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ABSTRACT

The purpose of this study was to introduce The SBbild Occupational Profile (SCOPE) and to
experiment with it in practice. Moreover, my purpagas to translate the summary sheet of the SC
from English into Finnish. Finally, four paediatoccupational therapists were asked to comment t
translation.

The purpose was to introduce the theoretical backgt of the SCOPE, The Model of Human

Occupation. Additionally, the occupational- centessgessment, an evaluation method based on
observation, and clinical reasoning, were introdudée meaning of this study was to make it clearn
what kind of assessment tool the SCOPE is, andhehdtcould be applied in Finland as well.

My methods during the experimentation were intewand observation. Four Finnish paediatric
occupational therapists were interviewed aboutrdrgslation and its understandability. The

participated occupational therapists commented Wiggt thought about the necessity of the SCOPI
an assessment tool. Two children receiving occapatitherapy were observed in their natural

results were analysed on the behalf of the child whs observed in the day-care centre.

As result, the introduction and experimentationhef SCOPE gave me a strong vision that it would
beneficial to bring the SCOPE to occupational thgnaractice in Finland. The next step would be a
official translation of the SCOPE and further sasdand experimentations with a bigger amount of
research material.

environment, in day-care centre and at school.stleing of the SCOPE was experimented, and the
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1 JOHDANTO

Lahdin opiskelemaan toimintaterapeutin AMK- péaigkypulutukseen koska halusin
kehittyd tyossani ja paivittdd tietojani toimintagian nykysuuntauksista ja
tulevaisuuden nakymistd. Halusin jasentaa tyossd@yrleen “hiljaisen tiedon” ja

teoriatiedon yhteytta. Olen tehnyt tyota lastemiataterapeuttina suurimmaksi osaksi
terapioiden toteuttajana, vaikka minulla on koketausnybds puhtaasta lasten

toimintaterapia-arvioinnistakin.

Opinnaytetyoni tavoitteena on esitella Inhimilliséaiminnan malliin  pohjautuva
arviointimenetelm@, The Short Child Occupationabfie (SCOPE), jota kutsun
tydssani nimella Lapsen lyhyt toiminnallinen pribfieli SCOPE. Suomennan myos
SCOPE -arviointimenetelm&n koontilomakkeen ja pyytisten toimintaterapeuteilta
kommentteja suomennettuun SCOPE- koontilomakkedstgean.

Tarkoituksena on liséksi kokeilla ja pohtia SCOPKaytettavyyttd havainnoimalla
tilanteita kahden lapsen omassa ymparistossa, gsallja paivakodissa. Talla tavoin on
tarkoitus selvittaa, mitda SCOPE -arviointimeneteimi@atiminen vaatii ja kuinka
suomentamani koontilomake toimii kadytanndssa. LGEEOPE- arviointimenetelman
kayttokokeiluun tuli Metropolia Ammattikorkeakoulukoulutuspéallikkd Helena
Launiaiselta, jolla on lupa koekayttoon professsary Kielhofnerilta. Gary Kielhofner
on yksi arviointimenetelman kehittdjista. Helenauhiaiselta kuulin Suomessa jo
kaytossa olevan aikuisten version, (MOHOST - Inligen toiminnan mallin
seulonta-arvioinnin) heréattaneen paljon kiinnogtudidnen mukaansa ajankohtaista
aiheessa on myds toimintakeskeisen toimintaterape@uttaminen. Talla hetkella
painotus ihmisen toimintakyvyn ja terveyden arviogsa on siirtymassa pois kehon
toimintojen ja kehon rakenteiden puutteista toimalfisen osallistumisen suuntaan,
mihin on vaikuttanut mm. WHO:n hyvaksyma Toimintaig, toiminnanrajoitteiden ja

terveyden kansainvélinen luokitus, ICF.

TyOdssani olen huomannut, etta huolellisesti telddydirvioinnilla on hyvin suuri
merkitys toimintaterapiaa aloitettaessa. Kokemukseumkaan on suuri merkitys silla,
millaista tietoa vanhemmat ovat saaneet arvioilotigista ja myos silla onko heilla

ollut mahdollisuus tulla haastatelluiksi ja onkoithekuultu arvioinnin alkuvaiheesta
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palautekeskusteluun saakka. Olen kaivannut tyosséiinettd, joka helpottaisi
kommunikointia vanhempien ja muiden ammattihenllgdi kanssa ja toisi paremmin

esiin toimintaterapian oman nékdkulman ja paamaaran

Aloitin tutustumiseni SCOPE: een eli Lapsen Iyhypintinnallinen profiili-
arviointimenetelmdan lukemalla englanninkielisersikidjan ja siind mukanaolevan
tulosten koontilomakkeen. Huomasin siind samalla pghtivani nykyistd lasten
toimintaterapia-arviointikaytantbéa ja olemassa w@learviointimenetelmid, joita itse
tiedan kaytettavan tai joita olen itse tyossanitiyt. Minua kiinnosti tdssa uudessa
arviointimenetelmassa suuresti varsinkin mahdalksuarjota selkea kuva lapsen
toiminnallisesta profiilista, toiminnallisesta oéstumisesta ja myds mahdollisuus
helpottaa arviointitulosten kertomista lapsen vammdle ja muulle lasta hoitavalle
taholle. Lisdksi minua motivoi se, ettd SCOPE- @ntimenetelmd perustuu
toimintaterapian omaan teoriaan ja siina on toiaterapiaan kuuluvia kasitteitd ja

nakokulmaa.

2 LAPSEN TOIMINTAKESKEINEN ARVIOINTI

2.1 Lasten toimintaterapia-arvioinnin periaatteita

Viimeisten kymmenen vuoden ajan lasten toimintgiassa on heratelty kysymys siita,
onko toimintaterapia-arvioinnissa ja terapiassa nmodu toimintaterapian
peruslahttkohta eli toiminta.

Mm. Trombly on tuonut esille huolensa siitd, effgipillinen toimintaterapia-arviointi
on "bottom-up”- tyyppista, joka keskittyy tiettyiivalmiuksiin. Naiden valmiuksien
oletettiin olevan yhteydessa asiakkaan toimintakyikymutta sitd ei arvioitu suoraan.
Seurauksena oli se, etta yhteys toiminnallisisdaniuksissa olevien vaikeuksien ja
asiakkaan kokemien, paivittaisen elaman toiminsigh ongelmien valilla ei avautunut
asiakkaalle. Tama herétti esiin kysymyksen teraprarelekkyydesta.  (Coster
1998:337.)

Arvioinnissa lahdetaankin ns. "top down” -lahestgtavasta, jonka aluksi

toimintaterapeutti keraa tietoa siitéd, mitd asiakakiaa tai mitd hanen tarvitsee tehda.
Lisaksi toimintaterapeutti hakee tietoa siitd, r@iggnparistossa ja tilanteissa asiakas
tyypillisesti naitd toimintoja suorittaa, seka tarhatkisista rajoituksista tayttdd naita
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odotuksia. Tassa lahestymistavassa nimetddn asmakiéakeat roolit, joita asiakas
haluaa tai hanen tarvitsee suorittaa, ja erityisktavat ja tilanteet jotka maarittelevat
rooliodotukset. Mik&d on asiakkaan tamanhetkinen ykykioriutua néissd rooleissa
tyydyttavasti? (Coster 1998:337-338.)

Lasten kanssa tyoskenneltdessa rooliasettelu diovli@ itsestaan selva useista syista:
on vaikeampaa asettaa lasten toimintoja rooli-rtéléariin. Roolihan tarkoittaa
kulttuurisesti maariteltyd fyysisten, sosiaalisteemotionaalisten ja kognitiivisten
odotusten "settia” joka kuuluu tietyn tehtavan st@amiseen. Esimerkiksi mita roolia
lapsi tayttaa leikkiessaan leikkikentalla vapadlaga. Onko tama sama rooli jota han
tayttda luokkahuoneessa tai koulun kaytavalla? kaiwoidaan arvioida milloin lapsi
tayttdd roolinsa odotusten mukaisesti? Vaihtoebstisvoidaan keskittyd lapsen
yleiseen toiminnallisen osallistumisen tapaan ssg#a johonkin tarkedén alueeseen.
Esimerkiksi: "missd maarin lapsella on kykyéa valjta suorittaa leikkia ja toimia
kavereiden kanssa ryhmassa vapaa-aikana™ Missarinméisiakas kykenee
rakentamaan toiminnallisen osallistumisen mallirka) kohtaa hédnen omat tarpeensa ja

tavoitteensa, seka sosiaaliset odotukset? (Co38&: B39.)

Toimintaterapia-arviointi on sekd erilaisten kaytien suorittamista, etta
ajatteluprosessi.  Englanninkielisessa toimintaiatagallisuudessa arvioinnista
kaytetaan mm. termeja “evaluation” ja "assessmemiValuation -termilla tarkoitetaan
tiedon keraamistd ja tulkitsemista terapiaproses&dten, assessment -termilla
puolestaan viitataan tietyn tyodvalineen, kuten d&adoidun testin tai mittarin
kayttamiseen. Lasten toimintaterapiassa kaytetéganya sekd standardoituja, etta ei-
standardoituja  kehityksellisid, toiminnallisia ja ri e taitoihin  kohdistuvia
arviointimenetelmia. Arviointiprosessiin kuuluvatyés haastattelut, ja havainnointi
lapsista ika-odotusten mukaisten toimintojen aikarerilaisissa tilanteissa ja paikoissa.
(Mulligan 2003:1.)

Toimintakeskeisessa viitekehyksessa (Occupatiomamé& of Reference) ajatellaan
lasten toimintaterapia-arvioinnin olevan asiakaslg, aktiivista, ja
tilannesidonnaista. Toimintaterapia-arvioinnissdataian toiminnallisen suoriutumisen
astetta top down -lahestymistavan kautta. Toimenégia-arvioinnin prosessi luodaan
yhteistyossd toimintaterapeutin ja asiakkaan keskAnviointiprosessi perustuu
molempien asiantuntemukseen, kokemuksiin ja nékdikol Asiakaslahtdinen arviointi
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siséltdd lapsen mukanaolon siind maarin kuin lépsmh kykyd olla mukana, seka
lapsen lahipiirin mukanaolon. Yhdessa méaaritelldana tullaan arvioimaan ja miten,
ja mitka tavoitteet tai tulokset arvioinnilla of.oimintaterapeutin on kaytettava selvaa
ja avointa kommunikointitapaa ja hanen tulee auttsakastaan tunnistamaan
arviointitarpeet, seka tarjota asiakkaalle tiejoka auttaa asiakasta tekemaan valintoja
arviointiprosessin aikana. Asiakaslahtdisen antit@wan parhain ymparisto olisi lapsen
oma ympaéristd. Jos mahdollista, on hyvéa kayttaéosmissa lapsen elamaan kuuluvia

toimintoja, jotka ovat hanelle merkityksellisia.réfner - Hinojosa 1999:502-503.)

Wendy Coster (Coster 2008: 62:744.) esittdd arigd@man huolen siita, ettd nyky-
yhteiskunnassa on paine ymmartaa standardisoitigstien tulokset yksilon "koko
tarinaksi”. Hanen mukaansa toimintaterapian kok®ratainen nakodkulma ihmisesta
on uhattuna niin kaytannon tyéssa kuin tutkimukskiss Sen liséksi, etta etsitaan
luotettavuudeltaan parhaita testeja, meidan ttligiia myos niitd olettamuksia, jotka
ovat kayttamiemme arviointimenetelmien ja niidemugéeella tehtyjen johtopaéatdsten
takana. Huomion siirtyessa kehon toiminnoista je&kendéeista toimintaan ja
osallistumiseen olemme tekemisissa abstraktientt&t@n kanssa. Toimintaterapian
kiinnostuksenkohde sisaltda seka havainnoitujahtapaa - tekemisen- ettd ihmisten
kokemukset, jotka voidaan tuoda julki vain jonki@littdvan mekanismin avulla. Naita
iimidita ovat tunteminen, oleminen, ja eldménlaatlioimintaterapia on kaantynyt
muiden tieteenalojen, kuten la&ketieteen tai podiah puoleen saadakseen kuvaa
edellisista ilmidista. Vaikka tama on tuonut toitaterapiaan arvokasta tietoa, ne ovat
my0s tuoneet mukanaan oletuksia ja vaikutteitakajogivat valttamatta ole olleet
yhteensopivia toimintaterapian ideologian kanssaost€r tuo esiin seuraavia
kysymyksia arviointimenetelmien kaytosta: kuinka amtielemme mitd olemme
mittaamassa, kuinka tulkitsemme arviointimenetdiinsmamaamme laadullista tietoa ja

kuinka arviointiprosessin sosiaalinen luonne vdaasaamiimme tuloksiin.

2.2 Lasten toimintaterapia-arvioinnin prosessi

Usein ensimmainen kysymys, joka nousee esiin taatenapeutin saadessa lahetteen
toimintaterapia-arviointiin, on toimintaterapia-awnin tarpeellisuus. Talléin voidaan
kayttaa seulonta-arviointia (screening). Seulomt@eanissa kerdtdan tietoja jotta
voidaan maaritella onko tarkempi arviointi (evalon} tarpeen. Seulontaan kuuluvat

toimenpiteet vaihtelevat. Seulonta voi sisaltddmeskiksi puhelinsoiton lapsen



5
vanhemmille tai lahetteen tekijalle. Se voi olla gayhavainnointitiianne lapsen
luokassa ja lapsen koulutdihin tutustumista, sel@sdsta tehtyihin lausuntoihin
tutustumista. Seulonta-arvioinnissa voidaan myosyttka seulonta-arviointiin

suunniteltuja standardoituja testeja. (Mulligan 2@0)

Arviointiprosessissa merkittavasti vaikuttavia ataeovat terapeuttinen harkinta,
perheen merkitys (lasten toimintaterapiassa sepéi lattd hanen huoltajansa ovat
asiakkaita) ja arviointiymparistd (practice setjin(Mulligan 2003:2—-3.) Taustatiedon
maara ja tyyppi vaihtelevat suurestikin eri arviimparistoissd. Sairaalassa
kouluympéristossa tyoskentelevalla voi olla mahdolls tutustua lapsen
henkilokohtaiseen opetussuunnitelmaan. Arvioinétédissa ei aina sanota tarkasti
lahetteen syyta ja lapsen vaikeudet voivat lahstéeejddda epéselviksi. Lapsen
diagnoosi antaa ensitietoa yleisista vaikeuksi&taan diagnoosin kohdalla, ja my6s
varotoimenpiteistd joita tarvitaan arvioinnin aikanAsiakkaan potilaspapereissa on
usein tietoa jo tehdyista arvioinneista tai arvimmenetelmisté ja niiden ajankohdista.
Tarkeda tietoa arviointia suunnitellessa ovat mepsén kyky erota vanhemmistaan,
lapsen suhtautuminen vieraisiin ihmisiin, lapseeltymykset tai vastenmieliset asiat ja

lapsen kyky istua poydan daressa ja seurata aheitdligan 2003:28.)

Toimintaterapia-arviointiprosessi voidaan jakkalmeen vaiheeseenalustava tyo,
kaytdnnon toteutus ja analysointi. Alustavaan tyéhon kuuluu seuraavia tehtavia: 1.
olennaisen taustatiedon keraaminen, 2. arvioinniunsittelu ja 3. lopullinen
valmisteleminen (arviointiympariston valmistelu 8@ksi, testimateriaalien ja
lomakkeiden saatavuus). Kaytannon toteutuksesapdetti esittelee itsensa ja aloittaa
epamuodollisenhavainnoinnin. Vaiheeseen kuuluu my6s vanhempisrtdjien ja
lapsen haastattelu sekd tiedon kerddminen lapsemnt@llisesta suoriutumisesta.
Kaytdnnon toteutuksen vaiheessa terapeutti andpsdn suorituskykya ja lapseen
liittyvid tekijoita, lapsen ymparistdja ja toiminkon liittyvid vaatimuksia. Lopuksi
arviointiprosessi lapsen kanssa paatetaan. Kurpdaetth on koonnut tarvitsemansa
tiedot ja tulkinnut ja pisteyttanyt standardoitujestien tulokset, han tekee yhteenvedon
arviointituloksista. Kahteen viimeiseen vaihees&anluvat suositusten tekeminen ja
toimintaterapiaintervention suunnittelu, arvioinkgksista kertominen ja arvioinnin
dokumentointi. (Mulligan 2003:27.)
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Inhimillisen toiminnan mallissa arviointi jaotellaaseuraavaan kolmeen vaiheeseen: 1.
paattelyprosessia ohjaavat kysymykset, 2. tiedon  rulke
strukturoiduin/strukturoimattomin menetelmin, 3. skiksen luominen asiakkaan
tilanteesta — vahvuuksista ja heikkouksista. (Koétler 2008:144).

2.3 Havainnointiin perustuva arviointi

SCOPE on mm. havaintoon perustuva arviointimenetghmsiksi on tarkeaa tutustua
havainnointiin menetelmanéa tarkemmin. SCOPE- kf§adsa havaintoon perustuvaa
arviointia ei avata teoriaosuudessa. Halusin g&ljt mitd havainnointi vaatii
havainnoijalta ja mitk& asiat vaikuttavat sen |ttat@iuteen. Omassa tydssani minulla
on ollut viime aikoina runsaasti mahdollisuuksidaoimukana asiakkaideni omassa
ymparistdéssa, paivakodissa ja koulussa ja olen natkaarvostaa yha enemmaén
luonnollisissa tilanteissa tehtévia havainnoirditieita.

Luonnollisessa tilanteessa tehty havainnointi Ma esimerkiksi havainnointi koulun
ruokasalissa lapsen kouluruokailussa, jos terapkaltiaa selvittda, mitkd asiat tassa
ymparistéssa ovat ongelmallisia lapselle. (Caseti&@001:433). Toimintaterapeutin
tulisi herattdd naissa tilanteissa mahdollisimmaihé&n huomiota, koska hanen
lasnaolonsa saattaa vaikuttaa lapsen tai muidenadéipiden kayttaytymiseen.
Toimintaterapeutin  tekemid luonnollisia havainntilainteita voidaan tehda
esimerkiksi lapsen kotona lapsen leikkitilanteessaylussa ja paivakodissa, ja lasten
suorittaessa erilaisia paivittaisiin toimiin liitt/g toimintoja, kuten syominen ja
pukeutuminen. Havainnoinnin dokumentoinnin apunaida@n kayttaa erilaisia
arviointiasteikkoja, joihin on siséllytetty asiaitfoista toimintaterapeutit tyypillisesti
ovat kiinnostuneita. (Mulligan 2003:207.)

Inhimillisen toiminnan malliin pohjautuvia arvioinmenetelmia, jotka kerédavat tietoa
asiakasta havainnoimalla ovat motorisia ja prosesgaitoja arvioiva AMPS, viestinta-
ja vuorovaikutustaitoja arvioiva ACIS ja asiakkagaitoon liittyvista asioista tietoa
keraavat The Volitional Questionnaire ja The Pegbat/olitional Questionnaire.

(Kielhofner 2008:217.)

Esimerkiksi Hankittujen taitojen viitekehyksessacgaisition frame of reference)

terapeutti aloittaa arvioinnin yleisella havainnalta. Talldin terapeutti havainnoi lasta
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hanen ymparistossaan ja koettaa selvittaa ymparigatimukset, jotta voi maaritella

toiminnassa tarvittavia taitoja. (Kramer 1999:399%+.3

Standardoiduilla testeilla on erityiset kaytanrestin annossa ja pisteytyksessa. Niiden
avulla voidaan verrata lapsen tuloksia aiempaaaukseen tai testinormeihin, jotka on
kehitetty laajan lapsiryhnman avulla. (Case- Smidl012219.) Standardoidut testit ovat
rajoittuneita siind, ettd ne mittaavat suorituskyklgyvin erityisilla alueilla ja ei-
luonnollisissa tilanteissa. Taman vuoksi on vaikedaa, mitd huonosti tai hyvin
mennyt testi merkitsee yksilon toiminnallisessarauomisessa, ellei testi mitannut
suoraan toiminnallista suoriutumista. Ei-standargen arviointimenetelmien etuna
onkin, ettd ne antavat tietoa suoraan toiminnaitasesuoriutumisesta, ovat nopeita
pisteyttdd, eivatka vaadi laajaa testin annon elett Vaikka ei-standardoidut
menetelmat vievatkin usein aikaa, ne ovat halp@siakasystavéllisia ja usein
tilanteeseen sopivia. Niiden avulla voi arvioidarnuietylle lapselle ja perheelle sopivia
alueita. (Mulligan 2003:199.)

Strukturoidulla ja ei-strukturoidulla havainnoinailsaadaan merkittavaa tietoa koko
arviointiprosessin ajan. Havainnot ovat yksinkesgati sitd mitd ndemme, mutta on
tarkedd erottaa toisistaan pelkkda havainto siitdtemmi tulkitsemme havaitun
kayttaytymisen. Tamén vuoksi on tarkeaa kirjata amawt objektiivisella tavalla.
Dokumentoinnissa tulee nakya mita tarkalleen ottarainnoitiin ja sen tulee erottua

siitd miten olemme havainnoidun kayttaytymisenitulieet. (Mulligan 2003:206-207.)

Kun aikaa ei ole kaytettavissa lapsen havainnoiemseinen omassa ymparistéssaan
tekemassa toimintoja jotka ovat hénelle tarkeitd Haastavia, voidaan jarjestaa
arviointitlanne, jossa lapsi tekee naitd toimiatdgliinisessa ymparistossa. Joskus
tallainen havainnointi saattaa antaa jopa selke&éntmtoa juuri siitd alueesta mista
toimintaterapeutti haluaa, koska joskus lasten itdenluonnollisessa ymparistéssaan
saattaa olla ennakoimatonta. Mielekkdan arviolatiteen luomisessa on tarkeda
yhdistaa tietoa lapsen toiminnallisesta profiilisi@ siihen tarvitaan myds luovuutta.
Kliinisessd ympaéristossd lasta voidaan havainnoidattyen  esimerkiksi
karkeamotorisiin toimintoihin, jolloin lapsen leikfalintaa rajoitetaan sisallyttamalla
tilaan vain karkeamotoriseen toimintaan liittyvigikkivalineita. Strukturoitua
havainnointia on myds kun havainnoidaan lasta télssé VMI-testid (Beery-
Buktenika Developmental Test of Visual-Motor Intagon). Tilanteessa voidaan
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havainnoida monia asioita, kuten istuma-asentogeid#gn noudattamiskykya, ja
tarkkaavaisuutta, sekd motorisen ohjailun ja ky@é&tidn taitoja jne. (Mulligan
2003:217.) Strukturoitua havainnointia tehdesséket# on tarkkaan harkitut
arvioinnissa kaytetyt toiminnat ja tilanteet, jotaatavat luultavimmin sita tietoa mita
ollaan hakemassa. On véltettava standardoiduisteis& tulleen tiedon toistamista tai

muiden lasta tutkivien tiimin jasenten keraamatée(Mulligan 2003:217-218.)

Havaintoon perustuvat arviointimenetelmat antavaljop hyvaa tietoa koko
arviointiprosessin ajan ja niitd voidaan erityisdstyttaa lasten kanssa, joita on vaikea
testata standardoiduilla testeilld, tai vaikeaatnmaisten lasten kanssa, joille on tarjolla
vahan standardoituja testejd. Havainnointiin perissa arviointimenetelmissa on
kuitenkin tarkedd muistaa, etta niilla on rajoiteksa: toimintaterapeutin tulkinnan
subjektiivisuus ja ennakkoasenteiden vaikutus, gekaintaterapeutin johtopaattsten

reliabiliteetin ja validiteetin puute. (Mulligan 28:224.)

Olen huomannut etté lasn&oloni esimerkiksi luokketaessa tekemani havainnoinnin
aikana on saattanut vaikuttaa koko luokan toimmta®pettaja saattaa sanoa
havainnointitilanteen jalkeen, etté luokka oli naatha rauhallisempi ja kayttaytyminen
jannittyneempdd. Tama siitd huolimatta etta olerettamut olla mahdollisimman

huomaamaton. Paivakodin havainnointitilanteissaataen tule niin helposti esille;

paivakodissa on useita aikuisia aina paikalla janteet usein vapaampia. Lapset
leikkivat eri puolilla tiloja, ja havainnoiva aikeeén voi helpommin ja luontevammin

siirtya tilanteesta ja paikasta toiseen ja ollaliaan osana tilannetta.

2.4 Terapeuttinen harkinta

Mielestani tuntui tarkealtd nostaa esiin terapeatti harkinta tai kliininen paattely
tarkemmin esiin tdssad opinndytetydssa. Puhun tgossiiapeuttisesta harkinnasta

tarkoittaen siis myos kliinista paattelya (clinicesoning).

Ajatteluprosessi lasten toimintaterapia-arvioinaissisaltda tietyn tavan ajatella
keratysta tiedosta ja kuinka tdma tieto pitaiskital Prosessi auttaa maarittelemaéan
mita tietoa viela pitaisi saada asiakkaasta ja mit&té& tietoa voisi saada lisdéa.
Arviointiprosessissa toimintaterapeutit pyrkivat vamnoimaan ja olemaan

vuorovaikutuksessa lasten ja heidén perheidenssskiasaadakseen tarkemman kuvan
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asiakkaan vaikeuksista, vahvuuksista ja tarkeimémastioista ja aloittavat oletuksensa

mahdollisista terapiastrategioista. (Mulligan 2062.)

Terapeuttinen harkinta on kognitiivinen prosessita j toimintaterapeutit kayttavat
suunnitellessaan palveluitaan, toteuttaessaanjaiaataessaan palautetta palveluistaan.
Terapeuttista harkintaa on eri tyyppeja ja on ta#ék&ayttad niitd monipuolisesti
arviointiprosessissa. (Mulligan 2003:3.)

TAULUKKO 1. Terapeuttisen harkinnan tyypit arvidprtosessin aikana

Terapeuttisen Maéaritelmat Toimintaterapeutin Vaikutus
harkinnan tyyppi toimenpiteet arviointiprosessiin
Sisaltaa asiakkaanLapsen ja perheehPainopiste perheessa
toiminnallisen historian| haastattelu ja lapsessa, lisdg
Narratiivinen mieluisat toiminnat, tavat, rutiinitoiminnoista ja| osallistumista ja
roolit ja perheen arvot. kasvatuskaytannosta, motivaatiota. Auttag
heille tarkeistd rakentamaan lapsen
toiminnoista, koulusta ja toiminnallista
sosiaalisesta historiasta.| profiilia.
Ymmarrys  siitd, mitg§ Minan tietoinen kayttd]| Edistaa lapsen
sairaus tai vamma Yhteistyon tekeminen motivaatiota ja lapsen
merkitsee lapselle  jalasten ja heidan ja perheen
Vuorovaikutteinen perheelle. Sisdltdéd myasperheidensa kanssa. tyytyvaisyytta.
ihmistenvélisen Varmistaa, ettg
vuorovaikutuksen arviointi on lapselle
terapeutin  ja asiakkaan hauskaa ja
valilla. palkitsevaa.
Prosessuaalinen Prosessi, jossa maaritellagdytantdjen arvioiminen Tunnistaa asiakkaan
diagnoosiin littyvat| ja arviointimenetelmien toimintaterapiaan
ongelmat liittyen (1) kayttdaminen, toiminnan liittyvat ongelmat ja
rutiinielaman toimintoihin,| analyysi ja toiminnan sopivan
(2) taitoihin, joita| terapeuttinen kayttd toimintaterapia
rutiinitoiminnoissa valiintulon
tarvitaan, (3) ymparistoihin valitseminen
joissa rutiinitoimintoja ongelmien
suoritetaan. Sopivan ratkaisemiseksi.
intervention valitseminen.
Pragmaattinen, Kaytannon kysymysten Tieto Tunnistaa valiintulon
asiantunteva pohdinta littyen| korvaussysteemeista, mahdollisuuksia
toimintaterapiapalveluihin:| tieto toimintatavoista ja yhteistydssa tehden,
arviointiymparisto, saannoksista, sekgjotta voidaan valita
terapeutin ja tiimin arvot| ymparistén vaikutuksestaparas valiintulo
tiedot ja kyvyt; asiakkaan asiakkaaseen ja tiefotietyssa tilanteessa ja
sosiaaliset ja taloudellisetasiakkaan voimavaroista. ymparistossa.
voimavarat; seka Kaytetaan
materiaalit. suunnitellessa
sairaalasta
kotiuttamista.
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Eettinen Kaytetaan moraalisestHuomion kiinnittdminen Eettinen ajattelutapa
kestavan toimintatavapasiakkaan  tavoitteisiin, ja valiintulo kaikille
valinnassa asiakkaidgnniiden suhde huoltajien asiakkaille, Naytt6on
kanssa, kun kohdatagrai asiantuntijoider| perustuva kaytanto.

kilpailevia nakdkantoja. tavoitteisiin.
Toimintaterapeuttiliiton

eettisten ohjeiden
noudattaminen.

Konditionaalinen Toimintaterapiainterventionloustavuus ja kunnioitusAsiakkaan paremp)
kertaus kohta kohdaltatoimintaterapiapalveluita| osallistuminen.
miettien asiakkaan nykyistgkohtaan jokaisen Korostaa toiminnarn
ja  mahdollista tulevaa tapaamisen aikana. analyysin  tarkeytta
tilannetta. jotta voidaan |6ytaa

toimintojen
terapeulttiset

mahdollisuudet.

( Mulligan 2003:4-5.)

Toimintaterapeuttien taytyy oppia tuntemaan asiakka. Tutustumista edistetddn
systemaattisin  kysymyksin. Inhimillisen toiminnanalfissa teorian paakasitteet
(ymparistdn vaikutus, tahto, tottumus, suorituskylgallistuminen, suoriutuminen,
taidot, toiminnallinen identiteetti ja toiminnalén patevyys) orientoivat terapeuttia

keskittymaan tiettyihin asioihin asiakkaaseen twteissaan. (Kielhofner 2008:145.)

Toimintaterapeuttien tulisi luoda kysymyksia, jotk&jaavat terapeuttista harkintaa.
Kaytdnnon tyotd helpottaa, jos terapeutilla on &éséian selked kysymysten joukko
joka on suunnattu omalle asiakaskunnalle. Toimemgggeutti kayttdad kuitenkin
terapeuttista harkintaa ja muotoilee kysymykseisédi jtietylle asiakkaalle sopiviksi.
(Kielhofner 2008:145.)

TAULUKKO 2. Yleisid lasten toimintaterapiassa egiwia terapeuttisen harkinnan

kysymyksia

MOHO-késite Kysymykset

— Miten lapsi kokee itsensa ennen ja nyt ja mileis haluaa tulls
Toiminnallinen identiteetti | suhteessa  perhe-elamaéan, kouluun, ystaviin, heksist ja
mielenkiintoihinsa?

— Miten lapsen perhe kokee lapsen olleen ennenlaingh nyt ja

=)

millaiseksi perhe toivoo lapsensa tulevan? Kuirkad vaikuttaa lapse

toiminnalliseen identiteettiin?

Toiminnallinen patevyys — Missd maarin lapsi on apitanyt tyydyttdvaa toiminnallista

osallistumista elamansa aikana?

11%

— Tunteeko lapsi etta han pystyy tekemaan asioita hanen tarvitse
tehd& koulussa, ystaviensa kanssa ja yhteis6ssa?

— Missd maarin lapsen téarkeat ihmiset ovat ylldygigi toiminnallisen
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osallistumisen mallia joka heijastaa heidan toirailista identiteettiaarn

suhteessa lapseen (esim. hoivaaminen, leikkikaveri)

Osallistuminen — Osallistuuko lapsi talla hetkajtéhon, leikkiin, ja paivittaisiin toimiin,
jotka kuuluvat hanen sosiokulttuuriseen ymparisg@ona jotka ovat

toivottuja tai tarpeellisia hanen hyvinvoinnilleen?

Suoriutuminen — Pystyykd lapsi tekemaan toiminnamotwmja, jotka ovat osa tyota,

leikkid, ja paivittaisia toimintoja jotka kuuluvitpsen elamaén?

Taito — Onko lapsella riittdavat kommunikaatio/vueatkutus, motoriset ja
prosessitaidot jotta h&n pystyy suorittamaan mi#a haluaa tai mita

hénen tarvitsee tehda?

Ymparistod — Mitd ty6hon, leikkiin ja paivittaisiitoimintoihin liittyvid toimintoja
perhe pitaa tarkeina/tarpeellisina lapsen hyvinmitie?
— Tukeeko perhe lasta kehittymaan tahdon, tottustk

%)

kommunikaatio/vuorovaikutustaitojen, motoristen jarosessitaitojern
alueilla, joita tarvitaan osallistumiseen ja kek#tgen?

— Millainen vaikutus ympariston mahdollisuuksillayoimavaroilla,
rajoitteilla ja vaatimuksilla (tai vaatimusten ptaella) on siihen kuinka

lapsi ajattelee, tuntee tai kayttaytyy?

Tahto — Mik& on lapsen kasitys h&nen henkilokoktiss kapasiteetistaan |ja
tehokkuudestaan?
— Millainen vakaumus ja kasitys velvollisuuksistgsella on? Mita lapsi
pitaa tarkeana?
— Mitkd ovat lapsen mielenkiinnot? Minka asioidezkdémisesta lapsgi

nauttii?

Tottumus — Mihin rutiineihin lapsi osallistuu ja ikl4a rutiinit vaikuttavat siihen
mita lapsi tekee?
— Mihin rooleihin lapsi samaistuu ja kuinka rooldikuttavat siihen, mita

lapsi rutiininomaisesti tekee?

(Kielhofner 2008:145-146.)

3 LAPSEN LYHYT TOIMINNALLINEN PROFIILI -ARVIOINTIME NETELMA
(SCOPE)

3.1 Toiminnallinen osallistuminen

Maailman terveysjarjestd WHO kayttdd termia "oséliminen” kuvaamaan sita, kuinka
ihminen on mukana elaméan tilanteissa/tapahtumi€3sallistuminen on ihmisen
mukana olemista yhteiskunnassa omien kokemuster@gsa elgmantilanteidensa
mukaisesti. (Kielhofner 2008: 101.)
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Toiminnallinen osallistuminen viittaa sitoutumisegn, leikin ja paivittaisen elaman
toimintoon, joka on osa henkilén sosiokulttuuridtantekstia ja on haluttu ja/tai
tarpeellinen henkilon hyvinvoinnille. Osallistumime toimintaan ei ole vain
suorittamista; se sisdltdéd myos subjektiivisen kaokesen. Siten toiminnallinen
osallistuminen tarkoittaa niiden asioiden tekemisfaéilla on sosiaalinen ja
henkilokohtainen merkitys. Esimerkkeja toiminnadBta osallistumisesta ovat mm.
vapaaehtoistyd, kokopdaivatyon tekeminen, vapaa-ajaetto ystavien kanssa,
koulunkaynti ja itsesta huolehtiminen. Toiminnadks osallistumiseen vaikuttavat
suorituskyky, tottumus, tahto ja ympariston oloseht joten toiminnallinen
osallistuminen on sekd persoonakohtaista ettéantlleohtaista. Henkilokohtaisen osan
osallistumiseen tuovat henkilon omat motiivit, ngoltavat, kyvyt ja rajoitukset.
Tilannekohtaista osallistumisessa on se, ettd yistpawvoi joko mahdollistaa tai
rajoittaa toiminnallista osallistumista. (Kielhofr2008:101-102.)

Vamma tai sairaus saattaa muuttaa, mutta sen eits@restad toiminnallista
osallistumista, jos asianmukaiset ympariston tukile ovat olemassa. Esimerkiksi
suorituskyvyn rajoitukset (performance capacitiesivat vaikuttaa, mutta eivat estaa
toiminnallista osallistumista, jos henkild voi téhthhtomiaan valintoja ja hanella on
asianmukainen ymparistollinen tuki. (Kielhofner 80202.)

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveydennisainvalinen luokitus lapsille ja
nuorille (The International Classification of Fuiocting, Disability and Health for
Children and Youth, ICF-CY) kuuluu Maailman tervgygston, WHO:n
kansainvalisten luokitusten “perheeseen”. ICF-CY wersio ICF:sta. ICF-CY
kehitettiin, koska lasten ja nuorten toimintakyuwgajoitteet ja terveyskysymykset ovat
luonteeltaan erilaisia kuin aikuisten. Eldman kahdssimmaisen vuosikymmenen
aikana tapahtuu nopeaa kasvua ja merkittavad ntaulasten ja nuorten fyysisessa,
sosiaalisessa ja psykologisessa kehityksessa. magmevaessa hédnen ympéaristonsa
luonne ja monimutkaisuus muuttuu koko ajan. Kaikkiggiden muutosten voidaan
ajatella olevan yhteydessa lasten kasvavaan paasiyysosiaaliseen osallistumiseen ja
itsenaisyyteen. (ICF-CY 2007:vii.)
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3.2 Inhimillisen toiminnan malli arviointimenetelm&austalla

Inhimillisen toiminnan mallin keskeisia kéasitteitdvat motivaatio, toiminnallinen
suoriutuminen ja toiminnallisen kayttaytymisen ¢&tyminen paivittaisessa elamassa.
(Bowyer 2005:2.)

Kuvio 1. Inhimillisen toiminnan mallin keskeisetditieet ja niiden valinen dynamiikka

Ympéaristo

Tahto Osallistuminen
Tottumus
Suorituskyky Suoriutuminen

N

Henkilo

Toiminnallinen mukautuminen

(Kielhofner:2008:108.)

Inhimillisen toiminnan malli ndkee ihmisen dynaaema, itseddn organisoivana
systeemind, jossa tapahtuu jatkuvaa muutosta jaitykg&h Toiminnallinen
suoriutuminen on dynaamista vuorovaikutusta ihmisamdon, tottumuksen ja
suorituskyvyn valilla, samoin kuin myds ymparistomélilla. Toiminnallinen
suoriutuminen tarkoittaa toiminnan muodon suoritsay esimerkiksi pyoralla ajoa.
(Forsyth — Parkinson 2008:10). Kun ihmiset osalliat paivittaisiin toimiin, he
hankkivat, tdydentavat, muokkaavat ja muuttavat aokykyjdan, uskomuksiaan ja
taipumuksiaan. Itse organisoinnin seurauksena nti@tda lasten meneillddn oleva
kehityksellinen ja toiminnallinen osallistuminen.ekityksellinen ja toiminnallinen
osallistuminen sisaltda liittymisen kouluun, leikkija paivittdisten toimintojen
taitoihin, jotka ovat osa sosiaalista ja kulttutaighteytta ja tarpeellisia hyvinvoinnille.
SCOPE:n tavoitteena on saada yhdistetty kuva lafmsemnnallisesta osallistumisesta
ja tarjota toiminnallisuuteen perustuva viitekehytavoitteiden asetteluun ja
toimintaterapian tulosten arviointiin. Toiminna#is suoriutumisen muutokset ja kehitys
lapsuuden aikana sisaltavat tahdon, tottumuksesugaituskyvyn muutoksia. Naiden

muutosten kautta lapsesta kehittyy toiminnallisehento, jolla on yksildlliset tavat
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tehda, ajatella ja tuntea. SCOPE keskittyy laps@mihnallisen suoriutumisen eri

puoliin: tahtoon, tottumukseen, suorituskapasiiedtitoinin, sekd ymparistoon.
(Bowyer 2005:2.)

Toiminnallinen identiteetti on ihmisen kasitys &jitkuka han on ja millaiseksi han
haluaisi tulla. Toiminnallinen identiteetti kehigtysen mukaan, millainen ihmisen
toiminnallisen osallistumisen historia on ollut.ifinnallinen péatevyys taas tarkoittaa
toiminnallisen identiteetin kaytant6on saattamjataisaltdd esimerkiksi roolien, omien
arvojen ja vaatimustason mukaista toimintaa. Reisién toiminnallisen identiteetin

rakentumisen ja toiminnallisen patevyyden saavuiamavulla syntyy toiminnallinen

mukautuminen. (Forsyth ym 2008: 11-12.)

MOHOST: in eli Inhimillisen toiminnan mallin seultaarvioinnin kehitystyossa
paadyttiin yksinkertaistamaan kieltd, koska sen nmattiin olevan hyva valine
toimintaterapeutin ajatusten esittdmisessa moniditisele tiimille. Taman vuoksi
esimerkiksi tahto-kasite muutettiin toimintaan motivoitumiseksja tottumus-kasite
toimintatavaksi. (Forsyth ym 2008:12.) Yhtenevéisyyden vuoksi kaytéamoja
kasitteita myos SCOPE:n yhteydessd. MOHOST- seadantiointimenetelmasta
puhutaan tassa tytssa kohdassa SCOPE:n kaytaradtuso

Tahdon (toimintaan motivoitumisen) kasitetta kaytetaan selittdmaan ihmisen
motivaatiota ja toimintojen valintaa. Varhaisesaspsuudessa tahtoon liittyvat valinnat
ovat etupddssa aktiviteettien valintaa. My6hemmi@iméssa lapset alkavat tehda
toiminnallisia  valintoja  osallistuakseen  henkilokakiin  projekteihin  tai
harkinnanvaraisiin rooleihin. Toiminnalliset valminvoivat alkuun olla vanhempien
avustamana tehtyjd, ja ne antavat perustelut pmjek tavoille ja rooleille.
Inhimillisen toiminnan malli nime&& kolme tahdon atekijga: henkil6kohtainen
vaikuttaminen, arvot ja kiinnostukset. Nama aldegyvat siihen kuinka tehokas lapsi
on toimiessaan maailmassa, mita lapsi pitaa taékeamsta lapsi nauttii ja pitda
tyydyttavana. Henkilokohtainen vaikuttaminen, ary@tmielenkiinnot ovat suhteessa
keskenadn. Ne muodostavat sisallon lapsen tuntetuksista ja paatoksista liittya

leikkiin, oppimiseen ja muihin paivittaisiin toimmii (Bowyer 2005:2-3.)

Henkilokohtainen vaikuttaminen Vviittaa siihen mithenkil6t uskovat omasta

tehokkuudestaan. Se alkaa lapsen tietoisuudeétaattvoi vaikuttaa siihen ettd asioita
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tapahtuu. Halu vaikuttaa ymparistoon muodostuu aksivmotiiviksi lapselle. Jatkuva
vuorovaikutus ymparistossa leikin, sosialisaatianmuiden toiminnallisten alueiden
kautta edistaa lasten tietoisuutta heidan kyvyrstgémaarittelee heidan ajatuksiaan
omasta tehokkuudestaan. Lasten arvot heijastuleat#iuesiin kulttuurin lahettamista
viesteistda. Vanhempien hyvéksynta tai paheksuntaminaoista ohjaa lasta
ymmartamaan joidenkin asioiden tekemisen sosiaalmstvoa. Lasten lisdantyva
tietoisuus siita mitd asioita vanhemmat, sisarujsetuut ihmiset arvostavat, vaikuttaa
lisdantyvasti toimintojen valintaan. Kiinnostukdetijastavat seka lapsen luonnollisia
taipumuksia etta hankittuja mieltymyksid. Lapsuudeankitut kyvyt vaikuttavat
suoraan mielenkiinnon kohteiden muodostumiseen.séfamauttivat saavuttaessaan
uusien toimintojen hallinnan ja kun uudet kyvyt seuat esiin, mielenkiinnon kohde

kaantyy kykyjen hyddyntamiseen ja laajentamiseBawfyer 2005:3.)

SCOPE:n toimintaan motivoitumiseen liittyvat osiovat tutkiminen, tyytyvaisyys,
mielenkiinnon kohteet ja haasteisiin vastaamirtesimerkiks tutkiminenmaaritellaan
nain: Lapsi osallistuu visuaaliseen, taktiiliseaftgi oraaliseen esineiden, henkildiden ja

ympariston tutkimiseen. (Bowyer 2005:18-19.)

Tottumus-kasite (toimintatapa) viittaa toistuviin toiminnallisen suoriutumisen
kuvioihin/ malleihin, jotka vievéat paljon aikaa jagaivaisessa elamassa. Tottumus
rakentuu rutiineista, tavoista ja rooleista, jaeséntyy toistuvien kayttaytymismallien
seurauksena tietyssa ajallisessa, fyysisessa igkatituurisessa yhteydessa. Biologiset
rytmit tarjoavat lapsen ensimmaiset johdonmukais@intamallit. Ne johtavat
rutiinien sisaistymiseen, kuten nukkuminen, her&&m kylpeminen, sydminen,
leikkiminen ja itsesta huolehtiminen. Tavat kehifiiy kun lapsen kyky jasentaa
kayttaytymista seka itsestd huolehtimisen askdreitmeja lisdantyy. Tama sallii
toiminnallisen suoriutumisen kehittya automaattiséSamalla kun perheen rutiinien
vaikutus tapojen muodostumiselle on suuri, lapseaikuttavat myds kaikki uudet
toiminnalliset ymparistdt, kuten paivékoti ja koul@Toiminnallinen suoriutuminen
heijastaa my6s niita rooleja, joita lapsi on sisdgt. Pienen lapsen suurimmat
toiminnalliset roolit ovat leikkijan ja perheen @en roolit. Mydhemmin lapsen roolien
maara kasvaa sisaltamaan koululaisen, ystavamnlgpsuuden ryhmien jdsenen rooleja.
Lapset oppivat nakemé&an itsensa ja kayttaytymaareroga ympariston odotusten

mukaisesti suhteessa niihin rooleihin, jotka het gisgistaneet (Bowyer 2005:3)
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SCOPE:n tottumukseen liittyvat osiot ovadivittaiset toimet, siirtymisiin reagointi,

rutiinit ja roolit.

Suorituskyky riippuu lihaksistosta, luustosta, hermostosta ja istau kehon
toiminnoista, joita tarvitaan maailmassa toimimiseBuorituskykyyn vaikuttavat myoés
havainto- ja kognitiiviset kyvyt. Suorituskyky kd§pi dramaattisen muutoksen, kun
lapset saavuttavat kokemusta ja patevyyttd vuokowaksessa ymparistbn kanssa.
SCOPE ei suoraan arvioi suorituskykya, vaan kegkignnemmin lapsen taitoihin.
Taidot ovat tavoitteellisia toimintoja joita kayééin toimintojen suorittamiseksi. Taidot
viittaavat erillisiin toimiin, kun taas suorituskykviittaa perustana olevaan kykyyn.
(Bowyer 2005:3.) Henkilokohtaiset piirteet (siséha tahdon, tottumuksen ja
suorituskyvyn) ovat vuorovaikutuksessa ymparisténdsa, jolloin tuloksena on taito.
(Kielhofner 2008:103.)

On olemassa kolmea erityppisté taitoa: motorisebtaprosessuaalitaidot ja viestinta-
ja vuorovaikutustaidot. Motoriset taidot viittaavaiihen, kuinka lapset liikkuvat tai
kuinka he liikuttavat esineitd, jotka liittyvat tigyn tehtdvaan. Prosessuaalitaidot
viittaavat siihen, kuinka lapset sarjoittavat tawoja (sequence), valitsevat ja kayttavat
sopivia valineitd ja materiaaleja ja mukauttavairgtamistaan kohdatessaan ongelmia.
Viestintd- ja vuorovaikutustaidot viittaavat aikerd ja tarpeiden ilmaisemiseen ja
sosiaalisten toimintojen koordinointiin toisten iisten kanssa toimimiseksi. (Bowyer
2005:3.)

SCOPE:n suorituskapasiteetti/taidot -osion pistytia ovat viestinta- ja
vuorovaikutusosio eli ei-kielellinen viestintd, suullinen ilmaisu, kesiahs, ja
ihmissuhteet.Prosessuaalitaidot ebsineiden kaytbn ymmartaminen ja kayttaminen,
ymparistoon orientoituminen, suunnittelu- ja pa&@hteko ja ongelmanratkaisutaidot.
Liséksi siihen kuuluvat motoriset taidot akento jaliikkuvuus, koordinaatio, voima ja

vireystila/kestavyys.

Ymparistd vaikuttaa toiminnalliseen osallistumiseen tarjolaanahdollisuuksia ja
resursseja seka luomalla tiloja, jotka rajoittajetasettavat vaatimuksia. Ymparisto
siséltdd seka fyysiset etta sosiaaliset ulottuvuuegysinen ulottuvuus sisaltaa tilan
(luonnollisen tai rakennetun), jossa ihmiset toiajvja esineet (luonnolliset tai
valmistetut), joita ihmiset kayttavat ja joiden kaa he ovat tekemisessé. Sosiaalinen
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ymparistd sisaltaa sosiaaliset ryhmat, jotka mideiat rooliodotukset ja rakentavat
miljodn, jossa noissa rooleissa toimitaan. Ympatjsjoissa lapset toimivat, ovat
fyysisen ja sosiaalisen ympariston yhdistelmid. Eatoiminnalliset puitteet ovat
rakentuneet tiloista, esineista, tehtavista jaasdisista ryhmista. Lasten toiminnalliset
ymparistdt voivat sisaltdéd heidan kotinsa, paivékgd koulun. Pitkdan sairaalassa
oleville lapsille sairaalan tulisi olla toiminnalen ympaéaristd. Toiminnallinen
kayttdytyminen muotoutuu mahdollisuuksista ja tajsista, jotka ovat lapsen

toiminnallisessa ymparistossa. (Bowyer 2005: 3-4.)

Ymparisto sisaltdd seuraavia ulottuvuuksia:

1) esineet, joita ihmiset kayttavat tehdessaantasio

2) tila, missa ihmiset tekevat asioita

3) toiminnalliset muodot tai tehtavat, jotka ovathmdollisia tai odotettuja tietyssa
yhteydessé

4) sosiaaliset ryhmat, joihin ihminen kuuluu (penystavat, tyétoverit, naapurit)

5) kulttuuri, joka vaikuttaa seké sosiaaliseen Bfygiseen ymparistéon

6) poliittinen ja taloudellinen yhteys, joka vaikad esimerkiksi vapauksiin ja

toiminnalle oleellisiin voimavaroihin. (Kielhofn&008:88.)

SCOPE:n ymparisto-osiossa arvioidaan, kuinka yrsgiivaikuttaa lapseen eika sita,
kuinka lapsi suoriutuu ympéaristossdan. Terapeeitiarvioi lapsen taitoja, vaan
ympariston voimavaroja, mahdollisuuksia, rajoitieifa vaatimuksia. Ymparistolta
saamamme tuki vaikuttaa toiminnalliseen osallisag®n ja ympariston osuus vaikuttaa

asiakkaan toiminnallisten taitojen syntymiseen.wiger 2005:28.)

Esimerkkind sosiaalisen ympariston tuesta on aéwiteikkikaverina (play mate)
paivakodissa erddssa tilanteessa. Lapsi (Samg, golldiagnoosina spastinen diplegia,
jaé yksin toisten lahtiessa hippaleikkiin. Aikuingro teeman jossa mennaan hirviéta
piiloon peiton alle, jolloin my6s toiset lapsetrkiiostuvat tasta ja menevat myos peiton
alle. Aikuinen leikkikaverina ryhtyykin hirvioksgj lapset tekevét peitosta turvapaikan.
Sam voi nyt osallistua leikkiin ja kehitella itsgikkia eteenpain yhdessa muiden lasten
kanssa. (Letts — Rigby — Stewart 2003: 173.) SCOREparistd-osion pisteytyskohtia
ovat fyysinen ymparist6, fyysiset resurssit, kuten e&inja, materiaalit, sosiaaliset

ryhmat, toiminnalliset vaatimukset ja perherutiinit
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4 SCOPE:N KAYTANNON TOTEUTUS

4.1 SCOPE:n kehittamisen taustaa ja arviointimémeie kuvaus

Inhimillisen toiminnan mallin kasitteisiin pohjaavi arviointimenetelmia, joissa
kaytetaan monipuolista tiedonhankintaa ovat esitkerhe MOHOST eli The Model
of Human Occupation Screening Tool ja The SCORHhd Short Child Occupational
Profile, jonka suomennan tyossariapsen Iyhyt toiminnallinen profiili Nama
molemmat keraavét tietoa, joka on oleellista usaitarinhimillisen toiminnan mallin
kasitteille ja auttavat terapeuttia saamaan yl&gmdn asiakkaan toiminnallisesta
suoriutumisesta (occupational functioning). (Kigher 2008:293.).

Sekda MOHOST:ssa, ettd SCOPE:ssa pyritdédn |oytaragikkaan vahvuudet, ja ne
korostavat tahdon, tottumuksen, taitojen ja ymp@misvaikutusta toiminnalliseen
suoriutumiseen. Naiden arviointimenetelmien aviBaittya tietoa voidaan hyédyntaa
seulontalahetteisiin, jatkoarviointisuosituksia tear ja myods toimintaterapian
suunnittelussa. Arvioinnit voidaan suorittaa uueletl esimerkiksi terapian tulosten
mittaamisessa. MOHOST:ia ja SCOPE:a voidaan kawti#gisten asiakkaiden kanssa,
joilla voi olla psykososiaalisia ja/tai fyysisiaitantakyvyn rajoitteita. MOHOST on
suunnattu aikuisvaestolle ja SCOPE lapsille. (Koéller 2008:294.) SCOPE on
suunniteltu 2-21-vuotiaille lapsille ja nuorilleBowyer — Girolami — Kielhofner —
Maziero-Barbosa — Kramer 2007:69). Riippuen tatpgia tilanteesta, nuorten kanssa
voidaan kayttaa joko MOHOST:ia tai SCOPE:a. (Kiétieo 2008:294).

MOHOST rakentuu 24-osaisesta arviointiasteikostka jarvioi tahtoon, tottumukseen,
taitoihin ja ymparistoon liittyvid asioita. SCOPH onuuten vastaava mutta silla on
ympaéristb-osiossa lisakohta, joka koskee perhemjtii Sekda MOHOST:ssa etta
SCOPE:ssa arviointiasteikon jokainen osio koostaeljasta vaittamasta. (Kielhofner
2008:294.) SCOPE:lla rajataan selkeitd toiminnaflisosallistumisen malleja tai
ongelmia toiminnallisessa osallistumisessa ohjaane@pian suunnittelua Inhimillisen

toiminnan mallin ollessa teoreettisena viitekehylés¢€Bowyer 2005:1.)

SCOPE kehitettin  kahden vuoden aikana yhteistyossderikkalaisten ja
kansainvalisten oppilaitosten ja ammatinharjoittajikesken. SCOPE:n kehittdminen
mahdollistui stipendin avulla, joka rohkaisi tutkip ja kaytdnnon tyon tekijoita
yhteistydbhon. Ensimmainen versio tehtiin yhden \arodikana yhteistyossa kouluissa
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ja sairaaloissa tydskentelevien toimintaterapeuttianssa. Kehittdmisen toisessa
vaiheessa yhteistydhon siséllytettin moniammath tyoryhma Pathways Center in
Glenvieuw:sta, lllinoisista, joka on lasten avolautusklinikka. Toimintaterapeutit,
fysioterapeutit, puheterapeutit ja sosiaalityorjigkisaivat koulutusta Inhimillisen
toiminnan mallista ja SCOPE:sta. Terapeuttien WKokei SCOPE:a, sen
kaytettavyydesta pidettiin sarja keskusteluja, goidarkoituksena oli selvittaad milla
alueilla SCOPE tarvitsi selkeytysta tai muutoksi@amaan aikaan pyydettiin
konsultaatioapua neljastd muusta maasta, jottaisit varmistaa arviointimenetelman

sopivuutta muihin kulttuureihin. (Bowyer ym 2007:y2

SCOPE:a luonnehditaan joustavaksi arviointimeneikfn Sen arviointitapa perustuu
ensisijassa havainnointiin, jolloin toimintaterafiewoi kayttda monia metodeja
saadakseen tarvitsemansa tiedot SCOPE:n tekemisksointi voidaan suorittaa
monenlaisten lasten kanssa ja erilaisissa ymp#&ssto kuten sairaalassa tai lasten
luonnollisissa ymparistdissa. SCOPE:n kautta saattwto tarjoaa toiminnallisen
viitekehyksen lapsen toiminnallisista vahvuuksistdunctional strengths) ja
toiminnallisista vaikeuksista. Téaté tietoa voiddidyntad keskusteltaessa tavoitteista,
edistymisesta ja terapian tuloksista asiakkaidemjdm vanhempiensa, opettajiensa ja
muiden tiimin jasenten kanssa. (Bowyer 2005:1)

Toimintaterapia-arviointimenetelméat ovat olleet ®m8sa maarin luonteeltaan
kehityksellisia. SCOPE on tehty tarjoamaan selad perusteellinen viitekehys
arvioimaan lasten toiminnallista suoriutumista. $EX»sa on 25-0sainen
arviointiasteikko, joka auttaa terapeuttia rakergamlapsesta yleiskuva, sekda saamaan
kuvaa siitda, millaista tukea lapsi saa ymparistiita SCOPE voi auttaa
toimintaterapeuttia maarittelemaan alueita, jotkaitsevat lisdarviointia. Se on myds
selkea valine helpottamaan kommunikointia asiakkgg@ammoniammatillisen tiimin
kanssa. (Bowyer 2005:1)

SCOPE soveltaa Inhimillisen toiminnan mallin kastt lapsiin ja antaa terapeutille
yleisnakemyksen lasten toiminnallisesta osallist@stia. Muut Inhimillisen toiminnan
malliin pohjautuvat arviointimenetelmat keskittyuigttyinin ymparistdihin (OT PAL
ja SIS), tai yhteen ndkemykseen tastd mallista (PWqlition, pediatric ACIS-
communication and interaction) tai tiettyyn metadiedon keradmisessa (COSA, PIP-
self report). Toisin kuin nama arvioinnit, SCOPEdittaa piirteita lasten tahdosta,
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tottumuksesta, ja taidoista, koska sen tiedonkeemgtelm& on joustava ja moniin
ymparistoihin soveltuva. SCOPE:en kerétty tieto tesin vahvuuksia ja auttaa
terapeuttia tunnistamaan niitd asioita lapsen stuonisessa, jotka tarvitsevat

lisdarviointia ja/tai terapiaa osallistumisen tukseksi. (Bowyer 2005:4.)

Vaikka viime vuosina toimintaterapeutit ovat yhaeemman tunnistaneet tarpeen
toiminnallisiin arviointimenetelmiin lasten toimaterapiassa, painotus on silti viela
arvioinneissa, jotka tunnistavat kehityksellisiditioga ja vaikeuksia motorisella,
kognitiivisella ja hahmotuksen alueella. Inhimilis toiminnan malliin perustuva
SCOPE auttaa terapeuttia huomaamaan myos perdgeengdl tilannekohtaiset asiat,
jotka ovat lapsen toiminnallisen suoriutumisen teke&SCOPE:n avulla voidaan nimeta
vahvuuksien ja vaikeuksien alueet ja hyoddyntaa ptessa, joka tahtdd lapsen

toiminnallisen osallistumisen lisdantymiseen. (Bew005:4.)

SCOPE tunnistaa kehityksellisen néakdkannan yhdeksnista ndkdkannoista, joita
toimintaterapeutti kayttdad arvioidessaan lapsemitoiallista suoriutumista. SCOPE
jattaa terapeutin paateltavaksi arvioida kehityismt nakokannan merkittavyytta ja
soveltuvuutta jokaisen yksil6llisen lapsen arvigaison aikana. SCOPE voi auttaa
terapeuttia yhdistamaan tietoa muista arvioinneistea maarittelemaan lisatiedon
tarvetta, pitamalla nakokulma kuitenkin toiminnedina. On tarkedaa muistaa
dynaaminen vuorovaikutus eri inhimillisten ja ymigéillisten asioiden vaikutuksesta
yksilon toiminnassa ja kokemuksessa. Vammaistutksat korostavat etta liiallinen

kehityksellisten normien painottaminen "rankaisegksiloa jolla on vamma tai haitta.

Tutkijat vaittavat ettd asiantuntijoiden ei tullgrsya poikkeaako lapsi normista, vaan
pystyyk6 han saavuttamaan sellaisen osallistumitEson eldméssaan joka on
kohtuullista hanelle ja sopii hdnen mieltymyksiinaaympariston odotuksiin (perhe,
koulu). Esimerkiksi lapsi, jolla on vaikeuksia kiftamisessa voi kayttdd ympariston
esineita, kuten tietokonetta, pystyakseen selvitimkirjalliset tyot. Tama sallii lapsen
osallistua toimintoihin tavalla, joka on jarkevéikKohtuullista télle lapselle. (Bowyer
2008: 4-5.)

SCOPE:n tarkoituksena on tarjota laaja yleiskuyeséa toiminnallisen osallistumisen
laadusta, laajuudesta ja rajoituksista. Se kasitaasaa, jotka perustuvat Inhimillisen
toiminnan malliin: nelja osaa jokaisesta henkildieasten tekijoiden kasitteesta ja viisi

osaa ymparistosta.
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Henkilokohtaiset tekijat:

TAHTO

TOTTUMUS

KOMMUNIKAATIO JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT
PROSESSITAIDOT

MOTORISET TAIDOT

YMPARISTO

Ensimmaiset viisi aluetta (tahto, tottumus, komrkaatio ja vuorovaikutustaidot,
prosessitaidot ja motoriset taidot) ovat suoraarteydessa lapsen toimintoihin
osallistumiseen. Viimeinen alue on hieman erilair@ma ettd se kuvaa kuinka
ymparist6 tukee lasta osallistumaan toimintoihin. Kun ardaan ympéariston osuutta,
terapeutti ei arvioi lapsen kykya selviytya ymptissaan, vaan ympariston
voimavaroja, mahdollisuuksia, rajoituksia ja vaatksia ymparistolta itseltaan.
Toiminnallinen osallistuminen on aina riippuvaingmpariston tuesta, ja ymparisto
vaikuttaa siihen miten asiakas voi taitojaan k@yttBCOPE:n ensimmaisissa viidessa
alueessa sama maara osatekijoita antaa terapeartiailla asiakkaan vahvuuksia ja
keskittya niihin toiminnallisen suoriutumisen jaafistumisen alueisiin, jotka vaativat
lisdarviota tai interventiota. Vaikka terapeuttégaisikin arvioida taitoalueita, SCOPE
ottaa huomioon tahdon, tottumuksen ja ymparistoikuakset. SCOPE voi toimia
seulonta- arviointimenetelman#nonille toiminnallisen osallistumisen kysymyksille
jotka kuuluvat Inhimillisen toiminnan mallin kastsiin. Kun huomataan, etta lapsella
on vaikeutta osallistua taysin mihin tahansa olm@®m lapsuuden toimintaan,
terapeutti voi tehda lisdarviointeja. Kun SCOPEagt&taan sinallaan, se voi kasikirjan
mukaan toimia alkuarviointina, kun aikaa on vahstis@ pyydetdan nopeaa arviota
asiakkaan tarpeista. Saanndllinen, aika-ajoin teB@OPE-arviointi voi toimia
terapiassa lapsen edistymisen mittarina, ja s@awtvioimaan lapsen toiminnallisen

osallistumisen laatua ja laajuutta. (Bowyer 2005:6.



22
SCOPE on suunniteltu:

B yllapitamaan toimintaterapian nékdkulma ja painopiste lapsemimnallisessa
suoriutumisessa suhteessa toiminnalliseen osatlisaen.

B tarjoamaan seulontamenetelméa/véline, joka osoittaa aluedtajdarvitsevat
lisdarviointia ja ohjaamaan terapeuttia tekemagaksi Inhimillisen toiminnan
malliin pohjautuvia arviointeja, jotka saattavatlaolsopivia jotta saadaan
enemman nakemysta tietyista alueista joilla onexalikia.

B arvioimaan muutoksia lapsen toiminnallisessa  suoriutumisesga
osallistumisessa aika ajoin, jotta voidaan arvidéetapian tuloksia.

B toimimaan yksinkertaisesti ja nopeasti, myos toistettavaksi.

B tarjoamaan kaytanndllisen tyovalineen, jota voi kayttdd mommaatillisen
tiimin, vanhempien/hoitajien, ja opettajien kankeenmunikointiin.

B arvioimaan taitoja jokaisesta Inhimillisen toiminnan malliinolgautuvan
toiminnallisen suoriutumisen kasitteesta ja naytammyos vahvuudet.

B kuvailemaan lapsen yleistd toiminnallista osallistumista rijppatta oireista,
diagnoosista tai arviointiymparistosta (treatmeattisg). (Bowyer 2005:7.)

4.2 SCOPE - arviointimenetelman toteutustapa jeyigs

Toimintaterapeutti voi kerata tarvittavaa tietoa(B%E:n tekemiseksi seuraavien

lahteiden kautta:

B epamuodollinen havainnointi avoimissa tilanteigspen settings)

B muodollinen havainnointi 1:1 ja /tai ryhmaétilantas

B keskustelu lapsen kanssa motivaatiosta, roolergtdenkiinnoista, ja rutiineista

B keskustelu vanhempien/opettajien tai moniammagillisiimin jasenten kanssa
havaintoihin liittyen.

B asiakkaasta kirjoitettujen lausuntojen lukemineasécnotes)

B muiden muodollisten arviointien tekeminen.

SCOPE tunnistaa, etta terapeutin tieto asiakkaamirtpallisesta osallistumisesta
rakentuu ajan kanssa. Siksi olisi lahes mahdotdw@eitd kaikki tarvittava tieto
arvioinnin tekemiseksi yhdella terapiakaynnilla. tZiaman paivan tutustuminen voi
tarjota sopivan maaran tietoa esimerkiksi sairamafaristdissa, kun taas lyhyempi aika
saattaa olla riittdva, jos terapeutti on jo muodost terapeuttisen suhteen lapseen.
Kasikirjan mukaan alkuvaiheessa arviointi voi késténoin 40 minuuttia
suorittaa/kirjata, mutta toistojen jalkeen arviamkirjoitusaika saattaa olla lahempana
10-20 minuuttia. (Bowyer 2005:8.)

SCOPE kayttda pisteytyssysteemia, joka on muodostoaljasta nimellispiirteesta.
Pisteyttdessdan terapeutin taytyy hyddyntaa kodietaa ja kayttddterapeuttista
harkintaa arvioidessaan kyseessa olevaa kohtaa. Jokaista kud#i terapeutin on

merkittéava kirjain seuraavan asteikon mukaisesti:
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4= edistaa (facilitates)
3= sallii (allows)
2= vaikeuttaa (inhibits)

1= estaa (restricts)

Arviointi palvelee osoituksena siitd, kuinka lapsallistuu toimintoihin ja kuinka hyvin
ymparistd tukee lasta. Havainnollistaakseen, natapeutti saattaa pohtia tehdessaan
SCOPE arviointia, kasikirjanlaajennettu kriteeristo tarjoaa esimerkkeja lapsen
havaitusta kayttaytymisestd. Nama esimerkit onoiteitu palvelemaan viitteellising;
loppujen lopuksi sen, kuinka arvioida tiettyd Ilastaitdisi perustua terapeutin

ymmarrykseen jéerapeuttiseen harkintaan.

Esimerkki: Haasteisiin vastaaminen ja laajennettiiedristo

4= edistaa. Edistaa osallistumista toimintaan.
Lapsi etsii ja vaatii spontaanisti uusia tai hazetapia toimintoja.
- Yrittda olla nopeampi, parempi jne.
- Kehittaa tai hyvaksyy uusia ja haastavampia sgé@pieleihin.
- Sinnittelee, yrittdd pysya mukana.
- Yrittda uudelleen.

3= sallii. Sallii osallistumisen toimintaan.
Lapsi yrittdd spontaanisti uusia tai haastavamgiintoja, mutta turhautuu herkasti
jaltai tarvitsee hieman tukea pysyakseen aikeessaan

- Hylkaa tavallisesti haastavamman tehtavan yhdigykgen jalkeen.

- Pyytaa apua kun tehtava on vaativampi

- Tarvitsee vaiheesta -vaiheeseen apua pysyaksestaltammassa tehtavassa.

2= vaikeuttaa. Vaikeuttaa osallistumista toimintaan
Lapsi tarvitsee usein merkittdvaa tukea osalliseek uuteen ja haastavampaa
toimintaan ja sietddkseen turhautumista ja pysiks@minnassa.

- Haluaa havainnoida toisia suorittamassa haastazaiehtavia.

- llmaisee epailystddn omasta kyvysta suorittaatagampia tehtavia.

1= estaa. Estaa osallistumista toimintaan.
Lapsi valttdd uusia tai haastavampia toimintojaskko ne aiheuttavat héanelle
turhautumista.
- Hataantyy uusien asioiden yrittdAmisesta.
- llmaisee &aarimmaista turhautumista kun havaitseeninnan vaatimukset
vaikeammiksi. (Bowyer 2005:19.)

SCOPE on suunniteltu mittaamaan laajaa ulottuvuottainnallisessa osallistumisessa
ja laajaa lapsijoukkoa. Se on erityisesti suuntitéapsille, jotka kokevat haasteita

toiminnoissaan. Siksi tulos 4 (edistad) edellytdii asia joka on kyseessa, edustaa



24
vahvuutta tai tukea, joka edistdd lapsen osallisianArviointi 3 (sallii), edellyttaa,
ettd asia edustaa jotakin, joka on riittdvd odaliissen kannalta, joskaan ei ole
vahvuus. Keskiverto lapsi joka toimii riittavan hyysaisi sekoituksen 4:sta ja 3:sta. 4
tarkoittaa ettd mitdan palveluja ei ole tarpeeptartdhan kohtaan lapsen toiminnassa ja
ettd se on vahvuus, jota voidaan hyotdyntdd tersgiagrvostelu 3 tarkoittaa
yksinkertaisesti ettd asia on ok eikd ole merkkajgelmista joita pitéisi tyostaa
terapiassa. Arvioijan tulisi olla varovainen eraktaeen, mika todella on vahvuutta ja
mika riittavaa, ettei 4:ta anneta joka kohtaan. stém, joilla huomataan riskia tai
vaikeuksia pitaisi saada 2 tai 1 kyseiseen koht&daikeuttaa” annetaan, mikali on
todisteita jonkunlaisesta riskista tai pienest&keadesta. Asia ei ehkd synnytd suurta
ongelmaa osallistumiselle, mutta on nakokohtiakgotoisivat tai nostattavat jotakin
ongelmaa osallistumisessa. "2” saattaa tarkoitet#d kyseista asiaa tarkkaillaan
terapiassa tai jota mietitd&n hoidossa. Arvioiftiakaytetaan kun on kyse vaikeudesta
joka merkittavalla tavalla hairitsee osallistumisian pitdisi aina olla merkkina siita,
ettd kyseessa oleva asia pitaisi kasitella terapig8owyer 2005:9.)

Arviointia tehdessa pitaisi muistaa, ettéa teragakdyvat lapset saavat luultavasti
arvioinnin sekoituksen. Useimmilla lapsilla on gkin vahvuuksia, alueita jotka ovat
riittavia, joitakin alueita joilla on lievaa vaikda tai riskia ja joitakin selvia ongelma-
alueita. On tarke&a erottaa ndma toiminnan tastig fietdd, mika tarvitsee huomiota
terapiassa ja mita tarkkailla terapiassa. Kayte#i@e’4,3,2,1"-asteikkoa lapselle ei
anneta "epdilyn etua”, koska sellainen arvioin@tggttaisi huomiotta asioita, joita
taytyisi tarkkailla tai lisatd terapiaan. Liséksn earkedd nostaa esille niitd harvoja,
asioita jotka ovat todella vahvuuksia, jotta laj@sel odotettaisi olevan vahvuuksia joka
kohdassa. Jos terapeutti epar6i kahden vaihdgllaantaa alemman arvion. (Bowyer
2005:9-10.)

Kuten edella on mainittu 4, 3, 2 ja 1 tarkoittaveamaa kaikissa kohdissa.
Pisteytyksessa tarvitaan terapeuttista harkintda pn monimutkaista ja saattaa sisalta
erilaisia pohdintoja riippuen kyseisen kohdan #iséf. Tehdakseen prosessista
helpomman SCOPE tarjoaa laajan méaaritelman jokalleskuin myo6s yksittisen
arviointiperusteen vaittaman jokaiselle mahdolleselrviointiosiolle. Terapeutin tulisi
harkita naita vaittamia merkitessdan lapsen artimimutta samaan aikaan muistaa etta
tarkein tehtava paatds on tuleeko 4, 3, 2 vai itt&faat ovat olemassa auttamaan tata
paatoksentekoa. (Bowyer 2005:10.)
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Vaikka vaittamat on siséllytetty suoraan lomakkeellyksinkertaistamaan
arviointiprosessia, terapeuttien tulisi olla selfiearvioinnin ja vaittamien kesken.
Vaittdméat ovat olemassa selkiyttamaan tapaa, gleostelu 4,3,2 tai 1 tyypillisesti
esiintyvat missa tahansa arviointiosiossa. Vaittaardoavat apua siihen, etta terapeutti
voi vahentdd mahdollisuuksia minka pisteytyksera@antopullinen paatos siitda minka

pisteytyksen antaa, pitaisi tulla arviointiasteik@hnajatuksesta. (Bowyer 2005:10.)

Esimerkki:

Arviointikohdan nimi:Asento ja liikkuvuus

"Lapsen motoriset kyvyt edistavat asentoa, liikkuvwtta ja yleista toiminnallista
suoriutumista”

Arviointiasteikko VAITTAMAT JOTKA SELVENTAVAT ARVIOINTIA:

4 Lapsella on tukeva, suoraselkainen ja joustaeamtasseka
sopiva ketteryys, voima ja liikkeen laajuus liikkegkana
3 Lapsella on tavallisesti kykya yllapitéd asentga

likkuvuutta toimintojen aikana

2 Lapsella on usein asennon epavakauttga
likkumisvaikeuksia
1 Lapsi on kykenematdn yllapitamaan asentoa eiké dié

lilkkkuvainen.

Arviointia tehdessé pitaisi aloittaa vaittamakohtedsomalla. Terapeutti voi paattaa
alleviivata asioita vaittamassa, joka parhaitendeutekijoita jotka vaikuttavat lapsen
toiminnalliseen osallistumiseen. Tama voi toimiaek@na mittarina sopivimmasta
arvioinnista. Enemman kuin yksi osa vaittamastddaan alleviivata jokaisesta
arviointikohdasta. Kun sopiva kuvaileva vaittamaadleviivattu, terapeutti voi katsoa
arviointiasteikkoa (4,3,2,1) merkitdkseen arviomni

Yllamainitussa esimerkissa vaittdman kaksi kohtaalkeviivattu arviointikohdassa 2.
Terapeutti ympyroisi kohdan 2 katsottuaan namé ikewat vaittdmat. (Bowyer
2005:10.)

On mahdollista, ettéa vaittdmat ehdottavat pisteseydsi joko 3:n tai 2:n. Terapeutti
saattaa tunnistaa joitakin vaittamia jotka merkiggeetta osallistuminen on sallittua ja
joitakin vaittdmia jotka merkitsevat, ettd osallisiinen on jarrutettua. Jos terapeutti



26
luottaa siihen, ettd toinen ndista edustaa lapseniusumista, hanen tulisi antaa se
huolimatta vaittdmista. Esimerkiksi terapeutti ssatpaattada, ettda vaikka on useita
vaittamia jotka viittaisivat antamaan 2:n — on twminallinen osallistuminen silti
mahdollista ja asiakkaan tulisi saada 3:n. (Bova@d5:11.)

On tarkeaa pitdd mielessa, etta vaittamien on toletelevan tyypillisia tiettyjen
osioiden arvioinnissa. Ne on maaritelty SCOPE:n itkénisvaiheessa ja niiden
tavoitteena on tunnistaa vaittdamat, jotka luultdivaksivat terapeuttien sdannoéllisessa
kaytossa pisteytyksessa. Terapeuttien tulisi majstaettda tarkeinta ei ole
arviointikohdassa olevien vaittamien maara, vaamsied vaikutus kyseisella osiolla on
asiakkaan toiminnalliseen osallistumiseen. Jop&rrt on todella paattaméaton, tulisi
ympyroida alempi, jotta se auttaisi maaritellessét@utustavoitteita.

Aina ei kuvaileva kriteeri sovi kunnolla mihinkaaarviointivaintoehtoon (rating
option).

Tama tapahtuu usein, kun lapsen toiminnallinenigtioninen on epajohdonmukaista,
(inconsistent) tai kun toiminnallinen osallistumingaihtelee ympariston tai saatavan
tuen mukaan. Naissa tapauksissa ehdotetaan, et&itara arviointi on “visuaalinen
keskiarvo” vaittdmista. Jos vaittama, joka sopi ld:n, 3:n; ja 2:n, olisi sopivin arvio
silloin "3".

Ammatillista paatoksentekoa tehdessaan terapediptyyt punnita, kuinka tarkea kukin
vaittamista on arvioidessa tietyn lapsen toiminsglosallistumista, mutta muistaa, etta
alempi kahdesta arvioinnista tulisi ympyroida, kem pysty paattamaan naista
kahdesta.(Bowyer 2005: 11.)

Kun ei ole vaittamaa, joka kuvaisi asiakasta, tewdip tulisi kirjoittaa havainnot, joita
on kaytetty oikeuttamaan tietyn arvion, kohtaan nikoeentteja”. Joidenkin lasten
toiminnallinen osallistuminen ei ole adekvaatistv&iltu tarjotuissa vaittamissa. Silloin
Kirjataan yksinkertaisesti sopiva arvio ja kommientiniksi nain pisteytettiin.

Pisteytyksessa taytyy muistaa yleinen 4:n, 3:nj&n tarkoitus. (Bowyer 2005:11.)

Pisteytysta ohjaavat periaatteet:

B pisteytyksen merkitseminen eri osa-alueiden kohdinterapeuttista harkintaa,
joka tulee kaikesta terapeutin kerddmasta tiedosta.

B vaittdmien sisaltdé on tarkoitettu toimimaan viittsena kun valitaan sopivaa
pisteytysta.

B alleviivataan vaittamat, jotka parhaiten kuvaavaiakkaan toiminnallista
osallistumista
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B terapeuttien ei oleteta kuluttavan paljoa aika#tesdaan sopivaa vaittamaa.
B kohdistetaan huomio tekemé&én sopiva valinta 4,Bmja 1:n valilla. Kaytetdan
vaittamia kohdistamaan tata prosessia.
B kun ei ole kuvailevaa vaittamaa joka luonnehtiiakasta, terapeuttien tulisi
lisata kuvaileva vaittama kohtaan kommentit.
B kun terapeutti ei osaa paattdd kahden pisteenlaydhin antaa alemman.
(Bowyer 2005:12.)
Pisteytyksen valinnan tulisi syntyd tilannekohttisi tekijoistd, jotka sisaltavat
kehityksellinen pohdinnan ja kulttuurisen ympanst{pssa asiakas eldd. SCOPE pitada
kehityksellistd nakemysta yhtena useista nakemigksigoita toimintaterapeutit
kayttavat viitekehyksendan arvioidessaan lapseminoiallista osallistumista. Lapsen
kehityksellisen tilanteen suhteellinen merkittavygssovellettavuus voi vaihdella, kun
arvioinnin painopiste on siind, missa laajuudessasil ynmartdd mahdollisuutensa
osallistumiselle erilaisissa toiminnallisissa raoséa. Toisin kuin pediatriset
arviointimenetelmat, jotka sijoittavat lapsen suturmisen kehityksellisiin asteikkoihin
SCOPE tahtdd arvioimaan toiminnallista osallistianjska perustuu jokaisen lapsen
yksilolliseen kehitykseen. Terapeutin on tunnettak@hitykselliset tekijat, jotka
vaikuttavat suoriutumiseen, mutta hanen tulee HKayttterapeuttista harkintaa
maaritellakseen, kuinka kehitykselliset tekijat keatavat arvioinnissa eri osioiden

kohdalla. (Bowyer 2005:12.)

Lopullinen ja tarkea asia arviota tehdessa on rajethikd on lapsen ja perheen
kulttuurissa toimivaa (functional). SCOPE: n forma&aatii, ettéa terapeutti pystyy
tekemaan johtopaatoksia siita, mika missakin kuttssa on sopivaa (adaptive). Tarkea
asia herkkyydessa kulttuurin ja tilanteen ymmarsassa on valttaa terapeutin
yksil6llisia kulttuurisia ndkemyksia, kun tehdaéistpytysta. Terapeutin tulisi arvostaa
sitd kulttuuria, jonka mukaan lapset ja heidan pensa nakevat/kasittavat elaménsa ja

joka vaikuttaa heidan tapoihinsa. (Bowyer 2005:12.)

SCOPE:n etuja:

B Arviot tarjoavat objektiivisen, teoriaan pohjaav@m ytimekk&an arvioinnin
lapsesta. Tamé voi osaltaan edistdd toimintatarapéitoksentekoa ja auttaa
tiedottamisessa moniammatilliselle tiimille

B Arviointiasteikko heijastaa Inhimillisen toiminnamallin teoriaa ja toimii
vaylana arvioinnissa saavutetun tiedon peilaamis@dmisin teoriaan, siten
auttaen rakentamaan holistisen ymmarryksen lapseminnallisesta

osallistumisesta.
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B Vaittamat palvelevat visuaalisena profiilina mahiddta vahvuuksista ja

vaikeista alueista, joista terapeutin tulisi oltdinen, kun arvioi lasta ja aloittaa
terapian tavoitteiden laadinnan. Tehdyt pisteytykaetavat profiilin lapsen

vahvuuksista ja vaikeuksista ja voivat toimia vatraihakemistona, jonka avulla
huomataan nopeasti vahvuudet ja heikkoudet.

SCOPE edistaa terapeutin hyvdad kommunikaatiokyiyésituhannella, jolloin

terapeutit ovat lisdéantyvasti ottamassa konsultoolia opetuksessa ja
palveluntarjoajien piirissa, selkeat ja johdonmskaikommunikaatiokeinot ovat
valttamattomia. Kun asteikkoja tehdaan johdonmudstis terapeutilla on

kaytdossdan johdonmukainen viitekehys kommunikoidekkaan tarpeista ja
palvelusuosituksista.

Liséksi kun kaytetadan samaa viitekehysta yli asakamien, terapeutit voivat
valmiiksi erottaa yhtenevaisyydet ja eroavaisuudetiakkaiden kesken
perustellessaan suosituksiaan tai palvelujen estépeita.

Asteikot tarjoavat keinot mitata asiakkaan toimihsta osallistumista. Kun

kayttaa valinettd, jolla on kykyd mittaamaan, on hdalista mitata

toimintaterapiapalvelujen tehokkuutta. (Bowyer 24@5)

Lapsen pisteytyksen tulkinnan tulisi aina tahd@staamaan seuraaviin kysymyksiin:

1.
2.

Onko lapsen toiminnallisessa suoriutumisesgamgointia vaativia kohtia?
Mitkd asiat lapsen motivaatiossa, rutiineissajorisuskyvyssa, ja /tai
ymparistdéssa taytyy ohjata toimintaterapiaprosesgotta voidaan saavuttaa
suurempi toiminnallinen osallistuminen?

Mitka asiat lapsen motivaatiossa, rutiineissayituskyvyssa ja/tai ymparistdssa
oletettavasti tukisivat toimintaterapiaprosessia?

Kuinka lapsen motivaatio, rutiinit, suorituskylg/tai ympéaristd muuttuvat
toimintaterapiajakson seurauksena? (Bowyer 2006:14.

SCOPE:a kaytetddn luultavasti muiden muodofiistai epamuodollisten
pediatristen arviointien ohella, jotka kohdistuvipsen sensomotorisiin,
kognitiivisiin tai emotionaalisiin kykyihin. Terapén tulisi kayttdda SCOPE-
pisteytystd  ja yhdistaa tulokset toiminnallisesti ohjutuvaan
terapiasuunnitelmaan. Esimerkiksi: SCOPE voi ohjatapeuttia osoittamaan,
ettd lapsen motivaatiopulmat ovat esteena h&nenmirtoallisessa
osallistumisessaan omiin rooleihinsa &skettdisemnvautumisen jalkeen.
Samoin terapeutti voi tulkita SCOPE: n pisteytygdehdottaa ympariston
muutoksia, jotta lapsen mahdollisuudet osallistteojansa ja mielenkiinnon
kohteidensa mukaisiin toimintoihin laajenisivat. GRE:n perimmainen tavoite
on, etta lapsen toiminnallinen osallistuminen lajgkn rooleihin ja toimintoihin
lisdantyisi ja mahdollistuisi. (Bowyer 2005:14.) usaavaksi esitellaédn
arvioinnin kulku.
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1. Tutustu arviointimenetelmaan ja sen pohjallaiotdeoreettisiin kasitteisiin.
2. Kirjoita muistiin asiakas, terapeutti ja tilamie€lot.
Kommentit:
Lahetteen syyArviointiympariston kayttamat diagnostiset koodit
Hoitopaikka: Vastaavatko arvioinnit asiakkaan toiminnallista llisamista monissa
ymparistoissa vai esimerkiksi toimintaterapiassa.
3. Tutustu arviointisanastoon.

4= EDISTAA. Edistaa osallistumista toimintaan

3= SALLII. Sallii osallistumisen toimintaan.

2= VAIKEUTTAA. Vaikeuttaa osallistumista toimintaan

1= ESTAA. Estaa osallistumista toimintaan
4. Pisteytd osiot. Jokainen osio on varustettu ief@élla joka voi auttaa sinua
tunnistamaan avain kasitteet. Ympyrdoi arvio, jokaikkein selkeimmin vastaa
kasitykseesi asiakkaasta suhteessa tiettyyn osidoit. kayttaa vaittdmia jotka ovat
joka osion kohdalla, kuin myds kayttaytymisen eskkeja joita on kohdassa

"laajennettu kriteerist6”. (Bowyer 2005:15.)

ESIMERKKI:
Osio: Tyytyvaisyyden ilmaiseminen

Maaritelma: Lapsi ilmaiseen tyytyvaisyytta toiminnassa ja toimintojen tuloksiin

Arvio Erityinen vdittdmad:

4. Lapsi ilmaisee spontaanisti tyytyvaisyyttaan toninnan aikana tai sen
jalkeen.

3: Lapsen ilmaisema tyytyvaisyys ja ilo ovat hiemanrajoittuneita

toiminnan aikana tai sen jalkeen.

2. Lapsi ilmaisee toimiessaan _jonkin verran tyytyvaigyttd, mutta se on
tavallisesti sekoittunut jannitykseen ja turhautumiseen
1: Lapsi ilmaisee toistuvasti jannitysta ja/tai turhautumista

osallistuessaan toimintoihin.

5. Tee loppuun koontilomake. Kirjoita lomakkeellenkmenttisi, korostaen paaasioita
lapsen vahvuuksista ja vaikeuksista.
6. Kopioi pisteytykset koontilomakkeeseen. Sisallgoontilomake asiakkaan nyKkyisiin

papereihin.
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5 KOKEILUVAIHE

5.1 Aineiston keruun metodit

SCOPE- arviointimenetelman kokeiluun liittyen milaubli kahta erilaista aineistoa.
Ensimmainen aineisto liittyy havainnointitilant@istaamiini tietoihin ja toinen aineisto
liittyy lasten toimintaterapeuteilta haastatteldiamaaamiini tietoihin koontilomakkeen
ymmarrettavyyteen ja kieleen liittyen. Haastattdéihinnd sé&hkdpostitse neljda lasten
toimintaterapeuttia, joista kolmelta sain vastaukkéhetin heille sahkopostitse myds
tietoa siitd, mika SCOPE- arviointimenetelm& ork&seaakasuomennetun SCOPE -
koontilomakkeen. Kahden toimintaterapeutin kanssaulta oli mahdollisuus myos
keskustella kasvokkain vapaamuotoisesti SCOPE- oiatunenetelmésta. Neljan
toimintaterapeutin  haastattelu  l&hinna  sahkopestitsliittyi  ajankayttoon.

Toimintaterapeuteilla oli puolitoista viikkoa aikaastata kyselyyni.

Haastattelu aineistonkeruumenetelméana sisaltaa stlgn, ettd haittoja. Se on
ainutlaatuinen siing, etta haastattelussa ollaarassa kielellisessa vuorovaikutuksessa
tutkittavan kanssa. Haastattelun etuja on mm. gousts, saatavan tiedon syventamisen
mahdollisuus ja haastateltavien helppo tavoitetiayyos halutaan taydentaé aineistoa.
Haastattelun haittapuolia on usein se, ettd se akaa. Haastattelun teko vaatii
huolellista suunnittelua ja tuloksia ei voi ainarkopitkélle yleistda. (Hirsjarvi— Remes
— Sajavaara 1997: 199-201.)

Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetodita kéytetddn havaintojen
keraamiseen tutkimuksessa. Havainnointi on tiedoisdrkkailua ja silla voidaan
selvittdd esimerkiksi, toimivatko ihmiset siten ke sanovat toimivansa. Havaintoja
voidaan keréta ihmisten luonnollisessa ymparistj@saiyos laboratorio-olosuhteissa.
Luonnollisessa ymparistdssa tehdyn havainnoinnijaein, ettd havainto tehdaan siina
asiayhteydessé, jossa se ilmenee. Havainnointii sofkimuksiin, joissa tutkitaan
yksittdisen ihmisen toimintaa ja hanen vuorovaiktaan muiden kanssa. Se sopii
muuttuviin tilanteisiin ja lasten ja nuorten kaytimisen tutkimiseen. Laadullisessa
tutkimuksessa havainnointia pidetaan ensisijaisemeiston keraamisen tapana. (Vilkka
2006:37-38.)
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5.2 SCOPE - koontilomakkeen suomentaminen
Raakasuomensin SCOPE- koontilomakkeen ja pyysin nkemtteja kielen
ymmarrettavyydesta ja yleisvaikutelmasta neljabbémintaterapeuttikollegalta, jotka

tyoskentelevat lasten toimintaterapeutteina.

Kuvio 2. Haastattelukysymykset ja toimintaterapeuativastauksia

1. Onko nykyisessa arviointitydssasi "Kaytosta puuttuu
nykyisellaan hyvia ja sopivia toimintakeskeisia ja
arviointimenetelmia ja vastaavatko ne toiminnallisuutta mittaavia
asiakkaittesi tarpeisiin? menetelmid.” "Tarvitsen

arviointimenetelman jolla saada
havainnoimalla tietoa esim.
toiminnanohjaukseste

2. Millainen on saamasi "Innostava”! "Voisi olla helppo omaksua. Nopeus]

yleisvaikutelmaSCOPE:sta? Teoria kaytantoon”. "Visuaalinen, helppo

Voisiko sesopia suomalaiseen . hahmottaa vahvuudet ja vaikeudet. Sopii

kaytantdodon? Mita uutta SCOI Suomeen.”

voisi tuoda? "Jasentaa jo sindnsa ennenkin kerattya tietoa
yhteen.” "Auttaa omaakin ajattelua” "Hyvaa on
toimintaterapian omien kasitteiden kaytt

3. Mité haasteita nykyiseen "Uuden opettelu vaatii aikaa, onko sita?”,
kaytantdonverrattuna "Haasteita kaivataankin”. "Ymparistokin
SCOPE:n kayttdminen jo myonteiren, kun oirekeskeisyys
saattaisi aiheuttaa? véhenee (ICF)". "Hyva paikka tuoda

toimintaterapia- osaamisemme esiin”.
"Milloin tdmén saisi kaytt6on”

4. Onko raakasuomennetun "Energia vai vireystila?” Kaikki
koontilomakkeen kieli lauseet eivat avaudu. "Sailyttaa
ymmarrettavaa. Mitka sanat tai |——— tictoa vai omaksua"?

lauseet mietityttivat? Mika olisi Helppop&aasyinen vai esteeton”?
ehdotuksesi vaihtoehtoisista Asennon osalta: "pysty” vai
sanoista tai ilmaisutavoist: "ryhdik&s”?

Vastauksista oli todella paljon apua kaantamise®didvaikeaa saada pieneen tilaan
mahtumaan osioiden kuvailevia vaittdmid. Lisaksililga oli vaikeaa |0ytaa

englanninkielisille sanoille suomenkielinen vastineka olisi yleisesti kaytossa.
Toimintaterapeuttien antamat ehdotukset suomeslg&li vastineista tai lauseiden
rakenteista saivat minut miettimaan suomennoksi@mkemmin. Omaan ty6hon
sokeutuu melko helposti. Huomasin, etta toimintgieuttien haastattelu olisi pitanyt
suunnitella tarkemmin seka haastattelukysymystéd, teimintaterapeuteille annetun

vastausajan suhteen. Taman haastattelun yleistestégi ole suuri. Tarkein anti
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haastattelusta itselle tuli kuitenkin toimintatexafiien positiivisesta asenteesta ja

kiinnostuksesta SCOPE- arviointimenetelmaé kohtaan.

5.2 Havainnointitilanteet ja tulosten yhteenveto

Saadakseni kuvaa siitd, mita Lapsen lyhyt toimimmeth profiili-arviointimenetelman
kaytto vaatii ja edellyttdd, pyysin kahden toimtetapiassani kayvan lapsen
vanhemmilta luvan havainnoida tilanteita lasten ssaaymparistossa paivakodissa ja
koulussa uuden arviointimenetelman kaytettavyydakekua varten. Havainnoinnit oli
tarkoitus tehda sitd varten, etta saisin tietoaesiiksi siitd mita erilaisia ja kuinka
monta havainnointi- ja/tai haastattelutilanteitaimintaterapeutin tarvitsee tehda
saadakseen tarpeeksi tietoa SCOPE- arviointimenatelpisteytystd varten. P&atin
tehda muistiinpanot kirjoittamalla havainnoiduatiteet mahdollisimman tarkkaan ylos.
Pyrin olemaan havainnoijana mahdollisimman luord@vataka-alalla. Tein
havainnointia myds 7-vuotiaan lapsen koululuokassedakseni kasitysta myds
toisenlaisesta  ymparistosta SCOPE- arviointimengiel kaytdossa. Tassa
opinnaytetydssa paatin analysoida  tulokset kuitenki vain liittyen

paivakotihavainnointiin.

Paivakotihavainnointi:

Havainnoin kolmea erilaista tilannetta 5-vuotiaapsen paivékodissa. Muutan lapsen
nimen tassa tydssa nimeksi "Vaing”. Lisaksi kes&listVainon lastentarhanopettajan
kanssa havainnointini lomassa. Minulla oli luetsza@ni myods Vainon paivakodissa
tehty kuntoutussuunnitelma ja Vainon aiti toi mieuliela tuoreen paivakodissa tehdyn
kehonkaavion mittarin tuloksen. Lisaksi minulla oterveyskeskuksessa tehty
toimintaterapeutin  arviointilausunto. Sovimme  V&ino aidin  kanssa viela

keskustelutuokiosta havainnointitilanteen jalkeejolloin voisin  kertoa aidille

havainnoimiani asioita ja voisimme keskustellataiis

Tilanne 1. Aamupaivan leikki- ja ryhmatilanteetadia:

Tullessani paivakotiin aamupala oli juuri syotylggset saivat leikkid vapaasti. VAIno

oli alkuun yksin mielileikissaan pienessa huonegesaa oli lasten tuolit ja poyta.
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Poydan keskella syvennyksessa oli runsaasti lefjoefia. Juttelemme hetken Vainén
kanssa ja huomaan Vainon olevan hieman varautM@umélle oli kerrottu etukateen
tulostani. Minun oli jo pitdnyt menna paivakotiifikkoa aiemmin ja olin joutunut sen
perumaan. Seuraavan kerran toimintaterapiaan $ales Vaind oli sanonut minulle,
ettd “et sitten tullutkaan katsomaan paivéakotijjosta sain tietoa siita, ettd Vaino ol
tulemiseni noteerannut ja sitéd osannut odottaand/gituu hyvassa asennossa tuolissaan
ja kasittelee napparasti pikkulegoja. Muut ryhméamap leikkivat viereisessa tilassa
kauppaa ja leikistd syntyy melko paljon halindainda kanssa legoilla leikkimaan
tulee hetken paasta kaksi muuta lasta. Vainé hyyakeidat mukaan ja ottaa heihin
kontaktia. Leikki muuttuu pieneksi taisteluleikiksiVainod ottaa leikissd kontaktia
muihin melko helposti ennemmin tonaisemalld kuirhgrlla, esimerkiksi jos toinen

lapsi on hénen tielladn. Poikien leikki vaikuttdavan nopeasti muuttuvaa, liikkuvaa.

Seuraavaksi Vain6 menee muun ryhméan kanssa aammypimssa istutaan penkeilla

vierekkain piirissa. Ryhmasséa on 13 lasta ja 2 isilau ltse asetun salin takaosaan.
Vaind koskee usein vieruskaveria selkaan siirtyladtieessa, kun lapset ja aikuiset
asettuvat istumaan. Han istuu penkilla polvet kaskuja vetaa paitansa polvien yli.
H&an aantelee samalla. Alkulauluun Vaino ei osallishan menee paitansa alle piiloon.
Viela yksi lapsi tulee mukaan ja hénelle Vain0 sard@neen huomenta. Kaveri ei

vastaa, Vaino koskettelee hanta, kun kaveri tuteeh viereenséa istumaan.

Aamupiirin jalkeen Vaind menee muiden kanssa aslartaan. Lapset laittavat
liimaamalla kartonkisia, jo maalaamiaan paasiaismperakkain naruun. Kaksi munaa
limataan paallekkain narun jaadessa niiden vaMaino laittaa keskittyen ja tarkasti
limaa pensselilla kartonkimunille. Han heiluttaadielladn saadakseen apua aikuiselta,
ja aikuinen pystyykin tulemaan auttamaan heti. SlamM&in6 korjaa istuma-asentoaan
istuttuaan ensin tuolin reunalla. Han tekee itsdinman mink& munan laittaa
ensimmaiseksi jne. Aikuinen antaa hanelle ohjgd#a Vaind seuraa ja tekee ohjeen
mukaan. Han antaa aikuisen korjata, kun limauseeeannoon. Han tarvitsee aikuisen
apua hahmottaakseen mitd tarkoittaa kasite "ati®”hahmottaakseen ettd varipuoli
tulisi nakyviin. Aikuinen kysyi mitd teet seuraagak Vaino tarvitsi tdhan viela
konkreettista ohjausta, mutta viimeisen munan kangesosasi itsenadisesti. Vainé on
askartelunsa valmistuttua hyvin tyytyvaisen nakdifeaikuinen sanookin hanelle etta
"ihana ilme”! Aikuinen kysyy Vainoltd muistatko kuka kirjoitat nimesi ja siihen
Vaind nyokkaa. Tarvitsee kuitenkin tdh&n aikuisguaa Askartelunsa valmistuttua
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Vaino hyppii varsaloikin poispain ja kysyy "saankmnna leikkimaan?”. Vaind menee
takaisin legohuoneeseen, jonne tulee myds kakstanpmikaa. Vaind aantelee valilla
kovaa leikkiessaan. Jonkinasteinen yhteisleikkityyrpoikien valille. Vainé hakee

tilaan tulevalle kaverille pyynndsta tuolin. Sewalesi VAIiNG menee mukaan usean
pojan kauppaleikkiin. Leikkiminen on hataista, rmuaing yrittaa selvasti olla mukana
leikin juonessa. Hanen reaktionsa muiden toimintaaat nopeita, muut lapset eivat
tunnu aivan pysyvan hanen perassaan. Jonkin ajartdal Vaing tulee sanomaan
minulle: "nyt paasee ulos!”. Han huolehtii parin mmkin kaverin mukaantulosta
ottamalla heistad kiinni. VAind menee innostuneektis®na pukemaan, pukeminen

sujuu ripeéasti ja vaikeuksitta, Vainon ilme on gwdinen.

Tilanne 2. Ulkoilu:

Paivakodin piha on aidattu alue. Siella on ulkawéharasto, hiekkalaatikko, keinuja,
kiipeilyteline ja liukumaki, leikkimokki, istutuksi, pensaita ja puita. Piha on nain
kevaalla kurainen, luntakin on viela maassa. Vaiasiee varastosta kahden kaverin
kanssa isot muovilapiot ja kavellessdén pihaa kiipeilytelineen alle, pitéda lapiota
rehvakkaasti olkap&allaan. llme on keskittynyt ygtyvainen. Han leikkii pitk&d&n
samaa leikkid kavereidensa kanssa, kaivaa maatdldaakee pienid oksia ja puita.
Leikki etenee selvasti. Toisen kaverin kanssa nakat puroa ja laittavat puita sillaksi.
Syntyy keskustelua siitd mihin kohtaan silta |l@get, mutta hetken nahisteltuaan pojat
padsevat yhteisymmarrykseen. Kavereiden kanssadegtéenempad lasta tulemasta
mukaan leikkiin. Vainé puhuu ulkoleikissaan enemnk@m sisalla ja melko kovalla
aanella, puhe on selkeaa. Kun on aika lahted iakaisalle, han riisuu itsenaisesti

kurahousut, saappaat ja noudattaa ohjetta olen@kimatta saappaita jalastaan.

Tilanne 3. Ryhméahetki ennen ruokailua.

Vaindé noudattaa tuttua rutiinia, menee kasipesuylésee pyydettdessd myos kuraiset
kasvonsa ja kuivaa kasvot pyyhkeeseen. Ennen fluakan pieni hetki piirissa penkilla
istuen ja sielld Vaind osallistuu muiden kanssaklsteluun, joka koskee ik&a. Han
nayttdd sormillaan yhden vuoden liikaa iakseenn¥énenee sitten kaverin viereen
istumaan kirjaa katsomaan. VAaind osoittelee kigjakuvia. Kaveri antaa Kkirjan
kokonaan Vaindlle. Kun Vaino vie kirjan hyllyyn, mamenee istumaan kaverin
paikalle, mutta siirtyi suosiolla omalle paikallekaverin tasta huomauttaessa. Vaino
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katsoo vield kolmen muun lapsen kanssa dinosaujasklLapset osoittelevat kuvia ja

sanovat "'ma oon toi.” Vaino istuu nyt penkilla selkuorassa ja rauhallisena.

Yhdella ryhman lapsista on syntymépaiva ja piehighetki vietetaan. Vaino ei viittaa

kun kysytaan kuka haluaa olla paivansankarin "y&téai "postinkantaja”. Han ei

viittaa kysyttdessa numeroa syntymapéaivakortiss@ind/ istuu hieman hajamielisen
nakoisend, mutta noudattaa ryhmaohjeita. Han laolakana Paljon onnea vaan —
laulua ja nayttaa sormilla kun lasketaan 5:een.tfayseuraavan aktiivisesti tilannetta
kun paivansankari etsii lahjaansa ja nayttaa hanymésn ilmeen, kun sankari tulee
nayttamaan lahjaansa. Ryntdd katsomaan kun ot&tasmn digikameralla sankarista.

Sitten Vainoé istuu alas jalat koukussa, laittaaepois varpaidensa ymparille. Ensin han
laulaa mukana, mutta sitten lopettaa. Kun lapsstateehdottaa laulua, Vaing viittaa. Ja
sanoo laulun tultua valittua, "mind” kun kysytaamk& haluaa olla kala. Menee
laululeikissa muiden mukana kontaten lattialla fduha selvasti ettd hauki nappaisi
hanet. Piirileikissa haluaisi myos tulla valituks€ngiksi, mutta ei tule valituksi. Tama
ei aiheuta suurta pettymysta vaan kestdd sen,naifkuselittdd ettd aina ei voi tulla
valituksi, ehk& seuraavalla kerralla sitten. Ruokadsa Vaino aéantelee kovalla aanella,
sitten peittdd korvansa. Vain6 sai valita "ystav§m’he menevat heti kasi kddessa
ruokaa hakemaan. Jonotilanne sujuu. RuokailussadM&iuu toinen jalka tuolin paalla.

Ruokailu sujuu hyvin. Sen jalkeen paivaunille meitdapset menevat jonoon ja Vaino

vilkuttaa minulle iloisesti seisten jonon keskiwvaiila.

Kuvio 3. "Vainon” SCOPE -pisteytyksen yhteenveto

PISTEYTYKSEN YHTEENVETO

Viestinti-ja Prosessuaalitaidot Motoriset Ympiristd
Toimintaan Toimintatapa vuorovaikutustai- taidot
motivoituminen dot
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Vainon pisteytyksen tulos koostuu sek& havainnstduiilanteista, ettd Vainon aidin,
paivakodin henkilobkunnan haastatteluista. Lisakmsteytyksessa vaikuttavat tiedot
Vainon toimintaterapia-arviointilausunnosta, Vainamtoutussuunnitelmasta ja muista
dokumenteista. Havainnoituihin tilanteisiin sisiilty myos Vainén

toimintaterapiatilanteet. Esimerkkind Haasteisi@staaminen-osio, jonka pisteytykseen
ovat vaikuttaneet haastattelut ja toimintaterapiaehdyt havainnot. VAingd tarvitsee
runsaasti aikaa ja tukea osallistuakseen uusiantglisiin varsinkin ryhmassa. Han
pitaytyy mielelladn tutuissa asioissa. Esimerkkih@asteellisista asioista ovat
paivakodin jumppatuokiot isossa salissa tai kodimgt vieraineen. Toimintaterapiassa

Vaino on tarvinnut aikaa tutustua ja osallistuaiiaussioihin.

Pisteyttdminen vei minulta noin 45 minuuttia. Fcée laittaminen ei ollut aivan
helppoa ja yksinkertaista. Terapeuttista harkirntasittiin. Joissakin osioissa eparoin
pitkaan kahden vaiheilla. Huomasin, ettd minulla ehnemmin taipumusta antaa
parempi kuin huonompi piste. Kavin pisteytykserkg#&in lomakkeen [&pi Vainon aidin
kanssa. Koin koontilomakkeen olevan todella hywseq@amaan keskustelua ja Vainon
tilanteesta puhumista monipuolisesti. Pisteytyseghtveto antaa selkean profiilin
vahvuuksista ja siind nakyvat myos vaikeat alueetlastani selvasti. Keskustelun
loppupuolella mietimme Vaintn aidin kanssa enssgyktiedossa olevia uusia tilanteita
ja mietimme, miten helpottaa VA&aindn wuusiin tilasiei reagoimista. Olisi
mielenkiintoista tehdd SCOPE- arviointi jonkin ajmluttua uudelleen, jolloin voisi
vertailla mahdollisia muutoksia. Taman kokeilurokdena koen, ettd SCOPE helpottaa
ja jasentaa toimintaterapiatavoitteiden laadintaayttaa kohdistamaan toimenpiteitéa

juuri tarvittaville alueille.

6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoitukseni oli esitella Lapsenhyy toiminnallinen profiili-

arviointimenetelma ja kokeilla sitd pienimuotoisdsiytanndssa. Kokeiluun liittyen
suomensin SCOPE- koontilomakkeen. Suomessa onstkuipuolella jo kaytdssa
Inhimillisen toiminnan malliin  perustuva arviointenetelma, MOHOST, ja
tarkoituksena oli edistda vastaavan lasten versatn SCOPE: n kayttoonottoa

Suomessa.
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Asiakaskeskeisyys ja toimintakeskeisyys ovat tahgtken teemoja toimintaterapiassa.
Oli antoisaa kadyda mielessaan lapi teoriaa ja deokeemuksia kaytannon tyosta. Olen
ajatellut, ettd meilld toimintaterapeuteilla on airollut vahva ajatus ihmisesta
toiminnallisena olentona. Toiminta ja ihmisten lbsminen omaan elamaansa ovat
aina olleet toimintaterapeuttien mielenkiinnon leghta. Kuntoutusalalla on vallinnut
kuitenkin pitkdan oirekeskeisyys ja toiminnallistemimiuksien korostaminen, mik& on
vaikuttanut myo6s toimintaterapian toteuttamiseenpganotuksiin. lhmisilla voi olla
erilaisia sairauksia tai vammoja. Taman paivanjeviaisuuden haasteena on kuitenkin
painotuksen siirtdminen ihmisen oman kokemuksenosaamiseen, ympariston

muuttamiseen sopivammaksi seké toiminnallisen issathisen arvon ymmartamiseen.

SCOPE- arviointimenetelmaan tutustuminen ja suoamisty® olivat mielenkiintoinen

projekti. Vasta tyon loppuvaiheessa huomasin, ettdun olisi ollut hyva tutustua

aikuisten versioon eli MOHOST:iin, koska se on jomennettu ja kaytdssa oleva
vastaava aikuisten versio. Monet MOHOST:in ja SCORasitteet ovat samoja. Hyvin
tarkea anti oli toimintaterapeuteilta saamani komtihesuomennettuun kieleen liittyen.
Toimintaterapeuttien antamat vinkit suomentamietkkeiden sanamuodoista ja
sanoista seka positiivinen asennoitumisensa tahéen arviointimenetelmééan antoivat

minulle kallisarvoista tietoa ja motivoivat jatkaara

Alkuvaiheessa minulla ei ollut tietoa siitda, milikdryhmaélle SCOPE on suunnattu,
koska sitd ei ké&sikirjassa mainita. Vasta tyon lo@heessa |0ysin uudehkon
artikkelin, jossa ikaryhma mainittiin. Lukiessamildsten koontilomaketta minulle jai
vaikutelma, ettd SCOPE on suunnattu kouluikdisilteska siin& puhutaan opettajista ja
koulusta, mutta ei mainita esimerkiksi paivakotigama johtunee kulttuurieroista:
Amerikassa puhutaan koulusta ja meilla paivakoditda esikoulusta. Sanojen
suomenkielinen vastine oli valilla vaikeaa |oytdasimerkiksi englanninkieliselle
sanalle "energy” vastine "energia” ei erdan toiratatapeutin eikd omastakaan mielesta

tuntunut sopivalta. Paremmin kuvaavaksi sanaksatfgssa tuli "vireystila”.

SCOPE:n kokeileminen kaytannéssa kahden lapsen s&anseiddn omassa
ymparistéssaan antoi jo hyvin alustavaa tietoa SE@Ruonteesta ja sen kayttoon
tarvittavista resursseista, esim. ajasta. Havairtigni jarjestaminen ja toteuttaminen vie
luonnollisesti aikaa. Mielestdni SCOPE:a ei pysistgqyttamaan ilman monipuolista
tietoa. Hyvin tarkeina tiedonléhteind korostuivaapsen havainnointi hanen
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luonnollisessa ymparistéssdan, vanhempien hadstageka muiden lapsen kanssa
toimivien haastattelu. Pisteytyksen antaminen titslpompaa, mitd paremmin tuntee
arvioinnin kohteena olevan lapsen. SCOPE: n keéittéalusivat arviointimenetelman
helpottavan kommunikaatiota asiakkaiden ja moniatiliean timin valilla,
jasentavan ja helpottavan terapiatavoitteiden fdadi Liséksi he toivovat SCOPE:n
edistavan terapiaa, joka tahtaa asiakkaan toinliseal osallistumisen lisdéntymiseen.

Taman kokeilun perusteella uskon nain olevan.

Toivon, ettd SCOPE:a lahdetaan kehittamaan Suomseesituvaksi mahdollisimman
pian. Ehdotan, ettd siitéa tehtaisiin seuraavaksllinen kdannos ja sitd kokeiltaisiin
kaytdnnossa laajemmalla aineistolla. Liséksi olisirkedd pohtia SCOPE-
arviointimenetelméan kayton ja toimintakeskeisen miataterapian merkitysta
asiakkaidemme kannalta, mutta myo6s yhteiskunnatlisevoimavarat ja resurssit
huomioiden. Tarve arviointimenetelmille, joilla on kyky mitata

toimintaterapiapalvelujen tehokkuutta, on suuri.

Taman opinnaytetydn tekeminen vastasi todella hpiinityskoulutukselle asettamiini
tavoitteisiin. Se on vahvistanut minua ammatillisga vahvistanut luottamustani
toimintaterapian ideologiaa ja teoriaa kohtaan.skglu ja lopputydn tekeminen oman
tyon, perheen ja elaman eteen heittdmien muiderstéidan keskella oli valilla
haasteellista. Nyt tyon valmistuttua oli ilo huomagttd paallimmaiseksi mieleeni jaivat
hienot kokemukset niistd hetkista, jolloin pystyimppoutumaan opinnaytetyon

tekemiseen taysilla.



39

LAHTEET

Bowyer, Patricia L.- Ross, Melissa - Schwartz, ©O#tielhofner, Gary- Kramer, Jessica
2005: The Short Child Occupational Profile (SCOPE&rsion 2.1. The United States
of America. The Model of Human Occupation Cleariogbe. University of lllinois,
Chigago. 1-17.

Bowyer, Patricia L. — Girolami, Gay - Kramer, Jesst Kielhofner, Gary — Maziero-
Barbosa, Vanessa 2007: Measurement Properties eofStiort Child Occupational
Profile (SCOPE). Physical & Occupational Therap¥ediatrics 27 (4) 69.

Case - Smith, Jane 2001: Occupational Therapy fald@n. The United States of
America. Mosby inc. 219 - 433.

Coster, Wendy 1998: Occupation-Centered Assesnm@antChildren. The American
Journal of Occupational Therapy 52 (5) 337-344.

Coster, Wendy 2008: Embracing Ambiquity: Facing @eallenge of Measurement.
The American Journal of Occupational Therapy 627¢).

Forsyth, Kirsty — Parkinson, Sue 2008: MOHOST- iniflisen toiminnan mallin

seulonta-arviointi -kasikirja. Helsinki: Psykologi&ustannus Oy. 10-12.

Hirsjarvi, Sirkka — Remes, Pirkko — Sajavaara, Bdf97: Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Tammi. 199 — 201. 10 — 12.

ICF-CY. WHO 2007: International Classification afiictioning, Disability and Health.
Children & Youth Version. Switzerland. World Healfirganisation. Vii.

Kielhofner, Gary 2008: Model of Human Occupatiomme®ry and Application. Fourth
edition. The United States of America: LippincottiNdms & Wilkins. 88 — 294.



40
Kramer, Paula — Hinojosa, Jim 1999: Frames of Refsx for Pediatric Occupational
Therapy. Second edition. The United States of AcaeriLippincott Williams &
Wilkins. 390 - 503.

Letts, Lori — Rigby, Patty — Stewart, Debra 2003irlg Environments to Enable
Occupational Performance. The United States of AsaeBlack Incorporated. 173.

Mulligan, Shelley 2003: Occupational Therapy Ev#tra for Children. The United
States of America: Lippincott Williams &Wilkins. 224.

Vilkka, Hanna 2006: Tutki ja havainnoi. Vaajakoskummerus Kirjapaino Oy. 37-38.



Hyvéat vanhemmat,

Opiskelen Helsingin ammattikorkeakoulussa tark@ariani paivittaa tutkintoni AMK-tutkinnoksi

ja opinnaytetydnani on tehda ensimmainen kokeilomsrnos ja kokeilu toimintaterapian omaan
teoriaan pohjautuvasta lasten toimintaterapia-artimenetelmasta "Lapsen lyhyt toiminnallisen
profiilin — arviointimenetelma”. Tata arviointimer@maa kaytetddn antamaan laaja kuva lapsen
toiminnallisesta suoriutumisesta ja arvioimaan kailapsen ymparisto tukee tai rajoittaa
toiminnallista osallistumista. Arviointimenetelmédidaan kayttda seulontamenetelmana,
alkuarvioinnissa ja terapian tulosten arvioinnisgesen edistymisen mittaajana. Arviointi perustuu
etupdédssa havainnointiin ja se voidaan suorititeisessa ymparistoissa. Arvioinnissa voidaan

my0s tutustua lapsesta tehtyihin lausuntoihin, tag@ka vanhempia ja muita lapsen kanssa toimivia
aikuisia, kuten paivakodin henkildkuntaa tai ogeta

Opinnaytetydssani suomennan arviointimenetelmaeikgiéyttoon ja ajatukseni on kokeilla
arviointimenetelmaa kahden lapsen kanssa. Laps@tog kasitellaan luottamuksellisesti, ja
kaikki keratty tieto havitetdan opinnaytetyon vatitua. Lapsen tiedot kasitellaan
opinnaytetydssa siten, ettd lasta ei voida tunaisigpinnaytetydni ohjaajana toimii lehtori Anja
Sario Helsingin ammattikorkeakoulu Metropoliastahp
Annan mielellani lisatietoja opinnaytetydstani akkiluun liittyvista asioista.

Orimattilassa, 29.2.2009,
Tiina Seppéanen , toimintaterapeutti
puh. 050-911 2350

SUOSTUMUS:

Annan suostumukseni, etta lapseni voi osallistyaska lyhyt toiminnallinen profiili-
arviointimenetelman kokeilukayttoon, ja etta lapgemmintaterapeutti Tiina Seppanen voi
havainnoida lastani paivakodissa/koulussa, sekit&arviointiin tarvittavia tietoja lapsen
lausunnoista, meiltd vanhemmilta, muilta lapsendutustahoilta, seka paivakodilta/koululta.

Paikka ja aika:

Lapsen nimi:

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:




ALA KOPIOI

Lapsen lyhyt toiminnallisen profiilin arviointi (SC OPE)
Tulosten koontilomake

Lahetteen paivamaara: _ /_ /

Dg/ syy lahetteeseen: Muut sairaudet (Allergiaie)j

ASIBKAS & e Terapeuttic .....oooe i e
Ik&: vuotta kk Syntymaaika / [/ Anipaiva: /[
Sukupuoli; poika _ tyttd ___Alkuarvio___ Uusinta-arvio

PERUSTIEDOT

Ensisijaiset holhoojat:

Misséa asiakas asuu?

Kuka muu asuu taloudessa?

Koulu /Paivakoti:

Kommentteja:
4 | Edistaa Edistaa osallistumista toimintaan
3 | Sallii Sallii osallistumisen toimintaan
2 | Vaikeuttaa |Vaikeuttaa osallistumista toimintaan
1 | Estaa Estaa osallistumista toimintaan

Vahvuuksien ja rajoitusten analyysi:

PISTEYTYKSEN YHTEENVETO

Viestinta-ja Prosessuaalitaidot Motoriset Ymparisto
Toimintaan Toimintatapa vuorovaikutustai- taidot
motivoituminen dot
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ALA KOPIOI

TOIMINTAAN MOTIVOITUMINEN

Tutkiminen
Lapsi osallistuu visuaaliseen, taktiiliseen ja/tadraaliseen esineiden, henkildiden ja
ympariston tutkimiseen.

4 |Lapsi aloittaa ja pysyy aikeessa tutkia ympéristda

3 Lapsi tarvitsee satunnaisia vihjeitd, kannustustiukea
aloittaa ja yllapitaa ympariston tutkimista.

2 Lapsi tarvitsee lisdtukea, vihjeita, tai kannustust
osallistuakseen ja yllapitddkseen tutkivaa kayyraysta.

1 Lapsi ei vastaa tai ei ole vuorovaikutuksessa Bgen tai

sosiaaliseen arsykkeeseen.

Kommentteja:

Tyytyvaisyyden ilmaisu
Lapsi ilmaisee tyytyvaisyytta toiminnassa ja toiminojen tuloksiin.

4

Lapsi ilmaisee spontaanisti tyytyvaisyytta toiminraakana
tai sen jalkeen.

3

Lapsen ilmaisema tyytyvaisyys ja ilo ovat hieman
rajoittuneita toiminnan aikana tai sen jalkeen.

Lapsi ilmaisee toimiessaan jonkin verran tyytyvgisy,
mutta se on tavallisesti sekoittunut jannityksesen |
turhautumiseen.

Lapsi ilmaisee toistuvasti jannitysta ja turhautstiai
osallistuessaan toimintoihin.

Kommentteja:

Mielenkiinnon kohteet
Lapsi iimaisee selkeasti mista pitad/ei pida suhtesa tiettyihin esineisiin, tapahtumiin tai
ihmisiin.

4

Lapsi nayttdd vahvaa mieltymysta esineiden valile@im
tapahtumiin tai ihmisiin.

3

Lapsi epardi kun annetaan vaihtoehtoja; tarvitseeia ja
ehdotuksia valitakseen, mutta kykenee valintaan aveilla.

2

Lapsi tukeutuu usein toisiin valintoja tehdesséna
epavarma mieltymyksistaan.

1

Lapsi ei valitse ja/tai hanella ei ole mieltymykssineissa,
toiminnoissa tai ihmisissa.

Kommentteja:

Haasteisiin vastaaminen
Lapsi osallistuu uusiin toimintoihin ja hyvaksyy lisaa ja isompia haasteita.

4

Lapsi etsii ja haluaa spontaanisti uusia tai haast@ia toimintoja

3

Lapsi yrittdd spontaanisti uusia tai haastavanmgraihtoja, mutta
turhautuu herkasti ja/tai tarvitsee hieman tukesyplgseen aikeessaan.

2

Lapsi vaatii usein merkittavaa tukea osallistuaksageen ja
haastavampaan toimintaan, sietddkseen turhautujmigyesyakseen
toiminnassa

Lapsi valttéda uusia tai haastavampia toimintoje&kkase tuovat esiin
runsaasti turhautumista.

Kommentteja:




ALA KOPIOI

TOIMINTATAPA

Paivittaiset toimet
Lapsi pystyy osallistumaan paivittaisiin toimintoihin (Pukeutuminen, hygienia, ateriat jne.)

Lapsi on tietoinen siitd, miten ja milloin tavadispaivittiiset toiminnat

4 suoritetaan ja kykenee yhteistydssa osallistumaaten suorittamiseen.

3 Lapsi tarvitsee sdanndllisesti ohjeita ja vihjei@rittaakseen tutut
paivittéiset toimet yhteistydssa
Lapsi osoittaa rajoittunutta péivittaisten toimignmartamista ja

2 |tarvitsee yleenséd monia vihjeitd ja merkittdva&tuksallistuakseen
naihin.

1 Lapsi ei osoita tietoisuutta tutuista paivittai&igdimista, eika han

osallistu niiden suorittamiseen.

Kommentteja:

Siirtymisiin reagointi
Lapsi kykenee lopettamaan yhden toiminnan ja aloittmaan toisen aikuisen pyytaessa tai
ympariston vihjeiden mukaisesti.

4 Lapsi kykenee siirtymaan eri toimintojen valillatjanella on sopiva Kommentteja:
tunne- tai vireystila.

3 Lapsi tarvitsee joskus vihjeita ja/tai emotionaalitikea lopettaakseen
yhden ja aloittaakseen toisen toiminnan.
Lapsi tarvitsee monia vihjeita ja lisdapua toimjatovalisen siirtymisen

2 aikana.
Lapsi on hyvin pahoillaan ja/tai ymmallaan siirtyten takia; hanella ei

1 |ole kykyd mukauttaa vireystilaansa ja tunnetilaangaen toimintaan;
lapsi tulee jasentymattomaksi.

Rutiinit

Lapsi on tietoinen rutiineista ja kykenee osallistmaan tehokkaasti paivittdiseen rutiiniin.

4

Lapsi on tietoinen sdanndllisten paivittaisteninigin jarjestyksesta ja
rakenteesta ja osaa ennakoida, aloittaa ja/taétghtdistyota rutiini
toiminnoissa.

Lapsi tarvitsee satunnaisia vihjeita ja ohjeiddsttmnista pystyakseen
yhteistyéhdn sdénndllisen jarjestyksen ja rakentermattamiseksi
omissa rutiineissaan.

Lapsi on usein kykeneméatdn osallistumaan saantgillisitiinien
jarjestykseen ja rakenteeseen.

Lapsella ei ole tietoisuutta rutiinien jarjestyki$em rakenteesta; ei
ennakoi, tee yhteistyota ja/tai aloita rutiinitoimoja.

Kommentteja:

Roolit
Lapsi on tietoinen omista rooleistaan ja/tai kayttgtyy ndiden roolien odotusten mukaisesti.

4

Lapsi osoittaa johdonmukaisesti rooliin liittyvaaykdsmallia; osaa
ilmaista rooliin liittyvid odotuksia, valitsee jaigaa rooliin liittyvia
toimintoja.

Lapsella ei ole johdonmukaisuutta rooliodotustemgatimusten
mukaisissa toiminnoissa mutta hanella on rooliostetu mukaista
kaytostd kun hén saa pienta tukea.

Lapsi tarvitsee monia vihjeita valitakseen toimjatia kayttaytydkseen
rooliodotusten ja vaatimusten tavalla.

Lapsi ei ole tietoinen rooliodotuksista; han eiiteal tai suorita
toimintoja, jotka osoittavat kuulumista rooliinkéihanella ole
tietoisuutta roolivaatimuksista.

Kommentteja:




ALA KOPIOI

VIESTINTA- JA VUOROVAIKUTUS
Ei-kielelliset viestintataidot

Lapsella on asianmukainen ei-kielellinen kommunikatiokyky, kuten ilmeet, eleet,
katsekontakti ja halu kommunikoida muiden kanssa ssiaalisessa tilanteessa.

4

Lapsi kayttaa spontaanisti ei-kielellistd kommunitiataitoa
aloittaakseen ja yllapitddkseen vuorovaikutustademikanssa.

Lapsi tuottaa ei-kielellistda kommunikaatiota mutéan vastauksena
muiden kehotteluun/yllytykseen.

Lapsi tuottaa hyvin rajoitetusti ja/tai epasopieaielellista
kommunikaatiota vuorovaikutuksen aikana.

3
2
1

Lapsi ei kayta ei-kielellistd kommunikaatiota vueaikutuksessaan
muiden kanssa.

Kommentteja:

Aaneen itseilmaisu
Lapsi kayttaa daneen itseilmaisua asianmukaisestajtehokkaasti.

4 Lapsen suullinen ilmaisu on savyltdan, voimakkutadel ja rytmiltaan Kommentteja:
asiaankuuluvaa.
Kysyttdessa tai annettaessa yllyke, lapsi vastdzaaéista/suullista

3 |ilmaisua kayttden, mutta ei tee itse aloitettajdifinella on joitain
rajoituksia suhteessa danensavyyn, voimakkuutéeytmaiin.

2 Lapsi kayttad harvoin verbaalista/suullista ilmaiga hanella on
vaikeutta danensavyn, voimakkuuden ja rytmin kanssa

1 Lapsi on kyvytdn tai haluton kayttdmaan suullishaaisua
itseilmaisussaan.

Keskustelu

Lapsi osallistuu ianmukaiseen keskusteluun kaveregh, opettajien, vanhempien ja
terapeuttien kanssa.

4

Lapsi aloittaa spontaanisti ja yllapitaa tarkoitetksukaista keskustelua
osoittaakseen tunteitaan ja/tai jakaakseen tataaliseen tietoa ja
ideoita.

3

Lapsen saadessa vihjeita ja ehdotuksia, lapsiistsail
tarkoituksenmukaiseen keskusteluun sosiaalisen gstpasa kanssa.

Lapsella on vaikeuksia osallistua tarkoituksenmssain keskusteluun
muiden kanssa ja saattaa olla eparoéiva, rajoitttailairitseva
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Lapsi on kyvyton tai haluton osallistumaan keskiuste muiden kanssa.,
Lapsi saattaa olla kokonaan ei-kommunikoiva taitaaguottaa

aarimmaisen epasopivaa tai epdjohdonmukaista kiethkas

Kommentteja:

Ihmissuhteet
Lapsi yllapitad asianmukaisia inmissuhteita sosiagédessa ymparistossaan.

4 Lapsi on sosiaalinen ja osoittaa spontaanisti igtyt@&é, on tietoinen
toisista ihmisista.

3 Lapsi osoittaa jonkin verran kykya yllapitaéd ihmikgeita mutta hénella
on joitain rajoituksia ndissa suhteissa.

2 Lapsella on vaikeutta olla vuorovaikutuksessa j@ighydssa toisten
kanssa jotta voisi yllapitda sosiaalisia suhteita.

1 Lapsi ei voi yllapitda suhteita johtuen siita dténella ei ole tietoisuutta

toisista tai han on haluton olemaan yhteistydssa.

Kommentteja:




ALA KOPIOI

PROSESSUAALITAIDOT

Esineiden kayton ymmartaminen ja kayttdminen
Lapsella on kyky osallistua esineiden asianmukaisee/alintaan, jarjestamiseen ja kayttoon

4

Lapsi valitsee, jarjestaa ja kayttaa esineita tkhakti.

Lapsi osaa valita, jarjestaa ja kayttaa esinehékkaasti, jos saa ohjausta

vihjeiden, neuvojen tai nayttamisen avulla.

Lapsella on vaikeutta seurata vihjeita ja/tai dest@atiota esineiden
valintaan, jarjestdmiseen tai kayttoon liittyen.

3
2
1

Lapsen esineiden valinta ja kayttd on jasentymatdrdapsi ei osoita
orientoitumista esineiden hyddyntamiseen.

Kommentteja:

Ympéaristoon orientoituminen
Lapsella on kykyé olla vuorovaikutuksessa ja sopeut ymparistéon

Lapsi etsii johdonmukaisesti tietoa ymparistostédiojttaa tietoisuutta jéKommentteja;

ymmartamista siitd, ja osallistuu sopivaan vuorkwiikseen ympéaristor
kanssa.

Lapsen vuorovaikutus ymparistdn kanssa on rajaittan koska héanella
on rajoittunut kyky etsid, omaksua ja/tai ymmant&iparistosta tulevaa
tietoa.

Lapsi tarvitsee monia ja toistettuja vihjeita yniptirstaan voidakseen
osallistua tarkoituksenmukaiseen vuorovaikutukseen.

Lapsi on kyvyton etsimaan, omaksumaan ja/tai ymandggin tietoa
ymparistdstaan. Ei osoita mielekasta vuorovaikatystparistén kanssa

Suunnittelu ja paatdoksenteko
Lapsi osaa arvioida toimintojen vaihtoehtoja, suunitella valita ja sitoutua toimintaan

4

Kun on tilaisuus, lapsi johdonmukaisesti paattagi nekee ja kuinka
suorittaa toiminnat ja pystyy keskittyméaén valihiasa.

3

Lapsi tarvitsee tavallisesti vihjeitéa arvioidaksgasuunnitellakseen

kuinka suorittaa toiminnat ja/tai tarvitsee apuapitédkseen vaadittavan

keskittymisen.

Lapsella on harvoin kykyéa keskittyd suunnittelemsmamintojaan ja
keskittym&an toimintoihinsa.

1

Lapsi ei ole kykya suunnitteluun ja/tai keskittys®s toiminnoissa.

Kommentteja:

Ongelman ratkaisu
Lapsi osoittaa sopivaa kykya tunnistaa ja vastata &asteisiin.

4

Lapsi johdonmukaisesti ennakoi ongelmia, yleistiéivia ratkaisuja ja
arvioi naité ratkaisuja maaritelldakseen parhaaangweimia.

Lapsi tunnistaa vaikeuksia, mutta tarvitsee vaiteeesiheeseen vihjeita
tuottaakseen tehokkaan ratkaisun.

Lapsi ennakoi ja mukautuu harvoin vaikeuksiin; izae jatkuvaa
kannustusta kohdatessaan ongelmia.

3
2
1

Lapsi on kyvytdn ennakoimaan ja mukautumaan vaigiukiekee

epdasianmukaisia paatoksia

Kommentteja:




ALA KOPIOI

MOTORISET TAIDOT
Asento ja liikkuvuus
Lapsen motoriset taidot edistavat asentoa, liikkkuvutta ja yleista toiminnallista suoriutumista.

4 Lapsella on vakaa, ryhdikas, ja joustava aseni@ asianmukainen Kommentteja:
ketteryys, voima ja liikelaajuudet liikkumisen ailea

Lapsella on tavallisesti kykya yllapitaa asenttijkuvuus toimintojen
aikana.

3
2 | Lapsella on usein asennon epavakautta ja liikkuaikewksia.
1 |Lapsion kyvyton yllapitdmaén asentoa eiké olelikainen.

Koordinaatio
Lapsen liikkeet ovat sujuvia hieno- ja karkeamotorikassa

4 Lapsi koordinoi tehokkaasti kehon osia ja pystygrkiinoituihin hieno- Kommentteja:
ja karkeamotorisiin liikkeisiin.

Lapsen hieno- ja karkeamotoriikassa on nakyvillérdmoimattomuutta.

3
2 | Lapsella on vaikeutta koordinoida hieno- ja karketorisia liikkeit&.
1

Lapsi on kyvyton koordinoimaan hieno- ja karkeamista liikkeité ja
likkumaan sujuvasti

Voima
Lapsella on sopiva lihasvoima hieno- ja karkeamotasten toimintojen aikana.
4 Lapsi kayttdd johdonmukaisesti sopivaa voimaa kntumisessa, Kommentteja:

likkumisessa ja esineiden kuljetuksessa, sekdasifaista nopeutta.

Lapsella on pienia vaikeuksia niissa toiminnoigstka vaativat
lihasvoimaa.

voimalla ja nopeudella.

Lapsi on kyvyton tarttumaan, likkumaan ja kuljet@an esineita

3
2 Lapsella on vaikeutta nostaa, kasitella, ja kudggsineita sopivalla
1 sopivalla voimalla ja nopeudella johtuen lihasheikétesta.

Vireystila/kestavyys
Lapsella on kyky yllapitda asianmukaista vireystila osallistuakseen toimintoihin

4 Lapsi yllapitdd johdonmukaisesti asianmukaistaysgtiéaa ja tempoa Kommentteja:
kaikissa paivittaisissa toiminnoissa.

Lapsella on joskus epasopiva vireystila (liian leghai matala)
paivittaisten toimintojen aikana.

aikana.

3
2 Lapsella on vaikeutta yllapitaéa asianmukaista tiéga toimintojen
1

Lapsi on kyvyton yllapitamaéan asianmukaista virdgatpaivittaisissa
toiminnoissaan.




ALA KOPIOI

YMPARISTO

Arvioinnin tulisi heijastaa sita, kuinka ymparistd vaikuttaa lapseen, ei sita kuinka lapsi
selviytyy ymparistéssaan.

Jos lapsi on ollut sairaalassa pitkén jakson, teragutti voi arvioida sairaala-ympariston
sopivuutta.

Fyysinen tila
Koti, yhteisd, sairaala/koulu

Fyysinen ymparisto on jarjestetty esteettomaksejsarjoaa Kommentteja:
4 | mahdollisuuksia sitoutua erilaisiin toimintoihinrittaa ja tukee
toiminnallista osallistumista lapselle tarkeisséleissa.

Fyysinen ymparisto ei tue asianmukaisesti toimilistal osallistumista tai
3 | on jossain maarin luoksepaasemattn; nousee e#ikijorajoituksia
lapsen osallistumisessa tarkeisiin rooleihinsa.

Fyysisen ympéristdn jarjestely tarjoaa rajoitetusdihdollisuuksia ja
2 |rajoitetun luokse paasyn. Rajoitettu tuki toimidiselle sitoutumiselle ja
osallistumiselle.

1 Fyysinen ymparist0 ei ole esteetdn, se rajoittahdollisuuksia ja estda
osallistumista lapsen tarkeisiin rooleihin.

Fyysiset resurssit
Valineistd, kehityksellisesti asianmukaiset leikkidbppimisvéalineet, likkumisvalineet (kotona,
koulussa, paivakodissa tai sairaalassa.

Fyysiset resurssit (esineet kuten lelut, koulutdwet, liikkumisvalineet) Kommentteja:
4 |tarjoavat tyydyttavan ja turvallisen toiminnallisesallistumisen;
toiminnallinen osallistuminen on taysin tuettua.

Fyysiset resurssit (esineet, kuten lelut, koulukkeet, likkumisvalineet)
3 kohtaavat perustarpeet liittyen turvallisuuteengallistumiseen

toimintoihin, mutta eivat tue taysin tyydyttavaalistumista tarkeisiin
toimintoihin.

Fyysiset resurssit (esineet kuten lelut, koulutdwet, liikkumisvélineet)
2 |rajoittavat mahdollisuuksia tyydyttavaan ja turisden osallistumiseen
toimintoihin.

1 Fyysiset resurssit (esineet, kuten lelut, koullitkeet, ja
likkumisvalineet) puuttuvat, ovat epésopivia jaftaarallisia.




ALA KOPIOI

Sosiaaliset ryhmat
Sosiaaliset ryhmat sisaltden vanhemmat, opettajahoitajat, kaverit jne. tukevat ja edistavéat
lapsen toiminnallista osallistumista.

Sosiaalinen ymparistoé on kyvykas ja mydnteinerotarjaan optimaalisia
ja asianmukaisia arvoja/asenteita tukeakseen ldppsan toiminnallista
osallistumista.

iKommentteja:

Lapsen sosiaalinen ymparistd saattaa rajoittaaroatiista
suoriutumista johtuen liiallisesta tai liian vahgsta puuttumisesta.

Lapsen sosiaalinen ymparistd tarjoaa rajoitetugtd, tai heikentaa
toiminnallista suoriutumista.

Lapsen sosiaalinen ymparistd ei tue toiminnalkstariutumista johtuen

karkeasta yli- tai ali — puuttumisesta lapsen toiaén.

Toiminnan vaatimukset
Toiminnan vaatimukset (sosiaaliset ja vapaa-ajan iinnat, paivittaiset toiminnat, koulutyd)
edistavat osallistumista tuttuihin ja rutiininomaisiin paivittaisiin toimintoihin.

4 Toiminnalliset vaatimukset/odotukset sopivat lapkgkyihin,
mielenkiintoihin, vireystasoon ja kaytettavaan aika

3 Toiminnalliset vaatimukset eivat ehkéa ole johdonaisia lapsen
kykyjen, mielenkiintojen, vireystasoon ja aikaamdén.
Toiminnalliset vaatimukset vaikuttavat usein lapsaminnalliseen

2 | sitoutumiseen johtuen joistakin epajohdonmukaidigtaen kykyihin,
mielenkiintoihin, vireystasoon ja kaytettavaanaaik nahden.

1 Toiminnalliset vaatimukset rajoittavat toiminnatfisosallistumista—joka

ali- tai yli -vaativaa.

Kommentteja:

Perherutiinit
Lapsen perherutiinit tukevat ja edistavat lapsen oallistumista toiminnallisiin rooleihin.

Lapsen perheen rutiinit tarjoavat optimaalisen tiagselle osallistua
tarkeisiin toiminnallisiin rooleihin.

Lapsen perheen rutiinit rajoittavat satunnaisegtsén kykya suoriutua
toiminnallisissa rooleissaan.

Lapsen perheen rutiinit tarjoavat rajoittuneedtetutoiminnalliseen
osallistumiseen lapsen rooleissa.

4
3
2
1

Lapsen perheen rutiinit estavat lasta osallistuanesininnallisiin
rooleihin.

Kommentteja:




