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Sammanfattning

Detta examensarbete behandlar hovsjukdomar, orsaker till dem och vard av dessa.
Antalet hastar i Finland har 6kat kraftigt under de senaste aren, och trenden gar mer och mer mot
hobbyhdastar. Hastagaren ar inte nédvandigtvis, tillrackligt insatt i en ansvarsfull hastskotsel, vilket

kan leda till allvarliga hovproblem, utan att dgaren ens inser sig ha gjort misstag.

For examensarbetet har jag sokt information fran flera olika bocker, publikationer samt fran

internetsidor. Vidare har jag 6ppnat benet fran en slaktad hast, och intervjuat skosmeder.

| arbetet beskrivs inledningsvis hovens anatomi, och darefter presenteras den finska sporthastens
allménnaste hovsjukdomar. Sjukdomarna ar begransade till de oftast férekommande, baserat pa
intervjuer medtva hovslagare. Vidare presenteras, kortfattat, de mest anvanda s.k. sjukskor, som

anvands vid hovproblem.

Malet med mitt arbete var, att fa hastagare att inse vikten av hovvard. Hasten ar ett djur som skall
rora sig pa sina ben, och en ordentlig hovvard ar en férutsattning for att halla hasten i drivskick;
motto No Hoof, No Horse.

Ytterligare var mitt mal, att jag personligen kunde ldra mig mera om benens anatomi.

De flesta, i examensarbetet behandlade sjukdomarna, ar mdéjliga att undvika, genom en

omsorgsfull hov- och héastvard.

Sprak: Svenska  Nyckelord: Hov, Hovsjukdom, Hovens anatomi, Hastskoning
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Tiivistelma

Tama opinndytetyo kasittelee kaviosairauksia, niiden syita ja hoitoa. Hevosten maara
Suomessa on lisddantynyt voimakkaasti viime vuosina, ja hevonen on muuttunut entista
enemman harrastusvalineeksi. Omistajilla ei valttamatta ole riittavasti tietoa vastuulliseen
hevosenpitoon, mika voi johtaa vakaviinkin sairauksiin jaloissa, ilman ettda omistaja edes
ymmartaa tehneensa virheen.

Opinndytety6hon on haettu tietoa kirjoista, julkaisuista ja internet- sivustoilta. Lisdksi olen
avannut teurasjalan ja haastatellut kengitysseppid. Alussa kasitelldan kavion anatomiaa,
minka jalkeen keskitytdan suomalaisen urheiluhevosen yleisimpiin kaviosairauksiin.
Sairaudet on rajattu Peter Hindsbergin ja Jaakko Granstromin haastattelujen perusteella
yleisimpiin. Opinndytetyossa esitelladn lyhyesti sairauksiin yleisimmin kaytettavat
sairaskengitykset.

Opinnaytetyoni perimmainen tarkoitus on saada hevosenomistajat kiinnostumaan
kavionhoidosta. Hevonen liikkuu jaloillaan, ja oikeanlainen kavionhoito on edellytys
hevosen pysymiseen kayttokunnossa. No Hoof, No Horse!

Perehtymalla aiheeseen halusin myos itse enemman tietoa hevosen alaraajan
anatomiasta.

Suurin osa opinnaytetyossani kasitellyistd kaviosairauksista on ennaltaehkaistavissa
hyvallad kavion- ja hevosenhoidolla.

Kieli:Ruotsi Avainsanat: Kavio, Kaviosairaudet, Kavion anatomi, Hevosen
kengitys
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Summary

This thesis focuses on diseases and other pathology of the equine hoof, the causes
and treatments. The number of horses in Finland has increased exponentially over the
past years. Horses have become more of a luxury item used for casual and sports and
recreation. Owners do not necessarily have enough information about responsible
horse care, and that often leads to serious neglect in the care of the equine distal
limb, without owners recognizing the causes of the pathology.

The material for this thesis has been gathered from magazines, books and websites of
both practical and scholarly nature, including also the veterinarian's and the farrier's
perspective. I have dissected a cadaver limb and interviewed farriers on subjects
including theories and protocols involved in managing normal and pathological distal
limb and the hoof. The thesis describes the anatomy of the hoof and specifies the
most common pathologies of the Finnish Sport Horse's hoof. The review is based on
interviews with farriers Peter Hindsberg and Jaakko Granstrom.

This thesis briefly introduces commonly used therapeutic shoeing solutions for the
pathologies presented. The intent of my thesis is to make horse owners more aware
and involved in the correct daily hoof care and management of problems. *No hoof, no
horse” expresses the importance of proper hoof care, a prerequisite for the horse to
be able to do equestrian sports.

Another reason for this thesis was to better educate myself on the anatomy of the
equine distal limb. Most of the diseases mentioned in the thesis are easily prevented
with proper hoof and horse care.

Language: Svenska Key words:Hoof, Hoofpathologies, Hoof anatomy,Farriery
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1. Inledning

Smideskunskap har langa anor. Det galler aven i Finland, fast vi ligger efter de
"stora” hastlanderna. Man har redan lange kant till det faktum, att hastens
livskvalitet kan forbattras och anvandingstiden férlangas genom att man

verkar och skor hastens hovar.

Idén till mitt examensarbete fick jag fran stallet, dar jag har min hast. Har
gjorde jag ocksa en del av min specialiseringspraktik. Garden ifraga
importerar hastskor med tillbehor at hovslagare. Da jag kom i kontakt med
lokala smeder, markte jag en mangd brister da det galler hastens valmaende,
som vi hastagare har inom hovvarden. Jag har aven personligen kunnat
konstatera under ridning, hur hastens rérelser har forbattrats genom ett

ordentligt och sakkunnigt hovslag.

| detta arbete fokuseras endast pa hovsjukdomar, d.v.s. skador som
uppkommit pa grund av brist i hasthallning, problem som uppkommit p& grund

av en oprofessionell eller outférd hovverkning kommer inte att tas upp.

| bérjan av arbetet beskrivs fotens och hovens anatomi. For arbetet har jag
intervjuvat hovslagarna Jaakko Granstrom och Peter Hindsberg, den
forstnamnde inriktad pa korrektiv hovslagning, den senare specialiserad pa
sporthastar.

Baserat pa dessa samtal, omfattar mitt arbete de allmannaste sjukdomar som
forekommer hos sporthastar. For att fa en battre inblick i hur hasten
egentligen fungerar dppnade jag en kadaverfot, infér mitt examensarbete.
Den storsta 6verraskningen for mig var, hur nara hovbenet smedernas

bearbetning sker vid skoning.



2. Hovens anatomi

| hovslagarlaran omfattar hastens fot allt som ligger under halva skenbenet,
d.v.s kotben, kronben, kotsenben, hovben och stralben (Fabritius 2003;14-15).

A: Skenben

B: Kotsenbenen
C:Kotben
D:Kronben

E: Hovben

F: Stralben

Figur 1. Bild pa hastens nedre extremitetens ben (Gronberg Pauli 2001:74,
kopierad med tillstdnd av P. Gronberg).

| detta arbete koncentrerar jag mig pa benen som ligger innanfor hornkapseln,

i sjalva hoven.

Hovens uppbyggnadsmaterial bestar av hornkapseln som &r den synliga
delen av hoven. Utanpéa den finns det ett tunt lager av glasyryta, som skyddar
hoven for torka och/eller for stor fukt. Hornvaggen ar tjockast pa tadelen och
blir tunnare mot trakterna.

Hornsulan ar ca 1-2 cm tjock och en aning invalvd (Hyyppa,. 2007a:56-57) .
Stralen i hoven ar motstandskraftig och elastisk och fungerar som
stotdampare(Sandgren, 2004;40).

Under hornvaggen ligger kétthoven kring hovbenet, och innehdller rikligt av
blodkarl.



Bild 1. Bild pa kotthov dar man kan se lamellagret

Kotthoven svarar for tillvaxten av hornvaggen och hornsulan och faster ihop
hovens ben med hornvaggen. (Hyyppa,2007,56-57). Hornvaggens innersta
sida bestar av hornlamellager, som véaxer fran kotthovslamellen (Fabritius,

2003;37).

Bild 2. Bild pa sula som lossats fran kétthov

Dar dessa tva element forenas, uppstar ett elastiskt men mycket starkt lager.
Pa hovens trampyta syns detta som en vit rand. Vitrandens funktion ar viktig,
eftersom den visar tjockleken pa hovvaggen och pa sa vis anger omradet, dar

sommarna kan placeras. (Fabritius, 2003:37)



Hovballar

Mittstralfara

Hamstad

Strile
Vita linjen

Sula

Barrand

Figur 2. Bild pa bottnen av hoven. (Gronberg Pauli 2001:74, kopierad med
tillstand av P. Gronberg).

Vid trakten av hoven finns stralmadrassen. Den ar kilformad och &r ett natverk
av senors lameller och fettvavnad. Den forgrenar sig pa baksidan och bildar
hovens ballar. Stralmadrassen hor till hovens flexibilitetsmekanism dvs.
hovmekanism. (Paatsama,1973:21-22).



2.1. Fotens senor

: Gaffelbandet

: Djupa b&jsenan

: LAnga tastrackarens sena
: Gren av gaffelbandet

: Ytliga bdjsenan

[ B o

P3 bilden fattas sidiga tdstrackarens
sena som ligger brevid den ldnga
tastrackarens sena och sitter fast
vid kronbenet.

Figur 3. Bild pa hastens senor (Gronberg Pauli 2001:76, kopierad med
tillstand av P. Gronberg).

Hastens fot har inga muskler, alla muskler sitter ovanfor framknaet och hasen
(Fabritius, 2003:20-23). Senornas framsta uppgift ar att uppratthalla skelettets
rorelser och fasta musklerna till benet, se figur 3. P& vardagssprak kan man
sdga att hastens ben ar en marionett; senorna fungerar som de tradar, som
far dockan att dansa, genom att nervimpulser fran hjarnan till muskeln
kontaktar "sin” sena. (Gregory.,2006;94-97).

3. Hovmekanism

Da hastens fot blir belastad pa grund av rorelse, forandras formen pa hoven
for att kunna dampa stoten. Detta kallas hovmekanism. Den belastade hoven
blir bredare och plattare. Da hoven lyfter fran marken och darmed blir av med

tyngden aterfar den sin normala form. (Fabritius 2003:44 ). De stétdampande



vavnaderna ar den elastiska putan, som ligger nedanfor stralbenet,

kottstralen, stralen, sulan och hovbrosken (Green,& Petterson; 87).

Enligt ett forskningsprojekt som gjorts av HGF och Sveriges Lantbruksuniversitet
finns det tva olika teorier om hur hovmekanismen fungerar. Den allmannaste
teorin ar s.k. stralbelastningsteori (pressure theory), det vill sdga att kraften fran
benet ger tryck ovanifran pa kronbenet som pressas nedat och trycker pa den
elastiska putan. Elastiska putan far, om stralen har markkontakt, ocksa tryck
underifran av stralen, vilket resulterar i att elastiska putan utvidgas

mot sidorna, och trycker pa hovbrosket sa att hoven utvidgar sig i trakten.

Den andra teorin ar genomtrampningsteorin (depression theory ), den utgar fran
att kraften fran benet ger tryck pa kronbenet, som paverkar hovbrosket. | denna

modell paverkar inte stralen alls pa hovmekanismen.

Kronben

Figur 4. Den vanstra bilden visar stralbelastnigsteorin och den hogra bilden
genomtrampningsteorin (Yxklinten m.fl. 1998)

Fem stadium som hander da hoven nar marken ar:
Ytan pa sulan tillplattas.
Hornstodet, aven kallat spang, trycks nerat.

Stralen pressas mot marken.

P w0 Dh PR

Hovbenet trycks nerat, vilket ger tryck mot lamellagret och genom detta
uppstar en s.k. rotation.

5. Pagrund av ovannamda, expanderar hoven. (van Nassau 2007: 27).



4. Allméan hovvard

Hovarnas kondition och vard har en stor betydelse for hastens hallbarhet och
bruksvarde. For hovhalsan och tillvéxten ar ett av de viktigaste villkoren
regelbunden och tillracklig motion for hastar i alla aldrar (Hyyppa mfl:, 1999;53).
Andra viktiga faktorer som paverkar hovarna ar utfordring, omgivningen och
daglig skotsel som forebygger sjukdomar (Butler,1985;47-50). Skoning &r inte
nodvandigt for hastens valmaende, ifall hasten inte tranas eller anvands
regelbundet kan skorna utelamnas; men aven da bor hovarna verkas av en

professionell hovslagare (Meenen,).

Ett bra hovslag inverkar som fdljande:

-skyddar hovarna fran slitage och skyddar hovens inre sida fran skador;
-bevarar regelbunden hovform, benstallining och gangart;

-hindrar hasten att halka pa halt underlag;

-korrigerar oregelbundna och felaktiga benstéllningar;

-hjélper vid botande av hovsjukdomar (Fabritius 2003;11).

| den dagliga hovvarden ingar putsning och kontroll av hoven i samband med
ryktning. Man granskar att skon sitter fast och inga sommar ar I6sa eller i en
sadan position att de kan skada hasten. Om héasten har broddar, spanner man
dem eller byter ut de slitha. Da hovarna ar leriga, tvattas de med vatten.
Hovens verkning sker ungerfar med 4-8 veckors intervaller, beroende pa
hovens tillvaxt (Butler, 1985;51, Mellberg,1995, Aalto, mfl. 1995:179).

Vid intervjun med Hindsberg poangterade han att hastagaren bor fasta mera
uppmarksamhet vid hovens hygien och aven vid stallhygienen. Da hastarna
fors ut pa morgonen rekommenderar han att hovarna rengérs fran avforing
och vatt stro. Aven efter ridning eller annat jobb med hasten skall hovarna
putsas sd att sand och annan smuts inte blir kvar i hovarna. Stréet har, enligt
hans erfarenhet, en stor betydelse; i en ren spanbox halls hovarna i battre
skick.



4.1 Hovvard pa fol och unghastar

Hovvarden &r speciellt viktig for vaxande fol. Om man férsummar verkningen
kan det ha foljder i folets framtida eventuella benstallningsfel. Med en bra och
regelbunden verkning i ett tidigt skede kan man inverka positivt pa hastens
benstallningar under dess framtida liv. Om folet har en bra benstallning fran
fodseln kommer hovarna hogst troligt att slitas jamnt och da racker det med
en verkning med ca 6 veckors mellanrum. Men finns det brister i
benstéllningen, kan det krava verkning varannan vecka. Ju langre
unghéastarna kan ga utan skor, desto battre ar det for hovens utveckling
(Hyyppé&, 2007:61).

4.2 Alternativ hovvard

Naturlig hovvard ar en allman term for att beskriva barfotagang pa hastar i bruk. |
detta begrepp ingar att hastarna skall ha naturliga levnadsférhallanden och
uppstallning kan undvikas. Pionidrerna i denna metod ar Hildrud Strasser och
Jaime Jackson. Enligt deras asikt kan man med en specialverkning undvika
hovsjukdomar, och hastar som annars inte klarar av barfotagang med normal
verkning (dvs. verkning som anvands vid hovslag), kan anvandas till full
prestationsformaga med detta system. (Weltz, 2006). Dessa metoder har fatt stor
kritik, och bl.a. i Sverige kommer en lag att trada ikraft fran och med 31.12 2014,
som bl.a. forbjuder icke godk&nda hovslagare och barfotaverkare att verka andra
an normala hovar, och da man verkar hégst 10% av hoven (Svenska
Hovslagarforbundet, 2010).

5.Undersokning av halta

For att kunna klargora vad som fororsakar halta, boér man systematiskt och
noggrant undersoka hasten. Forst kontrollerar man hur hasten ror pa sig, hur den
anvander sin kropp da den gar; verkar kroppen styv eller star den snett.
(Gronberg 2001;228-229).



Vid undersokning granskas hastens fram- och bakben parvis. D& kan man
konstatera vilket ben den belastar mera. Da man funnit det sjuka benet, maste
man utforska benets rorelse for att kunna finna den sjuka punkten. Om det
handlar om en langre tids sjukdom, har hastens muskulatur ofta blivit ensidig,
eftersom den undviker att anvanda den émmande delen. Vid undersdkningen
marker man lattast det sjuka benet da hasten travar, eftersom trav ar en tvataktig
gangart. Om haltan &ar vid endera av frambenen, brukar hasten lyfta sitt huvud
uppat da det mma benet nar marken, for att undvika mera belastning fram. D&
haltan ar vid bakbenet kan man marka en skillnad da man tittar pa hastens gang
bakifran, eftersom hasten sanker ner den sjuka sidans hoéft mera.(Bathe
mfl,2002:29-30; Gronberg 2001;228-229)

DA hastens rorelser och steg har iakttagits och man vet vilket ben som skall
undersokas narmare, borjar man med att kanna for hand pa benet. Man soker
efter svullnader och en starkare puls. Hoven undersdks och jamfors med sitt par
(Bathe mfl. 2002:29-30).

Om inget hittas i hoven som kan orsaka halta gér man bojprov. Benet lyfts upp
och man bojer en led at gangen i 60-90 sekunder for att sedan lata hasten trava.
Vi graden av hélta i travet kan man spara var problemet &ar, om den verkar vara
starkare kan man utga fran att problemet ar ifrdgavarande led (Gronberg,
2001;230-231; Pollit, 1996;46-50)

D& man nu lokaliserat kallan till haltan kan man anvanda nervblockering. Da man
beddvar den sjuka leden i benet skall hasten ha en ren gangart. Med detta
undviker man att ta onddiga rontgenbilder av friska delar av foten. Om man
misstanker benbrott bor man alltid utféra en rongenbildsundersdkning, vid

mjukvavnadsfall anvands ultraljudsundersdkning. (Bathe mfl., 2002:36-42).

6. Hovbold

Hovbold ar oftast en vanlig inflammation mellan hornvaggen och kétthoven som
kan orsaka varbildning. D& hasten har inflammation i hoven, leder den till en

stark och snabbt uppkommen hélta. Pulsen blir kraftig och den kanns pa bagge
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sidorna av karledsgropen. (Konke ,van Nassau, 2007:157 ). Hovbd6lden
framkommer brevid vita linjen och kan i vissa fall vandra uppat langs med
mjukvavnaden; kéttlader huden, till koronan eller ballen, dar den tranger sig
igenom. Da varet kommer ut ur hoven, lattas aven trycket i hoven och haltan
minskar radikalt (Butler, 1985;367).

6.1 Orsaker till hovbdold

D& nagot frammande amne, sasom smuts, spillning eller sand, tranger in i hoven,
kan det fororsaka hovbdld. De vanligaste ar att dessa amnen kommer in via en
spricka, eller ett hal vid barranden, via en felaktigt installd sém, eller kluven
hovvagg. Da smutset trangt in i hoven, borjar forsvarsmekanismen att reagera pa
detta. Bakterierna angriper hudvavnaden, och leder till inflammation och bildar
var.(O’'Grady 2007;29).

Aven naturliga omstandigheter kan indirekt fororsaka hovbold. Vid fuktigt eller
vatt vader expanderar hovvaggen vilket leder till att vita linjen kan separeras fran
sulan. Detta tilldter anaerobiska bakterier fran lera eller sand att tranga in i hoven
(Butler, 1985;367)

6.2 Vard av hovbold

Hovbold skall alltid skotas. Antingen maste man tillkalla veterinar eller smed. For
att lokalisera bolden, anvander man en s.k. visiteringstang. Hasten reagerar
kraftigt d& man trycker med tdngen pa den inflammerade bdlden. Vid noggrann
observation kan man marka att pulsen i hoven ar betydligt starkare pa den sidan
dae bolden ar. Da bolden ar lokaliserad, tar man hjalp av en hovkniv, lager for
lager tills varet rinner ut.(O’Grady,2007;30-31).

D& bolden &r tomd, kanner hasten mindre smarta, och foljaktligen har den lattare
att réra pa sig (van Nassau, 2007;157-158).
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Efter att bolden har tomts, ar det mycket viktigt att halla saret rent. For detta
anvands antiseptiska omslag som t.ex Animalintex eller antiseptiskt omslag.
(O’'Grady,2007;30-31; van Nassau 2007;157-158).

7.Stralbenshélta

Stralbenshélta ar en av de vanligaste orsakerna till halta pa vuxna hastar
(Knottenbelt & Pascoe 1994: 225).

Stralbenet ligger mellan den djupa bojsenan och hovbenet, och under
ringbenet. Dess uppgift ar att fungera som en "blockskiva” och stod at den

djupa bdjsenan som I6per bakom foten til

Figur 5. Bild pa

L hovben och
o c 4 L stralben uppifrén
v&“" } %\1 (Grénberg Pauli
il “, 2001:45, kopierad
4§ # med tillstand av P.
o Gronberg).

. .’U':
-

hovbenet.
For att minska friktionen, finns mellan stralbenet och den djupa bojsenan en
bursa, som innehaller ett &mne som paminner om ledvéatska(Hyyppa,
2007,15-19).

Sjukdomen inverkar sa att broskens elasticitet minskar och brosken borjar
smaningom att fortunnas, och kan med tiden helt férsvinna. Pa grund av
broskskada forandras ytan pa stralbenet stralt, vilket medfor att friktionen pa
den djupa bojsenan 6kar. P& grund av detta inflammeras bursan, villket leder
till smarta. Vid fall av broskskada uppstar ocksa forandringar i sjalva
stralbenet. (Hyyppa, 2007 15-19).Da stralbenet blir attackerat, ar foljden sma
hal och ihadligheter i benet. Detta fororsakar en kronisk vark(Kellon, )



Stralbenshalta forekommer i de flesta fall pa framhovarna pa vuxna hastar.
Om det forekommer pa unghastar kan det mojligtvis vara arftligt, men oftast ar
orsaken anstrangning. Den forekommer allméant bl. a. pa hopphéstar. De
forsta symtomen ar att hasten forkortar stegen pa frambenen, lagger tan forst i
marken, och pa sa satt undviker belastning pa halen, dven snubblande
forekommer. D4 sjalva haltan borjar uppsta, forminskas den i vila och 6kar vid
hard anstrangning. Oftast ser man en storre hélta pa ena benet, aven om det
kan forekomma pa bagge benen (Dirig, m.f.2001;136). Da sjukdomen
framskrider, &ndras @ven formen pa hoven; hovvaggen blir rakare och
trakterna raka och djupa. (Straiton, 2001; 175,176; Dirig, m.fl.2001; 136).

7.1 Diagnostisiering av stralbenshalta

Stralbenshaltans diagnos gérs med hjalp av kliniska undersokningar,
beddvning, rontgenbilder eller skintigrafi. | framtiden kommer magnetbilder att

ge de basta bilder pa ben- och mjukvavnadsforandringar (Hyyppa.2007;19).

7.2 Vard av stralbenshélta

Stralbenshélta kan inte botas. Men med en god vard, kan man hamma

sjukdomens utveckling och minska smartorna (Hyyppa, 2007; 18).

Det forsta skedet ar att begréansa hastens aktivitet, sa att omradet kring
stralbenet inte pafrastas. Ridbottnet bor vara mjukt och elastiskt (Hyyppa
2007;19).

Med en bra skoning, med ca 4 veckors intervaller, kan man minska pa
belastningen pa stralbenet. Detta gors sa att tAaxeln kommer fram och, fran
sidan sett, rakt. Om hasten har laga trakter hojer man skon med en kil, men

en for stor hojning 6kar hovledens anstrangning. (Hyyppéa, 2007 18-19).

Enligt hovslagare Jaakko Granstrom ar det viktigaste da man skor en hast
med stralbenshélta, att forsoka aterstalla hovens normala utseende och form,
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begransa belastningen pa stralbenet och skydda och stéda de svaga och
skadade omradena. | lindriga fall kan det racka med att verka hoven
korrigerande, och lagga under en bra grundskoning. Om detta inte hjalper,
kan man ytterligare anvanda nagon slags form av korrigerande skoning, som
t.ex. aggsko, som stéder hela hoven och delar vikten pa ett storre omrade
(Granstrom, 2011)

Eftersom stralbenet utgor en del av hovleden kan man i borjan minska
inflammationsrisken bl.a. med kortison, glyckosaminglykan eller hyaluronsyre
(Hyypp4a, 2007;19).

Om inget annat hjalper, kan man, som en sista utvag, operera av en nerv, s
att hasten inte kanner smarta i foten. Detta har dock sina nackdelar och bor
Overvagas ordentligt. Nervoperation kan orsaka andringar i hovens tillvaxt,
problem med den djupa bojsenan; vilket leder till att senan degenererar och

orsakar bristning av den.(Riegel& Hakola, 2001).

8. Fang

Fang ar en sjukdom som oftast forekommer pa framhovarna, men aven kan
drabba det ena, eller bagge bakbenen. D& hasten insjuknar, inflammeras
lamellagret. Det leder till att hovbenet lossnar fran lamellagret, vilket leder till
mycket svara smartor (Straiton, 2001;179, Mulholland, 2005).

Det finns tva senor som ar fast vid hovbenet; djupa bojsenan pa baksidan av
hovbenet och langa tastrackarsenan pa framsidan. Den ar aven fast i
lamellagret. Djupa bdjsenan ar starkare eftersom den ar fast endast i
hovbenet. Da lamellagret inflammeras och forstors, klarar inte tastrackarens

sena att halla benet i ratt stalining (van Nassau, 2007; 203).



Figur 6. Bild pa hur hovbenet har rotaterat nedat

Enligt Paatsama (1973; 140 ), uppstar fang da kétthoven blir fylld av vatska
p.g.a. infektion, vilket leder till att hovbenet trycks ner mot sulan.

8.1 Orsaker till fang

Orsakerna som leder till fang ar ofta andra sjukdomar eller infektioner, som
soker sig ner till fotterna: dvervikt, blodforgiftning, mekanisk orsak,

medicinering och stress (Tuomola, 2010; van Nassau 2007; 202).

8.1.1 Overvikt och 6verfodring

Sjukdomen kan drabba hasten vilken arstids som helst, men forekommer
oftast pa varen da graset gronskar och hastarna vistas mera utomhus. Detta
beror pa att farskt gras innehaller mycket fruktan, vilket hastens matsmaltning
inte tal. D& hasten ater sig matt pa farskt gras, hammas bakteriefloran i

tarmen och amnesomsattningen stors, vilket kan leda till fang (Sykes 2008 ).

Orginalraser, sarskilt ponnyn, ar mer utsatta for sjukdomen an s.k. aviade
hastar. Det kan bero pa att de lagrar sin naring som fett, istallet for att
anvanda den till energi eller spara det som glykogen. Detta syndrom kallas for

metaboliskt syndrom, dvs. diabetes typ 2.(Eustace,)
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8.1.2 Blodforgiftning

Blodforgiftning betyder att det antingen finns frammande amnen, t.ex
kemikalier, eller organismer som virus och bakterier i blodomloppet. Alla
dessa kan fororsaka fang hos héastar. De vanligaste blodforgiftningsorsakerna
ar lungsackinflammation, lunginflammation, diarre’, kvarbliven efterbord i
samband med férlossning, och bukhinneinflammation i samband med kolik.

Aven for naringsrik mat kan vara orsak till blodforgiftning.(Tuomola, 2010.).

8.1.3 Mekanisk orsak

Med mekanisk orsak forstas att hasten maste stoda sig en langre tid pa ett

friskt ben. D& Gverbelastas det friska benet och det kan leda till fang. Ocksa
felaktig skoning eller d& hasten drivs for hart pa daligt underlag, kan leda till
fang (Rooney; Tuomola,2010).

8.1.4 Medicinering

Vissa mediciner kan, vid langre intagning, framkalla fang, ex. kortison (van
Nassau 2007; 202 ). Ocksa om man injicerar en led med kortison pa en héast i

traning, kan det i varsta fall fororsaka fang (Curtis 2002 ; 237 ).

8.1.5 Stress

Stress och emotionella faktorer kan aven orsaka fang (van Nassau 2007;
202). Hastar som levt lange med en och samma kamrat och mister den eller
blir utsatt for en lang och anstrangande transport, kan i vissa fall bli utsatta for
denna sjukdom (Bathe m.fl., 2002; 239, 240 ).
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8.2 Symptom pa fang

De forsta symptomen pa akut fang ar att hasten inte vill belasta hovarna. Om
hasten har sjukdomen i frambenen, lagger den sina bakben langt under
magen, och frambenen framfor sin vertikala linje. Pa sa vis undviker den
belastning pa framfotterna. Da hasten ror sig forsoker den att inte belasta
tadelen av hoven (Chapmané& Platt; van Nassau, 2007:203). Om sjukdomen
drabbar bakbenen haller den sina framben under magen och bakfétterna

mojligast langt bak, for att latta pa belastningen. (Pollit, 1996, 170).

8.3 Diagnos pa fang

Fang ar latt att identifiera. Om en hast har tydlig fetma, och ar ovillig att réra
pa sig, ar det oftast ett tecken pa fang. Med hjalp av rontgen, ser man ifall
hovbenet andrat stéllning, detta dock endast i kroniska fall. D& lamellagret
inflammeras, svéller den upp, men eftersom hovkapseln inte ger vika, sker

uppsvallningen vid koronan (Bathe m.fl., 2002; 240-241).

8.4 Vard av fang

Som forsta hjalp kan man ge hasten inflammationsvarkmedicin. Det férsta
som bor goras ar att soka orsaken till sjukdomen och eliminera den. En tjock
strobadd ar nédvandig, sa att hasten garna lagger ner sig, och vilar
hovbenet.En kvalificierad hovslagare, som har kunskap om hur fanghastar
skall skos, skall inkallas fortast mdjligt. (Eustace). Styrofoam som tejpas under
de sjuka hovarna ar ett lampligt satt att lindra hastens smartor. Styrofoamet
gor att hoven far ett gott stod pa stralen, och att hovbenet inte kan rora pa sig.
Efter det akuta skedet bor stralbenet fortfarande stodjas. (Bathe m.fl.,
2002;272-275).
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8.5 Verkning och skoning av fang hov

I lindriga fall av fang, kan en bra verkning av hovarna vara tillracklig.

Vid bade verkning och skoning galler samma grundprinciper. Man skall
undvika tryck mot sulan, och da hasten har skor, maste man antingen
anvanda en specialsko, eller modifiera en vanlig sko pa_insidan, sa att den
inte trycker mot sulan. Da hasten insjuknat i fang, vaxer trakterna snabbare &n
tan, varfor trakterna bor verkas nerat, detta ger ocksa "normalare” stallning for
hovbenet.

Hovens rotationspunkt bor flyttas bakat, vilket gor att hoven har lattare att
rotera.(Bathe,m.fl., 2002;267).

Bild 3. Bild pa rollersko, dar man kan se att tadelen ar tunnare,vilket
underlattar brytrérelsen da hoven rullar éver.

Bild 4. Bild pa square-toe. Forsnabbar éverrullning (Bild: Juhani Takanen
2009).
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Bild 5. Bild pa stralstodsko. Delar vikten pa stralen, anvands bl.a. vid fang
(Bild: Juhani Takanen 2007).

Bild 6. Bild pa aggsko. Kan anvandas i de flesta fall, da trakterna ar émma
(Bild: Juhani Takanen 2007).

Stralen kan stodas med t.ex. stralstodsko eller stralstddande sula for att latta
pa tyngden i hovbenet. Aven hela trakten, inkluderat hovballarna bor stodas,

har kan man anvanda &aggskor eller dylikt (Bathe m.fl., 2002;267).

9. Barrandsrota

Barrandsréta uppstar av att bakterier eller svamp tranger in i den vita linjen
och orsakar infektion. | de flesta fallen, enligt Ric Redden, angriper rotan
hastar med antingen bockhov eller hdga trakter. Barrandsrota borjar vanligen

nerifran, varifran den vaxer uppat och orsakar ihaligheter mellan hornvaggen
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och lammellagret (Smith-Thomas 2009; 31). Sjukdomen kan férekomma pa

ett eller flera ben, och patraffas hos alla hastraser (Dunivant, 2000.).

9.1 Orsaker till barrandsrota

For att sjukdomen skall kunna angripa, maste det finnas nagot tidigare fel i
hoven, sa att svamp kan tranga in den. Kroniskt fang, sprickor i hoven eller
Overvuxna hovar ar ofta en vanlig orsak till detta (Rooney, )Tidigare har man
ansett att endast svampangrepp fororsakar sjukdomen, men nu kanner man
ocksa till att bakterier eller jast kan framkalla barrandsrota da de kommer in i

de inre delarna av hoven (Wildenstein, 2003;45).

9.2 Symptom pa barrandsrota

Det forsta och vanligaste symptomet pa barrandsréta ar halta. Vid
undersokning av benet kan man hitta ett utrymme fyllt av smuts mellan

hornvaggen och sulan (Straiton,2001:185 ).

Hovvéaggen later ihdlig dd man knackar pa den, och ar ihalig, sprickig och
flagig. Med rontgen kan man tydligt finna ihdligheter vid hovvaggen dar den
lossat fran lamellagret. Den vita linjen i hoven ar ojamn, och pa grund av
hovvaggens ihalighet ar det svart att fa skorna att sitta fast. D& sjukdomen

framskrider, kommer fangsymptom med i bilden, eftersom hovbenet rotaterar

da lamellagret inte langre faster det. Aven fargférandring av den vita linjen kan

forekomma. (Dunivant,2000).

9.3 Vard av barrandsréta

Det basta sattet att varda barrandsréta ar identifiera den i tid och pabdrja en
aggressiv vard. Den sjuka delen av hovvaggen avlagsnas sa att det
infekterade omradet kan ventileras, varefter det steriliseras. Omradet bor
hallas sa torrt och rent som mojligt under féljande tva till tre veckor. Om

infektionen ar lindrig, kan hasten bli verkad och skodd helt normalt, men om
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man maste ta bort mer an en tredjedel av hovvaggen ar det skal att anvanda

nagon typ av specialsko, som t.ex. dggsko. (Dunivant,2000) .

10.Strélrota

Stralr6ta ar en infektion runt stralen. Den forknippas oftast med dalig
hovhygien men kan i vissa fall &ven fororsakas av svampinfektion (Brennan,
2001;223). Stralr6ta ar en av de vanligaste hovproblem som hovslagare
stoter pa (Smith-Thomas,2009; 31).

10.1 Orsaker till stralrota

Den vanligaste orsaken till stralrota ar dalig hov och stallhygien, men rétan kan
aven vara fororsakad av bakterier. Stralr6tan kan ocksa orsakas av tranga hovar,
vatt vader eller brist pA motion och stimulans av stralen. Den anaerobiska
baketerien som huvudsakligen orsakar stralrota ar Sphereophorus necrophorus

och den forekommer i alla husdjurs avféring (Butler, 1985;365-367).

Enligt hovsmeden Peter Hindsberg &r den basta varden vid stralrta att
forebygga den. Detta gér man genom att halla hovarna och boxarna rena.
Den nutida populédra boxmadrassen, dar man inte vander stroet i boxen vid
stadning, ar ett gynnsamt stalle for stralréta. Bakterien trivs synnerligen bra i
vatt, smutsigt stro.

10.2 Vard av stralrota

Da hasten fatt stralrota maste den angripna delen av stralen avlagsnas.
Sedan galler det for hastagaren, att halla stralen ren och torr. Det finns
manga preparat pa markanden mot stralbensréta, da den forekommer mycket
allmant.(Podoll, 2006; 79-80).
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Ett hjalpmedel i vard mot rétan ar regelbunden motion och rérelse, det bidrar
till en ordentlig blodcirkulation och torkning vilket &r nédvandigt om hasten star
uppstallad, eller i en fuktig paddock (Smith-Thomas,2009;31).

11. Hovbroskforbening

Hovbroskforbening férekommer framst hos stora och platthovade hastar, den
anses vara normal hos aldre hastar, samt tunga raser. Dalig benstélining och

hart arbete kan orsaka denna akomma (Bathe m.fl, 2002:102).

Hos friska hastar ar hovbrosket starkt, elastiskt och rorligt. Rorligheten i
hovbrosket ar ytterst viktigt for hovmekanismen, och den spelar en viktig roll i
hovens blodcirkulation. 1 ett friskt hovbrosk finns ingen kalkbildning (Keenan,
mfl.)

D& hovbrosket forbenas, sker det gradvis. | forsta skedet borjar sjalva brosket
att forbenas, och det forbenas till slut helt fast i hovbenet. Slutresultatet &r att
hovmekanismen &r kraftigt forminskad och blodcirkulationen starkt nedsatt

(Keenan, m.fl.).

11.1 Orsaker till hovbroskférbening

Orsaker till hovbroskférbening ar bl.a. stétar mot hard botten, oprofessionellt
hovslag, t.ex. bristalligt stod vid trakterna och hdoga broddar. Dessutom kan aven
forsummelse av hovvard och for hart hornmaterial orsaka hovbroskforbening.
(Fabritius,2003;181). Den angripna sidan av hoven &r oftast kortare och trangare
vid trakten an pa den andra sidan, och den verkar vara en naturlig del av
aldrandet (Butler, 1985;372-373).



11.2 Diagnos av hovbroskforbening

Da hovbrosket forbenar sig blir hastens rorelser forsiktiga. Den forsoker
minska belastningen i trakterna s& mycket som mojligt. Gangarterna blir korta
och styva och hovens form blir smalare vilket leder till en smalare strale och
langa trakter (van Nassau, 2007;215-216).

D& man kanner pa hastens hovballar kan man marka att hasten 6mmar. Aven
svullnad och forhardnader kanns. Vid lokalbed6vning avtar haltandet.
Rontgenbilder ger en klar diagnos, men hovbroskférbening behdver inte vara
orsaken till haltan. Darfér maste alla andra sjukdomar uteslutas (Bathe m fl,
2002:102).

11.2 Vard av hovbroskforbening

Hovbroskforbening ar svar att varda (Butler,1985;373). Som vid de flesta
sjukdomar, som orsakar halta, ar den forsta varden vila. Ett bra hovslag kan
hjalpa till att forbattra hastens valmaende, men sjukdomen &ar och forblir

kronisk (Keenan., m.fl.).

En sko som &r bredare baktill vid trakterna stoder battre hasten. Aven en sula

av lader eller plast eller ringsko kan vara till hjalp (van Nassau, 2007:216).

12.Hovbens fraktur

Fraktur betyder att benet ar brutet. Oftast bryts benet tudelat, men det kan

aven brista pa flera stéllen, eller spricka (van Nassau, 2007;197-199)

12.1 Orsaker till hovbensfraktur
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Enligt Jaakko Granstram kan orsakerna till frakturer i hovbenet &r manga. Det
kan vara t.ex. galopp pa hart underlag, spark pa ett opassligt objekt,
landningsfel efter ett hopp. Aven halka pa is eller spark i boxvaggen kan
fororsaka fraktur.

Andra hovsjukdomar som pedal osteitis; hovbens infektion, platta hovar och

daligt hovslag kan orsaka frakturor (O’Grady, 2003).

12.1 Diagnos av hovbens fraktur

Genast da en fraktur eller spricka uppstatt, undviker hasten att belasta benet
eftersom smaértan ar kraftig. Sedan infektioner blivit uteslutna, vid akut halta,
bor foten rontgas fran alla vinklar for att hitta frakturen (van Nassau 2007
s.197-201).

12.2 Vard av hovbensfraktur

Varden beror pa var frakturen ar lokaliserad. Om frakturen ar vid sidan pa
hovbenet dvs. hovbenets vinge, kan den i vissa fall féorankras med en sko som
gor hoven oroérlig, en sko med flere kappor. Frakturer som ligger vid
hovbenets 6vre del kan inte atgardas pa detta satt. Kirurgiska ingrepp ar
mojliga vid fall da en liten bit lossnat fran benet. Det kan handa att I6sdelarna
kapslar in sig, och hoven inte blir inflammerad, men annars bor bitarna
avlagsnas. D4 biten ar borttagen, skos hasten med en metallsula som kan
oppnas (hospital plate) sa att saret kan skotas. Saret torkar ungefar pa en
vecka. Om sa inte sker, finns det fortfarande nagon inflammationskalla kvar i
hoven. (van Nassau 2007 s.197-201). Om frakturen har natt anda till hovlieden
ar forbattringsprognosen betydligt samre; konvalecenstiden ar lang och
fortsatt anvandning av hasten i atletiskt syfte, osakert. Vid bagge typer av
frakturer ar en langtids boxvila pa ca 3-6 man nodvandigt.(O’'Grady, 2003 ;van
Nassau 2007;197-201).
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13. Sammanfattande diskussion

Denna litteraturstudie har gett mig en béttre inblick i hovens anatomi och
benens funktion. D4 intervjuerna gjordes poangterade bada smederna hur
viktig den dagliga hovvarden &r. De flesta av de hovsjukdomar som tagits upp
i arbetet, kunde undvikas med professionell och noggrann hasthallning.

For att skola upp en fungerande sporthast som klarar av dagens
prestationskrav, skall hovvarden paborjas redan som fél. Om man har en
unghast med bra hovar ar det enligt min mening, fordelaktigt att lata hasten
vara utan skor sa lange som hoven klarar det. Ridhastar skall vanligtvis fa
sina forsta skor vid ca.4-ars alder, medan travhastar, som oftast borjar tranas
regelbundet betydligt yngre, kan fa sina forsta skor redan som 1-2-aringar och

detta kan ha en negativ inverkan pa den framtida hovhalsan.

Hovhalsan &r ocksa rasbaserade. Quarter-hastar har sma och tranga hovar i
forhallande till sin vikt, fullblod har ofta daliga och skora hovar, medan man pa
tunga raser forhallandevis ofta ser hovbroskforbening. Pa dagens
hobbyhéastar ser man allméant dvervikt eller direkt fetma, som leder till manga
hov- och benproblem. Den skyldiga ar endast hasthallaren. D& hasten ar for
fet och man annu 6kar vikten med ryttaren, och sedan kréaver en bra

prestation av hasten, kommer det att leda till problem i framtiden.

Sedan méanniskan domestiserat hasten, har dess normala livsforhallanden
andrat radikalt. Fran att ha varit ett vandrande djur som betat och vandrat
narmare 16 h per dygn, har hasten blivit ett uppstallat redskap som anvands
kanske 1-2 h per dag. Det flesta hastar har mojlighet att ga i paddocker
dagligen, men de ar oftast begransade, vilket gor att hastarna inte ror pa sig

sa mycket, som i sina naturliga forhallanden.
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For friska och hallande ben skall hastarna ridas eller koras pa varierande
botten, dock inte i hard takt pa opassligt underlag. Genom att hastarna ror sig
i varierande terrang far de battre kordinationsformaga och balans.

En naringsrik och vélbalanserad diet ar ett av de viktigaste faktorena i
howvard. For tillfallet finns det ett stort utbud pé olika naringstillskott, for att
forbattra hornamnet, men processen ar langsam och dyr. Det tar ca.sex
manader for att se resultatet, eftersom hela hoven férnyas pa ett ar, och alla
tillaggspreparat fungerar inte p& samtliga individer. Aven det som tidigare
namdes betraffande hastens vikt, ar av stor betydelse; tyvarr ser man ofta
Overtjocka hastar, som utfodrats enligt ménniskans kanslomassiga behov.

Verkning eller hovslag med regelbundna intervaller hor till den viktigaste och
synligaste delen av normal hovvard. Till det fordras en proffesionell
hovslagare som kan sin sak. Den normala tidsintervallen ar ca 8 veckor, men
eftersom alla hastar ar individuella, kan tiden variera kraftigt. Vid sjukbeslag
eller andra problem, brukar intervallen vara betydligt kortare. Hastskoning hor
efter uppstallning till en av de dyraste, regelbundna utgifter som hastagare
har, men om den forsummas eller om man anlitar en inkompetent hovsmed,
kan kostnaderna bli mycket héga, och forsummelsen kan ha destruktiva

foljder.

14. Slutsats

Hovvarden har alltid haft en stor betydelse i min hasthallning, inte minst
eftersom jag har min hast uppstallad i ett stall dar man dagligen traffar
smeder. Amnet valde jag for att jag hoppas att hastagare skulle bérja inse hur
stor inverkan ett ordentligt hovslag har géllande hastens valmaende, och aven

for mindre aktivt arbetande héastar.

Vid mindre tavlingar, har det setts en modetrend. Hasten och utrustningen ar

av det kostsammare slaget, men sjalva hasten gar i 6vervuxna eller opassliga
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beslag. Genom att hastantalet kraftigt har vuxit, kan man enligt min asikt
ocksa péasta att den grundlaggande kunskapen klart har minskat, och det kan

leda till allvarliga problem i hastens valmaende.

Genom arbetet har jag sjalv insett hovvardens stora betydelse. Nu faster jag
stor uppmarksamhet vid hovarna i den dagliga skotseln av min hast. Jag
hoppas att detta arbete ocksa kan véacka andra hastskotare till insikt om battre

howvard.
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