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Janika Harma teki opinndytetydn, jossa kerrotaan tavallisimmista
natiivi-. ultradaani- ja magneettitutkimuksista kouluikaisille lapsille
kettuhahmon avulla.

Videot ja kuvakirjat auttavat lasta ja hanen
vanhempiaan ymmartamaan tulevan

tutkimuksen tai toimenpiteen. Nahty tieto
jaa helpommin mieleen kuin kuultu tieto.

Maaﬂman terveysjdrjestd (WHO) on antanut suosi-

tuksen lasten ja nuorten kuvantamisen sdteilyriskiviestinnds-
td ja riskihyotykeskustelusta. Vanhemmat ja perheet pitaa
ottaa mukaan riskihyétykeskusteluihin, jotta he voivat kayt-
tdd saamaansa informaatiota tehdessadn lapsensa hoitoon
liittyvid padatoksia. Puutteellinen informointi voi aiheuttaa
sen, ettd vanhemmat tekevdt pddtoksensd ilman asianmu-
kaista ja ajankohtaista tietoq, jolloin pddtdkset voivat olla
jopa haitallisia.

Lahettavad ladkaria velvoitetaan kertomaan ionisoivaa
sateilyd kayttavastd tutkimuksesta. Potilaan tulee hyvéiksyd
tutkimus, tai hdn voi myds kieltdytyd siitd. Hanelle on kerrot-
tava mahdollisimman rehellisesti ja avoimesti tutkimuksen
tarkoituksesta, mikd on tutkimuksesta odotettavissa oleva
hyoty, mitkd ovat seuraukset tekeméttdmastd tutkimuksesta,
mahdolliset vaihtoehtoiset tutkimukset, arvioitu séteilyaltis-
tus ja sithen mahdollisesti liittyva riski. Lapsen ja hdnen
vanhempiensa tulee saada etukdteen tietoa hdnelle suun-
nitellusta sdteilyaltistusta aiheuttavasta tutkimuksesta, sen



avulla tavoitellusta hyddystd sekd myds
tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvista
haitoista. Lapsella on oikeus ilmaista mie-
lipiteensd, ja lapsen mielipide tulee ottaa
huomioon héntd koskevissa asioissa. Ikd-
viksi koetut tilanteet jaavat helposti lap-
sen mieleen, ja siksi olisi tdrkedd luoda
lapselle positiivinen kokemus tutkimuk-
sesta.

Oppaiden merkitys kasvaa

Erilaiset oppaat ovat tulleet entistd tér-
keammdaksi osaksi hyvad hoitoa. Monis-
sa sairaaloissa pohditaan, miten asiat
voisi ilmaista niin, ettd potilaat, ja eten-
kin lapsipotilaat, ymmadrtdisivat tulevan
tutkimuksensa tai toimenpiteensd. Kun
videota kdytetddn potilaiden informoin-
nissa ja valmistamisessa tutkimukseen tai
toimenpiteeseen, tdrkeitd kriteereitd ovat
videon asiasisdllon virheettdmyys, videon
selkeys ja rauhallisuus vai loogisuus. Tar-
kedd on myds tauotus erityistd huomiota
vaativissa kohdissa, ja videon sisdltéimét
asiaa tarkentavat tekstit. Visuaalisten me-
netelmien kaytté auttaa kerrottavan asian
muistamisessa. Néhty tieto on helpompi
muistaa kuin kuultu tieto. On todettu, etta
ihminen muistaa keskimadrin lukemalla
10 %, kuulemalla 20 %, ndkemalla 30 %,
nakemadlld ja kuulemalla 50%, puhumal-
la ja/tai kirjoittamalla 70 % ja puhumalla
ja tekemalla 90 %.

Myds erilaiset kuvitetut satukirjat ku-
vantamistutkimuksista ovat hyvid keino-
ja lievittad lasten tunnetiloja. Kun lapsi
saa tietoa tulevasta tutkimuksesta kehi-
tystasolleen sopivassa muodossa, lapsen
jannitys ja pelko kuvantamistutkimuksia
kohtaan lievittyy. Ennakkoon jaettu tieto
ja opastus antavat lapselle selviytymis-
keinoja ja valmentavat hdntd tulevaan
tutkimukseen.

Lapsen oppimisvalmiuksilla, moti-
vaatiolla, tiedoilla, taideilla ja opittavan

asian merkitykselld on suuri osuus ohja-
uksen omaksumisessa. Ohjaustilantee-
seen vaikuttavat oleellisesti lapsen ikd,
persoonallisuus, kuulo ja ndko. Lapsipo-
tilaan ohjauksessa huoltajan ldsndolo on
valttamatontd. On tdrkedd, ettd lapsi voi
luottaa hénelle kerrottuun asiaan. Leikki-
ikdinen 3-6-vuotias lapsi on utelias, ko-
keilunhaluinen, kekselids ja leikkii paljon
ja kokeilee rajojaan. Tutkimukseen me-
nemisestd olisi hyva kertoa 3—4-vuotiaille
lapselle muutamaa péivia aikaisemmin,
kun taas 5-6-vuotiaille lapsille voi kertoa
viikkoa ennen tutkimusta. Ndin varmis-
tetaan, ettd lapsi ehtii tydstimadn asi-
oita mielessddn ikdtasolleen tarvittavan
ajan. Lapset, joille on kerrottu etukdteen
tulevasta tutkimuksesta ja toimenpiteista
kokevat vihemman pelkoa, jannitysta ja
stressid. Lapsen kanssa on hyvd keskus-
tella tulevasta tutkimuksesta etukdteen,
jotta mahdolliset pelottavat mielikuvat ja
vadrinkdsitykset voidaan kasitelld.
Kouluikaisella tarkoitetaan 7-12-vuoti-
asta lasta. Emotionaalinen ja sosiaalinen
kehitys on siina vaiheessa, ettd lapsi voi
irrottautua vanhemmistaan koulupdivén
ajaksi ja hdn osaa ottaa luckkatoverin-
sa huomioon, sietdd lievid pettymyksid
ja osaa noudattaa ohjeita sekd jaksaa
keskittyd tehtdviin ja opetukseen. Noin
kymmenvuotiaan lapsen muisti toimii
aikuisen muistin tavoin. Aikakauden
alussa lapsi uskoo auktoriteetteja kyseen-
alaistamatta niitd, aikakauden lopussa
lapsi haluaa jo hyvit perustelut asioille.
Esimurrosidssd lapsen ajattelu vapautuu
konkreettisesta todellisuudesta ja han op-
pii hahmottamaan mm. aikaa ja paikkaa
paremmin. Kouluikdinen ottaa kieleensd
vaikutteita ympdroivastd maailmasta.
Kielen kaytostd voidaan aistia epdvar-
muutta, jota peitelladn adnekkyydelld,
kikattelulla ja levottomuudella. Koulu-
ikdinen osaa peittdd pettymyksen ja hin
myos sietdd niitd paremmin. Kouluikdisen

Ammattikorkeakouluissa on tehty run-
saasti erilaisia oppaita eri-ikdisille lap-
sille kuvantamistutkimuksista. Niiden
tietoperustasta saa hyvdn kuvan eri-
ikdisten lasten kehityksestd, taidoista

ja peloista. Alla esimerkkejd Oulun
ammattikorkeakoulussa  tehdyistd
opinndytteistd.
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Edelld mainittujen lisiksi ovat opiske-
lijat tehneet tilaustdind kuvausoppaita
tietylle osastolle tai tauluja tutkimus-
huonetta piristdmédn. Lorukirja Nalle
rontgenissd on edelleen ahkerassa kdy-
tossd eradlld osastolla.

lapsen mindakdsitys alkaa kehittya palaut-
teen ja kokemusten kautta. Taman vuoksi
lapsi tarvitsee kannustavaa ja realistista
palautetta, mutta toisaalta pettymysten
kokeminen on tdrked osa lapsen kehitysta
ja aikuisen tulee kannustaa lasta yrittd-
mdaan uudelleen. On hyva muistaq, etté
12-vuctiaskin kaipaa neuvoja ja tarvitsee
apua, laheisyyttd ja tukea.





