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Lasten panoraama-
tutkimukset haastavat
rontgenhoitajan osaamista

Rontgenhoitajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus on avain onnistunee-
seen ptg-kuvaukseen, jolloin tilanteesta jad seka kuvattavalle etta kuvaa-

jalle hyva mieli.

Hampaiden panoraamatutkimus (PTG)
on yleisin alakouluikaisille lapsille teh-
tavd kuvantamistutkimus. Tavallisimpia
kuvausindikaatioita ovat hampaiston ke-
hityksen seuranta, oikomishoidon suun-
nittelu, viisaudenhammas- ja traumadi-
agnostiikka seki leukaluiden ja - nivelten
kuvantaminen. Oikomishoitoa suunnitel-
taessa otetaan sekd panoraamakuva etta
kallon sivukuva (kefalometria). Vuonna
2015 Suomessa tehtiin 0-1 vuotiaille kuu-
si, 2-6 -vuotiaille 4417 (19 osaptg), 7-12
vuotiaille 52360(2039 osaptg) ja 13-16
vuotiaille 13908 panoraamatutkimusta
(391 osaptg). Vastaavasti 2-6 -vuotiail-
le tehtiin 19 osapanoraamatutkimusta,
7-12 vuotiaille 2039 ja 13-16 vuotiaille
391 osapanoraamatutkimusta. Kefalo-
metrioita tehtiin 2-6 vuotiaille 2096, 7-12
vuotiaille 29518 ja 13-16 vuotiaille 4975.

Lapsen ja hdnen vanhempiensa tulee saada riit-
tavasti tietoa, mité tutkimuksen aikana tapahtuu.
Alakouluikdinen lapsi ymmartada selityksia ja pe-
rusteluja samoin kuin syyn, miksi kuvataan tai hoi-
detaan. Tdman vuoksi on tdrkedd, ettd puhutaan
lapselle, eika vain vanhemmille. Lapsen tulee tun-
tea, etté hanen mielipiteitdéin ja ajatuksiaan kunni-
oitetaan. Tekninen hoitoympdaristt tai aikaisemmat
ikavat kokemukset rontgentutkimuksista tai yleen-
sakin sairaalassa tai terveyskeskuksesta kaynnistd,

Rontgenhoitaja saati laitteen sopivalle korkeudelle ja katsoi punaisten asettelu-
valojen avulla, etta paani on oikeassa asennossa. Olkea padn asento on tarkea.
jotta kuvassa nakyvat kaikki hampaat ja leukaluut kunnolla.

voivat pelottaa lasta jo etukateen.

Hampaiden panoraamakuvaus on lapselle jan-
nittéva tilanne. Tosin joskus lapsi sanoo, ettd tietdd,
miten kuvaus tapahtuu, kun on katsonut sen YouTu-
besta, mutta silti tilanne on lapselle outo. Rontgen-
hoitaja kohtaa lapsen omana persoonanaan. Tarked
on olla ystavallinen, aito ja luotettava. Rontgenhoi-
taja padttad omaan harkintaansa perustuen, miten
ldhtee kuvaustilannetta viemadn eteenpdin. Ammat-
titaitoa on se, ettd saa lapsen rentoutumaan ja pystyy




Lapsen kannustaminen on tdrkeada
kuvauksen kaikissa vaiheissa.

luomaan luottamuksellisen ja turvallisen tilan-
teen niin, ettd lapsi rohkenee olla kuvauksessa.

Riittévat tiedot réntgenléahetteessé antavat hy-
van lahtokohdan tutkimuksen suorittamiseen val-
mistautumiselle. Lahetteessd tulisi olla tietoa lap-
sen vuorovaikutustaidoista (esimerkiksi autismi,
aistiyliherkkyys tai kuulon alenema), jotta ront-
genhoitaja osaisi lahestyd ja ohjata lasta oikein. Se
auttaa rakentamaan luottamusta lyhyessd ajassa.
Yleensd lapset ovat kuvaushuoneessa reippaita il-
man vanhempia, ja yleensd kouluikdisten lasten
kanssa parjatéan mukavasti kuvauksessa. Ront-
genhoitajan on hyva tunnistaa, missd tilanteissa
on tdrkedd, etta vanhempi tai saattaja voi jaada
lapsen viereen kuvauksen ajaksi. Lapsi voi peldtd
sitd, ettd tulee erotetuksi vanhemmastaan, vaikkei
sitd sano tai ndyta.

Lapselle kerrotaan kuvauksesta lyhyesti ja re-
hellisesti. Kannustaminen on tdrkedd jokaisessa
vaiheessa. Lapselle voidaan esitelld kuvauslaitetta
ennen kuvausta ja nayttéd kuvauslaitteen pyodrah-
dysliikettd ilman sateilyd. Lapselle tulee korostaa,
miksi on tarkedd pysyd paikallaan. Kuvauksen
voi demonstroida lapselle vaikkapa vanhemman
kanssa yhdessd. Myos kielen ylts nostamista voi
kokeilla etukdteen, mutta ihan pienimmille kan-
nattaa valttad antamasta liikaa ohjeita. Sateily-
suojan merkitys tulee myds kertoa lapselle hinen
kehitystasoonsa sopivasti. Asettelu tehddén mah-
dollisimman sujuvasti ja ystévdllisesti. Potilaan
asettelun on oltava hallussa, samoin laitteen toi-
minnot. Laitteen pyordhdysliike voidaan ndyttaa
testi -toiminnolla ilman sdteilya.

Rontgenhoitajan ja lapsen vélinen vuorovai-
kutus on avain onnistuneeseen ptg-kuvaukseen,
jolloin tilanteesta jad sekd kuvattavalle ettd ku-
vaajalle hyva mieli. Palkitseminen esimerkiksi kiil-
tokuvalla tai tarralla ja lapsen kehuminen ovat
tirkeitd. Lapselta kannattaa kysyé kuvauksen jal-

Kun kuvaukset saatiin suoritettua. menin rontgenhoitajan kanssa
katsomaan, millaisia kuvista tuli. Sain nahda, milta hampaani ja
paani nayttavat.

Kuvan keskelld nain hampaani ja leukaluuni. Sivuilla nakyi kaularan-
kaani. Laakari voi tutkia kuvista myés, onko minulle tulossa uusia
hampaita. Ne voidaan ndhda rontgenkuvassa ikenen sisalla.

Auli Ahonen ja Paula Aho ovat tehneet kuvallisen ohjeen
lapsen panoraamatutkimuksesta. Ohije 16ytyy Oulun
kaupungin internet-sivuilta.

keen, oliko kuvaus helppo ja jénnittiko kuvaus.
Lapsilta saa suoraa palautetta ja kokemuksia
on aina mukava kuulla. Kouluikéinen lapsi on
kiinnostunut oppimaan ja ndkemddn uutta,
joten lapselta voi kysyd, haluaako han nahda
otetun rontgenkuvan. Kuvasta voi yhdessa tar-
kastella hampaita ja luurakenteita. Etenkin
vield piilossa olevat pysyvat hampaat kiinnos-
tavat lapsia.

Oulun kaupungin sivuilla https://www.ouka.fi/c/docu-
ment_library/get_file?uuid=a2714e46-f952-438f-9c53-
9104026c93c6&groupld=64384 on Auli Ahosen ja Paula
Ahon Haukiputaan réntgenosastolie tehty kuvallinen
ohje lapsipotilaalle panoraamatutkimukseen. Kun
Haukiputaan réntgen lakkautettiin kuntaliitoksen mytd,
opas siirrettiin Oulun kaupungin sivuille.
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