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Teimme opinnaytetytna palloilun kasikirjan Hyvinkaén péaivahoitoon. Idean kasikirjan tekemi-
seen saimme Hyvinkaan paivahoidolta. Suunnittelimme ja kehitimme kasikirjan sita yhteis-
tydssa Hyvinkaan paivahoidon kanssa. Lahtokohtana kasikirjan kehittdmiselle oli ohjaajan
materiaalin puute yleisimpiin pallopeleihin paivakotimaailmassa.

Palloilun késikirjan tarkoituksena on edistéda Hyvink&an paivahoidossa tapahtuvaa lasten lii-
kuntaa. Tavoitteena oli tuottaa yksi tyokalu lisda paivahoidossa toimivien kasvattajien kayt-
téon ja nain samalla helpottaa mahdollisuuksia toteuttaa palloilua paivakotien liikunnassa ja
yleisesti toiminnassa. Kasikirjan tarkoitus on myds helpottaa ohjaajan ty6ta ja antaa moni-
puolisia lahestymistapoja kéasikirjassa oleviin palloilulajeihin. Kasikirja on kohdistettu ensisi-
jJaisesti 4-5-vuotiaiden palloilukasvatuksen ohjaukseen.

Kehitimme kasikirjaa kolmivaiheisena prosessina. Aluksi kehittdminen pohjautui varhaiskasva-
tuksen aluepaallikkd Johanna Luukkosen antamiin kehittamisehdotuksiin. Toisessa vaiheessa
kdvimme testaamassa kasikirjaa kahdessa paivakodissa. Taman jalkeen kehitimme kasikirjan
lopulliseen muotoonsa testauksesta saatujen havaintojen sekd ohjaajilta saadun palautteen
pohjalta.

Palloilun kasikirja pohjautuu eri lahteista hankittuun teoriatietoon sekd omaan kokemuk-
seemme kasikirjassa esitettyjen lajien harrastamisesta seka pelaajan etta valmentajan omi-
naisuudessa. Kirjallisuudesta hankittu teoriatieto kasittelee liikuntaa varhaiskasvatuksessa,
palloilua, 4-5-vuotiaiden lasten motorista kehitysta, perusliikkumista ja kéasittelytaitoja. Pal-
loilun kasikirja koostuu neljasta eri osa-alueesta. Osa-alueita olivat teoriaosuus, alkulammit-
telyt, lajikohtaiset harjoitteet sekd loppurentoutumiset ja venyttelyt.

Opinndytetydmme kuului Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeeseen. Opinnaytetydmme oli
myds osa Hyvinvoiva liikkuva lapsi-hanketta.

Asiasanat: varhaiskasvatus, tyon kehittaminen, liikuntakasvatus, palloilu, motorinen kehitys,
perusliikkuminen ja kasittelytaidot
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We received the idea of making a handbook from day care of Hyvink&a. We designed the
handbook by ourselves and it was developed in collaboration with the day care of Hyvinkaa.
The basis of developing the handbook was the lack of instructor material for the most com-
mon ball games in day care.

The purpose of the ball game handbook is to promote physical education of the children tak-
ing place in day care of Hyvinkda. The aim is to produce one more tool for the use of day care
educators and by doing so make it easier to exercise ball games in the physical education and
the other common action of day care centers. The handbook is also designed to facilitate
instructors’ work and provide the variety of approaches for the handbook”s ball games. The
handbook is aimed primarily at instructing 4-5 year olds’ ball game education.

The handbook of ball games is based on the theoretical knowledge from various sources and
from our own experiences of the games included in handbook. The theoretical knowledge
based on literature handles topics such as physical education, early childhood education, ball
games, motoric development, basic movement and handling skills. The handbook consists of
four different sectors; theoretical part, warm-up exercises, sport-specific exercises and stret-
ching and relaxing exercises.

Developing of handbook was an important part of our thesis, and it consisted of three differ-
ent stages. At the first stage, developing was based on development proposals made by early
childhood education area manager Johanna Luukkonen. At the second stage we tested the
handbook in two day care centers. After that we developed the handbook to its final version,
based on observations from the testing and by questionnaire filled in by the instructors who
took part in the testing process.

Our thesis is a part of Good life for children and adolescents-project. The thesis also belongs
to Hyvinvoiva liikkuva lapsi-project.

Key words: early childhood education, development, physical education, ball games, motoric
development, basic movement, handling skills.
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1 Johdanto

Teimme toiminnallisena opinndytetydna palloilun kéasikirjan Hyvinkdan paivéhoitoon. Tarve
kasikirjaan tuli Hyvink&an paivéhoidolta varhaiskasvatuksen aluepaallikké Johanna Luukkosen

toimesta. Aloimme suunnitella ja toteuttaa opinndytetydtamme marraskuussa 2009.

Tuotimme kasikirjan prototyypin kevaalla 2010. Taman jalkeen kasikirjaa kehitettiin eteen-
pain yhteistydssa paivahoitoyksikkéjen kanssa. Saimme paivahoitoyksikoilta arvokasta palau-
tetta kasikirjan kehittdmisen tueksi. Saadun palautteen pohjalta viimeistelimme kasikirjan

lopulliseen muotoonsa.

Késikirjan avulla helpotetaan ja edistetdan ohjattujen palloilutuokioiden toteuttamista paiva-
kodeissa. Palloilun kasikirja on tarkoitettu erityisesti varhaiskasvatuksen ammattilaisille kay-
tettavaksi liikkuntakasvatuksen tydvélineena. Palloilun kasikirjan harjoitteet on kohdennettu
4-5-vuotiaille lapsille, mutta eri vaikeustasojen ansiosta kasikirjaa voidaan kayttaa myds nuo-

rempien tai vanhempien lasten liikunnassa.



2 Opinnaytetytn tausta, tarkoitus ja tavoitteet

Idea opinnaytetydmme aiheesta tuli Hyvinkaan varhaiskasvatuksen aluepaallikélta Johanna
Luukkoselta lokakuussa 2009. Han toi ilmi, ettei paivakodeissa ole riittavasti ohjaajan materi-
aalia yleisimpiin pallopeleihin. Tarkoituksenamme oli tuottaa palloilun kéasikirja” (liite 1)
hyvink&alaisten paivakotien kayttéon. Teimme opinndytetydmme osana Laurean organisoimaa
Lapsen ja nuoren hyva arki- ja Hyvink&an varhaiskasvatuksen Hyvinvoiva liikkuva lapsi -
hankkeita. Hankkeiden piiriin kuulumisella pystyimme tekeméaan opinnaytetydmme kaytannon

toimenpiteet ilman erikseen haettavia tutkimuslupia.

Lapsen ja nuoren hyva arki -hanke toteutettiin Euroopan sosiaalirahaston rahoituksella vuosi-
na 2008-2010 Keski- ja Pohjois-Uudenmaan alueella. Hankkeen teemoina olivat muun muassa
lasten hyvinvointiin liittyvat aiheet. Hankkeen paatavoitteena oli kehittdd ammattikorkeakou-
lun tyéelaméavastaavuutta oppilaitosten ja tydelaman yhteisten toimintaprosessien avulla ja
kehittaad yhteistyotd eri koulutusalojen kesken. Tarkoituksena oli myds lisata yhteisty6ta am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden, heidén opettajiensa ja alueen ty6elaméan organisaatioiden
kesken. Hankkeessa mukana olevat opiskelijat kehittivat tydelaman tarpeisiin erilaisia tyoka-
luja ja -menetelmid. Toiminnan tavoitteena oli, etta tydelamaan siirtyvat opiskelijat osaisivat
tydskennella osana verkostomaista moniammatillista tiimid, tarttua arjen haasteisiin ja etsia

niihin ratkaisuja. (Lapsen ja nuoren... n.d.)

Hyvinvoiva liikkuva lapsi -hanke toimi Hyvink&an varhaiskasvatuksessa vuosina 2009-2010.
Hankkeen paatavoitteena oli tukea monipuolisesti paivahoitoikdisen lapsen hyvinvointia arjen
menetelmin. Hankkeen tarkoituksena oli innostaa ja tukea paivahoidon tydntekijoita laaduk-
kaan liikuntakasvatuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Liséksi tarkoituksena oli
aktivoida vanhempia mukaan lisédmaan lasten liikuntaa, tiedostaa arkiliikunnan merkitys ja
liséta sita lapsen paivahoitopaivan aikana ja toteuttaa hankkeen liikuntatoimintamalleja péi-
véhoitoyksikdissa. Kahden vuoden mittaisen hankkeen avulla pyrittiin kehittdmaan liikuntaa
luonnolliseksi osaksi jokaista hyvinkaaldista paivahoitoyksikkéa. (Hyvinvoiva liikkuva lapsi...
n.d.)

Opinndytetydmme tavoitteena oli edistaa Hyvinkaan paivahoidossa tapahtuvaa lasten liikun-
taa tuottamalla palloilun kasikirja oppaaksi paivakoti-ikdisten lasten palloilun ohjaukseen.
Tavoitteena oli tuottaa yksi tyokalu liséd paivahoidossa toimivien kasvattajien kayttdon ja
helpottaa nain mahdollisuuksia toteuttaa palloilua péivakotien liikunnassa ja yleisesti toimin-

nassa ja taten lisaté lasten liikuntaa jo pienesta pitéaen.

Kéasikirjan tarkoitus on tukea paivdhoidon ammattilaisen ty6ta ja antaa monipuolisia lahesty-

mistapoja palloilutuokioiden suunnitteluun. Pyrkimyksenamme oli, etta kasikirja on helppolu-



kuinen ja helposti lahestyttava myos niille, joilla ei ole vankkaa kokemusta liikunnan ja pallo-
pelien ohjaamisesta. Johanna Luukkonen toi ilmi sen, etta lasten liikuntatuokioissa kay mo-
nesti niin, ettd ohjaaja vain heittaa pallon peliin ja katsoo sivusta. Talle pohjalle saattaa
rakentua koko liikuntatuokio. Késikirjan avulla ohjaaja pystyy toteuttamaan tuokion monipuo-
lisemmin ottaen huomioon erilaiset oppijat. Kasikirjasta ohjaaja saa vinkkejé aina alkulam-
mittelysta loppuvenyttelyyn. Kasikirja sisaltédd kolmessa vaikeustasossa etenevia harjoituksia
ja toimintamalleja. Halusimme myds soveltaa eri lajeja erilaisiin ymparistdihin ja kokeilla

vanhoja peleja uusilla vélineilla.

3 Teoreettismetodologiset lahtokohdat

3.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Toiminnallinen opinnaytety6 tavoittelee toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan
jarkeistamista. Se voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen kayttoon suunnattu ohje,
ohjeistus tai opastus. Toteutustapana voi olla kohderyhmasta riippuen kirja, kansio, vihko,

cd-rom tai johonkin tilaan jarjestetty tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa toimintasuunnitelma tehdéan lahinna siksi, etta opinnayte-
tyon idean ja tavoitteiden tulee olla tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja. Toimintasuun-
nitelmassa vastataan kysymyksiin mitéa tehdaan, miten tehdaan ja miksi tehdaan. Toiminta-
suunnitelman ensisijainen merkitys on, etté opinndytetyon tekija jasentaa itselleen, mitéa on
tekemadssa. Toiseksi tekijan tulee osoittaa toimintasuunnitelmallaan, ettd kykenee johdonmu-

kaiseen paattelyyn ideassaan ja tavoitteissaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa toteutettu tapahtuma, tuote, opas tai ohjeistus ei viela riita
ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi. Ammattikorkeakouluopintojen idea on, etta opiskelija
osoittaa kykenevansa yhdistdamaan ammatillisen teoreettisen tiedon ammatilliseen kaytan-
toon, kykenee pohtimaan alan teorioiden ja niistd nousevien kasitteiden avulla kriittisesti
kaytannon ratkaisuja ja kehittdmaén niiden avulla alan ammattikulttuuria. Usein toiminnalli-
sessa opinndytetydssa riittédd teoreettiseksi nakdkulmaksi jokin alan kasite ja sen maarittely.
Aina ei ole valttamatonta eika edes esimerkiksi ajallisesti mahdollista toteuttaa toiminnallista
opinnaytetytta koko teorian nakdkulmasta, vaan teoria kannattaa rajata joidenkin keskeisten
kasitteiden kayttoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43.)

Toiminnallisissa opinnaytetdissa tutkimuksellinen selvitys kuuluu idean tai tuotteen toteutus-
tapaan. Toteutustapa tarkoittaa keinoja, joilla materiaali esimerkiksi oppaan, ohjeistuksen

tai tapahtuman sisalloksi hankitaan. Toiminnallisessa opinndytetydssa tutkimusmenetelmia



kaytetdan hieman valjemmassa merkityksessa kuin tutkimuksellisissa opinndytetdissa, vaikka

tiedon kerdamisen keinot ovat samat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.)

3.2 Tapaustutkimus

Tapaustutkimukseksi kutsutaan tutkimusstrategiaa, jossa tarkoituksena on tutkia syvallisesti
vain yhta tai muutamaa kohdetta tai ilmidkokonaisuutta. Tutkittava tapaus voi olla hyvin mo-
nenlainen. Usein tapaus kuitenkin ymmarretaan jollain tavoin rajautuneeksi omaksi kokonai-
suudekseen tai yksikdkseen. Tapaustutkimuksessa pyritdan tuottamaan valitusta tapauksesta
yksityiskohtaista ja intensiivista tietoa. Tapaustutkimuksen avulla tehtavéassa analyysissa ei
siis pyrita yleistettévyyteen sellaisin keinoin kuin esimerkiksi survey-tutkimuksessa. Tapaus-
tutkimuksen pyrkimyksend on ymmartaa ja tulkita syvéllisesti yksittaisia tapauksia niiden
erityisessa kontekstissa. Se hakee tietoa ilmidon liittyvasté toiminnasta ja sen dynamiikasta,
mekanismeista, prosesseista ja sisdisista lainalaisuuksista sellaisella tavalla, etta tutkimuksen
tuloksilla voidaan osoittaa olevan laajempaa sosiokulttuurista merkitysta ja siten jonkinlaista
yleistettévyytta tai siirrettavyytta. Tutkimusstrategiana tapaustutkimus on valjasti maarittyva
ja sita voidaan toteuttaa monen eri analyysimenetelmén avulla. Tutkimuksessa voidaan ylei-
sesti puhua tapauksista (case), joilla viitataan yksittaisiin tutkimuskohteisiin. (Tapaustutki-

mus.. n.d.)

Tapaustutkimus on luonteva lahestymistapa opetuksen ja oppimisen tutkimuksessa, jossa on
kyseessa kdytannon ongelmien kokonaisvaltainen tarkastelu ja kuvaus, jota ei voi tehda irral-
laan tietysta yksittaisesta tilanteesta tai tapahtumaketjusta. Tapaustutkimus on kokonaisval-
taista ja systemaattista kuvausta ilmion laadusta. Se on konkreettista, elavaa ja yksityiskoh-
taista todellisuuden lahikuvausta ja tulkintaa, jossa todellisuutta tarkastellaan kokonaisuute-
na eri nakdkulmista. Tapaustutkimus on naturalistista tutkimusta siind mielessa, etta ilmiota
tutkitaan luonnollisessa ymparistossa ilman mitédan keinotekoisia jarjestelyja ja pakotteita.
(Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari 1995, 11-13.)

Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari (1995, 15) toteavat, etté juuri tiettyyn kohteeseen ra-
joittuminen tekee tapaustutkimuksesta erittain hyvan keinon kaytannén ongelmien ratkaise-

miseen ja vastausten I6ytadmiseen arkielaman moninaisiin kysymyksiin.

3.3 Tyon kehittaminen

Kehittava tyontutkimus on 1980-luvun alussa virinnyt omintakeinen suomalainen ldhestymis-
tapa tyon ja organisaatioiden tutkimiseen ja kehittdmiseen. Kehittava tyontutkimus ei asetu
mink&an yksittaisen tieteenalan rajoihin. Siihen on kuitenkin alettu kiinnittda huomiota useil-

lakin tieteenaloilla. Kehittava tydntutkimus on muutosstrategia, joka yhdistaa tutkimuksen,



10

kaytannon kehittamistyon ja koulutuksen. Se on osallistava lahestymistapa, jossa tyontekijat
analysoivat ja muuttavat omaa tyotaan. Kehittava tyéntutkimus ei tuota tydpaikoille ulkoa-
pain valmiita ratkaisuja, vaan muokkaa tyoyhteison sisalla vélineita toiminnan erittelyyn ja

uusien mallien suunnitteluun. (Engestrom 1998, 11-12.)

Ty6psykologiassa kaytetty teko - jonka vastineita ovat my¢s tehtava ja suunnitelma - ei riita
kehittavalle tyontutkimukselle tyén analysoinnin ja kehittamisen perusyksikoksi. Tekoa laa-
jempi ja lupaavampi analyysiyksikkd on toimintajarjestelma tai yksinkertaisesti vain toiminta.
L.S. Vygotski (1978; Engestrom 1998, 41) esitti ihmisen kayttaytymisen ja ns. korkeampien
henkisten toimintojen analyysin yksikdksi valittyneen teon, jonka rakenteen han kiteytti kol-

mion muotoon (kuvio 1).

X

Kuvio 1: Valittynyt teko analyysiyksikkdona (Vygotski 1978; Engestrém 1998, 42).

Kaaviossa S on arsyke ja R on reaktio. X on arsykkeen ja reaktion véliin tuleva esine - tydkalu
tai merkki. Esimerkiksi halutessaan muistaa tarkeita asioita ihmiset ovat kautta historian
kayttaneet apuna ulkoisia esineité ja merkkeja. Tyokalujen ja merkkien avulla ihminen mo-
ninkertaistaa ruumiilliset ja henkiset mahdollisuutensa ja muodostaa pysyvad, yhteiseen kayt-

toon kasautuvaa tietoa ja taitoa - kulttuuria. (Engestrém 1998, 41.)

Vygotskilta (1978)& Leontjevilta (1981) omaksuttua yksinkertaista kolmiomallia kaytettiin
varsinkin kehittavan tyontutkimuksen alkuvaiheen projekteissa ty6toiminnan kuvaamiseen.
Esitdmme kuvion 2 havainnollistamaan sité, miten tydtoiminnan yksinkertainen malli raken-
tuu. Se esitetdan tassa vaiheessa, koska siina esiintyva tyétoiminnan yksinkertainen malli luo

pohjan ihmisen toiminnan yleiselle rakenteelle.

Valine

Tekija Kohde —> Tulos
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Kuvio 2: Tydtoiminnan yksinkertainen malli (Engestréom 1998, 45).

Kuvion 2 kolme kulmaa nimettiin tekijaksi”, ’kohteeksi” ja valineeksi”. Ongelmaksi tassa

mallissa muodostui tekija”. Vygotski kuvasi alun perin mallillaan yksilon kulttuurisesti valit-
tyneita tekoja. Mutta kehittava tyontutkimus pyrkii kuvaamaan yksilén tekojen ja kollektiivi-
sen toiminnan valista suhdetta. Yksinkertaisella kolmiolla tatd suhdetta oli vaikea, ellei mah-

doton saada nakyviin. Tekija merkitsi joko yksil6a tai kollektiivia. (Engestrom 1998, 44-45.)

Kuvioista 1 ja 2 kuitenkin puuttuivat séannét, yhteiso ja tyénjako. Naméa kolme asiaa ovat
merkittéavia seikkoja kehittavan tyontutkimuksen kannalta ja ne muodostavat yhdessa kuviois-
ta 1 ja 2 puuttuneen kollektiivisen ulottuvuuden. Lisadmalla taméan ulottuvuuden tydtoimin-
nan yksinkertaiseen malliin, pystytaan talla syntyneelld ihmisen toiminnan yleisen rakenteen
mallilla (kuvio 3) paremmin kuvaamaan yksilon ja yhteison vélista suhdetta tydtoiminnassa.
(Engestrom 1998, 46).

Yiline
A
Tekija ¢ 5N Kohde -> Tulos
P > W€ >
Saannot Yhteiss Tynjako

Kuvio 3: Ihmisen toiminnan yleinen rakenne (Engestrom, 47).

Kuvion 3 ihmisen toiminnan yleinen rakenne muodostuu kuvion 2 lisédksi Engestromin mainit-
semasta kollektiivisesta ulottuvuudesta. Paivékodin tydntekija voidaan ndhda ihmisen toimin-
nan yleisen rakenteen mukaan tekijana kuvioiden 2 ja 3 kautta soveltaen. Paivakodissa tyon-
tekijana toimii paaasiassa lastenhoitaja tai lastentarhanopettaja, mutta kuvioissa 2 ja 3 esiin-
tyva tekija voi myods muodostua useammasta paivahoidon ammattilaisesta. Engestrém (1998,
46) toteaa, ettd yhteisolla tarkoitetaan kaikkia niita toimintajarjestelman osanottajia, jotka
Jakavat saman kohteen esimerkiksi kaikkia organisaation eli tassa tapauksessa Hyvinkaan pai-
vahoidon ryhmia ja henkil6ita, jotka osallistuvat saman tuotteen tai palvelun tuottamiseen.
Tybnjako taas viittaa tehtévien, paatosvallan ja etujen jakautumiseen naiden eri osanottajien

kesken. He ovat kesken&an sopineet tyonjaosta ja paivakodin séanndista. Heilla on kaytdssaan
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vélineité palloilun ohjaukseen ja toteuttamiseen. Engestrom (1998, 44) mainitsee myos, etta
toistuessaan yha uudelleen samanlaisina tavoitteiset teotkin muuttuvat usein mekaanisiksi,
tiedostamatta sujuviksi operaatioiksi, joita sdatelee annettu tekniikka pikemmin kuin asetet-
tu tavoite. Olemme té&sta asiasta samaa mielta ja se nakyy mielestamme myos paivakotimaa-
ilmassa. Erityisesti suurien lapsiryhmien kanssa korostuu toiminnan tekninen hallitseminen ja
taten toiminnan tavoite jaa usein taka-alalle. Suurilla lapsiryhmilla tarkoitamme tassa ryh-

mia, joissa on 15-21 lasta.

Perinteiset oppimisteoriat olettavat saannéllisesti, etta opittavat asiat ovat valmiina tarjolla
oppikirjoissa, kokeneempien ja taitavampien tyontekijoiden tyokaytannoissa tai ylipdansa
yhteiskunnan kulttuurivarannossa. Kehittava tydntutkimus kohdistuu laadullisiin muutoksiin
tydssé ja organisaatioissa. Tyon laadullista muutosta ei voi ymmartaa pelkastéan valmiina
tarjolla olevan tiedon omaksumisena. Tyon laadulliselle muuttumiselle on ominaista tietynlai-
nen "hyppy tuntemattomaan”. Vaikka esimerkiksi uuden teknisen jarjestelman kayttéonotto
hyddyntda muualla saatuja kokemuksia, se sisaltda myos vahvan ennalta tuntemattoman,
uutta luovan puolen. Tallainen muutos pakottaa tydyhteisdn kirjaimellisesti oppimaan jota-

kin, mita ei viela ole olemassa. (Engestrém 1998, 87.)

Ty6n kehittdmisen hahmottaminen ja tutustuminen ihmisen toiminnan yleiseen rakenteeseen
laajemmassa mittakaavassa oli erittain tarke& ulottuvuus opinndytetydmme kannalta. Syven-
tyminen ihmisen toiminnan yleisiin rakenteisiin antoi meille mahdollisuuden siirtya jouhevasti
kehittamistyohon. Tydmme kehittamista kasittelemme seuraavassa viisivaiheisena prosessina,
silla palloilun kasikirjan kehittdminen eteni opinnaytetydssamme viisivaiheisen ekspansiivisen

oppimissyklin mukaisesti(kuvio 4).
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Kuvio 4: Ekspansiivisen oppimissyklin vaiheet (Engestrom 1998, 92).

Engestrom (1998) esittéa tyon kehittdmisen etenemisen viisivaiheisena prosessina. Ensimmai-
sessa vaiheessa (kuviossa 4) on nykyinen toimintatapa ja tarvetila. Talle vaiheelle on ominais-
ta epdmaardinen tyytymattomyys siihen, miten tyoté tehdéan seka tyéntekijan etta tyodyhtei-
son tasolla. Kuten kuviosta 4 ilmenee, tyytymattémyys nykyiseen toimintatapaan kaynnistaa
viisivaiheisen prosessin. Kyseessa on siis kehitysvaihe, jossa alkaa esiintya erillisia kitkatilan-
teita ja vield vailla selvaé kohdetta ja suuntaa olevaa tarvetta saada aikaan muutos siihen,
miten tyota tehdaan ja kehitetdan. Tydyhteisossa ikdan kuin aletaan hakea muutoksen sisél-
toa. (Emt., 89-92.)

Ty6n kehittamisen toisen vaiheen Engestrom (1998) nimeaa ristiriitojen analyysiksi ja niin
sanotun ponnahduslaudan hakemiseksi (kuvio 4). Engestrém mainitsee, etta ristiriita voi olla
tyopaikalla esimerkiksi uusi teknologinen jarjestelma. Jarjestelma koetaan ylivoimaiseksi
hairididen aiheuttajaksi, mutta samalla paluu aikaisempaan, vanhentuneeseen tekniikkaan
koetaan yhta mahdottomaksi. Engestrom huomauttaa, etta ristiriita vaatii analyysia ja se
pitdd saada kasitteelliseen hallintaan. Analyysissa pyritdan paitsi ristiriitojen tunnistamiseen,
myds kehittaméaan laadullisesti uudenlaiset ratkaisut mahdollistava ensimmainen idea eli
”ponnahduslauta” ajatuskokeiden ja vaittelyiden avulla. Tassa vaiheessa pyritdan luomaan
idea uudesta toimintamallista. Idea voi olla jo hyvin pitkélle kehittynyt ja se voi muistuttaa
valmista toimintamallia. Kuviossa 4 havainnollistetaan, ettei kyse ole viela laadullisesti uu-
desta kokonaisuudesta vaan siitd, etta ensimmaisen vaiheen tarvetilasta pyritaan l1oytamaan

ristiriidat ja I6ytdmaéan ratkaisut niihin. (Emt., 90-92.)
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Ty6n kehittamisen kolmannessa vaiheessa tydyhteison jasenet hahmottavat uudelle toiminta-
mallille kohteen ja motiivin (kuvio 4) sek& suunnittelevat ja muodostavat uuden ratkaisun
nykyvaiheen ristiriitoihin. Uusi toimintamalli ei ole vain kokoelma korjauksia vaan laadullisesti
uusi kokonaisuus. Juuri kohteen uudelleenhahmottamiseen perustuu uuden toimintamallin
motivoiva voima. Uutta toimintamallia ei tuoteta tyhjasta. Sen muodostamisessa hyddynne-
tdan muiden toimintajarjestelmien kaytéanteista tai kirjallisuudesta l8ydettavia esikuvia ja
tyokulttuurissa kehkeytyneita visioita. Ratkaiseva merkitys on kuitenkin tydyhteison suoritta-

malla oman toimintansa ristiriitojen analyysilla. (Engestrom 1998, 90-92.)

Neljannessa vaiheessa uutta toimintamallia sovelletaan kaytantéon (kuvio 4) systemaattisesti.
Uudet kaytannot vahvistuvat, kun tietoisesti tehtyjen ratkaisujen ymparille alkaa muodostua
uudenlaisia "nakymattomia” sosiaalisen kanssakdymisen muotoja, symboleja, ajattelutapoja
ja tottumuksia. Toisaalta tassa vaiheessa tydyhteiso voi pysahtya arvioimaan tyokaytanteissa
tapahtuneita muutoksia. Viidennessa vaiheessa uusi toimintatapa (kuvio 4) vakiinnutetaan
kaytantoon. Uuden toimintatavan vakiinnuttaminen ja arviointi merkitsevat siirtymista tilaan,
jossa uusia kaytantdja noudatetaan systemaattisesti. Uudet kaytannét vahvistuvat tydyhtei-
sossd, kun tietoisesti tehtyjen ratkaisujen ymparille alkaa muodostua uudenlaisia ”nakymat-
tomid” sosiaalisen kanssakdymisen muotoja, ajattelutapoja ja tottumuksia. (Engestrom 1998,
90-92.)

Tyon kehittamista voidaan tehda eri tasoilla niin, etta voidaan puhua eri tasoilla tapahtuvien
innovaatioiden toteuttamiseen pyrkimisesta. Engestrém (1998) toteaa, etta tyon kehittamisen
eteneminen liittyy koko toimintajérjestelman tason muutoksiin eli jarjestelmainnovaatioihin.
Tyon kehittdmisen etenemista voidaan myos eritelld toimintajarjestelmaa pienempien yksi-
kdiden tasolla - esimerkiksi yksittaisen kasitteen muodostamisena, yksittaisen teknologian
hallinnan oppimisena tai yksittaisen ratkaisuinnovaation kehittdmisena. (Emt., 92.) Opinnay-
tetydmme nakdkulmasta toimintajarjestelmané oli Hyvink&an paivahoidon palloilukasvatus,
johon tydn kehittdmisemme kohdistui. Kehitimme taté toimintajarjestelmaa kehittamalla
siihen uuden tydvalineen eli palloilun kéasikirjan. Me kehitimme yksittaisen innovaation, joka
sekd monipuolistaa etté lisaa paivakodeissa tapahtuvaa palloilukasvatusta, joka nain ollen

kehittda koko liikuntakasvatuksen toimintajarjestelmaa.

4 Opinndytetydn menetelmalliset valinnat

Toiminnallisessa opinndytetydssamme menetelmélliset valinnat kohdistuivat palloilun kasikir-
jan kehittdmiseen. Tarkoituksemme oli opinndytetydn alkuvaiheessa tuottaa palloilun kasikir-
jJasta prototyyppi omien kokemuksiemme ja lahdemateriaalien avulla. Taman jalkeen veimme
palloilun k&sikirjan autenttiseen paivakotiymparistoon kokeillaksemme sen toimivuutta kay-

tannossa. Tassa vaiheessa kaksi paivakodin tydntekijaa kaytti kasikirjaamme toimintansa poh-
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jana. Oma roolimme oli olla passiivisesti mukana naissa tyontekijoiden ohjaamissa palloilu-
tuokioissa havainnoimassa toimintaa. Havainnointi sisélsi lomakeseurannan (liite 2). Lisaksi
pyysimme ohjaajilta kirjallista palautetta lomakkeen muodossa palloilun kasikirjaan ja sen
kayttoon liittyen (liite 3).

Opinndytetydmme sisalsi seka maarallisten etté laadullisten menetelmien kayttda. Opinnadyte-
tyémme luonne oli tyon kehittdmiseen pyrkiva, ja se vaati tyéltdmme molempien edella mai-
nittujen menetelmien kayttda. Yhdistamalla palautteen kerdamisessa maaralliset ja laadulli-
set tutkimusmenetelmat meilld oli mahdollisuus mitata ja arvioida palloilun kasikirjan toimi-
vuutta monipuolisemmin. Ojasalo, Moilanen & Ritalahti (2009, 94) huomauttavat, etta tulos-
ten luotettavuutta voidaan lisata kayttamalla triangulaatiota eli tutkimalla ilmi6ita useista eri
nakokulmista, kayttamalla useita erilaisia aineistoja ja tiedonkeruumenetelmia ja joskus myds
useaa tutkijaa. He tuovat esiin myds sen, ettd maarallisten ja laadullisten menetelmien pe-
ruserot on tarked muistaa, jotta ymmarretéan erilaisten menetelmien erilaiset lahtékohdat ja
osataan kayttaa niita oikein. Tutkimuksellisessa kehittamistyssa maaralliset ja laadulliset
menetelmat ovat valineita, auttamassa kehittamistydssa parhaisiin mahdollisiin uusiin kaytan-
toihin. Opinndytetydssamme pyrimme triangulaation avulla saamaan monipuolisempaa aineis-
toa, jonka avulla késikirjaa pystyttiin kehittdmaan eteenpain. Triangulaatio nakyi opinnadyte-
tydssamme siten, ettd havainnoinnin ja palautteen avulla pystyimme tarkastelemaan kehit-

tamaamme palloilun késikirjaa uusista nakokulmista.

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen. Talldin todelli-
suus ymmarretaan moninaiseksi kokonaisuudeksi, jota ei voi jakaa mielivaltaisesti eri osiin.
Laadullisissa menetelmissa puhutaan harkinnanvaraisesta naytteesta otoksen sijaan. Tutki-
muksen kohde on siis harkitusti valittu ja kohteena sellainen, josta halutaan lisaa tietoa. Laa-
dullisissa menetelmissa on tyypillista, ettd tutkija on hyvin lahella tutkittavia ja usein jopa
osallistuu heidan toimintaansa. Tutkija tekee ilmidsta omia perusteltuja tulkintojaan. Tutki-
musprosessin tarkka kuvaus ja tulkintojen perustelut ovat hyvin oleellisia, koska niiden avulla
tutkimuksen lukija voi tehda johtopaatoksia tutkimuksen luotettavuudesta. (Ojasalo ym.
2009, 94.)

4.1 Havainnointi

Palloilun kasikirjan kehittamisessa kdytimme apuna péaivakodeissa tapahtunutta havainnointia
(liite 2). Palloilun késikirjaa kehittdessamme havainnointi oli oiva apuvaline helpottamaan
palloilun ké&sikirjan toimivuuden tarkkailua sen luonnollisessa kaytto- tai toimintaymparistos-
sd. Havainnoinnilla paasimme siis selvittdmaan palloilun kasikirjan kayttda sen todellisessa

ymparistossa.
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Havainnointi (observointi) on téarkea ja hyddyllinen tutkimuksellisen kehittdmistydn menetel-
ma, jonka kayttoa vierastetaan turhaan muun muassa opinndytetdissa. Havainnoinnin avulla
on mahdollista saada tietoa esimerkiksi siitd, miten ihmiset kayttaytyvat ja mita heidéan luon-
nollisissa toimintaympéristdisséan tapahtuu. Havainnointiaineistoa voidaan kerata seka luon-
nollisessa ympéristssa etta keinotekoisissa tilanteissa. Havainnointia kaytetaan joko itsenai-
sesti tai esimerkiksi haastattelun tai kyselyn liséna ja tukena. Havainnointi mahdollistaa paa-
syn tapahtumien luonnollisiin ymparistdihin. Sit& voidaan kayttéa silloin, kun kehittamiskoh-
teena ovat esineet, kuvat ja ymparisto. Esineen kayttdaminen on aina toimintaa, jolla tutkija
haluaa selvittaa esineen kayttoa sen todellisessa ymparistdssa. Havainnoimalla selvitetaan,
mita tutkittava tekee, miten esinetta kaytetaan tai mita tutkittavassa tilanteessa tapahtuu.
(Ojasalo ym. 2009, 103.)

Havainnoijan rooli on selvitettédva etukdteen. Havainnoijan roolin kdtkemista tai piilottelua ei
pideta nykyisin lainkaan suotavana. Havainnoija voi esiintyd organisaatiossa monin eri tavoin.
Aéaripaita ovat taysin passiivinen havainnoija, joka ei osallistu lainkaan tutkittavan organisaa-
tion toimintaan, ja aktiivinen organisaatiota kehittéva konsultti. Havainnointi on aina mahdol-
lisimman jarjestelmallista. Havainnointi kohdistuu ennalta méarattyyn kohteeseen ja kohteen
havainnoinnista saadut tulokset pyritédan rekisteréimaan valittomasti muistiin kayttamalla
esimerkiksi havainnointilomakkeita, videointia, valokuvausta tai &anitysta. (Ojasalo ym. 2009,
104.)

Tassa vaiheessa opinndytetydprosessia kohtasimme eettisia kysymyksia. Etiikan peruskysymyk-
sid ovat kysymykset hyvasté ja pahasta, oikeasta ja vaarasta. Opinnaytetyon tekoon liittyy
monia eettisia kysymyksid, jotka tekijéiden on otettava huomioon. Eettisesti hyva tutkimus
edellyttad, ettd tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa tieteellistd kaytantda. Hyvaa tieteel-
lista kaytantda voidaan loukata monin tavoin. Erityisesti tiedonhankintatavat ja koejarjestelyt
aiheuttavat ihmistieteissa eettisid ongelmia. Lahtdkohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisar-

von kunnioittaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-25.)

Havainnoinnissa eettiset kysymykset keskittyivét erityisesti siihen, etté havainnointiryhmissa
olleet henkildt pysyivat nimettdmina. Havainnoinnissa ihmiset olivat jatkuvasti lasnd. Havain-
noijan katseiden alla oleminen saattaa tuntua joistakin ihmisista ahdistavalta. Niissa kahdessa
ryhmassa joissa olimme havainnoimassa, emme kuitenkaan huomanneet mitéan erityista muu-
tosta ihmisten kayttaytymisessa. Pidimme myds tarkeana sitd, ettd havainnoinnin avulla ke-
ratty tieto ei vality aineiston kasittelijoéiden ulkopuolelle. Havainnoissamme emme mainin-
neet palloilutuokioiden ohjaajien tai ohjattavien nimid, sukupuolia tai paivahoidon yksikkdja.

Toimme tdman myos esiin heille ennen havainnointia.
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4.2 Kyselylomake

Palloilun kasikirjan kehittdmisessa kdaytimme apuna péaivakotien ohjaajille suunnattua kysely-
lomaketta. Kyselylomake oli meilla erityisesti tapaustutkimuksen tukena ja apuvalineena pal-
loilun kasikirjan kehittamisessa. Kyselylomakkeen tarkoitus oli tuoda esiin erityisesti niita
seikkoja, joita kasikirjassa tulisi viela kehittda. Keraédmamme palautteen pohjalta saimme
seka kvantitatiivista etta kvalitatiivista aineistoa kasikirjan kehittdmiseksi. Palautetta kysely-
lomakkeella antaneiden vastaajien maara oli kaksi henkilod. Téassa tapauksessa vastaajat
edustivat vain paivakotien tyontekijoita. He toimivat melko samanlaisissa ympéristoissa ja

heilla molemmilla oli varhaiskasvatukseen péatevoittava koulutus.

Kysymysten tekemisessé tulee olla huolellinen, silla ne luovat perustan palautteen saamisen
onnistumiselle. Kysymyksia tulee lahted rakentamaan tavoitteiden ja ongelman mukaisesti.
Lomakkeen laadinnassa tulee kiinnittdd huomiota muun muassa sen pituuteen ja kysymysten
lukumaaraan. Jos lomake on pitka, vastaajat jattavat vastaamatta kokonaan tai vastaavat
huolimattomasti. (Valli 2001, 100.) Naihin seikkoihin kiinnitimme tarkasti huomiota, jotta
pystyimme rakentamaan kyselylomakkeesta sellaisen, etté kéasikirjan kehittdminen ja muok-
kaaminen oli sen avulla mahdollista. Kyselylomakkeemme koostui neljasta osiosta: kasikirjan
ulkoasu ja visuaalinen ilme, toiminnan suunnittelu, toiminnan toteutus seka kasikirjan vaikut-
tavuus ja kehittdminen. Paaddyimme kysymaan palautetta naisté osa-alueista tarkoituk-
senamme kerata kasikirjan kehittdmista edesauttavaa aineistoa. Yhteensé kyselyssa oli 27
kysymystd, joista kuusi oli avoimia kysymyksiéd. Tavoitteenamme oli kyselynlomakkeen avulla
saada kehittamisideoita ja tarkastella kasikirjan prototyypin toimivuutta. Teetimme lomake-
kyselyn (liite 3) molemmissa paivakodeissa tuokion ohjanneille ohjaajille. Ohjaajat vastasivat
kyselyyn ohjaustuokion jélkeen. Kyselyn tekemisen kaikissa vaiheissa otimme huomioon eetti-
syyden. Lahtoékohtanamme oli jalleen se, ettd vastaajat pysyvat nimettomina. Vastaajat sai-

vat riittévasti aikaa vastata kyselyyn.

4.3 Sisallénanalyysi

Opinnadytetydssamme sisallénanalyysi kohdistui kyselylomakkeessa oleviin avoimiin seké sul-
jettuihin kysymyksiin ja havainnoinnin lomakeseurannasta saatuun aineistoon. Analysoimme
aineistot erillisind aineistokokonaisuuksina siten, etté lomakeseurannalla toteutettu havain-
nointi muodosti oman kokonaisuuden ja toisen kokonaisuuden muodostivat vastaukset kysely-

lomakkeen avoimiin kysymyksiin.

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytta ja siten tuottaa uutta
tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla aineisto pyritéén tiivistdmaan kadottamatta silti sen

sisaltaméaa informaatiota. Informaation kadottamisen sijasta pyritédan informaatioarvon kas-
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vattamiseen luomalla hajanaisesta aineistosta selkeda ja mielekasta. (Eskola & Suoranta
2003, 137.)

Tutkimusaineisto on ennen analyysia purettava sellaiseen muotoon, jossa se voidaan analysoi-
da. Kirjoitetut muistiinpanot kelpaavat ilmion kuvauksen pohjaksi sellaisenaan, mutta jos
kaytetdan nauhoitettuja/aanitettyja haastatteluita tai muuta tallennettua materiaalia, se on
ensin litteroitava tekstin muotoon. Aineiston analyysi voi tapahtua hyvin monella eri tavalla.
Yhtena tapana on tuottaa eri aineistoja yhdistelemalla mahdollisimman monipuolinen ja ko-

konaisvaltainen kuva ilmiostd, jota tutkitaan. (Puuronen 2007, 115.)

Analysoimme saamamme havaintomateriaalin ja kyselylomakkeen avoimien seka suljettujen
kysymysten vastaukset erillisind kokonaisuuksina ja eri aikaan siten, etta avoimien kysymysten
vastaukset kasittelimme ensimmaisena. Kyselylomakkeen avointen kysymysten analysointi
toteutettiin kokoamalla vastaukset yhteen. Vastauksista pyrimme erottamaan olennaisen tie-
don koskien kasikirjan kehittamistd. Kayttamalla kahta aineistonkeruumenetelméaa pyrimme
lisdédmaan saamamme aineiston informaatioarvoa. Analyysilla pyrimme I6ytdmaéan uusia kehit-
tamisen kohteita palloilun kasikirjaamme, joita emme itse valttamatté tulleet edes ajatel-

leeksi.

Sisallénanalyysin seuraavassa vaiheessa kokosimme yhteen meidan molempien havaintomate-
riaalit ja analysoimalla niité etsimme havainnoista yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Analyy-
sissé& huomasimme, ettd olimme molemmat kiinnittadneet huomiota samankaltaisiin asioihin.
Késikirjan kehittdmisen kannalta saimme analyysilla térkedé tietoa koskien késikirjan eri osa-
alueiden kehittamisté. Vastausten kasittelyssa huomasimme haasteelliseksi sen, miten suoda-
tamme saadun palautteen ja hyddynnamme sité parhaalla mahdollisella tavalla. Ristiriitoja
syntyy helposti ihmisten mielipiteiden térmatessa toisiinsa. Téméan vuoksi jouduimme pohti-
maan, miten saamme kyselylomakkeen tuloksista parhaan mahdollisen hyédyn kasikirjan ke-
hittamista ajatellen. Visio valmiista kasikirjasta jo oli, mutta halusimme analyysilla saada

siihen lisaa tietoa.

5 Kasikirjan valmistusprosessi

Tassa luvussa kokoamme yhteen sen, miten opinnaytetydmme syntyi kehittavan tyontutki-
muksen teorian ja empirian kannalta. Tarkastelemme palloilun kasikirjan valmistumisproses-
sia ekspansiivisen oppimissyklien vaiheiden kautta. Kuviossa 4 (sivulla 13) ndma vaiheet tuo-
tiin esille yleisella tasolla. Kuviossa 5 oppimissyklin vaiheisiin on lisatty palloilun ké&sikirjan

tekemisen kannalta kokemamme empiria sovellettuna.
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Kuvio 5: Ekspansiivisen oppimissyklin vaiheet kuvattuna Engestromin mukaan ja sovellettuna

empiriaan.

Tarvetila késikirjalle

Palloilun késikirjan kannalta tarvetilaa kuvaa Johanna Luukkosen syksylla 2009 esittdma pyyn-
t6 palloiluun liittyvan késikirjan tai muun ohjeistuksen valmistamisesta. Engestrom (1998, 88)
toteaa, ettd alkuvaiheessa kyse on suhteellisen vakiintuneesta toimintatavasta, jota hallitsee
sisdistaminen, vallitsevan toimintakulttuurin omaksuminen etenkin kokemusoppimisen avulla.
Siita poikkeavat uudet ajatukset, valineet ja tyttavat esiintyvat ensin yksilollisina poikkeami-
na ja innovaatioina. Kasikirjan avulla kehittaméamme kohde muodostui Luukkosen, Hyvinkaan
paivahoidon yksikdiden ja niiden tyéntekijéiden muodostamassa toimintajarjestelmassa. Pal-
loilun kasikirjan tapauksessa muutoksen sisdltda alettiin hakea toimintajarjestelman ulkopuo-
lelta. Ulkopuolisina tekijoina toimivat Laurea-ammattikorkeakoulu ja me tadman tyon tekijoi-
na. Luukkosen haluun hakea tekijoita toimintajarjestelméan ulkopuolelta vaikutti ennen kaik-
kea se, ettd meilla kasikirjan tekijoilla on paljon kokemusta eri pallopeleisté ja niiden ohja-
uksesta. Koulutuksemme ja tyokokemuksemme pohjalta meilld on alustavaa ndkemysta siita,
millaista liikuntakasvatus paivahoidossa on. Naiden seikkojen ja yhteisen palaverin pohjalta
saimme lahes vapaat kadet ideoida ja kehittaa kasikirjaa Hyvinkaan paivahoidossa tapahtu-

vaan liikuntakasvatukseen.
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Ristiriitojen analyysi ja “ponnahduslautojen” haku

Palloilun késikirjan kannalta tamé vaihe muodostui heti sen jalkeen, kun olimme saaneet Jo-
hanna Luukkoselta alustavat ohjeet kasikirjan tekemiseen. Luukkonen kertoi, etté paivéko-
deissa ei ole riittavasti ohjaajan materiaalia yleisimpiin pallopeleihin. Tassa tapauksessa risti-
riidat koskivat siis palloilutuokioiden ohjausta ja suunnittelua niita koskevan materiaalin
puuttuessa. Vaikka emme suoranaisesti olleet tydelamakontaktissa Hyvinkaan paivéhoitoon
tassa vaiheessa palloilukasvatuksesta tai siihen liittyvasta materiaalista, saimme kuitenkin
Luukkoselta hyvin konkreettisia ja kaytéanndllisia neuvoja tyon alkuvaiheessa. Uskomme, etté
Luukkosella oli tyonsa ja asemansa puolesta tiedossa palloilun ohjaukseen liittyvat haasteet ja
ristiriidat. Engestrom (1998, 90) huomauttaa, etta ristiriitojen analyysivaiheessa tyytymatto-
myys nykyiseen toimintatapaan on suuntautunut jo selvarajaisempiin kohteisiin. Luukkonen oli
jo ennen yhteistydmme alkua rajannut kehitettavaksi kohteeksi paivéakoti-ikaisten palloilun ja
luotavaksi materiaaliksi palloilun kasikirjan. Luukkonen ja me loimme yhteistydssa ’ponnah-
duslaudan™, jolla lahdimme kasitteellistamaan ja analysoimaan ristiriitaa. Pitkallisen kahden-

keskisen pohdinnan jalkeen meille alkoi kirkastua se, millaiseksi kéasikirja voisi muodostua.

Aloimme tyostéaa kasikirjaa marraskuussa 2009 valiten siihen tulevat lajit. Olimme sopineet
yhdessa kasikirjan alustavan rungon ja ulkoasun. Kirjoitimme kasikirjan alkuun ennen harjoit-
teita lyhyesti liikuntatuokioiden ohjaamisesta tarkoituksenamme helpottaa kokemattomam-
man ohjaajan ryhtymista kasikirjan kayttoon. Valitsimme kasikirjaan tulevat lajit tydelaméan
toivomuksesta ja huomasimme samalla, ettei niista l16ytynyt riittavasti materiaalia paivako-

tien tyontekijoille.

Pohdimme erilaisia rakennemalleja, mutta lopulta paadyimme nykyiseen vaihtoehtoon, jossa
jokaisessa lajissa on kolme erilaista taitotasoa tehtavineen. Taméankaltaisella rakenteella
halusimme tarjota kaikille lapsille mahdollisuuden liikkumiseen palloilun avulla aikaisempaan
kokemukseen ja taitotasoon katsomatta. Kaikille mielekkdan ja omaa taitotasoa vastaavan
toiminnan loytamiseksi paatimme aloittaa joka lajin harjoitukset todella helpoista harjoitteis-
ta ja pikkuhiljaa taitotasojen noustessa nostaa harjoitteiden vaikeusastetta paatyen lopulta
todella haasteellisiin harjoitteisiin. Pyrimme siis tuottamaan mahdollisimman laajalla skaalal-
la vaikeuden suhteen liikkuvia harjoitteita. Taitotasot toimivat lasten liséksi myds palloilua
ohjaavilla aikuisilla. Taitotasojen erilaisuuden mydtéa myds hieman kokemattoman tai lajeja
vahan tuntevan on helpompi aloittaa palloilutuokioiden ohjauksen helpoista harjoituksista ja
edeta kohti vaikeampia. Lahinna ohjaajien helpottamiseksi paatimme sijoittaa kasikirjaan
myos suhteellisen paljon kuvia, jotta harjoitukset, pelit, leikit ja tekniikat avautuisivat entis-

ta paremmin ja mahdollisilta vaarinymmarryksilta saatettaisiin valttya helpommin.
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Uuden kohteen ja motiivin muodostaminen

Harjoitteiden kokoaminen ja sitd kautta kasikirjan ensimmaisen prototyypin luominen kesti
noin kolme viikkoa. Kasikirjan harjoitteet perustuvat paaosin omaan kokemukseemme palloi-
lusta. Taman lisdksi harjoitteiden luomisessa sovelsimme saatua tytkokemusta paivakodissa
tyoskentelemisestd. Kaytimme harjoitteiden luomisessa myds tukena eri lajiliittojen Internet-
sivuja ja Opetushallituksen verkkomateriaalia. Kdyttamamme ldhdemateriaalin luettelo 16ytyy
palloilun kéasikirjan lahteista, kasikirja on liitteena téssa opinnadytetydssa (liite 1). Verkosta
I6ytynyt materiaali osoittautui hyodylliseksi avuksi lajeissa, joista meilla ei ollut kovin vank-
kaa henkilékohtaista kokemusta. N&ité lajeja olivat tennis, késipallo ja pesapallo. On kuiten-
kin todettava se, ettd verkon materiaali ja erityisesti konkreettiset harjoitteet 4-5-vuotiaille
olivat vaikeasti l0ydettévissa ja materiaalia oli mielestamme niukasti. Taman johdosta jou-
duimme muokkaamaan peruskoulun ensimmaiselle ja toiselle luokalle tarkoitetuista harjoit-

teista paivakotiin 4-5-vuotiaille sopivia harjoitteita.

Késikirjan prototyyppi viimeisteltiin maaliskuun 2010 lopussa. Tall6in siihen lisattiin kuvat ja
eri tasojen harjoitteet siirrettiin tekstilaatikoihin, jotta kayttaja hahmottaisi ne helpommin
paperilta. Poimimme kasikirjasta ne harjoitteet, jotka vaativat mielestdimme ymmarrystéa
helpottavia kuvia. Tdméan pohjalta pidimme koululla erityisen kuvauspaivan. Paatimme itse
olla malleina ja harjoitteiden tekijoina kuvissa. Kuvaaminen onnistui mainiosti ja ilman suu-
rempia teknisid ongelmia. Téssa vaiheessa kasikirjaan lisattiin yhteensa 38 kuvaa, joiden teh-
tavana oli ennen kaikkea tukea harjoitteiden teknista toteuttamista ja visuaalisten ohjeiden
antamista harjoitteiden oikeaoppiseen tekniseen suorittamiseen. Teknisesti kuvien ja teksti-
laatikoiden lisddminen ei ollut kovin helppoa, silla meilla ei ollut tdméantyyppisesta tekstin

kasittelysta aikaisempaa kokemusta.

Kolmannen vaiheen toteuttaminen palloilun ké&sikirjan kannalta kesti kolme kuukautta talvella
2010. Kohteen muodostaminen ja motiivin hahmottaminen oli ty6las vaihe, jossa kamppai-
limme erityisesti sen tosiasian kanssa, etta jouduimme tekemaan kasikirjaa ikédan kuin ulko-
puolisina konsultteina tilaavalle taholle. Engestrom (1998, 90) toteaa, ettd uuden toiminta-
mallin ja motiivin muodostamisessa ytimena on uusi kasitys tyon kohteesta ja siita, mita tyos-
s& tuotetaan ja miksi. Engestromin mainitseman uuden kasityksen muodostaminen oli meille
hankalaa, koska emme olleet misséan kontaktissa paivahoitoon prototyypin luomisen aikana.
Jouduimme luottamaan omaan kokemukseemme ja intuitioomme esimerkiksi siind, etta laji-
harjoitteet ly6tiin lukkoon ilman kunnon testausta ja tarkempaa analyysia niiden soveltuvuu-
desta. Palloilun kasikirjan prototyypistd muodostui laadullisesti uusi kokonaisuus. Késikirjan

tekemisessa kdytimme enemman kaytannosta kuin kirjallisuudesta ldydettavia esikuvia.
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Saatuamme ensimmaisen versiomme palloilun kasikirjasta valmiiksi maaliskuussa 2010, lahe-
timme sen arvioitavaksi ja kommentoitavaksi tydelaman ohjaajallemme Johanna Luukkoselle.
Luukkoselta saimme paljon arvokkaita vinkkeja kasikirjan kehittdmiseksi eteenpain. Muok-
kasimme Luukkoselta saatujen ohjeiden perusteella tiettyja kasikirjan osia, oman visiomme ja
tyylimme silti séilyttéden. Engestrom (1998, 91) mainitsee osuvasti, etta soveltamisen ja yleis-
tamisen vaiheessa kehittamistydssa mukana olevat osapuolet kohtaavat ristiriitoja ja niiden
ratkaisemisessa tehdaan sekd kompromisseja ja perddntymisia ettad uusia, suunniteltua oma-
perdisempid ja radikaalimpia oivalluksia ja kdytannon ratkaisuja. Kasikirjan muokkaaminen
Luukkosen kommenttien pohjalta alkoi teoriaosuuden lisddmisella kasikirjan alkuun. Teo-
riaosuus sisalsi tietoa liikunnasta varhaiskasvatuksessa, palloilusta seka lapsen fyysisten taito-
jen kehittymisesta. Taman osuuden tarkoituksena oli lisata ja vahvistaa paivakodin tyénteki-
jan tietdmysté ja samalla perustella palloilun hyddyllisyytta lapsen oppimisessa seké kehityk-
sessa. Varsinaisten lajiharjoitusten ohella muokkasimme liséksi kasikirjan alkulammittelyja
monipuolisemmiksi Luukkosen toivoessa lisda taitoa ja tarkkuutta vaativia alkulammittelyja.
Nama alkulammittelyt eivéat olleet sidoksissa varsinaisesti yhteenkaan kasikirjamme palloilula-

jJiin, vaan toimivat liikuntatuokion aloittavina lapsia aktivoivina harjoituksina.

Varsinaisia lajien kehittamiseen liittyvia kommentteja oli noin 30, jotka liittyivat sdantdjen
tarkennuksiin, vaihtoehtoisiin valineisiin seka harjoitteiden monipuolistamiseen ja liséami-
seen. Saantdjen tarkennuksilla Luukkonen tarkoitti lajiharjoitteiden parempaa sovellettavuut-
ta paivakotimaailmaan, esimerkiksi pesapallon peliséédntdjen soveltaminen lapsille helpom-
maksi muun muassa pesien vahentdmisen myota. Vaihtoehtoisiin valineisiin saimme useita
uusia ideoita Luukkoselta, joka kokeneena varhaiskasvatuksen ammattilaisena osasi antaa
vinkkeja eri lajeihin sovellettavista vélineista paivakotien usein rajallisen valineiston lisak-
si/korvaamiseksi. Esimerkiksi harvoin péaivakodeista ldytyvat tennis- ja sulkapallomailat ovat
korvattavissa sanomalehdesté tehdyilla mailoilla tai muovisilla rantapelimailoilla. Harjoittei-
den lisddmisen ja monipuolistamisen tarve koski l&hinna niité lajeja, joista meilla ei ollut niin
vahvaa aikaisempaa kokemusta. Kommenttien pohjalta muokkasimme esimerkiksi peséapallon,
tenniksen ja sulkapallon harjoitteita monipuolisemmiksi ja lukumaaraltaan suuremmiksi. Pal-
loilun kasikirjan prototyyppi kehitettiin lopulliseen muotoonsa Johanna Luukkosen komment-

teja apuna kayttaen.

Soveltaminen ja yleistaminen

Opinnaytetydssamme otimme kayttdon sen luonteen vuoksi tapaustutkimuksen. Tapaustutki-
muksen kayttaminen kasikirjan kehittdmisen téssa vaiheessa oli térked osa opinnaytetyon
kokonaisprosessia. Tapaustutkimuksen tyylilla paneuduimme kahden péivakodin liikuntatuoki-
oihin tarkemmin. Liikuntatuokiot muodostivat tapahtumaketjun, joita tarkastelimme koko-

naisvaltaisesti. Tapahtumaketjulla tarkoitamme ohjaustuokion lapiviemista. Pystyimme ta-
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paustutkimuksen avulla keskittymaan havainnointimme pienimpiinkin yksityiskohtiin palloilun
kasikirjan kehittamiseksi. Tapaustutkimuksella tavoittelimme havaintojen optimaalista tark-
kuutta seka kuvauksen monipuolistamista. Opinndytetyéssamme halusimme tapaustutkimuk-
sen avulla saada tietoa juuri siitd, miten palloilun ohjaustuokiot tavallisina ”arkielaméan” oh-

jJaustilanteina paivakodeissa tapahtuvat.

Saatuamme prototyypin kasikirjasta valmiiksi, pdatimme testata sitd kaytanndssa. Otimme
yhteytté paivékoteihin ja saimme kasikirjamme kokeiltavaksi kahteen paivékotiin, joihin me-
nimme havainnoimaan kasikirjamme pohjalta toteutettavia liikuntatuokioita. Paivakodin
tyontekijat suunnittelivat ja toteuttivat liikuntatuokion palloilun kasikirjaa liikuntatuokion
suunnittelussa lahdemateriaalina kdyttaen, ja me havainnoimme paikan paalla kasikirjan toi-
mivuutta seka teetimme lomakekyselyn jalkikateen péaivakodin tyontekijoille kasikirjan kay-
tosta ja toimivuudesta. Liikuntatuokio kuului osana lasten ja heidan ohjaajansa tavalliseen
arkirytmiin. Valitsimme jo ennen havainnointiin ryhtymista passiivisen roolin havainnoijina.
Seurasimme palloilun késikirjan kayttéa paikan paalla, mutta emme osallistuneet itse sen
avulla tapahtuvaan lasten liikuntatuokion ohjaukseen milldan tavalla. Olimme valmistautu-
neet havainnointia varten havainnointilomakkeella ja toteutimme havainnointia mahdollisim-
man jarjestelmallisesti. Teknisesti toteutettuna havainnointi sujui siten, etta kirjasimme tuo-
kioiden jalkeen ylos kaikki tarkeat havainnointikohteita koskevat tiedot ja havainnot. Taméan
jalkeen kirjoitimme havainnot puhtaaksi ja kokosimme ne yhteen. Seuraavana vaiheena oli

havaintojen tutkiminen ja analysoiminen.

Havainnoinnissa meilla oli kaksi paateemaa. N&ita olivat tuokion yleiset jarjestelyt ja harjoit-
teiden konkreettinen lapivieminen. Pdateemat sisalsivat eri alateemoja, joita meidan oli tar-
koitus havainnoida. Yleisten jarjestelyiden alateemoja olivat pelivélineet ja muut harjoitteis-
sa tarvittavat materiaalit seka harjoittelupaikkaa koskevat tiedot. Nailla seikoilla on mieles-
tamme merkittava vaikutus harjoittelun mielekkyyteen ja sité kautta siihen, miten lapset
innostuvat palloilusta. Harjoitteiden lapiviemista koskevat alateemat olivat tuokion aloitta-
minen ja motivointi, harjoitteiden mallin nayttaminen sek& palautteen ja neuvojen antami-
nen. Erityisesti yleisia jarjestelyja (liite 2 kohta 1 Yleiset jarjestelyt) koskevat havainnot nos-
tivat esiin asioita, joita emme kasikirjaa tehdessamme tulleet ajatelleeksi. Havainnoinnista
saatujen tulosten perusteella kasikirjassa olisi hyva olla tarkempia ohjeita ja suosituksia laji-
en harjoitteluvalineisiin seka harjoittelun fyysiseen ymparistdon liittyen. Tama tulos aiheutti
kuitenkin meille ongelman, silla l&hesk&an kaikissa paivéakodeissa ei ole ulkona palloiluun tar-
koitettua aluetta saati, etta vélineet olisivat taysin kunnossa ja niita olisi jokaiselle riittavas-
ti. Annamme kasikirjassa neuvoja palloilussa tarvittavien valineiden kuntoon ja maaraan liit-
tyen. Lopulliseen kdytannon toteutukseen vaikuttaa paivakotien henkilokunnan henkilékohtai-

set ratkaisut ja paivakodin tarjoamat fyysiset valineet ja tilat. Molemmilla havainnointiker-
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roilla ohjattavaksi lajiksi oli valikoitunut jalkapallo. Emme itse vaikuttaneet téhén, vaan pai-

vékotien tyontekijat saivat itse valita ohjattavan lajin.

Harjoitteiden lapiviemista koskevissa havainnoissa (liite 2 kohta 2 Harjoitteiden konkreettinen
lapivieminen) emme I6ytaneet mitaan selkeda kehittdmisté vaativaa osa-aluetta. Palloilu-
tuokioiden ohjaajat toteuttivat harjoitteet kasikirjan avulla joko suoraan mallinnettuna kasi-
kirjasta tai hieman sovellettuna. Harjoitteet menivat havaintojemme pohjalta lahes niin kuin
olimme ne kasikirjaan suunnitelleet. Toki ryhmien erilaisuus ja ohjaajien oma tietotaito vai-
kuttivat lopulliseen harjoitteiden suunnitteluun ja niiden valintaan ja sita kautta siihen, mi-
ten ne ohjattiin lapsiryhmalle. Kasikirjan kehittamisté koskevan ehdotuksen saimme suullise-
na palautteena. Palaute koski harjoitteiden leikinomaisuutta. Tiedostamme hyvin tdman tar-
peen ja koemme sen myos tarpeelliseksi lapsien kanssa toimittaessa. Olemme kasikirjan jo-
kaisessa lajissa pyrkineet siihen, etté ne sisaltéisivat ainakin yhden leikinomaisen harjoitteen.
Tama tuo mielekkyytta ja hauskuutta harjoitteluun. Kasikirjan tarkoitus on kuitenkin ennen
kaikkea olla tydkalu palloilun alkeiden harjoitteluun ja siksi olemme keskittyneet enemman

siihen, miten lajeja ja niiden harjoitteita ja lajitaitoja suoritetaan teknisesti.

Palloilutuokioiden ohjaajilta saadun lomakekyselyn (liite 3) siséltama palaute oli vastausten
perusteella padosin positiivista. Heilla oli kaytdssaan prototyypin versio, jota oli kehitetty
Johanna Luukkosen kommenttien pohjalta maaliskuussa 2010. Vastauksista nousi vahvasti
esiin vastaajien tyytyvaisyys palloilun kasikirjan ulkoasuun ja visuaaliseen ilmeeseen seké
usko kasikirjan vaikuttavuuteen (liite 3 kysymykset 1-4 ja 23-26). Vastaajilta emme mydskaan
saaneet merkittavia kasikirjaa koskevia kehittamisehdotuksia. Ainoa kehittdmisehdotus liittyi
lajikohtaisten otsikoiden fonttikokoon. Toiminnan suunnittelua koskevien vastausten (liite 3
kysymykset 6-18) pohjalta voimme todeta, ettd vastaajat olivat tyytyvaisia kasikirjan sisal-
toon ja harjoitteita koskeviin ohjeisiin ja kuvauksiin. Vastaajien mielesta kasikirjassa oli riit-
tavasti teoriaan pohjautuvaa tietoa (liite 3 kysymys 9). Vastaajat hahmottivat helposti har-
joitteiden vaikeutuvan kolmessa eri taitotasossa (liite 3 kysymys 12). Heidan oli helppoa valita
harjoitteet palloilutuokiota varten ja he myds ymmarsivat harjoitteiden merkityksen la-
jinomaisen tekniikan kehittymisen seka tila- ja opetusjarjestelyiden kannalta (liite 3 kysymyk-
set 13-14).

Lomakekyselyn avoimista kysymyksista merkittdvdmpana nousi esiin kysymys, joka koski kay-
tannon toteutusta ja sen haasteita (liite 3 kysymys 22). Vastaukset tuohon kysymykseen nosti-
vat esiin sen seikan, mihin yksittainen paivakodin tyontekija ei voi vaikuttaa. Tassa tapauk-
sessa kyse oli harjoitteluympariston yllattavastad muutoksesta, sdédn muuttuessa tuokion aika-
na rajusti huonompaan suuntaan. Toinen vastaus koski vastaajan omakohtaista havaintoa sii-
ta, etta harjoitteluymparisto ei ollut hyva, silla maasto oli epatasainen. Tasta asiasta mainit-

simme my®os itse omakohtaisen havainnoinnin yhteydessa. Oli hienoa todeta, etta tyontekija



25

oli myos itse havainnut tdman ongelmaksi ja ehkéa ensi kerralla toteuttaa harjoitteen parem-
massa paikassa. Toinen avoimista kysymyksisté noussut havainto koski harjoitteiden sovelta-
mista (liite 3 kysymys 16). 4-5-vuotias lapsi osaa jo palloilun alkeita ja tdméan johdosta ryh-
manohjaajan on hyva tuntea ja olla tietoinen siitéa, mitd oman ryhmén lapset jo osaavat. Ky-
syimme lomakekyselyssa harjoitteiden muokkaamisesta omien mieltymysten mukaisiksi. Tyon-
tekija muotoili vastauksensa siten, etta sovelsin niita niin, etta ne tukivat ennalta opittua”.
Vastaus kuvastaa hyvin sitd, ettd palloilun kasikirja toimii jo opitun tukena ja se myds samalla
haastaa lapsia oppimaan uutta. Kysymykseen (liite 3 kysymys 27) “Mielestani kasikirjan kehit-
tamisessa pitaisi keskittyd seuraaviin asioihin”, paivakodin tyéntekija toi esiin sen, etta taito-
taso kolme on aika haastava paivakotimaailmaan. Taméa koskee hanen mielestaan jalkapalloa
koskevia harjoitteita. Mielestdmme téasta voidaan tehda johtopéaatds, etta palloilun kasikirja

tukee jo opittua ja samalla haastaa oppimaan uutta.

Uusi toimintatapa

Ainoan havainnon palloilun kasikirjan kaytosta todellisessa paivakotiymparistossa opinnayte-
tydprosessin aikana saimme testatessamme kasikirjan prototyyppid kahdessa paivéakodissa.
Saimme esimakua siitd miten kasikirjan kayttoonotto voi vaikuttaa palloilun parissa tehtavaan
ty6hon paivékodeissa. Mielestamme kasikirja sai kayttajiltaan positiivisen vastaanoton ja
meille jai vahva kasitys siita, etté valmista kasikirjaa jaatiin paivékodeissa todella odotta-
maan. Palloilun kasikirjan muotoutuminen uudeksi toimintatavaksi on vield edessa. Kasikirjan
testaaminen paivékodeissa oli tydntekijoille esimakua uudesta toimintamallista. Tuolloin he
paasivat jo osittain arvioimaan niitd muutoksia, joita kasikirja voi palloilutuokioiden ohjaami-
seen tuottaa. Palloilun kasikirjan vakiintuminen kaytantdon on pitkalti kiinni Hyvink&an pai-
vahoidon tyotekijoiden halusta ja innosta muuttaa ja kehittaé palloilutuokioiden aikana ta-
pahtuvaa toimintaa. Palloilun k&sikirja antaa mielestdmme siihen hyvan lahtékohdan. Késikir-
jan avulla paivéakodin tydntekija voi kehittdd omaa ammatillista osaamistaan palloilun osalta.
Se tarjoaa valmiita malleja, mutta antaa myds kayttajalleen mahdollisuuden luovaan ajatte-

luun ja toiminnan kehittamiseen.

6 Johtopaatokset

Teimme palloilun kasikirjan tarkoituksenamme edistéaa Hyvinkaan paivahoidossa tapahtuvaa
lasten liikuntaa. Kéasikirjan tarkoitus on helpottaa ohjaajan tyéta antamalla konkreettisia
vinkkeja ohjaustydhon. Kasikirjan avulla myds kokemattomampi ohjaaja voi ryhtyd ohjaamaan
palloilutuokioita lapsille. Ennen kaikkea palloilun késikirja on tytkalu, josta hydtyvéat seka
lapset etta paivahoidon tyontekijat. Olemme myds havainneet, etté pienille lapsille on ole-
massa niukasti palloilun ohjausmateriaalia samoissa kansissa. Tietoa palloilun ohjauksesta on

vaihtelevasti Internetissa, se on hajanaista ja joskus sitd on vaikea I0ytaa. Usein paivahoidon
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tyontekijoilla ei ole aikaa etsia ja koota Internetista materiaalia palloilun ohjaukseen. Tuot-

tamamme palloilun kasikirja helpottaa ohjaajan tyotéa talta osin merkittavasti.

Opinndytetydmme teoreettinen osio keskittyi liikuntaan varhaiskasvatuksessa, palloiluun,
motorisiin perustaitoihin, perusliikkumiseen, kasittelytaitoihin, opetus- ja ohjaustaitoihin
sekéa tyon kehittamiseen. Naita aiheita olemme kasitelleet opinndytetydn ensimmaisessa,
toisessa ja kolmannessa luvussa seka liitteena olevan palloilun kasikirjan alkuosassa. Teoreet-
tinen osio on antanut meille rajat toimia. Sen pohjalta olemme myds luoneet opinnaytetyon
tavoitteita. Olemme palloilun kasikirjaa tehdessamme pohtineet sen sisaltdja teorian kannal-
ta. Haasteena on ollut erilaisten teoreettisten nakdkulmien soveltaminen kaytantéon. Olem-
me tarkasti joutuneet pohtimaan esimerkiksi sité, etta harjoitteet pohjautuisivat laajaan
teoriapohjaan kattaen muun muassa motoristen perustaitojen lisaksi myds opetus- ja ohjaus-
taitojen ulottuvuuden. Samalla olemme pyrkineet pitdmaéan ylla tyon kehittamisen ulottu-

vuutta.

Naimme tyon kehittdmisen térkeana ulottuvuutena, mutta sen pohtiminen samalla, kun vii-
meistelimme harjoitteiden sanamuotoja ja sisaltéja oli valilla unohtua. Tydn kehittamista
kasittelevassa luvussa (3.3) nousi esille se, etta palloilun késikirja voi olla jollekin ”hyppy
tuntemattomaan” palloilun ohjauksen saralla. Meille kehittéava tyontutkimus on ollut hyppy
tuntemattomaan”, mutta se on kannattanut, silla mielestamme se on antanut tyéllemme
monipuolisempia lahestymistapoja. Tyoskentelymme alussa oma lahestymistapamme oli hyvin
konkreettinen ja yksinomaan palloilun teoriaan suuntautunut. Vahitellen aloimme nahda tyo-
tamme myds laajemmassa mittakaavassa, silla vain tiettyyn teoriaosaan keskittyminen olisi

varmasti jattanyt tydstdmme ja osaamisestamme pinnallisen kuvan.

Késikirjan tekeminen opinndytetydprosessina onnistui tavoitteisiin ndéhden hyvin. Erityisen
tyytyvaisia olemme siihen, etta saimme tukea Johanna Luukkoselta kasikirjan tekemiseen
seka siihen, ettd saimme testata kasikirjan toimivuutta kahdessa paivakodissa, vaikka aikatau-
lumme oli tiukka. Opinndytetydmme ohjaajalta saimme riittéavasti tukea ja ohjausta opinnay-
tetyon tutkimusmenetelmiin liittyvissa kysymyksissa seka tarkennuksia siihen, mité teoriatie-
toa opinnaytetydssa voisi ja tulisi kasitella. Yksi osa-alue, jota emme tulleet ajatelleeksi, oli
tyon kehittdminen. Opinndytetydn tavoite on myds paivakodissa tehtavan palloilun ohjauk-
seen liittyvan tydn kehittdminen. Palloilun kasikirjan avulla paivakodin tydntekija voi kehittaa
omaa ammatillista osaamistaan palloilun osalta. Se tarjoaa valmiita malleja, mutta antaa

myos kayttajalleen mahdollisuuden luovaan ajatteluun ja toiminnan kehittamiseen.

Erityisen tyytyvaisia olemme siihen, etta kasikirjasta tuli mielestamme ja saamamme palaut-
teen perusteella selked ja helppolukuinen. Tydelamaohjaajamme Johanna Luukkonen toteaa

tyostamme, etta teksti on helppolukuista ja sellaista, etta tyontekija, jolla ei ole palloilu-
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taustaa, pystyy ymmartamaan ja omaksumaan ohjeet sekd toimimaan annettujen suunnitel-
mien mukaisesti. Luukkonen jatkaa, "Kuvat lisdavat tekstin ymmarrettavyytta ja konkretisoi-
vat monia asioita, joita olisi hankala kirjoittamalla saada yksiselitteiseksi. Palloilu on opetet-
tavana aiheena vaikea, koska opettajan omalla kokemuksella on vaikutusta; miten han itse
omaksuu / ymmartaa véalineen ja liikunnan yhteen sovittamisen ja pystyy soveltamaan harjoit-
teita annetuista ohjeista lapselle sopivaksi. Téhan haasteeseen tartuitte ja saitte aikaiseksi
hyvan materiaalin, jolla toivottavasti saamme ainakin Hyvink&an varhaiskasvatuksen palvelu-
alueella liséa rohkeutta” (Luukkonen 2010.) Pyrimme kirjoittaessamme jatkuvasti siihen, etta
kasikirjan ohjeet ja tehtavéat ovat yksinkertaisia ja ytimekkaita. Mielestdmme kasikirjan kuvat
antavat paljon lisdarvoa ja helpottavat erityisesti tekniikkaa vaativien harjoitteiden ymmar-
tamistd. Tavoitteemme soveltaa eri lajeja eri ympéristoihin seké kokeilla vanhojen peleja
uusilla valineilla jai valitettavasti hyvin vahaiseksi. Nyt lajien soveltaminen jaa paivakotien
tyontekijoiden vastuulle, mutta onneksi késikirja antaa hyvan pohjan perusasioiden ja harjoit-

teiden oppimiseen.

Mielestamme hyvana jatkotutkimusaiheena opinnaytetyéstamme nousee esille juuri se osa-
alue, joka meilta jai toteuttamatta eli vanhojen pelien soveltaminen uusiin ympéaristoihin
sekd vanhojen pelien kokeileminen uusilla valineilla. Palloilutuokioiden havainnointi nosti
esille myds kysymyksen paivakotien liikuntavéalineista ja tiloista. Olisi mielenkiintoista selvit-
taa tarkemmin paivéakotien kaytossa olevaa liikuntavalineistda ja sitd, miten ja missa niita

kaytetéan. Tallaisen vertailun voisi tehda esimerkiksi muutaman kunnan valill&.

Opinnadytetydprosessin aikana opimme paljon uutta. Tdma johtuu mielestdmme erityisesti
siitd, ettd jouduimme lahtemaan liikkeelle aivan uudelta pohjalta. Jo itse kasikirjan luominen
oli todella haastavaa. Lajituntemuksemme kehittyi harjoitteita kehittdessamme ja samalla
teoriatietoon tutustuessamme. Taman jalkeen alkanut kasikirjan kehittdminen toi eteen uu-
denlaiset haasteet. Naihin kuuluivat esimerkiksi testauspaikkojen léytaminen ja aikataulujen
sopiminen. Yhtena tyémme tavoitteena oli tydeldman kehittdminen. Uskomme, ettd tdman
prosessin avulla osaamme jatkossa kehittaa tydta toimiessamme sosiaalialan ammattilaisina
erilaisissa tydtehtavissa. Olemme myds oppineet sen, miten antoisaa ja haastavaa voi olla
opinnaytetydn tekeminen parin kanssa. Useasti olemme saaneet yhdessa iloita tydmme tulok-
sista, mutta valilla myods harmitella etatydskentelyn tuomia haasteita, joita voi olla esimer-

kiksi se, etta koulussa kasitelty teksti ei aukeakaan omalla kotitietokoneella.

Omat oppimistavoitteet kohdentuivat erityisesti kasikirjan tuottamiseen ja sita kautta tyo-
elaman kehittdmiseen. Taméantyyppinen tydskentely oli meille melko uutta. Saimme tydela-
malta vapaat kadet kasikirjan toteutukseen. Se asetti meille haasteita, silla loimme uutta

tyhjasta.
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Halusimme myds, etté opinndytetydprosessin mydta kehitymme ammatillisesti. T&méan proses-
sin myota saimme lisda tietoa, taitoa ja luovuutta valmistuessamme toimimaan varhaiskasva-
tuksen ja my6s muun sosiaalialan kentalla. Erityisesti katsoimme hyodylliseksi oppimamme
erilaiset hankkeen piirissa tyoskentelyn mallit ja menetelméat. Palloilun ké&sikirjan kannalta
mielenkiintoiseksi kysymykseksi jaa se, millaiseksi kirja olisi muotoutunut, jos sité olisi heti

alusta lahtien testattu paivakodeissa ja sen kehittdmisesta olisi saatu jatkuvaa palautetta.
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Hyva lukija!

Tama kasikirja on tarkoitettu oppaaksi Hyvinkaan paivahoidon tyontekijoille palloilun opettamiseen ja
ohjaukseen 4-5-vuotiaille lapsille. Tama kasikirja on tehty opinnaytetydna Laurea-ammattikorkeakoulussa,
ja tyd kuuluu Lapsen ja Nuoren Hyva Arki-hankkeeseen. Kasikirjan tavoitteena on edistaa Hyvinkaan pai-
véahoidossa tapahtuvaa lasten liikuntaa, ja antaa yksi tyokalu lisda paivahoidossa toimivien kasvattajien
kayttoon. Samalla pyrimme helpottamaan mahdollisuuksia toteuttaa palloilua péaivakotien liikunnassa ja
yleisesti toiminnassa. Helpottamalla mahdollisuuksia liikuntaan pyrimme saamaan aktivoitua lapsia liikun-

taan jo pienesta pitaen.

Késikirjan tarkoitus on avustaa ohjaajan tyota ja antaa monipuolisia lahestymistapoja naihin palloilulajei-
hin. Kasikirja sisaltda kolmessa vaikeustasossa etenevia harjoituksia ja toimintamalleja. Kasikirjassa sovel-
letaan eri lajeja erilaisiin ymparistoihin ja kokeillaan vanhoja peleja uusilla valineilla. Tarkoituksena on,
etta kasikirja olisi mahdollisimman helppolukuinen ja helposti lahestyttava myos niille, joilla ei ole vank-
kaa kokemusta liikunnan ja pallopelien ohjaamisesta. Kasikirjan avulla ohjaaja pystyy toteuttamaan tuoki-
on monipuolisemmin ja ottaen huomioon erilaiset oppijat. Kasikirjasta ohjaaja tulee saamaan vinkkeja

aina alkulammittelysté loppuvenyttelyyn.

Tekijat: Enberg, Juha & Viertola, Teemu
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1 Liikuntatuokioiden ohjaaminen

Pienten lasten liikunnan ohjaaminen vaatii aikuiselta tilanneherkkyytta. Ohjaamisen ei tarvitse olla tar-
kasti sidottuna mihinkaéan kaavaan tai menetelmaéan. Tarkeinta on, etté aikuinen on aidosti mukana ja
seuraa koko ajan lasten reaktioita. Han kannustaa ja rohkaisee jokaista lasta erikseen. Liikuntatilanteiden
vaikeusastetta ja vaatimustasoa tulee muunnella siten, etta lapsille annetaan mahdollisuuksia valintoihin
ian ja taitotason mukaan. Erityisesti tulee huomioida arat ja taidoiltaan heikoimmat lapset, jotta hekin

saisivat onnistumisen elamyksia.

Aikuinen miettii ohjaamistapaansa tilanteen mukaan ja muuttaa sité tarvittaessa. Joskus tarvitaan suoran
mallin nayttamista siten, ettd aikuinen menee edella ja houkuttelee lapsia mukaan. Usein on hyva ohjata
lasta kadesté pitaen, jolloin aikuinen samalla selittaa tilannetta sanallisesti. Ohjaaminen voi siséltda myos
lapsille tehtyja kysymyksia, jolloin he joutuvat keksiméan ja I6ytdmaan itse asioita ja ratkomaan ongelmia
aikaisempien kokemustensa perusteella. Lasten luovuus seka kasitteiden ymmartaminen kehittyvat.

(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003)
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2 Liikkuva ja kasvava 4-5-vuotias lapsi

Tassa vaiheessa lapsen kasvu on melko tasaista. Paino lisdéantyy vuodessa n. 3 kg ja pituus 5-10 cm. Kun
lasta mitataan neuvolassa, huomiota kiinnitetaan siihen, etté lapsen kasvu etenee tasaisesti kasvukayras-
tolla juuri hanelle tyypillisella tasolla, ja etta lapsi voi yleisesti hyvin. Lapsen liikkeissa on aiempaa
enemman voimaa ja lapsi haluaakin usein mitella voimiaan. Uusia liikunnallisia taitoja ja vahvoja lihaksia
on hauska testata. Lapsi on usein varsin liikunnallinen ja suorastaan uhkarohkea. Han hyppii, kiipeilee,
juoksee ja painii. Lapsi voi harjoitella narulla hyppimista, hiihtamistd, luistelua, uimista ja pyorailya apu-
pyorien avulla. Han osaa hyppid muutamia hyppyja yhdella jalalla ja seisté hetken yhdella jalalla. Keinus-
sa han oppii ottamaan itse vauhtia. Myds sorminéapparyys ja silman ja kaden yhteistyd kehittyvat. Lapsi
osaa usein jo kayttaa saksia ja laittaa kiinni isoja nappeja. Lapsi pystyy jo suunnittelemaan toitaan etuka-
teen ja keskittyy mielenkiintoisen tyén aarelle. Keskittymista vaatineen tyon jalkeen lapsi pyrahtaa liik-

keelle. (4-5-vuotias lapsi.)

2.1 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Paivittainen liikkkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Liikkuessaan lapsi ajattelee,
kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta. Liikkuminen on myds vauhtia ja elamyksia, hikea ja hengés-
tymisté. Liikunnallisen elaméntavan kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa. Liikkuminen on lapselle
luonnollinen tapa tutustua itseensa, toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa. Lapsen tietoisuus omasta kehostaan

ja sen hallinnasta luo pohjaa terveelle itsetunnolle. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 22.)

Kasvattajayhteison toiminnassa ja arjen valinnoissa on tarkeda, etta lapsille annetaan mahdollisuus péivit-
taiseen liikkumiseen. Kasvattajien tehtavana on luoda lapsille liikuntaan virittava ymparisto, poistaa lii-
kuntaan liittyvia esteita ja opettaa turvallista liikkumista lapsen toimintaymparistossa. Vahan liikkuvien

lasten kannustaminen liikkumiseen on tarke&a. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 22.)

saannollisella ohjatulla liikunnalla on tarke& merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motorisel-
le oppimiselle. On tarkeaa, ettd kasvattajat osaavat hyddyntaa rinnakkain erilaisia opetustyyleja ja etta
jokaisen lapsen motorista kehittymista havainnoidaan saannéllisesti. Motorisen aktiivisuuden yhdistaminen
toimintaan ja opetukseen lisaa lasten oppimisen mahdollisuuksia. Kasvattajayhteison yhteinen pohdinta
lilkunnan merkityksestéa lasten oppimiselle luo perustan laadukkaalle liikunta- ja terveyskasvatuksen to-

teutukselle ja liikuntamyonteiselle toimintakulttuurille. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 23.)

Hyva varhaiskasvatusymparist6 vahvistaa lapsen luonnollista liikkumisen halua, herattaa lapsessa halun
oppia uusia asioita ja innostaa kehittdmaan omia taitojaan. Ympariston tulee olla sopivan haasteellinen,
liilkkumaan ja leikkimaan motivoiva. Piha on lapsen keskeisin liikuntapaikka, joten sen tulee olla liikkumi-
seen houkutteleva. Liikuntavalineiden tulee olla lasten kaytettévissa myds omaehtoisen liikunnan ja leikin
aikana. Ymparoivan luonnon ja alueen liikuntapaikkojen mahdollisuudet hyédynnetdan. Tilojen suunnitte-

lussa ja kaytdssa avainsana on muunneltavuus, silla liikkuva lapsi tarvitsee tilaa. Lapsilla tulee olla myds
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sisatiloissa mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkiin ja peliin. (Varhaiskasvatuksen perusteet
2005, 23.)

2.2 Opetus ja ohjaustaidot

Opetus- ja ohjaustaidoilla tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa suunnittelu, toteutus ja arviointi yhdistyvéat
tavoitteiksi ja loogiseksi toiminnaksi. Opetuksessa ja ohjauksessa yhdistyvat opetuksen sisdiset eli lapsen
telymuodot ja esiintymis- sekd vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot.

Siséisia opetus- ja ohjaustaidon tekijoita ovat asian sisallon tunteminen ja hallitseminen. Onnistuakseen
opetuksessaan ja ohjauksessaan kasvattajan tulee suhtautua lapsiin rehellisesti, kunnioittavasti ja yksiloa
arvostavasti. Henkilén, joka ei pida lilkunnasta, ei tulisi ohjata liikuntaa, silla han saattaa tiedostamattaan
siirtdd omia negatiivisia asenteitaan lapsiin. Paivakodeissa lasten liikunnan ohjaajiksi tulisi valita liikun-

nasta kiinnostuneita henkilitda. (Numminen 1996, 106.)

2.3 Palloilu

Pallo on véline, joka kiehtoo lasta jo aivan pienesta pitéden. Pallon muoto, koko ja pinta ovat tutkimuksen
kohteena, ensin suulla ja myéhemmin kasin ja jaloin tunnusteltuna. Vieritys, kiinniotto, heitto, potkaisu ja
lyonti ovat perusliikkeitéd kasiteltédessa tatd monimuotoista valinettd. Palloja I6ytyy hyvin erilaisia. Pallot
jotka ovat suositeltavia lasten liikuntatuokioilla, voidaan luetella seuraavasti: ilmapallo, puhalluspallo,
perusjumppapallo, pehmeé jalkapallo, lasten koripallo, pehmo frisbee, pingispallo, nystyrapallo ja sano-
malehtipallo. Lapsen taytyy saada tutustua erikokoisiin, eripintaisiin, eripainoisiin, erivarisiin ja jopa eri-
muotoisiin palloihin. Pallon térkein ominaisuus on, etté se pomppii. Pallo motivoi lasta. (Autio 1995, 133-
134.)

2.4 Liikkuva ja kasvava 4-5-vuotias lapsi

Tassa vaiheessa lapsen kasvu on melko tasaista. Paino lisdéntyy vuodessa n. 3 kg ja pituus 5-10 cm. Kun
lasta mitataan neuvolassa, huomiota kiinnitetaan siihen, etté lapsen kasvu etenee tasaisesti kasvukéayras-
tolla juuri hanelle tyypillisella tasolla ja etta lapsi voi yleisesti hyvin. Lapsen liikkeisséa on aiempaa enem-
man voimaa ja lapsi haluaakin usein mitella voimiaan. Uusia liikunnallisia taitoja ja vahvoja lihaksia on
hauska testata. Lapsi on usein varsin liikunnallinen ja suorastaan uhkarohkea. H&n hyppii, kiipeilee, juok-
see ja painii. Lapsi voi harjoitella narulla hyppimista, hiihtamista, luistelua, uimista ja pyorailya apupyori-
en avulla. Han osaa hyppia muutamia hyppyja yhdella jalalla ja seisté hetken yhdella jalalla. Keinussa han
oppii ottamaan itse vauhtia. Myds sorminapparyys ja silmén ja kaden yhteistyd kehittyvat. Lapsi osaa usein
jJo kayttaa saksia ja laittaa kiinni isoja nappeja. Lapsi pystyy jo suunnittelemaan téitéaan etukateen ja kes-
kittyy mielenkiintoisen tyon aarelle. Keskittymista vaatineen tyon jéalkeen lapsi pyrahtaa liikkeelle. (4-5-

vuotias lapsi.)
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2.5 Motoriset perustaidot

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan liikkeiden kehitysta. Keskushermoston, luuston ja lihaksiston kasvu-
vauhti vaikuttaa siihen, miten lapsen motoriikka kehittyy. Perim& antaa rajat motorisen kehityksen mah-
dollisuudelle, mutta ympéariston virikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma motivaatio motoristen taitojen
harjoitteluun vaikuttavat siihen, miten taitavaksi ihminen lopulta kehittyy esimerkiksi liikunnallisilta tai-
doiltaan, sormindppéaryydeltéan tai ketteryydeltdan. Motorinen kehitys siis riippuu virikkeista ja vuorovai-
kutuksesta, joita ymparisto tarjoaa, ja ihmisen omasta motivaatiosta kehittaa itsedan liikunnallisesti eri
elamanvaiheissa. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 79.) Karkeamotoriikka tarkoittaa suurten lihasryhmien hal-
lintaa ja lilkkkumiseen tarvittavien lihastoimintojen koordinaatiota. Hienomotoriikka taas tarkoittaa pien-

ten lihasten hallintaa, esimerkiksi kddentaitoja. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 79.)

2.6 Perusliikkuminen

Liikkumisen perustaitojen harjoitteluvaihe on vahvimmillaan varsinaisessa leikki-iassa eli kaksivuotiaasta
seitsemanvuotiaaksi. Tana aikana lapsi oppii kdyttamaan lihaksiaan monipuolisesti arkipaivan eri askarei-
siin ja h&n on innoissaan uusista taidoistaan. Oppiminen vaatii harjoittelua, ja harjoittelevalle sattuu on-
nettomuuksia. Aikuisille on haastavaa I0ytaa tasapaino suojelevan rajoittamisen ja uusien taitojen kokei-

lemiseen tarvittavan vapauden valilla. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 84.)

Nelivuotias osaa hyppiad yhdella jalalla ja kdvella portaat alas vuoroaskelin. Viisivuotiaana lapsi oppii usein
hiihtdmaan ja luistelemaan seka ajamaan kaksipyoéraisella polkupyoralla, ja hanelle on kehittynyt kaikki
motorisen kehityksen perusvalmiudet. Yksil6lliset erot voivat kuitenkin olla suuria. (Krongvist & Pulkkinen
2007, 85.)

2.7 Kasittelytaidot

Késittelytaitojen kehittyminen edellyttaa havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteistyota. Kasittelytai-
dot jaetaan kahteen ryhmaan: karkeamotorisiin ja hienomotorisiin. Karkeamotoristen taitojen avulla lapsi
pystyy kasittelemaan esineita, valineita ja telineita joko itse riippuen tai tydntden niita itsesta poispain
antaakseen niihin lahtévoimaa tai vetden niita itseensa pain vaimentaakseen niiden liikkevoimaa. Hienomo-
toriset taidot taas painottavat tarkkuutta ja tasmallisyytta. Alle kolmevuotiaana késittelytaidoista kehitty-
vat vierittaminen, pyoérittaminen, tydntdminen, vetdminen, heittdminen, kiinniottaminen ja potkaisemi-
nen. Taman jalkeen lapsi pystyy myds osumaan liikkuvaan palloon joko kadella, jalalla tai mailalla, mika
mahdollistaa pompottamisen, lydmisen, pukkaamisen, kuljettamisen ja kuolettamisen kehittymisen. Hie-
nomotorisiin kasittelytaitoihin kuuluvat kengannauhojen solmiminen, piirtdminen, saksilla leikkaaminen,
tietokonepelit ja soittaminen. Liikuntakasvatuksessa kiinnitetdan padosin huomiota karkeamotoristen ka-
sittelytaitojen kehittymisen edistamiseen. Karkeamotoriset kasittelytaidot luovat kuitenkin perustan hie-
nomotoristen taitojen kehittymiselle, koska kehitys raajoissa etenee vartaloa lahelld olevista osista kau-
empana oleviin osiin. Toistojen myota kasittelytaitojen suoritusmalli kehittyy paivahoitoidssa. (Numminen
1996, 26, 31.)
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3 Alkulammittelyt ja aktivoinnit

Taman osion tarkoitus on tarjota erilaisia alkulammittely ja aktivointiharjoituksia, joita kannattaa kayttaa
ennen varsinaisiin harjoituksiin ja peleihin siirtymista. Alkulammittelyssa lapsi saa purkaa energiaansa ja

vahentaa jannitystéd. Hyvin onnistunut alkulammittely ja aktivointi edesauttavat oppimista ja harjoitteiden
suorittamista. Tahan olemme koonneet erilaisia alkulammittely- ja aktivointiharjoituksia. Niita voi kayttaa

kaikissa kasikirjan lajeissa.

3.1 Haarahippa

Yksi leikkijoista valitaan hipaksi. Hippa ottaa muita kiinni. Kiinni jaa jos hippa koskettaa kadella karkuun
juoksevaa. Kiinni jaanyt jaa seisomaan paikalleen jalat haara-asennossa. Jos joku muu karkuun juoksevista
ehtii rydmia hara-asennossa seisovan jalkojen alta ilman ettd hippa saa hanet kiinni, seisomassa ollut saa
jJatkaa karkuun juoksemista. Hippa voittaa jos kaikki muut seisovat haara-asennossa. Hippaa voi vaihtaa

leikin aikana.

3.2 Laakarihippa

Yksi leikkijoista valitaan hipaksi ja yksi laakariksi. Hippa ottaa leikkijoita kiinni koskettamalla kehoon.
Kiinnijaanyt jad makaamaan maahan tai lattialle. Kiinnijaddneen voi parantaa laakéari koskettamalla tata
otsaan. Leikkiin voi my@s valita useampia hippoja ja laékéareita.

3.3 Pillijuoksu

Leikkijat juoksevat vapaasti. Kun ohjaaja viheltaa pilliin kerran lapset menevét salaman nopeasti maahan

kyykkyyn, kun vihellyksia kuuluu kaksi lapset hyppaavat korkealle ilmaan.

3.4 Lentomatka

Tassa leikissa lennetaan ympari maapalloa. Perusliike on lento kadet levedlla ja &antelya niin kuin lento-
kone. Ohjaaja valitsee maan tai mantereen mihin lennetéan ja kertoo jonkin eldimen nimen ja naytta
miten se liikkuu. Taman jalkeen lapset liikkuvat samalla tavalla. Taman jalkeen lennetaén taas.

Esimerkkeja:

Australia kenguru Kanada karhu
Kenia kirahvi Brasilia sammakko
Indonesia kaarme Etelanapa pingviini

Suomi varis Norja turska
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3.5 Polttopallo

Valitaan alue jonne lapset menevat seisomaan ja jossa pelin aikana saa liikkua. Yksi lapsista valitaan polt-
tajaksi. Han menee pelialueen ulkopuolelle. Polttaja yrittaa osua muita leikkijoita heittamalla pehmeaa

palloa. Padhan ei saa heittdd. Osumasta jalkoihin tai keskivartaloon joutuu polttajaksi.

3.6 Peili

Seistaan parin kanssa kasvotusten, ja toimitaan “’peilind” matkimalla toisen lapsen eleitd, ilmeita ja liik-

keita.

3.7 Seuraa johtajaa

Tassa leikissa ohjaaja on johtaja, joka nayttéda miten salissa edetdan tai mita tehdaan. Lasten kannattaa

kulkea rivissa jotta kaikki nakevat, kuitenkin tilan koko huomioiden.

Liikkeita joita on hyva kayttaa:

- hyppely yhdella jalalla ja tasajalkaa, suuntaa vaihdellen

- kasilla kehon eri osien koskettaminen, esim. oikealla kddelld vasenta polvea, polven koskettaminen var-
paalla, korvan koskettaminen toisen puolen kadella, itsensa halaaminen

- eteneminen eri tasoissa ja tavoilla, esim. kieriminen, loikkiminen, rapukavely, jattilaiskavely, konttaa-

minen
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4 Tennis ja sulkapallo

Tenniksen ja sulkapallon tarkeimmat pelivélineet ovat pallo ja maila. Oikea tennispallo on huopapaallys-
teinen kumipallo halkaisijaltaan noin seitsemén senttimetrid, mutta molemmissa lajeissa harjoitteissa voi
kayttaa mita tahansa paivakodista l0ytyvaa pienté palloa. Tennismailassa on soikion muotoinen verkko-
0sa, jossa on ristikk&in kulkevat janteet. Sulkapallomaila on kooltaan pienempi ja kevyempi, ja pelivali-
neend on sulkapallo, joka muodostuu korkista ja siihen liitetyista sulista ja se painaa noin viisi grammaa.
Tennikseen ja sulkapalloon olennaisena osana kuuluvan verkon puuttuessa paivakodeista, harjoituksemme
voidaan toteuttaa seka sisélla ettd ulkona ilman verkkoa. Paivékotiin tennis ja sulkapallo sopivat hyvin
mukautettuina lajeina, jonka paapaino on tutustua véalineisiin ja niiden hallintaan ilman varsinaista pe-

laamista.

Ohjeellinen vélineluettelo:
tennismailoja, sulkapallomailoja, korvaavia mailoja (esim. muovisia rantapelimailoja, yleispelimailoja,

erilaisia palloja(tennis, sulkapallo, ilmapallo, sanomalehtipallo, pehmytpallo ym.), hernepusseja, keiloja,

Taitotaso 1

Tutustuminen mailaan:

- Mailan pydrittely pdan ympari, vartalon ympari, jalkojen ympari seké yhdella etté kahdella kadella
- Oikean otteen harjoittelu kattelyharjoituksella, ensin katelldan paria tavallisesti, ja sitten otetaankin
mailasta kiinni samalla tavalla, eli katellaan mailaa.

tennismailalla kattelyote (Kuva 1) ja sulkapallomailasta paistinpannuote (Kuva 2)

Kuva 1 Kuva 2

Tutustuminen palloon:

- pareittain vieritetéan, heitetddn pompulla ja ilman tutustuen néin palloon ja sen ominaisuuksiin
- pallon pompotus yksin ilman mailaa
- pallon heitto ilmaan ja kiinniotto yksin



42

Haastetehtavat:

- Jonkun palloa helpomman esineen, esimerkiksi hernepussin kuljettaminen mailan p&alla liikuttaessa etu-
perin, takaperin, sivuittain

- pareittain hernepussin tiputtaminen kédesté mailaan ja mailasta mailaan.

- viesti edella mainituilla tavoilla, voi myos lisaté keiloja pujoteltavaksi. Hernepussi tms. annetaan seu-
raavalle viestinviejélle siihen k&sin koskematta, kdantamalla mailaa.

Taitotaso 2

Mailan ja pallon kasittely:

- Pallon kuljettaminen ilman pompotusta mailan p&alla kulkien eteenpdin, taaksepain, sivuittain
- Pallon kuljettaminen edellda mainituilla tavoilla, mutta eri korkeuksilta. Esimerkiksi kyykyssa tai varpai-

sillaan liikkuen
Lyonti:
- llmapallon pomputtelu mailalla paikallaan seisten ja kuljettaen (Kuva 1)

- Parin kanssa pallottelu ilmapallolla (Kuva 2)
- llmapallon heitto itselleen ilmaan ja siita lyonti

Kuva 1 Kuva 1

Haastetehtavat:

- kilpailu pareittain, mika pari saa pysymaan ilmapallon kauiten ilmassa vuorolyénnein
- Pallon lydnti lattialla tai seinélla olevaan koriin lahietdisyydeltd, aluksi alakautta ja tarvittaessa vaikeut-
taen esimerkiksi yldkautta lyontiin vaihtaen. Yksilong, pareittain tai joukkueittain
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Taitotaso 3

Mailan ja pallon kasittely:

- palloa mailassa pomputtaen kulkien eteenpéin, taaksepain, sivuittain
- pallottelu seinén kautta yrittden osua seinasta kimmonneeseen palloon pompun kautta

Lyonti:

- sanomalehtipallon lyéminen suoraan ilmasta omasta tai kaverin syotosta,

syoton tullessa edesta tai sivusta (Kuva 1)

- sanomalehtipallon tai sulkapallon heitto itselleen ilmaan ja siité lyonti,

tarvittaessa vaikeuttaen rajaamalla alue mihin pallon pitéa osua (Kuva 2)

-alue voi esimerkiksi vanne tai kori lattialla tai seinélld, tai sitten teipilla rajattu alue lattialta tai seinalta

Kuva 1 Kuva 2

Haastetehtavat:

- Siivousleikki:

Leikissé on mukana neljé joukkuetta, joista kaksi joukkuetta aina vastakkain yhdella kentélla. Palloja ta-
samaara kummallekin joukkueelle. Yritetaén siivota oma kenttapuolisko palloista niité toisen joukkueen
puolelle mailalla lydden. Ohjaaja maarittelee sivurajat, joiden ulkopuolelle palloja ei saa lydda. Vain yksi
pallo saa olla kerrallaan ly6jan kadessa.

- Keilojen kaato

Penkin paalle asetetaan keiloja, tyhjia pulloja tai vastaavia, joita lahdetdan kaatamaan pallolla lyomalla.
Vaikeutta voi saadella lyontietaisyydella ja objektien koolla.

- Kaksinpeli

- jos taitoa riittaa, niin kaksi pelaajaa voivat pelata rajatulla alueella( esim.3x8 m), jonka keskelle on
laitettu esimerkiksi matala verkko, naru tai penkki. Pelia voi helpottaa lapsille esimerkiksi poistamalla
yhden pompun séannén eli palloa voidaan lydda niin kauan kun se pomppii. Syétot syétetaan alakautta ja
tarvittaessa nekin pompun kautta.
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5 Salibandy

Salibandy on joukkuelaji jota normaalisti pelataan 20m x 40m suurella pelialueella sisatiloissa. Pelialueen
reunoilla on 50cm korkea kaukalo. Pelaajia on kentélla samanaikaisesti 12. Kaksi heista on maalivahteja ja
loput kenttépelaajia. Salibandya pelataan kevyella muovipallolla 23g, jossa on 26 reikaa. Pelivalineena
toimii kevyt muovista/lasikuidusta tehty maila. Peliaika on normaalisti aikuisten tasolla 3 x 20min. Pelin

tarkoituksena on tehdd enemman maaleja kuin vastustaja.

Salibandy sopii paivakodin pallopeleihin erinomaisesti, silla se ei vaadi suuria jarjestelyita ja erikoisia
varusteita. Mailat ja pallot riittavat. Sisatossuja/sisapelikenkia voi myds kayttaa, mutta ne eivét ole pa-
kollisia. Jos pelissa kaytetdan maalivahteja, on maalivahdilla hyva olla salibandyyn tarkoitettu silmikolli-
nen kypara paassa. Pelaamiseen riittad pieni sali esim. 10m x 15m. Pienissa tiloissa pelid voidaan muun-
nella siten, etté kentélla on véhemman pelaajia ja pienet maalit ilman maalivahteja. Nelja vastaan nelja

on mainio tapa aloittaa pelit uuden ryhmén kanssa.

Salibandy kehittaa lasta seka fyysisesti etté sosiaalisesti. Salibandyssa liikutaan juosten ja pyrahtaen, teh-
daan nopeita suunnanmuutoksia ja kaytetéan kasia mailankasittelyssa. Pyrahdykset ja nopeat suunnan-

muutokset kehittavat mm. alavartalon lihaksia ja tilan hahmottamista. Mailan- ja pallonkasittely kehittaa
silma- ja kasikoordinaatiota. Joukkuepelina salibandy vaatii yhteisty6ta. Peli tuottaa lapsille onnistumisen

elamyksid, voiton riemua ja valilla myds joutuu tuntemaan tappion.

Ohjeellinen vélineluettelo
- oikeita salibandypalloja, mailoja( pituudeltaan noin lasta napaan asti), maalit, merkkikartioita, sisapeli-

kengat/tossut

Salibandypelin hallitsemiseen pelaajan tarvitsee osata:

-oikea mailaote
-pallon kuljetus
-pallon sydttaminen

-pallon laukaisu/lyonti
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Taitotaso 1

Salibandyn pelaajan perusasento

- polvet hieman koukussa, katse ja mailan lapa osoittavat menosuuntaa,
jalat riittavan erillaan toisistaan, jotta asento on tukeva

- mailan pituus on noin napaan asti - liian pitka maila haittaa pelaamista

Mailankasittely:

- tutustutaan mailaan ja haetaan perusote mailasta, kiinnitd huomiota pelaako (Kuva 1)

lapsi oikea vai vasen kési alhaalla - alakasi on mailaa ohjaava kasi ja se voi tassa iassa vield vaihdella ka-
desté toiseen. Lapsen tulee antaa luontaisesti valita katisyytensa kokeilemisen kautta.

- pyoritetddn mailalla kahdeksikkoa vartalon edessa kokoajan séilyttéen oikea ote mailasta

- kavellaan ja tehdaén nopeita pyrahdyksia salissa mailakadessa lapa maassa ilman palloa

Kuva 1

Perusote mailasta - oikea kasi
lahell& gripin/teippauksen
alaosaa ja vasen kasi mailan
ylépaassa

Tutustuminen palloon

- otetaan pallo kateen tutkitaan sen painoa, pintaa ja kovuutta

- tiputetaan pallo kasistd maahan eri korkeuksilta ja eri voimakkuuksilla
- heitellaéan palloa seinén kautta ja yritetdan ottaa se kiinni

- vieritetdan palloa parin kanssa maata pitkin




Haastetehtava

- Joukkuekilpailuna pallojen vieritys kasilla keilojen vélista tai maaliin, etaisyyden muuntelu

Taitotaso 2

Pallon hallinta ja kuljetus

- otetaan oikea mailaote ja siirretdén palloa lavalla edesta taakse paikallaan seisten

- otetaan pallo lapaan ja lahdetaan hitaasti kdvelemaan ympari salia

- tehdédan samaa kuin edelld, mutta liikkumisen nopeutta muunnellen, huomioi mailaote
- pujotellaan merkkikartioita pallo lavassa, aluksi hitaasti sitten nopeammin

Pallon saattaminen eteenpdin

Taman taidon hallintaa tarvitaan seka pallon syéttamisessa etta laukaisuissa

1 otetaan perusasento, oikea mailaote ja pallo lapaan (Kuva 1)

2 viedaan alakadella maila ja pallo vartalon taakse (Kuva 2)

3 saatetaan pallo eteenpdin pyyhkaisemélla lavalla maatapitkin

4 pallon tulee irrota lavasta ennen kuin lapa nousee maasta

5 loppuasennossa alakasi osoittaa eteenpéin ja loivasti alaviistoon (Kuva 3)

Kuva 1 Kuva 2 Kuva 3

Pallon sy6ttdminen

- seistadn lahella seindé ja syotetdan pallo seinan kautta omaan lapaan

- syotellaén palloa parin kanssa aluksi 2m etdisyys pariin, sitten etéisyytta voi kasvattaa

- sama kuin edelld, mutta syottaja ottaa yhden askeleen ja syottaa,

tdman jalkeen palaa lahtopaikkaan

Huom! kiinnitd huomiota siihen, ettd syotoissa pallo kulkisi kokoajan maatapitkin eikd pompi
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Pallon laukaisu

- otetaan perusasento, pallo lapaan ja yritetdan saada pallo maaliin tai

menemaéan kartioiden valista, valimatkaa tai maalin leveytta voi muunnella

- kévelldan salin kulmasta pallo lavassa maalin eteen noin 4m p&ahan

ja laukaistaan pallo maaliin

- pyrahdetéan pallon kanssa kulmasta maalin eteen noin 4m paahan, kdannytaan ympari pallo lavassa ja

laukaistaan pallo maaliin

Haastetehtavat

- keilaradan pujottelukilpailu joukkueina, yksi kerrallaan pujottelemassa ja sitten seuraava matkaan
radan pituutta ja muotoa voi vaihdella, mutta sopiva keilojen véli on noin yksi metri.

- oman alueen putsausleikki

jaetaan ryhma ja tila kahtia, merkitaan tilan keskelle kahden metrin kaistale jonne ei saa menna, anne-
taan jokaisella pallo, tdmén jalkeen palloja lauotaan vastustajan puolelle noin 2min ajan, voittaja on se,
jonka puolella on vahemman palloja. Tassa leikissa voi myds sanomalehtipalloja turvallisuutta lisdavana
tekijana.

Taitotaso 3

Pallon hallinta ja kuljetus

- kuljetaan palloa eteen, taakse ja sivuille, valilla tempoa muunnellen

- kokeillaan miltd tuntuu kuljettaa palloa lavan toisella puolella, rystypuolella (Kuva 1)
- tehd&an nopeita pyrahdyksia, joissa pallo saatetaan eteenpdin noin 3m,

otetaan pallo haltuun ja jatketaan juoksua

- ohjaaja heittéa lapselle pomppivan pallon, lapsi ottaa pallon haltuun

ja kuljettaa sen takaisin ohjaajalle

Kuva 1




Pallon sydttaminen

- parin kanssa napakoita ja tarkkoja syottdja etaisyyttd muunnellen (Kuva 1)

- parin kanssa rystysyottoja lahietéisyydelta (Kuva 2)

- parin kanssa syottoja liikkuen rauhallisesti salissa

- parin kanssa syottoja siten, ettd vastaanottaja liikkuu sivusuunnassa ja
syottajan tulee pohtia mihin sydton téahtéa, vaihdetaan vuoroja

Kuva 1

Kuva 2

Pallon laukaisu - ’lamari ja rannelaukaus™

- paikallaan olevan pallon laukominen maaliin eri etdisyyksiltd, kutsutaan myos lamaériksi (Kuva 1)

- pallon saattaminen 100% voimalla siten, etté pallo tuodaan vartalon takaa voimalla eteen

ja saatetaan matkaan, kutsutaan myos rannelaukaukseksi (Kuva 2)
- rannelaukauksia maaliin kevyesta liikkeesta

- lamareita maaliin suoraan syotosta, pari antaa rauhallisen ja tarkan syéton (Kuva 3)
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Kuva 1

Kuva 2

Kuva 3
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Haastetehtavat

- laitetaan muutama ilmapallo tms. objekti roikkumaan maaliin tai seinélle, jokainen yrittda vuorollaan
osua palloihin
- komentoleikki
jokaiselle oma pallo, jota kuljetaan ympari salia tempoa muunnellen
ohjaajalla on kayttssa nelja komentoa - lauo, syota, pyori ja suojaa, jotka muuttavat liiketta
kun ohjaaja sanoo lauo, joustaan nopeasti lahimmélle maalille ja lauotaan pallo maaliin
syota, pallo syotetaan valittémasti lahimmalle kaverille
pyori, pyoritaéan paikallaan ja yritetdan pitéa pallo hallussa lavassa
suojaa, pysahdytaan ja kdannetéan lapaa hieman pallon péaalle

perusliikkeeseen palataan sanalla Jatkuu!

Salibandyn pelisaannot sovellettuna paivékotiin:

-pelialue on kaytettavissa oleva liikuntatila

-kenttapelaajia 3-5 + maalivahdit jos mahdollista

-peliaikaa voi vaihdella tilanteen mukaan, yleensa 2 x 5-10min

-palloa pelataan vain mailalla

-vastustajan mailan nostaminen ja siihen lydminen on kielletty

-pelatessa maila ei saa nostaa polven ylapuolelle

-taklaaminen, tydntaminen ja kiinnipitdminen on kielletty

-palloa ei saa pelata maassa (=molemmat polvet tai toinen kasi maassa)

-maali syntyy kun pallo ylittdéa kokonaan maalilinjan

-hyvaksytyn maalin jalkeen pelin aloittaa keskipisteesta se joukkue, joka ei tehnyt maalia
-mikali pallo katoaa pelialueelta, pelia jatkaa vapaalyonnilla pelialueen sivusta se joukkue, joka ei viimek-
si koskenut palloon

- Joukkueet voidaan erottaa toisistaan esimerkiksi erivarisilla liiveilla tai mailoilla.
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6 Lentopallo

Lentopallo on yleensa sisatiloissa pelattava joukkuepeli, jossa kaksi korkean verkon erottamaa kuusihen-
kista joukkuetta lyovat ilmataytteista palloa puolelta toiselle. Pallo ei saa koskettaa kenttdaa. Normaali
pelikenttéd muodostuu kahdesta 9 x 9 metrin kenttaalueesta, joita erottaa toisistaan verkko. Lentopallo on

nahkaa, ymparysmitaltaan noin 66cm ja se painaa noin 270 grammaa.

Paivakotiin lentopallo soveltuu sovellettuna ja helpotuttuna pelimuotona. Lentopallo on taitoa ja hyvaa
pallonkasittelya vaativa peli, joka aloittelijalle todella haastavaa. Tdma johtuu erityisesti siita, etta pal-
lon pitaa pelin aikana ilmassa. Lentopallon harjoittelun voi kuitenkin aloittaa jo paivakodissa mukautetusti
palloon, heittoihin ja lyonteihin tutustuen. Seuraavissa harjoituksissa tutustumme paan ylapuolelta tehta-

vaan sormiheittoon ja alakautta tehtavaan kdmmenlyontiin.

Ohjeellinen vélineluettelo:
- oikeita lentopalloja, muita noin samankokoisia ja painoisia palloja (esim. erilaiset pehmo- ja puhallus-

pallot, supersafe-lentopallo, ilmapalloja), naruja/verkkoja, merkkikartioita

Taitotaso 1

Palloon tutustuminen ja heittdminen

- pallon pompottelu maan kautta, ilmaan heitto yhdelld sekéa kahdella kadella
- pallon vierittadminen parille, etisyytta voi vaihdella
- pallon heitto seinddn paan paalta kahdella kédella, etaisyytta voi vaihdella (Kuva 1)

- pallon heitto sylistd pompun kautta parille, etdisyytta voi vaihdella

Kuva 1

P\ 7

Sormiheitto paan ylapuolelta
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Haastetehtavat

- pallon tarkkuusheitto seinéssa olevaan merkkiin, heitto paan paalta kahdella kadella
- pallon tiputus maahan pitk&lta penkilté ja pallon kiinniotto, vaatii tasapainoa ja tarkkuutta

Taitotaso 2

Pallon heittdminen ja lydéminen

- pallon heitto ylospéin paan paalta sormiheitolla ja kiinniotto kahdella kadella

- pallon heitto ylakautta sormiheitolla narun tai verkon yli - naru tai verkko tulee olla lasten sormien kor-
keudella, kun kadet osoittavat suoraan ylospéin

- kdmmenlyonti alakautta seindan (Kuva 1)

Huom. Osumakohta palloon k&mmenlydnnissad - tummennettu alue (Kuva 2)

- kdmmenlyonti alakautta sydttelynd pareittain (Kuva 2)

Kuva 1 Kuva 2 Kuva 3

Haastetehtavat

-pallon heitto paan paalta koripallo koriin tai seinaén kiinnitettyyn vanteeseen/ seinélla olevaan kuvioon
-pallon kuljetusviesti joukkueittain siten, ettd palloa pitda heittaa eteenpéin paan paalta, pallo ei saisi
tippua maahan.

- piiriheittelyd, siten etta pallo kulkee piirissa lapselta toiselle heittamalla paan paalta. Pallo voidaan
heittaa esimerkiksi vieressa olevalle tai sitten ristiin jollekin piirissa seisovalle.

Taitotaso 3

Pallon heittdminen ja lydéminen

- pallon heitto verkon tai narun yli siten, ettd ohjaaja heittda pallon verkon toiselta puolelta,
lapsi ottaa pallon kiinni ja heittéé pallon takaisin ohjaajalle pdan paalta sormiheitolla
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- pallon heitto verkon tai narun yli toisella puolella olevalle merkitylle alueelle,

joka on noin yksi nelidmetri, heitto paén paalta sormiheitolla

- sormiheittoja ylospain paan paalta ilmapallolla siten, etté palloa ei oteta valilla haltuun (Kuva 1)
- kdmmenlyontejé alakautta ilmapallolla pareittain, pari heittda pallon kohti ja toinen

yrittéé osua suoraan liikkuvaan palloon

Kuva 1

Haastetehtavat

- keilojen kaato alakautta tapahtuvalla kAmmenlyonnilld, etéisyytta voi vaihdella

- oma kentta puhtaaksi - leikki

jaetaan kentté ja ryhma kahteen osaan, kentéan keskell& tulee merkitéd noin 2m leved alue jonne ei saa
menna, jokaiselle vahintéan yksi pallo, tdmén jalkeen palloja heitetédan joko sormiheitolla tai kdmmen-
lydnnilla vastustajan puolelle noin 2min, voittaja on se joukkue, jonka puolella on lopuksi vahemman pal-
loja
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7 Koripallo

Koripallo on paaasiassa sisalla pelattava pallopeli, jossa kaksi joukkuetta pelaa toisiaan vastaan. Joukku-
eesta kentdlla on kerrallaan 5 pelaajaa, jotka yrittavat saada palloa koriin. Koripallon séannét ovat moni-
mutkaiset moneen muuhun pallopeliin ndhden, esim. jalkapalloon. Perusidea on kuitenkin, etté pelaajalla

on kolme vaihtoehtoa saatuaan pallon: heittda, syottaa tai kuljettaa.

Paivakotiin koripallo sopii hyvin sovellettuna versiona, missé korit laitetaan tarpeeksi matalalle ja niihin
heitetaan tarpeeksi kevyella pallolla. Koripallo kehittaa lasta kokonaisvaltaisesti. Eri tasoissa, asennoissa
ja liikkeessa tapahtuvat suoritukset kehittavéat lapsen fyysisia ominaisuuksia, ja koripallo pitaa sisallaéan

my®s sosiaalisen ulottuvuuden.

Taitotaso 1

- pallon pyorittely oman vartalon ympéri, pdan ympari, jalkojen ympari.

- kahdella kadella pallon paikallaan pompottelu

- yhdella kadella pallon paikallaan pomputtelu, seka vasemmalla etté oikealla,
ja eri korkeuksilla (Kuvat 1-3)

- syottaminen alakautta parille ja kiinniotto, pompun kautta ja ilman

Kuva 1 Kuva 2 Kuva 3

Haastetehtava

Polttopallo: Merkitéan ympyran/nelion muotoinen alue. 1 lapsista toimii polttajina, muut ovat alueen
sisalla. Polttajat yrittavat (pehmeélla pallolla) polttaa piirin sisdlléa olevia. Polttoheiton on osuttava vyotéa-
ron alapuolelle. Osuman saanut siirtyy polttajaksi. Nain edetaan, kunnes vain yksi lapsi on piirin sisépuo-
lella. Leikki loppuu siihen, kun kaikki ovat poltetut.
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Taitotaso 2

- pallon kuljettaminen kavellen
- syottdminen ylakautta ja kiinniotto, pompun kautta ja ilman (Kuva 1)
- heittdminen matalalla oleviin koreihin, tai vanteisiin yms.

- parin kanssa paikoillaan ”peilin” leikkiminen, pomputtelut, pyorittelyt

Kuva 1

Haastetehtava

Vyorypallo: Joukkueet on jaettu kahtia molemmille kenttépuoliskoille. Kaikilla koripallo tai jokin vastaa-
van kokoinen pallo. Asetetaan kuntopallo tai jokin muu isompi ja painavampi pallo keskiympyraan. Pelaa-
jat koettavat saada osuman syottamallda omalta paatyrajaltaan™ kohdalta kuntopalloon, jotta se lahtisi
vydrymaan kohti vastustajien viivaa. Jos joukkue saa vyOrytettya pallon vastustajien viivan yli saa joukkue
pisteen (pelaajien vélimatkaa kuntopalloon voi myos lyhentaéa).

Taitotaso 3

- pujottelurata kuljettamalla

- maa-meri-laiva pallolla pomputtaen

- erilaiset syotot pareittain( alakautta, navan korkeudelta, rinnan korkeudelta ja pdan paalta lahtien, kui-
tenkin aina parin rinnan korkeudelle tahdaten)

- heittoharjoitus: (Kuva 1)

Tarvitaan yksi pallo. Kaikki pelaajat menevat jonoon viivan taakse. Ensimmaisella pelaajalla on pallo ka-
sissééan. Jokainen pelaaja heittdd vuorollaan. Jos pelaaja heittaa pallon koriin, saa hdn menna jonon vii-
meiseksi. Ohiheitosta pelaaja siirtyy tekem&an jotain muuta sovittua, esimerkiksi palauttelemaan heitto-
ja. Kisaa jatketaan niin kauan, kunnes viimeinen pelaaja heittaa pallon ohi.
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Kuva 1

Haastetehtava

Tunnelipallo: Jaetaan ryhma 4-6 pelaajan joukkueisiin. Joukkueet asettuvat jonoihin siten, etté pelaajien
vali on noin yhden metrin mittainen. Pelaajat seisovat haara-asennossa. Joukkueen ensimmainen vierittaa
pallon jalkojensa valista jonon viimeiselle, kun viimeinen saa pallon kuljettaa han pallon eteen pujottele-
malla joukkuekaveriensa valista ja vierittda taas pallon viimeiselle. Toistetaan esim. 2-4 kertaa.
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8 Jalkapallo

Jalkapallo on joukkuepeli, jossa kaksi 11 pelaajan muodostamaa joukkuetta yrittaa saada pallon toisen
joukkueen maaliin. Jalkapallon olennainen piirre on, etté palloon ei saa pelin ollessa kéynnissa koskea
kasilla, maalivahtia ja sivurajaheiton suorittamista lukuun ottamatta, vaan milla tahansa muulla ruumiin-

osalla. Paaasiassa pallon liikutteluun kaytetéan jalkoja, mutta usein myos esimerkiksi paata.

Paivakodissa jalkapalloa voi pelata seka sisalla etta ulkona, vaan pelaajien lukumaéraa vaihdellen. Peli ei
vaadi suuria jarjestelyja, silla vaan alueen rajaaminen, pelipallo ja maalit riittavat.

Taitotaso 1

- pallon vierittaminen kadella parille

- pallon kuljettaminen jaloin toiseen p&ahan ja takaisin, ensiksi kévellen ja sitten pikkuhiljaa vauhtia lisé-
ten.

- kuljetus ja pysahdys: lahdetaan kuljettamaan ja pysahdytéan pallon paalle istuen aikuisen merkista.
uudesta merkista taas liikkeelle, pysahtyessa pallon voi pysayttad myos jalan alle.

-laukausjono: jonosta paasee yksi lapsi kerrallaan laukomaan sopivalta etéaisyydelta kohti maalia, jossa
aikuinen voi toimia maalivahtina. Téassa on tarkedd muistaa pitéa jonot lyhyina, jotta toistoja saadaan
riittéavasti. (Kuvat 1-2)

Kuva 1 Kuva 2

Haastetehtdvéa: Tarkkuuspallo

Leikkialue jaetaan viivalla kahteen osaan. Viivalla on keiloja pystyssa. Kilpailevat joukkueet asettuvat
vastakkain paatyrajojensa taakse. Jokaisella on pallo. Jokainen yrittaa kaataa keiloja vastapuolelle. Leik-
kijat saavat hakea omalta leikkipuoliskoltaan pallot ja juosta heittdm&an uudelleen rajansa takaa. Voitta-
ja on se, jonka kenttépuoliskolla on véhemman keiloja.

Sama leikki vaikeutuu kun keilat asetetaan pitkan penkin paélle, etéisyytta lisataan ja/tai tehdadn heiton
sijasta potkaisemalla.
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Taitotaso 2

- pallon syottaminen sisésyrjaa kayttaen parille, joka syottéa takaisin (Kuvat 1-2)

- pujottelurata, kuljetetaan jaloin palloa kartioista tehtya rataa pujotellen

- laukausjono: aikuinen vierittaa pallon jonossa vuorossa olevalle lapselle, joka potkaisee joko suoraan
vauhdista tai pallon ensiksi pysayttéen kohti maalia.

Kuva 1 Kuva 2

Pallon osumakohta on jalan
keskiosassa sisasyrjélla, nilkka
jaykkana ja osuma pallon
keskelle

Haastetehtava

Polttopallo jossa polttaja voi polttaa heiton sijasta palloa potkaisemalla, vain jaloista palaen.
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Taitotaso 3

- paalla pallon puskemisen harjoittelu: joko omasta, kaverin tai aikuisen sydtosta (Kuva 1)

Huom. Puskemisen harjoittelussa voi kayttaa aluksi esimerkiksi pehmopalloja, jotta lapsi ei pelkaisi ja
silmat pysyisivéat auki.

- pujottelurata+ laukaus yhdistettyna

- pujotteluviesteja joukkueittain

Kuva 1

Haastetehtava

“Ringin kuningas" -pallonsuojauskisa Pallo jokaisella, lapset kuljettelevat jaloilla palloa rajatun alueen
sisalla. Lapsi joutuu pois pelista, jos han ei pysty pitamaan palloaan rajojen sisépuolella.

Samalla kun lapset suojaavat omaa palloaan, pitaa heidan yrittaa potkia toisten palloja pois alueelta.
Kéasien kaytto on kielletty. Lapset saavat potkia muiden palloja pois pelista vain, jos he ovat itse viela

pelissd mukana, ts. heidédn oma pallonsa on viela alueella.
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9 Pesapallo

Pesapallo on joukkuelaji, jota tavallisesti pelataan ulkona hiekkatekonurmella Pesépallossa kaksi joukku-
etta pelaa pesapallokentélla, jossa on kolme ulkopeséaa ja kotipesa. Sisavuorolla joukkue ly6, ulkovuorolla
Joukkue ottaa kiinni, syottaa ja pyrkii polttamaan kolme vastustajan ly6jaa. Sisdvuoron pelaajat lyévat
vuorollaan palloa ja pyrkivat etenemaéan kentélla pesien valilla ennen kuin ulkopelaajat saavat toimitettua
pallon seuraavaan pesaan. Molempien joukkueiden oltua seka sisé- etté ulkovuorossa on pelattu yksi vuo-
ropari. Virallisessa pesapallossa pelataan kaksi neljan vuoroparin jaksoa. Enemman juoksuja jaksolla teh-
nyt joukkue voittaa jakson, joka voi paattya myos tasan. Vuoroparissa vuoronvaihto tapahtuu kun kolme

sisdpelaajaa on palanut.

Pesapallo sopii paivakotipeleihin mainiosti hieman sovelletuin vélinein ja sdanndin. Pelialueeksi soveltuu
paivakodin piha, kunhan pelialueella ei ole esteité tai esineita joihin lapsi voi torméata. Pelivalineeksi riit-
taa pallot. Pelialueen rajojen ja pesien merkkauksessa voi kayttdd merkkikartioita. Rajat ja pesét voi

myds piirtda hiekkaan, jos pelialustana on hiekka.

Pesépallo on peli, jossa pelin tempo vaihtelee suuresti. On tarkedd huomata, etta lydjia on vain yksi ker-
rallaan. Tama seikka kehittda lapsia keskittymaan ja odottamaan omaa vuoroa. Mailalla palloon osuminen
kehittaa silmé- ja kasikoordinaatiota. Nopeat reaktiot ja pyréahdykset pesien valilla ja pallon kiinniotossa
kehittavat fyysistd kuntoa. Pesdpallossa kehittdd myos keskittymiskykya ja taitoa tehdé nopeita paatoksia.
Ei pida mydskaan unohtaa pesapallon sosiaalista ulottuvuutta. Pesépallo on ennen kaikkea joukkuepeli,

jossa hyva yhteisty6 tuottaa onnistumisia.

Pelivdlineet

Pallot:

Virallisessa pesapallossa pallo on melko pieni ja kova. Ympéarysmitaltaan n. 22cm ja paino n. 160g. On
myds olemassa tenavapalloja, mutta ne ovat yhta pienia tosin kevyempia ja pehmeampia. Paivakotikayt-
toon 4-5-vuotiaille hyvia palloja ovat halkaisijaltaan 15-20cm leveét pallot. Pallon tulee olla kestéava, kiin-

ted ja pomppiva.

Mailat:

Virallisessa pesapallossa mailat ovat valmistettu lasi- ja hiilikuituyhdistelméastéa. Mailan pituus on n. 100cm
ja se painaa n. 600g ja lyéntikohdan halkaisija on 56mm. Paivakotikayttdéon 4-5-vuotiaille sopivia mailoja
ovat kaikki pehmeapintaiset, kuitenkin jamakat mailat. Maila ei saisi taipua lyddessa. Mailan pituus tulisi
olla n. 50-70cm. Mailoja ei kuitenkaan tarvitse kayttaa, silla ne vaativat kohtalaista taitoa. Mailan sijaan

palloa lybdaan lahes kaikissa harjoitteissamme kadella.
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Pesapallopelin hallitsemiseen pelaajan tarvitsee osata seuraavat osa-alueet
-pallon lyonti kadella tai mailalla

-pallon heitto ja kiinniotto

-sovelletut saannot

Huom! muista myo6s tutustuttaa lapset pesépallokentén rajoihin, pesien sijoitteluun, kotipesaan ja siihen
miten kentélla tulee edeta

Taitotaso 1

Palloihin tutustuminen

- pallojen heittely ilmaan, pompottelu maan kautta

- pallojen vierittaminen pareittain

Pallon kiinniotto ja heitto

- pallojen heitto pareittain ja kiinniotto, siten etté pallo tekee yhden pompun vélissa
- pallon heitto parille ilman pomppua ja kiinniotto, lyhyt valimatka (Kuvat 1-2)

Kuva 1 Kuva 2

Heitto lahtee vartalon takaa Heitossa kasi kulkee korvan
ké&si lahes suorana, ristikkaisen | vierestd, ja lopuksi pallo

jalan edessa oleminen tuo saatetaan matkaan siten etté
tarvittavan vartalon kierron kasi suoristuu.

heittoon

Haastetehtavat

- pallon tai hernepussin heitto maahan piirrettyihin ympyréihin
- keilojen kaato palloa vierittamall&, pullot ovat hyvia keiloja ulkotiloissa
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Taitotaso 2

Pallon kiinniotto heitto

- pallon heitto kohti rajattua aluetta, esim. ykkospesé, etdisyyden vaihtelu

- pallon heitto parille siten, ettd heitto ei tule suoraan kohti vaan kiinniottaja joutuu liikkkumaan eteen ja
sivuille

- pallon heitto pareittain, siten ettd valimatka on tarpeeksi pitka pallon riittdvaédn pomppimiseen ja sita
kautta haastavampaan kiinniottoon.

Pallon sy6ttdminen

- pallon sydttdharjoittelua, jokainen heittd& omaa palloa suoraan ylospain noin kaksi metria,
nyt palloa ei saa ottaa kiinni (Kuvat 1-2)
- syottdharjoittelua siten, etté pallo heitetaén yléspéin ja sen tulisi tippua maahan piirrettyyn

noin metrin halkaisijaltaan olevaan ympyraéan

Kuva 1 Kuva 2

Pallon lydnti kadella

- aluksi ohjaaja heittaa pallon ilmaan ja lapsi yrittaa osua palloon suoristetulla kadelld (Kuva 1)
- sama kuin edelld, mutta nyt heitt&ja on lapsi
Huom! aluksi kannattaa kayttaa suuria palloja, jotta osumia tulee enemman

Kuva 1
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Haastetehtavat

- pallon heittely pareittain siten, ettd pallo ei saisi valissa tippua maahan
- pallon lyonti kadella kohti maarattya aluetta, pari antaa syoton

Taitotaso 3

Pallon kiinniotto heitto

- kovia heittoja pareittain, kiinniotossa voi myos vahan liikkua vastaan, palloa voi vaihdella
- heittoja ”huonommalla” kéadella pareittain
- pallon vieritys, juoksu pallon ohi, kdantyminen ja kiinniotto

Pallon lydnti mailalla

- mailalla lyontiharjoittelua siten, etta lapsi yrittaé osua roikkuvaan palloon, esimerkiksi ilmapalloon
Huom. Té&ssa harjoitteessa voi apuna olla salkopallo, jossa pelaajat seisovat noin kolmimetrisen tolpan
vastakkaisilla puolilla ja yrittéavat lyomalla saada naruun kiinnitettya palloa kiertymééan tolpan ympérille.
Toinen pelaajista yrittda pyorittdd narua vastapdivaan, toinen myotapaivaan. Voittaja on se, kumpi saa
narun kokonaan kieritettya tolpan ympérille.

- kun kéadella lyonti sujuu niin voidaan siirtya mailalla lydmiseen, mailalla on turvallista

lyoda esimerkiksi sanomalehtipalloja (Kuva 1)

- kolmikoissa tapahtuva harjoitus, yhden lapsen toimiessa sydttajana, yhden lydjané ja yhden kiinniottaja-

na.

Kuva 1

Haastetehtava

Tunnelipallo
- yksi kerrallaan lydméssa palloa ja muut ovat ottamassa kiinni
- sy6ttajana toimii ohjaaja
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- kun pallo on lyéty kentélle lapsi lahtee juoksemaan kohti pesié ja samalla muut ottavat pallon kiinni ja
muodostavat tunnelin, jonka lapi pallo tulee vierittdd Huom. pesia voi olla 1-3.
- kun pallo on mennyt tunnelin Iapi juoksija pysahtyy

- Juoksumatkan pituudesta voidaan antaa pisteita. Esimerkiksi 10 metria yksi piste, 15 metria 2 piste

Pesapallon séanndt sovellettuna paivakotiin

- pelialueena paivékodin piha tai muu pelaamiseen soveltuva alue - tyhjaa tilaa n. 25x25m
- pelialueelle merkataan kotipesa, pesat 1-3 ja pelialueen rajat. Pelid voidaan helpottaa kayttamalla vain
kahta pesaa kolmen sijasta.

- kaksi joukkuetta, joissa kummassakin on véahintaan nelja ja maksimissaan kuusi pelaajaa

Pelin kulku

- sisdvuorossa oleva joukkue aloittaa lydmisen (yksi lyé ja muut ovat kotipesan takana odottamassa)

- syottajana eli lukkarina toimii yksi ulkovuoron pelaaja tai ohjaaja - syottolautasta ei tarvita

- sisavuoron lydja saa lydda niin kauan kunnes osuu palloon ja se lentéa pelialueelle

- osuttuaan palloon lydja juoksee kohti ykkospeséaa, samalla ulkopelaajat ottavat pallon kiinni ja yrittavat
palauttaa sen mahdollisimman nopeasti kotipesaan

- Juoksija saa pisteitd sen mukaan kuinka monta pesaa han saavuttaa ennen palamista

- Juoksija palaa jos han ei ole pesassa kun pallo heitetdan ulkokentan toimesta johonkin pesisté tai koti-
pesaan. Tarvittaessa voidaan vaikeuttaa, eli polttaminen onnistuu vain siihen pesaan mihin ollaan etene-
massa.

- pesien pisteytys: ykkospesa=1 piste, kakkospesa=3 pistettd,kolmospesd=5 pistetta ja kotipesa 7 pistetta.

- sisdvuorossa olevat pelaajat saavat kaikki lydda kerran omalla sisdvuorollaan
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10 Kasipallo

Késipallo on joukkuelaji, jossa kentélla on joukkueesta kerrallaan 6 kenttépelaajaa ja maalivahti. Kasipal-
lo on sisdlaji, jossa esiintyvaa kovaa kontaktia pyritédan valttamaan paivakodissa. Muuten kasipallo sovel-
tuu hyvin paivakotiin, sen helpon jarjestettéavyyden vuoksi. Maalina voi toimia salibandymaali tai esimer-
kiksi pystyyn nostettu voimistelupatja.

Taitotaso 1

- pallon pompotus paikoillaan kahdella kadella, oikealla kédelld, vasemmalla kédella (Kuva 1)

- pallon kieritys vartalon, jalkojen ja pdan ympéari paikallaan

- pallon syottely pareittain, yhdella kadella alakautta heitto ja kahdella kadelléa vastaanotto

- pienen pallon(esim. tennispallon tai sanomalehtipallon) maaliin heitto, ilman maalivahtia (Kuva 2)

Kuva 1 Kuva 2

Haastetehtava

Lapsi pyrkii rajan takaa heittamalld osumaan kentall&é oleviin maaleihin (vanteita).

Kun on osunut lahimpé&an maaliin, saa siirtya tavoittelemaan osumaa seuraavaan, vaikeampaan maaliin.
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Taitotaso 2

- pallon pompotus kévellen yhdella kadella kuljettaen, matalaa ja korkeaa pomppua
ohjaajan ohjeiden mukaisesti (Kuva 1)

- pallon syottely pareittain, yhdella kddella pompun kautta heitto ja kahdella kadella
vastaanotto (Kuva 2)

- pallon heittdminen liikkeestéa(kavely, juoksu) kohti maalia

- rangaistusheiton harjoittelu isommalla pallolla maalivahtia vastaan, etéisyys n.3 metrid

Kuva 1 Kuva 2

Haastetehtava

Ryostetaan” salin toisella puolella olevasta toisen joukkueen pesastd omaan pesaan mahdollisimman monta
palloa kuljettaen yksi pallo kerrallaan kentén poikki. Sovitun ajan kuluttua lasketaan pallojen m&éara mo-

lemmissa pesissa.
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Taitotaso 3

- pallon pompotus juosten yhdelld kadella kuljettaen, matalaa ja korkeaa pomppua sekd merkisté pysah-
dysta ja liikkeellelahtoa

- pallon syottely pareittain liikkeessa, kavellen tai juosten (Kuva 1)

- pallon syottely 3 lapsen ryhméssa siten, ettéd he muodostavat kolmion.

- pallon heitto suoraan kuljetuksesta maaliin

Kuva 1

Haastetehtava

Pelaajat liikkuvat rajatulla alueella. Pallollinen metsastéja (samalla alueella liikkuen) pyrkii heittdmalla
osumaan muiden jalkoihin polven alapuolelle. Osuman saanut pelaaja liittyy metsastgjiin. Pallollinen met-
sastdja saa ottaa 3 askelta pallon kanssa ja liikkua lahemmés kohdetta. Metsastéjien kesken nopeasti syot-
taen pallo yritetéddn saada hyvélle osumaetéisyydelle pelaajasta.
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11 Loppuvenyttelyt ja rentoutuminen

Venytykset:

- takareisi Kuva 1
- etureisi Kuva 2
- pohje Kuva 3
- rintalihas Kuva 4
- pakara Kuva 5
- selkéa Kuva 6

Kuva 1 Kuva 2

Kuva 5 Kuva 6

Loppurentoutuminen

1. Sively

Kaikki lapset menevat makaamaan esim. patjojen paalle ja silmat pidetéén kiinni. Hetken hiljaisuuden
jélkeen ohjaaja sivelee kutakin lasta kevyesti esimerkiksi sulalla, tennispallolla tai maalipensselilla. Mah-
dollisuuksien mukaan lapsi voi menna sivelyn jalkeen pukemaan tai juomaan, ja ndin saadaan siirtymati-

lanne rytmitetyksi.

2. Ravistelu

Tama rentoutus tehddén pareittain, toisen parista maatessa lattialla ja toisen ohjaajan kaskyjen mukai-
sesti ravistellessa tiettya raajaa. Nain kaydaan lapi jalat ja kadet. Taustalla voi kayttaa rauhoittavaa mu-
siikkia.



3. Hierontarinki

Lapset menevat istumaan siten, ettd he muodostavat yhtenaisen piirin. Piirissa jokainen nakee edessa

istuvan niskan, ja talla tavalla saadaan aikaan hierontarinki, jossa jokainen hieroo edella olevan nis-
kaa/selkaa/hartioita jne.
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Liite 2

Havainnointilomake

1 Yleiset jarjestelyt

pelivalineet ja muut tarvittavat vélineet ja materiaalit

harjoittelupaikkaa koskevat tiedot (ympéaristd, esteettémyys)

2 Harjoitteiden konkreettinen l&pivieminen

tuokion aloittaminen

motivointi

mallin ndyttaminen

palautteen ja neuvojen antaminen

muuta



Hei!

Liite 3
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Tama lomakekysely koskee Palloilun Kasikirjaa ja sen kayttdoa. Palautteenne on meille tarkeéaa, silla kehi-

tamme kasikirjaa eteenpdin palautteen pohjalta.

YhteistyOterveisin,

Juha Enberg ja Teemu Viertola

Vastausohje: 1= taysin eri mielta
2= jokseenkin eri mielta
3= ei samaa eika eri mielta
4= jokseenkin samaa mielta
5= taysin samaa mielta
Kasikirjan ulkoasu ja visuaalinen ilme:
1. Kasikirjan ulkoasu on selkea?
2. Kasikirja on helppolukuinen?
3. Kasikirja sisaltaa riittavasti tekstia avaavia kuvia?

4. Kuvien asettelu on selked?

5. Kehitysehdotuksia ulkoasuun ja visuaaliseen ilmeeseen

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

Toiminnan suunnittelu:

6. Minka lajin valitsitte?



7. Olen aikaisemmin ohjannut (ei sama kuin pelannut mukana) kylla/en

samaa lajia lapsille?

8. Tietamykseni lajista ennestaan oli?

(esim. hyva, olen harrastanut ko. lajia 10vuotta)

9. Kasikirjan sivuilla 4-7 on mielestani riittavasti teoriaan

pohjautuvaa tietoa

a) liikkunnan ohjaamisesta

b) palloilusta yleensa

¢) motorisista perustaidoista

d) kasittelytaidoista

10. Alkulammittelyt ja aktivoinnit sisdltavat monipuolisesti

erilaisia leikkeja?

11. Harjoitteita ennen oleva lyhyt kuvaus lajista

antoi minulle lisaa tietoa lajista.

12. Hahmotin heti, etta harjoitteet vaikeutuvat

kolmessa eri taitotasossa.

13. Minun oli helppo valita eri harjoitteita tulevaa

ohjauskertaa varten.

14. Ymmarsin nopeasti valitsemieni harjoitteiden merkityksen

a) lajinomaisen tekniikan kehittymisen kannalta?

b) tila/opetusjarjestelyiden kannalta?

15. Loppuvenyttelyt ja rentoutukset sisaltavat

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5
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monipuolisesti erilaisia venyttelyita ja rentoutuksia? 1-2-3-4-5

16. Muokkasin kasikirjan harjoitteita omien mieltymysten mukaisiksi, milla tavalla?

17. Toiminnan suunnitteluun minulta kului aikaa n. min.

18. Muuta sanottavaa/kokemuksia toiminnan suunnitteluvaiheesta.

Toiminnan toteutus:

19. Toteutus onnistui niin kuin olin suunnitellut 1-2-3-4-5

20. Toteutuksessa minulla ei ollut mukana kirjallisia muistiinpanoja/apupaperia
kylla/ei

21. Jos oli, niin minkalaisia?

22. Kaytannon toteutuksessa haastavinta oli:
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Kasikirjan vaikuttavuus ja kehittaminen

23. Koin kasikirjan hyodyllisena tytkaluna

24. Haluaisin kayttaa kasikirjaa tyokaluna myos tulevaisuudessa
25. Uskon, etté kasikirja vahvistaa omaa ammatillista osaamistani
26. Uskon, ettd kirjan sisaltamat harjoitteet kehittavat lasten

a) palloilutaitoja

b) motorisia taitoja

c) kasittelytaitoja

27. Mielestani kasikirjan kehittamisessa pitaisi keskittya seuraaviin asioihin:

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
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