" LAUREA (. don edellic

AMMATTIKORKEAKOULU

Selvapaa - ohjelman vaikutuksia 8. luokkalais-
ten paihteisiin liittyviin kasityksiin asenteisiin,
ja kayttaytymiseen

Ora Marika

Pakarinen Aija

2011 Hyvinkaa



Laurea-ammattikorkeakoulu
Hyvinkaa

Selvapaa - ohjelman vaikutuksia 8. luokkalaisten paihtei-
siin liittyviin asenteisiin, kasityksiin ja kayttaytymiseen

Ora Marika

Pakarinen Aija

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala
Opinnaytetyo

Toukokuu, 2011



LAUREA-AMMATTIKORKEAKOULU TIIVISTELMA
Laurea Hyvinkaa

Sosiaali- ja terveysala
Hoitotyon koulutusohjelma

Aija Pakarinen & Marika Ora

siin ja kayttaytymiseen

Vuosi 2011 Sivumaara 45

Taman opinnaytetyon antoi tehtavaksi Myllyhoito yhdistys ry. Opinnaytetyon tarkoituksena on
selvittaa Myllyhoito yhdistys ry:n Selvapaa -ohjelman toteuttamien havahdutustuntien vaiku-
tuksia Lahden alueen kahdeksasluokkalaisten kasityksiin, asenteisiin ja kayttaytymiseen paih-
teiden kayton suhteen. Aihe on tarkea ja yhteiskunnallisesti merkityksellinen. On tarkeaa
saada tietoa ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuudesta toiminnan jatkamisen tueksi.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma on kvantitatiivinen, joka sopii parhaiten selvittamaan
opinnaytetyon tarkoituksesta noussutta tutkimusongelmaa. Tutkimuskysymyksiin haettiin vas-
tausta strukturoidulla kysymyslomakkeella, joka jaettiin taytettavaksi sadalleseitsemalletois-
ta havahdutustunnille osallistuneelle Lahden Tiirismaan koulun oppilaalle. Keskeiset paatel-
mat tehtiin aineiston tilastolliseen analyysiin perustaen.

Opinnaytetyon tulosten valossa voidaan todeta Selvapaa - ohjelman antaman havahdutuskou-
lutuksen jaaneen oppilaiden mieliin ja muokanneen asenteita paihteita kohtaan kielteisem-
miksi. Moni nuori vastasi tuntevansa paihteiden vaikutuksia havahdutus - koulutuksen jalkeen.
Huomattavan suuri osa nuorista harkitsi siirtavansa mahdollisia paihdekokeiluja aikuisuuteen.
Mielenkiintoinen aihe jatkotutkimukselle olisi selvittaa myohemmin, kuinka suuri osa havah-
dutus - opetuksen jalkeen paihdekokeilujen siirtamista aikuisuuteen harkinneista oppilaista
todella pidattaytyy kokeiluista aikuisuuteen asti.

Asiasanat: Selvapaa - ohjelma, sosiaaliset paihteet, nuoruus, havahdutus, ehkaiseva paihde-
tyo
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This thesis was commissioned by the Myllyhoito association. The purpose of this study was to
determine the effects of the Selvapaa -program of Myllyhoito association on the perceptions,
attitudes and behavior regarding the use of intoxicants of the eighth graders in Lahti region.
The topic was significant and socially relevant, because it is important to obtain information
on the effects of substance abuse prevention activities in support of continuation.

Thesis method was quantitative. The data was collected by sending a structured question-
naire to 117 pupils of Lahti Tiirismaa school who participated in Selvapaa -program. The main
conclusions were based on the statistical analysis of the material.

The results showed that attitudes towards intoxicants among the students who participated
the Selvapaa -lessons developed more negative. Many of the pupils seemed to be aware of the
harmful effects of substance abuse after participating Selvapaa -lessons. A significant number
of pupils considered postponing any possible experimentation with intoxicants to adulthood.
An interesting topic of further research later on would be to determine how many of the pu-
pils now considering postponing any experimentation with intoxicants actually will abstain
until adulthood.

Keywords: Selvapaa -program, social intoxicants, youth, awakening, substance abuse preven-
tion
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1 Johdanto

Nuoruusika on tyypillinen vaihe riskikayttaytymiselle ja paihdekokeilut tulevat yleensa tassa
iassa ajankohtaisiksi (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 1999, 363). Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen raportin mukaan ehkaisevalle paihdetyolle on edelleen tarvetta, vaikka nuorten
asenteet paihteidenkayttoa kohtaan ovatkin tiukentuneet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
6/2009,3). Myllyhoito yhdistyksen selvapaa - ohjelma kehittaa ammatillis-kokemukselliseen
tyootteeseen ja laaja-alaiseen verkostoyhteistyohon perustuvaa ehkaisevaa paihdetyota nuo-
rille (Selvapaa - ohjelman toimintasuunnitelma 2008, 9). Opinnaytetyossamme tutkimme sel-
vapaa - ohjelman toteuttaman ehkaisevan paihdetyon vaikutuksia nuorten asenteisiin ja toi-

mintaan.

Opinnaytetyomme aiheeksi valikoitui vaikuttavuustutkimus ennaltaehkaisevasta paihdetyosta
Lahden kaupungin koulujen 8.luokkalaisille. Aihe tuntui heti mielenkiintoiselta ja koemme sen
hyodylliseksi ajatellen tulevaa terveydenhoitajan ammattia. Paihdetyo on kuulunut kiinnos-
tuksen kohteisiimme opintojen alusta asti. Nyt tuntuu hyvalta paasta tekemaan itselle merki-
tyksellista opinnaytetyota. Aihe on yhteiskunnallisesti merkityksellinen, silla on tarkeaa saada
osoitetuksi ennaltaehkaisevan paihdetyon vaikuttavuus toiminnan jatkumisen takaamiseksi.
Lisaksi tutkimuksella voidaan ainakin osittain kartoittaa niin toiminnan vahvuuksia kuin kehit-

tamisaiheita ja ndin antaa valineita toiminnan kehittamiselle jatkossa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa Myllyhoito yhdistys ry:n Selvapaa -ohjelman toteut-
tamien havahdutustuntien vaikutuksia Lahden alueen kahdeksasluokkalaisten kasityksiin,
asenteisiin ja kayttaytymiseen paihteiden kayton suhteen. Opinnaytetyon on antanut tehta-
vaksi Myllyhoitoyhdistys Ry, jonka Selvapaa - ohjelman toimesta ehkaisevaa paihdetyota on
nuorille toteutettu. Tutkimus on tarkoitus toteuttaa 8. luokkien oppilaille survey-kyselyn
avulla. Otannaksi muodostuu noin 120 oppilasta Lahden Tiirismaan koulun kahdeksansista luo-

kista. Kysely suoritetaan Tiirismaan koululla valitsemillemme luokille.

2 Selvapaa - ohjelma

Selvapaa -ohjelman paamaarana on kehittaa Suomeen Minnesota - mallista ehkaisevaa paih-
detyota nuorille. Ohjelman toiminta perustuu ammatillis-kokemukselliseen tyootteeseen ja
laaja-alaiseen verkostoyhteistyohon. (Selvapaa - ohjelman toimintasuunnitelma 2008, 9.)
Myllyhoitoyhdistys ry:n Selvapaa -ohjelma on nuoriin kohdistettu ehkaisevan paihdetyon oh-
jelma. Paihdeaiheisten tietoiskujen eli havahdutusten paaasiallista kohderyhmaa olivat vuo-
den 2008 aikana ylakoulujen 8. luokkalaiset. Ylakoulujen kanssa tehdyn yhteistyon tavoittee-
na oli suojella lapsia ja nuoria riippuvuutta aiheuttavien paihdeaineiden kaytolta, seka rikas-

tuttaa ja monipuolistaa peruskouluissa annettua paihdekasvatusta. Selvapaa -ohjelman toi-



minta-ajatuksena on tukea nuorten paihteettomyytta. Selvapaa ohjelma jakaa tietoa paihde-
riippuvuusilmiosta, paihteiden haitoista seka vastuullisesta paihdesuhteesta. Havahdutusten
avulla pyrittiin ehkaisemaan nuorten huumekokeiluja ja siirtamaan mahdollinen alkoholin
kayton aloittaminen aikuisikaan. Ohjelma tarjoaa vaihtoehtona paihteetonta elamantapaa.
Tavoitteena oli luoda nuorten ymparille turvallinen ilmapiiri, jossa paihdeasioista voitiin kes-

kustella avoimesti, seka saada nuoret ja aikuiset puhumaan paihdeasioissa ns. ”samaa kielta”.

(Selvapaa - ohjelman toimintasuunnitelma 2008,1.)

Havahdutustunnilla ohjaaja keskustelee nuorten kanssa paihderiippuvuudesta kayttaen esi-
merkkina alkoholia. Paihteiden kaytto aloitetaan yleensa tupakalla ja alkoholilla, mika paih-
deorientoituneilla nuorilla johtaa usein myos muiden aineiden kayttoon. Havahdutustunnilla
kannustetaan nuoria siirtamaan paihdekokeiluja tai kayttoa vahintaan 21-vuotiaaksi, jotta
aivojen tarkeat kehitystehtavat eivat hairiintyisi liilan varhaisen paihdekayton seurauksena.
Tunneilla korostetaan, etta alaikaisten alkoholinkaytto ei ole koskaan kohtuukayttoa, koska se

on laissa kiellettya. (Selvapaa ohjelman tiedote 2009.)

Selvapaa - ohjelma pyrkii vaikuttamaan toiminnallaan aktiivisesti kyseenalaistaen ja tarjoten
uusia nakokulmia myonteisia alkoholiasenteita ja humalahakuista juomista kohtaan. Silla pyri-
taan lisaamaan nuorten seka heidan perheidensa hyvinvointia, tukemaan koulujen ja opetta-
jien tyota, kasvattamaan tietoisuutta paihteisiin liittyvista kysymyksista. Selvaa -ohjelma
edesauttaa jokaista kuulijaa ymmartamaan oman henkilokohtaisen vastuunsa suhteessa paih-

teiden kayttoon. (Selvapaa - ohjelman toimintasuunnitelma 2008, 1.)

2.1 Myllyhoitoyhdistys ry.

Minnesota-malli on yhdysvalloissa 50 vuoden aikana kehitetty koulutus- tutkimus- ja hoitojar-
jestelma. Hoidon keskeisia oivalluksia ovat AA-tukiverkoston hyodyntaminen ja omakohtaista
kokemusta paihdeongelmista omaavien tyontekijoiden palkkaaminen. 1970 Minnesota - mallin
toi Suomeen Toivo Poysa tutustuttuaan Minnesota-hoitoon Kanadassa. Suomessa Minnesota-
hoidon myllyhoidollinen tyoote sai tarkennetut laatukriteerit ja se on rekisteroity nimella Myl-
lyhoito. (Roihas 2007, 25.)

Myllyhoito syntyi 1970 ja -80 lukujen taitteessa toipuvien alkoholistien kiinnostuksesta kayttaa
omia kokemuksiaan ammattimaisessa paihdetyossa. Samoihin aikoihin Yhdysvalloista saatiin
samankaltaisia rohkaisevia kokemuksia alkoholistien hoidon tuloksista. Myllyhoitoa kokeiltiin
ensin leirimuotoisena, ja vuonna 1982 perustettiin ensimmainen kuntoutusklinikka. Myllyhoi-

toyhdistys ry perustettiin vuonna 1983. (Kettunen & Leppanen 1994, 9.)



Myllyhoitoyhdistys kouluttaa ja toimii asiantuntijana ehkaisevassa paihdetyossa ja hoitoonoh-
jaustyossa, tyomuotoina kaytetaan tietoiskuja, yritys- ja kuntakohtaiset kehittamisohjelmat,
yhteisokokeilut ja alueprojektit. Lahestymistavaksi on valikoitunut kansanterveystyon nako-
kulma. Toiminta ajatuksena on vapauttaa riippuvuuteen sitoutuneet voimavarat luovaan kayt-
toon. (Kettunen ym. 1994, 9.)

Keskeisia periaatteita Myllyhoidossa ovat sairauskasitys, paihteettomyys ja oman toipumisko-
kemuksen kayttaminen apuna hoito- ja havahduttamistyossa. Paihderiippuvuus koetaan sai-
rautena jota voi hoitaa. Toipumisen edellytyksena on paihteeton elamantapa ja vastuunotta-
minen omasta sairaudesta. Toipuvien alkoholistien kokemukset ja ammattihoito yhdistyvat
moniammatillisessa ryhmatyossa. Samaa lahestymistapaa soveltavat muutkin paihdeasioiden
kanssa tyoskentelevat ammattilaiset. Yhdistyksen rooli kuntien, tyopaikkojen ja hoitopalve-
luiden yhteistyon aktivoijana on tuottanut aikaisempaa yhtenaisempia palveluverkkoja. Mylly-
hoitoon liittyy myos tutkimustyota, jolla seurataan tyomuotoja ja niiden vaikuttavuutta. Suo-
malaisista juurista juontava myllyhoito on saanut vertaisensa Minnesota-kokemuksesta, jolla
on yli 40 - vuotinen kehityshistoria yhdysvalloissa. Suomalaista myllyhoitotyota ja Yhdysvalta-
laista Minnesota - mallia yhdistaa maailmanlaajuinen Nimettomien Alkoholistien toipumisoh-
jelma eli AA. (Kettunen ym. 1994,9-10.)

2.2 Minnesota - malli

1940 ja -50 vuosien taitteessa Yhdysvalloissa alkoholismiin suhtauduttiin pessimistisesti ja
yleinen mielipide tuomitsi alkoholistit moraalisesti selkarangattomiksi. Kuolintilastot, itse-
murhat, onnettomuudet ja alhaiset toipumistilastot tuntuivat todistavan alkoholistien muu-
toshaluttomuutta. Seka alkoholistit etta heidan laheisensa leimattiin sosiaalisiksi hylkioiksi, ja
paihdetyota tekevia vahateltiin. Alkoholistien toveriseura AA oli tuolloin viela melko tuntema-
ton, vaikka se oli perustettu jo 1935 ja moni oli tavoittanut raittiuden sen avulla. (Kettunen
ym. 1994,10.)

Muutos lahti liikkeelle Minnesotassa kolmessa erityyppisessa laitoksessa: Pioneer Housessa,
Hazeldenissa ja Willmar State Hospitalissa, joissa tehtiin tyota alkoholismin luonnetta ja hoi-
toa kasittelevien uusien metodien kehittamiseksi. Yhteista laitoksille oli, etta tyohon osallis-
tui toipuvia alkoholisteja. Tuohon aikaan hoitoresurssit olivat vaatimattomat; alkoholismin
hoito-ohjelmaan kuului ainoastaan vieroitusohjelma, eika alkoholismin luonnetta tunnettu.
Willmarissa haluttiin kuitenkin perehtya alkoholismin hoitoon ennakkoluulottomasti, ja vuosi-

en kehittamistyon tuloksena syntyivat seuraavat perusolettamukset:



”Alkoholismi on olemassa vaikka sita onkin vaikeaa tunnistaa. Riippumatta erilaisista henkilo-
historioista ja persoonallisuudenpiirteista potilaissa havaittiin samankaltaisia tunnusmerkkeja

ja oireita pitkaan jatkuneesta alkoholismista.

Alkoholismi on sairaus erityisesti sen vuoksi, etta alkoholisti jatkoi juomistaan sen kiistatto-
mista haittavaikutuksista huolimatta. Tallainen kayttaytyminen ymmarrettiin toisaalta pato-

logisena riippuvuutena ja toisaalta paihteenkayton kontrollin menettamisena.

Todettiin, etta alkoholismin ollessa sairaus, ei ketaan voida tuomita tilansa vuoksi. Alkoholis-

min hoidossa ei nain ollen tarvitse tuntea henkilokohtaista syyllisyytta tai hapeaa.

Alkoholismin havaittiin olevan monivaiheinen ja eteneva sairaus. Potilaissa havaittiin jatkuvia
henkisia, sosiaalisia, ruumiillisia ja hengellisia oireita juomisen aiheuttamien pakkomielteiden

lisaksi, ja pakonomainen juominen tulisi jatkumaan, ellei naihin ongelmiin puututtaisi.

Havaittiin etta alkoholismi on ensisijainen ja krooninen hoitoa vaativa sairaus, vaikka juomi-

sen aiheuttamat lisavauriot edellyttaisivatkin ammattilaisten apua ja tukea.

Hoitoontulo hetken motivaatio ei maaraa hoidon lopputulosta. Tarkeinta on potilaan moti-
voiminen ottamaan vastaan apua. Ongelmaksi koettiin ongelman kieltaminen, kuinka siis aut-
taa ihmisia jotka eivat tunnustaneet alkoholismiaan ja juomisen seurauksia? Willmarissa jul-
kaistun vertailevan tutkimuksen mukaan hoidon onnistuminen ei riippunut siita, hakeutuuko

potilas hoitoon vapaaehtoisesti vai pakotettuna oikeuden maarayksesta.

Yhteisoissa tapahtuva tiedotus ja koulutus havaittiin tarkeiksi, silla ongelman kieltaminen ei
ollut tunnusomaista ainoastaan juovalle, vaan myos lahiyhteisolle. Alkoholismiin liittyvia
asenteita ja oireita ryhdyttiin tekemaan tunnetuiksi tiedotus- ja koulutus ohjelmien avulla.
Alettiin myos harjoittaa taitoja, joilla ongelmiin voidaan puuttua ja ohjata ongelmainen hoi-

don piiriin mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Willmarissa hoidettiin seka alkoholin- etta muiden paihteiden kayttajia, ja naiden kokemusten
pohjalta kehittyi kemiallisen riippuvuuden kasite. Nahtiin myos, etta erilaisia riippuvuuksia
voidaan hoitaa samantyyppisilla ohjelmilla, silla yhteisena tekijana on riippuvuus kemiallisiin

aineisiin.” (Kettunen ym. 1994, 11-12.)

Naiden perusolettamusten pohjalta alettiin kehittaa alkoholistien hoito-ohjelmaa. Lahtokoh-
diksi valikoituivat valittamisen kasite, AA - filosofia, terapeuttinen yhteiso ja moniammatilli-
nen tiimi. Koska alkoholismin etiologiaa ei tunnettu eivatka perinteiset hoitomallit tuntuneet

toimivan, valittiin hoitamisen sijasta ihmisesta valittava toimintalinja. Tavoitteena oli auttaa
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alkoholistia elamaan tietoisena omasta kroonisesta sairaudestaan ja selviamaan sen kanssa.
Tana paivana kokonaisvaltainen Minnesota-malli kattaa Yhdysvalloissa laajan toimintakentan,
johon kuuluvat muun muassa ehkaisevan paihdetyon yhteisotyoskentely, ammattilaisten kou-
lutus, hoitoonohjaus, vieroitus-, perus-, ja jatkohoidot, perhe- ja nuortenohjelmat, asumis-
palvelut, tutkimus ja materiaalituotannon, stipendit, hiljentymiskeskuksen ja muut potilasjar-
jeston palvelut seka yhteiskunnallisen tyon. Mallin kattavin laitos on Hazelden, jossa toimii
hoito-, koulutus- ja tutkimuskeskus palveluineen. Hazelden on maineikas koulutusorganisaa-
tio, jolla on yksikoita eripuolilla Eurooppaa ja Yhdysvaltoja. Se on maailman suurin paihde-

riippuvuutta kasittelevan materiaalin tuottaja. (Kettunen ym. 1994,12-13.)

3 Sosiaaliset paihteet ja riippuvuus

Paihteet voidaan jaotella monin eri tavoin. Sana paihde on yleinen nimitys kaikille kemiallisil-
le aineille, jotka aiheuttavat elimistoon joutuessaan paihtymyksen tunteen tai/ja humalati-
lan. Suomessa alkoholi ja tupakka maaritellaan ns. sosiaalisiksi paihteiksi. Ne ovat laissa sal-
littuja, vaikkakin rajoitetusti. Tupakkaa ei saa myyda alle 18-vuotiaalle, eika yleisissa tiloissa
saa polttaa. Alkoholia saa myyda vain myyntiluvan saaneissa paikoissa ja sen valittaminen ala-
ikaiselle on rikos. Myos alkoholin valmistusta valvotaan. Paihteet vaikuttavat kehoon eri ta-
voin. Vaikutus riippuu mm. kayttotavasta, kayttomaarasta ja siita kuinka kauan ja pitkaan
ainetta on kaytetty. Myos kayttoymparisto, kaytetty aine ja kayttajan persoonallisuustekijat

vaikuttavat ian ja kehon koon ohella eri tavoin. (Dahl & Hirschovits 2002, 5.)

3.1 Alkoholi

Alkoholi eli etanoli on Suomessa eniten kaytetty paihde ja useimmissa maissa aikuisvaeston
keskuudessa yleisesti hyvaksytty. Suomessa alkoholi aiheuttaa arvioiden mukaan suurimman
osan paihteisiin liittyvista ongelmista. Eniten alkoholia kayttavat 20-29 -vuotiaat miehet, joil-
la on myos eniten rajuja juomiskertoja. Toinen runsaasti alkoholia kayttava ryhma ovat 30-49
- vuotiaat miehet. Naisten osa kokonaiskulutuksesta on noin neljannes. Alkoholilla on huu-
maavia, lamaavia ja mielihyvaa tuottavia keskushermostovaikutuksia. Pitkaaikaisessa kaytossa
kayttajalle kehittyy toleranssi eli sietokyvyn kasvu, seka psyykkinen ja fyysinen riippuvuus.
Toisin kuin muilla paihteilla, alkoholilla ei ole erityista sitoutumiskohtaa aivoissa. On todettu,
etta alkoholi vaikuttaa useisiin hermosolujarjestelmiin ja viestinkulun mekanismeihin. Alkoho-
lin kayttaytymisvaikutukset syntyvat ilmeisesti eri tekijoiden yhteisvaikutuksesta. (Lappalai-
nen-Lehto, Romu & Taskinen 2007, 67.)

Pienet alkoholimaarat yleensa vahentavat estoja ja jannittyneisyytta. Pienet alkoholiannokset
saattavat vaikuttaa myos piristavasti. Loppujen lopuksi alkoholi on kuitenkin aivojen toimin-

taa lamauttava paihde. Alkoholin nauttiminen heikentaa ihmisen fyysista ja henkista suoritus-
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kykya. Kun veren alkoholipitoisuus nousee, erilaisten onnettomuuksien riskit nousevat. Liialli-
sen alkoholimaaran kertakaytto ilmenee pahimmillaan alkoholimyrkytyksena. Jatkuva alkoho-
linkaytto lisaa monia ongelmia elamassa vaikuttaen esimerkiksi ihmisten valiseen kanssa-
kaymiseen, perhe-elamaan ja taloudelliseen tilanteeseen. Alkoholi aiheuttaa sairauksia ja
kuolemia. (Nuoret ja alkoholi 2010.)

Alkoholin kayttamisesta seuraa humalatila. Humalan vahvuus on suoraan suhteessa nautittuun
alkoholimaaraan. Poikkeuksena ovat kuitenkin ihmiset, joille on ehtinyt kehittya toleranssi
seurauksena useista tiheaan tapahtuneista alkoholin kayttokerroista. Alle kouluikaisen lapsen
maksa ei polta alkoholia kuten aikuisen ja lapselle jo pienetkin alkoholimaarat voivat olla
hengenvaarallisia. Alkoholi aiheuttaa lapselle verensokerin laskun, jolloin aivojen toimintaky-
Ky ja energiansaanti heikkenee. Tallainen tila voi johtaa tajuttomuuteen tai jopa kuolemaan.
Humalan voimakkuuteen vaikuttavat myos sukupuolierot, ika - ja kokoerot seka hormonaaliset
ja fysiologiset tekijat. Naiset humaltuvat pienemmista alkoholimaarista kuin miehet, koska
naisen kehon vesipitoisuus on pienempi ja rasvapitoisuus suurempi kuin miehilla silla etanoli
liukenee huonosti rasvaan. Runsas alkoholin kaytto myos lisaa alkoholin palamisnopeutta, jol-
loin maksan koko kasvaa ja alkoholia maksassa hapettavien entsyymijarjestelmien toiminta
lisaantyy. lkaantymisen seurauksena kehon nestetilavuus pienenee ja hermoston sietokyky
heikkenee, mika lisaa alkoholin humalluttavaa vaikutusta. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 67-
68.)

3.2  Tupakka

Tupakkavalmisteissa oleva nikotiini aiheuttaa voimakasta fyysista riippuvuutta. Nikotiiniriip-
puvuus kehittyy nopeasti ja sen voimakkuuteen vaikuttavat keskushermoston herkkyys niko-
tiinille ja nikotiinin aineenvaihdunta maksassa. Tupakoinnin terveyshaitoista suurin osa johtuu
kuitenkin muista ainesosista kuin nikotiinista. Tupakan tiedetaan koostuvan noin 5000 kemial-
lisesta yhdisteesta, joista ainakin 50 tiedetaan syopaa aiheuttaviksi. Yleisia tupakkavalmistei-
ta ovat savukkeet, sikarit ja piipputupakka. Lisaksi nuuska kuuluu tupakkatuotteisiin. Nuuskan
myynti Suomessa on kielletty, mutta sita kaytetaan siita huolimatta. Nuuskaa kaytetaan ylei-
simmin huulen alla, josta nikotiini imeytyy limakalvoihin. Myos nuuskan aiheuttama nikotiini

aiheuttaa riippuvuutta. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 66.)

Nikotiinilla on seka kiihottavia, etta piristavia ja samanaikaisesti myos lamaavia vaikutuksia.
Nikotiini rentouttaa esimerkiksi poikkijuovaisia lihaksia, mutta lisaa henkista vireytta. Tupa-
koinnin aloittamisen ja jatkamisen taustalla on ian lisaksi monia muita eri tekijoita, kuten

riippuvuusalttius, elinymparisto ja persoonallisuus. Nikotiini aktivoi aivojen nikotiiniresepto-

reja ja lisaa dopamiinin vapautumista, jolloin tupakoitsija tuntee mielihyvaa. Naiden tuntei-
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den yhdistyminen tupakointiin saa aikaan psyykkista riippuvuutta. (Lappalainen-Lehto ym.
2007, 66.)

Vaestoliiton (2010) www-sivuilla kerrotaan etta, valtaosa nuorista kokeilee tupakanpolttoa
jossakin nuoruuden vaiheessa. Tupakanpoltto saa monesti alkunsa sosiaalisena tupakointina.
Kun kaveripiirissa tupakoidaan, saattaa nuorikin ruveta polttamaan seuraksi. Silloin nuori
polttaa vain ryhmassa ja menee tupakkapaikalle kavereiden kanssa. Ei ole sanottua, etta ka-
verit pakottaisivat polttamaan tupakkaa tai pilkkaisivat tupakoimattomuudesta. Tupakointi
voi kuulua niin sanotusti kaveripiirin kulttuuriin, samoin kuin esimerkiksi yhteinen musiikki-

maku. Sosiaalisen tupakoinnin myota syntyy helposti tapa ja psyykkinen riippuvuus tupakkaan.

Tupakoivien vanhempien lapsilla katsotaan olevan suurempi alttius aloittaa tupakointi kuin
tupakoimattomien vanhempien lapsilla. Asiaan vaikuttavat siis aikuisten esimerkki ja tupa-
kointivalineiden saatavuus kotoa. Tupakoivat vanhemmat eivat haista tupakan hajua samoin
kuin jos eivat itse tupakoisi, jolloin kiinnijaamisen riski on pienempi. Kiinnijaamisen pelko on

myos pienempi, koska voi vedota siihen, etta vanhemmatkin tupakoivat. (Vaestoliitto 2010.)

Kansanterveyslaitoksen (2010) www-sivuilta selviaa, etta tupakansavu on luokiteltu syopavaa-
ralliseksi aineeksi. Jo pelkastaan tupakansavussa oleilu on terveydelle haitallista, vaikkei itse
tupakoisikaan. Ympariston tupakansavu muodostuu tupakkatuotteen palaessa ilmaan leviavis-
ta hiukkasista eli aerosoleista ja kaasuista. Ympariston tupakansavu sisaltaa samoja myrkylli-
sia yhdisteita kuin varsinainen keuhkoihin hengitettava savu. Sydan- ja verenkiertoelinten sai-
rauksista tunnetaan parhaiten sydan- ja aivoinfarktiriskit. Jatkuva altistuminen tupakansavul-

le lisaa sydaninfarktiriskia noin 20 % ja aivoinfarktin riskia jopa 50 %.

3.3 Riippuvuus

Riippuvuuksia on erilaisia, ja ne voidaan jakaa fysiologisiin ja fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaali-
siin riippuvuuksiin. Fysiologinen tai fyysinen riippuvuus syntyy kun kayttajan elimisto tottuu
kaytettyyn riippuvuutta aiheuttavaan aineeseen. Talloin aineen elimistosta poistuminen aihe-
uttaa elimistossa eriasteisia fyysisia vieroitusoireita. Paihteiden aiheuttama riippuvuus on
yleensa fysiologista. Psyykkinen riippuvuus muodostuu vahvasta tottumuksesta johonkin tiet-
tyyn toimintaan tai jonkin aineen kayttoon. Toiminnasta syntyy vahva tapa ja esimerkiksi pe-
laamisen rajoittaminen, puhumattakaan kokonaan lopettamisesta on vaikeaa. Myos paihteet
voivat aiheuttaa psyykkista riippuvuutta, kun halutaan takaisin paihteen aiheuttamaan tilaan.
Sosiaalinen riippuvuus puolestaan syntyy siihen yhteisoon, jossa paihdetta kaytetaan. (Vaesto-
liitto 2010.)
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Alkoholiriippuvuudessa henkilo ei yrityksista huolimatta pysty ainakaan ajoittain hallitsemaan
juomistaan ja estamaan siita aiheutuvia haittoja. Alkoholiriippuvuus on oireyhtyma joka on
maaritelty ICD-10 - luokituksessa (F10.2), johon sisaltyy kuusi kriteeria, joita kaytetaan alko-
holiriippuvuuden diagnosoimisessa. Kriteereista vahintaan kolmen on esiinnyttava yhtaaikai-
sesti ainakin kuukauden ajan. Mikali yhtamittaiset jaksot ovat kuukautta lyhyempia, niita on
luokituksen mukaan taytynyt esiintya toistuvasti viimeisen vuoden aikana. Alkoholi riippuvuu-
teen kuuluu runsas juominen, mutta kriteereissa ei esiteta rajoja alkoholin kayttomaarien

suhteen. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2009,13.)

Alkoholi riippuvuuden diagnostisiin kriteereihin kuuluu voimakas ja pakonomainen tarve kayt-
taa alkoholia. Alkoholiriippuvainen ei kykene hallitsemaan juomisen aloittamista, lopettamis-
ta tai kayttamiaan alkoholimaaria. Alkoholiriippuvainen karsii vieroitusoireita alkoholinkayton
vahentyessa tai loppuessa, ja alkoholin sietokyky eli toleranssi alkaa kasvaa. Riippuvainen
keskittyy alkoholin kayttoon niin, etta muut mielihyvanlahteet ja kiinnostuksen kohteet me-
nettavat merkityksensa, ja aika kuluu alkoholia kayttaessa tai kaytosta toipuessa. Alkoholi-
riippuvainen myos jatkaa juomistaan ilmeisista haitoista huolimatta. Koska alkoholiriippuvuus
on oireyhtyma, painottuvat diagnostiset kriteerit eri tavoilla eri yksiloilla. Diagnostisten kri-
teerien lisaksi riippuvuudessa esiintyy myos muita piirteita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2009, 14.)

Heikkila (2005, 10-11, 17) kasittelee kirjassaan riippuvuutta hyvin monikerroksisena ongelma-
na. Hanen mukaansa jokainen nakee riippuvuuden oman viitekehyksensa ja koulutuksensa
kautta. Riippuvuutta ei voi ymmartaa pohtimatta ensin ihmisen persoonaa, joka on paljon
enemman kuin pelkka aivojen kemia. Riippuvuudesta karsivaa ihmista tulisi tarkastella suh-
teessa muihin ihmisiin, silla riippuvuus eristaa ihmisen muista. Riippuvuus voidaan nahda il-
luusiona omasta kyvysta ja voimasta hallita elamaa. Riippuvuuskayttaytymisella pyritaan hal-
litsemaan omia ahdistavia elamantilanteita ja tunteita. Yleensa riippuvuutta aiheuttava aine
tai asia tuottaa voimakasta mielihyvaa, joka peittaa kaiken muun alleen. Kayttaytymisesta
muodostuu helposti tapa, josta on vaikea paastaa irti. Riippuvuus kehittyy yleensa huomaa-
matta vahitellen. Riippuvuuskayttaytymiseen kuuluu myos asioiden vaaristely, salailu ja kiel-
taminen. Riippuvuus voidaan nahda suljettuna ympyrana, neuroosina, joka toistaa itseaan.
Yleisesti ajatellaan, etta riippuvainen ihminen on luonteeltaan heikko eika kykene hallitse-
maan elamaansa, vaikka asia on pikemminkin painvastoin. Tietynlainen luonteen lujuus ja

jaarapaisyys yllapitaa riippuvuutta.

Heikkila pohtii kirjassaan sita, kuinka useimmat nakevat riippuvuuden asiana, joka liittyy yk-
sinomaan huumeisiin tai alkoholiin. Ongelma nahdaan yksinomaan kemiallisena. Riippuvuutta
on kuitenkin montaa eri tyyppia. Se voidaan jakaa aineriippuvuuteen ja systeemiriippuvuu-

teen. Aineriippuvuus on jonkin kemiallisen aineen aiheuttama fyysinen riippuvuus. Systeemi-
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riippuvuudessa puolestaan jokin toiminta tai valta aiheuttaa riippuvuuden. Monimutkainen
fyysinen ja psyykkinen mekanismi luo ja aiheuttaa riippuvuuden. Riippuvuudessa sisainen pak-
ko hallitsee elamaa ja ihminen on voimaton riippuvuutensa suhteen. Kukaan ei ole riippuvai-
nen pelkastaan nautinnon halusta tai velttouttaan. Riippuvuus sekoittaa mielen herkkia saate-
lymekanismeja jolloin riippuvuuden aiheuttaja tavallaan pitaa keinotekoisesti jonkinlaista
tasapainoa ylla. Silloin normaali olo ei ole mahdollista ilman riippuvuuden aiheuttajaa. Heik-
kilan kirjoittaa, etta riippuvuus vaikuttaa mieleen, ruumiiseen ja vuorovaikutukseen oman

itsen ja ympariston valilla. (Heikkila 2005, 17-18.)

3.4 Nuoruus ikavaiheena

Nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen (n.11-14v.), keskinuoruuteen
(14-18v.) ja myohaisnuoruuteen (19-25v.) (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167). Kehityskulkua
vievat eteenpain fyysinen kasvu, ajattelun kehittyminen ja sosiaaliset tekijat aina laheisten
odotuksista yhteiskunnan rakenteisiin. Nuori ei kuitenkaan ole vain oman fyysisen kasvunsa ja
sosiaalisten tekijoiden armoilla vaan suuressa maarin ohjaa itse omaa kehitystaan. Toveripii-
rin ja myohemmin laheisen ihmissuhteen valinnalla kuten myos harrastuksillaan, koulutyollaan
ja koulutusvalinnoillaan nuori antaa suuntaa elamalleen. Nailla valinnoilla nuori luo pohjaa
sille elamankululle jonka aikuisena elaa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2006, 124-125.)

Opinnaytetyomme kohderyhmaa ovat n. 15 - vuotiaat kahdeksatta luokkaa kayvat nuoret, jot-
ka elavat Kronqyvistin ja Pulkkisen (2007, 167) mukaan keskinuoruuttaan. Keskinuoruuden kes-
keisiksi kehitystehtaviksi nousevat identiteettikysymykset ja pyrkimys selkeyttaa minakoke-
muksia. Nuoruus on haavoittuvaa aikaa. Ongelmakayttaytyminen on silloin yleisimmillaan,
mika tosin koskee vain osaa nuorista. Monet naista ilmioista vahenevat aikuisuuteen siirrytta-
essa, mutta eivat kaikilla. Jos ongelmakayttaytyminen ei vahene, paadytaan yleensa vakaviin

ongelmiin, mika patee niin alkoholin kayttoon kuin rikollisuuteenkin. (Nurmi ym. 2006, 125.)

Eriksonin kehitysteorian mukaan nuoruusian tavoitteena on saavuttaa eheytynyt minaidenti-
teetti. Nuori kohtaa talloin kehityskriisin, jossa tyostetaan minuuteen liittyvia olennaisia ky-
symyksia, esimerkiksi seksuaali-identiteettia, seka ideologista ja ammatti-identiteettia. Tassa
vaiheessa on tyypillista, etta nuori hakee rakkauden kohteita etsiessaan omaa rooliaan pa-
risuhteen osapuolena. Nuoret ovat usein hyvin kriittisia vallitsevaa kulttuuria ja aikuisten
elamantapoja kohtaan. Nuoret kehittavat yhdessa omia ideologioitaan ja haluavat parantaa
yhteiskuntaa. Nuoruudessa lapikaydyn kriisin kautta ihminen saavuttaa kyvyn sailyttaa merkit-
tavat laheiset ihmissuhteet. Ellei nuori kykene kokemaan itseaan riittavan eheaksi, hanen on
Eriksonin mukaan erityisesti erilaisissa konflikteissa vaikeaa sailyttaa lojaaliutensa toista ih-

mista kohtaan ja siten myos sailyttaa suhteita. Taman kehitysvaiheen vaarana on roolidiffuu-
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sio eli identiteettiroolien hajaantuminen, jolloin nuori ei tieda, kuka ja mita hanen oikeas-
taan pitaisi olla. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172-173.)

Puberteetin aikana nuori monesti testaa perheen ja yhteiskunnan saantoja seka kokeilee
oman paatosvaltansa rajoja. Aikuisten edustamia arvoja vastaan kapinointi voi johtaa nuoren
vaarille raiteille. Ryhman mukana jopa 12-13-vuotiaat varhaisnuoret saattavat syyllistya rik-
komuksiin, kuten napistelyyn tai kiusaamiseen. Myos paihdekokeilujen voidaan katsoa olevan
osa nuorten ryhmakayttaytymista. Omaa uskallusta halutaan todistaa kavereille. Hyvin harva
nuori paattaa yksin, etta nyt kokeilen tupakkaa tai hankin alkoholia ja juon sen itsekseni.
(Vaestoliitto.fi 2010.)

Keskeisimpia tekijoita nuoren paihteiden kayton taustalla ovat nuoren ikatoveriryhmat ja ys-
tavat. Se, etta nuoren ystavapiirissa kaytetaan paihteita lisaa huomattavasti nuoren todenna-
koisyytta samanlaiseen kayttaytymiseen. Nuoret ottavat mallia toisistaan, ja ryhman sisalla
muodostuu ryhmapaineita ja normeja. Toisaalta saattaa myos olla, etta paihdeorientoituneet
nuoret ennemminkin hakeutuvat kaltaistensa pariin kuin vaikuttavat toisiinsa. (Nurmi ym.
2007, 155.)

Murrosikaisten nuorten vanhempien suurimpia huolenaiheita ovat nuorten tekemat rikokset,
vakivalta ja mahdollinen paihteiden kaytto. Aikuisten tehtava on puuttua nuoren itsea tai toi-
sia vahingoittavaan toimintaan. Mita nopeammin vaarallisella tiella kulkevalle nuorelle tulee
aikuisen asettama raja vastaan, sita helpompi suuntaa on korjata. Nuoren tulevaisuuden kan-
nalta on tarkeaa se, kuinka hanen kaveripiirinsa suhtautuu paihteisiin ja laittomiin tekoihin.
Jos nuoren asema ryhmassa rakentuu tappelemiseen, juomiseen tai napistamiseen, on vaara
todellinen. Myonteinen kaveriporukka voi puolestaan auttaa paasemaan monen riskitilanteen
yli. (Vaestoliitto 2010.)

3.4.1  Nuoret ja alkoholi

Alkoholin kayton vaikutukset nuoriin ja aikuisiin poikkeavat selvasti toisistaan. Aikuisten olles-
sa jo biologisesti valmiita, nuoret ovat viela kasvuiassa. Alkoholin kaytto nuorella ialla ja
etenkin erittain nuorena, saattaa haitata vakavasti fyysisia kehitys - ja kasvuprosesseja. Nuo-
ret ovat myos aikuisia kokemattomampia ja hallitsevat humalan vaikutuksia huomattavasti
huonommin. Nuorille sattuu alkoholin vaikutuksen alaisena enemman onnettomuuksia ja tapa-
turmia. Lisaksi nuoret ovat vasta rakentamassa tulevaisuuttaan ja alkoholin jatkuva, tai toisi-
naan jopa yksi ainoa suurkulutuskerta saattaa johtaa vakaviin ongelmiin. Nama ongelmat voi-
vat olla sosiaalisia tai taloudellisia ja voivat heikentaa nuoren mahdollisuuksia toteuttaa ela-
manuraansa koskevia suunnitelmia. Mita nuoremmalla ialla aloitetaan runsas ja humalahakui-

nen juominen, sita varhaisemmassa aikuisuudessa ilmaantuvat alkoholin kaytosta johtuvat
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elimelliset ongelmat, kuten maksa - ja haimasairaudet, seka aivovauriot. (Nuoret ja alkoholi
2010.)

Useissa tutkimuksissa on saatu selvaa nayttoa alkoholin vaikutuksista nuoriin, kehittymassa
oleviin aivoihin. Alkoholi aiheuttaa niihin vaurioita joista osa voi olla pysyvia. Yhdysvalloissa
kahden vuosikymmenen aikana tehdyissa laajoissa tutkimuksissa kavi ilmi, etta alkoholi voi
vahingoittaa vakavasti nuorten aivojen kasvuprosesseja. Aivot kypsyvat ja kehittyvat noin
20.ikavuoteen asti. Sita ennen tapahtuneen alkoholinkayton aiheuttamat aivovauriot saatta-
vat olla pitkakestoisia tai peruuttamattomia. Alkoholi vaikeuttaa muistamista ja oppimista
nuorilla huomattavasti aikuista enemman. Vaurioiden kehittymiseen riittaa myos huomatta-

vasti pienempi alkoholimaara kuin aikuisilla. (Kujasalo & Nykanen 2005, 110-111.)

Saannollisesti alkoholia kayttaneita nuoria verrattiin Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa ei-
kayttajiin ja huomattiin, etta alkoholia runsaasti kayttavilla nuorilla esiintyi huomattavia neu-
ropsykologisia hairioita 12-16-vuotiaana. Erot tulivat esiin tarkkaavaisuudessa, hahmottami-
sessa, toiminnan ohjauksessa, muistissa, kielellisissa taidoissa ja motoriikassa. Alkoholia kayt-
tavat nuoret selviytyivat ei-kayttajia heikommin opinnoissaan. He myos selviytyivat heikom-
min sanallisista tehtavista, muistitehtavista ja muistiin palauttamisesta. Heilla todettiin ole-
van suurempi riski syrjaytymiseen, vakivaltaan, masennukseen ja itsetuhoajatuksiin. Mita ai-
kaisemmin alkoholinkaytto oli aloitettu, sita enemman havaittiin muistin ja tarkkavaisuuden
ongelmia myohemmin nuorena aikuisena. Samansuuntaisia tuloksia on saatu myos Helsingin,
Jyvaskylan ja Indianan yliopistojen, seka Kansanterveyslaitoksen yhteistutkimuksessa. Kysei-
sessa tutkimuksessa mukana olleet nuoret eivat olleet alkoholisteja, vaan edustivat ns. nor-
maalia alkoholinkayttoa. (Kujasalo & Nykanen 2005, 110-111.)

Alkon sivuille on keratty tutkimustietoa nuorten alkoholin kaytosta ja tiedot perustuvat Nuor-
ten terveystapatutkimukseen vuosilta 1977 - 2007. Tutkimuksesta selviaa, etta kutakuinkin
kolme neljasta 18-vuotiaasta nuoresta ilmoitti vuonna 2007 kayttaneensa alkoholia vahintaan
kerran kuukaudessa. Kahta vuotta nuoremmilla vastaava osuus oli hieman yli 40 % ja 14-
vuotiailla tytailla 19 % seka pojilla 13 %. Vahintaan kerran kuukaudessa alkoholia kayttaneita
12-vuotiaita tyttoja ja poikia oli onneksi hyvin vahan. Vahintaan kerran viikossa alkoholia
kayttaneiden nuorten osuus oli 2000-luvulle tultaessa selvasti suurempi kuin esimerkiksi 1970-
luvun lopulla ja 1980-luvun alussa. Kun 2000-luvun alussa 18-vuotiaista pojista 41 % ilmoitti
kayttaneensa alkoholia viikoittain, oli vastaava luku 32 % vuonna 1977 ja alimmillaan 21 %
vuonna 1983. Tytoilla vuosien 1977 ja 2001 luvut olivat vastaavassa ikaryhmassa 23 % ja 31 %.
Kaikissa ikaryhmissa viikoittain alkoholia kayttaneiden osuudet olivat alimmillaan vuoden 1983
tienoilla. (Nuoret ja alkoholi 2010.)
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Tosihumalaan oli oman ilmoituksensa mukaan 1990-luvun lopulla itsensa juonut huomattavasti
useampi 18-vuotias poika kuin tytto, ja useampi 16-vuotias poika kuin tytto. Sen sijaan 14-
vuotiaiden parissa tytoista 16 % ilmoitti olleensa tosihumalassa vahintaan kerran kuukaudessa,
kun vastaava osuus pojilla oli noin 10 %. Tosihumalaan hankkiutuminen vahintaan kerran kuu-
kaudessa yleistyi 1980- ja 1990-luvuilla kaikissa ikaryhmissa seka tytoilla etta pojilla. Esimer-
kiksi 18-vuotiaiden parissa tosihumalassa olleiden osuus nousi vuodesta 1981 vuoteen 1997
pojilla 22 prosentista 43 prosenttiin ja tytoilla 7 prosentista 28 prosenttiin. Kahta vuotta nuo-
rempien poikien parissa tosihumalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden osuus kaksin-
kertaistui ja tyttojen parissa jopa enemman kuin kolminkertaistui. Seka 14-vuotiaiden poiki-
en, etta tyttojen parissa tosihumalaan hankkiutuneiden osuus nelinkertaistui 1980- ja 1990-

luvun kuluessa. (Nuoret ja alkoholi 2010.)

Viime vuosien aikana tosihumalaan itsensa juoneiden osuus ei ole enaa noussut 18-vuotiaiden
tyttojen ja poikien parissa. Pojilla se on pysytellyt 40 % ja tytoilla 30 % tienoilla. Sen sijaan
16- ja 14-vuotiaiden parissa tosihumalaan hankkiutuminen on onneksi tullut selvasti harvinai-
semmaksi sitten 1990-luvun lopun. Vuodesta 1999 vuoteen 2007 tosihumalassa olleiden osuus
on tippunut 16-vuotiailla pojilla 30 prosenttiin 18 prosenttiin ja 14-vuotiailla 11 prosentista 4
prosenttiin. Tytoilla vastaavat luvut ovat 16-vuotiailla 22 % ja 18 % seka 14-vuotiailla 16 % ja 6
%. (Nuoret ja alkoholi 2010.)

Niin poikien kuin tyttojen parissa tosihumalaan juovien osuus oli vuonna 2007 suurempi kuin
vuonna 1981. Nain oli erityisesti 18-vuotiaiden poikien ja tyttojen seka 16-vuotiaiden tyttojen
parissa. Vuonna 2007 joka viides 14-18-vuotias suomalainen tytto joi itsensa tosihumalaan
vahintaan kerran kuukaudessa. Taman vuosikymmenen aikana alkoholia vahintaan kerran vii-
kossa kayttaneiden osuus on vahentynyt kaikkien muiden ikaryhmien paitsi 18-vuotiaiden pa-
rissa. Vuonna 2007 alkoholia vahintaan kerran viikossa kayttaneiksi ilmoittautui 13 % seka 16-
vuotiaista tytoista, etta pojista. Vuonna 2001 sama osuus oli tytoilla 18 % ja pojilla 21 %. Vuo-
desta 1999 vuoteen 2007 vahintaan kerran viikossa alkoholia kayttaneiden 14-vuotiaiden tyt-
tojen osuus vaheni 11 prosentista 5 prosenttiin ja poikien osuus 9 prosentista 3 prosenttiin.
(Nuoret ja alkoholi 2010.)

3.4.2  Nuoret ja tupakka

Nuorten tupakointia on tutkittu kattavasti Nuorten Terveystapatutkimuksessa ja seuraavat
luvut perustuvat tuoreimpaan selvitykseen vuodelta 2005. Kansanterveyslaitos on Internet
sivuillaan julkaissut Terveystapatutkimuksen tuloksia, joista ilmenee seuraavaa. Vuonna 2005
tupakkatuotteita kaytti paivittain lahes yhta suuri osuus tytoista ja pojista, 22 % 14-18 vuoti-
aista pojista ja 23 % tytoista. Sen sijaan 14- ja 16-vuotiaat tytot kayttivat tupakkaa hieman

useammin kuin pojat, kun taas 18-vuotiaana tilanne oli painvastainen. 12-vuotiaat eivat juuri
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kayttaneet tupakkatuotteita paivittain, mutta tupakkatuotteita oli kokeillut 13 %. Nuorten
tupakoinnissa erityisesti kokeilujen merkitys on suuri ja niihin tulee pyrkia vaikuttamaan. Kei-
noja vaikuttamiseen ovat lain valvonta, saatavuuteen puuttuminen ja tupakointikieltojen
noudattaminen. 14-18-vuotiaiden tyttojen tupakkatuotteiden kaytto lisaantyi vahitellen aina
1980-luvun alusta lahtien aina 2000-luvun alkuun. Vuoden 2001 jalkeen tyttojen tupakkatuot-
teiden kayton nousu pysahtyi ja kaantyi lopulta laskuun. Pojilla tupakkatuotteiden kaytto oli
lahtenyt lievaan laskuun jo 90-luvun alussa ja lasku jatkui pienesti myos vuosien 2003-2005
valilla. Myonteinen kehitys nayttaisi jatkuvan ja tupakoimattomuuden edistamisen panostuk-

set ovat tuottaneet tulosta. (Kansanterveyslaitos 2010.)

3.4.3  Nuoret ja riippuvuus

Riippuvuus voi syntya johonkin aineeseen tai toimintaan ja sen aikaan saama fyysinen tai
psyykkinen tila koetaan yleensa jollakin tavalla miellyttavaksi. Tata miellyttavaa tilaa tarvi-
taan aloittamaan riippuvuuden syntyminen. Mita nopeammin jokin aine tai toiminta aiheuttaa
tallaisen miellyttavan tilan, sita nopeammin riippuvuus kehkeytyy. Nuorille riippuvuus muo-
dostuu herkemmin kuin aikuiselle, koska nuoren aivojen kehitys on viela keskeneraista. Riip-
puvuutta aiheuttavan aineen kayton jatkaminen vahvistaa nopeasti aineesta saadun mielihy-
van muistijalkea aivoissa. Nuoret oppivat nopeasti kayttamaan tallaista helppoa tapaa tuntea
mielihyvaa, eivatka enaa etsi samaa tunnetta esimerkiksi ystavien tai harrastusten parista.
Nain ollen muut myonteiset muistijaljet jaavat syntymatta ja riippuvuus alkaa muodostua.
Riippuvuuden syntyminen vaatii riippuvuutta aiheuttavan aineen tai toiminnon, silla jos ei
koskaan kayta paihteita tai surffaile netissa, on mahdotonta tulla paihde- tai nettiriippuvai-
seksi, vaikka perintotekijoissa olisikin saanut taipuvaisuuden riippuvuuden syntymiseen. (Va-
estoliitto 2010.)

Nuorten kohdalla yleisin riippuvuus paihteidenkayton alkuvaiheessa syntyy kayttotilanteisiin.
Kayttotilanteisiin yhdistetaan kaverit ja hauskanpito, tai paihteiden kaytolla pyritaan saavut-
tamaan rohkeutta tehda jotain jannittavaa. Paihteidenkaytolla on usein osuutensa nuorten
onnettomuuksissa, erilaisissa rikoksissa ja jarjestyshairioissa. Yleisimmin riippuvuus paihteista
syntyy tupakkatuotteisiin ja se kehittyy nopeasti ja vaikeaksi. Alkoholin osalta saannollinen
kaytto kasvattaa nopeasti toleranssia ja kayttdo muuttuu haitalliseksi kaytoksi. Haitallisen kay-
ton tunnusmerkkeja ovat mm. ongelmatilanteet, kasvaneet alkoholiannokset, tiivis viikoittai-
nen alkoholin kaytto, tai satunnaisempi kaytto jota leimaa alkoholin runsas maara. Varsinaiset
paihdediagnoosien kriteerit eivat usein nuoren kohdalla tayty, silla harva nuori kayttaa paih-
teita laaketieteellisesti riippuvuustasoisesti, eli nuorelta puuttuvat esimerkiksi vieroi-
tusoireet, vaikka muita kriteereita tayttyisikin. Tama ei kuitenkaan tee tilanteesta vaaraton-
ta, koska paihdediagnoosin kriteerit saattavat tayttya. Tilanteeseen on olennaista puuttua
heti. (Kylmanen 2005, 23.)
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4 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan kaytannossa viranomaisten seka muiden tahojen toi-
menpiteita, joiden tarkoituksena on mm. ehkaista niin laittomien kuin laillistenkin paihteiden
kayttoa. Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan myos yhteiskunnasta syrjaytymisen ja rikolli-
suuden ehkaisya. Keinoja niin laillisten kuin laittomien paihteiden kayton vahentamiselle ovat
muun muassa vaikuttaminen tupakan ja alkoholin saatavuuteen ja hintaan. Asenteisiin ja tie-
totasoon vaikuttaminen, seka paihteiden ongelmakayttoon vaikuttavien yhteiskunnallisten
olosuhteiden valvonta vahentavat paihteiden kayttoa. Tietotasoa lisataan esimerkiksi koulu-
jen tapa- ja paihdekasvatuksen avulla. Samalla voidaan vaikuttaa nuorten elamanhallinnan

lisaantymiseen ja sosiaalisten taitojen parantamiseen. (Ruokonen 2004, 13-14.)

Ehkaiseva paihdetyo on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia tukemalla paihteettomia elamantapoja, ehkaisemalla ja vahentamalla paihde-
haittoja seka lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Sen on tarkoitus edistaa perus-
ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa kysymyksissa. Ehkaisevan paihdetyon
keinoin on tarkoitus vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa. Ehkaisevan
paihdetyon vaikuttamiskohteita ovat paihteita koskevat tiedot, asenteet ja oikeudet, paihde-
haitoilta suojaavat tekijat seka paihteiden kaytto ja kayttotottumukset. Paihteita, joiden
kayttoon ehkaisevalla paihdetyolla pyritaan vaikuttamaan, ovat alkoholi, huumausaineet ja
tupakka. Myos laakkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan paihteiksi silloin kun niita nau-

titaan paihtymistarkoituksessa. (Stakes 2006, 9.)

Ehkaisevan paihdetyon kasikirjassa ehkaiseva paihdetyo maaritetaan kokonaisuudeksi, jossa
yhdistyvat terveytta suojaavat toimet, objektiivinen tiedon valitys, keskittyminen arvoihin ja
normeihin seka laajoille ja erityisille kohderyhmille suunnatut hankkeet. Ehkaisevaa paihde-
tyota ei ole sidottu vain yhteen asiayhteyteen, vaan sita voidaan harjoittaa eri hallinnonaloil-
la ja se voidaan toteuttaa eri yhteyksissa. Ehkaisevaa paihdetyota tekevat voivat tyoskennella
esimerkiksi kunnallisessa terveystoimessa ja heidan tyonsa voi kohdistua kouluihin, urheilu-

seuroihin, asuinalueisiin tai muihin vastaaviin kohteisiin. (Warsell & Vertio 2003, 53.)

Ehkaiseva paihdetyo on lakisaateista toimintaa, ja sen yleisten edellytysten luominen on ensi-
sijassa valtion ja kuntien tehtava. Kaytannon toteutuksesta vastaavat kunnat, jarjestot ja eri-
laiset yhteisot. Raittiustyolaki edellyttaa etta kunnassa on monijaseninen toimielin, esimer-
kiksi sosiaali- tai terveyslautakunta tai paihdetyoryhma. Sosiaali- ja terveysministerio laitok-
sineen, Tyoterveyslaitos, laaninhallitukset, Opetushallitukset, sosiaalialan osaamiskeskukset
seka Sisaasianministerio seka Opetusministerio tukevat kuntia ehkaisevan paihdetyon tehta-

vissa. Ehkaisevaa paihdetyota tekevat eri hallinnonaloja edustavat viranomaiset seka erilaiset
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jarjestot ja yhteisot paikallisesti, alueellisesti, valtakunnallisesti ja kansainvalisesti. Tyota
tehdaan usein moniammatillisena osana eri ammattikuntien perustyota, jolloin toimija joukko
muodostuu suureksi. (Stakes 2006, 10.)

Ehkaisevaa paihdetyota linjataan valtioneuvoston paihdepoliittisissa periaatepaatoksissa, val-
takunnallisissa ohjelmissa seka kuntien, jarjestojen ja yhteisojen omissa strategioissa ja toi-

mintasuunnitelmissa. Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja toimintaohjelmassa 2000 - 2003
vahvistettiin paikallisen ehkaisevan paihdetyon nykyinen rakenne. Keskeiset strategiset linja-
ukset on esitetty Alkoholiohjelma 2004 - 2007:ssa, Terveys 2015 - ohjelmassa, seka Valtioneu-

voston periaatepaatoksessa alkoholi- ja huumausainepolitiikasta. (Stakes 2006, 11.)

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan seka perustyona, etta erilaisissa maaraaikaisissa projekteissa
ja hankkeissa. Perustyon rahoitus tapahtuu valtion ja kuntien talousarviovaroin, ja hankera-
hoituksia myontavat valtioneuvosto, ministeriot, laaninhallitukset seka paikallisiin hankkeisiin

kunnat omalla alueellaan. (Stakes 2006, 10.)

Ehkaisevan paihdetyon alkuperaiset lahtokohdat ovat peraisin raittiusliikkeesta, joka on ollut
olemassa Suomessa jo 1800-juvun puolivalista alkaen. Raittiusliikkeen huomio kiinnittyi erityi-
sesti valistus - ja kasvatustyohon. Sen tavoitteena oli saada yksilot ohjaamalla noudattamaan
raittiita elamantapoja. Valistustyota eli ennaltaehkaisevaa raittiustyota oli mm. koulujen
raittiusopetus. Raittiustyo perustui sen aikaiseen raittiustyolakiin, jonka tarkoituksena oli to-
tuttaa kansalaisia terveisiin elamantapoihin. Tama tapahtui ohjauksella, jossa heita kehotet-
tiin valttamaan tupakan ja paihteiden kayttoa. Talloin raittiustyo oli lain mukaan valtion ja
kuntien tehtava. Tietotaitoa lisattiin mm. koulujen tapa- ja paihdekasvatuksen avulla. Talloin
vaikutetaan samalla nuorten elamanhallinnan lisaantymiseen ja sosiaalisten taitojen parane-
miseen. (Ruokonen 2004,12-14.)

Oleellisinta on ehkaista juuri laillisten paihteiden kayttoa ja kokeiluja nuorten parissa. Laillis-
ten paihteiden kayton ehkaisyn merkitys korostuu erityisesti, koska silla on katsottu olevan
vaikutusta siihen kuinka laittomiin huumeisiin suhtaudutaan. Kyvykkyyden vastustaa laillisia
paihteita katsotaan ennustavan kykya vastustaa laittomia paihteita. Myos esimerkiksi mielek-
kaiden harrastusten puutteella ja paihteiden kayton aloittamisialla nayttaa olevan merkitysta
paihdeongelman syntyyn. Vanhemmat ovat paitsi ehkaisevan paihdetyon toimijoita, mutta
my0s kohderyhma. Vanhemmilla on luonnollisesti suuri merkitys lasten ja nuorten kehitykses-
sa. He nayttavat esimerkkia kayttaytymisellaan ja suhtautumisellaan paihteisiin. Perheen
merkitysta paihdeongelmien ehkaisyssa ei voida vahatella. Yhdenkin perheenjasenen alkoho-

lin kaytto vaikuttaa osaltaan jokaiseen muuhun perheenjaseneen. (Ruokonen 2004, 14-15.)
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Ennaltaehkaisevassa paihdetyossa voidaan erotella primaari-, sekundaari - ja tertiaaripreven-
tion tasot. Selvapaa - projekti keskittyy osaltaan primaariprevention tasoon toteuttaessaan
ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Primaaripreventiossa keskitytaan ongelmien ehkaisyyn jo en-
nen kuin niita paasisi syntymaan. Nain ollen pyritaan esimerkiksi vaikuttamaan ongelmia aihe-
uttaviin olosuhteisiin ja poistamaan riskitekijoita. Selvapaa - ohjelma pyrkii muuttamaan
nuorten kayttaytymista haluttuun suuntaan. Lisaksi tavoitteena on vaikuttaa mielipiteisiin ja
asenteisiin. Primaariprevention kohderyhmat ovat normaalisti hyvin laajoja. (Ruokonen 2004,
15.)

Primaaripreventiossa pyritaan vaikuttamaan koko populaatioon muovaamalla esimerkiksi
asenneilmastoa. Tallaisilla populaatioilla tarkoitetaan mm. kokonaisia ikaryhmia, kokonaisia
kouluja tai vaikkapa koko naapurustoa. Primaariprevention paamaarana voi olla lisaksi ela-
manasenteen, itsenaisen paatoksen teon tai sosiaalisten taitojen vahvistaminen. (Ruokonen
2004, 15.)

Ehkaisevan paihdetyon maaritelmassa paihteettomien elintapojen edistaminen ja paihdehait-
tojen ehkaiseminen ja vahentaminen mainitaan rinnakkaisina tavoitteina. Nain maaritelmassa
kunnioitetaan toimijoiden lahtokohtien moninaisuutta raittiuden edistamisesta haitallisia seu-
rauksia lieventaviin toimiin asti. Yhdistava tekija ja paihdetyon perustelu on paihteidenkayton
mahdollinen haitallisuus kayttajalle ja hanen ymparistolleen. Ehkaisevan paihdetyon perim-
mainen tavoite on ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytosta johtuvia haittoja. (Stakes 2006,
9.)

Koska paihdehaittojen ehkaisy kuuluu niin monien eri alojen edustajien tehtaviin, nykyinen

ehkaisevan paihdetyon toteutustapa on muodostunut monialaiseksi ja verkostomaiseksi. Tyon
laatua ja vaikuttavuutta tavoitellaan yhdistamalla erialojen asiantuntemusta ja luomalla stra-
tegista yhteistyota. Vastuuta on siirretty enenevissa maarin paikallistoimitsijoille samalla kun

naiden itsenaisyys ja vapaus on kasvanut. (Stakes 2006, 10.)

4.1 Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit

Ehkaisevan paihdetyon laatu koostuu tyon sisallosta, toteutuksesta, seurannasta, arvioinnista
ja niihin liittyvista tekijoista. Ne toimijan on tiedostettava, hallittava ja tehtava toisillekin
nakyvaksi. Laatutyoskentelyssa otetaan huomioon ehkaisevan paihdetyon tavoitteet pitkalla
tahtaimella yksittaisten toimenpiteiden sijaan. Laadun olennainen edellytys on, etta paihde-
tyon toimija tiedostaa ja ymmartaa tyon keskeiset sisaltotekijat, eli aihepiirin tietoperustan,
tyon arvot, etiikan seka tarpeen nivoa oma yksittainen toiminta osaksi laajaa tavoitteellista
yhteistyota. (Stakes 2006, 37.)
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Ehkaisevan paihdetyon tietoperusta koostuu ajanmukaisista tiedoista koskien paihdeilmiota, -
asenteita, seka asiaan liittyvia ihmis- ja kansalaisoikeuksia kuten paihteidenkayttajien oikeut-
ta kayttaa paihde- ja muita palveluja joita he tarvitsevat. Se koostuu myos paihderiskien ja -
haittojen, seka suojaavien ja riskitekijoiden tuntemuksesta. Tietoperustaan kuuluu tietamys
paihteista ja niiden kayttotavoista. Teorian hallinta on tyon vaikuttavuuden edellytys, silla
mita realistisempia ovat tilannearvio, ongelmanmaarittely, tavoitteiden, keinojen ja tyotapo-
jen asettelu sita vaikuttavampaan tyohon on edellytykset. Tietoperustan merkitys korostuu
siksi, etta ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta on vaikea arvioida tasmallisesti, koska vai-
kuttavuutta saatelevien tekijoiden yhteyksia tilanteisin ja olosuhteisiin on vaikea hahmottaa.

Vaikuttavuus voidaan myos kasittaa eri tavoin tavoitteista riippuen. (Stakes 2006, 38.)

Toiminnan toteutusvaiheessa tyon tavoite, kaytettavissa olevat resurssit ja tarvittavat toteu-
tusprosessit on oltava selkeasti maariteltyina. Seuranta ja arviointi liittyvat tyon sisaltoteki-
keskinainen tasapaino, ja se etta tulostavoitteet saavutetaan vahintaan minimitasolla, mutta
toivottavasti myos osittain maksimitasolla. Laatutekijoiden huomioon ottaminen merkitsee
sita, etta ehkaisevasta paihdetyosta tulee kussakin tilanteessa ja annetuilla resursseilla niin
vaikuttavaa ja kustannustehokasta kuin mahdollista, ja etta tyo ja sen kehittaminen nivoutu-
vat samalla osaksi sovittujen arvojen, normien ja tavoitteiden ohjaamaa hyvinvoinnin, ter-

veyden ja turvallisuuden edistamista. (Stakes 2006, 37-38.)

Ehkaisevan paihdetyon laadun kehittaminen edellyttaa toiminnan mahdollisen hyvan toteutu-
misen kuvaamista ja jatkuvaa pyrkimysta kohti ihanne tavoitetta. Tarvitaan yhtenaiset laatu-
kriteerit, joihin erilaiset toimijat sitoutuvat auttamaan tavoitteen saavuttamisessa. Laatu on
laajasti maaritelty niiden ominaisuuksien kokonaisuus, johon perustuu organisaation, tuotteen
tai palvelun kyky tayttaa sille asetetut vaatimukset ja siihen kohdistuvat odotukset. Kriteeri
eli tunnusmerkki tarkoittaa ominaisuutta, jonka perusteella jokin voidaan tunnistaa, erottaa
muista tai todistaa oikeaksi. Tyon laatukriteerit ovat laadukkaan tyon tunnusmerkkeja. Tyon
laadun hallinta, parantaminen ja todentaminen edellyttavat laatukriteerien maarittamista.
Laatukriteerien avulla ilmaistaan millaista lopputulosta tavoitellaan, ja millaisia tekijoita tar-

vitaan tavoitteen mukaisen lopputuloksen saamiseksi. (Stakes 2006, 18.)

Laatukriteereja tarvitaan, jotteivat tyon sisalto, tietopohja, menetelmat ja kaikkien naiden
mukana myo0s laatu, muodostu vaihtelevaksi ja kokonaisuus hajanaiseksi. Mikali tyon laatuun
ei kiinniteta huomiota, ehkaisevan paihdetyon investoinnit eivat kannata ja tuota toivottua
tulosta. Strategiat, ohjelmat, laatusuositukset ja - kriteerit, ovat keinoja synnyttaa yhteista
ymmarrysta ja rakentaa lukuisista toimijoista ja hankkeista kokonaisuus, jonka osat taydenta-
vat ja tukevat toisiaan. Laatukriteereilla ohjataan ehkaisevan paihdetyon rahoitusta ja voi-

mavaroja. Tyota ohjataan toimintaan, jonka vaikuttavuus paihdehaittoihin on todennakoisinta
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ja parhaiten perusteltavissa. Laatukriteerit toimivat tietolahteina ja argumentaatiopohjana
kun halutaan valita ja kehittaa mahdollisimman vaikuttavia ja muuten laadukkaita tyomuoto-
ja. (Stakes 2006, 19.)

Laatukriteerit soveltuvat eri painotuksin niin perustyohon kuin kehittamis- ja tutkimushank-
keisiin ja niiden arviointiin. Ehkaisevan paihdetyon laatukriteeristo sisaltaa seka tyon sisal-
toon, etta toteutukseen ja arviointiin sisaltyvia kriteereita. Ehkaisevan paihdetyon laatukri-
Oleellista on loytaa tasapaino niin, etta kriteeristo tulee tyossa huomioiduksi tasaisesti. Huo-
mioon tulee ottaa niin tietoperusta, arvot ja etiikka kuin tavoitteellisen yhteistyon kriteeri.
Kaytannon toteutuksen kannalta tavoitteen, resurssien ja toteutusprosessien on oltava tasa-
painossa. (Stakes 2006, 49.)

Tyon kohdentamisen laatukriteereita ovat: Tyo on maaritelty suhteessa ehkaisevan paihde-
tyon vaikuttavuuskohteisiin (kriteeri 1), tyo on kohdennettu ehkaisevan paihdetyon toteutus-
tasolle (kriteeri 2) ja ehkaiseva paihdetyo on kohdennettu maaritellylle ryhmalle (kriteeri 3).
Ehkaisevan paihdetyon sisallon laatukriteereita ovat: Ehkaisevan paihdetyon tietoperusta on
varmistettu (kriteeri 4), ehkaisevan paihdetyon arvot ja etiikka on maaritelty (kriteeri 5) ja
ehkaiseva paihdetyo on tavoitteellista yhteistyota (kriteeri 6). Ehkaisevan paihdetyon toteu-
tuksen laatukriteereita ovat: Tyolle on asetettu tavoite suhteessa ehkaisevan paihdetyon koh-
dentumiseen (kriteeri 7), ehkaisevaan paihdetyohon tarvittavat resurssit on maaritelty (kri-
teeri 8) ja ehkaisevan paihdetyon toteutusprosessit on valittu (kriteeri 9). Ehkaisevan paihde-
tyon seurannan ja arvioinnin laatukriteereihin kuuluvat: Seuranta ja arviointi ovat kiintea osa
ehkaisevaa paihdetyota (kriteeri 10), laadun osatekijoiden keskinaisen tasapainon varmista-
minen (kriteeri 11) ja ehkaisevan paihdetyon tulosten suhteuttaminen alkutilanteeseen (kri-
teeri 12). (Stakes 2006, 49-61.)

4.2  Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuus

Vaikuttavuuden edellytys on ehkaisevan paihdetyon teoriaperustan hallinta. Toiminnan kulloi-
nenkin toteutustilanne ja paikka tyon kokonaisuudessa vaikuttavat siihen mista nakokulmasta
vaikuttavuustietoa etsitaan. Vaikuttavuudella voidaan esimerkiksi tarkoittaa muutoksia koh-
deryhman asenteissa tai kayttaytymisessa tai vaikuttamista yhteiskunnan ja tietyn yhteison
asenneilmastoon. Vaikuttavaa tyota voi olla myos sellainen valillinen toiminta joilla tutkimuk-
siin tai muuhun tietoperustaan vedoten uskotaan olevan suora vaikutus ihmisiin. (Stakes 2006,
39.)

Vaikuttavuus sisaltaa erilaisin painotuksin useitakin nakokulmia ja vaikuttavuutta voidaan ar-

vioida erilaisia nakokulmia yhdistellen. Paihdetyon vaikuttavuutta voidaan tarkastella kolmes-
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ta nakokulmasta; vahvan tutkimusnayton, kaytannon toimivuuden ja etiikkaan perustuvasta
nakokulmasta. Koska tietoihin ja asenteisiin voidaan vaikuttaa vain riittavan pitkaaikaisilla
prosesseilla, tulee myos toiminnan vaikuttavuuden arvioinnin olla luonteeltaan prosesseihin
perustuvaa. Oikeuksien edistamisessa on kyse myos eettisesta arvioinnista, jossa vaikutta-
vuutta arvioidaan sen perusteella, miten toiminta on edistanyt kohderyhman ihmisoikeuksia,
perusoikeuksia, seka oikeuksia heidan tarvitsemiinsa palveluihin. Tamankaltaisessa arvioinnis-
sa ei useinkaan tavoiteta viela kaytannon tasolla olevaa nayttoa, eika varsinkaan tiukkaa tut-
kimusnayton tasoa, mutta se voi silti olla riittava, etenkin jos ehkaisevan paihdetyon inter-
ventiolla on nimenomaan pyritty edistamaan tietoja, asenteita ja oikeuksia. (Stakes 2006,
39.)

Vahva tutkimusnaytto (evidence based) perustuu toistuvin tutkimuksin saatuun tietoon aiem-
man olennaisesti samankaltaisen toiminnan vaikuttavuudesta. Esimerkiksi alkoholi- ja huume-
riippuvuuksien kaypahoito - suositukset ovat esimerkkeja tallaisista arvioinneista. Sellainen
tieto, jossa tuloksia on osoitettu saadun tietyin varauksin, mutta tietoa ei ole varmennettu
riittavan monin tutkimuksin on vahemman vahvaa tutkimusnayttoa. Kaytannon toimivuuteen
perustuvalla (practice-based) vaikuttavuusarvioinnilla viitataan kaytannon toimissa saatuihin
tietoihin ja toimiviksi havaittuihin tyotapoihin, siinakin tilanteessa etta niista ei ole riittavan
vahvaa tutkimusnayttoa. Keskeisena kriteerina on talloin se, etta toiminnalle on voitu osoit-
taa olevan tarvetta ja etta se nayttaa toimivan kaytannossa. Kaytannon kokemus sisaltaa
ammatillisten toimijoiden ja kohderyhmien niin sanottua hiljaista tietoa. Lisaksi siina on otet-
tu kohderyhma mukaan tyon suunnitteluun ja toteutukseen. Kaytannon toimivuuden osoituk-
sena on oltava vahva puoltava asiantuntija mielipide ja se, etta toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa on kaytetty yleisesti hyvaksi havaittuja menetelmia ja kaytanto-
ja. Etiikkaan perustuvalla (ethics-based) vaikuttavuusarvioinnilla tarkoitetaan tyon keskeisten
tausta-arvojen toteutumista, seka pyrkimysta edistaa kohderyhman ihmis- ja perusoikeuksia.
Ehkaisevan paihdetyon toimijat ovat kirjanneet omat arvonsa ja toimintaperiaatteensa perus-
asiakirjoihinsa ja lisaksi useilla ammattiryhmilla on omat eettiset periaatteensa. (Stakes 2006,
39.)

4.3 Ehkaisevan paihdetyon interventio

Ehkaisevassa paihdetyossa interventiolla tarkoitetaan valiintuloa, eli paihteidenkayton pu-
heeksiottoa ja ongelmaan puuttumista. Eri ryhmille tulee kohdistaa erilaisia interventio- eli
havahdutusohjelmia. Erilaisten kampanjoiden, tiedotustilaisuuksien, yhteisokoulutusten ja
muiden yhteisoohjelmien on tarkoitus tavoittaa sellaiset kayttajat, joiden paihteiden kaytto
ei ole edennyt toistuvan ongelmakayton vaiheeseen. Ryhmissa voidaan saada aikaan yhteisol-
lisia havahtumisia ja asennemuutoksia, jotka edistavat paihdeongelmista karsivien ja heidan

laheistensa hoitoon ohjautumista. Yhteisokoulutuksilla voidaan vaikuttaa koko yhteison asen-
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teisiin, jotta humalahakuisen juomisen ihannointi vahenisi ja hoitoon ohjautuminen helpottui-
si. Ryhmana toteutetut interventio-ohjelmat voivat tavoittaa henkilot, joilla paihteiden on-
gelmakaytto on kausittaista ja tapahtuu harvakseltaan. Tallaisissa ryhmissa asiantuntijan rooli
voi olla merkittava ja edesauttaa paihdekayton vahentymista. Myos ryhmassa oppiminen voi

olla tehokas keino pysayttaa riskikaytto. (Kujasalo & Nykanen 2005, 141-144.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyomme tarkoitus on tutkia Selvapaa - ohjelman toteuttaman havahdutuskoulutuk-

sen vaikutuksia Lahden Tiirismaan koulun kahdeksasluokkalaisiin.

Tutkimuskysymykset ovat:

Onko havahdutuskoulutuksella ollut vaikuttavuutta kahdeksasluokkalaisten
1. Kasityksiin
2. Asenteisiin
3. Kayttaytymiseen

paihteiden kayton suhteen.

6 Tutkimusmenetelmalliset ratkaisut

Opinnaytetyomme tutkimusmenetelma on kvantitatiivinen, eli maarallinen. Kaytamme survey
-menetelmaa, joka sopii mielestamme parhaiten selvittamaan maarittelemaamme tutkimus-
ongelmaa. Tutkimus toteutetaan Lahden Tiirismaan koulun kahdeksasluokkalaisille. Poimim-
me otantaan noin 150 oppilasta, jotka ovat saaneet Selvapaa ohjelman toteuttamaa ehkaise-
vaa paihdetyota, ns. havahdutusta. Oppilailta kerataan tietoa strukturoidussa muodossa kyse-
lylomakkeen avulla. Viimeiseksi puramme ja analysoimme saadun aineiston. Keratyn aineiston

avulla vertailemme ja pyrimme selittamaan kyselyn tuotoksia.

6.1 Tutkimusmenetelma

Kvantitatiivisesta tutkimuksesta kaytetaan useita nimityksia, kuten esimerkiksi hypoteettis-
deduktiivinen, eksperimentaalinen ja positivistinen tutkimus. Kvantitatiivista tutkimusta kay-
tetaan melko paljon sosiaali- ja yhteiskuntatieteissa. Sen alkujuuret ovat kuitenkin luonnon-
tieteissa ja monet tutkimukselliset menettelytavat ovat samantapaisia nailla tieteenaloilla.
Kvantitatiivisen tutkimuksen keskeisia piirteita ovat tehdyt johtopaatokset aiemmista tutki-

muksista, seka aiemmat teoriat joihin ne perustuvat. (Hirsjarvi ym. 2009, 139-140.)
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6.2 Kohderyhma

Tutkimusta varten valitaan tiedonantajat, eli maaritetaan perusjoukko ja otetaan tasta perus-
joukosta otos. Opinnaytetyossamme tiedonantajina toimivat Lahden Tiirismaan koulun 8.
luokkien opiskelijat. Paatelmien teko tutkitun tiedon pohjalta tehdaan perustaen havaintoai-
neiston tilastolliseen analysointiin. Tahan kuuluu mm. tulosten kuvailu prosenttitaulukoiden
avulla. Opinnaytetyossamme kaytamme otantaa Lahden Tiirismaan koulun kahdeksas luokka-
laista, joita yhteensa on noin 120 ja joista mahdollisimman monen toivomme osallistuvan

suunnittelemamme kyselyyn vastaamiseen.

6.3  Aineiston keruu

Kysely on yksi tapa kerata aineistoa ja tulemme hyddyntamaan sita tutkimuksessamme. Kyse-

ly tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisena menetelmana. Survey - termilla tarkoitetaan sel-
laisia kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, joissa aineisto kerataan standardoidusti
ja jossa kohdehenkilot muodostavat naytteen tai otoksen tietysta perusjoukosta. Eli jos halu-

taan esimerkiksi selvittaa vastaajien koulutustaso, tata asiaa kysytaan kaikilta vastaajilta

tasmalleen samalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2009, 193.)

Surveylla on pitka historiallinen perinne ja nykyisin kaytossa on monia survey-tutkimuksen
tyyppeja, kuten esim. tunnettu galluptutkimus ja strukturoitu haastattelu jota tulemme itse
kayttamaan. Aineisto joka kerataan Survey -tutkimuksen avulla, kasitellaan normaalisti kvan-
titatiivisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-194.)

Kyselytutkimuksen etuna nahdaan se, etta sen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto.
Kyselyyn voidaan saada paljon henkiloita ja kysya monia asioita. Kyselymenetelma saastaa

tutkijan aikaa ja vaivannakoa ja on taten tehokas menetelma. Kun lomake on huolellisesti

suunniteltu, voidaan aineisto kasitella nopeasti tallennettuun muotoon ja analysoida se tar-
kasti tietokoneen avulla. Myos kustannukset ja aikataulu on mahdollista arvioida melko tar-
kasti. Talla tavalla keratyn tiedon kasittelyyn on kehitetty raportointimuodot ja analyysita-
vat, jolloin tutkijan ei tarvitse juurikaan itse kehitella uusia aineiston tulkintatapoja. Tulos-

ten tulkinta sen sijaan voi osoittautua ongelmalliseksi. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Opinnaytetyossa toteutamme kyselyn kontrolloidusti. Kontrolloidussa kyselyssa on kaksi muo-
toa, joista kaytamme informoitua kyselya. Informoidulla kyselylla tarkoitetaan sita, etta kyse-
ly mennaan viemaan henkilokohtaisesti paikan paalle (Hirsjarvi ym. 2009, 196), eli menemme
suorittamaan kyselyn koululle. Lomakkeita jakaessa tulee kertoa samalla tutkimuksen tarkoi-
tuksesta, selostaa kyselya ja vastata mahdollisiin kysymyksiin, joita vastaajille saattaa herata
(Hirsjarvi ym. 2009, 196). Poikkeuksena kuitenkin keraamme lomakkeet itsellemme takaisin

kun vastaajat ovat siihen vastanneet, sen sijaan, etta he esimerkiksi postittaisivat vastaukset
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meille. Kiireisen aikataulun takia ei kyselylomakettamme ehditty testata etukateen ennen

varsinaista kyselyn suorittamista.

Tutkimuksen aihe on tarkein vastaamiseen vaikuttava seikka. Silti lomakkeen kysymysten
tarkka suunnittelu ja lomakkeen laadinta tehostavat tutkimuksen onnistumista. Kysymysten
laadintaan liittyy useita tarkeita nakokulmia ja esimerkiksi kysymyksia voidaan muotoilla mo-
nin eri tavoin. Kolme tyypillisinta muotoa ovat avoimet kysymykset, monivalintakysymykset ja
asteikkoihin eli skaaloihin perustuvat kysymystyypit. Asteikkoihin perustuvissa kysymystyy-
peissa esitetaan vaittamia, joista vastaaja valitsee niista sen, miten voimakkaasti han on sa-

maa tai eri mielta kuin esitetty vaittama. (Hirsjarvi, ym. 2009, 198.)

Opinnaytetyossamme tulemme kayttamaan lomakekyselya. Vasatausvaihtoehtosarakkeita, eli
vaittamia tulee olemaan nelja: Taysin samaa mielta, Jokseenkin samaa mielta, Jokseenkin eri
mielta ja Taysin eri mielta. Vastaajat ohjeistetaan rastittamaan lahinna omaa mielipidetta
oleva vaittama. Kysymysten suunnittelussa otamme myos huomioon sen, etta kyselyyn vastaa-
jat ovat noin 14-vuotiaita nuoria ja kysymysten on vastattava heidan ikatasonsa ymmarrysta.
Olemme perehtyneet suunnitelmavaiheessa keraamalla tietoa tahan ikatasoon liittyen, joka
suunnitelmassammekin tulee esiin. Otamme lisaksi huomioon kyselykaavakkeen suunnittelussa
ja laadinnassa seikkoja kuten kysymysten selkeys, -maara ja -jarjestys. Lahteena olemme

kayttaneet Hirsijarven ym. ”Tutki ja kirjoita” - kirjaa.

Kyselylomakkeen laadinnassa selkeys on tarkeinta. Jos halutaan patevia tuloksia, on syyta
laatia kysymyksia, jotka merkitsevat samaa kaikille vastaajille. Esimerkiksi sanoja kuten
”usein”, “tavallisesti”, “useimmat” ja "yleensa” ovat monimerkityksisia ja niita tulisi valttaa.
Spesifit kysymykset ovat normaalisti parempia kuin yleiset kysymykset ja lyhyet kysymykset
toimivat paremmin kuin pitkat. Lyhyita kysymyksia on helpompi ymmartaa. Sellaisia kysymyk-
sia, joilla on kaksoismerkitys, tulee valttaa, silla kahteen erilaiseen kysymykseen on vaikea
antaa vain yhta vastausta. On syyta myos kysya vain yhta asiaa kerrallaan. (Hirsjarvi, ym.

2009, 202.)

Jos kyselylomake on monivalintainen vastausvaihtoehdoiltaan, kannattaa tarjota valittavaksi
myo0s, vastausvaihtoehto ”ei mielipidetta”. On havaittu, etta ihmiset vastaavat, vaikka heilla
ei olisikaan kantaa asiasta. On syyta myos kayttaa mieluummin monivalintavaihtoehtoja, kuin
”samaa mielta/”eri mielta” - vaitteita, silla ne sisaltavat vastaustaipumuksen, josta kayte-
taan nimitysta sosiaalinen suotavuus. Sosiaalisella suotavuudella tarkoitetaan sita, etta vas-
taajat usein valitsevat sen vastausvaihtoehdon, jota heilta arvellaan odotettavan. (Hirsjarvi,
ym. 2009, 203.)
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Kysymysten maaraa ja jarjestysta lomakkeessa tulee harkita. Perusohje on, etta yleisimmat
kysymykset sijoitetaan lomakkeen alkuun ja spesifiset loppuun. Samoin helpot kysymykset on
hyva sijoittaa lomakkeen alkuun. Sanojen valinta ja kaytto kannattaa harkita tarkoin, silla
yksittaisilla sanavalinnoilla voi olla merkittava vaikutus. Alan ammattikielta ei kannata kayt-
taa kyselyssa tai niin kutsuttuja suuria sanoja, joita osa vastaajista ei ehka ymmarra. Johdat-
televia kysymyksia tulee pyrkia valttamaan. Kun kysymykset on lopulta saatu valmiiksi tarkan
suunnittelun pohjalta, kootaan lomake valmiiksi. Sen tulee nayttaa mahdollisimman helpolta

taytettavalta ja olla myos ulkoasultaan moitteeton. (Hirsjarvi ym. 2009, 203-204.)

6.4  Aineiston analyysi

Kun aineisto on keratty ja tallennettu, alkaa sen kasittely. Syotetyt tiedot tulee kasitella niin,
etta saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin ja tutkimusongelma tulee ratkaistua. Tutkimuson-
gelma ja sithen liittyvan teorian pohjalta rakennettu viitekehys ohjaavat tutkimuksen empii-
rista tyota. Viitekehys myos luo pohjan tutkimusraportin jasentelylle. Viitekehyksesta voidaan
johtaa erilaisia hypoteeseja tutkittavien tekijoiden vuorovaikutussuhteesta, eli tutkija voi
esittaa teoreettiset vastaukset tutkimuskysymyksiin. (Heikkila 2008, 143.) Tama on erityisen
tarkea vaihe, silla siihen on tahdatty tutkimusta aloitettaessa. Analyysivaiheessa selviaa, min-
kalaisia vastauksia tutkimusongelmiin saadaan lopulta. Toisaalta, saattaa kayda niinkin, etta
analyysivaiheessa selviaa, kuinka ongelmat olisi oikeastaan pitanyt asettaa. (Hirsjarvi ym.
2009, 221.)

Aineistojen analyysivaiheessa kaytetaan tietokonepohjaisia analyysimenetelmia, joita ovat
kvantitatiivisessa tutkimuksessa frekvenssit, prosentit, tilastolliset analyysit, aina mittausme-
netelmien antamien mahdollisuuksien mukaan. Aineiston analyysimenetelmat pohditaan jo
otoksen valinnan ja mittarinteon vaiheissa. Tutkimusprosessi paattyy tulosten raportointiin,
jolloin tulokset tulkitaan ja kuvataan niiden yhteydet olemassa olevaan tietoon. Tulosten ja-
ottelua ohjaa tutkimusongelmien mukainen jaottelu. (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1998,
24.)

SPSS on tilastollisen aineiston analyysin sovellutusohjelma. SPSS ohjelmalla tehdaan keskeiset
ristiintaulukointi seka regressio- ja varianssi analyysit. Menetelmavalikoiman suhteen SPSS on
yksi laajimmista tilastollisista ohjelmista (Vehkalahti 2008, 196). SPSS- ohjelman avulla tu-

lemme analysoimaan kyselystamme puretut ja saadut tiedot. Ohjelman avulla naemme mitka

saaduista tiedoista ovat oleellisia ja mitka puolestaan satunnaisia.
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6.5  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen ongelmat liittyvat ensisijaisesti tulosten luotettavuuteen eli validiteettiin, tois-
tettavuuteen eli reliabiliteettiin ja yleistettavyyteen. Naita asioita pohdittaessa huomio on
kiinnitettava tutkimukselliseen lahestymistapaan, tutkimusongelmien maarittelyyn, tutkimus-
prosessin etenemiseen, kaytettyihin arviointi menetelmiin, saatuun tutkimusaineistoon ja

lopputulokseen. (Paunonen & Julkunen-Vehvilainen 1998, 121.)

Tutkimuksen muut mahdolliset heikkoudet liittyvat lahinna siihen, etta aineistoa pidetaan
pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. Tutkimukselle voi olla haitallista,
ettei ole varmuutta siita, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen, eli kuin-
ka rehellisesti ja huolellisesti he ovat pyrkineet siihen vastaamaan. Ei myoskaan voida olla
taysin varmoja siita, miten onnistuneita vastausvaihtoehdot ovat olleet vastaajien nakokul-
masta katsottuna. Vaarinymmarryksia on vaikea lahtea kontrolloimaan. Ei voida myoskaan
tietaa, miten vastaajat ovat selvilla siita alueesta tai kuinka perehtyneita he ylipaataan ovat
aiheeseen, josta kysymykset on esitetty. Toisaalta vaikka kyselyn kayttaminen saastaa tutki-
jan aikaa, on hyvan lomakkeen laatiminen aikaa vievaa ja vaatii tutkijalta monenlaista tietoa
ja taitoa. Myos kyselyyn vastaamatta jattaneiden osuus, eli kato, voi nousta suureksi joissain

tapauksissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Eettista pohdintaa aiheuttaa omassa opinnaytetyossamme se, etta kyselyyn osallistuvat ovat
alaikaisia. Tama on otettava huomioon niin kyselylomakkeen suunnittelussa kuin kyselylupien
hankinnassa. Alaikaisten vanhemmilta tulee pyytaa lupa heidan lapsensa osallistumisesta ky-
selyyn. Lupien saamiseksi meidan tulee selvittaa tutkimuksen taustaa ja tarkoitusta ja van-

hempien tulee allekirjoittaa lupalomake kyselyyn suostuessaan.

7 Tutkimustulokset

7.1 Tutkimusjoukon kuvaus

Kyselyssa jaettiin 117 kyselylomaketta, joista kaikki palautuivat takaisin. Vastausprosentti oli
100 %. Kaikkien vastanneiden maara (N) oli siten 117 joka kysymyksessa, mita emme toiston
valttamiseksi mainitse erikseen jokaisen kysymyksen kohdalla. Vastaajat olivat Lahden Tiiris-
maan koulun kahdeksasluokkalaisia ikajakauman ollessa 14 - 15 vuotta. Kyselyyn osallistuneil-
la nuorilla oli kirjallinen lupa vanhemmiltaan osallistua kyselyyn. Kysely jarjestettiin koulu-
paivan ohessa oppituntien aikana luokissa niin, etta kyselykaavakkeet jaettiin Selvapaa -
ohjelman havahdutustunneilla olleille ja lupalapun palauttaneille oppilaille ja kyselylomak-

keet kerattiin takaisin oppilaiden vastattua. Kyselyssa ei eroteltu vastaajien sukupuolta.
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7.2 Havahdutuksen vaikuttavuus nuorten kasityksiin

Tutkimuskysymyksilla 1-11 ja 15 haettiin vastausta havahdutuksen vaikuttavuudesta nuorten
kasityksiin ja mahdollisesti saavutettuun uuteen tietoon paihteiden sosiaalisista, fyysisista,
psyykkisista ja riippuvuutta aiheuttavista vaikutuksista. Kysymyksessa 1. (taulukko 1.) vastaa-
jista 98 (N=117) oli taysin samaa mielta siita, ja 14 vastaajaa jokseenkin samaa mielta siita,
etta paihteiden kaytolla on vaikutuksia terveyteen ja normaaliin kehitykseen. Yksi vastaajista

oli taysin eri mielta, ja jokseenkin eri mielta oli vastaajista 5.

Kuvio 1, ensimmainen kysymys.

1. ¥Ymmaéarran, ettd paihteiden kaytélla on vaikutuksia terveyteen ja normaaliin
kehitykseen.
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Kysymyksessa 2. (taulukko 2.) vastaajista 115 oli taysin tai jokseenkin samaa mielta paih-
teidenkayton aiheuttamasta fyysisesta riippuvuudesta. Kolme vastaajista oli jokseenkin tai
taysin eri mielta. Kysymyksen 3. vastaajista 111 oli taysin tai jokseenkin samaa mielta, ja
kuusi vastaajaa jokseenkin tai taysin erimielta siita, etta paihteiden kaytto aiheuttaa psyyk-
kista riippuvuutta. Sosiaalisesta riippuvuudesta kysyttaessa (taulukko 4.) vastaajista suurin

osa 52 oli jokseenkin samaa mielta, 46 vastaajan ollessa taysin samaa mielta ja 19 oli taysin

tai jokseenkin eri mielta.

Kysymyksilla 5-8 selvitetaan nuorten saaman uuden tiedon maaraa alkoholin terveysvaikutuk-
sia koskien. Vastaajista 59, eli puolet (taulukko 5.) oli jokseenkin samaa mielta siita, etta Sel-

vapaa - tunnilla sai uutta tietoa alkoholista.
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Kuvio 2, viides kysymys.

5. Selvapaa-tunnilla sain uutta tietoa alkoholista.
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Taysin samaa mielta oli 19 vastaajaa, ja jokseenkin tai taysin eri mielta 40 vastaajaa. Kysy-
myksissa 6-8 tarkennettiin alkoholista saadun uuden tiedon osa-alueita. Alkoholin keskusher-
mostoa lamauttavista vaikutuksista uutta tietoa koki saaneensa 88 oppilasta (jokseenkin sa-
maa mielta oli vastaajista 61 ja taysin samaa mielta 27). Taysin eri mielta oli 5, ja 25 vastaa-
jista oli jokseenkin eri mielta. Kysymyksessa 7 selvitettiin saatua uutta tietoa alkoholin hen-
kista ja fyysista suorituskykya laskevista vaikutuksista (taulukko 7.), jokseenkin samaa mielta
vastaajista oli 58 ja taysin samaa mielta 36, kun 24 oli jokseenkin tai taysin eri mielta. Alko-
holin aiheuttamista sairauksista ja kuolemista saatua uutta tietoa koskevassa kysymyksessa
(taulukko 8.) vastaukset jakautuivat samankaltaisesti; enemmisto oli vastannut olevansa jok-
seenkin samaa mielta (n= 52), taysin samaa mielta oli 37 vastaajaa, ja taysin tai jokseenkin

eri mielta 29 vastaajaa.

Vastaajista 76 oli taysin samaa mielta siita, etta alkoholin kayton aloittamisialla on vaikutuk-
sia terveyteen (taulukko 15.) ”Jokseenkin samaa mielta” vastauksen antoi 33, jolloin seka
jokseenkin etta taysin samaa mielta olleiden prosentuaalinen osuus on 91,6 % vastanneista.

Jokseenkin tai taysin erimielta oli yhteensa 9 vastaajaa.
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Kuvio 3, viidestoista kysymys.

15. Alkoholin kaytén aloittamisialla on vaikutuksia terveyteeni.
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Tupakoinnin terveysvaikutuksia koskevat kysymykset 9-11. Uutta tietoa tupakasta (taulukko
9.) koki saaneensa yhteensa 64 vastaajaa (N=117), 54 vastaajaa puolestaan oli jokseenkin tai

taysin erimielta.

Kuvio 4, yhdeksas kysymys.

9. Sain uutta tietoa tupakasta.
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Uutta tietoa tupakan syopaa aiheuttavista ainesosista koskevaan kysymykseen (taulukko 10.)
”jokseenkin samaa mielta” vastauksen oli antanut vastaajista 61, taysin samaa mielta vastan-
neiden osuuden ollessa 22 oppilasta. Taysin eri mielta vastaajista oli 10, ja jokseenkin eri
mielta oli 25 vastaajaa. Kysymyksessa 11 (taulukko 11.), joka koski nikotiinin aiheuttamaa

riippuvuutta, suurin osa vastauksista jakaantui jokseenkin eri mielta (n=36) ja jokseenkin sa-
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maa mielta (n=47) olleiden valille. Taysin samaa mielta oli 23 ja taysin eri mielta 12 vastaa-

jaa.

7.3 Havahdutuksen vaikuttavuus nuorten asenteisiin

Tutkimuskysymyksilla 12-14 haluttiin saada tietoa havahdutuksen vaikutuksesta nuorten asen-
teisiin paihteidenkayton suhteen. Vastanneista 103 oli jokseenkin tai taysin samaa mielta sii-
ta, etta Selvapaa - tunnilla saatu tieto paihteista ja niiden vaikutuksista on hyodyllista (tau-

lukko 12). Jokseenkin erimielta oli 10, ja taysin eri mielta 5 vastanneista.

Kuvio 5, kahdestoista kysymys.

12. Koen selvapaa-tunnilla saamani tiedon paihteista ja niiden vaikutuksista
hyédylliseksi.
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Kysymyksilla 13 ja 14 selvitettiin nuorten suhtautumisen muuttumista myonteisemmaksi tai
kielteisemmaksi havahdutuksen myota. Kysymyksessa 13 selvitettiin paihteisiin suhtautumisen
mahdollista muuttumista kielteisemmaksi. Taulukko 13. osoittaa suurimman osan vastauksista
jakautuvan ”jokseenkin eri mielta” (n=35), ”jokseenkin samaa mielta” (n=32) ja “taysin sa-
maa mielta” (n=37) vastausvaihtoehtojen valille, joiden prosentuaalinen osuus kaikista vasta-
uksista on yhteensa 87,4 %. Taysin eri mielta oli 12 vastaajaa. Kysymyksen oli jattanyt tyhjak-

si kaksi vastaajaa.
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Kuvio 6, kolmastoista kysymys.

13. Suhtautumiseni paihteisiin muuttui kielteisemmaksi.
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Kysymyksessa 14 selvitettiin paihteisiin suhtautumisen mahdollista muuttumista myonteisem-
maksi. Suurin osa vastaajista oli taysin eri mielta (n=66), jokseenkin eri mielta oli 29, jok-

seenkin samaa mielta 16 ja taysin samaa mielta 6 vastaajaa (N=117).

Kuvio 7, neljastoista kysymys.

14, Suhtautumiseni paihteisiin muuttui myénteisemmaksi.
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7.4  Havahdutuksen vaikuttavuus nuorten kayttaytymiseen

Havahdutuksen vaikuttavuutta nuorten paihdekayttaytymiseen pyrittiin selvittamaan kysy-
myksella 16. Alkoholin kayton aloittamista aikuisuuteen on harkinnut siirtavansa yhteensa 77
vastaajista (N=117). Jokseenkin eri mielta vastaajista oli 17 ja taysin eri mielta 24 vastaajaa
(taulukko 16).

Kuvio 8, kuudestoista kysymys.

16. Olen harkinnut siirtdvani mahdollista alkoholin kaytén aloittamista
aikuisuuteen.
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8 Johtopaatokset

Opinnaytetyomme keskeisena tavoitteena oli selvittaa, oliko Selvapaa - ohjelman toteuttamil-
la havahdutustunneilla vaikutuksia nuorten kasityksiin paihteista, asenteisiin paihteiden kayt-
toa kohtaan ja kaytannon toimintaan paihteiden suhteen. Johtopaatosten tarkoituksena on
vastata kysymyksiin havahdutustuntien vaikutuksista ja kyselyn tulosten perusteella voidaan
tehda suuntaa antavia paatelmia. On myos mielenkiintoista nahda kuinka saatu tieto vastaa
aiemmin kerattya teoriatietoa, jolloin kyselyn tulokset herattavat myos pohdintaa vastausten

jakautumisen perusteella.

Opinnaytetyon kyselyn tulosten valossa vaikuttaa silta, etta huomattavan suuri osa havahdu-
tusta saaneista nuorista ymmartaa paihteiden kaytolla olevan vaikutusta normaaliin kasvuun
ja kehitykseen, kuten Kujasalo ja Nykanen (2005, 110-111) kirjoittavat. Kyselyn vastausten
perusteella kay myos ilmi, etta nuoret ovat kasittaneet paihteiden kayton aiheuttavan fyysis-
ta, psyykkista ja sosiaalista riippuvuutta, kuten Vaestoliiton (2010) www-sivuilla ja Heikkilan
(2005) kirjassa kerrotaan. Alkoholin keskushermostoa lamauttavista vaikutuksista, joista Nuo-

ret ja alkoholi (2010) -internet -sivustolla kerrottiin, koettiin uutta tietoa saaduksi, silla 88
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vastaajaa 117:sta oli jokseenkin tai taysin samaa mielta vaittamasta kuusi. Tama todentaa

usean kokeneen tiedon hyodylliseksi.

Kun nuorilta kysyttiin saivatko he havahdutustunnilla mielestaan uutta tietoa alkoholista, voi-
daan vastausten jakautumisen perusteella sanoa, etta kaikki eivat saaneet uutta tietoa. Noin
puolet vastaajista oli sita mielta, ettei uutta tietoa tullut. Taman voidaan olettaa johtuvan
siita, etta luultavasti monella kyseiseen ikaluokkaan kuuluvalla on ollut tietoa alkoholin vai-
kutuksista, ja ehtinyt olla alkoholikokeiluja ennen havahdutustunteja, jolloin nimenomaan
uutta tietoa ei opetuksessa tullut. Esimerkiksi Nuorten Terveystapatutkimuksesta 2007 selvi-
aa, etta on hyvin todennakoista, etta osalla kohderyhmasta on jo kokemuksia alkoholin kay-
tosta tai kokeilusta. Osa nuorista kuitenkin oli saanut uuttakin tietoa ja nain ollen hyotyi ope-
tuksesta. Myoskaan kaikki, joilla kaytannon kokemuksia alkoholista on jo ollut, eivat oletetta-

vasti ole olleet tietoisia kaikista alkoholin haitallisista vaikutuksista.

Vastauksia tarkasteltaessa ilmeni, etta lahes kaikki vastaajat eli 91,6 % ovat ymmartaneet
alkoholin kayton aloittamisian merkityksen terveyteen. Kujasalo ja Nykanenkin (2005, 110-
111) toteavat kirjassaan alkoholin kayton mahdolliset vakavat haitat etenkin nuorella ialla.
Tulos on merkittava, silla se vastaa Selvapaa - ohjelman pyrkimykseen myohaistaa nuorten

alkoholikokeiluja lahemmas aikuisuutta.

Kun nuorilta kysyttiin, saivatko he uutta tietoa tupakasta, vastaukset jakaantuivat niin, etta
niiden perusteella voidaan paatella osan vastaajista kokeneen tassakin asiassa nimenomaan
uuden tiedon maaran vahaiseksi. Osa koki kuitenkin saaneensa uuttakin tietoa, vastausten
jakaantuessa lahes puoliksi niiden valilla, jotka kokivat saaneensa uutta tietoa ja jotka ei ko-
keneet saaneensa uutta tietoa. Pohdintaa aiheuttaa tupakkaan liittyvien kysymysten kohdalla
jalleen se, onko nuorilla ollut tassa asiassa jo ennestaan tietoutta tupakoinnin haittoihin liit-
tyen. Nuorten terveystapatutkimus 2007 on selvittanyt nuorten tupakointiin liittyvia kokeiluja
ja kayttoa. Sen perusteella tassakin tapauksessa, kuten alkoholin kohdalla, voidaan olettaa
nuorilla olevan jo ennestaan kokemusta tupakoinnista. Esimerkiksi mediassa kerrotaan tana
paivana paljon tupakoinnin haitoista ja tupakoinnin vastaisista kampanjoista voi kuulla paivit-
tain televisiosta tai radiosta. Kaikenlaista tupakoinnin terveyshaitoista valistavaa materiaalia
on nykyaan runsaasti nuorten saatavilla. Pohdintaa herattaa kuitenkin se, etta kokivatko vas-
taajat havahdutustunnilla saadun tiedon maaran vahaiseksi. Edella mainittua vastaan todistaa
kuitenkin Selvapaa-ohjelman tuntien esitysrunko, josta selviaa, etta tupakoinnin ja alkoholin
terveyshaittoja on kasitelty. Tama viittaisi vahvasti siihen, etta tietoa asiasta on ollut siis jo

ennestaan.

Kyselyn perusteella voidaan todeta myos, etta nuorista valtaosa, eli 86,5 % koki, etta heidan

saamansa tieto paihteista ja niiden vaikutuksista oli heille hyodyksi. Tasta tulee mieleen, etta
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sosiaalisiin paihteisiin liittyvat asiat kiinnostavat nuoria ja taman kaltainen opetus vaikuttaisi
olevan heille mieleen. Kyselya tehtaessa herasi kysymys siita, voisiko annetulla opetuksella
olla se riski, etta jotkut nuorista muuttaisivat suhtautumistaan paihteisiin myonteisemmaksi
annetun tiedon myota. Tama kuitenkin nayttaa olevan olemattoman pieni riski, silla suurin
osa vastaajista oli taysin tai jokseenkin eri mielta siita, etta suhtautuisivat paihteisiin myon-
teisemmin opetuksen seurauksena. Alle 20 vastaajaa oli antanut painvastaisen vastauksen ja
niissakin piilee mahdollisuus siihen, etta kysymys on ymmarretty vaarin tai se on saattanut
aiheuttaa myos hammennysta vastaajissa. Kyselyn perusteella vaikuttaa silta, etta nuorten
suhtautuminen paihteisiin on ollut jo ennestaan valtaosin kielteinen, silla vaikka moni kielsi
suhtautumisensa muuttuneen kielteisemmaksi, ei se ollut kahta poikkeusta lukuun ottamatta
muuttunut myonteisempaankaan suuntaan. Tasta voidaan paatella nuorten suhtautumisen

olleen kielteinen ja pysyneen kielteisena.

Havahdutuksella nayttaa siis olleen vaikutusta nuorten asenteisiin, milla puolestaan on vaiku-
tusta myos kaytokseen, silla kuten Nurmi ja kumppanit (2007) kirjassaan kertovat, on nuoruus
vaikutuksille altista aikaa ja asenneilmapiiri ikatoverien keskuudessa vaikuttaa nuorten kay-
tokseen paljon, kuten myos Vaestoliiton Internet - sivuilta (2010) selviaa. Tulosten perusteel-
la Selvapaa -ohjelma vaikuttaa saavuttaneen primaaripreventiolle asetetut tavoitteet sellaisi-
na kuin Ruokonen (2004) on ne kuvannut, eli se on onnistunut vaikuttamaan nuorten keskuu-

dessa vallitsevaan asenneilmapiiriin.

9 Pohdinta

Samanaikaisesti kun opinnaytetyota toteutettiin, tehtiin vastaavaa tyota kuudesluokkalaisten
varhaisnuorten parissa. Mielenkiintoinen aihe mahdolliselle jatkotutkimukselle olisi selvitys
siita, oliko kuudennella luokalla annetulla havahdutuksella vaikutusta myohemmassa vaihees-
sa, kun taman hetken kuudesluokkalaiset siirtyvat ylaasteelle ja ovat oman kohderyhmamme
ikaisia. Olisi mielenkiintoista selvittaa, etta olisiko kokeiluja mahdollisesti vahemman kuin
taman hetken ylaasteikaisilla, vai olisiko aiemmin saadulla havahdutuksella vaikutusta paih-

dekokeilujen suhteen.

Olisi myos hienoa saada tietoa taman hetken nuorista, jotka kyselyssa vastasivat harkitsevan-
sa mahdollista alkoholin kayton siirtamista aikuisuuteen. Oliko havahdutuksella niin suurta
vaikutusta, etta nuoret olisivat todella lykanneet alkoholin kayton aloittamista? Samoja asioi-
ta voisi tutkia myos tupakoinnin nakokulmasta. Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittaa myos
sita, mika todellisuudessa ohjaa nuorten paihdekayttaytymista eniten -asenteisiin vai kasityk-
siin vaikuttaminen? Mielenkiintoista olisi ollut myos tutkia kohderyhmalaisten asenteita, kay-

tosta ja tietoja jo ennen havahdutusta, ja verrata tuloksia tyomme havahdutuksen jalkeisiin



38

tuloksiin, jolloin olisi helpompaa tarkentaa Selvapaa ohjelman aikaansaamia muutoksia nuor-

ten ajattelussa ja toiminnassa.

Mielestamme tulosten luotettavuutta lisaa se, etta kysely paastiin toteuttamaan kyselyn teet-
tajien itsensa lasna ollessa. Ennen kyselykaavakkeiden jakamista nuoria muistutettiin muuta-
malla lauseella, mihin opetukseen kysely perustuu ja jokaiselta luokalta kysyttiin, muistavat-
ko he viela mista oppitunneista oli kyse. Kaikki luokat vastasivat myontavasti, mika jo itses-
saan kertoo siita, etta Selvapaaopetus on jaanyt mieliin. Kyselykaavakkeen taytto ohjeistet-
tiin oppilaille suullisesti ennen tayton aloittamista ja heille tarjottiin tilaisuutta esittaa kysy-
myksia tarvittaessa. Oppilailta myos varmistettiin, etta kaikki kyselyyn osallistujat olivat
myos osallistuneet ko. havahdutustunneille. Muutama oppilas ilmoitti, etta oli ollut poissa
juuri niina paivina, kun selvapaa opetusta annettiin, jolloin he eivat osallistuneet kyselyyn.
Kysely suunniteltiin Selvapaaohjelman opetuksen teoriarungon pohjalta, nain varmistuttiin
siita, etta kasityksiin vastaavat kysyttavat asiat olivat tulleet esiin opetuksessa. Asenteisiin ja

kayttaytymiseen liittyvat kysymykset puolestaan kuvaavat vastaajien omia mielipiteita.

Opinnaytetyota aloittaessamme olimme mielissamme mielenkiintoisen aiheen loytymisesta.
Kiireinen aikataulu huoletti kylla jo alussa, mutta usko tekemiseen oli luja ja tukeuduimme
ajatukseen ”sittenhan se on tehty”. Kiiretta lisasivat jo nopeasti lahestyvan deadlinen lisaksi
useat muut koulutehtavat ja samaan aikaan osuvat ammattitaitoa edistavat harjoittelut. Ky-
selyn valmistumisella etenkin oli kiire, silla se oli saatava toteutettua ennen koululaisten ke-
salomien alkamista, joka oli siis aika pian siita, kun opinnaytetyon tekeminen alkoi. Aiheana-
lyysivaihe meni viela kohtuullisen kivuttomasti, mutta siita eteenpain moni asia tuntui hanka-
lalta. Kaikki asiat, aina opinnaytetyon virallisia asetuksia ja kirjallisia ohjeita myoten kaytiin
lapi niin sanotusti kantapaan kautta. Edes se, missa jarjestyksessa asioita lahdetaan teke-
maan ja mika vaihe seuraa toistaan, ei ollut selvaa. Tyypillista oli, etta sita mukaan kun yksi
vaihe saatiin paatokseen, selvisi miten edellisen vaiheen olisi kuulunut edeta. Nama hanka-
luudet johtuivat luultavasti myos siita, ettei kummallakaan tekijalla ollut aiempaa kokemusta
tutkimustyyppisen opinnaytetyon tekemisesta ennestaan.

Se, etta opinnaytetyon tekijat ovat hyvia ystavia myos kouluajan ulkopuolella, oli seka haaste
etta vahvuus tyon tekemiselle. Nain ollen opinnaytetyo oli esilla koko ajan, niin tyota tehdes-
sa kuin vapaa-ajallakin. Valilla oli jopa sovittava, etta tanaan ei puhuta opinnaytetyosta. Toi-
saalta yhteisen aikataulun sopimista helpotti tekijoiden valinen ystavyys, silla kirjoittaminen
ja tiedon hankinta olivat yleensa mahdollisia vain iltamyohalla ja monesti tyoskentely jatkui
yohon saakka. Yhteisen ajan loytamisen lisaksi tyon etenemista hankaloitti ohjausaikojen loy-
taminen, silla ohjausajat olivat vahissa ja muut samanaikaiset koulutyot, toissa kaynti ja per-

he rajoittivat osaltaan yhteisen ajan loytamista opinnaytetyon ohjaajan kanssa.
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Opinnaytetyon ohjauksen lisaksi oli loydettavaa aikaa muun muassa SPSS-ohjauksille. Projek-
tina opinnaytetyo on antanut kuitenkin hyvaa kokemusta tutkimus -tyyppisen tyon tekemises-
ta ja seuraavalla kerralla moni tyovaihe olisi luultavasti jo helpompi ja selkeampi toteuttaa.
Palkitsevin vaihe opinnaytetyon edetessa oli, kun kyselyn vastaukset saatiin purettua auki ja
tulokset olivat nahtavissa diagrammien muodossa. Oli myos mukava huomata, etta tulokset
olivat positiivisia ja nuoret olivat mita ilmeisemmin kuunnelleet opetusta tarkasti ja mielen-
kiinnolla, koska muistivat hyvin mista oppitunneista oli kyse. Myos nuorten kohtaaminen ken-
talla henkilokohtaisesti oli palkitseva kokemus, silla vastaanotto oli positiivinen ja innostunut.
Ennen kuin kyselya lahdettiin paikan paalle toteuttamaan, herasi pieni pelko nuorten suhtau-
tumisesta kyselya kohtaan, mutta se osoittautui onneksi turhaksi. Lopullisena yhteenvetona
voidaan todeta, etta kaiken kaikkiaan opinnaytetyo oli haastava, mielenkiintoinen, opettavai-
nen ja hetkittain jopa hermoja koetteleva kokemus. Mutta kaiken kaikkiaan opinnaytetyona

tutkimuksen tekeminen on ollut oppimiskokemuksena hyodyllinen ja positiivinen.
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Liite 1.

42

dettasi).

1.

Ymmarran, etta paihteiden kaytolla on vaikutuksia terveyteen ja normaaliin kehityk-
seen.

0 taysin samaa mielta

] jokseenkin samaa mielta

[1 jokseenkin eri mielta

[1 taysin eri mielta

Ymmarran, etta paihteiden kaytto aiheuttaa fyysista riippuvuutta.
0 taysin samaa mielta
[1 jokseenkin samaa mielta
O jokseenkin eri mielta
0 taysin eri mielta

Ymmarran, etta paihteiden kaytto aiheuttaa psyykkista riippuvuutta.
[l taysin samaa mielta
[1 jokseenkin samaa mielta
[ jokseenkin eri mielta
[ taysin eri mielta

Ymmarran, etta paihteiden kaytto aiheuttaa sosiaalista riippuvuutta.
O taysin samaa mielta
0 jokseenkin samaa mielta
[l jokseenkin eri mielta
0 taysin eri mielta

Selvapaa - tunnilla sain uutta tietoa alkoholista.
O taysin samaa mielta
[) jokseenkin samaa mielta
[l jokseenkin eri mielta
[1 taysin eri mielta

Selvapaa - tunnilla sain uutta tietoa alkoholin keskushermostoa lamauttavista vaiku-
tuksista.

[ taysin samaa mielta

[1 jokseenkin samaa mielta

[ jokseenkin eri mielta

0 taysin eri mielta

Selvapaa - tunnilla sain uutta tietoa alkoholin henkista- ja fyysista suorituskykya las-
kevista vaikutuksista.

0 taysin samaa mielta

1 jokseenkin samaa mielta

[l jokseenkin eri mielta
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[ taysin eri mielta

8. Selvapaa - tunnilla sain uutta tietoa alkoholin aiheuttamista sairauksista ja kuolemis-
ta.
[1 taysin samaa mielta
0 jokseenkin samaa mielta
() jokseenkin eri mielta
[ taysin eri mielta

9. Sain uutta tietoa tupakasta.
O taysin samaa mielta
[) jokseenkin samaa mielta
[0 jokseenkin eri mielta
[ taysin eri mielta

10. Sain uutta tietoa tupakan myrkyllisista, syopaa aiheuttavista ainesosista.
0 taysin samaa mielta
[0 jokseenkin samaa mielta
[l jokseenkin eri mielta
0 taysin eri mielta

11. Sain uutta tietoa tupakan sisaltaman nikotiinin aiheuttamasta voimakkaasta riippu-
vuudesta.
0 taysin samaa mielta
[1 jokseenkin samaa mielta
[1 jokseenkin eri mielta
[ taysin eri mielta

12. Koen Selvapaa - tunnilla saamani tiedon paihteista ja niiden vaikutuksista hyodyllisek-
si.
[l taysin samaa mielta
[1 jokseenkin samaa mielta
) jokseenkin eri mielta
0 taysin eri mielta

13. Suhtautumiseni paihteisiin muuttui kielteisemmaksi.
O taysin samaa mielta
[) jokseenkin samaa mielta
[ jokseenkin eri mielta
[ taysin eri mielta

14. Suhtautumiseni paihteisiin muuttui myonteisemmaksi.
0 taysin samaa mielta
[ jokseenkin samaa mielta
1 jokseenkin eri mielta
[ taysin eri mielta

15. Alkoholin kayton aloittamisialla on vaikutuksia terveyteeni.
0 taysin samaa mielta
[1 jokseenkin samaa mielta
[l jokseenkin eri mielta
O taysin eri mielta



16. Olen harkinnut siirtavani mahdollista alkoholinkayton aloittamista aikuisuuteen.
0 taysin samaa mielta
1 jokseenkin samaa mielta
[1 jokseenkin eri mielta
O taysin eri mielta
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Liite 2.

Tutkimuslupa
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/almistelija ' Heli Piira Paatoslaji Tutkimuslupa

allintokunta Perusopetus \

Asia Luvan myo6ntéminen Aija Pakariselle ja Marika Oralle Selvdpéi -ohjelman

vaikuttavuustutkimukseen.
Aétosteksti - -
'ddtin myontdd tutkimusluvan Aija Pakariselle ja Marika Oralle opinnéytety6hon koskien
«elvipdi - ohjelman vaikuttavuutta 8. luokan oppilailla edellyttden, ettd tutkimuksen
ohteena olevan Tiirisimaan peruskoulun rehtorilla ei ole estettd tutkimuksen suorittamiselle.

isétietoja: Va. opetus- ja kasvatusjohtaja Marja Spoof, puh. 814 4035
eruste

ihtavildolo  20.5.2010
uutoksenhaku  Qjkaisuvaatimus
-TK tiedoksi g

sasja — Aija Pakafinén, Kivi‘méieﬁitiérﬁ Al, 05810 H};Vlnkaa =
Iedaxel Tiirismaan peruskoulun rehtori, tarkastustoimi/Tapiola
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"a. opetus- ja kasvatusjohtaja Marja Spoof



