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1 JOHDANTO

Vapaalla sivistystyolla on Suomessa pitkat perinteet, ja vapaan sivistystyon opetuk-
seen osallistuu vuosittain yli miljoona henkil6a. Yksi vapaan sivistystyon toimijoista
ovat kansalaisopistot, jotka voivat olla nimeltaan esimerkiksi tyévaenopistoja. Va-
paan sivistystyon erityispiirteena on, ettd se on ns. vapaatavoitteista eika sen sisalto-
ja maaritella laissa. Opetuksen painopisteet ja sisallot voivat vaihdella paikkakunnit-

tain suuresti.

Kansalaisopistojen terveyden edistamiseen liittyvaa opetusta on kehitetty valtakun-
nallisesti Kansalais- ja tydvaenopistojen (nykyisin Kansalaisopistojen liitto) toimesta
2000-luvun alussa usean vuoden ajan. Lisaksi vapaan sivistystyon lakiin on vuonna

2010 nostettu yhdeksi vapaan sivistystyon tehtavaksi ihmisten hyvinvoinnin edista-
minen. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toimintaa on kehitetty myds paikalli-

sesti, esimerkiksi Valkeakoski-opistossa erilaisten hankkeiden avulla.

Taman opinndytetyon toimeksiantajana on Valkeakoski-opisto eli Valkeakosken kau-
pungin omistama kansalaisopisto Eteld-Pirkanmaalla. Tyon tarkoituksena on kartoit-
taa Valkeakoskella tapahtuvaa terveyden edistamiseen toimintaa ja kehittaa Valkea-
koski-opiston terveyden edistamiseen liittyvda opetustarjontaa. Tarkoituksena on

myo0s selkiyttaa Valkeakoski-opiston roolia paikkakunnan terveyden edistamisen toi-

mijana.



2 VAPAAN SIVISTYSTYON JA KANSALAISOPISTOJEN
HISTORIA, NYKYTILA JA TULEVAISUUS SUOMESSA

2.1 Kansalais- ja tyovaenopistojen synty ja kehitys Suomessa

Karjalaisen ja Toiviaisen (1984, 83, 85—-86) mukaan 1800-luvun loppupuolella Suo-
meen syntyi teollisuustydvaenluokka, jonka sivistystaso oli alhainen. Aluksi tyévaki
itse ryhtyi jarjestamaan opinto- ja muuta sivistystoimintaa ja myos tyovaen ulkopuo-
liset piirit, kuten tydonantajat, kirjastot ja lukuseurat jarjestivat sivistysmahdollisuuk-
sia. Myohemmin yhteiskunta katsoi tehtavakseen osallistua tyovaen sivistysmahdolli-
suuksien jarjestelyyn, ja ndin mahdollistui tydvaenopistojen synty. Tyovaenopistoja
perustettiin Tukholmaan seka Osloon, ja Suomessa 1891 aloitettiin tydvaenopistolai-
toksen perustamiseen valittomasti vaikuttanut toiminta, mutta Suomessa aatepohja
oli erilainen. Helsinkiin perustettiin ns. kansanopistokursseja, joiden ajatuksena oli
antaa helsinkilaisille samanlaista opetusta kuin maalaisnuorille kansanopistoissa.

Kansanopistokursseja aloitettiin samana vuonna myo6s Turussa ja Tampereella.

Kansanopistokurssit seka tyovdaenyhdistyksien oma kurssitoiminta eivat Karjalaisen ja
Toiviaisen (1984, 88, 91-92) mukaan riittdneet tyydyttamaan sivistystarpeita, ja
Tampereella alettiin vuonna 1891 ajaa tyovaenopiston perustamista. Tampereen
tyovaenopisto aloitti toimintansa vuoden 1899 tammikuussa. Tampereen tyévden-
opiston perustaminen heratti kiinnostusta muualla Suomessa, mutta vasta suurlakon
jalkeen paastiin tydvdenopistoja perustamaan muualle, esimerkiksi Vaasaan. Karja-
lainen ja Toiviainen (1984, 95-96) toteavat, ettd kaikki autonomian aikana perustetut
tyovaenopistot olivat kuntien omistamia ja suoranaisen valtionavun puuttuessa tyo-
vaenopistojen levidaminen oli hidasta. Ensimmaisia tyovaenopistoja perustettaessa ei
ollut vield yhtenaisia sdannoksia, jotka olisivat maaritelleet opistojen tehtavat ja toi-
mintamuodot, vaan kullekin opistolle laadittiin oma ohjesadantd. Ohjesdannoissa oli

eroavaisuuksia, mutta kaikissa korostettiin, ettd tyovaenopistot ovat tyévaestolle



tarkoitettuja ja niiden tehtdva on yleissivistyksellinen. Paapaino alkuvuosina olikin

yhteiskunnallis-taloudellisissa aineissa.

Kansalais- ja tydvadenopistot saivat Karjalaisen ja Toiviaisen (1984, 149) mukaan pysy-
van valtionavun Suomen itsendistyessa. Ensin valtionapu oli valtion tulo- ja menoar-
vioon otettu maararaha, myéhemmin lakisdaateinen. Tama paransi opistojen taloudel-
lisia edellytyksia ja yhtenaisti opistojen toimintaa. Opistojen maara kasvoikin itsenai-
syyden aikana jatkuvasti Karjalaisen ja Toiviaisen (1984, 152—153) mukaan 1920-
luvulta aina 1970-luvulle asti. Varsinkin sotien valisena aikana uusien opistojen pe-
rustaminen oli ripeda ja lahes kaikki uudet opistot olivat kannatusyhdistysten perus-
tamia ja yllapitamia. Niiden nimet olivat yleensa kansalais- tai vapaaopistoja, milla
haluttiin korostaa, etta ne olivat kaikkien kansalaispiirien opistoja. Toisen maailman-

sodan jalkeen opistoja alettiin perustaa my6s maaseudulle.

Vuosien varrella opistojen opetustoiminta on muuttunut. Sihvosen (1996, 120) mu-
kaan tehtadvaalalla tarkoitetaan kehitysnormeja, joita opistojen oppisisalldista on an-
nettu. Tehtdvaalan muutokset nakyvat opistoissa siis opetustoiminnan muutoksina.
Tehtavaalaa koskevia maarayksia ja ohjeita ovat vuosien varrella antaneet opistoase-
tus ja kouluhallituksen ohjekirjeet, mutta opetusohjelmien sisdltoon ovat vaikutta-
neet myds paikalliset sivistystarpeet ja opistojen toimintamahdollisuudet, erityisesti
opettajien maara. Sihvonen on (1996, 120-121) jaksotellut opistotoiminnan tehtava-
alan muutokset niin, ettd 1900-luvun alussa paapaino oli yhteiskunnallisissa aineissa,
1920-luvulla mukaan tulivat kdytdnnon ja taideaineet, 1950-luvulla yleissivistavat
kouluopinnot ja ammatillinen koulutus, 1970-luvulla alle 16-vuotiaiden opetus ja
1990-luvulla maksupalvelukoulutus. Sihvonen korostaa, ettd muutokset eivat ole
tarkoittaneet sitd, ettd kun uusia tehtavia on tullut, aikaisemmista olisi luovuttu.
Muutos on kaytanndssa tarkoittanut sitd, ettd uusia tehtdvia on alettu hoitaa entis-

ten rinnalla.



2.2 Vapaan sivistystyon ja kansalaisopistojen nykytila Suomessa

Opetus- ja kulttuuriministerion (2010) mukaan

Vapaan sivistystyén tarkoituksena on elinikdisen oppimisen periaattei-
den pohjalta edistdié ihmisten monipuolista kehittymistd, hyvinvointia
sekd kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestdvén kehityksen, moni-
kulttuurisuuden ja kansainvilisyyden toteutumista.

Kansanopistot, kansalaisopistot, opintokeskukset, liikkunnan koulutuskeskukset ja
kesayliopistot ovat vapaan sivistystyon oppilaitoksia. Vapaan sivistystyon olennainen
piirre on, etta se ei ole tutkintotavoitteista ja sen sisdltoja ei sadadeta lainsaadannds-
sa. Koulutuksen tavoitteista ja sisalloista paattavatkin oppilaitosten yllapitajat, jotka
voivat olla kuntia, kuntayhtymia, yhdistyksia, saatioita tai osakeyhtidita. Opinnot va-
paassa sivistystyossa ovat yleissivistavia, harrastustavoitteisia ja yhteiskunnallisia

opintoja. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2010.)

Kansalais- ja tyovaenopistot eli kansalaisopistot ovat yleensa kuntien omistamia ai-
kuisoppilaitoksia, joiden toiminta on hajautettu eri puolille kuntaa. Kansalaisopisto-
jen tehtavana onkin vastata alueellisiin ja paikallisiin sivistystarpeisiin. Tarkeda on
myos tarjota mahdollisuus omaehtoiselle oppimiselle ja kansalaisvalmiuksien kehit-
tamiselle. Pddpaino opetuksessa on taideaineissa, kdadentaidoissa ja kielissa. Lisaksi
kansalaisopistot tarjoavat avointa yliopisto-opetusta seka taiteen perusopetusta.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2010.)

Vapaan sivistystyon opinnot ovat padosin nonformaalia koulutusta, joka tarkoittaa
organisoitua koulutusta, mutta se ei johda tutkintoon. Nonformaalia koulutusta voi-
daan jarjestaa oppilaitosten lisdksi myos esimerkiksi tyopaikoilla, kansalaisjarjestoissa

ja harrastusryhmissa. (Kumpulainen 2009, 11.)
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2.2.1 Vapaan sivistystyon opiskelijat, opetusalat sekd opettajat

Vapaan sivistystyon koulutukseen osallistuttiin vuonna 2007 Kumpulaisen (2009, 91)
mukaan yhteensa 1 650 884 kertaa, joka oli bruttoluku. Nettolukuna, joka on paal-
lekkaiskoulutuksesta puhdistettu luku, osallistujia oli 1 022 851. Naisia kaikista osal-
listujista oli noin 71 prosenttia, kansalaisopisto-opiskelijoista naisia oli 78 prosenttia.
Koulutustapahtumia jarjestettiin kaikkiaan 101 303 kappaletta vuonna 2007, keski-
maaradisen ryhmakoon ollessa kymmenen opiskelijaa. Kansalaisopistoissa osallistujia

oli vuonna 2007 yli 600 000 henkilda.

Vapaassa sivistystydssa tarjotuista opetustunneista Kumpulaisen (2009, 92) mukaan
vuonna 2007 suurin osa eli 52 prosenttia jarjestettiin kulttuurialalla. Muita suuria
koulutusaloja olivat humanistinen ja kasvatusala seka sosiaali-, terveys- ja liikkunta-
ala. Edella mainitut alat kattavat yhteensa 87 prosenttia kaikesta vapaan sivistystyon

opetuksesta.

Vapaassa sivistystydssa toimi kevatlukukaudella 2008 yhteensa 1 467 opettajaa, jois-
ta naisia oli 993. Muodollinen kelpoisuus oli 74 prosentilla opettajista. 60 prosenttia
edelld mainituista opettajista toimi kansalaisopistoissa ja heista jopa 76 prosenttia oli
naisia. Opettajakelpoisuus on kansalaisopistojen opettajista 82 prosentilla. Yli 50 pro-
senttia opettajista on jo tayttanyt 50 vuotta. Kansalaisopistoissa opettajista 58 pro-
senttia on tayttanyt 50 vuotta ja vain 15 prosenttia opettajista on alle 40-vuotiaita.

(Kumpulainen 2009, 93, 95.)

2.2.2 Opiskelijoiden opiskelumotiivit ja -vaikutukset

Mannisen ja Luukanteleen (2008, 65) mukaan vapaassa sivistystyossa opiskelleiden
opiskelumotivaatiossa korostuvat kiinnostavien asioiden oppiminen ja sosiaalinen
vuorovaikutus seka vaihtelunhalu. Ammatillisia tavoitteita opiskelijoista oli 60 pro-
sentilla. Mannisen ja Luukanteleen (2008, 4) tutkimuksen mukaan vapaan sivistys-
tyon opintojen vaikutuksissa opiskelijoille kdrkeen nousivat innostus jatkaa opiskelua,
henkinen hyvinvointi, tietojen ja taitojen lisdantyminen, itsetunnon kehittyminen,

jaksaminen, luovuus, itseluottamus seka yleissivistys. Tilastollisessa aineistossa paa-
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tuloksena oli, etta aikuisopiskelu vaikuttaa innostukseen jatkaa opiskelua, osaami-
seen, hyvinvointiin, aktiiviseen kansalaisuuteen liittyvien taitojen ja ominaisuuksien
kehittymiseen ja tyéhon seka toimeentuloon. Yleisimpina aikuisopiskelun vaikutuksi-
na olivat tekeminen ja osaaminen, kansainvalisyysvalmiudet ja kulttuuriosaaminen,
kdytannon hyoty, yhteis6on kuuluminen, itsevarmuus/itsetunto/itseluottamus, ela-
manpiirin seka ystava- ja tuttavapiirin laajentuminen, henkinen hyvinvointi, eldman-
sisalto ja -laatu seka fyysinen hyvinvointi. Manninen ja Luukannel (2008, 4) kerasivat
tutkimusaineistoa aikuisopiskelijoiden teemahaastattelulla (n = 19), opintoryhmien
ryhmahaastatteluilla (12 ryhmaa, 77 opiskelijaa) seka verkkokyselyn avulla, johon

osallistui 1 744 aikuisopiskelijaa.

Saarenpaa-Numminen (2005) on tutkinut puolestaan kansalaisopisto-opiskelun mer-
kitysta aikuisen elamassa kartoittaen taide- ja taitoaineiden opiskelijoiden kasityksia
opiston yksil6llisista ja yhteisollisista merkityksista. Saarenpaa-Nummisen (2005, 86—
88) mukaan kansalaisopistoissa opiskelu koettiin hyvin myonteiseksi asiaksi ja opin-
toihin sitouduttiin. Opiskelijoista valtaosa koki muun muassa onnistumisen elamyksia
opinnoissaan, tapasi samanhenkisid ihmisia ja sai uusia ystavia. Terveydellinen hytty
ilmeni osittain fyysisen kunnon kohentumisena ja pddosin mielenvirkeyden saamise-
na. Saarenpaa-Nummisen (2005, 92) mielesta opistotoiminta onkin hyvin merkitta-
vaa opiskelijoiden mielipiteiden valossa tarkasteltuna. Opinnoilla on selkedsti ihmi-
sen fyysista ja psyykkista terveytta edistava vaikutus, ja opiskelijoiden vastauksissa

korostui elamanlaadun parantuminen opiskelun myoéta.

2.3 Kansalaisopistojen tulevaisuus Suomessa

Kansalaisopistot ovat kokeneet suuria muutoksia Suomessa vuosien varrella. Esimer-
kiksi suuria seutuopistoja on perustettu ja kansalaisopistojen maara on laskenut
merkittavasti. Kansalaisopistojen roolia 2000-luvun koulutusmarkkinoilla tutkinut

Valkonen (2008, 33, 118, 121-122) kuvaa pro gradu -tutkielmassaan aikuiskoulutus-
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politiikan muutosprosessia kansalaisopiston henkilokunnan kokemuksen kautta sel-
vittden henkil6kunnan kokemuksia markkinaperusteisesta aikuiskoulutuspolitiikasta.
Hanen mukaansa markkinaperusteisuus on muotoutunut opiston arkeen, kun julki-
nen rahoitus on vahentynyt. Tdma on tuonut suuria muutoksia opistotyéhon ja hen-
kilokunnan ammatillisiin identiteetteihin. Julkisen rahoituksen vaheneminen on tar-
koittanut esimerkiksi opintomaksujen korotuksia, itsendista rahanhakua, kysyntalah-
toista toimintatapaa seka kilpailun ja laadun merkityksen korostumista. Nama kaikki
ovat murentaneet opiston perinteista tehtavaa ja roolia sivistyksellisen tasa-arvon
edistdjana. Myos opistojen henkilokunnan perinteiset ammatilliset identiteetit ovat
murtuneet ja epdvarmuus seka kilpailu edellyttaneet oman aseman oikeuttamiseen
toistuvasti. Tulevaisuuden nakymia pohtiessaan Valkonen (2008, 124) kysyykin, selvi-
aako kansalaisopistotoiminta toisesta taantumasta ilman markkinaperiaatteiden
voimistamista ja pohtii, tulisiko kansalaisopistojen palata perinteiseen tehtavaansa
sivistyksellisen tasa-arvon edistdjina ja korjata siten yhteiskunnan kahtia jakautumis-

ta.

Makinen (2008, 36, 57-58) on puolestaan pro gradu -tutkimuksessaan selvittanyt
kansalaisopistojen tehtdvaa nyt ja tulevaisuudessa, tapauksena Auralan kansalais-
opisto Turussa. Makinen selvitti, miten kansalaisopiston pitaisi profiloitua, jotta se
|6ytdisi oman paikkansa koulutuskentassa ja ominaisen toimintamuodon sekd mihin
asioihin tulevaisuudessa toimintaa tulisi painottaa. Auralan kansalaisopiston tulevai-
suuden kehittamiskohteeksi nousi tilojen lisdédminen ja uudistaminen. Asiakasryhmis-
sa pitadisi panostaa erityisesti senioreihin seka mahdollisesti my6s maahanmuuttajiin,
syrjaytyneisiin sekd miehiin. Kurssiohjelmassa tulisi lisata Makisen (2008, 58, 60)
mukaan teemakursseja seka pidentaa lukuvuotta kevaalla. Markkinoinnissa han puo-
lestaan suosittelee kotisivujen kayton tehostamista ja markkinointia usealla eri taval-
la. Makisen tutkimus tehtiin yksittdiseen kansalaisopistoon ja han muistuttaakin, etta
kansalaisopistojen tulee vastata paikallisiin sivistystarpeisiin, mutta uskoo, ettd nama

tulokset ovat sovellettavissa myods muihin kansalaisopistoihin.

My®ds Riihimaki (2003, 5) on sivunnut aihetta tutkiessaan kansalaisopistojen taide- ja

kulttuuritoiminnan yhteisollista vaikuttavuutta. Mielenkiinnon kohteena olivat kun-
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nanvaltuutettujen ja opistohenkiléston nakemykset kuuden pirkanmaalaisen kansa-
laisopiston taide- ja kulttuuritoiminnan yhteisollisistda merkityksista ja kehitystarpeis-
ta. Tutkimukseen osallistuivat Himeenkyron ja lkaalisten kansalaisopistot, Oriveden
seudun kansalaisopisto, Parkanon Aikuisopisto, Pdlkdneen seudun kansalaisopisto ja
Sastamalan Opisto. Tutkimuksen mukaan kansalaisopistojen taide- ja kulttuurialojen
toiminta on rikasta ja monipuolista, osallistumismahdollisuuksia on runsaasti ja ope-
tusta on tarjolla lukuisilla eri aloilla. Lisaksi tutkimuksessa todettiin, etta kansalais-
opistotoiminta nauttii arvostusta ja kansalaisopistojen rooli ndhdaan tarkeana. Toi-
mintaan liitettiin myods lukuisia yhteisoéllisia merkityksia, kuten sosiaalisen hyvinvoin-
nin edistaminen, kulttuurielamyksien tuottaminen ja aluekehitys. Kansalaisopistojen
toiminnan toteutukseen oltiin myds tyytyvaisia, mutta opetuksen hintakehitykseen,
alueelliseen jakaantumiseen ja nuorten ikdaryhmien tarpeisiin tulee kiinnittdaa huo-
miota. Lisdksi toivottiin kuntalaisten toiveiden parempaa tunnustelua ja tiedotuksen
parantamista. Tulevaisuudessa kansalaisopistojen toivotaan kiinnittavan enemman

huomiota myos syrjaytymisen ehkaisyyn.

Valkeakoski-opiston rehtori on sita mieltd, ettd kansalaisopistojen tulevaisuus Suo-
messa ndyttaa hyvalta. Tehostamistoimia on talla hetkellda meneilldadn, mika tarkoit-
taa usein esimerkiksi opistojen yhdistymista, mutta kansalaisopistojen alasajoa ei ole
tapahtumassa. Kansalaisopistoille on tulossa sitd vastoin jalleen uusia tehtavia, kuten

esimerkiksi maahanmuuttajien kotouttamiseen liittyvia tehtavia. (Sihvonen 2011.)
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3 VALKEAKOSKI-OPISTON HISTORIA, NYKYTILA JA TU-
LEVAISUUS

3.1 Valkeakoski-opiston historia

Valkeakoski-opisto on Valkeakosken kaupungin omistama vapaan sivistystyon oppi-
laitos. Valkeakoski-opisto on perustettu vuonna 1924, jolloin opiston nimi oli Valkea-
kosken tyovaenopisto. Opetusta annettiin 1930-luvulla noin 600 tuntia tydvuodessa
ja opiskelijoita oli vuosittain noin 150. Vuonna 1945 hiipunutta toimintaa kdynnistet-
tiin uudelleen, ja ennakkoluulot tyévaenopistoa kohtaan laimenivat. Heti sodan jal-
keen Yhtyneet paperitehtaat ja Sateri lahjoittivat opistolle merkittavat taloudelliset
toiminta-avustukset. Vahitellen myds aikaisemmin keskeisena ollut yhteiskunnallinen
opetus vaheni ja tilalle tulivat taideaineet ja kielet. (Valkeakoski-opiston historiaa

2010.)

1960-luvulla tydvdenopisto oli tyypillinen kielipainotteinen kaupunkiopisto, jolloin
myo0s taitoaineiden opetuksen osuus lahti vahitellen kasvuun. Lukuvuonna 1969-70
opistossa oli ensimmaisen kerran yli 1 000 opiskelijaa ja opisto oli lopullisesti muut-
tunut kaikkien kaupunkilaisten opistoksi. 1970-luvulla tapahtui paljon, silla opisto sai
omat tilat ja opetustuntimaara kasvoi nopeasti. Tydvuonna 1976-77 opiskelijoita oli
yli 2 000. Tana aikana myoOs paatoimisten opettajien vakansseja perustettiin, ja 1980-
luvun loppuun mennessa opistolla oli 5 paatoimista opettajan virkaa. (Valkeakoski-

opiston historiaa 2010.)

1990-luvun opetuksellisesti merkittavin asia oli ns. myyntipalvelu- eli tilauskoulutuk-
sen aloittaminen, ja opistoon perustettiinkin koulutussuunnittelijan vakanssi. Tassa
vaiheessa normaaliopetuksessa oli opiskelijoita noin 3 000 henkil6a ja tilauskursseilla
noin 500. Vuonna 1995 liikunnan opetus siirtyi opistolta kaupungin liikuntatoimen
tehtavaksi. 1990-luvulla opistolla alkoi myos lasten ja nuorten taiteen perusopetus,

josta ensimmaisena alkoi kdsityon opetus. Kevaasta 1995 alkaen opistolla on ollut



15

my0s tanssin taiteen perusopetusta ja vuodesta 1998 alkaen teatteri-ilmaisun perus-

opetusta. (Valkeakoski-opiston historiaa 2010.)

Vuonna 1996 opiston nimeksi otettiin kayttoon Valkeakoski-opisto, johon liitettiin
tyovaenopisto, aikuislukio ja kotitalousneuvonta-asema. Aikuislukio palasi kuitenkin
vuoden 1999 alusta koulutoimeen ja my0s kotitalousneuvonta-asema irrotettiin Val-
keakoski-opistosta. Talloin Valkeakoski-opistoa olivat tyovaenopisto, taiteen perus-
opetus ja myyntipalvelukoulutus. Vuonna 2001 kotitalousasema liitettiin takaisin
osaksi Valkeakoski-opistoa ja tyontekijoista tuli Valkeakoski-opiston henkilékuntaa.
Vakanssimuutoksia tapahtui vilkkaasti vuosituhannen vaihtuessa ja Valkeakoski-
opisto sai musiikinopettajan vakanssin tilalle yhteiskunnallisten aineiden opettajan ja
toisen koulutussuunnittelijan. Lisdksi talonmies-vahtimestarivakanssi muutettiin toi-
mistovahtimestariksi ja opistolle tuli myds kielikouluttaja seka tietotekniikan ja tekni-

sen tyon opettaja. (Valkeakoski-opiston historiaa 2010.)

Vuonna 2002 sanataiteen perusopetus alkoi opistolla. 2010-luvun taantuman seura-
uksena Valkeakosken kaupungin taloudellinen tilanne kiristyi, ja my6s Valkeakoski-
opistolla se merkitsi sopeutumista kiristyviin taloudellisiin reunaehtoihin. Vuonna
2007 Valkeakoski-opisto voitti Opetusministerion Kansalaisopistojen laatupalkinnon,
kilpailun teemana ko. vuonna oli kielikoulutuksen kehittaminen. Vuoden 2010 alusta
Valkeakosken musiikkiopisto ja Valkeakosken lasten ja nuorten kuvataidekoulu liitet-
tiin Valkeakoski-opistoon, jolloin kaikki kaupungissa annettu taiteen perusopetus on

Valkeakoski-opiston tuottamaa. (Valkeakoski-opiston historiaa 2010.)

3.2 Kotitalousopettajan tyon historia ja nykytila

Valkeakoskella tyovdenopistossa kasityo- ja kotitalouspiireja on Kampparin (2000, 1-
3) mukaan pidetty jo 1930-luvulta alkaen. Vuonna 1950 perustettiin Valkeakoskelle
kotitalouslautakunta, ja kotitalousneuvonnan tarkeimpia teemoja olivat ruokavalion

terveellisyys ja monipuolisuus. Kursseilla opiskeltiin esimerkiksi sailontaa. Alkuvuosi-
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na kursseja ohjasivat Kampparin (2000, 4, 5, 11, 13) mukaan tilapaiset ohjaajat, mut-
ta vuonna 1961 palkattiin vakituinen kotitalousneuvoja. Vuosien kuluessa ja toimin-
nan laajentuessa vuonna 1978 kotitalousneuvojan nimike muutettiin toiminnanoh-
jaajaksi, ja vuosia kestaneeseen henkilostopulaan saatiin helpotusta, kun kaupungin-
valtuustolta saatiin lupa kotitalousopettajan toimen perustamiseen 1985. Toimi oli
kotitalouslautakunnan alainen, ja tehtaviin sisaltyi muun muassa kotitalousopetus,
-neuvonta ja tiedotus. Tassa yhteydessa alkoi myos yhteistyd kaupungin muiden hal-

linnonalojen kanssa ja esimerkiksi terveyskeskus tilasi laihdutuskursseja.

Kotitalouslautakunta lakkautettiin Kampparin (2000, 16—17, 19—20) mukaan 1990-
luvun alussa ja sen tyota jatkoi sivistystoimenlautakunta vuonna 1993. Sivistystoimen
lautakunnan alaiseen sivistystoimen palvelukeskukseen kuuluivat kotitalousneuvon-
ta-asema, tyévaenopisto, kuvataidekoulu, kulttuuritoimisto, Voipaalan lasten ja
nuorten kulttuurikeskus, musiikkiopisto, aikuislukio ja kirjasto. 1990-luvulla kotitalo-
usopetuksen puolella yhteisty6ta tehtiin esimerkiksi seurakunnan ja nuorisotoimis-
ton kanssa koululaisten kokkikurssien merkeissa. Vuonna 1994 toiminnanohjaajan
virka lakkautettiin ja tilalle perustettiin kudonnanohjaajan virka. Entiset toimin-
nanohjaajan tehtavat siirtyivat tydvaenopiston alaisuuteen eli kdytannossa tyovaen-
opiston tekstiilitydon opettajan tehtaviksi. Vuonna 1999 tehtavat siirtyivat kotitalous-

opettajan toimen hoitajalle.

Koko 1990-luvun kotitalouspuolella oli Kampparin (2000, 22—-23) mukaan tiivista yh-
teistyota eri tahojen kanssa. Yhteistydkumppaneita olivat muun muassa terveyskes-
kus, mielenterveystoimiston paivatoimintakeskus ja kaupungin jarjestot, joista erityi-
sesti eldakelaisjarjestot tilasivat ruokakursseja. Myos tyovaenopiston kieliryhmille tar-
jottiin makumatka maailmalle -ruokakursseja. Kampparin (2000, 25) mukaan 1990-
luvulta alkaen kotitalousneuvonta osallistui myds Valkeakosken kalamarkkinoille.
Vuonna 2000 kotitalousneuvonta-asema oli Kampparin (2000, 31) mukaan osa Val-
keakoski-opistoa ja kotitalouspuolella toimintamuotoja olivat kotitalouskurssit, ravit-
semusluennot seka puhelinneuvonta. Lisdpalveluina olivat leivontatilan vuokraus

seka astia- ja valinevuokraus.
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2000-luvulla kotitalousopetus on jatkunut Valkeakoski-opiston alaisuudessa kotitalo-
usopettajan toimesta. Vuosien 2000—2010 valisena aikana astia- ja valinevuokraus-
toiminta on vahentynyt ja puhelinneuvonnan tarve on hiipunut lahes kokonaan. Ope-
tuskeittion vuokraus ulkopuolisille siirtyi myos Tietolan koulun vastuulle Valkeakoski-
opiston opetuskeittion muuttaessa Valtakadun opetuskeitti6lta Tietolan alakoulun

kanssa yhteiseen opetuskeittioon.

Valkeakoski-opiston kotitalousopettaja toimii opistossa paatoimisena opettajana.
Kullekin opiston paatoimiselle opettajalle ja suunnittelijaopettajalle on laadittu oma
tehtavankuvaus. Tehtavankuvaus tarkistetaan saanndéllisesti ja siihen tehdaan tarvit-
tavat muutokset. Kotitalousopettajan tehtdavankuvaa on muutettu viimeksi vuonna
2009, jolloin vastuualueeseen lisattiin terveys, lilkunta ja hyvinvointi. Kotitalousopet-
tajan ja rehtorin kdymassa kehityskeskustelussa vuonna 2009 paatettiin uudistaa

kotitalousopettajan tyonkuva laajemmin vuosien 2010-2011 aikana.

3.3 Valkeakoski-opiston nykytila

Valkeakosken kaupungissa on noin 20 800 asukasta (Kuntainfo ja hallinto 2011). Val-
keakoski-opistoon kuuluvat tyévaenopisto, taiteen perusopetus seka tilauskoulutus.
Taiteen perusopetusta jarjestavat musiikkiopisto, kuvataidekoulu, balettikoulu, kasi-
tyokoulu, teatteri-ilmaisun koulu seka sanataidekoulu. (Valkeakoski-opiston vuosiker-

tomus 2010, 5.)

Opiston peruspalvelu on koulutuksen tarjoaminen ja valtionapuun oikeuttavaa ope-
tusta annetaan vuosittain n. 14 000 tuntia, josta taiteen perusopetuksen osuus on n.
2 600 tuntia. Tilauskoulutusta tuotetaan vuosittain n. 1 800 tuntia, joka jakautuu
henkilostokoulutukseen, tydvoimakoulutukseen ja avoimeen ammatilliseen lisdkou-
lutukseen. Valkeakoski-opiston osaamisalueita koulutuspalveluissa ovat taideaineet,
taitoaineet, kielet, yhteiskunnalliset ja kasvatusaineet, organisaation ja henkiloston

kehittaminen, avoin yliopisto-opetus, tietotekniikka seka kotitalous. Opiston tyémuo-
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toja ovat opettajan johdolla kokoontuvat opintoryhmat, kurssit ja luennot seka tuto-
rin avustuksella tapahtuva eta- ja monimuoto-opetus seka verkko-opetus. (Valkea-

koski-opiston toiminnan kuvaus 2010, 14.)

Valkeakoski-opistossa toimii 11 paatoimista ja kaksi suunnittelijaopettajaa. Lisaksi
opistossa opettaa vuosittain [ahes 90 tuntiopettajaa. Valkeakoski-opiston rahoitus
koostuu valtionavusta, jota saadaan valtionapuun oikeuttavaan koulutukseen seka
kaupungin maksuosuudesta ja kurssimaksuista. Tilauskoulutukseen ei saada valtion-
osuutta ja sen vuosibudjetti vaihtelee vuosittain. (Valkeakoski-opiston toiminnan

kuvaus 2010, 16.)

Valkeakoski-opistolla kurssimaksuja voi maksaa seka Smartumin kulttuurisetelilld etta
Kulttuuripassilla. Jarvisen (henkilokohtainen tiedonanto 4.5.2011) mukaan opistolla
kulttuurisetelit otettiin kdayttéon vuonna 2007 ja niilla maksetaan enenevadssa maarin
opintoja. Opistolla kdyvat myos liikuntasetelit. Vuonna 2007 kulttuuri- ja liikuntasete-
leitd vastaanotettiin 20 kappaletta, vuonna 2008 jo 603 kpl, vuonna 2009 yhteensa

1 160 kpl seka vuonna 2010 yhteensa 1 137 kpl.

3.3.1 Laatu- ja kehittamistyo

Valkeakoski-opisto on jo vuosia panostanut laatu- ja kehittamistyohan, joka palkit-
tiinkin vuonna 2007 kansalaisopistojen laatupalkinnolla. Valkeakoski-opiston laatutyo
on siis myos valtakunnallisesti tunnustettu ja muun muassa Toiviainen (2002, 64,
122) on esitellyt teoksessaan Valkeakoski-opiston laatuty6ta. Hinen mukaansa Val-
keakoski-opisto on vastannut alan muutokseen maaratietoisella ja laajalla laatutyolla
eika esimerkiksi suuryksikon perustamisella, kuten esimerkiksi Himeenlinnan seudul-
la. Hdnen mukaansa oppilaitoskohtainen suunnitteluty6 on valttamatonta toiminnan
ja opetuksen laadun takia, koska vapaalle sivistystyolle ei ole valtakunnallista tai

muuta yhtendistd opetussuunnitelmaa.

Valkeakoski-opiston ns. ylin strategisen asiakirja on visio, joka talla hetkellad on laadit-
tu vuodelle 2016. Tasapainotettuun strategiaan (BSC) on puolestaan kirjattu opiston

kriittiset menestystekijat, arviointikriteerit ja tavoitetasot. Tasapainotettuun strate-
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giaan liittyvat kiintedsti myos opiston tietostrategia, markkinointistrategia seka kes-
tavan kehityksen ohjelma. Koulutuspalvelusuunnitelma sijoittuu strategisissa asiakir-
joissa tasapainotetun strategian ja opetusohjelman valiin ja siind kuvataan, mitka
tekijat otetaan huomioon opiston koulutustarjontaa suunniteltaessa. Koulutuspalve-
lusuunnitelma on uusittu vuonna 2010. Lisaksi strategisiin asiakirjoihin kuuluvat talo-
usarvio ja kolmen vuoden taloussuunnitelma, vuosikertomus seka laatukasikirja, joka

sisaltaa toiminnan kuvauksen seka ohjeet ja lomakkeistot.
3.3.2 Kehittamishankkeet

Valkeakoski-opistolla on talla hetkella meneilldan kehittamisohjelma vuosille 2010—
2012, johon liittyy erilaisia laatu- ja kehittamishankkeita. Saadulla Opetushallituksen

avustuksella ja omarahoitusosuudella on kdynnistetty seuraavat osahankkeet:

1) Tietoyhteiskunnan kansalaisvalmiudet / Sosiaalinen media opetuksen arkipai-
vassa

2) Hyvinvointi ja terveys
3) Kestadva kehitys
4) Erityista tukea tarvitsevien koulutukseen paasy

5) Eri vdestoryhmien sivistys- ja osaamistarpeisiin monipuolisesti vastaavan kou-
lutustarjonnan kehittaminen

6) Hakeva toiminta ja koulutusmahdollisuuksia koskeva tiedotustoiminta

(Valkeakoski-opiston LAKE -hankkeet v 2010—-2011 valiraportti, 1-6.)

Hyvinvointi ja terveys osahankkeesta vastaavat yhteiskunnallisten aineiden opettaja
ja kotitalousopettaja. Kehittamishankkeen tavoitteena on parantaa kuntalaisten hy-
vinvointia ja terveytta siten, ettd kuntalaisten tietdmys terveysasioista lisdantyy, ter-
veelliset elintavat toteutuvat ja elamanlaatu paranee. Tavoitteena on myo6s saada
opisto imagoltaan terveytta edistavaksi. Opiston esitteestd on myds helposti |6ydet-
tavissa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat kurssit ja sita kautta kursseille osallistu-

miskynnys alenee. Tavoitteena on my0s integroida terveelliset elamantavat henkil 6-
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kunnan ja asiakkaiden arkipdivaan. (Hyvinvointi- ja terveyshankkeen asetantalomake

2010, 1-2.)

Hankkeen aikana opinto-ohjelmaa kehitetaan siten, etta siina on hyvinvointi- ja ter-
veys omana sisalténdan ja opistossa toteutetaan teemaan liittyva luento syksylla ja
kevaalla yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Terveys- ja hyvinvointiteemat on myds
tarkoitus integroida eri aineiden opetukseen esimerkiksi tietotekniikassa ja kielissa.
Hankkeen aikana aloitetaan myds taukojumpan pitaminen opintoryhmissa seka hen-
kilokunnan keskuudessa ja tilauskoulutus tarjoaa asiakkailleen hankkeen aikana kehi-
tettya ravitsemuksellisesti laadukkaampaa kahvitarjoilua. Opistolle tilataan myds
terveys- ja hyvinvointiaiheisia lehtia, jotka vaikuttavat positiivisesti opiston imagoon
ja lukijat saavat uusinta tietoa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa seka
henkilékunnan etta asiakkaiden tietamys terveysasioista lisdantyy. Hankkeen aikana
selvitetdan myos tulevien asiakkaiden kurssitoiveita terveyden ja hyvinvoinnin tee-
moista. Projektin aikana koulutetaan paatoiminen opettaja terveysliikunnan osa-
alueen ohjaajaksi seka toteutetaan teemaan liittyva pilottikurssi. (Hyvinvointi- ja ter-

veyshankkeen asetantalomake 2010, 1-2.)

3.3.3 Koulutustarvekartoitukset ja kurssiarviointiprosessi

Valkeakoski-opistossa selvitetdaan opiskelijoiden koulutustarpeita monin eri tavoin.
Valkeakoski-opiston toiminnan kuvauksen (2010, 23—-24) mukaan asiakkaiden koulu-
tustarpeita voidaan selvittaa tarvittaessa koulutustarvetutkimuksien avulla. Viimeisin
laajempi kysely tehtiin vuonna 2009. Tutkimuksen toteutti Lansi-Pirkanmaan koulu-
tuskuntayhtyma / Parkanon kaupungin toimeksiannosta Innolink Research Oy. Kysely
toteutettiin Internet-kyselyna 2009 ja siihen osallistui Forssan aikuisopisto, Jarven-
padan tyovdenopisto, Mantsalan kansalaisopisto, Parkanon kansalaisopisto, Pohjois-
Satakunnan alueopisto, Wellamo-opisto, Valkeakoski-opisto sekd Vanajaveden opis-
to. Valkeakoski-opiston alueelta tutkimukseen vastasi 276 opiskelijaa. Tutkimuksen
tavoitteena oli kartoittaa kansalaisopistojen asiakasprofiilia, kartoittaa opiskelijoiden
nykyista seka tulevaa opiskelua, selvittda vastaajien mielikuvaa seka tiedonsaantia

opistosta, selvittda vastaajien opistoille asettamia vaatimuksia seka vastaajien tyyty-
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vadisyytta opiston toimintaan ja palveluihin seka kerata vastaajilta vapaamuotoista

palautetta. (Kansalaisopistot asiakastyytyvaisyys 2009, 3.)

Valkeakoski-opiston asiakkaiden koulutustarpeita selvitti laajasti myos Sakari Uutela
Valkeakoski-opistossa vuosina 1998-1999. Selvitys oli Uutelan Master of Quality
opintojen harjoitustyd. Tutkimuksen kohdejoukkona oli Uutelan (2000, 7-8) tydssa
16—70-vuotiaat valkeakoskelaiset, joista valittiin systemaattisella satunnaisotannalla
tuhat valkeakoskelaista osallistumaan kyselyyn. Vastausprosentti oli 29, mita tutkija

piti hyvana vastausprosenttina.

Kyselyssa Uutela (2000, 1-2) selvitti kaupunkilaisilta tydvdenopiston tuntemusta, tie-
donsaannin riittavyytta ja tiedonsaannin kanavia, tiedotuksen ja markkinoinnin akti-
vointia seka kiinnostusta yleissivistavaan aikuiskoulutukseen, avoimeen yliopisto-
opetukseen sekda ammatilliseen lisakoulutukseen. Taman lisaksi han kysyi kaupunki-
laisten mielipiteitd kurssimaksujen suuruudesta, koulutuksen jarjestamisesta, ope-
tusmuodoista, opiskelun esteistd, koulutuspalveluille asetetuista vaatimuksista,
myyntiargumenteista, syista opiskelujen aloittamiselle, opiston imagosta seka to-

denndkoisyytta opiskelun aloittamiselle.

Vuosittain opisto vastaanottaa koulutusehdotuksia valkeakoskelaisilta yksityishenki-
[6ilta seka jarjestoilta ja yhteisdilta. Kyselysta muistutetaan opiston kotisivuilla ja pai-
kallislehdessa. Lisaksi opiston esitteessa ja kotisivuilla on erillinen sivu kurssitoivo-
muksia varten, myds sosiaalista mediaa hyédynnetaan. Lisaksi opettajat, koulutus-
suunnittelijat ja rehtori havainnoivat asiakkaiden kurssitoiveita omissa verkostois-
saan. Koulutussuunnittelija kokoaa kaikki kurssitoivomukset ja ne kasitellddn marras-
kuussa ja yhdessa paatetdadan miten niihin reagoidaan. Kevadan kehittdmisseminaarissa
todetaan, kuinka kurssitoiveisiin on reagoitu. (Valkeakoski-opiston toiminnan kuvaus

2010, 23-24.)

Opiskelijat voivat esittda kurssitoiveita myos kurssiarvioinnin yhteydessa vuosittain.
Kaikille opiston kursseille osallistuneille lahetetaan kurssin paattymisen jalkeen sah-
kopostilla linkki kurssipalautelomakkeeseen. Opiskelijoilla on myoés mahdollisuus

tayttaa paperinen kurssipalautelomake niin halutessaan. Kukin vastuuopettaja tekee
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yhteenvedot kurssipalautteista ja koko opistoa koskevista kehittamista vaativista
asioista. Kehittamistoimenpiteista paatetdaan yhdessa henkilokunnan kokouksessa ja
niista tiedotetaan myos opiskelijoille. (Valkeakoski-opiston kurssiarviointiprosessi-

kaavio 2011.)

3.4 Valkeakoski-opiston tulevaisuus

Valkeakoski-opistolla, kuten kaikissa muissakin Valkeakosken kaupungin hallintokun-
nissa, on eletty sdaastdkuurilla jo useamman vuoden ajan. Valkeakoski-opistolla tama
on tarkoittanut muun muassa maltillisia kurssimaksujen korotuksia. Kesalla 2010 Pal-
kdaneen kunta pyysi muun muassa Valkeakoskelta tarjouksen opistotoiminnan jarjes-
tamisesta Palkaneella. Tarjousten vertailun jalkeen Palkaneen kunta jatkoi neuvotte-
luja Valkeakosken kanssa ja lopulliset paatokset asiasta tehdaan kesalla 2011. (Val-
keakoski-opiston vuosikertomus 2010, 3.) Vuoden 2011 alussa myds Kangasalan opis-

to on osoittanut kiinnostusta yhteistyosta Valkeakoski-opiston kanssa.

Valkeakoski-opistossa kehittamishankkeet jatkuvat tulevaisuudessakin. Laatu- ja ke-
hittamishankkeita on haettu myos hankekaudelle 2011-2012. Avustusta haetaan
erityisiin laatu- ja kehittamistavoitteisiin seuraavista osa-alueista: Hyvinvointi ja ter-
veys, monikulttuurisuus seka kestava kehitys. Yhteisissa laatu- ja kehittamistavoit-
teissa erityisesti talla hakukaudella panostetaan erityista tukea tarvitsevien ryhmien
koulutukseen paasyyn. Hyvinvointi ja terveys -hankkeessa on tarkoitus panostaa tu-
levalla hankekaudella erityisesti ravitsemuskasvatusmenetelma Saperen kdyttoonot-
toon lasten kursseilla. Tarkoituksena on myos arvioida edellisen hankkeen toteutu-
mista hankkeen aikana kehitellyn arviointisuunnitelman pohjalta seka jatkaa tervey-
den edistamisen aihealueen kurssi- ja luentotarjonnan kehittamista edellisen hank-
keen aikana tehdyn asiakaskyselyn perusteella. (Valkeakoski-opiston kansalaisopisto-

jen laatu- ja kehittamishankeavustus-hakemus 2011, 1-6.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin teemat tulevat ndyttaytymaan tulevalla hankekaudella
myo6s muissa kuin erityisessa terveys- ja hyvinvointiosahankkeessa. Monikulttuuri-
suus -osahankkeessa tarkoituksena on aloittaa “kansainvdlinen olohuone -toiminta”
eli maahanmuuttajille tarkoitettu kahvilatoiminta seka jarjestda maahanmuuttajille
tutustumiskaynteja. Tassa hankkeessa kotitalousopettaja on omalta osaltaan muka-
na, joten terveys- ja hyvinvointiteemat tulevat nakymaan seka kahvilassa etta tutus-
tumiskaynneilla. Kestavan kehityksen osahankkeissa terveys- ja hyvinvointiteemat
ovat nakyneet aikaisemminkin ja niin my0s jatkossa. Talla hankekaudella kestavan
kehityksen teemoja toteutetaan lapaisyperiaatteella opistossa, joten kaikki aihealu-
eet ovat mukana toiminnassa. Erityista tukea tarvitsevien ryhmien koulutukseen paa-
sy -osahanke on jatkoa kehitysvammaisten koulutuksen kehittamiselle ja talla hanke-
kaudella keskitytaan erityisesti kehitysvammaisten asumisvalmennukseen, jossa yh-
tena tarkedna osa-alueena ovat ruoanvalmistustaitojen harjaannuttaminen kurssi-
toiminnan avulla. (Valkeakoski-opiston kansalaisopistojen laatu- ja kehittamishan-

keavustus-hakemus 2011, 1-6.)

4 TERVEYDEN EDISTAMINEN KANSALAISOPISTOISSA
JA VALKEAKOSKELLA

Savolan ja Koskinen-Ollongvistin (2005, 8) mielesta terveyden edistamisen yksiselit-
teinen maarittely on vaikeaa. Aihetta voi ldhestya erilaisten lahtokohtien, maarittely-
jen tai esimerkiksi historiallisen kehityksen kautta. Savola ja Koskinen-Ollongvist ovat

paatyneet seuraavaan maaritelmaan:

Terveyden edistaminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista ja va-
lineellistd toimintaa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin aikaansaami-
seksi ja sairauksien ehkaisemiseksi. Terveyden edistamiseen sisaltyy
promotiivisia ja preventiivisid toimintamuotoja. Tuloksia ovat terveytta
suojaavien sisadisten ja ulkoisten tekijoéiden vahvistuminen, elamantapo-
jen muutos terveellisempadn suuntaan ja terveyspalveluiden kehitty-
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minen. Toiminnan vaikutukset nakyvat yksilon, yhteison ja yhteiskun-
nan terveytena ja hyvinvointina.

Promotiivisella terveyden edistamisella Savola ja Koskinen-Ollongvist (2005, 8) tar-
koittavat yksilon ja yhteison voimavarojen ja selviytymisen sekd mahdollisuuksien
vahvistamista. Preventiivinen terveyden edistaminen voidaan puolestaan jakaa pri-
maari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon. Primaaripreventio vdahentaa alttiutta sai-
rastua, sekundaaripreventio ehkadisee sairauden pahentumista ja tertiaaripreventio

parantaa tyo- ja toimintakykya tai estda niiden heikkenemista.

Koivun ja Haataisen (2010, 78) mukaan primaariprevention voi jakaa edelleen ylei-
seen, joka kohdistuu terveeseen vaestoon. Primaaripreventio voi olla myos vali-
koivaa, jolloin se kohdistuu erityiseen riskiryhmaan tai kohdennettua, jolloin se koh-

distuu niihin, joiden sairastumisriski on todettu esimerkiksi seulonnassa.

Valkeakoski-opiston terveyden edistamiseen liittyva toiminta sijoittuu paaasiassa
mielestani promotiiviseen eli ennakoivaan toimintaan. Toisaalta Valkeakoski-opistolla
on myos preventiivisia toimintamuotoja, joista mielestadni toimintamme kohdistuu
primaaripreventioon. Opetustarjontamme liittyy yleiseen primaaripreventioon eli
kohdistuu terveeseen vaestdon. Lisaksi meilld on valikoivaan ja kohdennettuun pri-
maaripreventioon liittyvda toimintaa esimerkiksi painonhallintaan liittyvaa opetustar-

jontaa.

Savolan ja Koskinen-Ollongvistin (2005, 63) mukaan omavoimaistaminen eli empo-
werment -kdsite on yksi terveyden edistamisen keskeisempia kasitteitda. Omavoimais-
taminen ndhdaan prosessina, jossa ihminen voi paremmin kontrolloida terveyteen
vaikuttavia omia paatoksidan ja toimiaan. Prosessi voi olla heiddan mukaansa sosiaali-
nen, kulttuurinen, psykologinen tai poliittinen. Yksilon omavoimaistaminen tarkoittaa
pddasiassa yksilon paatoksentekotaitoja ja oman elaman kontrollia ja yhteisén oma-
voimaistaminen koko yhteisd4, jossa ihmiset vaikuttavat yhdessa toimien ter-
veyteensa ja eldmanlaatuunsa yhteis6ssa. Omavoimaistamisesta on kaytetty myds
kasitteita voimaannuttaminen ja valtaistaminen. Siitonen ja Robinson (2001, 63) to-

teavat myos, ettd empowerment -kasitteelld ja sen johdannaisilla ei ole vakiintuneita
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suomenkielisid vastineita ja suomennoksissa kaytetdaan seka valta- ettd voima-
kasitteita. Heidan mukaansa suomennoksissa tulisi ndakya kasitteen eri painotukset ja

esittda suomennoksen perusteet lukijalle.

Siitosen ja Robinsonin (2001, 61-62) mukaan myds empowerment-kasitteen kaytto
ei ole ongelmatonta. Sita voidaan kayttaa teoreettisena viitekehyksena ihmisten ja
yhteisdjen hyvinvoinnin edistamiseen tarkoitetuissa hankkeissa, mutta kasitteen l6y-
sa kaytto voi heidan mukaansa jopa muodostua esteeksi todellisen muutoksen ai-
kaansaamiseksi. He neuvovatkin pitamaan mielessa, etta ihmisten hyvinvointia edis-
tettdessa empowerment-orientaation pohjalta tarkeda on sisdistaa prosessin ydinaja-
tus: “Voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi. Se on samanaikaisesti
henkilokohtainen ja yhteisollinen (sosiaalinen) prosessi, eikd voimaa voi varsinaisesti

antaa toiselle.”

Hyyppa ja Liikanen (2005, 124) ovat sitd mieltd, etta taide- ja kulttuuritoiminta voivat
lisata ihmisen hyvinvointia esimerkiksi siten, etta ihminen |6ytaa luovin keinoin kayt-
toOnsa uusia resursseja ja kdayttamatonta kapasiteettia. He kdyttavat empowerment -
kasitteesta suomennosta valtaistaminen ja sita voi heidan mukaansa tapahtua, kun
ihminen osallistuu kulttuuritoimintaan, jolle asetetaan sosiaalisia tavoitteita. Kulttuu-
ritoiminta vahvistaa epasuorasti elamanhallintaa ja kykya selviytya ongelmista. So-
siokulttuurinen innostaminen on uusi kasite, mutta Hyypan ja Liikasen (2005, 124)
mukaan Suomessa on aina ollut vastaavaa toimintaa esimerkiksi kansanjuhlat, kansa-

laisopistot ja harrastajateatterit he lukevat tahan joukkoon.

4.1 Terveyden edistiminen kansalaisopistoissa

Kansalais- ja tydvdenopistojen liitto (nykyisin Kansalaisopistojen liitto) aloitti vuonna
2002 terveyden edistamiseen liittyvan hankekokonaisuuden, jonka tarkoituksena oli
kansalaisopistojen terveyden edistamiseen liittyvan tyon tukeminen. Hanke tarjosi

kansalaisopistoille opettajien koulutusta, materiaali- ja viestintdapua seka konsul-
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tointia. Opetusministerio asetti kansalaisopistoille vapaan sivistystydn suuntaviivat
vuosille 2005—-2008 ja yksi ndista suuntaviivoista oli terveytta edistavat opinnot ja
painopisteena aliedustetut ryhmat. Kansalaisopistoissa terveytta edistavia ryhmia
ovat muun muassa aloittelijoiden liikuntaryhmat, painonhallintaryhmat, irti tupakas-
ta ryhmat ja kotitalouskurssit, joissa painotetaan terveellisid ruokavalintoja. (Kansa-

laisopistojen terveyden edistamistyon laajuus arviointiraportti 2009, 4.)

Konkreettiseksi tyokaluksi kansalaisopistojen johdolle ja opettajille hankekokonai-
suuden aikana laadittiin valtakunnallisia opetussuunnitelmasuosituksia. Terveyslii-
kunnan opetussuunnitelmasuositus antaa rungon jarjestaa aloittelevien aikuisten
liilkunnan matalan kynnyksen ryhmia. Laadukkaat ruokavalinnat -opetussuunnitelma-
suositus toimii puolestaan pohjana jarjestettdessa terveellisiin ja laadukkaisiin ruoka-
valintoihin tahtdavia ruokakursseja. Lisaksi hankekokonaisuuden aikana valmistui
useita opettajan materiaaleja, joiden tarkoituksena on antaa malli siita, kuinka kurs-
seja voi kansalaisopistoissa toteuttaa. Opettajan materiaaleja on laadittu edella mai-
nittujen opetussuunnitelmasuosituksien mukaisille kursseille seka esimerkiksi tupa-
kasta vieroittamisen ryhmanohjaajalle sekd Suomi Mies -kuntoilee ja kokkaa -kurssin

opettajille. (Terveyden edistaminen kansalaisopistoissa 2010.)

Opetussuunnitelmasuositukset perustuvat tutkittuun tietoon. Esimerkiksi laadukkaat
ruokavalinnat opetussuunnitelmasuositus pohjautuu Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan antamiin suosituksiin ja elintarviketalouden kansalliseen laatustrategiaan.
Nakokulma on ravitsemuskasvatuksellinen ja kokonaisvaltaista ihmisen hyvinvointia

korostava. (Laadukkaat ruokavalinnat opetussuunnitelma 2006, 6.)

Vuonna 2008 Kansalais- ja tyovaenopistojen liitossa paatettiin arvioida kansalaisopis-
tojen terveyden edistdmistyon laajuutta, toimivuutta ja vaikutuksia. Arvioinnin suo-
ritti Terveyden edistamisen keskus. (Kansalaisopistojen terveyden edistamistyon laa-
juus arviointiraportti 2009, 4.) Kansalaisopistojen terveyden edistamistyon laajuus
arviointiraportin (2009, 47) mukaan kansalaisopistojen terveyden edistamistoiminta
on nykyadan monipuolista ja erityisesti matalan kynnyksen liikuntaryhmat ovat ter-

veyden edistamisen opinnoissa hyvin yleisid. Terveystavoitteisia kursseja jarjestetdaan
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my0s paljon, joten niitd voidaan pitda suosittuina opintoina. Asiakkailta keratyn pa-
lautteen mukaan kurssit ovat myds laadukkaita ja kursseihin ollaan tyytyvaisia. Ylei-
sesti kurssilaiset mainitsivat tavoitteissa onnistumista edistavia tekijoita runsaammin
kuin estavia tekijoita. Yleisimmat edistavat tekijat liittyivat omaan innostukseen ja

motivaatioon seka toisiin kurssilaisiin ja ryhman ilmapiiriin.

Kurssien rakentamisessa on hyva huomioida jatkokurssien ja erityisten seurantata-
paamisten tarve. Opistot kokevat terveytta edistavien opintojen jarjestamisessa

haasteeksi sen, etta ne, jotka kursseista eniten hyotyisivat, ovat opistojen mukaan
hankalasti tavoitettavia. (Kansalaisopistojen terveyden edistamistyon laajuus arvi-

ointiraportti 2009, 47.)

Kansalaisopistojen terveyden edistamistyon laajuus arviointiraportin (2009, 48—49)
mukaan kansalaisopistojen terveyden edistamistyo on yhteiskunnallisesti vaikuttavaa
toimintaa. Kansalaisopistoja on paljon, vuonna 2009 noin 200, ja niissa opiskelee
vuosittain noin 650 000 opiskelijaa. Laaja yhteistyo eri toimijoiden kanssa on lisannyt
kurssien laadukkuutta, toisaalta yksittdisten kurssilaisten elintavat ovat muuttuneet
esimerkiksi liikunta lisdantynyt ja sydmisen hallinta parantunut. Ndin ollen kursseilla
kdyminen on vaikuttanut niin yksil6- kuin yhteiskuntatasollakin. Kansalaisopistojen
kannattaa jatkaa aloittamaansa terveyden edistamisty6ta ja niiden kansalaisopisto-
jen, joissa tata kurssitoimintaa ei vield ole vakavasti harkita terveystavoitteisten kurs-

sien mukaan ottamista opetusohjelmaan.

Kansalaisopistojen terveyden edistamiseen liittyvaa opetusta on tutkittu vahan. Ha-
kulinen on vuonna 1998 tutkinut opinnaytetutkielmassaan lilkkunnan merkitysta kan-
salaisopiston lilkkunnan opiskelijoille terveyden edistamisen nakdkulmasta. Tutkitta-
vat olivat Kuopion, Siilinjarven ja Varpaisjarven kansalaisopistojen liikkunnan opiskeli-
joita. Hakulisen (1998, 27) mukaan kansalaisopiston lilkkunnan opiskelijat kokivat lii-
kunnan harrastuksen lisdnneen heidan kuntoaan ja terveyttdan. Lisdksi he tunsivat
sen virkistavan ja antavan voimavaroja tyohon seka motivoi heita liikkumaan yha
enemman. Hakulisen (1998, 28) |I6ydokset antavat omalta osaltaan tukea myos sille,

ettd kansalaisopisto antaa, etenkin maaseudulla, ainoan mahdollisuuden osallistua
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ohjattuun lilkuntaan. Ryhmassa liikunnan harrastaminen koettiin tarkeaksi, koska se
oli saannollista ja se oli innostavaa seka sita ei tarvinnut tehda yksin. Opiskelijat tun-
sivat kuntonsa kohentuneen, mielensa virkistyneen ja he oppivat lihashuoltoa. Tar-
kedna koettiin myos harrastuksen sosiaalinen vaikutus. Hakulinen (1998, 28-29) eh-
dottaakin tutkielmassaan, etta kunnan eri toimijoiden pitaisi lisata yhteisty6ta, jolloin
terveysliikuntatarjontaa voitaisiin kehittaa ja hanen mukaansa kansalaisopistot voivat

olla osa tata kunnan sisdista yhteistyoverkostoa.

Saarenpaa-Numminen (2005, 61) on myos sivunnut aihetta omassa tutkimuksessaan,
jossa han tutki kansalaisopistojen taide- ja taitoaineiden opiskelun merkitysta opiske-
lijoille. Han toteaa, ettd kansalaisopisto-opiskelulla on myos terveydellisia merkityk-
sid, joihin hanen mukaansa ei ole yleensa kiinnitetty juurikaan huomiota. Saarenpaa-
Nummisen tutkimuksessa (2005, 61) mielenvirkeytta opinnoista ilmoitti saavansa
lahes kaikki eli 96 prosenttia vastaajista. Terveydentila puolestaan koheni 42 prosen-
tilla vastaajista. Huomioitavaa on, etta lahes saman verran oli “ei osaa sanoa” -
vaihtoehtoja. Saarenpaa-Nummisen (2005, 61) mukaan tama kuvastaa sitd, etta tut-
kimuksessa oli mukana vain muutama opintoryhma, jota voidaan pitaa selkeasti ter-
veydellisen hyddyn kurssina, kuten liikuntaryhmia. Saarenpaa-Nummisen (2005, 63)
mielesta mielenterveyden yllapitdjana opiston merkitys korostui, koska edellda maini-
tun mielenvirkeyden yleisyyden lisdksi 73 prosenttia vastaajista kertoi, etta kansa-
laisopiston opintoryhmaan osallistuminen on viikon tarkein tapahtuma. Saarenpaa-
Numminen (2005, 89) toteaakin, ettd hanen tutkimuksensa perusteella voidaan to-
deta, ettd aktiivinen harrastaminen ja siihen liittyvat sosiaaliset verkostot nayttavat
lisddvan terveyden kokemista myonteisena. Varsinkin avoimissa kysymyksissa koros-

tui opiskelun myonteiset vaikutukset ihmisen hyvinvointiin.
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4.2 Valkeakoskelaisten terveyden edistaminen

Terveyden edistaminen ei ole yksiselitteisesti maariteltavissa. Valkeakosken tervey-
den edistdamisen toimijoita olen kuitenkin pyrkinyt kartoittamaan seuraavassa. Jasen-
telyssa olen kayttanyt apuna Bronfenbrennerin kehateoriamallia (Bronfenbrenner
1979). Taman jasentelyn avulla voidaan myos miettid mitka asiat vaikuttavat ihmisen

terveyteen ja hyvinvointiin valkeakoskelaisen asukkaan nakokulmasta.

Bronfenbrennerin kehateoriamalli on alun perin kehitetty lapsen kehityksen tarkaste-
luun suhteessa lapsen ymparistoon. Mallissa mikro-, meso-, ekso- ja makrotasoille
kirjataan lapsen kehitykseen vaikuttavia asioita hanen elinymparistostaan. Bronfen-
brennerin (1997, 263-266) mukaan lapsen mikroymparistoa voivat olla esimerkiksi
koulu, koti ja ikatoverit. Mesojarjestelma sisaltaa puolestaan lapsen kahden tai use-
amman ympariston valiset yhteydet, mesojarjestelma on siis mikrojarjestelmien jar-
jestelma eli esimerkiksi kodin ja koulun valiset suhteet kuuluvat mesojarjestelmaan.
Eksojarjestelma kasittaa kahden tai useamman ympariston valiset yhteydet, joista
ainakin yksi ei yleensa sisalla kehittyvaa yksiloa. Esimerkiksi lapselle kodin ja van-
hemman tyopaikan valinen suhde kuuluu eksokehalle. Kaikkein kauimpana yksilosta
ja laajin ympariston osa on makrojarjestelma, joka on tietylle kulttuurille, alakulttuu-
rille tai muulle laajemmalle sosiaaliselle kontekstille edellda mainittujen jarjestelmien

muodostelma. (Bronfenbrenner 1997, 263-266.)

Kuviossa 1. olen jasentanyt terveyden edistamisen ilmiéta suhteessa valkeakosken
asukkaaseen. Yksilo eli valkeakosken kaupungin asukas sijoittuu kuvion keskelle. Ha-
nen mikroymparistoonsa eli sisimmalle kehalle sijoittuvat esimerkiksi perhe ja Ia-
hiomaiset, paivakoti, koulu tai tyo, harrastukset, jarjestot ja kunnan palvelut. Seuraa-
valle eli mesotasolle sijoittuvat Valkeakosken kaupungin seka jarjestdjen konkreetti-
set terveydenedistamistoimet esimerkiksi erilaiset kurssit ja ryhmat. Eksotasolle si-
joittuvat Valkeakosken kaupungin lait ja strategiat. Terveytta edistavaa toimintaa
Valkeakoskella linjaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma. Eksotasolle

sijoittuvat myos Valkeakosken kaupungin sisdiset yhteistydohankkeet terveyden edis-
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tamiseksi. Makrotaso on yksilosta katsoen kaukaisin taso, joka luo perustan muille
tasoille. Siihen kuuluvat esimerkiksi WHO:n, EU:n ja Suomen valtion tason terveyden
edistamiseen liittyvat ohjelmat ja lait. Kuviosta olen erottanut erikseen Valkeakoski-

opistolohkon, jota kasittelen tarkemmin kuviossa 2.

MAKRO
EKSO WHO
Kaupungin sisdiset yhieistythankkeet
MESO
drjestjen terveyttd edistdva toimin -
VALKEAKOSKI- f:;t'j;'”%
OPISTOLOHKO MIKRO trategiat EU

Perhe ja
[dhiomaiset

Paivakoti, koulu, tyd
Kunnan palvelut
arrastukset

1drjestdt

aupungin terveyttd edistdv toiminta

VaNkeakosken kaupunkis

Hywinvoinnin ja terveyden edistémisen ohjelmp

Suomen valtio

Terveyden edistdmisen ohjelmat ja lait

KUVIO 1. Terveyden edistaminen suhteessa Valkeakosken asukkaaseen

Kuvio 2. havainnollistaa Valkeakoski-opistolohkoa, jossa kasittelen vastaavia kehia
Valkeakoski-opiston ndkokulmasta. Kuviossa Valkeakoski-opisto sijoittuu mikrotasol-
le. Mesotasolle puolestaan kuuluvat Valkeakoski-opiston terveytta edistava kurssitar-
jonta. Eksotasolle kuuluvat Valkeakoski-opiston strategiset asiakirjat, terveyden edis-
tamisen hankkeet ja eri toimijoiden valinen yhteisty6. Makrotasolla nakyvat kansa-

laisopistojen toimintaa ohjaavat tekijat kuten vapaan sivistystyon laki, terveyden
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edistamiseen liittyvan opetuksen opetussuunnitelmasuositukset seka lait ja suosituk-
set, joihin opetussuunnitelmasuositukset perustuvat. Myo6s valtakunnalliset yhteis-

tyéhankkeet kuuluvat makrotasolle.

Valtakunnalliset
yhteistydhankkeet

Vapaan sivistystyon laki

Terveyden edistdmise
hankkeet

Lait ja suositukset

Strategiset asiakirjat

Luennot

petussuunnitelma-

suositukset Yhteistyo eri

toimijoiden
kanssa

Lehdet,
taukojumppa

Kurssitarjonta

MESO

KUVIO 2. Valkeakoski-opiston terveyden edistamisen toiminta

Seuraavissa kappaleissa kasittelen tarkemmin edelld mainittuja kehia ja niihin kuulu-
via asioita. Kasittelen erilaisia ohjelmia yleisella, koko vaestda koskevalla, tasolla.
Nain kasittely kattaa kaikki Valkeakosken asukkaat seka Valkeakoski-opiston asiak-

kaat.
4.2.1 Mikrotason toimijat Valkeakoskella

Mikrotasolla on yksilo eli tdssa tapauksessa kuntalainen, joka asuu Valkeakoskella ja
hanen lahin toimintaymparistonsa, koska meista jokainen elaa sosiaalisissa kontak-
teissa muiden kanssa. Yksikon mikrotasoon kuuluvat muun muassa perhe ja |a-
hiomaiset, ystavat, paivakoti/koulu/tyopaikka seka kunnan palvelut. Tama taso sisal-

taa yksittaisia toimijoita, joiden kanssa yksilo on tekemisissa ja jotka vaikuttavat yksi-



|6n terveyteen ja hyvinvointiin. Valkeakosken mikrotason terveyden edistamisen

toimijoita olen esitellyt taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Valkeakosken mikrotason terveyden edistamisen toimijoita
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Toimijaryhma:

Esimerkkeja toimijoista:

Perhe ja lahiomaiset

Vanhemmat, sisarukset, ldhisukulaiset

Ystavat

Harrastuksiin liittyvat ystavat ja perhetuttavat

Valkeakosken kaupungin palvelut

Hallintokeskuksen palvelut

Sosiaali- ja terveyskeskuksen palvelut
Kasvatus- ja opetuskeskuksen palvelut
Liikunta- ja nuorisokeskuksen palvelut
Teknisen keskuksen palvelut
Sivistystoimen keskuksen palvelut

Kuntayhtyman palvelut

Valkeakosken aluesairaala

Jarjestot

Rekisterdityjen jarjestdjen toiminta
Rekisterdimattomien jarjestojen toiminta

Tyopaikka, tyoharjoittelupaikka, tydvoima-
toimisto

Ty6paikka avoimilta markkinoilta
Ty0- ja elinkeinotoimiston palvelut
Ty6voiman palvelukeskuksen palvelut pitkdaikaistyottomille

Yksityiset palvelujen tarjoajat

Yksityinen terveydenhuolto, yksityiset vanhusten palveluja tar-

joavat laitokset, liikuntayritykset

Harrastukset

Kunnan tarjoamat harrastusmahdollisuudet
Kolmannen sektorin tarjoamat harrastusmahdollisuudet

Seuraavissa luvuissa kasittelen tarkemmin Valkeakosken kaupungin ja jarjest6jen

toimia terveyden edistamisessa.

4.2.2 Valkeakoski-opisto mikrotasolla

Valkeakoski-opisto kuuluu valkeakoskelaisen asukkaan mikrotasolle yhtena kaupun-

gin palveluna. Valkeakoski-opisto on visionsa mukaan “kaikkien koskilaisten opisto”

ja se tarjoaa kursseja ja luentoja, joihin kuka tahansa ikdan, sukupuoleen tai koulu-

tustaustaan katsomatta voi osallistua. Hyypan ja Liikasen (2005, 182) mukaan yleen-

sakin yhdessa puuhaaminen ja harrastaminen nadyttavat yllapitavan ja edistavan ter-

veyttd, joten voidaan siis ajatella, ettd kansalaisopistojen opetustoiminta on kaiken

kaikkiaan kansalaisten terveytta edistavaa. Samansuuntaisia tuloksia on esitelty lisaa

kohdassa 4.1 Terveyden edistaminen kansalaisopistoissa.

4.2.3 Mesotason toimijat Valkeakoskella

Mesotasolle sijoitan tdssa yhteydessa kaupungin eri hallintokuntien toimet asukkai-

den terveyden edistamiseksi. Taulukossa 2 olen lyhyesti esitellyt Valkeakosken kau-
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pungin eri hallintokunnat seka niiden toimijat ja palvelujen tarjoajat terveyden edis-

tamisen nakodkulmasta.

TAULUKKO 2. Valkeakosken kaupungin terveyden edistamisen toimijat hallintokun-

nittain

Hallintokunta: Toimija / palvelujen tarjoaja:

Hallintokeskus Tiedotustoiminta, maapolitiikka, paikkatietopalvelut, kaavoitus, joukkoliikenne
Sosiaali- ja terveyskeskus Terveystarkastukset ja -neuvonta, tyoterveyshuolto, avosairaanhoito, mielenter-

veyspalvelut, perheneuvola, hammashuolto, fysioterapia, ymparistopalvelut

Kasvatus- ja opetuskeskus Opetussuunnitelma, oppiaineet, toimintakulttuuri

Liikunta- ja nuorisokeskus Liikuntapalvelut, liikuntapaikkatarjonta, nuorisotoimen palvelut
Tekninen keskus Yhdyskuntatekniikka, tilatoimi, ruokapalvelu, vesihuolto
Sivistystoimen keskus Kulttuuripalvelut, Valkeakoski-opiston palvelut, kirjasto, musiikkiopisto, Kuvatai-

dekoulu, Kaupungin teatteri, Voipaalan taidekeskus. (Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaohjelma, 2009, 5-9.)

Valkeakosken kaupungin toimia asukkaiden terveyden edistamiseksi olen selvittanyt
tarkemmin tutkimusosuudessa. Myos valkeakoskelaisten jarjestojen terveyden edis-
tamisen toimia on kartoitettu tutkimusosuudessa, koska kavi ilmi, ettd Valkeakoski-
opistolla ei ole kattavaa tietoa muiden tahojen jarjestamista terveyden edistamisen

toimista.

4.2.4 Valkeakoski-opisto mesotasolla

Valkeakoski-opisto jarjestaa vuosittain runsaasti kursseja ja luentoja, jotka liittyvat
terveyteen ja hyvinvointiin. Kuten olen todennut, kaiken opiston opetuksen voidaan
ajatella olevan terveytta edistavaa, mutta tassa yhteydessa terveytta edistavalla ope-
tustarjonnalla tarkoitan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa opetustarjontaa ja kay-

tan niista kasitetta terveystavoitteiset kurssit ja luennot.
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Taman tyon yhtena tarkoituksena on kehittaa Valkeakoski-opiston terveyteen ja hy-
vinvointiin liittyvaa opetustarjontaa, joten taulukkoon 3 olen kerdannyt Valkeakoski-
opiston lukuvuoden 2010-2011 eli nykyisen terveyden edistamiseen liittyvan opetus-
tarjonnan, josta kdytan nimitysta terveystavoitteiset kurssit. Taulukkoon on keratty
toteutuneet kurssit, jotka on suunnattu kaikille valkeakoskelaisille. Taulukko ei sisalla
avoimen yliopiston kursseja. Kurssit on jaoteltu taulukkoon Valkeakoski-opiston hal-

linto-ohjelman (Hellewi) otsikoiden mukaisesti.

TAULUKKO 3. Valkeakoski-opiston lukuvuoden 2010-2011 terveystavoitteiset kurssit

Aiheotsikko: Aihealueen kurssit:

Esittava tanssi Jazzjumppa, Karjenniemen kuntojazz, Kuntoetno, Kuntoafro, Groove!, Bhangra
& Bollywood, Nuorten street & hip hop, Aikuisbaletti, Irlantilainen tanssi, Ita-
mainen tanssi (alkeet, perus, jatko), Senioritanssi (starttikurssi, jatko), Kansan-
tantsut, Lavatanssi (alkeet, jatko), Zumba, Brasilialainen tanssi, Taiteen perus-
opetus: Varhaisidan opinnot (lastentanssi, alkeisbaletti), Perusopinnot (baletti,
steppi, jazztanssi 1-4 luokka), Syventavat opinnot (baletti, jazztanssi 7-luokka),
Lasten street & hip hop

Terveydenhuolto Hyvinvointitreenit

Liikunta Perusjoogat, Lempeat perusjoogat, Joogaa taiteen keskelld, Joogaa maaseudun
rauhassa, Aijijooga, Asahi, Kuntokurssi

Kotitalous Pikkukokkikurssi, Koululaisten kokkikurssit, koululaisten joulukarkkikurssit,
Valmistetaan yhdessa piparitalokurssit, Valmistetaan yhdessa piparkakkulinna,
Miesten kokkikurssin jatkokurssi, Pihvikurssi, Kesdlomalaisten kokkikurssit,
Voileipakakkukurssi, Taytekakkukurssi, Leivoksia ja pikkuleipia

Terveys Lihashuoltoa, MP Pilates peruskurssi, Method Putkisto sekda MP Pilates -
viikkotunnit perusteet hallitseville

Valkeakoski-opistolla jarjestetdan vuosittain myos luentoja, jotka liittyvat terveyden
edistamiseen. Vuonna 2010 jarjestetyt terveystavoitteiset luennot olen esitellyt tau-

lukossa 4.
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TAULUKKO 4. Valkeakoski-opiston terveystavoitteiset luennot vuonna 2010

Luennon / luentosarjan nimi:

Keskeinen sisdlto / luennoitsija:

Luonto osana omaa jaksamista, stressinhallintaa ja
hyvinvointia

Eko- ja ymparistopsykologi

Milloin on syyta huolestua muistiongelmista?

Muistikeskuksen geriatri

Lymfaterapia turvotuksen ja kivun hoidossa

Fysioterapeutti, lymfaterapeutti

Turvallisuutta ja toimintakykya kotiymparistossa

Kodin turvallisuuteen erikoistuneen yrityksen edustaja

Lastenlaakarin kyselytunti

Lastenlaakari

Aistipaiva

Aistipaivan teemana kuulo: apuvalineet heikentyneen kuu-
lon apuna, aivohuimaus ja kuulo seka kuulontestausauto

Terveytta kulttuurista

Terveyden edistamisen politiikkaohjelman johtaja

Heraa tahan hetkeen ja muuta elamasi seka jatka
voimalla eteenpain

Eldmantaidon valmentaja

Lasten ja vanhempien yhteinen ilta

Teatteriesitys Toivo Elvis Tahti

Luentosarja arjen keskelld

Luentosarjan teemoina 1) Jaksaminen — ehea ja mielekas
elama 2) Sinut eilisen kanssa — uskallus huomiseen, anteek-
siantamisen merkityksesta 3) Muutos, menetys, masennus
ja mahdollisuus

Luentosarja itsetunnosta voimaa elamaan

Luentosarjan teemoina 1) Itsetunnon rakennuspalikoita 2)
Identiteetti ja temperamentti 3) Onnellisuus

Luentosarja alle kouluikdisen maailmasta lasten
vanhemmille

Luentosarjan teemoina 1) Vauvaperheen ensimmainen
vuosi 2) 1-3-vuotiaan maailma 3) 4-5-vuotias tarinankertoja

(Valkeakoski-opiston vuosikertomus 2010, 21-22.)

Kurssien ja luentojen lisaksi Valkeakoski-opistolla edistetdan kuntalaisten terveyttd ja

hyvinvointia terveyden edistamisen projektin avulla. Konkreettisia asiakkaalle naky-
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vid toimia tassa projektissa ovat esitteen kehittdminen niin, etta terveysaiheiset kurs-
sit ovat helposti I6ydettavissa, taukojumppien pitaminen opetusryhmissa ja henkil6-
kunnan keskuudessa vuodesta 2011 alkaen seka terveysaiheisten lehtien tilaaminen
henkilokunnan ja asiakkaiden luettavaksi. Hankkeen aikana selvitetddan myos asiak-
kaiden kurssitoiveita terveyden ja hyvinvoinnin teemasta. Projektin aikana koulute-
taan paatoiminen opettaja terveysliikunnan osa-alueen ohjaajaksi seka toteutetaan
teemaan liittyva pilottikurssi. (Valkeakoski-opiston terveys- ja hyvinvointihankkeen

asetantalomake 2010, 1-2.)

4.2.5 Eksotason toimijat Valkeakoskella

Eksotaso on tdssa yhteydessa niin sanottu kuntataso. Talle tasolle kuuluvat siis kunta-
laki, Valkeakosken kaupungin kaupunkistrategia, hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen ohjelma seka muiden toimijoiden yhteisty6- ja kehittamishankkeet Valkeakoskel-
la. Taulukkoon 5 olen koonnut terveyden edistamiseen liittyvat kuntatason lait, oh-

jelmat ja strategiat seka niiden tavoitteet lyhyesti.
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TAULUKKO 5. Valkeakoskelaisten terveyden edistamista ohjaavat asiakirjat tavoittei-

neen
Asiakirja: Tavoite terveyden edistamiseksi:
Kuntalaki Kuntalain mukaan kunta pyrkii muun muassa edistamaan kuntalaistensa hyvin-

vointia (L 17.3.1995/365.)

Valkeakosken kaupungin kau-
punkistrategia

Kaupunkistrategiassa mainitaan, etta “terveyden edistamiselld kannustetaan
kuntalaisia ottamaan vastuuta omasta terveydestdan ja toimintakyvystaan seka
arvioidaan ennalta paatosten vaikutuksia kuntalaisten terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Ennaltaehkaisevia terveys- ja vapaa-ajanpalveluita tuotetaan ja kehitetdaan
yhteistoiminnassa yli hallinnon rajojen seka myos kansalaisjarjestojen ja yksi-
tyisen sektorin kanssa.” (Valkeakosken kaupungin talousarvio 2011 ja talous-
suunnitelma 2011-2013, 5.)

Valkeakosken kaupungin Hy-
vinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen toimintaohjelma

Toimintaohjelman tavoitteet on jaettu yleistavoitteisiin ja vuosittaisiin paino-
pistealueisiin. Yleistavoitteena on lasten ja nuorten terveysriskien ja syrjayty-
misen vahentdaminen, tydikdisten tyo- ja toimintakyvyn edistaminen, ikdihmis-
ten toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen vahvistaminen seka terveysero-
jen kaventaminen. Vuosittaisiksi painopistealueiksi on valittu vuodelle 2010
lasten ja nuorten seka tyoikaisten terveytta ja toimintakykya tukevan liikkunnan
lisddminen ja ikdihmisten toimintakyvyn ja vireyden tukeminen. Vuonna 2011
painopisteina ovat puolestaan syrjaytymisen ja mielenterveyshairididen ehkai-
seminen, masennuksen ja paihdehdirididen varhainen tunnistaminen ja hoito
seka elamankriiseista selvidmisen tukeminen, erityisesti perheiden ja vanhem-
muuden tukeminen. (Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaohjelma
2009, 13-15.)

Muiden toimijoiden yhteistyo-
ja kehittdmishankkeet

UKK-instituutti kdynnisti vuoden 2010 lopulla Valkeakosken terveyskeskuksen
kanssa liikkuntaneuvonnan tutkimus- ja kehittdmishankkeen, jonka tavoitteena
on lisata terveydenhuollossa liikuntaneuvontaa ja edistaa Liikkumisreseptin
kayttoa. Hankkeen aikana on tavoitteena myos lisata yhteistyota terveyden-
huollon sisélla ja luoda edellytyksia terveydenhuollon rajat ylittavalle liikunta-
neuvonnan palveluketjulle. (Toropainen 2011.)

4.2.6 Valkeakoski-opisto eksotasolla

Valkeakoski-opiston terveyden edistamisen roolia paikkakunnalla linjaa Valkeakosken

kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma. Valkeakoski-opiston

omaa toimintaa puolestaan linjaavat visio, joka talla hetkella sijoittuu vuoteen 2016

asti, seka strategiset asiakirjat. Valkeakoski-opiston kehittamista ohjaa kulloinkin

voimassa oleva kehittamisohjelma, johon liittyy erilaisia projekteja. Lisaksi opistolla
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on erilaisia yhteistyokuvioita eri toimijoiden kanssa. Taulukkoon 6 olen nostanut esil-

le terveyden edistamisen esiintymisen Valkeakoski-opiston strategiassa.

TAULUKKO 6. Terveyden edistamisen esiintyminen Valkeakoski-opiston strategioissa

Strategia

Terveyden edistdmisen liittyva tavoite

Valkeakosken kaupungin
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaohjelma

Valkeakoski-opiston roolina on erilaiset kuntalaisten kunnon ja terveydenedis-
tamisprojektit ja hankkeet seka terveytta edistavat opinnot. Opinnoista esi-
merkkeinad mainitaan tanssikurssit, kokkauskurssit, nuorten vanhempien kurssit,
luennot seka eldkelaisille suunnatut atk-kurssit. Lisaksi Valkeakoski-opisto jarjes-
taa maksuttomia yleiséluentoja terveysaiheista. (Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen toimintaohjelma 2009, 9.)

Valkeakoski-opiston visio
2016

"Valkeakoski-opisto on kaikkien koskilaisten yhteinen oppimiskeskus, joka tarjo-
aa laadukkaan ja viihtyisan oppimis- ja tyéympariston ja on aktiivinen opisto-
toiminnan kehittdja” (Valkeakoski-opiston visio 2016).

Strategisissa suuntaviivoissa erityisesti terveyden edistamiseen liittyvat tavoit-
teet ovat paikallisen kulttuuritoiminnan monipuolinen kehittaminen, opistolle
hankitaan tanssin opetuksen vaatimat harjoitustilat, opisto koetaan kiinnosta-
vaksi ja viihtyisaksi opiskelu- ja tydpaikaksi seka opiston toiminnan tahtaaminen
yhteisollisyyden, yhteistyokyvyn, kansalaisyhteiskunnan ja kulttuurien valisen
vuorovaikutuksen vahvistamiseen (Valkeakoski-opiston visio 2016).

Valkeakoski-opiston muut
strategiset asiakirjat

Tasapainoitetussa strategiassa kriittisind menestystekijoina ovat tydhyvinvointi
ja sairauspoissaolojen maara, toimitilat, asiakastyytyvaisyys ja kurssien yleisar-
vosana (Valkeakoski-opiston tasapainoitettu strategia 2011, 1). Koulutuspalve-
lusuunnitelma sisdltaa opetussuunnitelmien tuntikehykset aineryhmittéin (Val-
keakoski-opiston koulutuspalvelusuunnitelma 2011).

Valkeakoski-opiston kehit-
tamisohjelma 2010-2012:
Terveyden edistamisen pro-
jekti

"Tavoitteena parantaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta siten, etta kunta-
laisten tietdmys terveysasioista lisddntyy, terveelliset elintavat toteutuvat ja
elamanlaatu paranee. Tavoitteena on my0s saada opisto imagoltaan terveytta
edistavaksi. Opiston esitteestda on my0s helposti I6ydettavissa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvat kurssit ja sitad kautta kursseille osallistumiskynnys alenee.
Tavoitteena on my0s integroida terveelliset eldaméantavat henkilokunnan ja
asiakkaiden arkipaivaan”. (Valkeakoski-opiston terveys- ja hyvinvointihankkeen
asetantalomake 2010.)

Yhteistyo eri toimijoiden
kanssa paikallisesti ja seutu-
kunnallisesti

Terveysaiheiset luennot yhteistydssa esimerkiksi diabetesyhdistyksen kanssa.
Kevytruokakurssit terveyskeskuksen ja aluesairaalan laihdutusryhmille.
Hyvinvointitreenit yhteistydssa tyovoiman palvelukeskuksen, Suomen mielen-
terveysseuran ja Akaan mielenterveysseuran kanssa.

Kohtaamisia-kurssi tydnantajille ja heidan henkilokohtaisille avustajilleen yhteis-
tyossa Asumispalvelussaatio ASPA:n kanssa.
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4.2.7 Makrotason toimijat Valkeakoskella

Makrotasolle katson sijoittuvaksi WHO:n, EU:n, Pohjoismaiden ja Suomen tason lait
ja ohjelmat, jotka linjaavat terveyden edistamista. Taulukkoon 7 ja 8 olen koonnut
keskeisia lakeja ja ohjelmia seka esitellyt niiden tavoitteet tiivistetysti. Taulukossa 7
on keskeisia WHO:n, EU- seka Pohjoismaiden tason lakeja ja ohjelmia, jotka linjaavat
terveyden edistamista. Taulukkoon 8 olen kerdannyt keskeisia Suomen lakeja ja oh-
jelmia, jotka linjaavat terveyden edistamista. Liitteessa 1 olen kasitellyt oheisien laki-

en ja ohjelmien sisaltdja laajemmin.

TAULUKKO 7. Keskeiset WHO:n, EU:n ja Pohjoismaiden lait ja ohjelmat terveyden

edistamisessa

Laki / ohjelma: Keskeinen tavoite:

Health 21 — health for all in | Tavoitteena edistaa ja suojella ihmisten terveytta koko heidan elamansa ajan seka
the 21% century. vahentaa tautien ja vammojen esiintymista seka lievittaa karsimyksia (Health 21 —
health for all in the 21* century 1998, 8).

WHO:n maailmanlaajuinen | Tavoitteena edistda ja suojella terveytta toimin, jotka vahentdvat epaterveellisen
strategia - Ravinto-, liikkun- ruokavalion ja liian vdhdisen liilkunnan aiheuttamaa sairastavuutta ja kuolleisuutta
ta- ja terveys (WHO:n maailmanlaajuinen strategia ravinto, liikunta ja terveys 2005, 11).

Yhdessa terveyden hyvdksi | Tavoitteena edistad hyvaa terveyttd ikddntyvdssa Euroopassa, suojata kansalaisia
terveysuhilta ja tukea dynaamisia terveydenhuoltojarjestelmia ja uusia teknologi-
oita (Yhdessa terveyden hyvéksi toimintamalli 2007, 8-10).

Ravitsemukseen, ylipai- Tarkoituksena luoda yhtendinen lahestymistapa, jolla pyritdan vahentamaan
noon ja lihavuuteen liittyvé | esimerkiksi kehnosta ravinnosta ja lihavuudesta johtuvia terveysongelmia (Ravit-
strategia semukseen, ylipainoon ja lihavuuteen liittyvia terveyskysymyksia koskeva euroop-

palainen strategia 2007, 2).

Health, food and physical Toimintasuunnitelma terveellisen ravitsemuksen ja lilkkunnan edistamiseksi Poh-
activity joismaissa (Health, food and physical activity 2006, 5).
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TAULUKKO 8. Keskeiset Suomen lait ja ohjelmat terveyden edistamisessa

Laki / ohjelma:

Keskeinen tavoite:

Terveys 2015 kansan-
terveysohjelma

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma (2001, 3) linjaa Suomen terveyspolitiikkaa ja siind painote-
taan terveyden edistéamista. Se on yhteistydohjelma.

Terveyden edistami-
sen politiikkaohjelma

Terveyden edistaminen - hallituksen politiikkaohjelman (2007,1-2) tavoitteena on ihmisten
terveydentilan parantaminen ja terveyserojen kaventaminen. Huomioitavaa on, ettd Suomessa
valittiin uusi eduskunta huhtikuussa 2011 ja uusi hallitus muodostetaan toukokuussa.

Taiteesta kulttuuria
ja hyvinvointia

Ohjelmaehdotus on osa terveyden edistamisen politiikkaohjelmaa. Tavoitteena on hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen taiteen ja kulttuurin keinoin. (Liikanen 2010, 3.)

Kansanterveyslaki

Kansanterveyslain (L 28.1.1972/66) mukaan terveyden edistiminen on osa kansanterveysty6ta.

Tartuntatautilaki

Tartuntatautilaki (L 25.7.1986/583) on saddetty vaeston suojaamiseksi tartuntataudeilta.

Raittiustyolaki

”Raittiustyon tarkoituksena on totuttaa kansalaiset terveisiin elaméantapoihin ohjaamalla heita
valttamaan paihteiden ja tupakan kaytt6a” (L 19.11.1982/828).

Tupakkalaki "Tupakkalaissa saadetdaan toimenpiteista, joilla ehkaistadn tupakkatuotteiden kayton aloitta-
mista, edistetdadn niiden kdyton lopettamista ja suojellaan vdestoa tupakansavulle altistumisel-
ta” (L 13.8.1976/693).

Liikuntalaki "Tarkoituksena on edistaa liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seka niihin liittyvaa kansalaistoi-

mintaa, edistdd vaeston hyvinvointia ja terveytta seka tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitys-
t4 lilkunnan avulla” (L 18.12.1998/1054).

Ravitsemussuosituk-
set

Ravitsemussuositukset on laadittu edistdimaan ja tukemaan ravitsemuksen ja terveyden myon-
teista kehitysta. Niiden perustana ovat pohjoismaiset suositukset. (Suomalaiset ravitsemus-
suositukset 2005, 4,6.)

Elintarviketalouden
kansallinen laatustra-
tegia

Ohjelma, jonka elintarviketalouden toimijat ovat yhdessa laatineet. Siina kuvataan elintarvike-
talouden arvot, visio ja toiminta-ajatus sekd menettelytavat. Toimijat ovat sitoutuneet strategi-
an toteuttamiseen. (Laatustrategian toteuttaminen elintarviketaloudessa 2011.)

Terveyden edistami-
sen laatusuositus

Terveyden edistamisen laatusuosituksen (2006, 3, 11) on tarkoitus jasentaa terveyden edista-
misen toimintakenttda ja tukea kuntien laadunhallintaty6ta. Se tukee Terveys 2015 -ohjelman
toteutumista kunnissa.

Suositukset lilkunnan
edistamiseksi kunnis-
sa

Suositukset liikkunnan edistamiseksi kunnissa (2010, 6) julkaisun mukaan liikunta on osa kuntien
peruspalveluja ja kuntien tulee jarjestaa edellytyksia liikunnalle. Suositukset ovat osa valtioneu-
voston periaatepdatosta terveytta edistavasta liikkunnasta ja ravinnosta.
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4.2.8 Valkeakoski-opisto makrotasolla

Vapaata sivistystyota ohjaa valtakunnan tasolla vapaan sivistystyon laki. Kansalais-

opistojen terveyden edistamiseen liittyvaa opetustarjontaa ja sen sisaltdja puoles-

taan linjasi Kansalaisopistojen liiton Terveyden edistamisen projekti. Lisdksi toimintaa

linjaa valtakunnantason yhteisty0 eri toimijoiden kesken. Taulukkoon 9 olen koonnut

lakeja ja hankkeita seka niiden keskeisia sisaltoja, jotka linjaavat kansalaisopistojen

terveyden edistamisen toimintaa valtakunnan tasolla.

TAULUKKO 9. Kansalaisopistojen terveyden edistamistyota linjaavat lait ja hankkeet

Laki / hanke

Keskeinen tavoite

Vapaan sivistystyon laki

"Vapaana sivistystyona jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on edistaa ihmis-
ten monipuolista kehittymistd, hyvinvointia sekd kansanvaltaisuuden, moniar-
voisuuden, kestavan kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvalisyyden
toteutumista. Vapaassa sivistystyossa korostuu omaehtoinen oppiminen, yhtei-
sollisyys ja osallisuus.” (L 21.8.1998/632.)

Kansalaisopistojen liiton
terveyden edistamisen han-
kekokonaisuus

Hanke tarjosi kansalaisopistoille opettajien koulutusta, materiaali- ja viestinta-
apua seka konsultointia. Konkreettiseksi tyokaluksi kansalaisopistoille laadittiin
valtakunnallisia opetussuunnitelmasuosituksia ja opettajien materiaaleja. (Ter-
veyden edistdminen kansalaisopistoissa 2010.)

Eri toimijoiden valinen yh-
teistyo valtakunnallisesti

Kansalaisopistot jarjestavat Suomessa erilaisia terveytta edistavia kursseja yh-
teistyOssa eri tahojen kanssa. Kansalaisopistojen liitto on edistanyt omilla toimil-
laan valtakunnallista yhteisty6td seuraavien kurssikokonaisuuksien kohdalla.

Hyvinvointitreenit-kurssi on tarkoitettu sosiaalitoimen asiakkaille ja se on Suo-
men Mielenterveysseuran kehittdama ryhmatoimintamalli. Treeneja toteutetaan
yhteistydssa Mielenterveysseuran paikallisyhdistyksen, sosiaalitoimen ja kansa-
laisopistojen kanssa. Kurssi tukee elamanhallintaa ja ihmisen hyvinvointia koko-
naisvaltaisesti. (Terveyden edistaminen kansalaisopistoissa 2010.)

Kohtaamisia-kurssi, on tyénantajien ja heidan henkilokohtaisten avustajiensa
kurssi. Tata kurssia kansalaisopistot jarjestavat yhteistydssa Asumispalvelusaatio
ASPA:n kanssa. Kurssin avulla tuetaan vammaisia ihmisid toimimaan henkilokoh-
taisen avustajan tyonantajina. (Terveyden edistaminen kansalaisopistoissa
2010.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE, TOTEUTTAMINEN JA TU-
LOKSET

Opinndytetyon tavoitteet nousivat esiin terveyden edistamisen nykytilaa kuvatessani.
Talloin kavi ilmi, ettd Valkeakoski-opistolla ei ole kattavaa tietoa siitd, mita ja mille
kohderyhmille muut tahot jarjestavat terveyden edistamiseen liittyvaa toimintaa
Valkeakoskella. Ensimmaiseksi halusinkin selvittaa jarjestelmallisesti valkeakoskelais-
ten yhdistyksien terveyden edistamisen toimintaa ja kohderyhmia. Toiseksi tavoit-
teeksi nostin Valkeakosken kaupungin terveyden edistamisen toimet, koska kaupun-
gin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaohjelmassa asiaa ei kasitella seik-
kaperaisesti. Kolmanneksi halusin selvittaa Valkeakoski-opiston asiakkaiden opetus-
tarjontatoiveita, jonka avulla voimme kehittaa opetustarjontaamme asiakkaiden toi-

veita vastaavaksi.

5.1 Selvitys Valkeakosken yhdistyksien terveyden edistamisen toimis-

ta

5.1.1 Aineiston keruu

Valkeakoski-opistolla ei ole kattavaa tietoa siitd, mita yhdistykset Valkeakosken kau-
pungin alueella terveyden edistamisessa jarjestavat. Valkeakoski-opistolla on erilaisia
yhteistydmuotoja muutamien valkeakoskelaisten yhdistyksien kanssa, mutta katta-
vaa tietoa yhdistyksien terveyden edistamisen toiminnasta tai kohderyhmista ei ole.
Esimiehen kanssa keskusteltuani paatimmekin, ettd omaa toimintaa ei ole jarkevaa
kehittaa, jollei tiedeta kattavasti muiden jarjestamaa toimintaa. Talloin valtytaan
paallekkaisien toimintojen jarjestamiseltd ja voidaan tehda tulevaisuudessa jarkevaa
ja kaikkia osapuolia tyydyttavaa yhteistyotd. Muiden toimijoiden tarjonta on myos
hyva tietad, jotta asiakkaita voidaan palvella hyvin esimerkiksi ohjaamalla asiakas

hanelle sopivaan ryhmaan.
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Yhdistyksilta paadyin pyytamaan vuoden 2010 toimintakertomukset tutkimuksen
aineistoksi, koska tutkimusaineiston keruu osui alkuvuoteen, jolloin yhdistykset
yleensa toimintakertomuksiaan laativat. Tarkoituksenani oli pyrkia kuormittamaan
yhdistyksia mahdollisimman vahan, jotta osallistumisprosentti olisi mahdollisimman
korkea. Esimerkiksi kyselylomakkeen oletin kuormittavan yhdistyksia huomattavasti
enemman ja vaarana talldin olisi ollut, etta vastausprosentti olisi jaanyt pieneksi.
Yhdistyksilla ei useinkaan ole palkattua tyontekijaa, vaan toiminta on vapaaehtoisten
toimijoiden varassa. Yhdistyksista olisi ollut my&s vaikeaa tavoittaa sellaista henkil6a,
joka olisi osannut vastata koko yhdistyksen puolesta, joten paadyin pyytamaan toi-
mintakertomusta, johon kootaan koko yhdistyksen toiminta yksiin kansiin. Tutkimus
rajautui koskemaan rekisteroityneita yhdistyksia, koska niiden yhteystiedot ovat saa-
tavissa keskitetysti Patentti- ja rekisterihallitukselta. Rekisteréimattémien yhdistyksi-
en yhteystietoja ei mikdan taho keraa, joten kattavaa tietoa naista yhdistyksista ei

ole saatavilla.

Valkeakoskelaiset yhdistykset kartoitin patentti- ja rekisterihallituksen kautta, josta
tilasin ajantasaiset yhteystiedot hakuehdoilla yhdistykset, joiden kotipaikkakunta on
Valkeakoski. Nailla hakuehdoilla 4.2.2011 I6ytyi 216 yhdistysta seka yhdistyksien
osoitetiedot. Patentti- ja rekisterihallituksen lakineuvonnasta tarkistin myds, etta
vhdistyksiltd voi pyytaa toimintakertomuksia tutkimusta varten. Yhdistyksille ldhetin
saatekirjeen (liite 2.), jossa pyysin yhdistysta toimittamaan toimintakertomuksen
tutkimusta varten. Saatekirjeen toimivuutta testasin yhdella yhdistyksen edustajalla
ja kirjettd muokkasin kommenttien perusteella. Kirjeet yhdistyksille postitin viikolla 6.

Seitseman kirjetta palautui takaisin, koska vastaanottajaa ei tavoitettu.

Sain kirjeiden lahettamisen jalkeen, viikolla 7, muutamia yhteydenottoja yhdistyksien
edustajilta, jotka kertoivat, etta toimintakertomukset valmistuvat vasta maaliskuus-
sa. Paatin pidentaa aineistonkeruuaikaa ja ilmoitin yhteytta ottaneille, ettd toiminta-
kertomuksen voi toimittaa vield maaliskuussakin. Myo6s Valkeakosken Sanomissa ja
opiston verkkosivuilla tiedotettiin maaliskuun alussa, etta toimintakertomuksia vas-

taanotetaan maaliskuun ajan tutkimusta varten.
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5.1.2 Aineiston analysointi

Yhdistyksien toimintakertomuksia toimitettiin yhteensa 37 kappaletta. Lisaksi yksi
rekister6imaton yhdistys toimitti toimintakertomuksensa lehti-ilmoituksen perusteel-
la, jossa kerrottiin, ettd toimintakertomusten palautusaikaa on pidennetty. Myos
taman toimintakertomuksen otin tutkimukseen mukaan. Lisdksi Iahetin muistutus-
viestin maaliskuun lopulla sahkopostitse niille toimijoille, jotka olivat luvanneet toi-
mittaa kertomuksen maaliskuun aikana, mutta eivat sita olleet tehneet. Analysointiin
halusin ehdottomasti ottaa mukaan kaupungin suurimman liikuntayhdistyksen, joten
lopulta aineistonkeruu jatkui 4.4 saakka. Yhteensa toimintakertomuksia sain siis 38
kappaletta, jolloin vastausprosentti oli 18. Koska toimintakertomuksia palautettiin
vahan, padatin analysoida toimintakertomuksen toimittaneita yhdistyksia suhteessa
toimintakertomuksen toimittamattomiin yhdistyksiin. Kavin lapi yhdistyksien osoite-
listan ja merkitsin siihen, kenelta toimintakertomuksen olen saanut. Taman jalkeen
kavin listan lapi ja totesin, etta tiedossani olevat kaikki suuret aikuisten terveyden
edistdamiseen liittyvat toimijat olivat toimintakertomuksensa palauttaneet. Talla toi-
menpiteelld halusin varmistaa, ettd analysoinnista ei jaa pois yhdistyksid, jotka ovat

yleisesti tiedossa olevia isoja toimijoita paikkakunnalla.

Yhdistyksien toimintakertomukset analysoin kayttden aineistolahtodista sisallénana-
lyysia. Tuomen ja Sarajarven (2002, 97, 105) mukaan aineistoldahtdisessa analyysissa
analyysiyksikot eivat ole etukateen sovittuja ja harkittuja vaan analyysi on puhtaasti
aineistolahtoista. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa pyritdan saamaan tutkitta-
vasta ilmiostd kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa, jolloin keratty aineisto saa-

daan jarjestetyksi johtopaatoksia varten.

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 110-111) kuvaavat aineistolahtoista sisallonanalyysia kar-
keasti kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluu aineiston pelkistaminen, aineiston
ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston analyysin aloitin pelkis-
tamalla aineistoa kahden tutkimuskysymyksen mukaan eli terveyden edistdmisen
toimintamuotojen ja kohderyhmien mukaan. Kaytannossa luin yhdistyksien toiminta-

kertomuksia lapi useaan otteeseen ja kirjasin taulukkoon ylds toimintamuodot ja
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kohderyhmat kunkin yhdistyksen kohdalta. Aineiston ryhmittelyvaiheessa ryhmittelin

ja yhdistelin toimintamuotoja luokiksi, jolloin esimerkiksi kerdsin liikuntaan liittyvat

toimintamuodot samaan sarakkeeseen. Taman pohjalta tein erilaisia taulukoita ja

kuvioita.

5.1.3 Valkeakoskelaisten yhdistyksien terveyden edistamisen toiminta

Paaasiallisen yhdistyksien kohderyhman selvitin toimintakertomuksista. Taulukkoon

10 olen kerannyt yhdistyksien kohderyhmat, yhdistyksien maarat seka esimerkkeja

vhdistyksista.

TAULUKKO 10. Valkeakoskelaisten yhdistyksien kohderyhmat (n = 38)

Kohderyhma

Yhdistyksien
maadra

Esimerkkeja yhdistyksista

Lapset, nuoret ja/tai 6 FC Haka juniorit, Valkeakosken 4H-yhdistys

opiskelijat

Tyoikaiset ja/tai aikuiset 7 PAM Valkeakosken liiketydntekijat, Valkeakosken Rotaryklubi

Naiset 3 Valkeakosken tyévdenopiston naiskuoro, Valkeakosken NiceHockey

Miehet 2 Pallosepot 44

Kaikenikaisille avoin / 8 Valkeakosken Koskenpojat, Valkeakosken Latu

toimintaa eri ikaryhmille

Tietyn alueen asukkaat 2 Kaakonojan alueen asukasyhdistys

Tietty harrastajaryhma 2 Valkeakosken tanhuajat

Erityisryhma 5 Valkeakosken ndkévammaiset, Valkeakosken seudun kehitysvam-
maisten tuki

Sotaveteraanit/eldkeldiset | 3 Eldkeliitto Valkeakosken yhdistys, Valkeakosken-Saaksmaen sotave-

teraanit
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Suuri osa (kahdeksan) toimintakertomuksensa palauttaneista yhdistyksista oli kaikille
avoimia tai monille eri kohderyhmille toimintaa jarjestavia yhdistyksida. Seuraavaksi
eniten oli tydikaisten ja aikuisten yhdistyksia seka lapsien, nuorten ja opiskelijojen

yhdistyksia.

Selvittdaessani yhdistyksien terveyden edistamisen toimintamuotoja aineistolahtoi-
sesti paatoimintamuodoiksi nousivat 1) Virkistys 2) Tapahtumien, koulutuksien ja
palvelujen jarjestaminen 3) Kilpailu ja valmennus 4) Edunvalvonta seka 5) Terveys-
kasvatus ja -neuvonta. Toimintamuotoja ja niiden alakategorioita kuvaan tarkemmin
kuviossa 3. Luku toimintamuodon perassa kertoo kuinka monella yhdistykselld oli

kutakin toimintaa.
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Kaikilla yhdistyksilla (38 kpl) oli jotakin virkistystoimintaa tarjota jasenilleen, virkistys-
toiminnoista yleisemmin jarjestettiin erilaisia virkistysmatkoja ja retkia, joita jarjes-
tettiin valtaosassa yhdistyksista (33 kpl). Seuraavaksi yleisemmin jarjestettiin erilaista
liilkuntatoimintaa, muita virkistystapahtumia seka erilaista kulttuuritoimintaa. Lahes
kaikki (35 kpl) yhdistykset jarjestivat tapahtumia, koulutusta tai erilaisia palveluja.
Eniten jarjestettiin tapahtumia kuten juhlia, turnauksia tai konsertteja yhdeksdssa-
toista yhdistyksessa. Koulutustoimintaa jarjestettiin tai erilaisiin koulutuksiin osallis-
tuttiin neljassatoista yhdistyksessa. Palveluja jarjesti kaksi yhdistysta. Kilpailutoimin-
taa oli yhdessatoista yhdistyksessa, edunvalvontaa yhdeksassa ja terveyskasvatus- tai
terveysneuvontatoimintaa seitsemassa yhdistyksessa. Seitseman yhdistysta mainitsi
lisdksi toimintakertomuksessaan yhteistyon Valkeakoski-opiston kanssa. Yhteistyo-

muodoiksi mainittiin muun muassa jumpan jarjestaminen opistolle.

Valkeakoski-opiston opetustarjonta sekd taman tyon tavoitteet huomioon ottaen
kiinnostavammiksi toimintamuodoiksi nousivat yhdistyksien terveytta edistavasta
toiminnasta liikuntaan liittyva toiminta, koulutustoiminta seka terveyskasvatus ja -

neuvonta. Naita toimintamuotoja analysoin seuraavassa tarkemmin.

Liikuntatoiminta

Vuoren (2000, 12, 14-15) mukaan terveytta edistava liikunta voidaan jakaa fyysisen
aktiivisuuden maaran ja kuormittavuuden perusteella neljaan toisistaan epatarkasti
rajoittuvaan alueeseen, jotka ovat aktiivinen elamantapa eli arkiliikunta, terveyslii-
kunta, kuntoliikunta ja urheilu. Terveysliikunta tarkoittaa liikuntaa, joka on kaikille
suositeltavaa ja se tuottaa terveytta hyvalla hyotysuhteella ja vahaisin vaaroin. Tau-
lukossa 11 olen jaotellut Valkeakosken yhdistykset sen mukaan ryhmiin minkalaista
liilkuntaa he tarjoavat. Osa yhdistyksista sijoittuu useaan eri ryhmaan. Arkililkuntaan
olen tdssa yhteydessa sijoittanut sellaiset yhdistykset, jotka jarjestavat yksittaisia
tapahtumia, esimerkiksi pilkkiretkia, jotka tukevat jasenten arkiliikuntaa. Terveyslii-
kuntaan kuuluvat puolestaan yhdistykset, jotka jarjestavat tai tukevat jasenten koh-
tuullisesti kuormittavaa ja saannollista liikkumista. Kuntoliikunta ja urheilu -osiot si-

saltavat liikkuntajarjestoja.
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TAULUKKO 11. Valkeakoskelaisten yhdistyksien liikuntatarjonta jaoteltuna arki-, ter-

veys- ja kuntoliikuntaan seka urheiluun

Liikuntatarjonnan muoto Yhdistyksien maara Esimerkkeja liikuntatarjonnasta

Arkiliikunta 6 Talviulkoilupaiva, kylpylaretki, pilkkiretki
Terveysliikunta 16 Saannollisesti lentopalloa, tuolijumppaa, kavelyklubi
Kuntoliikunta 9 Harrastejadkiekko, jumpparyhmat

Urheilu 6 Kilpa-aerobic, jalkapalloa veikkausliigassa

27 jarjestoa jarjesti jotakin liikuntaan liittyvaa toimintaa. Kuten taulukko osoittaa,
useimmat jarjestot jarjestivat terveysliikunnaksi luokiteltavaa liikuntaa. Yhdistyksista
jopa kuudellatoista oli tallaista toimintaa. Kuntoliikuntaa ja urheilutoimintaa jarjesti
pienempi maara toimijoita, mutta nama toimijat ovat paikkakunnalla jasenmaaralli-
sesti suuria toimijoita. Yhdistyksien liikuntatoiminta oli kahdenlaista, joko ne itse jar-
jestivat lilkkuntaan liittyvia aktiviteetteja, esimerkiksi jumppaa tai innostivat jaseniaan

lilkkumaan esimerkiksi liikkuntakorttien avulla.

Tarkempaan toimintakartoitukseen otin kaksi suurinta liikuntajarjestdéa Valkeakoskel-
ta eli Valkeakosken Koskenpojat ja Hakan. Valkeakosken Koskenpoikien jasenmaara
vuonna 2010 oli 1 625, ja Koskenpoijilla oli kahdeksan eri jaostoa. Valkeakosken Haka-
perheeseen kuuluu puolestaan neljd itsendistd yhdistysta: Valkeakosken Haka ry,
Haka Gym ry, FC Haka ry seka FC Haka Juniorit ry. Valkeakosken Hakan jasenmaara

vuonna 2010 oli 1 966 henkil6a ja Haka Gymin 1 333.

Taulukoissa 12 ja 13 olen eritellyt Haka-perheen ja Valkeakosken Koskenpoikien lii-
kuntatoimintaa, kohderyhmia seka liikuntatarjonnan muotoja. Liikuntatarjonnan

muodot olen jakanut, kuten edelld, arki-, terveys- ja kuntoliikuntaan seka urheiluun.
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TAULUKKO 12. Valkeakosken Haka-perheen toiminta, liikuntatarjonnan muodot seka

kohderyhmat

Itsendinen yhdistys

Toiminta

Liikuntatarjonnan
muoto

P&aasiallinen kohde-
ryhma

Haka ry
Yhteistoimintajaosto

Liiksa IP-kerhot, liikkavalkka,
Sporttis-kerhot, uimakoulut
Kilpailutoiminta, hopeasompa

Terveysliikuntaa

Alakoululaiset, esikou-
luikaiset

Haka ry
Hiihtojaosto

Hippo-hiihtokoulut, hiihtokoulut
aikuisille, kuntohiihto-ottelu
aurinkohiihto, sportiaholkka,
Hakan hiihdon tukiholkka, sau-
vakavelya

Kuntoliikunta/urheilu

Nuoret, aikuiset
lapset ja nuoret
lapset

Haka ry
Maden ja yhdistetyn valio-
kunta

Makihyppykoulut, makihyppy-
harjoitusvuorot, makihyppyosa-
kilpailu

Kuntoliikunta

Lapset, nuoret

Haka ry Valmennustoiminta, hippo- Kuntoliikunta, urheilu | Nuoret, aikuiset
Yleisurheilu viikkokisasarja, urheilukoulu

kilpailujen jarjestaminen
Haka ry Suunnistuskoulu, valmennustoi- Kuntoliikunta Nuoret, aikuiset

Suunnistusjaosto

minta, kartoitustoiminta
kilpailutoiminta
jarjestelykoulutukset

Haka ry
Luistelujaosto

Luistelu- ja rullaluistelukilpailut,
leirit, harjoitukset

Kuntoliikunta, urheilu

Lapset, nuoret, aikui-
set

Haka ry
Nyrkkeilyjaosto

Kuntonyrkkeily- ja kilpanyrkkei-
lyharjoitukset, kilpailutoiminta

Kuntoliikunta, urheilu

Aikuiset

Haka ry
Koripallojaosto

Pelaaminen nelosdivarissa, katu-
koris, katukoristurnaus,
koripallokerhot

Kuntoliikunta, urheilu

Miehet, lapset ja nuo-
ret

Haka ry Voimailutilassa vuoro Kuntoliikunta Yli 35-vuotiaat
Veteraanit kilpailutoiminta

FC Haka Jalkapalloa Urheilu Miehet

Haka Gym Naytokset, kilpailut, tapahtumat | Terveysliikunta, kun- Lapset, nuoret, aikui-

Kilpa-aerobic, voimistelu-
toiminta

esiintymiset, valmennus
kilpailutoiminta, perheliikunta,
liikuntaleikkikoulu, jumppakoulu
erityislasten likkuntaryhma,
nuorten ryhmat, aikuisten har-
rastejumpparyhmat (myos kesa-
jumppia)

toliikunta, urheilu

set

Haka Gym
Uskollisuuden kilta

kulttuuritoimintaa

FC Haka juniorit

Jalkapallokilpailu- ja valmennus-
toiminta, koulutustoiminta

Terveys- ja kuntolii-
kunta

Lapset ja nuoret
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TAULUKKO 13. Valkeakosken Koskenpoikien eri jaostojen toiminta, liikkuntatarjonnan

muodot sekd kohderyhmat

Jaosto Toiminta Liikuntatarjonnan muoto Paaasiallinen koh-
deryhma

Pallojaosto Jalkapalloa Urheilua Miehet

Voimistelujaosto Voimistelu-, tanssi- ja jumpparyh- Kunto- ja terveysliikuntaa Lapset ja nuoret
mia ja ryhmaliikuntaa Aikuiset (seka mie-
Kilpa-aerobic Kuntoliikunta / urheilu het etta naiset)

Salibandy- ja futsal Salibandy Kuntoliikunta / Urheilu Miehet, juniorityon
Futsal kehittaminen, pojat

Painijaosto Paini Kuntoliikunta / Urheilu miehet

Harrastustoimintaa pojat

Kuntojaosto Kuntosaliryhma Kunto ja terveysliikuntaa Kaikille
Ikamiesjalkapallo

Nuorisojaosto Menox — urheilukoulut Terveysliikuntaa Lapset
urheilulajeihin tutustumista

Suunnistusjaosto Iltarastit Terveysliikuntaa Kaikille

Veteraanijaosto perinteiden ja tiedon siirto nuo-
remmille, stipendit

Edelld esitelty kartoitus osoittaa, etta kaksi suurta lilkkuntayhdistystoimijaa jarjestaa
Valkeakoskella hyvin monipuolisesti erilaista lilkuntaa eri kohderyhmille. Liikuntatar-
jonta kattaa kaikki edelld mainitut lilkkuntatarjonnan muodot arkiliikuntaa lukuun ot-
tamatta eli terveysliikunnan, kuntoliikunnan ja urheilun. Yhdistyksien toiminnan koh-
deryhmina ovat lapset, nuoret ja aikuiset. Ikaryhmista ikdihmiset ovat ryhma, joita

ndiden kahden ison liikuntayhdistyksen tarjonta ei juuri tavoita.

Lisaksi tarkempi selvitys yhdistyksien nettisivuilta osoitti, etta lilkkuntaryhmat kokoon-
tuvat paaasiassa Valkeakosken keskusta-alueella. Sdannollisiin jumpparyhmiin jaa
usein myds noin kolmen kuukauden kesatauko. Vain Haka Gym jarjestaa kesajump-

paa 1 - 2 kertaa viikossa.

Koulutustoiminta

Koulutustoimintaa on noin 1/3:lla yhdistyksista. Yhdistyksien koulutusta olen eritellyt
tarkemmin taulukossa 14, jossa on eritelty, millaista koulutusta yhdistys jarjestaa ja

kenelle se on suunnattu.
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TAULUKKO 14. Valkeakosken yhdistyksien koulutustoiminta ja kohderyhmat

Yhdistys Koulutustoiminta Koulutuksen kohde-
ryhma
JHL Valkeakosken kunnantyonteki- | Osallistuneet Pirkanmaan aluetoimiston, liiton ja | Jasenille
jain ammattiosasto SAK:n koulutuksiin
Jarjestdneet aktiivipaivan
Valkeakosken tanhuajat Opiston kurssi + opintokerho kansantanssien Jasenille
oppiminen, osallistuneet senioritanssikonferens-
si, lavatanssikurssi
Valkeakosken nappulaliiga Osallistuneet lahialueiden valmentajakoulutuk- Jasenille

siin

Valkeakosken 4H-yhdistys

Ajokortti tydeldamaan kursseja

Yldkouluikaiset

Valkeakosken-Sadaksmaen Sotave-
teraanit

Virkistyskurssi

Jasenille

Paivolan kansanopiston kannatta-
jayhdistys

Opetusta: englanti, opaskoulu, oikeustiede,
matematiikka

Omat opiskelijat

Valkeakosken Hengitysyhdistys Osallistuttu koulutukseen jasenille
Valkeakosken nakévammaiset Atk-opetusta, korikurssi jasenille
Valkeakosken Koskenpojat Osallistuneet jarjestysmieskurssille, Jasenille
SVOL:n koulutuksiin, henkisen valmennuksen
peruskurssille, iltarastijarjestajien koulutukseen.
Itse jarjestetty starttipdiva, toiminnansuunnitte-
lupaiva.
Valkeakosken kuntapalvelut JHL ry Osallistuneet JHL:n koulutuksiin. Jasenille
os. 187
Kameraseura 74 Valkeakoski Kerhoiltoja: kuvankasittelya yms. Jasenille
Eldkeliitto Valkeakosken yhdistys Luentotilaisuuksia (hunaja, vitamiinit, palvelu- Jasenille
asuminen yms.)
Valkeakosken Haka ohjaajakoulutukset, voitelukoulutukset, Jasenille
Haka Gym ohjaajakoulutukset, tuomarikoulutukset, Jasenille
FC Haka Juniorit urheiluakatemia, valmentajakoulutukset Jasenille

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd usein yhdistykset eivat jarjesta koulutuksiaan itse

vaan niiden jasenet osallistuvat muiden jarjestamiin koulutuksiin. Tama on varmasti

jarkevaa yhdistyksien resurssit huomioon ottaen. Itse jarjestetty koulutus on paaasi-

assa omille jasenille suunnattua koulutusta. Valkeakoski-opistolla tilauskoulutusyk-

sikkdé on varmasti kiinnostunut naista tiedoista, ja tuloksista nousi esille, etta esimer-

kiksi jarjestyksenvalvojakurssin voisi yhteistyossa eri yhdistyksien kanssa jarjestaa.

Taman tutkimuksen kannalta kiinnostavin tieto oli, ettd yhdistyksien koulutustarjon-

nasta ei 16ydy juuri terveyteen liittyvia teemoja, joten esimerkiksi terveysaiheisia

luentoja pitdisi markkinoida tulevaisuudessa enemman yhdistyksien kautta.

Terveyskasvatus ja -neuvonta

Lahes kaikkien yhdistyksien toimintaan kuuluvat jollakin tavalla terveyteen liittyvat

teemat, onhan yleensa yhdistyksen tavoitteena jasenien hyvinvoinnin edistdminen.

Tassa yhteydessa tarkempaan tarkasteluun olen kuitenkin nostanut selkeat terveys-
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kasvatukseen ja -neuvontaan liittyvat toimet. Taulukossa 15 olen eritellyt toiminnan

muodot ja kohderyhmat.

TAULUKKO 15. Valkeakoskelaisten yhdistyksien terveyskasvatus ja -neuvonnan muo-

dot sekd kohderyhmat

Yhdistys

Terveyskasvatus / terveysneuvonnan muoto

Kohderyhma

Valkeakosken-Sadksmaen
Sotaveteraanit

Kotona asumista tuetaan palveluseteleilld,
hierontaliput, jalkahoitoliput,
kuntoutukseen osallistumisen tukeminen

Jasenille

Valkeakosken Hengi-
tysyhdistys

Suolahuoneesta luento, astmapdivana kuntokavely ja
astmaoppaiden jako, keuhkojen tilavuuden mittausta,
ilmanpuhdistimen vuokraus,

uimahallikortteja jasenille edullisesti,
happisaturaatiomittarin lahjoitus sairaalaan,
sisdilmainfopiste kirjaston ala-aulassa

Jasenille ja muille

Valkeakosken sydanyh-
distys

Sydanviikko: materiaalipakettien jako lastenneuvoloihin ja
paivahoitopaikkoihin, kouluille jaettiin julisteita. Sydanjuh-
lassa luento. Tietopisteita sydanterveydesta kaupoissa ja
materiaalia jaossa kirjastossa ja apteekeissa.

Kolesteroli-, verensokeri- ja veranpainemittaustempaus,
Sydankuntoutus, Luentoja terveysaiheista

Jasenille ja muille

Valkeakosken sairaalan
kannatusyhdistys

Lahjoituksia sairaalalle: Me Naiset ja ET-lehti

Sairaalan potilaille

Englanninkielinen pdiva- Ohjelmaan kuulunut leivontaa, puhuttiin kasviksista yms. Lapset
koti

Valkeakosken ndakdovam- Luennot: hoitotestamentti, jalkojen hoito, vanhuspalve- Jasenille
maiset lut...

Eldkeliiton Valkeakosken | Luentoja terveysaiheista Jasenille

yhdistys

Yhdistyksien terveyskasvatus ja -neuvontakartoitus eivat tuoneet erityisen paljon

uutta tietoa, koska opistolla on jo tiivista yhteistyota suurimpien taman saran toimi-

joiden eli hengitysyhdistyksen ja sydanyhdistyksen kanssa. Yhteistyota voisi kuitenkin

tiivistaa, jolloin yhdessa saavutettaisiin enemman kuulijoita esimerkiksi luennoille.

Toisaalta veteraanien, eldkeliiton, ndkdvammaisten seka yksityisen englanninkielisen

paivakodin kanssa voidaan yhteistyota aloittaa esimerkiksi luentotoimintaa kehitta-

malla.
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5.2 Valkeakosken kaupungin terveyden edistamisen toimet

Tavoitteenani tassa osuudessa oli kartoittaa seka paivittaa Valkeakosken kaupungin
terveyden edistamisen tamadnhetkisia toimia. Materiaalina selvityksessa kaytin Val-
keakosken kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaohjelmaa vuo-
delta 2009, hallintokeskusten vuosien 2010 toimintakertomuksia, Valkeakosken kau-
pungin verkkosivuja seka hallintokeskusten johtajilta maaliskuussa 2011 saamaani

kirjallista materiaalia.

Tavoitteenani oli muiden Valkeakosken kaupungin hallintokuntien toimintaa kartoit-
tamalla selkeyttaa Valkeakoski-opiston roolia terveyden edistdjana kunnassa seka
pohtia yhteistyon kehittamisen muotoja. Valkeakoski-opisto kuuluu sivistystoimen
keskukseen yhdessa kirjaston, kulttuuritoimen, kaupunginteatterin ja Voipaalan tai-
dekeskuksen kanssa. Sivistystoimen keskus on jatetty tasta kartoituksesta pois, koska

oman hallintokeskuksen toiminta on Valkeakoski-opistolla tiedossa.

Valkeakosken kaupungin eri hallintokunnilla on hyvin erilainen tapa raportoida toi-
mistaan vuosittain ja hallintokeskusten johtajilta sain hyvin erilaista materiaalia. Eri
hallintokuntien toimien laajuus terveyden edistamisen saralla on myds hyvin vaihte-
leva. Tasta johtuen hallintokunnista laajimmin olen kasitellyt sosiaali- ja terveyskes-
kusta, liikunta- ja nuorisokeskusta seka kasvatus- ja opetuskeskusta. Hallintokuntien
tamanhetkisia toimia seka kohderyhmig, joille toimet on suunnattu, olen havainnol-

listanut yhteenvetotaulukoiden muodossa.
5.2.1 Sosiaali- ja terveyskeskus

Taulukossa 16 olen tiivistetysti eritellyt hallintokunnan terveyden edistamisen toimi-

jat, toimet seka kohderyhmat.
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TAULUKKO 16. Sosiaali- ja terveyskeskuksen toimijat, toimet ja kohderyhmat tervey-

den edistamiseksi

Toimija Toimet P&aasiallinen koh-
deryhma

Neuvolat, Terveystarkastukset ja terveysneuvonta Lapset, nuoret,

koulu- Aitiysneuvolassa lisiksi perhevalmennuskurssit opiskelijat

terveydenhuolto, Lastenneuvolassa seurataan lapsen ja muiden perheenjasenten

opiskelija- hyvinvointia perheena. Tulevat aidit ja

terveydenhuolto,
ditiysneuvola,
lastenneuvola.

Kutsuntaikaisille tehdaan tarkastus palvelukelpoisuusluokituksi-
neen.

Tyoikaisten terveystarkastuksiin kutsutaan vuosittain 45v ja 50v
tayttavat naiset ja 40v ja 45v tayttavat miehet.

Terveysneuvonta jarjestaa yhteistydssa avosairaanhoidon kanssa
ylipainoisille aikuisille painonhallintakursseja.
Seulontatutkimuksilla pyritdan sairauksien varhaistoteamiseen
(rintasyovan ja kohdunkaulan syévan joukkotarkastukset seka
sikioseulonnat).

perheet
Kutsuntaikaiset
Tyoikaiset
Ylipainoiset aikuiset

Seulontatutkimukset

riskiryhmille
Tyoterveyshuolto Tyohon liittyvien sairauksien ja tapaturmien ehkaisy seka tyonteki- | TyOssakdyvat
joiden terveyden ja tydkyvyn yllapitdminen ja edistaminen.
Avosairaanhoito Ladkareiden ja hoitajien vastaanotoilla seka erityistyontekijoiden Aikuiset

vastaanotoilla (mm. psykologi, ravitsemusterapeutti, puhetera-
peutti, jalkojenhoitaja) annetaan kohdennettua terveysneuvontaa
yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Erilaisin tydomenetelmin pyritaan
tunnistamaan diabetesriskipotilaat ja alkoholin liikakayttajat.

Ryhmatoiminnalla tuetaan mm. ylipainoisia, sokeritauti- ja sydan-
potilaita terveisiin eldamantottumuksiin. Depressiohoitajamallilla
reagoidaan nopeasti lievien ja keskivaikeiden masennustilojen
hoitoon perusterveydenhuollossa ja ndin pyritddn estamaan sai-
rauden kroonistuminen.

Riskiryhmdssa olevat

Mielenterveyspal-
velut

Mielenterveyskeskuksessa jarjestetaan hoidon lisaksi mielenter-
veyteen liittyvia neuvontapalveluita sekd kuntouttavaa toimintaa.
Mielenterveyskeskuksen yhteydessa toimii erillinen nuorisopsy-
kiatrinen tydryhma ja omana yksikkonaan paihdepalveluita paih-
teiden kayttoon liittyvia neuvontapalveluita tuottava A-klinikka.
Paihdeongelmaisten pdivatoimintaa ja asumispalvelua ostetaan
Valkeakoskella toimivan Sininauha ry:n toimipisteesta.

Aikuiset, nuoret

Perheneuvola

Perheneuvolassa tehddan laaja-alaista yhteistyota paivahoidon ja
neuvoloiden seka kouluterveydenhuollon ja sosiaalitoimen kanssa
perheiden tukemiseksi ja lasten terveen kehityksen turvaamiseksi.

Lapset ja nuoret

Hammashuolto

Hammashoitolaa vastaa suun terveyden edistamisesta ja valistuk-
sesta yksilotarkastusten ja vastaanottokdyntien yhteydessa. Lisdksi
hampaiden terveydenhoidon ohjausta annetaan lasten paivakoti-
kaynneilla seka kouluvierailuilla.

Koko vaesto
Erityisesti odottavat
aidit,

alle kouluikaiset,
kouluikaiset ja riski-
lapset

Fysioterapia

Terveyskeskuksen tuottama fysioterapia on yksil6llista ohjausta ja
neuvontaa sekd ryhmatoimintaa, mm. allas-, kuntosali- seka tuoli-
jumpparyhmia. Tavoitteena on toimintakyvyn tukeminen ja palaut-
taminen, toiminnan padkohderyhma ovat ikdihmiset.

lkaihmiset

Taulukko jatkuu seuraavalle sivulle
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Taulukko on jatkoa edelliseltad sivulta

Tupakoinnin va- Ohjaus ja neuvonta neuvoloissa ja koulu- seka opiskelijaterveyden- | Nuoret, tulevat
hentdamistyo huollossa. Aikuisten hammaslaakari- seka suuhygienistikdaynneilla aidit, aikuiset
motivoidaan ja kannustetaan tupakoinnin lopettamiseen. Terveys-
keskussairaalan ja kuntoutusosaston potilaita tuetaan tupakoinnin
lopettamisessa. Henkilokunta saa tukea tupakoinnin lopettami-
seen. Sosiaali- ja terveyskeskus on savuton.

Ympaéristopalvelut Ympaéristonsuojelun tehtdavana on mm. vesiensuojelun, jatevalvon- | Kaikki kuntalaiset
nan, meluntorjunnan ja ilmanlaadun tarkkailun avulla turvata
kaupungin asukkaille terveellinen, viihtyisa ja virikkeita antava
elinymparisto.

Ympaéristoterveydenhuollon tehtavana on terveydensuojelulain,
elintarvikelain ja kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvalli-
suudesta annetun lain mukaisin toimin edistda kuntalaisten ter- Kaikki kuntalaiset
veydellista hyvinvointia. Terveydensuojelulain mukaisiin valvonta-
tehtaviin kuuluu mm. talous- ja uimavesien valvonta seka asuin- ja
tyohuoneistojen valvonta. Elintarvikelain mukaisia toimia ovat mm.
elintarvikkeiden terveydellisen laadun turvaaminen ja harhaanjoh-
tamisen estaminen.

Sosiaali- ja terveys- | Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arvioinnin (IVA) tarkoituksena on | Kaikki kuntalaiset
toimen tuottaa etukdteen tietoa hankkeen, suunnitelman tai paatoksen
hallinto vaikutuksista, jotka kohdistuvat ihmisen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Arviointimalli on luotu 2010. IVA -tyéryhma aloittaa tyonsa
vuoden 2011 alussa.

Sosiaali- ja terveyskeskuksen palvelut tavoittavat Valkeakoskella kattavasti eri kohde-
ryhmat. Toimet painottuvat terveystarkastuksiin ja -neuvontaan. Sosiaali- ja terveys-
keskus on Valkeakosken kaupungin hallintokunnista ainoa, jolla on oma terveyden
edistdmisen toimintaohjelma. Sosiaali- ja terveyskeskus nostaa toimintaohjelmas-
saan painopistealueiksi vuonna 2011 lasten ja nuorten seka tyoikaisten terveytta ja
toimintakykya tukevan likkunnan lisdamisen seka ikaihmisten toimintakyvyn ja virey-
den tukemisen. Vuonna 2012 kiinnitetadn erityisesti huomiota syrjdytymisen ja mie-
lenterveyshairididen ehkaisemiseen, elaman kriiseista selviamiseen seka tupakoimat-
tomuuden tukemiseen. Vuonna 2013 panostetaan puolestaan terveyden edistdmisen
kannalta oikeiden ravintotottumusten tukemiseen seka ymparistoterveyteen. Huo-
mioitavaa on, ettd Valkeakosken kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
toimintaohjelman vuosittaiset painopistealueet ovat hyvin samansuuntaiset, mutta

ne kohdistuvat eri vuosille kuin sosiaali- ja terveyskeskuksen ohjelmassa.

Kehittamishankkeita on sosiaali- ja terveyskeskuksessa myos useita. Vuonna 2010 on

esimerkiksi alkanut LIREKE-hanke, joka tahtda liikuntaneuvonnan kehittdmiseen ja
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jossa Valkeakoski-opistokin on yhtena toimijana mukana. Vuonna 2011-2012 puoles-
taan on alkanut TULPPA-hanke, jossa kyseessa on hiljattain sydan- ja verisuonisaira-
uksiin sairastuneille tarkoitettu ryhmaohjausmuotoinen toiminta. Lisaksi vuoteen
2013 mennessa sosiaali- ja terveyskeskus sopii yhteistydsta koulujen ja varhaiskasva-

tuksen kanssa toimenpiteista oikeiden ravintotottumusten edistamiseksi.

Valkeakoskella terveyden edistamisen tyo painottuu paljon terveystarkastuksiin ja -
neuvontaan. Olenkin sitd mieltd, ettd Valkeakoski-opiston tulisi pyrkia lisaamaan yh-
teistyota sosiaali- ja terveyskeskuksen kanssa siten, etta terveyskeskuksesta asiakkai-
ta aktiivisesti ohjattaisiin neuvonnan yhteydessa opiston ryhmiin. LIREKE-hankkeessa
Valkeakoski-opisto on jo mukana ja tassa hankkeessa olen ottanut asian jo esille.
Muissakin hankkeissa voisi kehittda samaa yhteisty6ta. Olen myds sita mieltd, etta
Valkeakoski-opistolle hyddyllista olisi olla mukana myds TULPPA-hankkeessa seka
uudessa tyottomien terveystarkastustoiminnassa ja ikdihmisten toimintakyvyn ja
vireyden edistamishankkeessa. Ndissa Valkeakoski-opiston roolina voisi esimerkiksi
olla kohdennettu kurssien markkinointi. Mielestani tarkedaa myos olisi, etta vuosittai-
set painopistealueet olisivat kaikilla samat kuin on Valkeakosken kaupungin hyvin-

voinnin ja terveyden edistamisen toimintaohjelmassa.

5.2.2 Liikunta- ja nuorisokeskus

Liikunta- ja nuorisokeskuksen toiminta-alueita, toimia ja kohderyhmia olen kasitellyt

taulukossa 17.
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TAULUKKO 17. Liikunta- ja nuorisokeskuksen terveyden edistamisen toiminta-alueet,

toimet ja kohderyhmat

Terveyden edistamisen
toiminta-alue

Toimet

Kohderyhma

Liikuntapalvelut

Edistetddn vaeston hyvinvointia, terveytta ja
toimintakykya elaméankaaren eri vaiheissa.
Painopiste on lasten ja nuorten liikunnassa
sekd harraste- ja terveysliikunnassa. Vah-
vistetaan liikkunnan paikallisen tason toimin-
taedellytyksia

Kaikki kuntalaiset

Liikuntapaikkatarjonta

Tuetaan omatoimista lilkkuntaa huolehtimalla
monipuolisesta liikuntapaikkatarjonnasta
seka liikkuntapaikkojen tavoitettavuudesta.

Kaikki kuntalaiset

Nuorisotoimen palvelut

Lasten ja nuorten syrjaytymisen ja pahoin-
voinnin ennaltaehkaisy. Toimintaa ohjaa
Valtioneuvoston hyvdaksyma Lapsi- ja nuori-
sopolitiikan kehittamisohjelma vuosille 2007—
2011.

Lapset ja nuoret

Liikuntatoimi luo siis edellytykset liikuntatoiminnalle Valkeakoskella. Erityista huo-

miota kiinnitetdaan harraste- ja terveysliikuntaan seka lasten ja nuorten liikuntaan.

Lilkuntatoimi tuottaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja, tukee kansalaistoimintaa seka jar-

jestaa lilkkuntaa ryhmille, joita muut toimijat eivat tavoita myos erityisryhmien tar-

peet huomioiden. Strateginen painopiste vuonna 2010 oli entistd voimakkaammin

lasten ja nuorten liikkuntatoiminnan seka harraste- ja terveysliikunnan kehittamisessa.

Taulukossa 18 olen eritellyt tarkemmin liikuntatoimen liikuntapalvelut ja liikunta-

ryhmat.
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TAULUKKO 18. Liikuntatoimen liikuntapalvelut ja liikkuntaryhmat v. 2010

Liikuntapalvelut Liikuntaryhmat seka kohderyhmat

Liikkunnanohjaus Lasten liikuntaryhmat: telmintatupa, vauvauinti, dysfa-
sialasten lilkunta

Uimabhalli (sis. kuntosali, judotila ja soututila)
Kuntoliikuntaryhmat: venytys- ja rentoutusryhmat
Liikuntahalli (liikuntasali, painisali, voimailusali)
Erityisryhmien ja ikdantyneiden liikunta: kehitysvam-

Jaahalli Wareena (jaavuorot, yleinen luisteluvuoro) maisten ryhmat, tuolivoimistelu, selkaryhma, kun-
tosaliryhmat, ikddntyneiden liikunta, taitoa ja tasapai-

Keinonurmi Sahara noa -jumppa

Korkeakankaan laskettelurinne Vesivoimistelu

Liikuntayhdistyksien avustaminen Koululaisten uimaopetus

Valkeakosken kaupungin liikuntatoimi jarjestaa erilaisia liikuntapalveluja ja liikunta-

ryhmia edella mainittujen tavoitteiden mukaisesti. Kaupungin liikkuntatoimen tarjon-
taan perehtyessa kiinnitin huomiota seuraaviin seikkoihin: Kaupungin kaikki saannol-
liset liikuntaryhmat kokoontuvat yhta poikkeusta lukuun ottamatta liikuntahallilla tai
uimahallilla, jotka sijaitsevat kaupungin keskustassa. Poikkeus on kehitysvammaisten
liilkunta, joka pidetdan kehitysvammaisten toimintakeskuksessa. Toinen huomionar-

voinen asia oli, ettd sdannollisiin liikkuntaryhmiin jaa kesaisin neljan kuukauden tauko,

koska ryhmat alkavat syyskuun alussa ja loppuvat huhtikuun lopussa.

Nuorisotoimen toiminta-ajatuksena on, etta nuorilla on mahdollisuus kehittaa itse-
tuntoaan ja saada erilaisia valinnan ja kokeilun elamyksia. Nuorisotoimi tukee ja ke-
hittda toimintaa antamalla avustuksia ja neuvomalla yhdistyksia ja nuoria. Nuoriso-
toimi myos ylldpitaa nuorisotiloja seka jarjestada itse toimintaa nuorille ja tekee ehdo-
tuksia nuorten asemaan vaikuttavista asioista. Toiminnan painopiste on ennaltaeh-
kdisevassa perusnuoriso- ja nuorisotilatyossa. Laajasti nuoria Valkeakoski-opisto voi

siis tavoittaa tulevaisuudessakin nuorisotilojen kautta.

5.2.3 Kasvatus- ja opetuskeskus

Kasvatus- ja opetuskeskuksen kohderyhmana ovat lapset ja nuoret. Taulukkoon 19
olen kerannyt kasvatus- ja opetuskeskuksen terveyden edistamisen toimia ja kohde-

ryhmia.
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TAULUKKO 19. Kasvatus- ja opetuskeskuksen terveyden edistamisen toimet ja kohde-

ryhmat

Terveyden edista-
misen toiminta-
alue

Toimet

Kohderyhma

Opetussuunnitelma

Sisaltaa kaiken sen toiminnan, jota kouluissa tehdaan oppilaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Turvallisuussuunnitelma osana opetussuunnitelmaa. Pyritaan ehkai-
semadan oppilaisiin kohdistuvaa vakivaltaa, kiusaamista ja hdirintaa.
Varaudutaan myos erilaisiin kriisitilanteisiin kuten onnettomuudet,
tapaturmat, uhkaukset ja kuolemantapaukset.

Opetussuunnitelmassa varaudutaan myos poissaolojen, kurinpidon
ja nivelvaiheiden tuomiin ongelmiin seka yhteisty6hon lastensuoje-
lun kanssa.

Lapset ja nuo-
ret

Oppiaineet

Terveystieto, liikunta. My6s muissa aineissa opetussisalldissa tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvid asioita.

Lapset ja nuo-
ret

Toimintakulttuuri

Koulujen oppilashuoltoryhmien ja paivakotien lapsihuoltoryhmien
tehtdavana mm. tyoilmapiirin ja opiskeluviihtyvyyden edistaminen ja
terveyteen ja turvallisuuteen liittyvien asioiden seuraaminen.

Tuki ja ohjaus oppilaalle ja huoltajille silloin, kun ongelmia fyysi-
sessa, psyykkisessa, sosiaalisessa tai pedagogisessa hyvinvoinnissa.

Jarjestyssaannot sisaltavat maarayksia kouluyhteison viihtyvyyden ja
turvallisuuden yllapitamiseksi.

Kouluruokailu on valtion ravitsemusneuvoston suositusten mukai-
nen.

Koulukuljetusten turvallisuudesta huolehditaan.
Yhteisollisyytta tuetaan koulujen oppilaskunta- ja kerhotoiminnalla.

Oppilaiden kuuleminen ja mukaan ottaminen on olennaista hyvin-
voinnin kannalta.

Lapset ja nuo-
ret

Lasten ja nuor-
ten vanhem-
mat

Valkeakosken kaupungin kasvatus- ja opetustoimen terveyden edistaminen nakyy siis

Iahinna opetussuunnitelmissa, oppiaineissa ja toimintakulttuurissa. Opetussuunni-

telma tuo esille, ettd koulut ovat terveyskasvattajia omalla esimerkilldan ja toiminta-

kulttuurillaan. Kuntakohtaisessa opetussuunnitelman tdsmennysosassa esille noste-

taan erityisesti lasten elintapasairastelu eli hampaiden reikiintyminen, ylipainoisuus

ja heikko fyysinen kunto. Valkeakoskella lautakunta suositteleekin Opetushallituksen

ja Kansanterveyslaitoksen tavoin, ettei koulupaivien aikana oppilaille ole sdannélli-

sesti tarjolla makeisia, virvoitusjuomia tai sokeroituja mehuja. Lisaksi lautakunta suo-

sittelee, ettd koulut lisaisivat vahan liikkuville oppilaille tarkoitettuja kerhoja, jarjes-
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tdisivat vahintaan yhden puolen tunnin toiminnallisen valitunnin viikossa seka jarjes-

taisivat oppilaiden kuljetukset tukien arkiliikuntaa.

Perusopetuksen opetussuunnitelmissa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat nou-
sevat esille useassa eri yhteydessa. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd perusopetuk-
sen opetussuunnitelmassa terveyteen liittyvat asiat nousevat hyvin esille, varsinkin
ylakouluikaisilla. Perusopetus kattaa myds koko ikdluokan, joten opetus tavoittaa
kaikki lapset ja nuoret. Lisaksi, kuten edelld yhdistystoimintakartoitusosiossa selviaa,
lasten liikunnan lisddmisen suhteen kasvatus- ja opetuskeskus on tehnyt yhteistyota
liilkuntajarjestojen kanssa. Myos liikuntatoimi panostaa erityisesti lasten ja nuorten

liikuntaan.

Valkeakoski-opisto on puolestaan jarjestanyt jo vuosia alakouluikaisille lapsille ruo-
anvalmistuskursseja ja ndin tarjonnut mahdollisuuden lapsille oppia ruoanlaittoa ja
terveellisid ruokatottumuksia jo ala-kouluikdisena. Perusopetuksessahan kotitalou-
den opinnot alkavat vasta ylakoulussa. Kursseja on voitu kuitenkin jarjestaa vain kes-
kustassa, koska opetuskeittiotiloja ei ole muualla tarjolla. Tulevaisuudessa Valkea-
koski-opiston olisi mielestani tarpeellista kehittaa ravitsemuskasvatukseen liittyvaa
toimintaa myo0s keskustan ulkopuolella asuvat lapset huomioon ottaen. Yhden mallin
tahan tarjoaa sapere-menetelma, joka on lasten ruokakasvatusta tukeva pedagogi-
nen tyokalu, jonka taustalla on huoli lasten ravitsemuksesta, sydmisesta ja ruokatot-
tumuksista. Valkeakoski-opistolla pitaisikin mielestani kehittdaa sapere-menetelmaan
perustuvia ravitsemuskasvatuskerhoja, jotka eivat tarvitse erillista opetuskeittiota.
Nadin Valkeakoski-opisto voisi tarjota alakouluikaisille lapsille ravitsemukseen liittyvia

kursseja myos keskustan ulkopuolella.

5.2.4 Tekninen keskus

Teknisessa keskuksessa terveyden edistaminen nousee esille yhdyskuntatekniikassa,
tilatoimessa, ruokapalveluissa ja vesihuollossa. Taulukkoon 20 olen koonnut teknisen

keskuksen toiminta-alueita, toimia ja kohderyhmia terveyden edistamisessa.
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TAULUKKO 20. Teknisen keskuksen terveyden edistamisen toiminta-alueet, toimet ja

kohderyhmat

Terveyden edistami-
sen toiminta-alue

Toimet

Kohderyhma

Yhdyskuntatekniikka

Kunnallistekniikan ja viher- ja virkistysalueiden suunnittelu,
rakentaminen ja yllapito

Kaikki kuntalaiset

Tilatoimi

Kaupungin tilojen tuotanto ja yllapito, mm. sosiaali- ja terveys-
toimen seka koulutoimen ja pdivahoidon tilat

Kaupungin sisdilmastotyoryhma koordinoi kaupungin tilojen
sisdilma-ongelmien selvittelya ja opastaa tilojen kayttajia
sisdilmaongelmien ehkaisyssa

Lapset, nuoret,
aikuiset

Ruokapalvelu

Paivakotien, koulujen ja vanhainkotien ruokapalvelusta huo-
lehtiminen

Ruuan terveellisyys on avainasemassa, palveluun sisdltyy myos
terveyskasvatuksellinen puoli

Lapset, nuoret,
ikdihmiset

Vesihuolto

Vedenhankinta ja viemaréinti seka vesilaitostoiminta
Puhtaan kdyttoéveden ja toimivien jatevesijarjestelmien merki-
tys ympadristoon ja ihmisten terveyteen.

Kaikki kuntalaiset

Valkeakoski-opiston toiminnan huomioon ottaen teknisesta keskuksesta luontevam-

maksi yhteistydkumppaniksi terveyden edistamisen tyossa nousee ruokapalvelu, jon-

ka kanssa tahan mennessa yhteistyota ei ole ollut.

5.2.5 Hallintokeskus

Hallintokeskuksen toimet kuntalaisten terveyden edistamiseksi painottuvat tiedotus-

toimintaan, maapolitiikkaan, paikkatietopalveluihin, kaavoitukseen seka joukkoliiken-

teeseen, kuten taulukko 21 osoittaa.
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TAULUKKO 21. Hallintokeskuksen toimet ja kohderyhmat terveyden edistamiseksi

Terveyden edistamisen Toimet Kohderyhma
toiminta-alue
Tiedotustoiminta Kuntalaisille valitetaan tieto tehdyista paatok- Kaikki kuntalaiset

sistd ja paatosten vaikutuksista kuntalaisten
arkeen sekad kerrotaan kunnallisesta palvelutar-
jonnasta.

Maapolitiikka Maan hankinnalla ja tonttien luovutuksella Kaikki kuntalaiset
vaikutukset asumisen laatuun ja kustannuksiin

Paikkatietopalvelut Kartat ja osoitejarjestelmat edesauttavat yh- Kaikki kuntalaiset
dyskunnan toimivuutta ja turvallisuutta

Kaavoitus Kaavoitetaan asuinalueita, jotka soveltuvat Kaikki kuntalaiset
lastenrattaista rollaattoreihin, huomioiden
esteettomyysseikat, sujuvat ja turvalliset lii-
kenneyhteydet, puistot ja leikkipaikat seka
muut virkistysmahdollisuudet

Luodaan puitteet hyvdlle ja terveyttd edistaval-
le asumisymparistolle

Joukkoliikenne Toimiva joukkoliikenne vaihtoehtona yksityis- Kaikki kuntalaiset
autoilulle.

Valkeakoski-opiston toiminnan seka tdman opinnadytteen tavoitteet huomioon ottaen
kehittamiskohteeksi yhteistydssa nousee luentoyhteistyon kehittaminen. Valkeakos-
ki-opisto voisi jarjestaa tiivimmin yhteistydssa hallintokeskuksen kanssa luentoja

asukkaita kiinnostavista aiheista.

5.3 Valkeakoski-opiston asiakkaiden kurssitoiveet

Kolmanneksi aineistonkeruumuodoksi valitsin kyselyn, jolla kartoitin Valkeakoski-
opiston nykyisten asiakkaiden kurssitoiveita. Kyselyn etuja on Hirsjarven, Remeksen
ja Sajavaaran (2009, 195) mukaan esimerkiksi se, etta silld saadaan kerattya laaja
tutkimusaineisto tehokkaasti. Valkeakoski-opistolla on myds aikaisemmin tehty kyse-

lytutkimuksia.

Tutkimuksen kohderyhmaksi valitsin Valkeakoski-opiston joogan ja englannin opiske-
lijat. Valkeakoski-opiston opiskelijoista eli perusjoukosta valitsin siis naytteen eli har-

kinnanvaraisen osajoukon, joka ei edustanut koko perusjoukkoa. Joogan opiskelijat
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valitsin kohderyhmaksi, koska halusin selvittaa erityisesti sellaisten asiakkaiden kurs-
sitoiveita, jotka jo opiskelevat opistossa terveytta edistavissa opinnoissa. Englannin
opiskelijat valitsin puolestaan toiseksi kohderyhmaksi, jotta voin verrata, onko heilla
erilaisia toiveita kuin henkil6illa, jotka jo osallistuvat opiston terveytta edistavaan
koulutustarjontaan. Lisaksi joogan ja englannin opiskelijoita on opistossa ldhes sama
maara. Englannin opiskelijoita Valkeakoski-opistossa oli normaalissa opiston opetuk-
sen ryhmissa lukuvuonna 2010-2011 yhteensa 187 osallistujaa. Joogaryhmissa oli

puolestaan 148 osallistujaa.

Aluksi tutustuin vuonna 2009 kdaymaani Webropol-koulutusmateriaaliin, koska to-
teuttaisin kyselyn sahkoisesti Webropol-ohjelmalla. Taman ohjelman valitsin, koska
se on Valkeakosken kaupungilla kaytossa oleva ohjelma ja silla on my6s Valkeakoski-
opistossa aikaisemmin toteutettu kyselyja. Alustavia kysymyksien aihealueita mietin
vhdessa yhteiskunnallisten aineiden opettajan kanssa, koska vastuullamme on yhtei-
nen terveyden edistamisen projekti ja opetuksen kehittaminen on osa projektia. Ta-

man jalkeen mietin kysymyksia ja edelld mainittu opettaja kommentoi niita.

Taustatietoina paadyin kysymaan vastaajan sukupuolta, ikda, koulutustaustaa, paa-
asiallista toimintaa seka kurssin aihealuetta, johon vastaaja osallistui lukuvuonna
2010-2011. Taustatiedoissa kaytin samoja vastausvaihtoehtoja kuin kaytetaan opis-
ton hallinto-ohjelmassa (Hellewi) ja muissa asiakaskyselyissa. Terveyden edistami-
seen liittyvasta opetustarjonnasta tiedustelin asiakkaiden tyytyvaisyytta nykyiseen
opetustarjontaan seka kehittamisideoita. Taman kysymyksen tarkoituksena oli kar-
toittaa asiakkaiden mielikuvaa nykytarjonnasta. Seuraavaksi vastaaja sai valita val-
miista kurssilistasta, mitka uudet aihealueeseen liittyvat kurssit hanta erityisesti kiin-
nostavat. Lisdksi kysyin mieluista aikaa osallistua kurssille seka osallistuuko mie-
luummin pitkille vai lyhyille kursseille. Lopuksi kysyin asiakkaan kiinnostusta terveys-
aiheisiin luentoihin ja muita mahdollisia kehittamisideoita. Kyselylomake sisalsi seka
kysymyksid, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot, ettd avoimia kysymyksia, joten ky-

seessa oli puolistrukturoitu kyselylomake.
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Tein kysymyksista kyselylomakkeen Webropol-ohjelmalla. Kyselylomakkeen teknista
toimivuutta ja kysymyksien sisaltoa testasi kolme opiston opettajaa seka yksi ulko-
puolinen henkil®. Testaajien seka opinnaytety6ta ohjaavan opettajan kommenttien
pohjalta muokkasin kyselylomaketta. Saatekirjeen ja linkin kyselylomakkeeseen ldahe-
tin opiskelijoiden sahkopostiin 18.2.2011. Sahkdpostiosoite oli 75 %:lla opiskelijoista,

eli viesteja lahti 251 kappaletta. Saatekirje ja kyselylomake ovat liitteena 3.

Samana paivana lahetin myos tutkimukseen valittujen opiskelijoiden opettajille sdh-
kopostilla tiedotteen tutkimuksesta ja pyysin opettajia motivoimaan opiskelijoitaan

osallistumaan tutkimukseen. Muistutusviestin kyselysta lahetin kyselyyn vastaamat-
tomille 3.3. Lounaslahjakortit vastaajien kesken arvoin 10.3, ja tulosten analysoinnin

aloitin 11.3.

Kyselyn tulokset esittelen tassa raportissa kuvioina ja ristiintaulukoinnin avulla.
Avoimet kysymykset olen analysoinut aineistolahtoisella sisallonanalyysilla, ja tulok-
set esittelen taulukoiden muodossa. Merkitsevyystestauksia tasta aineistosta ei voi-
nut tehda, koska kyselyyn osallistui harkinnanvarainen osajoukko eli joogan ja eng-
lannin opiskelijat, joten tuloksia ei voida yleistaa perusjoukkoon eli kaikkiin Valkea-
koski-opiston asiakkaisiin. Kyselyyn vastanneiden maaraa ja muita taustatietoja ver-
taan vuonna 2009 tehtyyn asiakastyytyvaisyyskyselyyn, jonka toteutti Innolink Re-
search Oy. Kysely oli usean kansalaisopiston yhteinen. Kyselyn varsinaisia tuloksia en

voi verrata vuoden 2009 kyselyyn, koska kyselyissa ei kysytty samoja asioita.

Kyselyn tuloksia esittelen ensin kaikkien vastaajien osalta. Taman jalkeen vertaan
englannin ja joogan opiskelijoiden vastauksia keskenaan ja nostan niista lahempaan
tarkasteluun suurimmat ryhmien véliset erot. Joogan ja englannin opiskelijoiden vaili-
sia eroja halusin selvittda, koska halusin tietda, onko kyseisilla opiskelijaryhmilla eroja
opetustarjontatoiveissa. Toiseksi vertailuryhmaksi valitsin miehet ja naiset. Taman
valinnan tein koska Valkeakoski-opistossa suurin osa opiskelijoista on naisia ja tarkoi-
tuksena on jatkuvasti pyrkia lissdmaan miesten osuutta opiskelijoissa. Tarkasteltaes-
sa miesten ja naisten vilisid kurssitoive-eroja saadaan kenties vinkkia siitd, millaisia

kursseja miehille kannattaa tulevaisuudessa jarjestaa. Lisaksi vertailin elakeldisten ja
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tyoikaisten vastauksia toisiinsa, koska oletin, ettd nailla ryhmilla eroja varmasti on
esimerkiksi kurssien ajankohtatoiveissa. Lopuksi vertailen, onko vastaajien koulutus-

tasolla vaikutusta opetustarjontatoiveisiin.

5.3.1 Kyselyyn vastanneet

Kyselyyn vastasi 173 opiskelijaa, jolloin vastausprosentti oli 69 %. Vastausprosenttiin
olen erittdin tyytyvdinen. Esimerkiksi vuoden 2009 asiakastyytyvaisyyskyselyssa Val-
keakoski-opiston opiskelijoiden vastausprosentti oli 13. (Kansalaisopistot asiakastyy-
tyvaisyys 2009, 4.) Tassa kyselyssa paastiin jopa suurempaan vastausprosenttiin kuin
esimerkiksi Saarenpdaa-Nummisen (2005, 33) kansalaisopistojen opiskelijoille teke-
massa kyselyssa, jossa vastausprosentti oli 62. Saarenpaa-Nummisen tutkimuksessa

kyselylomakkeet taytettiin opintoryhmissa ja opettaja palautti ne tutkijalle.

Kyselyn vastaajista valtaosa eli 75 % oli naisia (ks. kuvio 4). Vastaajien sukupuolija-
kauma noudattaa samaa linjaa kuin vuoden 2009 asiakastyytyvaisyyskyselyssa (Kan-

salaisopistojen asiakastyytyvaisyys Valkeakoski 2009, 4).
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KUVIO 4. Vastaajien sukupuoli (n = 164) verrattuna vuoden 2009 asiakaskyselyyn (n =
276)



67

Vastaajista suurin osa eli 48 % oli 61—70-vuotiaita (ks. kuvio 5). Tdima luku on selvasti

suurempi kuin vuoden 2009 asiakaskyselyssd, jossa taman ikaryhman osuus oli 33 %

ja 51-60-vuotiaiden osuus 27 % (Kansalaisopistojen asiakastyytyvaisyys Valkeakoski

2009, 5). Tasta voidaan paatelld, etta Valkeakoski-opiston englannin ja joogan opiske-

lijat ovat siis keskimaarin iakkaampia kuin opiston opiskelijat yleensa, koska vuoden

2009 asiakaskysely lahetettiin kaikille opiskelijoille.
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KUVIO 5. Vastaajien ikd (n = 172) verrattuna vuoden 2009 asiakaskyselyyn (n = 276)

Kyselyyn vastanneista yli puolella eli 58 %:lla oli toisen asteen tutkinto suoritettuna

(ks. kuvio 6). Tama on sama kuin vuoden 2009 asiakaskyselyssa (Kansalaisopistojen

asiakastyytyvaisyys Valkeakoski 2009, 7). My0s korkea-asteen ja perusasteen suorit-

taneiden maarat olivat lahes saman suuruiset. Perusasteella tarkoitetaan peruskou-

lun tai kansakoulun suorittamista, toisella asteella lukion, ammattikoulun tai opisto-

tutkinnon suorittamista ja korkea-asteella yliopisto-, korkeakoulu- tai ammattikor-

keakoulututkinnon suorittamista.
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B

kysely

Perusaste Toinen aste Korkea-aste
O Vastaajien koulutustausta % 11 58 31
Koulutustausta % vuoden 2009
| 3 13 58 30

KUVIO 6. Vastaajien koulutustausta (n = 173) verrattuna vuoden 2009 asiakas-

kyselyyn (n = 276)

Hieman yli puolet vastaajista eli 51 % oli eldkelaisia. Toiseksi suurin ryhma olivat tyol-

liset eli tydssakdyvat, joita oli vastaajista 39 %. (Ks. kuvio 7.) Vastaajan paaasiallista

toimintaa ei kysytty vuoden 2009 asiakaskyselyssa.
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KUVIO 7. Vastaajien padaasiallinen toiminta (n = 172)

Vastaajista 44 % oli osallistunut lukuvuonna 2010-2011 englannin opetukseen opis-

tossa ja 27 % joogaan. Ldhes kolmannes eli 30 % oli osallistunut ko. lukuvuonna use-

an eri aineryhman kursseille. (Ks. kuvio 8.)
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KUVIO 8. Vastaajien aineryhmd, johon osallistui 2010-2011 (n = 173)

5.3.2 Vastaajien tyytyvaisyys terveytta edistdvain opetustarjontaan

Lahes kaikki eli 92 % vastaajista olivat tyytyvaisia opiston nykyiseen terveyden edis-
tamiseen liittyvaan opetustarjontaan. Vastaajista vain 14 eli 8 % ilmoitti olevansa
tyytymattomia opetustarjontaan. Ennen tata kysymysta kysymyslomakkeessa mainit-
tiin, ettad tassa yhteydessa terveytta edistavalla opetustarjonnalla tarkoitetaan ter-
veyteen ja hyvinvointiin liittyvaa opetustarjontaa, josta kdaytan tassa yhteydessa nimi-
tysta terveystavoitteiset kurssit. Lisaksi kysymyksen yhteydessa oli esimerkkeja luku-

vuoden 2010-2011 terveystavoitteisista kursseista.

Opetustarjontaan tyytyvaiset ohjautuvat seuraavaksi avoimeen kysymykseen, jossa
he saivat perustella, mista kursseista he ovat erityisesti pitaneet tai olisivat kiinnos-
tuneet osallistumaan tulevina vuosina. 130 vastaajaa oli perustellut vastaustaan. Pe-
rusteluissa oli kaikkien aihealueiden opetustarjontaan liittyvia mainintoja, vaikka ky-
selylomakkeessa oli erikseen kerrottu, mita terveytta edistavalla koulutustarjonnalla
tassa yhteydessa tarkoitetaan. Kaikki perustelut on saatettu paatoimisten opettajien
tietoon kevaalla 2011, joten ne voidaan ottaa huomioon opetustarjontaa kehitetta-
essa. Eniten mainintoja liittyi joogan ja englannin kielen opetuksen tarjontaan, mika
my0Os osoittaa, ettd opiskelijat ovat tyytyvaisia nykyiseen kurssiin, johon osallistuvat.

Joogan mainitsi 51 vastaajaa ja englannin kielen 34 vastaajaa.

Tassad yhteydessa kasittelen tarkemmin terveyden edistamiseen liittyvia perusteluja.
Perustelut olen koonnut taulukkoon 22. Terveyden edistamiseen liittyvaan opetus-

tarjontaan eniten mainintoja liittyi joogaan. Joogaan liittyvissa maininnoissa ehdo-
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tettiin my0s erilaisia joogan muotoja kursseiksi, kuten voimajoogaa, joogaa edisty-

neille sekd joogaa odottaville dideille. Talla hetkella Valkeakoski-opistossa on tarjolla
perusjoogaa usean ryhman verran, ja ne ovat vuosittain suosittuja. Joogakursseja ei
siis tamankaan tutkimuksen perusteella kannata vahentaa vaan kehittaa ottaen mu-

kaan erilaisia joogan muotoja.

Seuraavaksi eniten mainintoja liittyi tanssikursseihin, esimerkiksi senioritanssiin ja
lavatanssiin oltiin tyytyvaisia. Pilateksesta ja Method Putkisto-kursseista oli useita
mainintoja siitd, etta kursseista oltaisiin kiinnostuneita, mutta ne ovat liian kalliita.
Ruoanvalmistuskursseihin oltiin my0s tyytyvaisia. Useampia mainintoja liittyi myos
erilaisiin jumppiin, hyvinvointitreeneihin, kuntokurssiin, kuntosaliharjoitteluun, lii-
kuntaan yleensa, asahi-terveysliikuntaan seka lihashuoltoon. Muut maininnat olivat
yksittdisia, ja niissa mainittiin esimerkiksi zumba, kuntonyrkkeily, itsepuolustusteknii-

kat ja stressittdmaan elamaan liittyvat kurssit.
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TAULUKKO 22. Terveyden edistamiseen liittyvan opetustarjonnan tyytyvaisyys-

maininnat ja esimerkkeja perusteluista

Aihealue Mainintakerrat | Esimerkkeja perusteluista
"voimajooga kiinnostaisi”
Jooga 51 “jooga odottaville dideille”
“jooga edistyneille”
“lavatanssi”
Tanssikurssit 18 “senioritanssi”
“pilateskin kiinnostaa, mutta on liian arvokas”
Pilates 12 “haluaisin tulevaisuudessa pilatekseen”
"maukkaita kasvisruokia, kiitos”
Ruoanvalmistus / ravinto- | 7 “perheessdmme kaivattaisiin miehille helppoja ruoanvalmistus-
tietous kursseja”
“kokkikurssillakin on viihdytty”
“putkisto”
Method Putkisto 6 “method putkisto, jos hinta olisi sopiva”
“kiinnostunut lihashuolto”
Lihashuoltoa 6
“jazzjumppa”
Jumpat 6 "voimistelu”
“miesten voimistelu tdytyisi ehdottomasti saada ohjelmaan”
“kuntokurssista”
Kuntokurssit 4
Hyvinvointitreenit 2 “hyvinvointitreenit kuulostavat hyvdltd”
“kuntosalipiiri”
Kuntosaliharjoittelu 2 “kuntosalityyppisestd lihaskunnon harjoitusryhmdstd ikddntyvil-
le”
“litkunta”
Liikunta yleensi 2 Vikdisteni (70 v) ihmisten liikunnasta”
“asahi (on tdlld hetkelld ikdvd kylld samaan aikaan kuin jooga)”
Asahi -terveysliikunta 2 “ehkd joku asahin tyyppinen?”
“kuntonyrkkeily”
Yksittdiset maininnat 16 “itsepuolustuskurssit”

>

“myds muut body & mind harjoitteet kiinnostavat, chi gong jne.’
“zumbaan”’

“terveyden ja hyvinvoinnin sekd stressittomdn eldmdn edistimi-
seen liittyviin kursseihin”

“olisin kiinnostunut eldmdn hallinnan kurssista (life manage-
ment)”
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Vastaajista 14 oli tyytymattomia Valkeakoski-opiston nykyiseen terveyden edistami-
sen opetustarjontaan ja heista kaikki olivat perustelleet vastaustaan avoimella vasta-
uksella (ks. taulukko 23). Osalla vastaajista oli useita perusteluja. Perusteluista viisi
mainintaa liittyi luentoihin ja lyhytkursseihin. Pddasiassa vastaajat halusivat lisaa ter-
veyden edistamisen aihealueen luentoja ja lyhytkursseja. Kolme vastausta liittyi sii-
hen, etta kurssitarjonta on hyva, mutta ajankohta kurssille ei ole henkildlle sopiva.
Kolme vastaajaa oli vastannut, etta ei tunne tarjontaa tai ei osaa vastata, joten oli
siksi valinnut tdman vastauksen. Kahdessa vastauksessa toivottiin lisda ruokaan liitty-
via kursseja. Lopuissa yksittdisissa perusteluissa toivottiin muun muassa pedagogisia
opintoja, pilates-kurssia, senioreille suunnattua toimintaa seka henkisen puolen hy-

vinvointiin liittyvaa opetustarjontaa.

TAULUKKO 23. Perustelut tyytymattomyydesta terveytta edistdavaan opetustarjon-

taan
Aihealue Mainintakerrat Esimerkkeja perusteluista
“luentosarjoja terveyden edistdmisestd voisi olla enemmdén”
Luennot / lyhytkurssit 5 “toivoisin enemmdn terveyteen ja hyvinvointiin liittyvié luento-
ja ja lyhytkursseja”
Ajankohta ei ole sopiva 3 “joogaryhmd on minulle liian aikainen”
“iltaisin véhdn vaihtoehtoja”
Ei tunne tarjontaa / eiole | 3 “vaihtoehtoa "en ole tutkinut" tai "en tunne tarjontaa" ei ollut,
|6ytanyt sopivaa joten valitsin tdmdn vaihtoehdon”

“opiskelen englannin kieltd, sen takia en osaa vastata”

”Kaipaisin terveellisenruuan kokkikurssia, esim. kalaruokien
Ruoanvalmistus 2 valmistamiskurssia”
”ruoka-aineista kertova kurssi”

“en tarkoita tdssd yksittdisid luentoja vaan vuoden kestdvid
Muut 5 pedagogisia opintoja”

“joku syvien lihasten eli pilates - tyylistd kurssia haluaisin”
”haluaisin jotain nimenomaan senioreille suunnattua. ”
“liikuntaa on runsaasti, mutta " henkisen puolen hyvinvointi"
on mielestdni niukahkoa”
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5.3.3 Vastaajien kiinnostus uusia kursseja kohtaan

Seuraavassa kysymyksessa tiedusteltiin vastaajien kiinnostusta yhteentoista uuteen
kurssiin. 139 kyselyyn osallistunutta vastasi tahan kysymykseen. Ehdotetut kurssit
olivat uusia kursseja, joita Valkeakoski-opistossa ei ole jarjestetty viimeisten vuosien
aikana tai sellaisia, joita ei opetusohjelmassa koskaan ole ollut. Viimeisena oli avoin
kysymys, johon vastaajat saivat kirjoittaa oman ehdotuksensa kurssiksi. Valmiista
kurssivaihtoehdoista ylivoimaisesti eniten vastaajia kiinnosti rentoutuskurssi, josta oli
kiinnostunut 78 vastaajaa eli 56 %. Seuraavaksi eniten kiinnosti painonhallintakurssi,
josta oli kiinnostunut 41 vastaajaa, 30 %. Lahes saman verran eli 38 vastaajaa (27 %)
oli kiinnostunut terveysteemaisesta seniorikahvilasta, jossa kahvikupposen aarella
keskustellaan erilaisista terveyteen liittyvista teemoista. 20 vastaajaa tai yli oli kiin-
nostunut myos ruoanvalmistuskurssista teemalla kevenna kevatta kohti (25 vastaa-
jaa, 18 %), keppijumppakurssista (23 vastaajaa, 17 %) ja kahvakuulaharjoittelun ly-

hytkurssista (20 vastaajaa, 14 %). (Ks. kuvio 9.)
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KUVIO 9. Vastaajien kiinnostus ehdotettuja kursseja kohtaan (n = 139)

Lopuista kurssivaihtoehdoista oli kiinnostunut alle 20 vastaajaa. Sauvakavelykurssista
oli kiinnostunut 18 vastaajaa eli 13 %, kotiruoan valmistuksen peruskurssista aikuisil-

le 13 eli 9 %, matalan kynnyksen liikuntakurssista esimerkiksi liiketta kohti terveytta
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12 eli 9 %, perheliikuntakurssista 9 eli 7 % ja irti tupakasta-kurssista 5 eli 4 % vastaa-

jista.

Avoimeen kohtaan, jossa sai ehdottaa itse kurssia kurssiohjelmaan, oli vastannut 38
vastaajaa. Taulukossa 24 on ehdotukset jaoteltu aihealueittain ryhmiin. Eniten oli
ruokaan liittyvia kurssiehdotuksia. Asiakkaat toivoivat muun muassa ruokaan ja ravit-
semukseen liittyvid luentoja seka etnisia ruokakursseja. Seuraavaksi eniten omia
kurssiehdotuksia oli joogaan. Vastaajat ehdottivat muun muassa naurujoogaa, joo-
gan kesakurssia seka joogaa senioreille. Erilaisia liikuntaan (ei kuitenkaan tanssiin)
liittyvia kurssitoiveita oli my6s useita, ja toiveena oli muun muassa kuntovoimistelua,
jumppaa senioreille ja punttisalijumppaa aloittelijoille. Tanssikurssiehdotuksissa oli
puolestaan toiveena muun muassa lattaritanssia, bailatinoa ja baccataa. Lisaksi nelja
kurssiehdotusta liittyi terveydenhuoltoon, kuten ensiapukurssitoiveet, joita oli kaksi
kappaletta. Yksittaisia kurssiehdotuksia oli lisdksi yhdeksan kappaletta, jotka liittyivat
muun muassa rentoutukseen, eldkeldisten keskustelukahvilatoimintaan, neulekahvi-

laan, sukututkimukseen ja yksinlauluun.
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TAULUKKO 24. Vastaajien omat kurssiehdotukset

Aihealue

Mainintakerrat

Esimerkkeja perusteluista

Ruokaan liittyvat kurssit ja
luennot

“ruokaan liittyvdd, mutta ei kuitenkaan ruoanvalmistus-
kurssi”

“ohjeita terveelliseen syémiseen”

“etniset kokkikurssit: ruokakulttuuria ja muutakin kult-
tuuria kokkauksen kera”

Jooga

“naurujooga, on ollut joskus aikaisemmin”
“joogan jatko, kesé”
”joogan alkeet senioreille”

Liikunta (ei sisdlla tanssia)

“kuntovoimistelu, joka téhtdd lihaskuntoon ja venytte-
lyyn, véhemmdn hyppimistd”

“pieni ryhmd (7-10) tekemddn trainerin johdolla kerran
viikossa erilaisia liikuntaharjoitteita - sisdlld ja ulkona.
Aluksi kunnon tarkistus”

"jumppa seniorille”

“punttisalijumppaa aloitteleville”

Tanssikurssit

“baccata, merengue”
”lattaritanssi kurssi”
” bailatino-tyyppinen tanssikurssi”

Ensiapu / terveydenhuolto

“ensiaputaitoinen: lasten ja lastenlasten kanssa askarrel-
lessa, matkustaessa jne. kotikonstit ja vdlinevalmius”
“ensiapu-kurssi, tervettd maalaisjédrked terveyden hoi-
toon”

“esim. terveystieteiden etdopiskelukurssi"

Muut

“rentoutuskurssi olisi hyvd asia”

“kurssi, jossa tutustutaan eri kursseihin; jooga, afro,
pilates, jazztanssi ym.”

“eldkeldisten keskustelukahvio”

“neulekahvila, jossa neulotaan, virkataan tai mité tahan-
sa kdsityotd tehdddn kahvikupposen dérelld”

“stressitén eldmd nykykiireen keskelld. Siséinen rauha”
“yksilaulutekniikka kurssi”

“sukututkimus”

Ei osaa sanoa / tyytyvédinen
tarjontaan

“Valkeakoski-opiston tarjonta on runsas ja riittdvd minul-
lell
"EOS”

5.3.4 Kurssien ajankohta ja pituus

Kaikki 173 vastaajaa vastasivat kysymykseen, jossa tiedusteltiin sopivaa ajankohtaa

osallistua kurssille. 76 vastaajaa eli 44 % vastaajista osallistuu arkipdivisin opiston

kurssille mieluiten aamu- tai iltapdivalla. 65 vastaajaa eli 38 % osallistuu opetukseen

mieluiten illalla. Lisdksi 32 vastaajalle eli 19 %:lle mika tahansa aika sopi hyvin. (Ks.

kuvio 10.) Opiston on siis hyva tarjota opintoja seka paivisin etta iltaisin.
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KUVIO 10. Mieluinen osallistumisajankohta (n = 173)

Seuraavaksi kysyttiin vastaajien kiinnostusta lyhyita ja pitkia kursseja kohtaan. Kysy-
myksessa oli tarkennettu, etta lyhytkurssilla tarkoitetaan esimerkiksi viikonlopun
kestavaa tai arkena esimerkiksi nelja kertaa kokoontuvaa kurssia. Pitka kurssi puoles-

taan tarkoittaa kerran viikossa koko lukuvuoden ajan kokoontuvaa kurssia.

Suurimmalle osalle eli 49 %:lle kummatkin kurssit sopivat yhta hyvin. Pitkia kursseja

suosi 31 % vastaajista ja lyhytkursseja 20 % vastaajista. (Ks. kuvio 11.)
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KUVIO 11. Kiinnostus lyhyita ja pitkia kursseja kohtaan (n =171)

Vastaustaan sai halutessaan perustella, ja sen oli tehnyt 27 vastaajaa. Perusteluissa
nousi esille esimerkiksi se, ettd kunnon kohottamiseen tai ylldpitamiseen kaivataan

pitkaa kurssia ja aikaa. Pitkilla kursseilla my6s tutustutaan ihmisiin ja saadaan kave-
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reita. Toisaalta esimerkiksi pitkia kursseja pidettiin kalliina. Lisdksi vuoden aikana

elamantilanne voi muuttua niin, ettei pitkaa kurssia voi suorittaa loppuun asti.
5.3.5 Kiinnostus terveys- ja hyvinvointiaiheisiin luentoihin

Vastaajista lahes kaikki eli 86 % olivat kiinnostuneita terveyteen ja hyvinvointiin liitty-
vista yleisdluennoista. Heista 106 vastaajaa oli avoimessa kysymyksessa eritellyt, mit-
ka aiheet kiinnostavat heita erityisesti. Taulukossa 25 olen esitellyt vastaukset aihe-
alueittain. Vastaajia kiinnostivat eniten ruokaan ja ravitsemukseen liittyvat luentoai-
heet, jotka mainittiin vastauksissa 36 kertaa. Yhdeksantoista kertaa mainittiin ikdan-
tymiseen liittyvat aiheet, mikd on ymmarrettavaa, kun ottaa huomioon vastaajien
ikdjakauman. Terveysaiheet yleisesti seka liikunta-aiheet oli mainittu kiinnostaviksi
my06s usein. Suoraan tiettyihin sairauksiin liittyvat aiheet oli mainittu vain kahdeksan
kertaa, vaikka ne mielikuvan mukaan ovat talla hetkella opistossa kavijamaaraltaan

suosituimpia luentoja.

TAULUKKO 25. Kiinnostavat luentoaiheet aihealueittain ja esimerkkeja perusteluista

Aihealue Mainintakerrat Esimerkkeja perusteluista

“oikeanlainen ravinto ja sen vaikutus elimisté6n”

Ruoka ja ravitsemus 36 “terveellinen ruoka”
“uusin ravintotieto liikkujille ja vanheneville ihmisille”

“ikd@éntyneiden terveyteen vaikuttavat asiat”
Ikddntyminen 19 “ikd@éntyneen ihmisen terveyttd ja kuntoa kdsittelevdt aiheet”
“eldkeikdisten terveyden peruskivet”

“terveyteen liittyvdt”
Terveys yleisesti 19 “terveysluennot”

“liikunnan merkitys hyvinvoinnille”
Liikunta yleisesti 17 “hyétyliikunta”

“yleinen hyvinvointi”

Hyvinvointi yleisesti / | 11 “hyvinvointiin liittyvdt aiheet”

terveet elamantavat “terveet eldmdntavat”
“diabetes”

Sairauksiin liittyvat 8 ”syddn ja verisuonisairaudet”

Taulukko jatkuu seuraavalle sivulle
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Taulukko on jatkoa edelliseltad sivulta

“painonhallintaan”

Painonhallinta 6 “esim. painonhallinta”
“muistiin liittyvdt”
Muisti 5 “muistin huononemisen ehkdiseminen”
“henkinen vireys ja tasapaino”
Mielenterveys / 4 “mielenterveys”
henkinen hyvinvointi
“luontaistuotteiden kdytt6”
Luonnonlaskinta / 4 “esim. luonnon lddkettd kasveista”
luontaistuotteet
“lepo nukkuminen”
Lepo / nukkuminen 4 “lepo ja uni”
“ihmissuhde”
lhmissuhdetaidot / 4 ”lasten kasvatuksesta / kehityksestd”
kasvatus
“kiinalainen lddketiede ja akupunktio”
Vaihtoehtoiset hoi- 3 “vaihtoehtoiset hoitomenetelmdt”
tomenetelmat
“luontoon liittyvét asiat”
Luonto / puutarhan- 3 “kasvien ja puutarhan vaikutus ihmisen hyvinvoinnin yllépitéjéné”
hoito
“erilaiset itsehoitomenetelmdit”
Itsehoito 2 “itsehoitoon liittyvid”
“rentoutus”
Rentoutuminen 2
“psykologia”, “ajankohtaiset asiat”, “eldmdnfilosofiat”
Yksittaiset aihe- 30 “liséravinteet”, “ekologisuus arjessa”, ” matkustaminen”

ehdotukset

””

“johtamisen kurssit”, “vuorovaikutus”

Seuraavaksi tiedusteltiin, keta luennoitsijaa vastaaja tulisi mielellddn kuuntelemaan.

63 oli vastannut tahan avoimeen kysymykseen. Lahes kaikki vastaukset olivat yksit-

taisia luennoitsijaehdotuksia, jotka mainittiin vastauksissa vain kerran. Kaikki luen-

noitsijaehdotukset on saatettu yhteiskunnallisten aineiden opettajan tietoon, joka

vastaa opiston luentotoiminnan jarjestamisesta. Yksitoista vastaajaa ei toivonut ke-

taan henkil6a erityisesti, vaan tyytyi toivomaan alansa asiantuntijoita. Kahdeksan

vastaajaa toivoi luennoimaan ldaakareita ja kaksi vastaajaa ravitsemusterapeuttia.
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5.3.6 Muut opetustarjonnan kehittamisideat

Viimeiseksi kysyttiin muita opetustarjonnan kehittamisideoita. Tahan avoimeen ky-

symykseen vastasi 52 vastaajaa. Vastaukset on ryhmitelty aihealueiden mukaan tau-

lukkoon 26. Opintomaksuihin liittyvia mainintoja oli kuusi kappaletta, joista suurin

osa liittyi siihen, etta kurssimaksuihin toivottiin erilaisia alennuksia. Toisaalta muistu-

tettiin, ettd luentojen ei tarvitse olla ilmaisia. Viisi mainintaa liittyi opetuspaikkaan ja

ne olivat hyvin erisuuntaisia. Toiset halusivat lisda kursseja maaseudulle, toiset Val-

keakosken keskustaan. Samoin opetusaikaan liittyvat toiveet olivat hyvin erilaisia

keskenaan.

TAULUKKO 26. Muut opetustarjonnan kehittamisideat aihealueittain

Aihealue

Mainintakerrat

Esimerkkeja perusteluista

“yleis6luentojen ei tarvitse olla ilmaisia. llmoittautuminen ja maksami-

Opintomaksuihin 6 nen takaavat, ettd sisdlle mahtuu”
liittyvat “opiskelija -alennus olisi asiaa. Varsinkin, jos osallistuu useammalle
kurssille”
“kurssien hintoja ei saisi endd nostaa”
“itse sivussa Ritvalassa asuvana toivoisin, ettd Idhempdnd olisi jotain
Opetuspaikkaan 5 jumppa / jooga ryhmid”.
liittyvat “olisi kiva, jos kursseja oli Idhelld keskustaa. Ei Kdrienniemessé tai mot-
titielld”
“enemmdn tarjontaa iltaan klo 19-> (liikunta, englannin kielen opetus,
Opetusaikaan 4 ruoanlaittokurssit)”
liittyvat “Pdivékursseja keskitalvella enemmdin, silloin olisi joutilasta aikaa.”
Kannykka / alypu- 2 “uudet dlykdnnykdt ja atk ohjelmat ja laitteet. Niiden hankintaohjeita ja
helin jotakin kdyttéominaisuuksista.”
“olen tyytyvdinen jatkuvasti kehittyneeseen tarjontaan Valkeakoski-
Eiosaasanoa/on | 13 opistossa”
tyytyvdinen tar- “eipd ole mitddn”
jontaan “hyvié kursseja on ollut, kun vain olisi aikaa harrastaa.”
“pianotunnit samalla systeemilld kuin Akaan opistossa”
Yksittdiset toiveet 25 “jotenkin miehet unohdettu, téssd opiskelussa. Mutta tietenkin itsedkin

voi syyttdd, kun ei Ihde naisten matkaan.”

“opettajien vaihdoksia silloin télldin, vaikka 1 kk kerrallaan. Opettajat
voisivat kéydd vierailuilla, siis vaihtaa opetuspaikkoja hetkeksi toisille
paikkakunnille. Siten saataisiin uusia ideoita ja vaihtelua opiskeluun,
koska kun on vuosikaudet sama opettaja ja samat ideat, mielenkiinto
hiipuu ja alkaa toistaa suunnilleen samoja juttuja.”

“aikuisten parisuhteen parantamiseen liittyvdd. Perheterapiaa.”
“usein on kynnys ién perusteella Iihted johonkin ryhmdén. Avoin tutus-
tuminen eri ryhmiin ja pieni selostus mitd ryhmdssé tehdddn, ja eldke-
ldiset huomioon otettaessa aamu- tai pdivdryhmd, toisi ehkd uusia
henkilitd ryhmiin.”
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5.3.7 Englannin ja joogan opiskelijoiden opetustarjontatoiveiden erot

76 vastaajaa kertoi osallistuneensa lukuvuonna 2010-2011 englannin opetukseen ja
46 vastaajaa joogan opetukseen. Usealle kurssille kertoi osallistuvansa 51 vastaajaa.
Tassa yhteydessa kasittelen englannin ja joogan opiskelijoiden opetustarjontatoivei-
den eroja niiden opiskelijoiden suhteen, jotka olivat ilmoittaneet opiskelevansa vain
englantia tai joogaa. Englannin opiskelijoita vastasi siis maarallisesti enemman kyse-
lyyn, joten vertailu on tehty vastausprosentteja vertailemalla. Eroja tarkastellessa
esiin on nostettu ne kyselyn kohdat, jossa esiintyi opiskelijaryhmien valilla huomatta-

via eroja.

Englannin opiskelijoista suurempi osa oli yli 61-vuotiaita, kuin joogan opiskelijoista,
kuten kuvio 12 osoittaa. Englannin opiskelijoista pienempi osa oli 31-40-vuotiaita
verrattuna joogan opiskelijoihin, mika johtunee siita, etta tdma ikdryhma on opiskel-

lut englantia perus- ja/tai toiseen asteen opinnoissaan.
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0 >20v. | 20-30v. | 31-40v. | 41-50v. | 51-60v. | 61-70v. | yli 70 v.
O Eglannin opiskelijat % 0 7 8 12 21 43 9

@ Joogan opiskelijat % 0 4 15 13 22 37 9

KUVIO 12. Englannin ja joogan opiskelijoiden ikdjakauma

Tiedusteltaessa vastaajilta heidan kiinnostuksestaan ehdotettuja uusia kursseja koh-
taan englannin ja joogan opiskelijoiden vastauksista |0ytyy selkeita eroja joidenkin
kurssien kohdalla, kuten ristiintaulukointi (taulukko 27) sekéa kuvio 13 osoittavat. Eng-

lannin opiskelijoita kiinnosti huomattavasti enemman painonhallintakurssi ja koti-



ruoan valmistuskurssi aikuisille kuin joogan opiskelijoita. Joogan opiskelijat olivat

puolestaan kiinnostuneempia rentoutuskurssista kuin englannin opiskelijat.

TAULUKKO 27. Englannin ja joogan opiskelijoiden kiinnostuksen erot ehdotettuja

kursseja kohtaan

Kurssi Englannin opiskelijat (%) | Joogan opiskelijat (%) Vastauksia
yhteensa

Painonhallinta 23 (38 %) 6 (17 %) 29

Irti tupakasta 2 (3%) 0(0%) 2
Sauvakavely 8 (13 %) 4 (11 %) 12
Liiketta kohti terveytta 4 (8 %) 4(11%) 8
Keppijumppa 7 (12 %) 6 (17 %) 13
Perheliikunta 4(7 %) 4(11%) 8
Kevenna kevatta kohti 13 (22 %) 4(11%) 17
Kotiruoan valmistus 10 (17 %) 0(0%) 10
Ideoita kahvakuulaharjoitteluun 6 (10 %) 6 (17 %) 12
Terveysteemainen seniorikahvila 15 (25 %) 7 (20 %) 22
Rentoutus 30 (50 %) 23 (66 %) 53
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Painonhallinta Rentoutus Kotiruoka
D Englannin opiskelijat % 38 50 17

@ Joogan opiskelijat % 17 65 0

KUVIO 13. Englannin ja joogan opiskelijoiden kiinnostus ehdotettuja kursseja kohtaan

Muiden ehdotettujen kurssien kohdalla erot olivat pienempia. Terveysteemainen
seniorikahvila kiinnosti englannin opiskelijoita (25 %) enemman kuin joogan opiskeli-
joita (20 %), mika todennakdisesti johtuu siitd, ettd vastaajista englannin opiskelijat
olivat iakkaampia kuin joogan opiskelijat. Paasaantoisesti myos liikuntaan liittyvat
kurssit kiinnostivat joogan opiskelijoita englannin opiskelijoita enemman. Toisaalta
englannin opiskelijoita kiinnostivat ruoanvalmistukseen liittyvat kurssit enemman
kuin joogan opiskelijoita, edella mainittu kotiruokakurssi aikuisille seka kevenna ke-

vatta kohti ruoanvalmistuskurssi, jossa kiinnostusprosentin ero oli 10.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta englannin opiskelijoita kiinnostaa enemman pai-
nonhallintaan ja ruoanvalmistukseen liittyvat kurssit ja joogan opiskelijoita rentou-
tumiseen ja liikuntaan liittyvat kurssit. Kuvio 14 havainnollistaa englannin ja joogan

opiskelijoiden kiinnostuksen eroja liikuntakursseja kohtaan.
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iikettd kohti .. .
terveytti Keppijumppa Perheliikunta Kahvakuula
O Eng.opisk.% 7 12 7 10
B Joogan opisk. % 11 17 11 17

KUVIO 14. Englannin ja joogan opiskelijoiden kiinnostus liikuntaan liittyvia kursseja

kohtaan

Kurssin ajankohtaan liittyvissa toiveissa suurin ero oli siing, etta englannin opiskeli-

83

joille sopii iltapdiva paremmin osallistua kursseille kuin joogan opiskelijoille (ks. kuvio

15).
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DO Englannin opiskelijat % 20 25 43 12
W Joogan opiskelijat % 30 7 50 13

KUVIO 15. Englannin ja joogan opiskelijoiden ajankohtatoive kursseille

Lisaksi mielenkiintoinen aineryhmien valinen ero oli se, etta englannin opiskelijat

osallistuvat joogan opiskelijoita mieluummin lyhytkursseille (ks. kuvio 16).
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Lyhytkurssi

Pitka kurssi

Kumpikin
sopii

O Eng.opisk.%

25

28

47

@ Joogan opisk.%

11

44

46
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KUVIO 16. Englannin ja joogan opiskelijoiden erot toiveissa osallistua lyhyille ja pitkil-

le kursseille

5.3.8 Miesten ja naisten valiset erot opetustarjontatoiveiden suhteen

Kyselyyn vastanneista 123 vastaajaa oli naisia ja 41 miehid. Koska nais- ja miesvastaa-

jien maaran ero oli suuri, vertailut on tehty prosenttiosuuksia verraten. Miesvastaa-

jat olivat iakkaampia kuin naiset, kuten kuvio 17 osoittaa.
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KUVIO 17. Mies- ja naisvastaajien ika

Miehista suurin osa (56 %) osallistui englannin opetukseen, kun vastaava luku naisilla

oli 41 %. Naiset osallistuivat enemman usealle kurssille kuin miehet. Miehia kiinnosti

kyselyn perusteella enemman liiketta kohti terveytta eli aloittelevan liikkujan liikun-

takurssi seka kotiruoan valmistuskurssi aikuisille. Rentoutuskurssi kiinnosti seka nai-

sia ettd miehia eniten ehdotetuista kursseista, mutta naisia hieman enemman kuin



miehid. Naisia kiinnosti miehid enemman myos perheliikuntakurssi, ideoita kahva-

kuulaharjoitteluun seka terveysteemainen seniorikahvila. (Ks. kuvio 18.)
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O Miehet % 14 4 21 11 18 54
@ Naiset % 8 6 16 30 58
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KUVIO 18. Miesten ja naisten valiset erot kiinnostuksessa ehdotettuja kursseja koh-

taan

Erot kiinnostuksessa muita ehdotettuja kursseja kohtaan oli miesten ja naisten valilla

lahes yhta suuri. Miehet osallistuvat kursseille naisia enemman mieluiten illalla. Aa-

mupadivat puolestaan sopivat naisille paremmin kuin miehille. (Ks. kuvio 19.)
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KUVIO 19. Miesten ja naisten ajankohtatoive kursseille

Lyhyiden ja pitkien kurssien sopivuudesta kysyttaessa kavi ilmi, ettd miehet osallistu-

vat naisia mieluummin lyhytkursseille. Naisista mieluiten lyhytkursseille osallistui 18

% ja miehista 28 %. Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista yleiséluennoista naiset oli-

vat kiinnostuneempia kuin miehet. Naisista 89 % oli kiinnostunut niistd ja miehista 76

%.



5.3.9 Eldkeldisten ja tyoikdisten opetustarjontatoiveiden erot
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Vastaajista 88 ilmoitti olevansa eldkkeella ja 84 ilmoitti olevansa tydssa, tyoton, opis-

kelija tai koululainen tai muu eli esimerkiksi kotiditi tai varusmies. Elakelaisilla ja ty6-

ikaisilla oli muutamia kiinnostavia eroja opetustarjontatoiveiden suhteen. Tiedustel-

taessa vastaajien kiinnostusta ehdotettuja kursseja kohtaan eldkeldisia kiinnosti odo-

tetusti terveysteemainen seniorikahvila huomattavasti tyoikdisia enemman. Toisaalta

tyoikaisia kiinnosti ideoita kahvakuuharjoitteluun-kurssi seka perheliikuntakurssi

huomattavasti eldkeldisia enemman. (Ks. kuvio 20.) Muiden kurssien kohdalla erot

olivat pienemmat noin 1-5 %.

Seniorikahvila Kahvakuula Perheliikunta
O Elakelaiset % 44 4 0
B Tyoikdiset % 9 25 13

KUVIO 20. Eldkelaisten ja tyoikdisten kiinnostuksen erot ehdotettuja kursseja koh-

taan

Sopivaa aikaa osallistua kurssille tiedusteltaessa tulos oli taysin ennakkokasitysten

mukainen. Eldkeldiset osallistuvat mielelldan paivasaikaan, joko aamu- tai iltapaivalla,

kursseille ja tyoikaiset puolestaan illalla. Eldkeldisistd aamupaivalla osallistui mielui-

ten 39 % vastaajista ja iltapaivalla 30 % vastaajista. Sita vastoin kysyttdessa osallis-

tuuko vastaaja mieluiten lyhyille vai pitkalle kurssille tulokset olivat hieman erisuun-

taiset ennakkokasityksen kanssa. Yllattdaen eldakeldiset osallistuvat lyhytkurssille tyo-

ikdisia mieluummin, kun olisi voinut ajatella, etta elakeldiset, joilla on enemman ai-
kaa harrastuksille, olisivat osallistuneet mieluummin pitkille kursseille. Toisaalta

kummassakin ryhmassa “kumpikin sopii” -vastaajien osuus on suuri. (Ks. kuvio 21.)



60

50
40

30

20
10

r

Lyhytkurssi

Pitka kurssi

Kumpikin
sopii

D Eldkelaiset %

24

31

45

B Tyoikdiset %

15

31

54

87

KUVIO 21. Eldkelaisten ja tyoikdisten erot kiinnostuksessa lyhyita ja pitkia kursseja

kohtaan

5.3.10 Koulutustason vaikutus opetustarjontatoiveisiin

Kyselyyn vastanneista 120 ilmoitti, etta suoritettuna oli perus- tai toiseen asteen tut-
kinto. 53 vastaajaa oli suorittanut korkea-asteen tutkinnon eli yliopisto-, korkeakou-
lu- tai ammattikorkeakoulututkinnon. Matalammin koulutetuista tydssakayvia oli 39
% ja eldkeldisia 51 %. Vastaavat luvut korkeammin koulutetuilla olivat 40 % ja 51 % eli

|dhes vastaavat.

Matalamman koulutuksen suorittaneet olivat kiinnostuneempia painonhallinta-, lii-
ketta kohti terveytta eli aloittelevan liikkujan liikuntakurssista seka keppijumppa-,
kevytruoka- ja kahvakuulakurssista seka seniorikahvilatoiminnasta (ks. kuvio 22). Ku-
viossa P/T tarkoittaa perus- tai toisen asteen tutkinnon suorittaneita ja KK korkea-

koulututkinnon suorittaneita.
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KUVIO 22. Koulutustason vaikutus kiinnostukseen ehdotettuja kursseja kohtaan

Muiden ehdotettujen kurssien kohdalla erot olivat pienemmat. Korkeammin koulute-

tut olivat kiinnostuneet matalammin koulutettuja enemman vain kotiruoan valmis-

tuskurssista (ero 6 %) seka rentoutuskurssista (ero 5 %). Kaiken kaikkiaan siis mata-

lammin koulutetut olivat kiinnostuneempia ehdotetuista kursseista kuin korkeammin

koulutetut.

Verrattavista ryhmista prosentuaalisesti Idahes saman verran oli tydssakayvia ja eldke-

[disid, mutta silti erot olivat yllattavan suuret sen suhteen, mihin aikaan henkil6t ha-

luavat osallistua kursseille. Matalammin koulutetut osallistuvat korkeammin koulu-

tettuja mieluummin kursseilla aamupaivalla. Korkeammin koulutetut osallistuvat

puolestaan matalammin koulutettuja mieluummin iltapaivalla ja illalla. (Ks. kuvio 23.)
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KUVIO 23. Koulutustason vaikutus kurssien ajankohtatoiveeseen
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Korkeammin koulutetut osallistuvat matalammin koulutettuja mieluummin pitkille
kursseille. Matalammin koulutetuille puolestaan sopivat kummatkin kurssit korke-
ammin koulutettuja useammin yhta hyvin. (Ks. kuvio 24.) Kuviossa P/T tarkoittaa pe-
rus- tai toisen asteen tutkinnon suorittaneita ja KK korkeakoulututkinnon suorittanei-

ta.
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KUVIO 24. Koulutustason vaikutus kiinnostukseen osallistua pitkille ja Iyhyille kurs-

seille
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6 POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa Valkeakoskella tapahtuvaa terveyden
edistdmisen toimintaa ja kehittda Valkeakoski-opiston terveyden edistamiseen liitty-
vaa opetustarjontaa seka selkiyttaa Valkeakoski-opiston roolia paikkakunnan tervey-
den edistamisen toimijana. Opinndytety6 vahvisti kdsitysta siitd, etta Valkeakoski-
opiston roolia kannattaisi tulevaisuudessa kehittaa vahvemmaksi terveyden edista-
misen toimijaksi ja opisto voisi ottaa hoitaakseen uusia tehtavaalueita valkeakoske-

laisten terveyden edistamiseksi.

Tutkimustulokset lyhyesti

Valkeakosken terveyden edistamisen toimijoista tarkemman kartoituksen kohteeksi
valitsin valkeakoskelaiset yhdistykset. Valkeakoskelaisten yhdistyksien terveyden
edistamisen toimia kartoitettaessa paaasiallisiksi yhdistyksien toimintamuodoiksi
nousivat virkistys, tapahtumien, koulutuksien ja palvelujen jarjestaminen, kilpailu- ja
valmennus, edunvalvonta seka terveyskasvatus ja -neuvonta. Toimintamuodoista
tarkemmin analysoin yhdistyksien virkistystoiminnasta liikuntaan liittyvaa toimintaa

seka koulutustoimintaa ja terveyskasvatus ja -neuvontatoimia.

Liikuntatarjonta yhdistyksilla on useimmiten terveysliikunnaksi luokiteltavaa liikun-
taa. Kaksi isoa toimijaa paikkakunnalla eli Valkeakosken Koskenpojat ja Valkeakosken
Haka jarjestavat puolestaan pdadosan kuntoliikunta- ja urheilutarjonnasta, tosin vali-
koimassa on myo0s terveysliikuntaa. Suurten toimijoiden tarjonta on erittdin moni-
puolista ja eri kohderyhmat huomioon ottavaa. Kartoituksen mukaan kuitenkin
ikdihmiset ovat kohderyhma, joita ndiden toimijoiden tarjonta ei juuri tavoita. Toi-
minta, esimerkiksi jumpparyhmat, ovat myos padasiassa keskustassa. Lisaksi pitka

kesatauko aiheuttaa liikuntaryhmiin tauon.

Yhdistykset eivat jarjestd yleensa omaa koulutusta vaan osallistuvat muiden jarjes-

tamiin koulutuksiin. Koulutus ei myoskaan sisalla yleensa terveyteen ja hyvinvointiin
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liittyvia teemoja. Terveyskasvatuksen ja -neuvonnan saralla suurimpia toimijoita ovat

Valkeakosken Sydanyhdistys ja Valkeakosken Hengitysyhdistys.

Valkeakoski-opiston roolia terveyden edistamisen toimijana Valkeakosken kaupun-
gissa pyrin selkeyttamaan muiden kaupungin hallintokuntien terveyden edistamisen
toimintaa kartoittamalla. Sosiaali- ja terveyskeskuksen kartoituksesta kavi ilmi, etta
se on hallintokunnista ainoa, jolla on oma terveyden edistamisen ohjelma. Kehittami-
sen kohteeksi nousi Valkeakoski-opiston ja sosiaali- ja terveyskeskuksen yhteistyon
tiivistaminen. Nakemykseni mukaan Valkeakoski-opiston tulisi olla mukana sosiaali-
ja terveyskeskuksen hankkeissa ja yhteistyota tulisi lisata niin, etta asiakkaita pyrittai-
siin ohjaamaan neuvontatilanteissa Valkeakoski-opiston ryhmiin. Valkeakoski-opisto
voisi myos markkinoida kurssitarjontaansa suoraan tietyille kohderyhmille yhteis-

tyossa terveyskeskuksen kanssa.

Liikunta- ja nuorisotoimen palvelut kattavat eri kohderyhmat Valkeakoskella. Tosin
ikaihmisille on tarjolla liikuntaryhmia suhteellisen vahan. Liikuntatoimen tarjonta
keskittyy lisdksi keskusta-alueelle, ja kesdaikaan jaa esimerkiksi liikuntaryhmista pitka
tauko. Kasvatus- ja opetuskeskuksen terveyden edistamisen toimet kattavat koko
ikdluokan, lilkkunnan lisdamiseksi keskuksella on yhteistyota liikuntajarjestojen kanssa
ja lilkuntatoimen painopisteena on myos lasten ja nuorten lilkkunnan lisdéaminen. Tek-
nisen keskuksen toimia kartoittaessa kavi ilmi, etta kyseisen hallintokunta ei nayta
tunnistavan omaa rooliaan terveyden edistdamisessa. Teknisesta keskuksesta Valkea-
koski-opiston luontevammaksi yhteistyokumppaniksi nousee ruokapalvelu. Hallinto-
keskuksen toiminta terveyden edistamisessa painottuu tiedottamiseen, jolloin yh-
teistyota Valkeakoski-opiston kanssa voisi lisata esimerkiksi asukkaita kiinnostavista

aiheista luentoja jarjestamalla.

Valkeakoski-opiston terveyden edistamiseen liittyvan opetustarjonnan kehittamiseksi
toteutin kyselyn Valkeakoski-opiston englannin ja joogan opiskelijoille. Yhteensa 173
vastaajaa kasittava asiakaskysely osoitti, etta opiskelijat ovat tyytyvaisia opiston ny-
kyiseen terveyden edistamiseen liittyvdan opetustarjontaan. Vastaajista 92 % oli tyy-

tyvaisia nykytarjontaan, ja asiakkaat toivovat jarjestettavan erityisesti joogaa, tanssi-
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kursseja seka pilatesta. Uusista esitetyista kursseista opiskelijoita ylivoimaisesti eni-
ten kiinnosti rentoutuskurssi. Seuraavaksi eniten kiinnostivat painonhallintakurssi,
terveysteemainen seniorikahvila, ruoanvalmistuskurssi kevenna kevatta kohti, keppi-
jumppakurssi seka kahvakuulakurssi. Avoimissa vastauksissa nousi esille, etta erityi-
sesti ruokaan liittyvaa opetustarjontaa tulee kehittaa tulevaisuudessa. Kursseja kan-
nattaa jarjestaa seka padivalla etta illalla, koska 44 prosenttia vastaajista osallistuu
kursseille mieluiten arkena aamu- tai iltapaivalla ja 38 % illalla. Valikoimassa on edel-
leen tarkeaa pitda myos lyhyita ja pitkia kursseja, koska 49 %:lle sopii yhta hyvin ly-
hyet ja pitkat kurssit, 31 % osallistuu mieluummin pitkille kursseille ja 20 % lyhytkurs-
seille. Lahes kaikki vastaajat eli 86 % olivat kiinnostuneita terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista luennoista. Luentoteemoista opiskelijoita eniten kiinnostivat ruokaan ja
ravitsemukseen liittyvat teemat, ikdadntymiseen liittyvat aiheet seka terveys- ja liikun-
ta-aiheet. Muissa kehittamistoiveissa vastaajat nostivat esille eniten opintomaksui-
hin, opetuspaikkaan seka opetusaikaan liittyvia toiveita. Usein opintomaksuja ei toi-
vottu enaa nostettavan. Opetuspaikkaan ja opetusaikaan liittyvat toiveet olivat hyvin

erilaisia.

Englannin ja joogan opiskelijoiden opetustarjontatoiveissa oli eroja. Huomioitavaa
on, etta englannin opiskelijat olivat keskimaarin iakkaampia kuin joogan opiskelijat.
Englannin opiskelijoita kiinnosti enemman painonhallintaan ja ruoanvalmistukseen
liittyvat kurssit ja joogan opiskelijoita rentoutumiseen ja liikkuntaan liittyvat kurssit.
Englannin opiskelijat osallistuvat joogan opiskelijoita mieluummin kursseille iltapai-
valla seka lyhytkursseille. Naisten ja miesten valilla oli my6s eroja. Tassa kyselyssa
miesvastaajat olivat keskimaarin iakkdampia kuin naiset. Miehia kiinnosti enemman
aloittelevan liikkujan kurssi seka kotiruokakurssi, naisia puolestaan miehid enemman
kiinnostivat perheliikuntakurssi, kahvakuulakurssi seka seniorikahvila. Miehet osallis-
tuvat naisia mieluummin kursseille illalla seka lyhytkursseille. Eldkeldisten ja tyoikais-
ten valilla suurin ero syntyi odotetusti kiinnostuksessa seniorikahvilaa kohtaan, josta
elakelaiset olivat kiinnostuneempia. Eldkeldiset osallistuvat myos kursseille mieluiten
paivalla ja tyossakayvat illalla. Tydssakayvia kiinnosti enemman perheliikunta- ja kah-

vakuulakurssi. My0s koulutustasolla ndytti olevan vaikutusta siten, ettd matalammin
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koulutettuja kiinnosti kurssitarjonta yleisesti enemman kuin korkeasti koulutettuja.
Lisdaksi matalammin koulutetut osallistuvat mieluummin kursseille aamupaivalla ja

korkeasti koulutetut iltapaivalla tai illalla.

Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettavyys

Aineistonkeruussa aineistonkeruumuodoiksi asiakkaiden opetustarjontatoiveita kar-
toitettaessa sdahkdisesti toteutettu kysely osoittautui varsin toimivaksi. Vastauspro-
sentti oli korkea ja menetelmalla sain runsaasti materiaalia, jota kasitelld. Yhdistyksi-
en kohdalla toimintakertomukset olivat mielestani hyva materiaali kartoittaa toimin-
taa aineistolahtoisesti. Toimintakertomuksien palautusprosentti jai kuitenkin pienek-
si. Toimintakertomukset olisi pitanyt pyytaa vasta maaliskuun lopussa, jolloin ne oli-
sivat olleet yhdistyksissa valmiina. Paatin pidentda toimintakertomusten palautusai-
kaa maaliskuun loppuun, jotta toimintakertomukset mahdollisimman monelta yhdis-
tykselta saisin. Lisdksi analysoin vastaamattomia yhdistyksia ja totesin, etta vastaaji-
en pienestd maarasta huolimatta tiedossani olevat isot terveyden edistamisen toimi-
jat olivat toimintakertomuksensa palauttaneet. Kaupungin eri hallintokuntien toimia
kartoittaessa aineistonkeruumenetelmana toimintakertomuksien analysointi ei osoit-
tautunut parhaaksi mahdolliseksi menetelmaksi, koska eri hallintokuntien raportointi
on hyvin erilaista vuosittain. Ajattelisin, etta esimerkiksi hallintokeskusten johtajia tai
terveyden edistamisen poikkihallinnollisen yhteistyéryhman jasenia haastattelemalla
olisin saanut enemman materiaalia. Tama tosin olisi ollut tdssa tapauksessa jatkotut-
kimuksen aihe, koska olisi laajentanut taman tutkimuksen liian suureksi. Paadyin siis
analysoimaan kirjallista materiaalia ja tekemaan paatelmia siita. Esittelen opinnayte-
tyoni syksylld terveyden edistamisen poikkihallinnollisessa yhteistydryhmassa, joten
tdma opinndyte on pohjana yhteistyon kehittamiselle ja jatkotoimille. Poikkihallinnol-
lisessa terveyden edistdmisen yhteistydoryhmassa on edustus jokaisesta hallintokun-

nasta.

Tama tyo on tehty Valkeakoski-opistolle ja tutkimuksen kohteena ovat olleet Valkea-
kosken yhdistykset ja kaupunki, joten tdman tyon tulokset eivat ole suoraan yleistet-
tavissa muihin kansalaisopistoihin. Uskon, ettd tasta tyosta on kuitenkin hyotya myos

muilla paikkakunnilla kehitettdaessa esimerkiksi opistojen kotitalousopettajien tyon-
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kuvia. Tasta tydsta saa yhden mallin siihen, kuinka terveyden edistamiseen liittyvaa
toimintaa voidaan kartoittaa kaupungin sisalla ja samantyyppisia ratkaisuja voidaan
soveltaa myos muualla. Asiakkaille suunnatun opetustarjontatoiveita kasittelevan
kyselyn tulokset eivét ole yleistettavissa kaikkiin Valkeakoski-opiston asiakkaisiin,
koska kyseessa oli harkinnanvarainen osajoukko, jotka kyselyyn osallistuivat eli eng-

lannin ja joogan opiskelijat.

Tassa tutkimuksessa tuli esiin joitakin viitteita siita, etta eri kohderyhmilla ja eri ainei-
ta opiskelevilla on erilaisia toiveita opetustarjonnan suhteen. Tulevaisuudessa olisi
mielenkiintoista tutkia tarkemmin eri aineryhmissa opiskelevien ja eri kohderyhmien
opetustarjontatoiveita ja niiden eroja, jolloin markkinointia voitaisiin suunnata koh-
dennetusti eri kohderyhmille. Terveyden edistamisen toimijakartoitus Valkeakoskella
kasitti tassa tydssa Valkeakosken kaupungin ja yhdistyksien toimet. Mielenkiintoista
tulevaisuudessa olisi kartoittaa myods esimerkiksi yrityksien toimia ja kehittaa yhteis-

tyota yritysten kanssa.

Johtopaatokset

Liikuntatoimintaa kehitettdessa Valkeakoskella Valkeakoski-opiston rooliksi nostaisin
taman tutkimuksen perusteella liikuntaryhmien jarjestamisen kesalla, keskustan ul-
kopuolella ja erityisesti ikdihmisille. Laajempaa liikuntatarjonnan lisddmista en nde
tarpeellisena, koska kaupunki seka yhdistykset tarjoavat monipuolisia lilkkuntamah-
dollisuuksia kuntalaisille. Kesaliikuntaryhmien jarjestaminen olisi suositeltavaa, koska
silloin ryhmia toimii erittdin vahan ja liikkumisen kannalta saannéllisyys on tarkeaa.
Keskustan ulkopuolelle liikuntaryhmien jarjestaminen olisi tarkeaa, koska yhdistyksil-
13 ja kaupungilla ei ole sielld tarjontaa. Kohderyhmista ikdihmiset ovat tarkea kohde-
ryhma, joiden maara lisdantyy kaiken aikaa ja joille on talla hetkella liikuntatarjontaa
tarjolla vdahan ja vain keskustassa. Lisdksi etenkin lilkkkumista aloittelevilla ihmisista
olisi todennakoisesti matalampi kynnys tulla opiston kurssille kuin osallistua liikunta-
toimen tai liikuntajarjestdjen toimintaan. Valkeakoski-opiston tarjoamien liikunta-
kurssien painopiste tulisi olla terveysliikunnassa, koska suuret liikuntayhdistykset ja

kaupungin liikuntatoimi jarjestavat runsaasti erilaista kuntoliikuntaa.
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Hakulinen ja Saarenpaa-Numminen ovat myds omissa tutkimuksissaan todenneet,
ettd kurssit ovat tarkeita haja-asutusalueilla. Hakulisen (1998, 28) mukaan kansalais-
opiston lilkuntaryhmat ovat maaseudulla ainoa mahdollisuus osallistua ohjattuun
liilkuntaan. Saarenpaa-Nummisen (2005, 73) tutkimuksessa puolestaan kavi ilmi, etta
96 % vastaajista oli sitda mieltd, etta kansalaisopistojen opintopiirit ovat tarkeita eri-
tyisesti haja-asutusalueella. Makinen (2008) suositteli tutkimuksensa jalkeen Auralan
kansalaisopistoa kiinnittamaan opetustarjonnan kehittamisessa erityista huomiota

senioreihin seka jatkamaan opetusta kevaalla pidemmalle.

Valkeakoski-opistossa lukuvuoden 2011-2012 opetustarjonta suunnitellaan huhti-
kuussa. Asiakaskyselyn perusteella opetustarjonnassa pidetaan edelleen jooga- ja
tanssikurssit, kuten aikaisempinakin vuosina. Jooga- ja tanssikursseja kehitetaan ot-
tamalla tarjontaan mukaan myds uusia joogan muotoja ja tanssilajeja. Uusista kurs-
seista tarjontaan otetaan rentoutuskurssi seka lyhytkurssina etta pitkdana kurssina.
My0s terveysteemainen seniorikahvila paivakurssina alkaa syksylla. Kevaalle 2012
opetustarjontaan tulee painonhallintakurssi, joka pidetaan iltakurssina seka ruoan-
valmistuskurssi kevenna kevatta kohti paivakurssina. Suurin osa ensi lukuvuoden lu-
ennoista suunnitellaan vasta kesélla ja syksylld, mutta huhtikuussa tiedossa oli, etta
ainakin ravitsemukseen liittyva luento jarjestetdan syksylla. Jos Valkeakoski-opistolla
paadytaan tulevaisuudessa kehittamaan liikuntaan liittyvaa opetustarjontaa keskus-
tan ulkopuolelle, kesdaikaan ja ikdihmisille tulisi sita valmistella tarkemmin esimer-
kiksi kehittamishankkeen avulla. Talloin tavoittaisimme paremmin oikeat kohderyh-
mat ja saisimme suunnattua opetustarjonnan paremmin asiakkaiden toiveita vastaa-

vaksi.

Lisdksi Valkeakoski-opiston kannattaa edelleen jarjestada joogaa ja tanssikursseja,
koska asiakkaat niista pitavat ja jarjestot ja kaupungin muut tahot eivat niita juuri
jarjesta. Joogaa jarjestetaan nyt myos jo keskustan ulkopuolellakin Sadksmaella ja
Tarttilassa. Kaiken kaikkiaan asiakaskysely antoi myds viitteita siita, etta nykytarjonta
Valkeakoski-opistolla on hyva liikunnassa, koska liikuntaan ei juuri asiakkaat toivo-

neet uusia kursseja ja nykytarjontaan oltiin tyytyvaisia.
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Mielestani Valkeakoski-opistolla on tarkeaa kehittaa edelleen ruokaan ja ravitsemuk-
seen liittyvaa opetus- ja luentotarjontaa, koska kaupungin muut tahot seka yhdistyk-
set eivat jarjesta tahan liittyvaa toimintaa ylakoulujen kotitalousopetusta lukuun ot-
tamatta. Tarjonta on myds hyvin kdytannon ruoanvalmistukseen painottuvaa, mika
aiheuttaa sen, ettd toiminta keskittyy keskustassa sijaitsevalle opetuskeittiolle. Tasta
syysta lasten ravitsemuskasvatusmenetelma saperea tulee kehittaa, koska silla tavoi-
tetaan alakouluikaiset ja jopa nuoremmat eika se ole sidoksissa opetuskeittioon, jo-
ten sita voidaan vieda myos haja-asutusalueiden kouluille. Sapere on myés menetel-
ma, jonka kayton lisaamista sosiaali- ja terveyskeskus kehittaa, joten sen myoéta yh-
teisty0 sosiaali- ja terveyskeskukseen lisdantyisi. Myos aikuisille suunnattua ruokaan
ja ravitsemukseen liittyvaa opetusta ja luentoja tulisi monipuolistaa esimerkiksi niin,
ettad tarjonta sisaltaisi enemman kursseja, jotka eivat sisalla ruoanvalmistusta ope-

tuskeittiolla.

Valkeakoski-opiston asiakkaille suunnatussa opetustarjonnan kehittamiskyselyssa
asiakkaiden toiveet erityisesti luentotarjonnan kehittdmisen suhteen olivat jonkin
verran ristiriidassa suomalaisten ravitsemussuositusten kanssa. Asiakkaat toivoivat
muun muassa luennoimaan joitakin julkisuudesta tuttuja henkil6ita, jotka eivat edus-
ta peruslaadketieteen linjaa. Tallaisten toiveiden toteuttaminen on hyvin ristiriitainen
asia. Valkeakoski-opiston opettajana edistan itse hyvin voimakkaasti ravitsemus-
suositusten mukaista linjaa. My6s Kansalais- ja tyévdenopistojen liiton hankkeen tar-
koitus oli tukea opistojen kotitalousopetusta, ja opetussuunnitelmasuositusten poh-
jalla olivat ravitsemussuositukset. Olen myo0s sita mieltd, ettd jotta voimme olla esi-
merkiksi terveyskeskukselle varteenotettava yhteistydkumppani, meidan olisi edus-
tettava virallista linjaa. Valkeakoski-opisto toimii myos julkisilla varoilla, joten meidan

tulisi harkita erityisen tarkkaan esimerkiksi luennoitsijamme.

Valkeakosken kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaohjelma
antaa hyvan pohjan kaupungin yhteiselle terveyden edistamisen tydlle. Se myos lin-
jaa eri toimijoiden terveyden edistamisen toimia. Jatkossa olisi kuitenkin erityisen
tarkeaa, etta kaikilla kaupungin hallintokunnilla olisi samat vuosittaiset painopiste-

alueet terveyden edistdmiseksi ja yhteistyossa panostaisimme niihin. Nama painopis-
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teet tulisi myos paattaa terveyden edistamisen poikkihallinnollisessa tyéryhmassa
seuraaville vuosille riittavan aikaisin. Talloin jokainen hallintokunta voisi suunnitella
tulevia toimiaan ja hankkeitaan painopisteiden mukaan. Ehdotukseni onkin, etta tu-
levaisuudessa Valkeakoski-opiston laatu- ja kehittamishankkeen terveyteen ja hyvin-

vointiin liittyvat osahankkeet olisivat kaupungin ohjelman painopisteiden mukaiset.

Yleisesti voidaan todeta, etta oli tarkeda tehda kattava kartoitus yhdistyksien ja kau-
pungin eri hallintokuntien terveyden edistamistoimista. Valkeakoski-opistolla osa-
taan ohjata asiakkaita oikeisiin ryhmiin, kun tunnetaan muidenkin tarjonta. Vuosit-
tain tulee myos paljon asiakkailta erilaisia kurssitoiveita terveyden edistamisen aihe-
alueelta. Olen sita mieltd, ettd Valkeakoski-opisto ei voi kaikkia toiveita toteuttaa,
mutta voimme ohjata asiakkaita muiden toimijoiden ryhmiin, ja opiston pitaisi kehit-
taa niiden kohderyhmien opetustarjontaa, joille muilla ei ole tarjontaa. Lisaksi ei ole
jarkevaa jarjestaa kilpailevaa toimintaa, vaan yhteistyota liikuntajarjestéjen kanssa

pitdisi lisata.

Opinndytetyon yhteenvetona totean, etta Valkeakoski-opiston roolia pitaisi tulevai-
suudessa kehittdaa vahvemmaksi terveyden edistamisen toimijaksi Valkeakoskella.
Opisto voisi ottaa hoitaakseen uusia tehtdvaalueita valkeakoskelaisten terveyden
edistamiseksi esimerkiksi kehittamalla yhdistyksille suunnattua koulutustarjontaa.
Jarjestelmallinen kehittaminen vaatii kuitenkin resursseja, joten esimerkiksi opiston
kotitalousopettajan tehtavankuvaa tulisi kehittaa terveyden edistamisen vastuuopet-

tajan suuntaan.

Opinnaytetyo on herattanyt kiinnostusta muiden kansalaisopistojen kotitalousopet-
tajien keskuudessa, koska alan opettajien tehtavankuvien muutoksia on vireilld useis-
sa opistoissa. Esittelen opinndytetyodni keskeisia tuloksia kansalaisopistojen kotitalo-
usopettajien valtakunnallisilla koulutuspaivilla syyskuussa 2011. Lisdksi opinnayte-
tyon tuloksia esittelen Valkeakoski-opiston opettajille seka Valkeakosken kaupungin

terveyden ja hyvinvoinnin poikkihallinnolliselle yhteistyoryhmalle.
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LITTEET

Liite 1. Lisatietoja keskeisista WHO:n, EU:n, Pohjoismaiden seka

Suomen laeista ja ohjelmista terveyden edistamisessa

Health 21 - health for all in the 21** century

"Terveytta kaikille -ohjelma” on WHO:n yleiskokouksessa vuonna 1998 hyvaksytty
ohjelma. Sen tavoitteena on edistaa ja suojella ihmisten terveytta koko heidan ela-
mansa ajan seka vahentaa tarkeimpien tautien ja vammojen esiintymista seka lievit-
taa karsimyksia. (Health 21 — health for all in the 21st century 1998, 8.)

WHO:n maailmanlaajuinen strategia - Ravinto-, liikkunta- ja terveys

”Strategian yleistavoitteena on edistda ja suojella terveytta ohjaamalla sellaisen ym-
pariston kehitystd, joka mahdollistaa kansalliset ja maailmanlaajuiset yksilo- ja yhtei-
sotason kestdvat toimet, jotka yhdessa vahentavat epaterveellisen ruokavalion ja
liilan vahaisen liilkunnan aiheuttamaa sairastavuutta ja kuolleisuutta” (WHO:n maail-
manlaajuinen strategia ravinto, likkunta ja terveys 2005, 11.)

Strategia hyvaksyttiin vuonna 2004 WHO:n yleiskokouksessa ja sen taustana oli muu-
tos maailman terveydentilassa. Strategian suositukset ovat yleisid, jotta ne soveltui-
sivat maapallon erilaisiin olosuhteisiin. (Politiikkaohjelmia ja strategioita maailmalta
2011.)

Yhdessa terveyden hyvaksi

Yhdessa terveyden hyvidksi toimintamallin (2007, 8-10) strategiset tavoitteet vuosiksi
2008-2013 ovat edistaa hyvaa terveytta ikdantyvassa Euroopassa, suojata kansalaisia
terveysubhilta ja tukea dynaamisia terveydenhuoltojarjestelmia ja uusia teknologioita.
Yhdessa terveyden hyvaksi toimintamalli on EU:n valkoinen kirja. Valkoisessa kirjassa
(2007, 3) pyritdaan esittamaan johdonmukaisesti yhteison terveysalan toiminnan tule-
vaisuuden suunnat. Valkoisessa kirjassa ehdotetaan, etta tulevaisuudessa keskityttai-
siin kolmeen strategiseen tavoitteeseen ja niita tukeviin neljaan ydinperiaatteeseen.
Valkoisen kirjan (2007, 8-10) strategiset tavoitteet ovat edistdd hyvaa terveytta
ikddntyvassa Euroopassa, suojata kansalaisia terveysubhilta ja tukea dynaamisia ter-
veydenhuoltojarjestelmia ja uusia teknologioita. Perusperiaatteet ovat valkoisen kir-
jan (2007, 4-7) mukaan terveytta koskeviin yhteisiin arvoihin perustuva strategia,
terveys on suurin rikkaus, terveys kaikissa politiikoissa seka vahvistetaan EU:n roolia
terveysasioissa maailmanlaajuisesti.



104

Ravitsemukseen, ylipainoon ja lihavuuteen liittyvia terveyskysymyksia koskeva
eurooppalainen strategia

Ravitsemukseen, ylipainoon ja lihavuuteen liittyvia terveyskysymyksia linjataan EU:n
valkoisessa kirjassa. Sen tarkoituksena on luoda EU:lle yhtendinen lahestymistapa,
jolla pyritaan vahentamaan esimerkiksi kehnosta ravinnosta ja lihavuudesta johtuvia
terveysongelmia. (Ravitsemukseen, ylipainoon ja lihavuuteen liittyvia terveyskysy-
myksia koskeva eurooppalainen strategia 2007, 2.) Strategian painopistealueita ovat
muun muassa tavoite alentaa elintarvikkeiden suolapitoisuuksia koko yhteison alu-
eella seka kouluhedelmaohjelma. (Politiikkaohjelmia ja strategioita maailmalta 2011.)

Health, food and physical activity, Nordic Plan of Action on better health and quali-
ty of life through diet and physical activity

Health, food and physical activity (2006, 5) on Pohjoismaisen ministerineuvoston
toimintasuunnitelma terveellisen ravitsemuksen ja liikunnan edistamiseksi Pohjois-
maissa. Se hyvaksyttiin vuonna 2006 ja tavoitteena on parantaa ruokatottumuksia,
lisata lilkkuntaa ja vahentaa ylipainon esiintyvyytta pohjoismaissa. Suunnitelma sisal-
taa visioita vuoteen 2021 asti, mutta tavoitteet on maara saavuttaa vuoteen 2011
mennessa. (Politiikkaohjelmia ja strategioita maailmalta 2011.)

Terveys 2015 kansanterveysohjelma

Suomen terveys 2015 -kansanterveysohjelman pohjana on kadytetty health 21 -
ohjelmaa seka Euroopan alueen health 21 -ohjelmaa. Terveys 2015 -
kansanterveysohjelma (2001, 3) linjaa Suomen terveyspolitiikkaa ja siind painotetaan
terveyden edistamista. Se on yhteistyoohjelma, jonka tarkoitus on toimia laajana
kehyksena yhteiskunnan eri osa-alueilla tapahtuvassa terveydenedistamistyossa.
Strategiassa esitetdadn kahdeksan kansanterveytta koskevaa tavoitetta.

Terveyden edistamisen politiikkaohjelma

Terveyden edistaminen - hallituksen politiikkaohjelman (2007,1-2) tavoitteena on
ihmisten terveydentilan parantaminen ja terveyserojen kaventuminen. Politiikkaoh-
jelman yhteiskunnalliset vaikuttavuustavoitteet ovat seuraavat: terveyden edistami-
sen rakenteiden vahvistaminen, elintapamuutosten aikaansaaminen niin, etta kan-
sansairauksia saadaan ehkaistya (esim. ylipaino, paihteiden kadytto ja tupakoinnin
vahentaminen), terveitd elintapoja edistavien tyo- ja elinolosuhteiden kehittaminen,
sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelujen vahvistaminen ja uusien tydmuotojen
kehittaminen terveyden edistamiseen seka jarjestdjen roolin vahvistaminen tervey-
den edistamistyodssa.

Taiteesta kulttuuria ja hyvinvointia

Liikasen (2010, 3) mukaan taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ohjelmaehdotus on
osa hallituksen terveyden edistamisen politiikkaohjelmaa. Ehdotuksen tavoitteena on
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen taiteen ja kulttuurin keinoin. Lisaksi tavoit-
teena on osallisuuden lisdaaminen eri tasoilla eli yhteiskunnan, yhteison ja yksilon
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tasolla. Ohjelmassa on kolme painopistealuetta, joissa ensimmaisessa korostetaan
kulttuuria osallisuuden, yhteisollisyyden, arjen toimintojen ja ymparistojen edistaja-
na, toisessa nostetaan esiin taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja
kolmannessa tyohyvinvoinnin tukeminen kulttuurin ja taiteen avulla.

Kansanterveyslaki

Kansanterveyslaissa, jota uudistettiin vuoden 2006 alusta, saddetaan, etta terveyden
edistaminen on osa kansanterveystyota. "Kansanterveystyolla tarkoitetaan yksiloon,
vaestoon ja elinymparistédn kohdistuvaa terveyden edistamista sairauksien ja tapa-
turmien ehkaisy mukaan lukien seka yksilon sairaanhoitoa. Kansanterveystyon sisal-
|6sta sdaadetdan terveydenhuoltolaissa. Kansanterveystyosta voidaan kayttaa myos
nimitysta perusterveydenhuolto”. (L 28.1.1972/66.)

Tartuntatautilaki

Tartuntatautilaki (L 25.7.1986/583) on sdaadetty vaeston suojaamiseksi tartunta-
taudeilta.

Raittiustyolaki

"Raittiustydn tarkoituksena on totuttaa kansalaiset terveisiin elamantapoihin ohjaa-
malla heita valttamaan paihteiden ja tupakan kaytt6a” (L 19.11.1982/828).

Tupakkalaki

"Tupakkalaissa saddetaan toimenpiteistd, joilla ehkdistaan tupakkatuotteiden kdyton
aloittamista, edistetdan niiden kayton lopettamista ja suojellaan vaestda tupakansa-
vulle altistumiselta” (L 13.8.1976/693).

Liikuntalaki

"Tarkoituksena on edistaa liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seka niihin liittyvaa
kansalaistoimintaa, edistda vaeston hyvinvointia ja terveytta seka tukea lasten ja
nuorten kasvua ja kehitysta liikkunnan avulla” (L 18.12.1998/1054).

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ravitsemussuositukset 2005

Suomessa viralliset ravitsemussuositukset on laadittu edistamaan ja tukemaan ravit-
semuksen ja terveyden myonteista kehitysta. Niiden perustana ovat pohjoismaiset
suositukset, jotka on laadittu laajoihin tieteellisiin tutkimustuloksiin nojautuen ja
yksityiskohtaisesti perustellen. Ravitsemussuosituksia on tarkoitettu kaytettavaksi
joukkoruokailun suunnittelussa seka ravitsemusopetuksen ja -kasvatuksen perusai-
neistona ja niihin sisaltyy myos liikuntasuositukset. (Suomalaiset ravitsemussuosituk-
set 2005, 4,6.)
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Elintarviketalouden kansallinen laatustrategia

Elintarviketalouden kansallinen laatustrategia on ohjelma, jonka elintarviketalouden
toimijat ovat yhdessa laatineet. Siind kuvataan elintarviketalouden arvot, visio ja
toiminta-ajatus sekda menettelytavat. Toimijat ovat sitoutuneet strategian toteutta-
miseen. Elintarviketalous koostuu elintarvikeketjusta. Siihen kuuluvat tuotteita ja
palveluita tuottavat yritykset seka elintarvikeketjua tukevat toimijat. Tukevia toimi-
joita ovat viranomaiset, tutkimus, koulutus ja neuvonta seka elinkeinoelaman jarjes-
tot. (Laatustrategian toteuttaminen elintarviketaloudessa, 2011.)

Terveyden edistamisen laatusuositus

Terveyden edistamisen laatusuosituksen (2006, 3, 11) on tarkoitus jasentaa tervey-
den edistamisen toimintakenttaa ja tukea kuntien laadunhallintaty6ta. Laatusuositus
tukee osaltaan Terveys 2015 -ohjelman toteutumista kunnissa. Suosituksessa koros-
tetaan, etta terveyden edistaminen on kunnissa yhteisvastuullista toimintaa ja jokai-
sen hallinnonalan tehtavat sisaltavat terveyteen vaikuttavia ratkaisuja. Laatusuosi-
tuksessa (2006, 19) terveyden edistdminen kunnan tehtdvan jaetaan kuudeksi toi-
mintalinjaksi, joihin liittyy suosituksia. Toimintalinjat ovat: terveyden edistamisen
toimintapolitiikka ja johtaminen, terveytta edistavat elinymparistot, terveytta edista-
va yhteisty0 ja osallistuminen, terveyden edistamisen osaaminen, terveytta edistavat
palvelut ja terveyden edistamisen seuranta ja arviointi.

Suositukset liikunnan edistamiseksi kunnissa

Suositukset lilkunnan edistamiseksi kunnissa (2010, 6) julkaisun mukaan kuntien teh-
tavana on edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Liikunta onkin osa kuntien
peruspalveluja ja kuntien tulee jarjestaa edellytyksia liikunnalle. Parhaat tulokset
saavutetaan julkaisun mukaan liikuntatoimen ja muiden toimijoiden yhteistyona.
Suositukset ovat osa valtioneuvoston periaatepaatosta terveyttd edistavasta liikun-
nasta ja ravinnosta. Suosituksien (2010, 15) mukaan kansalaisopistojen tehtavana on
tarjota terveys- ja kuntotavoitteista liikkunnanopetusta. Suosituksen mukaan kansa-
laisopistojen opetustarjontaa voidaan kohdentaa niille vaestéryhmille, joille muutoin
on liian vahan tarjontaa paikkakunnalla. Téallaisia kohderyhmia voivat olla esimerkiksi
ikdantyneiden ihmisten, terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvien ja liikuntaa
aloittelevien soveltavaa liikuntaa tarvitsevien ja muiden erityisryhmien liikunta. Suo-
situksissa muistutetaan, etta kansalaisopiston tulee tehda tiivista yhteistyota kunnan
eri toimijoiden kanssa ja vastuut tulee sopia.
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Liite 2. Saatekirje yhdistyksille
9.2.2011

Hyva yhdistyksen puheenjohtaja / sihteeri!
VALKEAKOSKI-OPISTO

Tyoskentelen Valkeakoski-opistossa kotitalousopettajana ja opiskelen Jyvéskylan
ammattikorkeakoulussa, palveluliiketoiminnan koulutusohjelmassa, ylemp&a ammat-
tikorkeakoulututkintoa. Opinnéytetyoni tarkoituksena on kartoittaa terveyden edista-
miseen liittyvan toiminnan nykytilaa Valkeakoskella ja kehittad Valkeakoski-opiston
terveyden edistdmisen opetustarjontaa sekd yhteisty6té eri toimijoiden kanssa.

Tarkoitukseni on kartoittaa tietoja, millaisia toimintamuotoja valkeakoskelaisilla yh-
distyksilla on terveyden edistdmisessé. Lahdeaineistona kéytan yhdistysten toiminta-
kertomuksia vuodelta 2010.

Pyydankin teita ystavallisesti toimittamaan tutkimustani varten yhdistyksenne
viime vuoden toimintakertomuksen helmikuun loppuun mennessa joko sahko-
postilla osoitteeseen heli.koivulahti.ymp@jamk.fi tai paperiversiona osoitteeseen
Valkeakoski-opisto/Heli Koivulahti, Kauppilankatu 2, 37600 Valkeakoski. Toi-
mintakertomuksen voi tuoda myos Valkeakoski-opiston kansliaan osoitteeseen
Kauppilankatu 2.

Kaésittelen kaikkia loppuraporttiin tulevia tietoja luottamuksellisesti ja anonyymisti.

Halutessanne voitte esittad VValkeakoski-opistolle myos kurssitoiveita ja kehitté-
misideoita yhteistyon tiivistamisesta.

Lisatietoja tutkimuksesta: Heli Koivulahti puh. xxxx-xxxxxx tai he-
li.koivulahti.ymp@jamk.fi

Y hteistydsta etukateen Kiittaen

Heli Koivulahti

Lisatietoja VValkeakoski-opistosta:
http://www.valkeakoski.fi/portal/suomi/opetus ja koulutus/valkeakoski-opisto/

Osoiteldhde: Patentti- ja rekisterihallituksen yhdistysrekisteri.


mailto:heli.koivulahti.ymp@jamk.fi
mailto:heli.koivulahti.ymp@jamk.fi
mailto:heli.koivulahti.ymp@jamk.fi
http://www.valkeakoski.fi/portal/suomi/opetus_ja_koulutus/valkeakoski-opisto/
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Liite 3. Asiakaskyselyn saateviesti ja kyselylomake

Hyva vastaanottajal

Valkeakoski-opisto kehittaa talla hetkella erityisesti terveyden edistamiseen liittyvaa
opetustarjontaa. Kehitystyo liittyy Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa, palveluliike-
toiminnan koulutusohjelmassa, suorittamaani ylemman ammattikorkeakoulututkin-
non opinnadytetyohon. Opinnaytetydssa tarkoituksena on kartoittaa terveyden edis-
tamiseen liittyvan toiminnan nykytilaa Valkeakoskella ja kehittda Valkeakoski-opiston

terveyden edistamisen opetustarjontaa seka yhteistyota eri toimijoiden kanssa.

Sinut on valittu osallistumaan kyselyyn, jossa on tarkoituksena selvittaa asiak-
kaidemme opetustarjontatoiveita. Vastaathan oheiseen kyselyyn 4.3.2011 mennessa.
Linkki kyselyyn 10ytyy viestin alaosasta. Vastanneiden kesken arvotaan lounaslahja-
kortteja Valkeakoski-opiston kahvioon (2 kpl, & 7,5 €). Vastaamiseen menee aikaa 5-

10 minuuttia.

Kyselylomakkeet kasitelladn nimettdmina ja antamiasi tietoja kasitelldaan luottamuk-
sellisesti. Jos haluat osallistua arvontaan voit tayttaa anonyymikyselyn ldhettamisen

jalkeen yhteystietosi sivulla, johon ohjaudut.

Lisatietoja tutkimuksesta: Heli Koivulahti puh. xxxx-xxxxxx tai he-

li.koivulahti.ymp@jamk.fi

Kiitos jo etukateen, vaivannakdsi palkitaan entistd parempana opetustarjontana.

Terveisin Heli Koivulahti
Osoiteldhde: Valkeakoski-opiston opiskelijatietojarjestelma

http://www.webropol.com/p.aspx?t=1&1=524964 08b592dd025e40ce
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Valkeakoski-opiston terveyden edistamiseen liittyvan opetustarjonnan
kehittamiskysely

VALKEAKOSKI-OPISTO

Sukupuoli
T Mies

C Nainen

1ka
C Alle 20 vuotta
" 20-30 vuotta
" 31-40 vuotta
" 41-50 vuotta
" 51-60 vuotta
' 61-70 vuotta
C yli 70 -vuotta

Seuraava --> |

0% valmiina

Koulutustausta
 perusaste: peruskoulu, kansakoulu
T Toinen aste: lukio, ammattikoulu, opisto
' Korkea aste: Yliopisto, korkeakoulu, amk

' Ei tiedossa: koululaiset ja nuoremmat

Pddasiallinen toiminta
C Tyéllinen
C Tyston
C Opiskelija/ koululainen
T Elakelainen

C Muu (kotiditi, varusmies)

<-- Edellinen I Seuraava -->

9% valmiina
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Minkd aihealueen kurssille osallistut lukuvuonna 2010-2011 Valkeakoski-opistossa?
c Englanti
c Jooga

' osallistun usealle kurssille

<-- Edellinen I Seuraava -->

18% valmiina

Opiston kaikki opetustarjonta idaan ajatella ol osallistujien terveyttd edistdvdid. Tdssad yhteydessa
terveyttd edistdvilld opetustarjonnalla tarkoitetaan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa opetustarjontaa
(ns. terveystavoitteisia kursseja)

Oletko tyytyvidinen Valkeakoski-opiston nykyiseen terveyden edistamiseen liittyvddn opetustarjontaan? *
C kylla
C En

S Lless Tosk Y

E 2010-2011 opetustarjonnasta: Joogakurssit, asahi -terveysliikunta, lihashuoltoa,
Method Putlustn ja Pilateskurssit, kuntokurssi, tanssikurssit ja hyvinvointitreenit sekd kotitalouskurssit.

<-- Edellinen I Seuraava ——> I

27% valmiina

Vastaajan vastatessa kylla kysely ohjautui seuraavalle sivulle:

Mistd kurssista olet erityisesti pitdnyt tai olisit kiinnostunut osallistumaan tulevina vuosina?

=

[ |

<-- Edellinen I Seuraava --> I

36% wvalmiina
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Vastaajan vastatessa en, kysely ohjautui seuraavalle sivulle:

Perustele miksi olet tyytymidtén nykyiseen opetustarjontaan?

=l

[ |

<-- Edellinen I Seuraava —-> I

45% wvalmiina

Seuraava kaikille yhteinen kysymys:

Oletko kiinnostunut esimerkiksi seuraavista kursseista?
I painonhallintakurssi
[ 1rti tupakasta —kurssi
- Sauvakadvelykurssi
™ Matalan kynnyksen liikuntakurssi (esim. aloitteleville lilkkujille tarkoitettu liikettd kohti terveyttd)
- Keppijumppakurssi
I perheliikuntakurssi (vanhempien ja lasten yhteinen kurssi)
7 kevenni kevitts kohti (ruoanvalmistuskurssi)
[ Kotiruoanvalmistuksen peruskurssi aikuisille
[ 1deoita kahvakuulaharjoitteluun lyhytkurssi
- Terveysteemainen seniorikahvila (kahvikupposen aarelld keskustellaan erilaisista terveyteen liittyvistd teemoista)

I Rentoutuskurssi

Oma ehdotukseni kurssiksi

<-- Edellinen I Seuraava --> I

54% valmiina
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Mihin aikaan arkipdivisin osallistut mieluiten kurssille?
C Aamupaivalla
C Iltapaivalla
C 1lalla

" Mika tahansa aika sopii minulle

Osallistutko mieluiten lyhytkursseille vai pitkille kursseille?
C Lyhytkurssi
C pitks kurssi

C Kumpikin sopii yhta hyvin

Lyhytkurssilla tarkoitetaan esi kiksi viil lop kestdvad tai arkena esimerkiksi nelja kertaa
kokoontuvaa kurssia. Pitkd kurssi tarkoittaa kerran viil koko luk den ajan kok uvaa kurssia.

Halutessasi voit perustella vastaustasi

=

<-- Edellinen Seuraava —->

63% valmiina

Oletko kiinnostunut terveyteen ja hyvinveointiin liittyvistd yleisdluennoista? *
C kylla
c En

<-- Edellinen I Seuraava -->

72% wvalmiina



Vastaajan vastatessa kylla kysely ohjautui seuraavalle sivulle:

Mitkd aiheet kiinnostavat sinua erityisesti?

Ketad luennoitsijaa tulisit erityisen mielelldsi k 1 ?

<-- Edellinen I Seuraava --> I

81% valmiina
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Vastaajan vastatessa en, kysely ohjautui suoraan viimeiseen kysymykseen:

Mitd muita opetustarj kehittdmisideoita sinulla on?
=]
[
<-- Edellinen I Seuraava —-> I

90% valmiina

—

Kiitos vaivannddstdsi. Ldhetd vastauksesi vield ldhetd-painikkeella. Tédman jdlkeen ohj
voit tayttda yhteystietosi jos haluat osallistua arvontaan.

<-- Edellinen I Laheta

100% valmiina

sivulle, joh



