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tukiohjelmasta sekéa sen toimivuudesta abortista aiheutuneiden tunteiden selvit-
telemisessa. Aineiston analyysissa kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Opinnaytetyon teoreettiset lahtokohdat kasittelivat abortin psyykkisia vaikutuk-
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This thesis was commissioned by the Itu-project a crisis pregnancy and post-
abortion support organization that is part of the YWCA Tampere division. The
objective of the study was to explore how women who had had an abortion
found the Journey Recovery programme in terms of helping them process their
abortion experience, and how they found the various steps of the program in
terms of helping them to deal with their post-abortion feelings.

The methods used in the study were qualitative. Five women were interviewed
in-depth face-to-face about their experiences of The Journey Recovery pro-
gramme in the emotional aftermath of abortion in order to assess the pro-
gramme’s impact. The data were analyzed using content analysis. The theoreti-
cal basis of the thesis pertains to the psychological impact of an abortion and
the grieving process that sorting out this experience can be seen as.

All interviewees stressed the beneficial impact of the Journey Recovery pro-
gramme on their lives. The most important elements in the programme seemed
to be peer support, the group leader’s expertise and the creative activities used
in the programme. All ten steps of The Journey were found to be important and
essential in helping the women sort out their thoughts and feelings and in enabl-
ing them to face the future with hope. After the programme, instead of guilt and
shame the primary impact left of the abortion was grief for the processing of
which the programme gave tools.

Given the sample selection and the small-scale qualitative approach, the data
are not suitable for generalization. Nevertheless, the findings can contribute to
the understanding of the issues involved in post-abortion support and the need
for appropriate post-abortion support. Accessibility of post-abortion counselling
throughout life is recommended.

Key words: Post-abortion support, The Journey Recovery programme, grieving
process, post-abortion feelings
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa halutaan antaa puheenvuoro viidelle naiselle, jotka ovat
lahteneet kasittelemaan aborttikokemustaan Askeleet-tukiohjelman avulla. Tut-
kimus on ty6elaméan tarpeista lahtevaa ja sen tavoitteena on tutkia ja kehittda
abortin jalkeistd tukimuotoa Tampereen NNKY:n Itu-projektille. Opinnaytety6n
konkreettisena tarkoituksena on selvittda, asiakkaille kohdistetun haastattelutut-
kimuksen avulla, millaisena abortin lapikayneet naiset ovat kokeneet Askeleet-
tukiohjelman aborttikokemuksen kasittelemisessa seka ohjelmaan kuuluvat as-

keleet abortin jalkeisten tunteiden tydstamisessa.

Jotkut naiset kokevat, ettd abortti on asia, jonka kanssa he ovat paasseet si-
nuiksi. Toisille se on kiped osa heidan elamaéansa, jotakin joka vaikuttaa heihin
syvasti, vaikka he aikoinaan kokivat tehneensa oikean ratkaisun. (CareConfi-
dential 2010.) Abortti on Suomessa suhteellisen yleinen toimenpide, joka teh-
daan yli 10 000 naiselle vuosittain (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2011).
Abortti on ollut laillinen Suomessa jo yli 40 vuotta ja se on sosiaalisestikin pitkéal-
ti hyvaksytty (Laki raskauden keskeyttamisesta 1970). Yhteiskunnallinen kes-
kustelu abortista on vahaista verrattuna siihen, kuinka suurta kansanosaa se
joko suoraan tai valillisesti koskettaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
2011). Juuri julkaistussa vaitoskirjassaan Tuomaala (2011) toteaakin, etta abor-
tin tunteista voi olla vaikea puhua, mutta toisin kuin moniin muihin vaikeisiin in-
tiimeihin asioihin abortin tunteista puhumiseen ei ole tarjolla juurikaan apua.
Suomessa ei vuonna 2007 ollut yhtaan uskonnotonta tahoa, jossa olisi erikois-
tuttu tarjoamaan naisille tukea nimenomaan aborttitilanteisiin liittyen. (Tuomaala
2011, 137, 209.) Englantilainen Taylor (2010) esittda viela julkaisemattomassa
maisterintydssaan, etta tarvittaisiin tutkimuksia, joissa arvioidaan abortin jalkeis-
ten tukiohjelmien tehokkuutta ja saatavuutta, silla aborttiin liittyvien hairididen
interventioita tuntuu olevan rajoitetusti ja niitd tarjoavat lahinna hyvantekevai-

syysjarjestot (Taylor 2010, 89).



Tampereella aloitettiin vuonna 2003 Nuorten Naisten Kristillisen Yhdistyksen
alaisuudessa ty0, joka sain nimekseen Itu. Tampereen NNKY:n Itu-projekti tu-
kee kriisiraskaustilanteessa olevia, raskauttaan vaikeassa tilanteessa jatkavia,
aborttia miettivia ja abortin lapikayneitd tyttdja ja naisia. (Itu-projekti 2011.) As-
keleet-tukiohjelma on tarkoitettu abortin jossain vaiheessa elamassaan koke-
neelle, joka kokee tarvetta toipua siita. Askeleet-tukiohjelma antaa valineita
aborttikokemuksen kasittelyyn ja tyostamiseen seka auttaa kohtaamaan asiaan
liittyvia tunteita ja loytamaan resursseja, joita nainen tarvitsee suhtautuakseen

kokemukseensa terveemmalla tavalla. (CareConfidential 2010.)

Asiantuntija- ja koulutusapua Itu-projektin toiminnalle on saatu Isosta-
Britanniasta, jossa CareConfidential on tukenut naisia abortin jalkeisissa huolis-
sa jo kohta 20 vuotta. CARE Centres Network on myos tyostanyt kasikirjan Krii-
siraskauskeskustensa ohjaajille kertyneesta monen vuoden tietamyksesta. (Ca-
reConfidential 2010.) Tuloksena on syntynyt Journey-toipumisohjelma, suo-
mennettuna Askeleet-tukiohjelma, joka antaa valineita aborttikokemuksen kasit-
telyyn (Papunen 2011). Ohjelmassa abortin tehneisiin naisiin suhtaudutaan ar-
mollisesti ja myo6tatuntoisesti ilman tuomitsevaa asennetta (Baines 2011). Vaik-
ka teemaa lahestytaan kristillisesta viitekehyksestda, ohjelmaa voidaan kayttaa
auttamaan kaikkia abortin koskettamia heidan vakaumuksestaan riippumatta
(CareConfidential 2010). Materiaalia on muokattu Suomen yhteiskuntaan sopi-
vaksi (Papunen 2010).

Askeleet-tukiohjelma on U:n muotoinen kymmenen ison askeleen matka abortin
jalkeisten tunteiden kasittelemiseen. Matka alkaa oman tarinan kertomisesta,
edeten kieltdmisestd, vihan ilmaisemiseen ja syyllisyyden ja hapean tunteiden
kasittelysta, surun tunnistamiseen ja tydstamiseen. Sieltd noustaan vastuun
ottamisen ja anteeksiantamisen kautta aborttikokemuksen hyvaksymiseen ja
lopulta irtipd&stamiseen ja elamassa eteenpéin menemiseen. Tavoitteena on,
ettd nainen tuntee paasseensa parempaan tilaan kuin mistd han aloitti tukioh-
jelman. (Journey 2005, 51-53, 59; Itu-projekti 2010.) Vertaisryhma kokoontuu
yhdeksan kertaa viikoittain. Askeleet-tukiohjelman voi myés kayda viikonloppu-
kurssina, jolloin kasittelytahti on nopeampi. Tapaamisten valilla tehdaan kotiteh-

tavia kyseessa olevaan tunteeseen liittyen. Toisen kerran jalkeen ryhma toimii



suljettuna ryhmana. Ohjaaja ja tukihenkildo ovat kayneet lapi Journey-
koulutuksen ja toisella vetdjistéa on hyva olla oma kokemus ryhmalaisena olemi-

sesta, jotta han voi oman tarinansa kautta kertoa omasta toipumisestaan.

Minulla oli mahdollisuus osallistua englantilaisten CARE-kouluttajien abortin
jalkihoitotydn 50-tuntiseen Journey-ohjaajakoulutukseen jo kesalla 2005. Vaikk-
en ole toiminut ohjaajana kurssin jalkeen, on kiinnostukseni kriisiraskausty6ta ja
Itu-projektin toimintaa kohtaan sailynyt myds koko sosionomikoulutukseni ajan.
Suoritin hallinnollisen harjoitteluni Tampereen Itu-projektissa kevaalla 2010.
Tyo6harjoitteluni osui ajankohtaan, jolloin Itu-projektissa oltiin miettimassa uusia
rahoitusmahdollisuuksia RAY:n projektirahoituksen loputtua neljan toimintavuo-
den jalkeen. Monipuolista toimintaa oli paljon ja sita oltiin laajentamassa myds
muualle Suomeen. Yhteiskunnallista huomiota ja arvostusta haettiin paattajilta
seka valtakunnallisesti ministerivierailun muodossa etta kunnallisesti tapaamalla
kaupunginvaltuutettua. Valtuustoedustajan kanssa neuvotellessamme nousi
tarve saada selville, milla tavoin abortin kokeneet naiset ovat hyodtyneet ja saa-
neet avun kaydessaan lapi abortin jalkeisen toipumisohjelman. Projektin vas-
taava tyOntekija ehdotti, ettd voisinko opinnaytetyona tutkia Askeleet-
tukiohjelman vaikutuksia joidenkin ohjaukseen osallistuneiden naisten abortti-
kokemusten kasittelyssa. Olin mielissani saadessani kaytannon tydelaman tar-
peista nousevan ja ammattialan kehitysnakymiin liittyvan aiheen. Kriiseista toi-
puminen aihepiirind liittyy my6s olennaisesti valitsemaani sosiaalisen kuntou-
tuksen vaihtoehtoisiin opintoihin. Tassa minulla olisi oiva mahdollisuus osoittaa
valmiuteni soveltaa tietojani ja taitojani melko vaativassa asiantuntijatehtavassa.
Liséksi aiheesta tehtdva tutkimus voisi osaltaan olla lisddméassa Itu-projektin
abortin jalkihoitotyon tunnettuutta ja siten jatkossa helpottamassa rahoituksen

saamista ja toiminnan vakiintumista.

Lahtiessani tutkimaan abortin jalkeista suruprosessia olen miettinyt omia motii-
vejani. Ovatko minulla kenties lilan vahvat ennakko-oletukset siitd, ettd Aske-
leet-tukiohjelma varmasti auttaa? Liittyykd minulla aiheeseen joitakin ratkaise-
mattomia omakohtaisia kokemuksia niin kuin Laitinen (2010) artikkelissaan esit-
taa yhtena tekijana opiskelijalle lilan l&aheiseen tutkimusilmioon (Hurtig, Laitinen
& Uljas-Rautio 2010, 47-48). Haluan tehda selvéksi, ettd aihe ei ole minulle



arka tai liian laheinen siin& mielessa, etta itsellani olisi kriisiraskauteen tai abort-
tiin liittyvdd kokemusta henkilokohtaisessa elaméssani. Kiinnostukseni tutki-
musaihetta kohtaan ei siis johdu itseni terapoinnin tarpeesta eika tirkistelyhakui-
suudesta toisten ongelmiin, vaan aidosta tiedon loytdmisesta, henkilokohtaises-
ta asiantuntijuuden kasvusta sekda ammatillisesta huolesta niitéa satoja tuhansia
suomalaisia naisia kohtaan, joiden elamanhistoriaan abortti liittyy. (Hurtig ym.
2010, 47; Raséasen 2010; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2011.) Lisaksi
lukijan on syyta tietad, ettd minulla on henkildkohtainen kristillinen vakaumus,

joten tarkastelen asioita kristillisen maailmankuvan pohjalta.

Joudun tarkkaan pohtimaan aran tutkimusaiheeni tuomia eettisia haasteita ja
sen asettamia ehdottomia vaatimuksia tutkimuksen luottamuksellisuudelle ja
tutkittavien hienovaraiselle kohtelulle. Sosiaalitieteisiin liittyvat tutkimusaiheet
saattavat olla hyvinkin arkoja, niin yksilon kuin koko yhteisénkin kannalta. Aroik-
si tutkimusaiheiksi on maaritelty esimerkiksi ne, jotka herattavat pelon tunte-
muksia (esim. seksi ja kuolema). (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Aiheen lahtokohtana on juuri seksista aiheutunut kriisiraskaus, joka on paattynyt
aborttiin eli kuolemaan. Kaypa hoito maarittelee raskaudenkeskeytyksen "ihmi-
sen toimenpitein kaynnistetyksi raskauden paattymiseksi, joka ei tayta synny-
tyksen maaritelmaa ja jossa sikion ei tiedeta kuolleen kohtuun ennen keskeyt-
tamistoimenpidetta” (Kaypa hoito 2007).

Arkojen aiheiden tutkimuksen toteutuksessa erityishuomio tulee kiinnittéaa tutkit-
tavien anonymiteettin ja muihin tutkimuseettisiin periaatteisiin (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Olennaista nimettdbmyydessé on se, etta tutki-
mukseen osallistuvien antama tieto ei paljasta heidan henkildllisyyttaan, oli se
sitten kuinka henkilokohtaista tai sensitiivistd tahansa. Mita intimimpaa ja ky-
seenalaisempaa informaatio on, sitd suurempi vastuu tutkijalla on taata, etta
luottamuksellisuus toteutuu kirjaimellisesti. (Cohen, Manion & Morrison 2000,
61-62.)

Keskustelin psykologin kanssa tutkimuksen mahdollisuudesta aiheuttaa tutkitta-
vissa levottomuutta ja emotionaalista karsimysta, kun kyseessa on nain henki-

I6kohtainen ja mahdollisesti stressaava tutkimusaihe. Hanen nakemyksensa
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mukaan keskustelu henkildiden kanssa, jotka ovat jo ohjatusti kdyneet abortti-
kokemuksensa lapi, ei lisda stressia vaan painvastoin voi toimia helpotuksena
ja hoitavana kokemuksena (Alajoki 2010). Olen pyrkinyt kaikessa kanssakaymi-
sessa hienovaraisuuteen, silla tutkimukseen osallistujilla oli oikeus olettaa, etta
tutkija ottaa huomioon heidan hyvinvointinsa ja osoittaa kunnioitusta, myotatun-
toa ja kiitollisuutta heitd kohtaan (Cohen ym. 2000, 60).

Aluksi luvussa 2 kaydaan lapi tutkimuksen nakokulman valitsemiseen ja rajauk-
seen liittyvia eettisia rajoituksia ja esitellaan tarkemmin tutkimuskysymykset.
Sen jalkeen punnitaan erilaisten tutkimusmenetelmien ja tiedonkeruutapojen
soveltuvuutta aiheeseen. Tutkimukseen valikoituneet metodit todetaan seka
kerrotaan tiedon hankinnan menetelmistd, otannasta ja aineiston analyysitavas-
ta. Taman jalkeen luvussa 3 siirrytdéan hahmottamaan itse ilmiota eli abortin
psyykkisia vaikutuksia ja Askeleet-tukiohjelman teoriataustaa. Tutkimusten va-
lossa abortin kaydaan lapi yhteyttd mielenterveyteen, traumaperaiseen stressi-
reaktioon, abortin jalkeiseen stressiin, kayttaytymishairidihin ja puolustusmeka-
nismeihin. Kriisi- ja suruteorioiden historiallista taustaa kartoitetaan my6s seka

erilaisia tapoja jaotella surutydn vaiheita.

Luvussa 4 kerrotaan yleisesti Itu-projektin tekemasta kriisiraskaustyosta seka
selvitetd&n tarkemmin abortin jalkeistd tukea myo6s prosessikaavion avulla. Li-
saksi esitellaan Journey-koulutuksen taustalla oleva englantilainen jarjestd Ca-
reConfidential. Taman jalkeen kuvataan yleisesti Askeleet-tukiohjelmaa ja kay-
daan askeleet lapi seka yksinkertaisen suruprosessia selventavan kaavakuvion
avulla ettéd melko tarkkaan selostaen kunkin askeleen paasisaltd. Tulososiossa
luvussa 5 tuodaan ensin esille yleisia tietoja haastateltavista, jonka jalkeen pal-
jastetaan, miten he ovat kokonaisuutena kokeneet Askeleet-tukiohjelman abort-
tikokemuksen kéasittelemisessa. Lisaksi tAsmennetddn, mikd on ollut ohjaajan ja
vertaistuen merkitys sekéa kotitehtavien etta toiminnallisten menetelmien osuus
prosessissa. Myos surutytssa luonnostaan esille tulevaa kristillisyytta pohditaan
hieman. Surutydn ja vertaistuen teoriaa on integroitu analyysin sisaan. Sen jal-
keen luvussa 6 kaydaan lapi, milla tavalla kukin ohjelman yksittainen askel on
koettu abortin jalkeisten tunteiden tyostamisesséa. Mika niissa on ollut haastatel-

taville erityisen tarkeda, merkittdvaa tai vaikeaa. Luvussa 7 tehdaén analyysissa
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esiin nousseista vastauksista yhteenveto, jonka jalkeen luvussa 8 pohditaan
tuloksia tutkimuksen teorioiden pohjalta seka arvioidaan kuinka tutkimus onnis-
tui selvittamaan, mita sen oli tarkoituskin ja oliko kukin vaihe riittdvan eettisesti
suoritettu. Tutkimustulosten luotettavuutta ja vaikutuksia mietitaan myds. Lisaksi
opinnaytetydssa on laaja lahdeluettelo seka liitteend haastatteluun liittyvat luvat,

saatekirje ja kysymykset.
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Abortti tutkimusilmiona, nakokulma ja teoreettinen hahmottaminen

Lahdin tutkimaan seka yhteiskunnallisesti ettéa yksilotasolla arkaluontoiseksi
koettua ja usein ainakin Suomessa melko vaiettua aihetta aborttia. Nakokulman
valitsemiseen, tarkentamiseen ja rajaukseen jouduin Kkiinnittamaan erityista
huomiota koko opinnaytetyoprosessin ajan. En alkanut pohtia abortin yhteis-
kunnallisia vaikutuksia enka ottanut kantaa aborttiin liittyviin eettisiin kysymyk-
siin. En myodskaan lahtenyt kdymaan lapi kenenkaan aborttikokemusta itses-
saan ja sen fyysisia tai edes psyykkisia vaikutuksia tai ruvennut kyseenalaista-

maan aborttiin paatyneiden henkildkohtaisia tai moraalisia ratkaisuja.

Teoriataustana on se, etta joillekin abortin tehneille naisille on joidenkin tutki-
musten mukaan abortista saattanut seurata eriasteisia tunne-elaman hairi6ta,
mielenterveysongelmia tai joitakin muita vaikeuksia. Tutkimuksen tarkastelun
kohteena oleva ilmié on abortin seuraukset yksittaiselle naiselle. Katson, etta
nailla lahestymistapaan liittyvilla rajauksilla ja teoreettisilla sitoumuksilla onnis-
tuin saamaan ilmion tutkimukselliseksi mielekkaaksi ja minun tapauksessani

my0s eettiseksi kestavaksi (Hurtig ym. 2010, 52).

Tutkimuksen viitekehyksena on luonnollisesti sosiaalialan tutkimus, silla Itu-
projektin kautta minulle avautui mahdollisuus tutkia naisia, jotka ovat kokeneet
tarvetta kasitella aborttikokemustaan ohjaajan johdolla vertaisryhmassa. Sosi-
aalialan opiskelijana ja erityisesti kuntoutuksen vaihtoehtoiset opinnot valinnee-
na koin mielekkéaéaksi paneutua tdman yhteiskunnassamme mielestamme hyvin
pitkalti unohdetun ja laiminlyédyn asiakasryhmén tarpeisiin; abortin jalkeiseen

toipumiseen, henkiseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen tukeen.

Aiheeseeni liittyvaa teoriataustaa hahmottaessani otin tarkastelun kohteeksi Itu-
projektin kayttaman abortin [&pikayneille tarkoitetun, ohjattuun vertaistukeen
perustuvan, Askeleet-tukiohjelman. Aborttia on edeltanyt kriisiraskaus ja abortti

itsessaan voi aiheuttaa naiselle jonkinasteisen traumaattisen kriisin. Sen laa-
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tuun ja syvyyteen vaikuttavat erilaiset aborttiin liittyvat henkilékohtaiset seka
olosuhteista johtuvat tekijat. Jotkut abortin kokeneista saattavat juuttua reaktio-
vaiheeseen ja heille kehittyy pahimmassa tapauksessa traumaperainen stressi-
hairio eli PTSD tai muita mielenterveysongelmia. Aborttiaiheesta yleensakin
saatavan kotimaisen kirjallisuuden ja tutkimuksen vahaisyyden vuoksi tutustuin
aiheesta tehtyihin tuoreisiin ulkomaisiin tutkimuksiin. Aborttiin tilastotutkimuksis-
sa liitetysta itsemurhariskista huolimatta abortin tunteiden kohtaamisesta ei ole
suomeksi tarjolla juuri lainkaan informaatiota eik& koulutusta (Gissler, Hemminki
& Lonngvist 1996; Tuomaala 2011, 209). Selvitdn yleisesti traumaperaisen
stressihairion oireita seka vastaavia juuri aborttikokemukselle tyypillisia oireita.
Tutustun myo6s abortista mahdollisesti johtuviin kaytoshairidihin ja itsea sisaisel-

ta kivulta suojeleviin selviytymismekanismeihin.

Usein aborttia seuraavat reaktiot rajoittuvat kuitenkin tavallisemmiksi surureak-
tioiksi. Abortin kautta naiset ovat menettaneet lapsen ja mahdollisuuden aitiy-
teen ainakin silla kertaa. Aborttikokemuksen kéasittely onkin ensisijaisesti suru-
prosessi (Journey 2005, 87; Papunen 2010). Askeleet-tukiohjelmassa kaydaan
l&pi osittain samoja surutyon vaiheita ja tunteita kuin yleensa suruteorioissa on
esitetty. Askeleet-tukiohjelma seuraa my6s osittain kriisipsykologista mallia ja
samantyyppistd kaavaa mita yleensa kaytetddn traumojen kasittelyssa (Papu-
nen 2011; Vahala 2011). Erilaisia kriisi- ja suruteorioita ja niiden historiallisia
taustoja selvitellddn teoriaosassa. Surutyon eri vaiheet ovat liitetty askeleiden
analyysin yhteyteen. Itu-projektin kayttamassa tydmenetelmassa on myos ele-
menttejad psykologisesta jalkipuinnista eli debriefingista varsinkin askeleen koh-
dalla, jossa asiakas kertoo oman tarinansa. Askeleet-tukiohjelma toteutetaan
ryhmassa, jossa kaikilla on sama kokemus taustalla, joten tutkimuksessa kasi-

tellaén vertaistukea. Myds nama osuudet ovat integroitu analyysin yhteyteen.

Haasteena oli valita aiheeseen liittyvien erilaisten ilmaisujen ja sanontojen valil-
ta tutkimukseen parhaiten soveltuvat kasitteet. Luomme sanoillamme myos to-
dellisuutta, joten ei ole suinkaan yhdentekevaa milla termeilla aborttiin liittyvista
asioista puhumme. Kun mietin Askeleet-tukiohjelmaa, niin onko kyseessa abort-
tikokemuksen kasitteleminen ja abortin jalkeisten tunteiden tyéstaminen vai en-

nemminkin abortin jalkikriisi tai suruprosessi. Pitdisikd puhua abortin jalkeisesta
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masennuksesta, stressistd tai jopa abortin aiheuttamasta traumaperaisesta
stressireaktiosta vai vain yleisesti abortin jalkihoidosta ja psykologisista vaiku-
tuksista. Ovatko tyostamisen kohteina abortista johtuvat mielenterveyshairiot tai
-ongelmat vai neutraalisti vain vaikeudet vai abortin aiheuttama trauma tai ah-
distus? Vai pitdisikd asialle keksia ihan uusi kompakti suomalainen termi? Jos
synnytyksen jalkeinen masennus on nykyaan YSA:n asiasanojen mukaan syn-
nytysmasennus, abortin jalkeinen ahdistus voisi olla yhdella sanalla sanottuna
aborttiahdistus.

Erilaiset kasitteet heijastelevat eri tieteenaloja, teoriataustoja, tutkimustuloksia
ja uskomuksia. Ei ole olemassa neutraaleja ilmaisuja, vaan moni ensin myon-
teisen kuuloinen termi saa ajan myo6ta riesakseen kielteisia savyja ja konnotaa-
tioita. Koska pyrin pysyttelemaan mahdollisimman objektiivisena, puhun tassa
tydssa yleisesti abortin vaikutuksista tai abortin jalkeisista tunteista ja kaytan
kulloiseenkin kasittelemaani teoriataustaan liittyen termeja, kuten abortin jalkei-

nen stressi, kriisi tai suru.

2.2 Tutkimuskysymykset

Kysymyksenasettelua rakentaessani otin huomioon seka tydelamatahon toivo-
muksia etta ammattikorkeakoulun puolesta asetettuja eettisin perustein tehtyja
rajauksia. Paadyin ottamaan lahtékohdaksi Askeleet-tukiohjelman lapikaynei-
den kokemukset ohjelmasta abortin jalkeisten tunteiden kasittelemisessa. Opin-
naytetyon tilaajan toiveena oli saada selville mink& tunteiden eli yksittaisten as-

keleiden lapikayminen on aborttikokemuksesta toipumisessa ollut tarkeaa.

Tutkimuskysymysten rajaukseen liittyvien eettisten haasteiden huomioon otta-
misen jalkeen tutkimuskysymykseksi muotoutui yksi paakysymys:

1. Millaisena abortin lapikdyneet naiset ovat kokeneet Askeleet-tukiohjelman
aborttikokemuksen kasittelemisessa?

Toiseksi kysymykseksi tarkentui:

2. Kuinka abortin lapikdyneet naiset ovat kokeneet Askeleet-tukiohjelman eri

askeleiden kasittelemisen abortin jalkeisten tunteiden tydstamisessa?
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2.3 Tutkimusmenetelman valinta

Ennen tutkimusmenetelman valintaa halusin kdyda lapi ja pohtia erilaisia tapoja
tehda tutkimusta. Koin tarvetta selvittda milla menetelmalla saisin parhaiten ha-
luamaani tietoa ja aineistoa tutkimukseen ja mika tutkimustapa olisi myds eettis-
ten kysymysten kannalta perustelluin? Listasin maarallisen ja laadullisen mene-
telman tuomia etuja, vahvuuksia ja rajoituksia ja vertasin erilaisia aineistonke-

ruun menetelmia.

Maarallista tutkimusta olisi voinut harkita tassa tutkimuksessa, silla sen avulla
on mahdollista saada yleistettavaa tietoa ja tuloksia voidaan laajentaa koske-
maan koko aineistojoukkoa. Rajoitteita maarallisen tutkimuksen tekemiseen on
kuitenkin monia. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tarkeda, ettd havaintoai-
neisto soveltuu maaralliseen mittaamiseen ja siind korostetaan myos yleispéate-
vid syyn ja seurauksen lakeja ja todellisuutta pyritddn rakentamaan objektiivi-
sesti todettavista tosiasioista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 139-140.)
Naiden seikkojen toteutuminen olisi ollut epatodennakdista tutkimuksessani,
silla ensiksikin abortin jalkeisen prosessin tydstamistéd on hankala saada tilastol-
lisesti kasiteltivadn muotoon. Toiseksi tutkimuksen tehtdvé&nantona oli tuoda
esiin nimenomaan henkildiden subjektiivisia ja omakohtaisia kokemuksia. Li-
saksi, ettd tuloksia olisi voitu yleistdd kaikkia koskevaksi, olisi tarvittu riittavasti
tutkittavia tapauksia. Maarallisen tutkimuksen haasteena onkin saada tarpeeksi
kattava otos. ltu-projektin toiminnan aikana abortin tukiohjelman on kylla kaynyt
l&pi jo useita kymmenia naisia. Mukaan ohjelmaan on kuitenkin voinut tulla tay-
sin anonyymina eikd naisten henkilotietoja ole siten kirjattu mihink&én. Jo tama
seikka muodosti esteen maarallisen menetelman kayttamiselle. Ja vaikka jotkut
asiakkaista ovat antaneet henkildtietonsa yhteydenottoja tai tiedonantoja varten,
naiden yhteystietojen luovuttaminen tutkimustarkoitukseen olisi voinut olla epa-
eettista. Liséksi, jos tutkimukseen olisi kutsuttu mahdollisimman monia tukioh-
jelman vuosien mittaan l&pikayneitd, olisivat kutsutut kuitenkin saattaneet jattaa
tutkimukseen osallistumatta aiheen arkaluontoisuuden vuoksi ja niin otos olisi

jadényt liilan pieneksi maarallista tutkimusta ajatellen. Eettisen haasteen asetti
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my0s se, ettd esimerkiksi persoonaton maaréllinen kysely olisi voinut laukaista
aborttikokemukset akuuteiksi eiké voitaisi taata, etté tutkimuksen kohteella olisi

ollut siin& tilanteessa tarvitsemaansa apua saatavilla.

Kun kvantitatiivinen tutkimus pyrkii siis yleistdmaan, niin kvalitatiivinen tutkimus
tuo puolestaan kuuluviin tutkittavien ndkemykset. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 27—
28.) Laadullista tutkimustapaa on hyva kayttaa silloin, kun halutaan kasitella
tapaukset ainutlaatuisina ja halutaan korostaa ilmididen merkityksellista luon-
netta (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 163-164). Lisaksi kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena on maarien sijasta keskittya laatuun ja laatueroihin.
Nama maarittelyt sopivat tutkimuskysymyksiin: Millaisena abortin lapikayneet
naiset ovat kokeneet Askeleet-tukiohjelman aborttikokemuksen kasittelemises-
sa ja kuinka asiakkaat ovat kokeneet tukiohjelman eri askeleiden kasittelemisen
abortin jalkeisten tunteiden tydstamisessa? Kvalitatiivisilla menetelmilla péas-
taankin lahemmas merkityksia, joita ihmiset itse antavat ilmidille ja tapahtumille.
(Hirsjarvi & Hurme 2006, 27-28.)

Yksi tutkimuksen toteuttamisen vaihtoehto on havainnointitutkimus, jossa tutki-
muksen tekija tekee havaintoja tutkittavista joko tarkkailijana tai osallistuessaan
itse toimintaan. Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan aineiston keruutapaa,
jossa tutkija tavalla tai toisella osallistuu tutkimansa yhteison toimintaan (Eskola
& Suoranta 1999, 99-100). Olisin voinut harkita apuvetdjan roolia, silla olen
kaynyt kaikki ohjaamiseen tarvittavat kurssit. Kokemukseni tamantyyppisesta
ohjaustyosta on aika vahaista, joten en tieda olisinko pystynyt taysipainoisesti
suoriutumaan kahdesta vaativasta roolista seka ryhmén vetamisesta etta tutki-
jana toimimisesta. Ehka tehtava olisi onnistunut enemman tutkijan roolissa eli
havainnoija osallistujana kuin osallistuja havainnoijana (Metsamuuronen 2005,
228). Ryhmadlle olisi minusta pitanyt kertoa havainnoinnista, vaikka se ei ole
aina valttamatonta (Eskola & Suoranta 1999, 100). Piilohavainnoinnissa tutkijan
vaikutus on minimaalinen, kun taas kertominen voi vaikuttaa ryhmaan osallistu-
vien suhtautumiseen (Metsdmuuronen 2005, 228). Talléin ryhman toipumispro-
sessi olisi saattanut hidastua, muuttua merkittavasti tai jopa estyd, joten tutkija-
na olisin vaikuttanut tutkimustulokseen haittaavasti eivatka tulokset olisi olleet

aitoja. Ideaalia olisi, ettei tutkija vaikuttaisi lainkaan, mutta tama on lahes mah-
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dotonta (Eskola & Suoranta 1999, 102). Mahdollisesti yli kymmenen viikon pro-
sessiin lahteminen ja sitoutuminen olisivat olleet tutkimuksen aikataulujen kan-
nalta haasteellista, vaikka tukiohjelma olisikin alkanut juuri sopivasti tutkimuk-

sen aloittamisen aikoihin.

Askeleet-tukiohjelmasta jarjestetddn myos lyhyempia viikonlopun kestavia in-
tensiivijaksoja. Niissa askeleiden lapikdyminen ja prosessi on niin nopeaa ja
viikonlopun aikana osallistujat ovat toipumisessaan viela niin vaiheessa, etta
heidan havainnointinsa olisi saattanut olla melko epéaeettista. Heidan tutkimis-
taan voisi verrata kriisitilanteessa shokkitilassa olevien uhrien haastattelemi-

seen.

Erilaiset haastattelut ovat varteenotettavia vaihtoehtoja tiedon hankkimiseksi.
Onnistuneen haastattelun taustalla motivoivana tekijana tulee olla tutkijan ute-
liaisuus ja halu tietdd ihmisten nakokantoja ja kasityksia asioista, kuulla heidéan
tarinoitaan ja saada selville heidan tunteitaan (Cohen, Manion & Morrison 2000,
268). Strukturoitu malli, jossa vastaukset valitaan valmiiksi annetuista vaihto-
ehdoista, olisi ollut taman monimutkaisen teeman kannalta liian rajoittava. Puo-
listrukturoitu haastattelu, jossa valmiiksi mietittyihin kysymyksiin vastaaja saa
jarjestyksesséa vastata omin sanoin, olisi sopinut aiheeseen jo paremmin. Tee-
mahaastattelu antaa enemman valjyytta haastattelun kulkuun, silla se mahdol-
listaa sen, ettd haastateltava saa puhua mista vain han haluaa, kunhan se liittyy
aiheeseen. Haastattelija vain varmistaa, ettd kaikki etukateen paatetyt teema-
alueet kaydaan lapi, mutta niiden jarjestys ja laajuus voivat vaihdella (Eskola &
Suoranta 1999, 102). Avoimessa haastattelussa keskustellaan aiheesta, mutta
kaikkia teemoja ei tarvitse kayda lapi. Jos haastateltavan kanssa halutaan
paasta aiheessa syvdlle, avoimia haastattelukertoja pitéisi olla useita. TallGin

puhutaan usein syvahaastattelusta. (Eskola & Suoranta 1999, 87.)

Jos halutaan minimoida tutkijan persoonan vaikutus tiedon saamisessa, yhtena
vaihtoehtona on aineiston keradminen Kkirjallisessa muodossa. Kirjoittaessaan
ihminen on yksin ajatustensa, kokemustensa ja motivaationsa kanssa eika mi-
kadan vuorovaikutussuhde hanta hairitse (Eskola & Suoranta 1999, 124). Kirjalli-

sessa tuotoksessakin voidaan silti olla aarimmaisen varovaisia eikd asioita pu-
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reta niin kuin luotettavalle, hyvélle ystavalle, vaikka tutkija sité toivoisi ja odottai-
si. Naisten tarinat ovat yksityiskohtaisempia, monipuolisempia seka henkilokoh-
taisempia, verrattuna miesten kertomuksiin, mikd tassa tutkimuksessa olisi
puoltanut kertomuksien kayttamista aineistonkeruumenetelmané. (Eskola &
Suoranta 1999, 124-125.)

Edelld esitetyn pohjalta paadyin tekem&an kvalitatiivisen eli laadullisen tutki-
muksen, koska tarkoituksenani on nimenomaan kokemuksellisuuden kuvaami-
nen. Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, missa halutaan
tuoda tutkittavan aani ja nékdkulma esille (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Mita la-
hemmas tullaan yksil6d ja vuorovaikutusta, sitd suurempi syy on valita tutki-
mukseen laadullinen tutkimusmenetelma (Hirsjarvi & Hurme 2006, 27). Halusin
kohdata Askeleet-tukiryhman kayneet naiset yksil6ina henkilékohtaisesti, kuun-
nellen ja ymmartaen heitd seka valittden myos hyvaksymista. Abortin jalkeises-
sa prosessissa nainen on tuntojensa keskella ja naiden kokemusten esiin tule-
miselle halusin antaa tilaa. Kvalitatiivinen menetelm& onkin hyva valinta silloin,
kun halutaan tietoa tajunnan sisallosta (Hirsjarvi & Hurme 2006, 28). Laadulliset
menetelmat sallivat valittujen aiheiden syvallisen tutkimisen, jossa huomio voi-
daan kiinnittaa yksityiskohtiin, kontekstiin ja hienovaraisiin nyansseihin eika tar-
vitse rajoittua ennalta mietittyihin kategorioihin (Patton 2002, 227). Tutkimuk-
semme kiinnostuksen kohteena on ollut juuri todellisen elaman kuvaaminen,
joka on hyvin moninaista ja kokonaisvaltaista ja jossa eettiset kysymykset kie-

toutuvat toisiinsa vaikeasti kasiteltavaksi vyyhdeksi (Hirsijarvi ym. 2009, 161).

2.4 Teemahaastattelu

Aineiston keradmisessa kaytin haastattelua, koska se sopii tilanteisiin, joiden
aihe on arka tai vaikea, joissa tahdotaan selventdd seka syventaa tietoa ja jois-
sa tiedetdan vastausten olevan monitahoisia (Hirsijarvi & Hurme 2006, 28, 35).
Oman aborttikokemuksen tydstamisen miettiminen on aihepiirind arka ja halu-

sin, etta tutkittavilla oli mahdollisuus kertoa monipuolisesti asiastaan.
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Haastattelumuodoksi valitsin teemahaastattelun. Se soveltuu erityisesti tutki-
muksiin, joissa korostetaan haastateltavien elamysmaailmaa ja heidan maari-
telmiddn tilanteesta. Haastateltavat saivat keskittya kertomaan omista koke-
muksistaan abortin jalkeisessa prosessissa kayttaen itse valitsemiaan termeja.
Teemahaastattelussa oli valmis haastattelurunko, josta tarvittaessa voitiin poi-
keta (lite 3). Aihetta kasiteltiin tiettyjen teemojen kautta, mutta niiden jarjestys
vaihteli. Haastateltavilta kysyttiin avoimia kysymyksia ja siten pyrittin saamaan
monipuolisia ja laaja-alaisia vastauksia (Patton 2002, 227). Vastaaja pystyy tal-
|6in maarittelemaan oman lahestymistapansa teemaa kohtaan. Tallainen mene-
telma vapauttaa haastattelun tutkijan nakokulmasta ja antaa tutkittavan aanelle
tilaa. Teemahaastattelussa haastateltavien itsensa antamat merkitykset ja tul-

kinnat ovat keskeisella paikalla. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 47-48.)

Henkildhaastattelussa vastaajat pyrkivat paasemaan jonkinlaiseen kasitykseen
haastattelun luonteesta. He miettivat, onko kyseessa yksiléllinen terapiatilanne,
jossa hdnen odotetaan avautuvan vai ennemminkin luottamuksellinen keskuste-
lu v&han niin kuin ystavan kanssa. Erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja haas-
tateltavien kayttamissa tulkintamalleissa saadaan erilaista tutkimusaineistoa.
(Alasuutari 1999, 150-151.) Sosionomikoulutus ei kuitenkaan patevoita terapia-
tyohon, joten ketddn ei pyritty terapoimaan, mutta jokaiseen haastateltavaan
suhtauduttiin kunnioittavasti ja arvostavasti. Haastateltavilta ei kysytty suoraan
tunteista, silla silloin tunteet olisivat voineet nousta pintaan itse haastattelutilan-
teessa ja tutkimustilanteesta olisi voinut tulla eettisesti haastavaa. Tunteiden
sijasta pidattaydyttiin 1ahinna eri askeleista kysymiseen. Vastauksia valtettiin
kommentoimasta muuta kuin hyvéksyvasti nyokaten ja palautetta annettiin rajoi-
tetusti. Askeleet itsessaan kylla sisaltavat eri tunteiden kasittelya, mutta haasta-
teltavalle itselleen jai valinnan vapaus puhua tunteistaan eri askeleiden yhtey-
dessa, jos han niin halusi, mutta heita ei provosoitu tai keskustelua ohjattu sii-
hen suuntaan. Toisaalta haastateltava muutenkin helposti kaunistelee asioita
vastatessaan kysymyksiin, jotka koskevat moraalisesti arkaluontoisia asioita,

riippumatta siita, kuka ennalta tuntematon niita utelee (Alasuutari 1999, 150).

Haastattelutyyli, joka antaa vastaajille mahdollisuuden puhua vapaasti vie tyypil-

lisesti paljon aikaa (Patton 2002, 227). Kullekin haastateltavalle varattiin aikaa
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kokonainen tunti kertoa kokemuksistaan Askeleet-tukiohjelmasta. Tunnin ajatel-
tiin olevan riittavan pitka aika laveasti ja seikkaperaisesti selostavalle eikéa taas
olevan liilan pitkd aika lyhytsanaisesti ja niukasti kommentoivalle. Haastattelun
pituudessa piti ottaa huomioon myo6s aineiston puhtaaksikirjoittamiseen kuluvat

aikaresurssit.

Avoimet apukysymykset olivat hyvia olla olemassa, jotta aineistoa saataisiin
varsinaisiin tutkimuskysymyksiin liittyen. Liian johdattelevia kysymyksia pyrittiin
ehdottomasti valttamaan. Koska on aina se mahdollisuus, ettd liian kohtelias
haastateltava on valmis vahvistamaan tutkijan omia olettamuksia, joten haasta-
teltavalle taytyy kaikin voimin vakuuttaa, etta tutkija haluaa tietda totuuden juuri
niin kuin haastattelija sen nakee. Haastateltavan on myos hyva tietaa, etté tutki-
ja on yhta iloinen; tulee hanen olettamuksensa osoitetuksi oikeaksi tai vaaraksi.
(Cohen ym. 2000, 297.)

Ennen haastatteluja vertailtin myos sita, tulisiko haastattelutilanteessa kayttaa
aanitysta vai tehda vain kirjallisia muistiinpanoja. Tutkimuksen kannalta ei aina
ole merkitysta vain silla mitd sanotaan, vaan myds silla miten asiat sanotaan:
kuiskaamalla, itkua pidatellen vai itsevarmana ja rohkeasti. Puheen nyansseja
ja dadnenpainoja pystyttaisiin tarkemmin analysoimaan jalkikateen &anitteelta.
MyOs sanomatta jaaneita asioita olisi helpompi todentaa tallenteelta. Tutkijalla
saattaa olla oletuksia, mita asioita haastattelun aikana nousee. Tallaisten aihei-
den poissaolo saattaa olla hyvinkin merkityksellistd. Odotetun, mutta silti puut-
tuvan aiheen poisjagaminen on syyta tutkia niin, etta Ioydetaan syy sen valttelyl-
le. (Cohen ym. 2000, 296.) Esimerkki minun tapauksessani olisi se, kayttaako
haastateltava abortti-sanaa vai korvaako han sen vaikkapa pronominilla tai kier-
toilmauksella: "Se juttu, mika silloin mulle tapahtui”. Ylla mainituilla seikoilla ei
tutkimuksessani loppujen lopuksi ollutkaan niin suurta merkitysta, silla en ru-
vennut analysoimaan aineistoa diskurssianalyysilla kiinnittden huomiota erityi-
sesti puhetapaan tai kielen kayttoon. Aanityslaitteen kayttd kuitenkin valittiin,
silla materiaalin yloskirjaaminen haastattelutilanteessa olisi ollut erittéain haas-
teellista ja puutteellista. Monet hyvat ajatukset ja lausahdukset olisivat jaaneet
rekister6imatta tai saattaneet menna kokonaan ohi tai unohtua materiaalin run-

sauden takia. Haastatteluaineiston sailyminen haluttiin varmistaa muuttumatto-
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mana analyysia varten, ettei arvokasta tietoa olisi kadonnut ja tutkimuksen luo-
tettavuus olisi siten karsinyt. Toisaalta aanityslaitteen lasnéolo olisi voinut olen-
naisesti lamauttaa haastateltavan, mutta onneksi nain ei kaynyt kenenk&an
kohdalla. Kaikkia haastateltavia informoitiin &&nityksesta jo etukateen eika ke-
nellakaan tuntunut olevan mitadn sitd vastaan. Aanityslaitteen poissaolo olisi
tuskin auttanut haastateltava avautumaan vapaammin ja siten vaikuttanut sii-
hen, ettd haastatteluaineisto olisi ollut jotenkin aidompaa, rehellisempaa tai run-

saampaa.

Valmistauduin haastatteluihin ja kohtaamaan abortin lapikayneita naisia katse-
lemalla CareConfidentialin verkkosivuilta videomateriaalia, jossa englantilaisen
abortin jalkihoito-ohjelman kayneet naiset kertovat omia kokemuksiaan siita
kuinka he kurssin avulla pystyivat ilmaisemaan tunteitaan, suremaan menetet-
tya lastaan ja loytamaan mielenrauhan (CareConfidential, 2010). Tutustuessani
aihepiiriin perusteellisemmin kavin lukuisilla l&ahinna amerikkalaisilla kriisiras-
kauskeskusten ja abortin jalkihoitoa antavien jarjestdjen verkkosivustoilla, joilla
paasi lukemaan erilaisia elamantarinoita aborttikokemukseen liittyen ja katso-
maan videolinkkeja aiheesta (National Helpline for Abortion Recovery 2010;
Rachel’s Vineyard Ministry 2010; Ramah International 2010; SaveHaven Minist-
ries 2010; Thoughts on Abortion 2010; The UnChoise 2010).

Haastattelut tehtiin haastateltaville jo Askeleet-kurssin ajalta tutuksi tulleessa
Itu-projektin huoneessa. Ennen haastattelua haastateltavat saivat sahkdpostitse
saatekirjeen, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta, tavoitteesta seka kay-
tannon jarjestelyista (liitel). Saatekirje lahti Itu-projektin tyéntekijan kautta ha-
nen valitsemilleen henkildille, jotka h&nen harkintansa mukaan voisivat haastat-
teluun osallistua. Haastateltaville korostettiin alusta pitden tutkimuksen luotta-
muksellisuutta ja materiaalin salassapitoa sekd haastateltavien oikeutta vetay-
tya tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa. Haastatteluissa oli mukana haas-
tattelijan roolissa silloinen opinnaytetydparini ja itse toimin haastattelutilanteissa
havainnoitsijana seka tukena ja tarvittaessa apuna kysymysten teossa. Haastat-
telussa kaytettiin digitaalista aanityslaitetta, jolta aineisto siirrettiin tietokoneelle
ja &anitetty materiaali litteroitiin huolellisesti kirjoitettuun muotoon.
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2.5 Otanta

Otantamalliksi valikoitui harkintaotanta. Tama otanta on sellainen, jossa on tar-
koitus valita strategisesti ja tarkoituksellisesti sellaisia tapauksia, joilla on paljon
tietoa. Erityisesti valitsemassani kriteeriotannassa poimitaan tapauksia, jotka
tayttavat jonkin kriteerin. Tama takaa otannan laadun. (Patton 2002, 243.) Tas-
séa tapauksessa tama tarkoitti sitd, etté kaikki haastateltavat ovat kdyneet Aske-
leet-tukiohjelman joko viikoittain kokoontuvassa ryhmassa tai viikonloppukurssi-
na. Tarkeaa on myds se, ettd haastateltaviksi valikoitui henkilditd, jotka ovat
valmiita, halukkaita ja kykenevia kertomaan omista kokemuksistaan. Sain tietoa
hyvista tutkimuksen kohteista Askeleet-tukiohjelman ohjaajalta, joka suositteli
muutamia kontaktejaan, jotka tayttaisivat asettamani kriteerit ja olisivat sopivia

haastatteluun.

Etukéateen oli vaikea tietdd kuinka monta haastateltavaa on tarpeeksi tutkimuk-
sen tulosten kannalta. Laadullisen tutkimuksen validiteetti eli patevyys ja luotet-
tavuus seka sisaltd ovat enemmankin riippuvaisia valittujen tapausten rikkau-
desta ja tutkijan analyysitaidoista kuin otannan koosta (Patton 2002, 245). Tut-
kimukseni tavoitteena on syvéllisemmin tutkia muutamien valikoitujen tapausten
kokemuksia laajemmin ja kokonaisvaltaisemmin. Koska ei ollut pyrkimysta yleis-
taa tai loytaa tyypillisia edustajia eika tehda laajaa tai kattavaa otantaa, kaytet-
tavissa olevien resurssien puitteissa otosjoukon maaraksi katsottiin riittavan viisi
kasvotusten tapahtuvaa teemahaastattelua. Muutamilta saatu syvallisempi in-
formaatio saattaa olla hyvin arvokasta varsinkin jos tapaukset tietdvat asiastaan
paljon (Patton 2002, 244).

2.6 Aineiston analyysitapa

Analyysissa raakamateriaalista eli datasta erotellaan tutkimusongelman kannal-
ta olennainen aines (Eskola & Suoranta 1998, 151). Kun tutkimuksessa pyritaan
ymmartamaan, silloin kaytetdan laadullista analyysia ja paatelmien tekoa (Hirs-

jarvi ym. 2009, 224). Aineisto voidaan purkaa ja edeta siitd suoraan analyysiin
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luottaen tutkijan intuitioon tai se voidaan purkamisen jalkeen ensin koodata.
Kaytannodssa haastatteluista on vaikea rakentaa ehjia tulkintoja ennen aineiston
edes karkeaa ryhmittelya. Aineiston perinpohjainen tunteminen on tarkeaa, jo-
ten se on syytd lukea useampaan kertaan. Lukiessa syntyy oivalluksia, mutta
nama ovat epasystemaattisia eivatka jasennd koko aineistoa. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 151-152.)

Haastatteluiden analysoimisessa kaytetaan usein sisallon analyysid. Se on me-
nettelytapa, jolla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivi-
sesti. Sisadllon analyysissa pyritdan rakentamaan sellaisia malleja, jotka esitta-
vat tutkittavaa ilmiota tiivistetyssd muodossa ja jonka avulla se voidaan kasit-
teellistdd. (Kyngas & Vanhanen 1999.) Siséllon analyysilla viitataan laadullisen
aineiston pelkistamisyritykseen ja siinéd ilmenevien ydinasioiden pohjimmaisten
merkitysten ja johdonmukaisuuksien tunnistamiseen sekd ymmartamiseen. Si-
sallon analyysin kautta loydettyja ydinsisaltdja kutsutaan usein teemoiksi tai
tyypeiksi. (Patton 2002, 453.)

Jokainen haastattelu litteroitiin huolellisesti ennen kuin aineistosta ruvettiin et-
simaan esiin nousevia teemoja, sanoja ja asioita. Tavoitteena oli [6ytaa haastat-
teluista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia seka toistuvia kuvioita ja asioita,
jotka ovat erityisen merkittdvia. Pyrin muodostamaan joukkoja ja tekem&éan
ryhmittelyja eli jasentdméaén kokonaisuutta. Kaytannossa jarjestin eri teemat ja
materiaalit dokumenteissa eri otsikoiden alle. Teemahaastattelun teemat muo-
dostavat jo sinanséa eraanlaisen jasennyksen, josta lahtea liikkeelle (Eskola &
Suoranta 1998, 153). Samaan aikaan minulla oli myds sanalista Askeleet-
tukiohjelman eri askelista ja tutkimuskysymyksistd. Nama toimivat visuaalisina
muistuttajina. Yhdessa sanalistan ja kirjallisten haastattelunéytteiden avulla
tunnistin tekstista sanoja, lauseita ja fraaseja, jotka heijastivat kussakin ryhmas-
sa samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Aineistosta voi etsid myods yhteisia
nimittajia, jotka patevat kaikkiin kyseisesta nakokulmasta tematisoituihin raaka-
havaintoihin (Alasuutari 1999, 212). Aineistosta voi nostaa esiin tutkimusongel-
maa valaisevia teemoja ja vertailla niiden esiintymista ja ilmenemista aineistos-
sa (Eskola & Suoranta 1998, 176). Nain suoritin yksinkertaista teemallista ana-

lyysia. Teemallinen analyysi metodina oli hyddyllinen identifioimaan, analysoi-
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maan ja raportoimaan toistuvia aiheita aineistosta sekd pilkkomaan aineistoa

helpommin tulkittaviin osiin.

Tutkijan rooli teemallisessa analyysissa on erittédin merkittava seka aiheiden
valinnoissa etta tarkeysjarjestyksen asettamisessa. Tama tietenkin vaikuttaa
teemoihin, joita tutkija pitdd kaikista oleellisimpina. Tulee muistaa, etta tutkija
tekee tulkinnallista ty6ta miettiessdadn mita tuo tekstikohta tarkoittaa ja miten
sen merkityksen ymmarran (Eskola & Suoranta 1998, 153). Analyysin luotetta-
vuutta eli reliabiliteettia kasvatin silla, ettd analysoin kaikki haastattelut ensin
erikseen useilla tavoilla ja sitten yhdistin tulokset. Tulosten validiteetin arvioinnin
vuoksi on hyodyllista tarkastella aineistoa myds muista mahdollisista nakokul-
mista (Alasuutari 1999, 216). Aineistosta opitaan myds uusia asioita, joten sen-
kin pohjalta nostetaan esille ihmetyksen aiheita tai miksi-kysymyksia, joita ei
valttamatta olisi voinut kuvitella ennen tutkittavaan ilmiéén perehtymista. Tavoit-
teena on loytaa aineistosta tavalla tai toisella paradokseja, jarjettomilta tai epa-

johdonmukaisilta nayttavia asioita. (Alasuutari 1999, 217-218.)

Haastateltuilta lainatut kommentit ja lausahdukset elavoittavat tekstia ja tuovat
hyodyllistéa konkretiaa ja mukavaa vivahdetta analyysiin. Vaikka lainaukset ovat
suoraan litteroidusta kirjallisesta tekstista ja ovat siten sanatarkkoja, ne ovat
esitetty erillaan asiayhteydestaan eivatka ne valttdmaétta ole yhteydessa siihen
mitd on sanottu ennen tai jalkeen. Lainausten asiayhteys selvitetaan niin, etta
niiden merkitys tulee selvaksi. Valitut lainaukset ovat tietenkin tutkijan oman
harkinnan tulosta eika lukija voi tietd& kuinka edustavia ne ovat. Tekstiin lisatty-
jen haastateltuilta otettujen sitaattien tarkoituksena onkin tuoda lisémaustetta ja
varia analyysiin, joka tehdaéan kaikista haastatteluista ja siten vain tukea muuta
nayttoa. Tutkimuksen tarkoituksena on nostaa esille haastateltavien omakohtai-

sia kokemuksia eika tehda niista yleistyksia.

Parhaimmassakin tarkoituksessa laadullisen tutkimuksen analyysista voi epai-
lemaétta tulla harhainen ja valikoiva tulos. Kuitenkin samanlainen kritiikki voidaan
tehda melkein mista tahansa muustakin tutkimusmetodista. Kunkin metodin
heikkoudet tulee asettaa vastakkain. Standardikasityksen mukaan kvantitatiivis-

ten menetelmien avulla saadaan pinnallisia, mutta luotettavia tuloksia, kun taas
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kvalitatiiviset tutkimukset tuottavat syvaa, mutta huonosti yleistettavaa tietoa
(Alasuutari 1999, 231). Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan ottamaan koh-
teeksi ilmi®, jonka suhteen yleistaminen ei ole ongelma, vaan olennaiseksi tulee
pyrkimys selittéda ilmi6 ja tehda se ymmarrettavaksi (Alasuutari 1999, 237). Vali-
tun metodin rajoitukset tulee suhteuttaa silla saavutettuihin hyétyihin eli tassa
tapauksessa siihen miten yksityiskohtaista ja informatiivista tietoa ndméa muu-
tamat, mutta hyvin todelliset ja elamanmakuiset haastattelut paljastavat. Naita
|0ydoksia esitellaan kappaleessa abortin lapikéyneiden kokemuksia Askeleet-

tukiohjelmasta.
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3 ASKELEET-TUKIOHJELMAN TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Tutkimuksia abortin vaikutuksista mielenterveyteen

Pyrkiessani ottamaan ilmi6ta ja sen taustoja haltuuni tutustuin abortin mahdolli-
sista psyykkisista vaikutuksista kertovaan alan kansainvaliseen kirjallisuuteen ja
internetistd saatavaan maailmanlaajuiseen materiaaliin, silla itseapu- tai ela-
manhallintaoppaita tai ylipdansa kirjoja, joissa kasiteltaisiin suomeksi nimen-
omaan nhaisten aborttikokemuksia, ei ole juurikaan saatavilla (Tuomaala 2011,
137). CareConfidentialin verkkosivustojen kautta I6ysin linkin tietopankkiin, jon-
ne on pyritty keradméaan tietoa kaikista aborttiin liittyvista eri osa-alueista ja ai-
heesta tehtyja tieteellisia tutkimuksia sitd mukaan, kun niita ilmestyy. Noilla si-
vustoilla ja niihin linkitetyill& lisasivustoilla olen viettanyt tunti- jopa paivakausia
uppoutuen viimeisimpiin tutkimuksiin abortin seurauksista naisten mielentervey-
delle. (AbortionRisks 2010; AfterAbortion 2010; Thomas W. Strahan Memorial
Library, 2010.)

Kysymys siitd, aiheutuuko abortista ikavia seurauksia naisten mielenterveydelle,
on ollut kiistan aiheena tiedemaailmassa jo pitkaan. Myods mielipiteet aborttia
kannattavien ja sitd vastustavien tahojen valilla kadyvéat kiivaina puolesta ja vas-
taan varsinkin Yhdysvaltojen poliittisessa kentassa. Tutkimustuloksista saatu
lisdantynyt naytté on vaikuttanut siihen, ettd esimerkiksi arvovaltainen Royal
College of Psychiatrists eli Englantilainen psykiatrien yhdistys on tarkistanut
virallista kantaansa. Se on todennut, ettd aiheesta saadaan kahdenlaisia tutki-
mustuloksia: Jotkut tutkimukset eivat puolla sité, ettd abortista olisi haittaa, kun
taas toiset tutkimukset tunnistavat erilaisten hairiiden johtuvan abortista. Aikai-
semmassa vuodelta 1994 olevassa lausunnossaan se ilmoitti, ettei ole mitdan
naytto6a abortin psykiatrisista riskeista tai pitempiaikaisesta psyykkisesta ahdis-
tuksesta. (Fergusson 2008; Royal College of Psychiatrists 2008.)

Aborttia paljon tutkinut Fergusson (2008) nostaa esille vaikeudet, mitka vakisin-
kin nousevat esille tallaisen tunteita herattavan aiheen ja siita olemassa olevan
rajoittuneen aineiston edessa. Hanen mukaansa mik&an tutkimus tahan men-

nessa ei ole ollut immuuni kritiikille liittyen otosjoukkoon, mittaamiseen ja asiaan
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littymattomien tekijoiden poissulkemiseen. Taman valossa ainut rehellinen yh-
teenveto on se, ettd selva yhteys abortin ja mielenterveyden valilla ei ole nyky-

nayton perusteella vield tarpeeksi vahva. (Fergusson 2008.)

Toisaalta monia tutkimuksia abortista itsekin tehnyt Coleman (2010) toteaa tuo-
reessa artikkelissaan, ettd viimeisen viiden vuoden aikana enemman kuin 30
tutkimusta todistaa abortin haitallisista vaikutuksista naiselle. Han on huolissaan
siitd, ettd kun vankka todistusaineisto abortin seurauksista kasvaa, useat tahot
yrittavat vaaristaa, pimittdd ja estdd totuuden padsemista akateemisiin julkai-
suihin ja sita kautta myds naisille itselleen. Tutkimustuloksen tulkinta, joka ei ota
huomioon vahvaa saatavilla olevaa nayttdd, edustaa tietoista valintaa ohittaa

luotettavan tieteen tekemisen perusperiaatteet. (Coleman 2010.)

On olemassa useita suhteellisen uusia tutkimuksia, jotka vahvistavat abortin ja
mielenterveysongelmien yhteyden (Fergusson, Horwood & Boden 2006; 2008;
2009; Coleman 2008; Mota, Burnett & Sareen 2010). Abortin kokeneilla naisilla
on kohonnut riski mielenterveyshairiéihin verrattuna niihin naisiin, joilla ei ollut
aborttia taustalla. Tuoreessa tutkimuksessa abortin todetaan olevan yhteydessa
useiden eri mielenterveyshairididen kasvaneeseen esiintyvyyteen, kuten tunne-
elaman hairiét, ahdistuneisuushairiét, paihteidenkayttod, itsemurhayritysten ja
itsemurhariskin lisaantyminen. (Mota, ym. 2010.) Lukuisissa tutkimuksissa on
huomattu, etta naiset, jotka ovat tehneet abortin, todenndkdisemmin karsivat
my6hemmin masennuksesta, paniikki- ja ahdistuneisuushairidista ja heidan ris-
kinsa sairastua kaksisuuntaiseen mielialah&iriodn kasvaa huomattavasti. Abortti
lisaa myo6s itsemurhariskid, univaikeuksia seka oireita traumaperaisesta stres-
sista. (Rue ym. 2004; Gissler ym. 2005; Fergusson ym. 2006; Coleman ym.
2008.)

On myds tutkimuksia, joiden mukaan abortti ei vaikuta naiseen ollenkaan
(Munk-Olsen ym. 2010; Warren, Harvey & Henderson 2010). Jalkimmaisen tut-
kimuksen julkaisijana on Instituutti, joka on Planned Parethoodin eli suunnitellun
vanhemmuuden perustama. Taustajarjesté voi vaikuttaa tutkimusten objektiivi-
suuteen. Abortin jalkeisten mielenterveyshairididen selitetd&n usein johtuvan

naisten mielenterveyden horjumisesta jo ennen aborttia. Jotkut tutkimukset kui-
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tenkin osoittavat, etta aikaisempien mielenterveysongelmien poissulkemisen
jalkeenkin abortin tehneet naiset todennakbdisemmin karsivat masennuksesta,
ahdistuneisuushairidistd, paihteiden kaytosta ja itsemurha-ajatuksista. (Fergus-
son ym. 2006; Coleman ym. 2008.)

Myds suomalaista tutkimusta abortin vaikutuksista on tehty. Gissler (2005) on
useissa tutkimuksissaan nimenomaan havainnut itsemurhanriskin lisdantyvan
abortin tehneilla (Gissler ym. 1996; Gissler ym. 2005). Uudemmassa kotimai-
sessa tutkimuksessa havaittiin ennen raskautta psyykelaakkeita sytneiden ko-
honnut riskin tehda abortti (Gissler ym. 2010). Tutkijoiden mukaan tarvittaisiin
lisatutkimusta viela siitd, kuinka naisten mielenterveyserot ennen raskautta vai-
kuttavat mielenterveyden eroihin abortin teon jalkeen verrattuna siihen, etta

raskaus paattyisikin synnytykseen.

Yhteenvetona voidaan sanoa, etta useat tutkijat ovat yhta mielta siita, etta lisaa
tutkimusta tarvitaan. Varovaisimpien arvioiden mukaan 20-30 prosenttia naisis-
ta, joille tehd&éan abortti, tulevat kokemaan sen seurauksena vakavia tai pitkitty-
neitd haittavaikutuksia (Coleman 2010). Colemanin (2010) mukaan ihmisille
tulisi tarjota puolueetonta, luotettavaa ja ennakkoluulotonta yhteenvetoa tieteel-
lisesta tutkimuksesta ja kirjallisuudesta. Tiedon tulisi siséltaa abortin aiheutta-
mat riskit masennukseen, paihteiden kayttoon, itsemurhaan ja paniikkihairidihin,
pitden sisallaan myo6s traumaperaisen stressihairion eli PTSD:n. (Coleman
2010.)

3.2 Traumaperaisen stressihairion oireita

Koska useissa aborttitutkimuksissa on I6ydetty yhteys abortin ja traumaperaisen
stressireaktion valille, on syyta maaritella traumaperainen stressireaktio (ICD-10
F43.1) ja luetella traumaperaisesta stressihairiosta eli PTSD:sta johtuvat tyypil-
lisimmat oireet, joita voidaan havaita myos joillakin abortin lapikayneilla. (DSM-
IV 309.81) (Coleman, Coyle & Rue 2010; Hamama ym. 2010). Psyykkinen
trauma voidaan maaritella arkipaivaisista huolista selvasti poikkeavaksi ja en-
nakoimattomaksi tapahtumaksi. Traumaperainen stressireaktio on tavallisin ja

tunnusomaisin psyykkistad traumaa seuraava oireyhtymda. (Lonnqgvist ym. 2001,
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91.) Traumaattiseksi stressiksi nimitetddn usein traumaattisen tapahtuman rasit-
tavaa, pitkakestoista jalkitilaa (Palosaari 2007, 198). Terveysportin tautiluokitus
luettelee traumaperéisen stressireaktion laukaiseviksi tekijoiksi henked uhkaa-
van tapahtuman, onnettomuuden tai vaikean stressin. Stressireaktiossa trau-
maattinen tapahtuma jaa paalle ja se voi toistua mielessé useita kertoja. Trau-
maperainen stressireaktio voi laueta heti tapahtuman jalkeen tai kehittyd vasta
myohemmin. Siihen liittyy usein tunneilmaisujen rajoittumista ja siita johtuvaa
lukkiutumista. (Terveysportti 2011; Hammarlund 2010, 267; Stakesin tautiluoki-
tus 2010.) Hairio puolestaan kehittyy viivastyneenda tai pitkittyneena vasteena
poikkeuksellisen tuhoisaan tapahtumaan tai tilanteeseen, mihin liittyy kuoleman
uhkaa ja vakavaa oman tai muiden fyysisen koskemattomuuden vaarantumista,
joka todenndkdisesti aiheuttaisi voimakasta ahdistuneisuutta melkein kenessé
tahansa (Henriksson & Huttunen 2000.) Altistavat tekijat, kuten persoonallisuu-
den piirteet tai aiempi neuroottinen sairaus, voivat madaltaa kynnysta hairién
kehittymiseen, mutta ne eivat ole valttamattomia eivatka ole riittavia selittamaan
sen ilmaantumista. Hairié ilmenee traumaan liittyvind painajaisunina ja takau-
tumina, tunteiden ja huomiokyvyn latistumisena tai ylivireytena ja sapséhtelyre-
aktiona. Oireita ovat my6s unettomuus, vihanpuuskat, artyneisyys seka eristay-
tyneisyys ja ahdistuneisuus olosuhteissa, jotka muistuttavat koetusta tapahtu-
masta. Naihin oireisiin ja piirteisiin yhdistyy yleensa ahdistusta ja masennusta
eivatka itsemurha-ajatuksetkaan ole harvinaisia. (Terveysportti 2011; Hammar-
lund 2010, 268-269.) Monelle kroonisesta muodosta karsivalle kehittyy ajan
mittaan masennustila, paniikkihairid, alkoholismia tai ladkkeiden vaarinkayttoa
(Henriksson & Huttunen 2000).

Traumaperaisen stressihairion todennadkdisyys lisdantyy ja oireiden maara ja
arvot kasvavat, mita myohimmilla raskausviikoilla abortit tehdaan. Naiden yh-
teydessa raportoidaan nukahtamisvaikeuksia, hairiintyneitd unia ja abortin uu-
delleen kokemista eli takautumia. Sosiaaliset syyt abortin teolle, kuten kumppa-
nin painostus pitdéd lapsi tai abortoida, olivat myds yhteydessa PTSD:n korke-
ampiin tuloksiin. Tutkimusten mukaan on selvasti nahtavissa, etta riski trauma-
peraiseen stressihairioon kasvaa naisilla, jotka lykkadavat aborttejaan myodhai-
sempéan ajankohtaan. (Coleman ym. 2010.) Lis&ksi tutkijat ovat huomanneet,

ettd abortista seuraa naisille mielenterveysongelmia todennakdisemmin kuin
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niille, jotka ovat karsineet jostakin toisesta traumasta, kuten lapsuusajan seksu-
aalisesta hyvaksikaytosta, raiskauksesta, fyysisesta vékivallasta tai laiminlyon-
nista. Huomattavinta oli se, etté abortti muodosti yksittdisen merkittavan tekijan
useisiin mielenterveysongelmiin, verrattuna muihin elaman traumatisoiviin ja

psyykkisesti kuormittaviin elamankokemuksiin. (Coleman ym. 2008.)

3.3 Abortin jalkeinen stressi

Abortin jalkeinen stressi on osa laajempaa traumaperaista stressihairiota el
PTSD diagnoosia. Pohjimmiltaan se on tyypillinen traumaattisen kokemuksen
jalkeinen reaktio. (Freed & Salazar 1996, 3; Coleman ym. 2008.) Abortin jalkeis-
ta oireilua voidaan kuvata abortin aiheuttamana psykologisena, emotionaalise-
na, fyysisena ja henkisena traumana. Abortin jalkeinen stressi on stressireaktio,
jonka jotkut naiset kokevat aborttinsa jalkeen. Reagointi tapahtuu yksil6llisesti;
toisilla se ilmenee heti toimenpiteen jalkeen ja toisilla vasta vuosien, jopa vuosi-
kymmenien, kuluttua. (Freed & Salazar 1996, 4; Vuento 2000; Itu-projekti
2010.) Abortin jalkeisella stressilla on tunnustetut ja tunnistettavat oireet. Oireet
voivat vaihdella hadasté ja masennuksesta, syvaan sairastumiseen, jossa muo-
dossa sita joskus kutsutaan abortin jalkeiseksi oireyhtyméksi tai englanniksi
Post-abortion Stress eli PAS. (Journey 2005, 19; CareConfidential 2010.)

Kaikki abortin lapikayneet eivat koe kaikkia abortin jalkeisen stressin oireita.
Osa oireista on yleisia kaikille traumaperaisen stressihairion PTSD:n oireista
karsiville ja toiset taas erityisesti aborttiin liittyvia PAS:n oireita. (Freed & Sala-
zar 1996, 6.) Abortin lapikdynyt voi ensin kokea helpotusta, mutta myéhemmin
syyllisyyden, surun ja vihan tunteet saattavat voimistua tai painvastoin kaiken-
laiset tunteet puuttua kokonaan. Jotkut karsivat unettomuudesta, hairitsevista
unista tai takautumista. Alakuloisuutta, itkuisuutta ja masentuneisuutta saattaa
esiintyd normaalia enemmaén. Jotkut kokevat menetyksen tunnetta tietamatta
edes mistd se johtuu. Tuskalliset ajatukset ja tunteet voivat vaivata erityisesti
tiettyina aikoina esim. abortin tai lasketun ajan vuosipaivina. Nainen voi kokea
syyllisyytta siita, ettd han on itse elossa, mutta hanen lapsensa ei. (Itu-projekti
2010.)
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Samalla tapaa kuin traumaperainen stressihairid, abortin jalkeinen stressikin
johtuu paljolti henkilon kyvyttomyydesta ilmaista traumaattiseen tilanteeseen tai
tapahtumaan liittyvia tunteitaan sekd kasitellda sen aiheuttamaa menetysta.
Aborttiin johtaneessa elamantilanteessa seka sen jalkeisisséd olosuhteissa on
monia tekijoita, jotka vaikeuttavat asioiden ja tunteiden kasittelya: Yllatysras-
kauden itsessaan tuoma kriisi naiselle seka kiireellisyys, milla aborttipaatds
usein joudutaan tekemdaan: Riittdvan neuvonta- ja tukijarjestelman puuttuminen
ennen aborttipdatosta sekd sen jalkeen ja liséksi asiaan liittyvd mahdollinen
salailu sek& abortista johtuvan menetyksen kieltaminen ja siten sen kasittelemi-

sen lykkaantyminen. (Freed & Salazar 1996, 4.)

Lahtokohta abortin jalkeiselle stressille syntyy sydamen ja jarjen ristiriidasta.
Raskaudenaikana kehittyva voimakas kiintymys lasta kohtaan joudutaan tukah-
duttamaan, jos valitaan abortti esim. vaikean elamantilanteen tai ihmissuhteen
takia. Talléin luonnolliset aidintunteet ovat ristiriidassa abortin todellisuuden
kanssa. (Itu-projekti 2010.) Suomalainen Jarvi (2008) toteaa asiasta nain: Nai-
seuteen kuuluu biologinen tarve tulla aidiksi, saada elamaan jatkuvuutta ja luo-
da omaan lapseen laheinen ja rakkaudellinen suhde. Niin keho kuin mielikin
ryhtyy tiedostamatta rakentamaan raskauden alkuvaiheista lahtien sikioon sym-
bioottista suhdetta, jonka abortti katkaisee vékivaltaisella tavalla. Vaikka ky-
seessa olisikin oma paatds, niin biologisena seurauksena seké keho ettd mieli
hammentyy menetyksen takia. Hormonitoiminta tukee symbioosin syntymista
vahvistamalla naisen psyykettd jo raskauden alkumetreilla. Siksi vauvan kuole-
ma on haastavaa niin keholle kuin psyykellekin. Hormonaaliset heittelyt aiheut-
tavat tunteiden ja turtumuksen hallitsematonta ailahtelua, mik& tekee toipumi-
sesta erityisen vaikeaa. (Jarvi 2007, 13-14, 37, 51.)

Erityisen alttiita abortin jalkeiselle stressille ovat naiset, joita on painostettu
aborttiin tai jotka ovat kamppailleet ratkaisunsa kanssa kauan. Aiemmat abortit
tai mielenterveysongelmat lisaavat riskia sairastua seka vahvat aidilliset tunteet
ja vahva moraalitaju. Altistavia tekijoita ovat myds terveydellisista syista tai
myohaisilla raskausviikoilla tehty abortti (Coleman ym. 2010). Masentumisriskia
lisdd pelkastddn myos se, etta abortti on pidetty salassa ja siitd on vaiettu.
(Journey 2005, 19-20; Itu-projekti 2010.)
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Abortti saattaa aiheuttaa myds muutoksia kayttaytymisessa. Joillakin aborttiko-
kemus saattaa pyorid mielessa koko ajan niin, ettd paatoksentekokyky heikke-
nee ja normaalien rutiinien yllapitdminen vaikeutuu. Jollekin saattaa tulla itsetu-
hoisia ajatuksia ja he ryhtyvat rankaisemaan tai vahingoittamaan itseaan. Abor-
tin kokeneelle voi tulla tarve korvata lapsi jollakin tavalla. Halutaan ehkd saada
valittdmasti toinen lapsi ns. lohtulapsi. Jotkut mieluummin valttelevat raskaana
olevia naisia, lapsia tai pienid vauvoja tai jopa syntymattomia lapsia koskevien
elokuvien, lehtien tai kuvien katselua. Saatetaan kokea fyysista jannitysta abor-
tin tullessa esiin puheissa, muistoissa tai gynekologin tarkastuksessa. Muita
lapsia kohtaan ollaan joko etdisia tai vastavuoroisesti ylisuojelevia. lhmissuh-
teissa saattaa ilmeta jannitteita, vetaydytaan tai eristaydytaan tai ne voivat ko-
konaan kariutua abortin seurauksena. Mahdollisesti esiintyy seksuaalista kyl-
myytta, laheisyyden ja hellyyden valttamista tai ajaudutaan irrallisiin suhteisiin ja
suostutaan jopa hyvaksikayttoon. (CareConfidential 2010; Itu-projekti 2010.)
Abortin tehneilla naisilla on suurentunut riski karsia erilaisista syoémis- ja paniik-
kihairioistd, syvastd masennuksesta, kaksisuuntaisesta mielialahairiosta ja paih-
teiden kaytosta (Coleman ym. 2008; Ramah International 2010).

3.4 Puolustautumis- ja selviytymismekanismeja

Naiselle saattaa tulla tarve kehittdd menetelmia hallita tuskallisia tunteita eli han
turvautuu erilaisiin puolustautumis- ja selviytymismekanismeihin. Niihin kuuluvat
mm. asian vdlttely, kieltaminen, tukahduttaminen ja torjuminen seka jatkuva
jarkeily. (Journey 2005, 20.) Kieltaminen auttaa kestamaan menetysta tai trau-
maa, koska se suojelee psyyketta liiallisesta stressilta (Freed & Salazar 1996,
5). Jotkut korvaavat tekonsa olemalla ylitunnollisia tyontekij6ita tai taydellisia
aiteja muille lapsilleen tai projisoivat syyn toisten niskoille ja nakevat itsensa
pelkastddn uhrina. Joku saattaa ylireagoida ja muuttua fanaattiseksi abortin
puolustajaksi, vakuuttaakseen itsensa siitd, etta ratkaisu oli oikea, vaikka vaistot
ja oma sydéan sanoisivat toista: "Se oli ainut jarkeva ratkaisu siind elamantilan-
teessa”. (Journey 2005, 20.)
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Puolustusmekanismit voivat murtua jossain vaiheessa elamaa esim. toisen ras-
kauden tai traumaattisen kokemuksen seurauksena. Joskus pelkka lehtiartikkeli
tai abortin jalkeisesta masennuksesta kuuleminen aiheuttaa mekanismien pet-
tamisen. Talldin naisen aborttikokemukset alkavat tulla uudelleen esiin ja h&n
voi karsia monenlaisista henkisista ja kayttaytymiseen liittyvista hairidista, kuten
toivottomuudesta, unihairidista tai omanarvontunnon menetyksesta. (Journey
2005, 21.) Puolustusmekanismien avulla voi valttyd ensisijaiselta kivulta ja me-
netysta voi hallita vahan kerrallaan, mutta ennemmin tai myéhemmin on hyva
ymmartaa ja hyvaksya se, etta abortilla on saattanutkin olla vaikutuksia omaan
elamaan. On tarkeaa surra abortin aiheuttamia menetyksia terveella tavalla.
Abortin lapikaynyt on kiinni kokemuksessaan niin kauan, kun hén tukahduttaa
tunteensa ja ennen kuin héan loytaa turvallisen paikan kayda lapi kokemustaan.
Abortin jalkeista stressia tulee pystya kasittelemaan, etta siitd vapautuminen ja

toipuminen voi alkaa. (Freed & Salazar 1996, 5.)

3.5 Suruteorioita

Itu-projektin Askeleet-tukiohjelma tarjoaa abortin kokeneelle turvalliset puitteet
kayda lapi suruaan ja muita tunteitaan terveella tavalla. Normaalin surun ajatel-
laan usein johtuvan ldheisen kuolemasta, mutta surua voi liittyd myds muihin
elamantilanteisiin ja menetyksiin, kuten aborttiin (Erjanti & Paunonen-limonen
2004, 26). Aborttiin liittyva suru on kuitenkin kulttuurissamme viela monimutkai-
sempaa kuin muut kuolemaan liittyvat surut. Abortissa menetettyd syntymatonta
ei useimmiten tulkita kuolleeksi laheiseksi eika abortin kokenutta kohdella ihmi-
send, joka on menettanyt omaisensa. (Tuomaala 2011, 177.) Abortin jalkeises-
sa prosessissa kasitellaan sekd naisen selviytymista lapsensa menetyksesta
ettd hanen aktiivista rooliaan tapahtuneeseen (Journey 2005, 26). Huolimatta
valinnaisuudesta aborttia voidaan pitdd menetyksend, josta seuraa surureaktio.
Nainen voi surra seka lapsen menetysta etta mahdollisen &idin roolin menetys-
ta. (Poijula 2002, 171.) Menetyksen yhteydessa puhuttaessa surusta ei tarkoite-
ta tiettya tunnetta, vaan suruprosessia. Suru on nimitys tapahtumasarjalle, jo-
hon kuuluu monia erilaisia tunteita. (Lindqvist 1999, 70-73.) Askeleet-

tukiohjelma on kokonaisuudessaan suruprosessi ja sen eri askeleissa kaydaan
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l&pi surutydn eri vaiheita. Prosessin ymmartamiseksi on tarkastelun kohteeksi

hyva nostaa esille surutydn taustoja ja tutustua erilaisiin kriisi- ja suruteorioihin.

Monet tutkijat ovat selvittaneet suruty6n kulkua ja huomanneet, etta kriisi ja su-
reminen etenevat tiettyja vaiheita ja jarjestysta noudattaen. Nykyisten kriisinhoi-
tomenetelmien taustalla olevat teoriat ovat kehittyneet 1940-luvulta lahtien. Lin-
demann julkaisi vuonna 1944 nykyisin klassisena pidetyn tutkimuksensa surus-
ta ja surureaktioista, jossa han osoitti, ettéd akuutti suru on "normaali reaktio ki-
peaan tilanteeseen” ja etta reaktiot ilmenevat hyvin yhdenmukaisina. Kriisitera-
pian varhaisimmat laajemmat teoriat perustuvat Caplanin teoriaan vuodelta
1964. (Hammarlund 2010, 42, 148.)

Suomalaiseen kriisitybhon on myds vaikuttanut, Lindemannin ja Caplanin tutki-
muksiin teoriansa perustanut, ruotsalainen Johan Cullberg. Han on tutkinut ja
kirjoittanut paljon kriisin etenemisesté ja oireista, siita kuinka psyykkisiin kriisei-
hin siséaltyy yksinaisyyden, hylatyksi tulemisen, itsehalveksunnan ja sekasorron
kokemuksia. Kriisista voi seurata erilaisia psyykkisia ja fyysisia oireita. Kriisire-
aktioiden kulussa ilmenee hammastyttavan paljon yhtenaisyytta riippumatta sii-
td, mika ne ovat laukaisseet. Yksi tapa jaotella kriisin vaiheita on jakaa ne kol-
meen osaan: protestivaiheeseen, depressiiviseen epatoivoon ja valinpitaméatto-
myyteen eli sopeutumiseen. (Cullberg 1991, 140-141.) Traumaattisen Kriisin
kulku voidaan jakaa neljgan vaiheeseen, joista ensimmaéainen on shokkivaihe,
toinen on reaktiovaihe, kolmas on varsinainen lapityéskentelyvaihe ja neljas on
uudelleen orientoitumisen vaihe (Cullberg 1991, 141). SurutyOn ja traumaty6n
prosessit ovat hyvin samankaltaiset. Traumatydssa on mukana myds menetys.
Suruty6 ja traumaty6 saattavat edeta paallekkaisina prosesseina, missa ensin
kasittelyssa on yleensa traumaan liittyvat asiat ja siita tydskentely siirtyy kohti

trauman pohjalla olevan surun kasittelyyn. (Poijula 2002, 74.)

Monille on tuttu Elisabeth Kibler-Rossin 1960-luvulla esittama teoria surutyon
jakamisesta viiteen vaiheeseen, joihin kuuluvat 1. jarkytys ja kieltdminen, 2. vi-
ha, 3. kaupanteko, 4. masennus ja 5. hyvaksyminen ja lopullinen vapautus.
Nama ovat menetyksen herattamia reaktioita, joita useimmat kokevat, mutta

kaikki eivat koe jokaista vaihetta ja niiden jarjestys voi vaihdella. Vaiheet ovat
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tyovalineita, joiden avulla surun aiheuttamia tunteita voi lahestya. Surun vaiheet
saattavat kestdaa minuuteista jopa kuukausiin ja ne saattavat heilahdella vai-
heesta toiseen ja taas takaisin. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 22; Hammarlund
2010, 42.)

Sarah M. Morris (1970) on méaritellyt suruun kuuluvaksi kolme erilaista vaihet-
ta, jotka voi yha tunnistaa nykyistenkin surutyén vaiheiden maaritelmista. En-
simmainen vaihe tapahtuneen jalkeen sisaltéd monia hAmmentavia ja erilaisia
tunteita tyyneydesta hysteriaan. Tahan vaiheeseen liittyy usein epatodellisuu-
den tai epailyn tunnetta seka kykenemattomyyttd myontaa ja kohdata menetys-
td. Toisessa vaiheessa kohdataan todellisuus, aloitetaan surun lapikayminen,
katkaistaan menneisyyden siteet ja kasitellaan asiaa eri tavoin, kuten puhumal-
la. Tahan toiseen vaiheeseen kuuluu erilaisia fyysisia ja henkisid reaktioita.
Kolmannessa vaiheessa tunteet vapautuvat vihdoin pikkuhiljaa surusta, ajatuk-

set suuntautuvat uudelleen ja paastetdan irti. (Morris 1970, 12-16.)

1980- ja 1990-luvilla esitetyissa teorioissa on havaittavissa enemman hienoja-
koisuutta ja eri teorioiden vélilla on selkedmpia eroja. Tuon ajan merkittavimpina
teorioina voidaan mainita Bowlby (1980), Worden (1982), Parkles ja Weiss
(1983), Scheineider (1989), Shuchter (1986) seka Hogan ym. (1996). Naissa
teorioissa surun yksil6llisyys korostuu ja surun akuutin vaiheen lisdksi painote-
taan kroonista vaihetta ja kokemusperaisyyttad. (Erjanti & Paunonen-limonen
2004, 18-19.)

Suru- ja kriisiteorioiden vaiheiden maarat poikkeavat toisistaan, mutta sisall6l-
tdan ne ovat hyvin samankaltaisia. Kaikissa teorioissa vaiheina on nahtavissa
sokki, protesti, epatoivo ja uudelleenjarjestely. Mydhemmin teoriat ovat muuttu-
neet monijakoisemmiksi, mutta yh&a kaavana on surun eteneminen menetyksen
kohtaamisesta, surun akuuttiin vaiheeseen, sen jalkeen siirtyminen krooniseen
vaiheeseen ja lopulta toipumiseen. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004, 17-18.)
Askeleet-tukiohjelmassa suruprosessi on jaettu kymmeneen vaiheeseen eli
kymmenen ison askeleen matkaksi. Nama vaiheet on esitetty yksityiskohtaisesti
kappaleessa 4.3 ja niissa nakyy tassa esitettyjen suruteorioiden piirteita.
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Suru on pitka ja raskas prosessi, mihin liittyy syvan mielipahan tunteen lisaksi
myOs monia muita erilaisia tunteita, kuten ikavaa, vihaa, ahdistusta, syyllisyytta,
hapeaa ja lohduttomuutta (Lapseni on kuollut 2005, 31-33). Tunteiden kasitte-
leminen ja lapikdyminen on merkittdvaa, jos halutaan paasta eteenpain. Tunteet
yllapitavat surun sisaista tyostamista ja auttavat jattamaan taakseen menetyk-
sen. (Lindqgvist 1999, 70-73.) Tunteiden ké&sittelemattd jattaminen vie lopulta
enemman voimia ja pidemman ajanjakson tunteista yli paasemisessa. Ajan
myo6téa tunteiden kasittelysta tulee myds aina vaikeampaa. Kun surutydn uskal-
taa aloittaa, niin siind vaiheessa on muistettava antaa ikavélle ja suremiselle
aikaa, koska se ei valttamatta tapahdu hetkessa. (Kreula 2008, 33—-34.) Toisaal-
ta taas mitd aktiivisemmin surija kasittelee suruaan, sitéa lyhyemmaksi suremis-
aika muodostuu (Ylikarjula 2008, 107).
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4 ASKELEET-TUKIOHJELMA

4.1 Taustajarjestot ja arvot

Itu-projekti toimii Tampereen NNKY:n (Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys ry)
alaisuudessa, joka on kristillinen naisjarjestd. TNNKY tuottaa ja kehittda sosiaa-
lisia palveluja, joiden tavoitteena on edistaa tyttdjen ja naisten hyvinvointia. Eri-
tyisesti jarjestd pyrkii vastaamaan niihin tarpeisiin, joihin muut tahot eivat ole

viela riittavasti tarttuneet. (Tampereen NNKY 2010.)

Itu-projektilla on kolme paaasiallista tydmuotoa. Itu-projekti tukee kriisiraskausti-
lanteessa olevia, raskauttaan vaikeassa tilanteessa jatkavia ja abortin lapikay-
neita tyttoja ja naisia (ltu-projekti 2011). Itu-projektilla on arkisin puhelinpaivys-
tys kellon ympari ja Hameenpuistossa sijaitsevaan neuvontapisteeseen voi
myos tulla henkilokohtaiseen tapaamiseen toimitilojen paivystysaikana ilman
ajanvarausta. Paikanpé&alla on mahdollisuus tehda ilmainen raskaustesti ja tu-
loksesta voi halutessaan jutella tyontekijan kanssa. Aborttia miettiville annetaan
tietoa eri vaihtoehdoista ja autetaan naista kuuntelemaan omaa sydantaan, kun
hanella on ristiriita jarkiratkaisun ja omien tunteiden kanssa. Itu-projektissa on
paljon erilaista toimintaa yksin tai vaikeassa tilanteessa raskaana oleville ja
pienten vauvojen aideille. Viikoittain kokoontuvissa yksinhuoltaja- ja masukahvi-
loissa on erilaisia teemoja aideille, musiikkihetkid vauvoille ja lamminta ruokaa
kaikille. Yhteistyota tehdaan Tampereen seurakuntayhtyman perhediakoniatyén
ja Tammerkosken Soroptimistien kanssa. Tuki aideille ja vauvoille on pitkaai-
kaista ja yleensa se jatkuu 1-3 vuotta. Heille tarjotaan konkreettista apua arjes-
sa jaksamiseen, esimerkiksi ditien on annettu nukkua 6ita rauhassa ilman vau-

vaa. Vapaaehtoiset ja tukihenkildt ovat toiminnassa tarkeassa roolissa.

Tarked painopiste Itu-projektissa on abortin kokeneiden naisten tukeminen, jo-
hon keskitytdédn téassa opinnaytetydssa. Puhelinpaivystyksen kautta on tullut
toistasataa yhteydenottoa abortin jalkikriisiin liittyen, joista asiakassuhteeseen
Tampereen toimipisteen kanssa on johtanut lahes sata. Soittajilla on yleensa

voimakas halu puhua kokemuksestaan ja suuri avun tarve. Itu-projektin toimin-
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nan alkuvaiheessa soittajan abortista oli saattanut kulua pitka aika, mutta nyky-
aan tulee myos selkeita kriisipuheluita, jolloin keskeytyksesta on vain muutama
viikko tai kuukausi. Vuodesta 2008 lahtien ovat selkeasti lisdantyneet laakkeelli-
sen keskeytyksen tehneet, jotka ovat kokeneet sen traumaattisena. Puhelinkes-
kusteluja kaydaan yleensd useita kertoja, jos soittaja on muualta Suomesta.
Tampereen seudulta soittavat haluavat yleensa sopia tapaamisen. Abortin l&pi-
kayneille tarjotaan luottamuksellista keskusteluapua ja kerrotaan erilaisista
abortin jalkeisista tukimuodoista. Lapsensa abortin kautta menettéaneet voivat
halutessaan myds osallistua Kapy ry:n, Simpukan, Itu-projektin ja Ev.lut seura-
kuntien yhteistydssa jarjestamaan Tyhjan Sylin Messuun. Abortin jalkikriisissa
yhteydenottajien ika on vaihdellut 16—75 vuotiaisiin ja abortista on voinut kulua

muutamasta paivasta 50 vuoteen.

Kuvio 1 esittdd Itu-projektin abortin jalkeisen tuen prosessikaaviona. Abortin
jalkikriisiin apua tarvitseva saa tiedon ltu-projektin tarjoamasta tuesta joko Itu-
projektin verkkosivuilta, painetuista esitteista, mainoksista tai lehtijuttujen perus-
teella. Tukiohjelmasta voi myds kuulla ystavilta, tutuilta tai sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisilta esimerkiksi neuvolakaynnin yhteydessa. Useimmat ottavat
ensin yhteytta paivystyspuhelimeen. Puhelun aikana sovitaan mahdollinen ta-
paamisaika tyontekijdn kanssa Itu-projektin toimitiloihin. Henkilokohtaisessa
tapaamisessa mietitdan neljasta eri vaihtoehdosta asiakkaalle sopivin. Asiakkai-
ta pyritdan ohjaamaan vertaisryhmiin, mutta osa kay prosessia yksilollisesti.
Yksiloasiakaskaynnit ovat suositeltavia esimerkiksi akuutissa kriisissa ja yleen-
sa nuorten tai moniongelmaisten kanssa. Vertaistuesta voi valita kahdesta eri-
laisesta viikoittain kokoontuvasta ohjelmasta tai viikonlopputapaamisen. Ar-
mahdettu ja vapautettu -toipumisohjelma kasittelee aborttikokemusta selkeasti
hengellisesti, Raamattuun pohjautuen, kun taas Askeleet-tukiohjelma neutraa-
limmin noudattaen yleisempadad suruprosessia ja kriisipsykologista mallia. Mo-
lemmissa on taustalla kristillinen viitekehys. Viikonloppukurssilla on elementteja
molemmista ohjelmista. Viikoittaisessa Askeleet-tukiohjelmassa kokoonnutaan
parin kuukauden ajan. Ryhma toimii selkeasti prosessiryhmana. Kuukauden
kuluttua ohjelman paattymisesta on viela yksi tapaaminen, jossa kyselladn kuu-
lumisia. Eri ryhmiin osallistuneille jarjestetdén yhteisia jatkotapaamisia pari ker-

taa aina syksylla ja kevaalla.
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Tutkimuksemme kohteena on Askeleet-tukiohjelma seké viikonloppukurssina
ettd viikoittain kokoontuvana ryhmana. Ohjelman malli ja koulutus ovat saatu
Englannista CareConfidentialin kristillissosiaalisesta kriisiraskaustyosta. Care-
Confidentialilla on l&hes 20 vuoden kokemus auttamisty0sté. Se johtaa itsendai-
sesti keskuksia ympari Yhdistynyttd Kuningaskuntaa ja tukee naisia ja heidan
puolisoitaan kriisiraskauksissa ja abortin jalkeisissa huolissa. CareConfidential
hallinnoi my6s kansallista avustuspuhelinta ja verkkosivuja, joilla on paivystavat
neuvojat. Palvelu on ilmaista, luottamuksellista ja sitéd antavat koulutetut neuvo-
jat. CareConfidential toimii CARE’n alaisuudessa, joka on hyvin vakaa ja laaja-
alainen yhteiskristillinen hyvéntekevaisyysjarjesto. Jarjeston tarkoituksena on
yhdistaa kaytannon uudistushankkeet huolenpitoon niista, jotka ovat avun tar-
peessa. Jarjeston tavoitteena on toteuttaa kristillisid arvoja: rakkautta, armoa,
hyvaksyntaa, ystavallisyyttd ja myotatuntoa, tuomalla esiin kristillistd totuutta,
nakokulmaa ja kokemusta vaikuttaen asioihin seka yhteisollisella etta yhteis-
kunnallisella tasolla. Toiminnassa tunnustetaan jokaisen yksiléllinen arvo eika
ketdan syrjitda minkadn vamman, rodun, uskonnon, seksuaalisen suuntautumi-

sen, sukupuolen tai ian perusteella (CareConfidential 2010).

CareConfidentialissa tuli aikoinaan tarvetta kehittdd abortin jalkihoitoon toipu-
misohjelma, jota voitaisiin kayttaa selkeasti myos ei-kristittyjen kanssa. Tavoit-
teena oli, ettei kenellek&&n tule torjuminen sen takia, etta hengellinen puoli on
esilla. Nykyaan "The Journey”, a post-abortion recovery programme eli suo-
meksi Askeleet-tukiohjelma on jo koeteltu malli, joka on auttanut naisia Englan-
nissa uskontoon tai vakaumukseen katsomatta jo vuosien ajan. Kun Suomen
terveydenhuollosta tuli Itu-projektiin kyselyitd muunkin tyyppisesta abortin toi-
pumisohjelmasta kuin Raamattuun perustuva Armahdettu ja vapautettu, niin
CareConfidentialin Journey-kouluttajia kutsuttiin tulemaan Suomeen. Abortin
jalkihoitotyon periaatteena on, etta tavalliset naiset koulutetaan auttamaan ta-
vallisia naisia. Askeleet-tukiohjelman ohjaajalta ja apuvetgjalta edellytetaéan, etta
he ovat kayneet 50 h kestavan Journey-koulutuksen. On hyva, jos toisella veta-
jistd on myds oma kokemus Askeleet-ryhmaldisené olemisesta. Vuodesta 2004
l&htien vapaaehtoisia on koulutettu abortin l&pikayneiden tukiryhman vetdjiksi jo
useita kymmenia. Vetdjien ohjausryhmassa on mukana laakari, terveydenhoita-
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ja, katilo, sairaalateologi, terapeutti ja NNKY:n edustajat. (CareConfidential
2010; Papunen 2011.)

4.2 Askeleet-tukiohjelma

Askeleet-tukiohjelma antaa valineita aborttikokemuksen kasittelemiseen ja tyds-
tdmiseen seka auttaa kohtaamaan asiaan liittyvid tunteita ja auttaa |0ytdmaan
resursseja, joita nainen tarvitsee suhtautuakseen kokemukseensa terveemmal-
|a tavalla. Se on tehokas auttamaan ihmisia itsedan I6ytamaan toivon ja paran-
tumisen. (CareConfidential 2010.)

Askeleet-tukiohjelma on tarkoitettu abortin jossain vaiheessa elamasséén koke-
neelle, joka kokee tarvetta toipua siitd. Se on suunniteltu naisille, jotka tunnista-
vat itsessaan abortin jalkeisen masennuksen oireita ja haluavat vapautua niista.
Abortti jattdd aina jaljen. Toipumisen kannalta on tarkeaa puhua tapahtuneesta
ja siihen liittyvista tunteista ja ajatuksista. Tama vahentd& masennusriskia, joka

voi yllattaa vasta aikojen paastéa. (CareConfidential 2010.)

Alkavaa Askeleet-tukiohjelman viikoittain kokoontuvaa ryhmaa tai viikonloppua
mainostetaan mm. Itu-projektin verkkosivuilla ja yhteydenottojen ja kyselyjen
perusteella muodostetaan ryhma. Ennen kurssin alkua ohjaaja tapaa kunkin
naisen ainakin kerran ja juttelee hanen halukkuudestaan sitoutua ryhmaan ja
arvioi onko tama kykeneva ryhmatyoskentelyyn. Jos henkil6lla on vaikeita
psyykkisid sairauksia, pahoja alkoholi- tai paihdeongelmia tai paljon muita on-
gelmia, niin ryhmatytskentely ei ole siinéd tapauksessa paras mahdollinen. Kul-
lekin naiselle mietitddn parhainta tapaa saada apua. Avuntarpeen suuruuden
arviointi on valttamatonta, silla Itu-projektin ohjelma ei korvaa ammattiapua.
Ryhmassa tapahtuvaan Askeleet-tukiohjelmaan on hyva osallistua, kun abortti-
kokemus ei ole enaa aivan akuutti, vaan siitd on kulunut jo jonkin aikaa, mie-
luimmin ainakin puoli vuotta. Ryhmaa suositellaan aina kun se mahdollista, silla

naiset hyotyvat kuullessaan myos toistensa kertomuksia. (Papunen 2011.)
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Viikoittain tapaava ryhma kokoontuu 9 kertaa noin 2 tuntia kerrallaan. Kokoon-
tumiskerroilla kasitelladn erilaisia aborttikokemukseen liittyvia tunteita, kuten
helpotusta ja kieltamista, vihaa ja masennusta, anteeksiantamista, irtipaasta-
mista ja hyvaksyntaa. Jokaisella kerralla on oma aihe, johon liittyy pieni teo-
riaosuus. Tapaamisten valilla tehdaan kotitehtavia kyseessa olevaan tuntee-
seen liittyen. Toisen kerran jalkeen ryhma toimii suljettuna ryhmana. Askeleet-
tukiohjelman viikonloppukurssissa ryhmé tapaa perjantai-iltana ja ohjelma jat-
kuu aina sunnuntai-iltapaivaan saakka. Osallistujat voivat joko yopya kurssipai-
kalla tai menné halutessaan kotiin nukkumaan. Aiheeseen liittyvat tehtavat teh-
daan kunkin session alussa ja samoja askeleita kaydaan lapi. Kasittelytahti on
luonnollisesti intensiivisempi kuin viikoittain kokoontuvassa ryhmassa. Ohjel-

maan ei oteta uusia osallistujia kesken viikonlopun.

Apuvetdja on kaynyt lapi oman aborttikokemuksen, joten han voi oman tarinan-
sa kautta kertoa omasta toipumisestaan. Ryhmissa puhutaan vuorotellen ja yri-
tetaan pitdad tasapuolisena. Jokainen saa aina puheenvuoron ja kullakin on va-
paus kertoa sen verran mika tuntuu hyvalta. Toisten puheenvuorot saattavat
herattaa toisissa runsaasti ajatuksia, omia muistoja ja kommentteja. Ohjaajan
tehtavana on pitda kokonaisuus hallinnassa, ettei ajauduta aiheen sivuun ja
kysymysten avulla vetaa huomio takaisin kasiteltavan asian ytimeen. On myo6s
tarkeda pyrkid nostamaan nostaa tunteita esiin niin, etta asioita pystyy tyosta-
maan myos tunteiden tasolla eika vain pelkan jarjen avulla. (Papunen 2011.)
"Jumittavissa kohdissa vetdja voi ohjata ryhmalaisia piirtamaan tai kirjoittamaan
tunteistaan tai ottaa avukseen muita luovia ja toiminnallisia menetelmia tai esi-
neitd konkretisoimaan ja kuvaamaan muuten vaikeasti ilmaistavia tunnetiloja”
(Vahala 2011).

Askeleet-tukiohjelmassa kuvataan abortin jalkeista prosessia U:n muotoisena
matkana, jossa on kymmenen isoa askelta (kuvio 2). Tama visualisoi edessa
olevan matkan seka ohjaajille ettd ryhmalaisille. Usein onkin niin, ettd ennen
kuin asiat alkavat menna paremmin ne menevat ensin huonommin (Journey
2005, 51; CareConfidential 2010). Ohjelmassa kaydaan ensin lapi erilaisia vai-
keita tunteita, kuten kieltdmista ja vihaa, syyllisyyttd ja hdpe&d. Matkan alim-

masta vaiheesta eli surun laaksosta noustaan vastuun ottamisen, anteeksian-
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tamisen ja hyvaksymisen kautta irtipadstamiseen. Kaikkia askeleita ei valttamat-
ta kayda lapi jarjestyksessa, kun tunteet heittelevéat puolelta toiselle. Joihinkin
askelmiin voi juuttua helposti. (Itu-projekti 2010; Journey 2005, 51-53.) "Jokai-
sen tunteen kasittelyn tarkoitus on avata tietd seuraavan tunteen kasittelylle ja
niin aborttikokemus saa muotoa” (Papunen 2011). Tavoitteena on, etta henkild
pystyy menemaan elamassa eteenpain aborttikokemuksestaan huolimatta ja
huomaa paésseensa parempaan tilaan kuin mistd han aloitti tukiohjelman
(Journey 2005, 59; Itu-projekti 2010).
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Askeleet-tukiohjelma

Matkan kymmenen 10. Eteenpdin
isoa askelta meneminen

T

9. Hyvdaksyminen
ja irtipaastaminen

()

8. Anteeksiantaminen

1. Avun hakeminen

\)

2. Oman tarinan kertominen

l T

3. Kieltaminen 7. Vastuun ottaminen

" 1

4. Viha ja masennus

5. Syyllisyys ja hapea

Cx

6. Suru

KUVIO 2. Askeleet-tukiohjelma. Kymmenen ison askeleen matka.
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4.3 Askeleita abortista toipumiseen

Kuviossa 2 kuvataan Askeleet-tukiohjelman askeleet abortista toipumiseen. As-
keleita on yhteensd kymmenen. Seuraavassa kerrotaan eri askeleiden sisallos-

ta tarkemmin.

Askel 1: Avun hakeminen

Ensimmaéinen askel toipumiseen on avun hakeminen. Abortin jalkeen ensim-
mainen ajatus on, etta se on ohi. Lyhyen ajan kuluttua ensimmaiset helpotuk-
sen tunteet haihtuvat ja tuntuu vaikealta ajatella, mita on oikeasti tapahtunut.
Naiset reagoivat hyvin eri tavoin. Tilanne, jossa nainen paattad lahtea hake-
maan apua, on erittédin herkk&. Apua hakeva nainen on usein ymmallaan koke-
mastaan tuskasta. (Journey 2005, 57-58; Itu-projekti 2010.) Ensimmaisessa
askeleessa tavataan naisen kanssa kahden kesken ja otetaan selvaa tulon syy,
taytetddn abortin jalkeisen tuen tarpeen arviointikaavake, kerrotaan ohjelman

eri vaihtoehdoista ja kysytaan halukkuutta sitoutua ryhmaan.

Askel 2: Oman tarinan kertominen

"Kokonaisuudessaan aborttiahdistus on sellainen moykky, ettei siitd saa oikein
mistaan kiinni. Siihen liittyy tosi paljon erilaisia tunteita.” (Papunen 2011.) Pro-
sessi alkaa silloin, kun nainen avautuu ja kertoo oman tarinansa, ei vain pelkista
tosiasioista ja paatbkseen johtaneista olosuhteista vaan my6s hanen sen aikai-
sista ajatuksistaan ja tunteistaan. Toisessa askeleessa kokoonnutaan ensim-
maisen kerran vertaisryhman kanssa, tutustutaan toisiin ryhmalaisiin ja rohkais-

taan naista kertomaan oma tarinansa.

Askel 3: Kieltamisesta eteneminen

Abortin jalkeen moni kieltdd koko asian ja siihen liittyvat tunteet. Nainen ei voi
kohdata tapahtunutta tosiasiaa, menetysta ja surua tai mahdollisia oman pé&a-
toksen oikeellisuuteen liittyvid epailyja. Kieltaminen on puolustusmekanismi,
joka aluksi voi olla myonteinen reaktio suruun. Se saattaa kestdd muutamasta
tunnista jopa vuosikymmeniin asti. Mikali suojaava muuri jaa paikoilleen liian
pitkaksi aikaa, se voi estaa todellisuuden kohtaamisen ja surun tuntemusten

vapautumisen. Kieltamisvaiheesta eteneminen tarkoittaa sen sisaistamista, ettei
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abortti mennytkaan ohi ilman vaikutuksia haneen itseensa. (Journey 2005, 64;
Itu-projekti 2010.) Muutosprosessin aloittaminen on vaikeaa, koska joudutaan
myontamaan tapahtuneet vahingot (Allender 1995, 43). Jotta kieltamisvaiheesta
paastaan eteenpain yksi askel on se, etta nainen myontaé karsineensad mene-
tyksen. Tassa vaiheessa kaydaan syvallisemmin lapi naisen tunteita ja todetaan
kokemuksen vaikutuksia haneen. Askeleet-tukiohjelmassa nainen itse listaa
menetykset, joita voi olla lapsi, aitiys, ihmissuhteet, omanarvontunto, mielen-

rauha, luottamus omaan paatoksentekokykyyn jne. (Journey 2005, 66.)

Askel 4: Viha ja masennus

Lakattuaan kieltamasta tosiasioita naiset usein ahdistuvat ja vihastuvat. Joskus
tunteiden vahvuus voi olla yllattavan suuri. He saattavat olla vihaisia itselleen
jaltai toisille: poikaystavalle, vanhemmille, |adkarille tai yhteiskunnalle. Vihan
turvallinen ja positiivinen tunnistaminen, ilmaiseminen ja kasitteleminen ovat
erittdin tarkeitd. Tukahdutettu tai sisaanpain kaannetty viha saattaa aiheuttaa
psykosomaattisia oireita mm. masennusta ja voimakasta itsevihaa ja -
tuhoisuutta. (Journey 2005, 69; Itu-projekti 2010.) Monet naiset, jotka raportoi-
vat depressio-oireita, itse asiassa kokevat viivastynytta tai ratkaisematonta su-
rua (Poijula 2002, 173). Masennus on patoutunutta vihaa, jonka alla ovat kaikki
ne surun, pettymyksen ja hylkdamisen ikavat kokemukset (Papunen 2011).
Naista autetaan kasittelem&aan vihaansa oikein: ei kayttaa sitd katkeruuteen ja
kostoon vaan totuuden luotaamiseen ja epaoikeudenmukaisuuden haastami-
seen. Tassa askeleessa kaydaan lapi lapsuuden vihamalleja, epasuoria ja suo-
ria vihan ilmaisutapoja ja vihan rakentavaa ilmaisua. Apuna voidaan kayttaa
roolipeleja, kirjeiden kirjoittamista, piirtdmista tai fyysisia keinoja. llmaisematto-
mana viha on saattanut johtaa joidenkin kohdalla masennukseen. Abortti ei si-
nansa aiheuta masennusta vaan se on keino hallita abortin aiheuttamia voi-
makkaita tunteita. Tarkoituksena on auttaa naista alkuun masennuksen peitta-
mien tunteiden loytamisessa. Riippuen osallistujista tdma osio voi vaatia kaksi
kokoontumiskertaa. (Journey 2005, 69-77.)

Askel 5: Syyllisyys ja hapea
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Vihan ilmaiseminen raivaa tieta tuskallisempien tunteiden ilmaisulle. Syyllisyys
ja hdpea ovat usein esiin tulevia tunteita. Tunteiden samankaltaisuuden vuoksi
ne usein sekoitetaan ja ovat siksi vaikeita kasitella. Monet naiset tuntevat abor-
tista syyllisyytta, mutta eivat ymmarra miksi. Hehan ovat tehneet taysin loogisel-
ta vaikuttavan ratkaisun. Syyllisyys syntyy, kun toimitaan vastoin omaatuntoa tai
omaa arvomaailmaa. Se on terve tunne, joka kertoo, etta olemme tehneet vir-
heen. Hape& on taas negatiivinen tunne, joka keskittyy enemman tekojen sijas-
ta siihen millaiseksi joku tuntee itsensd; virheelliseksi ja siten arvottomaksi. Jos
teemme itse tai toiset tekevat meille jotain, joka vahentad omanarvontuntoam-
me, tunnemme hapedada. Yritamme peittdd virheemme ja estdaa muita nakemasta
niita, hylatyksi tulemisen pelossa. Jotkut saattavat kayttda vaheksymista ja hal-
veksuntaa suojelemaan itsedan hapeadn tunteen tuottamalta tuskalta. Se ilme-
nee yleensd oman itsensa tai toisten tuomitsemisena. Taméa kuitenkin vain voi-
mistaa naisen tarvetta tulla hyvaksytyksi ja rakastetuksi. Abortin kokenut saat-
taa haluta tehda katumusharjoituksia ja hyvittda jotenkin tekonsa pysyakseen
kiinni elamansa hallinnassa. Oikein kasiteltyn& syyllisyys voi avata tien omien
virheiden mydntamiselle. Abortissa syyllisyyskysymysta on kuitenkin vaikeampi
kasitelld kuin esimerkiksi keskenmenossa. (Journey 2005, 78-84; Itu-projekti
2010.)

Askel 6: Suru

"Viha ja syyllisyys ovat vahvoja tunteita ja niiden kasitteleminen avaa tieta surul-
le, joka on siella pohjalla” (Papunen 2011). Surua tunnetaankin matkan ahdista-
vimmalla osuudella. Suruprosessia kaydaan lapi koko tukiohjelman ajan, mutta
se korostuu tassa vaiheessa. Monet naiset kokevat, ettei heilla ole lupa surra
lasta, jonka elaman he ovat itse lopettaneet. Naisen taytyy pystya hetkeksi
unohtamaan roolinsa abortissa ja nahda itsensa aitind, joka on menettanyt lap-
sensa. Tamé vastuun ja menetyksen erottelu on valttAmatonta, jotta han voi
surra. Aborttia seuraava suru on samankaltainen kuin suru, jota keskenmenon
kokenut nainen tuntee. Molemmissa tilanteissa ensimmaisten raskausviikkojen
aikana aidin ja lapsen vadlille syntynyt side katkeaa akillisesti. Nainen saattaa
pelata joutuvansa ylitsepddseméattoman surun valtaan, joten on tarkeada, etté
ohjaaja on tassa vaiheessa lahelld. Jotta suru tulisi ilmaistuksi, haetaan koske-

tusta tunteisiin. Hyva tapa auttaa naista, jolla on vaikeuksia purkaa suruansa,
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on kertoa toisten kokemuksia. Askeleet-tukiohjelmassa voidaan katsoa video tai
kayttaa luovia tapoja surun ilmaisemiseen. Rohkeutta vaativassa harjoituksessa
pyydetdaan kuvittelemaan lapsi terveena ja olemassa olevana, silla vaikka lapsi
on menetetty, han on kuitenkin naisen syddmessa ja muistoissa arvokas. Lap-
selle voidaan antaa nimi, kirjoittaa kirje tai runo tai valita jokin esine muistutta-
maan hénesta. Surun ilmaiseminen tekee kivun ja menetyksen hyvaksyttavaksi.
(Journey 2005, 85-89; Ituprojekti 2010.) Surun lapikdyminen avaa tieta omalle
vastuulle, unohtamiselle ja anteeksiannon hyvaksymiselle (Papunen 2011).

Askel 7: Vastuun ottaminen

Tama askel saattaa ensin tuntua vaikealta kohdata, mutta kun pohjaty6ta on
tehty tahan asti, jotkut saattavat kokea sen helpompana kuin luulivatkaan. Kun
nainen muistelee paatostaén, hanen on hyvaksyttava, ettd han teki sen silloisen
kasityksensa ja tietamyksensa mukaisesti. Hanen ajatuksensa ovat saattaneet
muuttua. Vastuullisuus on vastuun ottamista syista, sanoista ja teoista. Opetel-
laan myontamaan tehdyt virheet ja erehdykset. Syyllistamisen ja vastuullisuu-
den ymmartaminen on tarkeda. Toisaalta naisen ei tulisi vain syyttaa muita, silla
syyllistdminen tekee naisesta olosuhteiden tai toisten ihmisten uhrin, mika vain
vahvistaa puolustusmekanismeja. Mutta toisaalta vastuullisuudessa on tarkeaa
kyeta erottamaan oma vastuu muiden henkildiden osuudesta tehtyyn aborttiin,
silla naisen ei tule ottaa teosta koko vastuuta itselleenkaan. Vastuun jakaminen
eri osapuolille auttaa naista nakemaan oman osuutensa tapahtuneeseen. Aske-
leen aikana piirrettava ympyrakaavio selkeyttda vastuiden osuuksia ja saattaa
oikaista virheellisia kasityksia: “Omin jaloinhan min& sinne sairaalaan kavelin.”
Naiset, joiden raskaus on keskeytetty la&ketieteellisista syista tarvitsevat paljon

tukea, silla he kokevat, ettei heilla ollut valinnanvaraa. (Journey 2005, 90-95.)

Askel 8: Anteeksiantaminen

Vastuun myontamisen jalkeen naisesta saattaa tuntua, ettd han kantaa suurta
taakkaa, mikd johtaa terveeseen haluun vapautua siitd. Anteeksiantaminen it-
selle ja niille, jotka ovat olleet mukana prosessissa, on tarkeéa askel toipumises-
sa. Se katkaisee surun masennuksen, syyllisyyden ja hapeéan ketjun, joka pitaa
naisen kiinni aborttikokemuksessa. Vaikeinta lienee antaa anteeksi itselle. Kun

nainen arvostelee itsedan ensin, suojelee han itsedan vahentamalla toisten ar-
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vostelun tuomaa tuskaa. Nainen voi katua virheitdén lopun elamaansa ja antaa
elamansa tyrehtyd, mutta han voi myos ottaa niistd oppia ja kasvaa niiden avul-
la kypséksi ja vahvaksi persoonaksi. Siksi tarvitaan rohkaisua ottaa anteeksian-
taminen vastaan lahjana ja lopettaa itsensa tuomitseminen. Usein myds hengel-
liset asiat nousevat esille. Monelle tieto Jumalan anteeksiannosta ja armosta
helpottavat anteeksiannon hyvaksymista. Aihe saattaa olla vaikea naiselle, jota
ei ole kasvatettu antamaan anteeksi heitd loukanneille ihmisille. Huolimatta
taustasta tai uskomuksista ennen kuin nainen antaa anteeksi h&anta loukanneille
ihmisille ja vapauttaa heidat syyllisyydesta, han ei voi olla vapaa tekojen seura-
usten aiheuttamista karsimyksista. Henkil®, joka ei anna anteeksi, ei itse tunne
saavansa anteeksi. Han on silloin itse uhri. Ajatuksesta paasta tasoihin tulee
my0s luopua. Anteeksiantaminen ei tarkoita sita, ettéd nainen hyvaksyy omat tai
toisten teot tai ettd ne eivat olleet merkityksellisia. Se ei mydskaan tarkoita, etta
nainen haluaisi valttaméattd antaa anteeksi tai tuntisi antavansa anteeksi. An-
teeksiantaminen on tietoinen paatds ja valinta. Anteeksianto on tahdonalainen
teko, mutta se sisaltaa syvia tunteita. Joskus sisin epdilee valintaa antaa an-
teeksi. Dokumenttina tehdysta paatoksesta voidaan tukiohjelmassa kayttaa an-
teeksiantavien sanojen kirjoittamista. Visuaalisena keinona voidaan kayttaa
symbolisesti kivia edustamaan itsed ja muita ihmisia ja kuvaamaan heita suh-
teessa langasta tehtyyn omaan elaméan, asettaen kivet anteeksiantamisen jal-
keen ympyrén eri kohtiin sisa- tai ulkopuolelle. Anteeksiantaminen ja -saaminen
on yksi tarkeimmistd askelista kohti parantumista. Sen jalkeen abortin kohtaa-

minen on huomattavasti helpompaa. (Journey 2005, 96-101.)

Askel 9: Hyvaksyminen ja irtipaastaminen

Anteeksisaamisen ja -antamisen kokeminen auttaa naista hyvaksymaan tapah-
tunut ja luopumaan menetyksen tunteesta. Tama ei ole passiivista luopumista
vaan keino paastaa irti ihmisista ja olosuhteista positiivisessa mielessa, etta
naiselle aukenisi mahdollisuus péaastd elaméssa eteenpéain. Askeleet-
tukiohjelmassa kaytetaan lausuntoa:

"Myo6nnan, etta abortti on paattanyt syntymattoman lapseni elaman ja rohkeasti
kohdaten ja lapikayden kaikki paatdksen minulle ja muille aiheuttamat seurauk-

set seka antaen itselleni luvan surra menetystani, haluan paastaa irti ja paasta
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eteenpédin kokemaan sen, mitd elaméalla on minun varalleni.” (Journey 2005,
103)

Toisille kysymyksessa on merkittdva asennemuutos, toiset vaativat enemman
aikaa. Joillekin se voi olla erityinen askel, merkki nédkdkulman muutoksesta ja
valmiudesta uudenlaisen ajanjakson aloittamiseen. Vaikka se mitd on tapahtu-
nut, on peruuttamatonta, ymmarretaan, etta prosessin lapikdymisesta saa voi-
mia. Konkreettisena irti paastamisen merkkina talla kerralla paastetaan heliumil-
la taytetyt ilmapallot leijailemaan taivaalle. Hyvaksyminen ei tarkoita sitd, ettei
nainen aio enada ajatella aborttia tai olla enda surullinen kokemastaan menetyk-
sestd. Luopuminen ei merkitse mydskaan sita, ettei lapsi olisi naiselle tarkea tai
ettei han valittaisi seurauksista. Nainen tavoittelee seuraavaa elaméanvaihet-
taan. Han ei tieda tulevasta, mutta se mita nainen ajattelee itsestaan tassa vai-
heessa vaikuttaa hanen tulevaisuudesta selviamiseensa. (Journey 2005, 102—
106; Itu-projekti 2010.)

Askel 10: Eteenpain meneminen

Prosessin loppuvaiheessa menetyksen konkretisoiminen esim. nimen antami-
nen menetetylle lapselle tai kynttilan sytyttdminen lapsen muistolle tuo lohdutus-
ta. Itu-projektin vertaisryhmissé vietetaan vimeisella kerralla kirkkohetked, jossa
on mukana myos sairaalateologi. Kaikilta kysytdan onko kellaan jotain sita vas-
taan. Kirkkohetki on konkreettinen paatos prosessille. Monet kokevat sen merki-
tyksellisend, silla heilla on lupa surra syntymatonta lastaan ja viettaa ikaan kuin
hautajaisia. Tama askel antaa mahdollisuuden katsoa elamassa eteenpain.
Usein toivotaan, ettd tdssa vaiheessa menneisyys olisi saatu kasiteltyd ja voi-
taisiin keskittya tulevaisuuteen, mutta jaljella saattaa viela olla useita kasittele-
mattomia asioita. "Aborttikokemus ei ehka ikina kokonaan unohdu, mutta jolla-
kin tavalla tullaan sinuiksi sen kokemuksen kanssa.” (Papunen 2011.) Arvioi-
daan naisen toipumista ja samalla mietitd&n, tarvitaanko jollain elaméan alueella
viela tukea aborttikokemukseen liittyen ja varustetaan hantd mahdollisten ta-
kaiskujen varalle. Haasteellisia aikoja saattavat olla abortin ja lasketun ajan
vuosipdaivat, perheenjasenen tai laheisen ihmisen raskaus, aborttikeskustelu
televisiossa tai ystavien kesken ja omat vaikeudet tulla raskaaksi tai mahdolli-

nen keskenmeno. (Journey 2005, 107.)
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Koko matkan ajan ohjaaja kulkee naisen rinnalla, aina valmiina tarjoamaan tu-
keaan, rohkaisten ja opastaen hanta. Oikeat kysymykset ovat tarkeita ja Aske-
leet-tukiohjelman eri tehtavat pitavat hyvin kiinni kulloinkin kasiteltdvassa tun-
teessa. "Aborttiahdistuksessa jokin paallimméainen tunne saattaa nousta pintaan
koko ajan. Naista helpottaa keskittya vain yhden tunteen kasittelyyn kerrallaan.
Eri tunteiden l&pikdyminen auttaa vaikeasti hahmotettavaa yleista ahdistunei-
suutta. Kukaan ei ajattele, ettd kasittelyn kautta abortti lakkaa olemasta. Kenel-
lekdan ei voida luvata paranemista tai toipumista. Voidaan vain luvata kayda
nama askeleet lapi.” (Papunen 2011.) Osa toipumisprosessista sisaltda asen-
teiden ja ajatusten muuttumista. Askeleet-tukiohjelman tunnuslauseena onkin:
"Emme voi muuttaa menneisyytta emmeka tunne tulevaa, mutta voimme muut-
taa tapaamme ajatella.” Ajattelutavan muutos avaa naiselle portin uusiin nako-
kulmiin ja Askeleet-tukiohjelman kaytyaan mahdollistaa hantd padsemaan suu-
rempaan hyvan olon, rauhan ja vapauden tunteeseen kuin ennen kurssia. Toi-
veena on, ettd nainen haluaa jattda aborttikokemuksen taakseen ja paasta ko-
kemaan sen, mitd elamalla on varattuna hanelle. Ohjelma voi auttaa naista
my0s tulevaisuudessa kasittelemaan paatoksia, jotka saattaisivat johtaa mene-
tyksen tunteisiin. (Journey 2005, 59,103.)
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5 KOKEMUKSIA ASKELEET-TUKIOHJELMASTA YLEENSA

Viisi teemahaastattelua tehtiin Askeleet-tukiohjelman lapikayneille naisille viite-
na eri paivana ltu-projektin toimitiloissa Tampereella helmi-maaliskuun 2011
aikana. Jokainen haastattelu kesti noin tunnin ja epatarkkuuksien valttamiseksi
kaikki haastattelut aanitettiin ja litteroitiin. Litteroitua materiaalia kertyi yhteensa
85 sivua. Vaikka haastattelutilanteessa pyrittiin seuraamaan etukéteen mietittya
haastattelurunkoa (lite 3), haastateltavia rohkaistiin puhumaan niin vapaasti
kuin halusivat, teemaan liittyen. Haastattelun paateemat olivat lahtétilanne, oh-
jelman, ryhméan ja ohjaajan merkitys seka kuinka haastateltavat kokivat eri as-

keleet ja ohjelman yleensa ja mika oli tilanne kurssin jalkeen.

Kaksi naisista oli kdynyt Askeleet-tukiohjelman viikonloppukurssina ja kaksi vii-
koittain kokoontuvassa ryhmassa ja yksi oli osallistunut seké viikonloppuun etta
viikoittain kokoontuvaan ryhméan. Se, joka oli kdynyt molemmat kurssit, halusi
kertoa kokemuksiaan viikoittain kokoontuvasta ryhmasta. Aborttikokemuksen ja
Askeleet-tukiohjelmaan osallistumisen valilla naisilla oli kulunut eripituisia aiko-
ja: yhdella oli aikaa kulunut 35 vuotta, toisella vali oli 30 vuotta, jollakin oli vuosi
valid ja kahdella vain muutamia kuukausia. Askeleet-tukiohjelman ja haastatte-
lujen valinen aika oli pisimmillaan viisi vuotta. Yhdella oli kurssista pari vuotta
aikaa ja toisella reilu vuosi. Kaksi naista oli kaynyt kurssin aivan hiljattain; toinen
kuukautta ja toinen vain viikkoa aiemmin. Kaikki naiset olivat kayneet eri kurssit,
joten kokemuksia kertyi viidesta eri kurssista, joissa kaikissa on ollut sama oh-
jaaja, mutta apuvetdja tai tukinenkilot ovat saattaneet vaihtua.

Olen halunnut antaa tdssa analyysissa haastateltavien aanen tulla kuuluviin,
silla heidan kertomuksissaan tiivistyvat hyvin tunnelmat kussakin ohjelman vai-
heessa. Jotkut heiddn sanomisistaan ovat muutamalla sanalla ilmaistuja helmia,
jolloin lyhyt sitaatti on riittava. Valilla lainaan heiddn sanomisiaan pitempiakin
osuuksia, silla tahdon osallistujissa tapahtuvan prosessin tulevan esiin eheam-
pana kokonaisuutena, pilkkomatta sita toisistaan irrallisiksi, asiayhteydestaan
irrotetuiksi kommenteiksi. Toisinaan aarre katkeytyy lavean pohdiskelevan aja-

tuksenjuoksun sisdan, jolloin olen viestin selkeyttdmiseksi, karsinut joitakin ron-
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syja, taytesanoja ja toistoa, sailyttaen kuitenkin haastateltavien omat sanavalin-
nat ja puheenparren. Olen poistanut mahdolliset henkildiden tunnistamista
edesauttavat yksityiskohdat ja tutkittavien henkil6llisyyden salaamiseksi viittaan
heihin ilman nimid vain koodeilla H1, H2 eli ensimmainen haastateltava, toinen
haastateltava jne. Tein kuitenkin sen mahdolliseksi, ettd lukija voi halutessaan

seurata yksittaisen naisen kokemuksia ohjelman ja askeleiden eri vaiheissa.

Analyysin ensimmaisesséa osiossa luvussa 5 pyrin vastaamaan ensimmaiseen
tutkimuskysymykseeni: Millaisena abortin lapikdyneet naiset ovat kokeneet As-
keleet-tukiohjelman aborttikokemuksen kéasittelemisessa? Kartoitan ensin kun-
kin haastateltavan lahtotilannetta, josta siirryn esteisiin, joita naisilla mahdolli-
sesti on kurssille osallistumisessa. Hahmotan hieman myds heidan odotuksi-
aan. Sitten kayn lapi naisten kokemuksia yleensa Askeleet-tukiohjelmasta. Kar-
toitan tukiohjelman vaikutuksia naisten mielialaan ja tunteisiin. Tarkastelen ta-
pahtuiko ndkdkulman muutosta suhtautumisessa itseen ja muihin seka voi-
maantuivatko naiset meneméaan elamassa eteenpdin aborttikokemuksen jal-
keen. Sen jalkeen kayn lapi naisten kokemuksia ohjaajan roolista, tehtavista ja
merkityksestad abortin jalkeisessa tukiohjelmassa. Nostan esiin vertaistuen eri
ulottuvuuksia ja selvitan kuinka naiset yleensa kokivat vertaisryhmassa tyésken-
telyn sekd samanlaisten etta erilaisten kokemusten jakamisen. Osoitan minka
kokoinen ryhmé& on ihanteellinen aborttikokemuksen tyostamisessa. Kerron
myo6s mietteita kirjallisista kotitehtavista ja otan esimerkkeja muutamasta Aske-
leet-tukiohjelmassa kaytetysta luovasta menetelmasté ja kuinka naiset kokevat
niiden kayton kunkin askeleen tavoitteena olevaan tunteeseen kosketuksen

saamiseksi. Lisaksi nostan esille pohdintoja ohjelman kristillisyydesta.

Analyysin toisessa osiossa luvussa 6 vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni:
Kuinka abortin lapikdyneet naiset ovat kokeneet Askeleet-tukiohjelman eri aske-
leiden kasittelemisen abortin jalkeisten tunteiden tyostamisessa? Tarkastelen
ensin mita naiset ajattelivat siitd, ettéa aborttiin liittyvien tunteiden kasittely on
Askeleet-tukiohjelmassa jaoteltu erillisiksi askeliksi ja niitd kasitellaan Askeleet-
kaavion mukaisessa jarjestyksessa. Sen jalkeen kdyn kohta kohdalta l&api, kuin-
ka naiset ovat kokeneet kunkin yksittaisen askeleen: avun hakemisen, oman

tarinan kertomisen, kieltamisen, vihan ja masennuksen, syyllisyyden ja hapean,
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surun, vastuun ottamisen, anteeksiantamisen ja lopulta irtipaastamisen, hyvak-
symisen ja eteenpéain menemisen. Lopuksi valotetaan hieman kurssin lopetuk-

sena olevaa kirkkohetkeé ja haastateltavien tuntemuksia siita.

5.1 Lahtbkohdat, esteet abortin kasittelemiselle ja ennakko-odotukset

Abortin kokeneelle on tarkedd saada surra vaikeaa paatostdan ja olosuhteita,
joihin han on tahtomattaan joutunut (Vuonto 2000). Aborttiin liittyvan aanioikeu-
dettoman surun luonne voi vaikeuttaa suremista sosiaalisen tuen ollessa liian
vahaista tai sen puuttuessa kokonaan. Tama voi jo sinansé voimistaa abortista
johtuvia tunnereaktioita, joista monet liittyvat normaaliin suruun. (Poijula 2002,
174.) Suurin osa abortin lapikayneista vaikenee tilanteestaan, kun he eivat tieda
mista hakea apua. Jotkut abortin jossain vaiheessa elaméasséaan kokeneet nai-
set saattavat olla hdmmentyneita tai jopa tietamattomia ahdistuksensa syista.
(Journey 2005.) Monet naiset, jotka raportoivat depressio-oireita, itse asiassa
kokevat viivastynytta tai ratkaisematonta surua (Poijula 2002, 173). Abortin

elamassaan kohdanneet saattavat jaada liian yksin kokemuksensa kanssa.

Haastateltavien laht6kohdat ennen Askeleet-tukiohjelmaa olivat hyvin erilaisia.
Joillekin abortti oli tehty hiljattain, kun taas toisilla oli saattanut tapahtumasta
kulua pitkakin aika. Useimmat nakivat abortin niin isona syyllisyytta, hdpeaa ja
muita negatiivisia tunteita aiheuttavana asiana, etta siitd selviytymiseksi koke-
muksen kéasitteleminen koettiin tarpeelliseksi. Osa kaipasi apua aborttikoke-
muksen jasentamiseen, tunteiden tunnistamiseen ja tunnemyllak&n selvittami-
seen. Pari haastatelluista kertoi, etteivat he itse olisi halunneet tehda aborttia,
mutta kun poikaystavat halusivat ja he menivat sen siina paineessa tekemaan.
Moni ihmetteli aiheesta kaytavan yhteiskunnallisen keskustelun puuttumista ja
halusikin lisda tietoa abortista ja sen vaikutuksista. Joillekin abortti oli ollut vuo-
sien ajan salaisuus, josta he eivat olleet kertoneet juuri kenellek&én ja vain ko-
kivat, ilman mitaan erityista kriisia, sopivan ajan tulleen nuoruuden aborttikoke-
muksen kasittelemiselle. Joku oli onnistunut psykologisilla keinoilla kasittele-
maan aborttiaan ja pystynyt valilla unohtamaankin sen kokonaan, kunnes syylli-

syys oli noussut uudelleen pintaan vuosikymmenien jalkeen.
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"Tiesin, ett ma tarvin apua tdh&n. Se on semmonen asia, mika on ihan pakko
kasitelld, jos siit niinku meinaa selviytya, ettéa se on niin iso asia, etta sita ei voi
ymmartaa. Syyllisyys ja haped mulla oli jotenki kauheen semmosia suuria, etta
mitd ma oon oikein tehny. Koska ei tast puhuta, ni miten ma voisin tietdd? Se-
han koskettaa ihan hirveen monta ihmistd Suomessakin. Ne on aivan jarisytta-
vid ne luvut, mita oikeesti ihmiset tekee Suomessakin abortteja ja muualla. Niin
tavallaan se, etta siita ei sit puhuta kuitenkaan tarpeeksi siihen sévyyn, etta toisi

julki, mit& siina joutuu kokemaan nainen ja mieski.” H2

"Se oli semmonen niin kuin jarkyttavan iso pallo tunteita ja semmoinen, mista ei
saanut otetta. Kun nda kaikki tunteet on lysyssa, rysyssa, siina on vaikea tun-
nistaa, ettd mita siella on, mita kaikkea siella on. Siihen liittyy niin paljon kaikkea

negatiivisia tunteita.” H4

Vaikka useimmat haastateltavat olivat huomanneet tarvitsevansa ulkopuolista
apua aborttikokemuksensa kasittelemiseen, edessa oli kuitenkin monia seikko-
ja, jotka tuntuivat olevan esteend abortin jalkeiseen tukeen hakeutumiselle.
Aluksi abortista saattaa seurata helpotus, joten tarvetta kasitella ei tunnu heti
olevan tai sitten kokemus on viel& niin tuoreessa muistissa, ettei sita pysty heti
kasittelemaan. Kun aikaa kuluu, niin helpotus saattaa haihtua ja negatiiviset
tunteet nousta pintaan. Silloin ei halua tydstaa asiaa, vaan mieluummin tyéntaa
koko kokemuksen syrjdan ja kieltdd koko asian, etta jaksaa menna eteenpain.
Ja ndin tunteiden kasitteleminen siirtyy myohempaan ajankohtaan, viivastyy
vuosiksi tai saattaa jopa kokonaan estya. Avun hakemiselle syntyy kynnys. Kun
abortista on kulunut vuosikymmenia, voidaan epéilla onko siind enaa mitaén
kasiteltavaa ja jos on, niin hyodyttadkd se enaa siina vaiheessa. Vield tarkea
syy mika estaa abortin jalkeiseen hoitoon hakeutumisen on se, etta avun tarjo-

ajia ei juuri ole ja niistakin joita on, ei tieto ole levinnyt tarpeeksi laajalle.

Useimmat kertoivat, ettd abortin tuoman valittéman helpotuksen jalkeen ahdis-
tus ja suru tulivat vasta jonkin ajan paasta. Joku kertoi kehon puolustusmeka-
nismista, jonka avulla voi itselleen uskotella, ettei mitdan ole tapahtunutkaan.

Toinen tiedosti, etta oli jo sysannyt aborttiasian mielestaan ja mietti kannattaako
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ruveta repimaan haavoja auki ja puhumaan asiasta ventovieraille. Monille kurs-
sille 1&ht6 oli kova paikka ja sinne mentiin aralla mielella ja ristiriitaisin tunnoin,
vaikka arveltiinkin, ettéd se olisi varmasti hyva ja toimiva. Jollakin oli omia mielen
alueen esteitd, kun oli uskotellut itselleen, ettei en&é olisi mitaan kasiteltavaa,
silla asiahan on jo kauan sitten unohdettu ja pois pyyhitty. Joku toivoi, etta ha-
net olisi heti abortin jalkeen ohjattu hakemaan apua tai hanelle olisi ainakin tie-

dotettu eri mahdollisuuksista.

"Tuli sitte semmonen tunne, etta pitais kai ottaa yhteytta. Ma olin vahan sysan-
ny sen aborttiasian silleen mielestani ja kauheesti mietin, etta viittinkd ma ruveta
repiin kaikkii haavoja auki. Se oli siind vahan kynnys lahte&, niinku vieraille ih-
misille, puhuun siitd.” H3

"Ku ei kaikki valttamatta tajua niinku hakee sitd [apua] tai ymmarra sita, etta
vois olla joku ryhma mihin voi menna. Ni se vois olla hyva, etta ylipaatadan sa-
noo vaikka, ettd voi ottaa yhteyttéa mielenterveystoimistoon tai johonki mihin nyt
voi. Mutt se ehka liittyy siihen, ettd taa on niin semmonen arka aihe ehka hoito-
henkilokunnallekin saattaa olla. Ei oo ehka sellasta ilmapiirid niinku, ettd haet-
tais apua. Varmaan aika monet, uskallan vaittaa niin, vdhan niinku lakasee sen

asian vaan maton alle.” H3

"Sen on pitany ite kantaa se ja niinku ei oo ymmartany aikasemmin, ett se pitais

kasitella tai ei oo kukaan niinku [kertonut]. Ei oo saanu siihen apua.” H1

Haastateltavien ennakko-odotukset Askeleet-tukiohjelmasta olivat maltillisia.
Moni ei tiennyt ohjelmasta tai aiheesta paljon mitddn etukateen, vaan tulivat
vain katsomaan mita kurssilla tehdaan. Jotkut olivat tutustuneet tunnilla kayta-
viin askeleihin Itu-projektin verkkosivuilla. Joitakin saattoi alkuun mietityttaa yh-
distyksen kristillisyys, kun taas jotkut odottivat uskovien seuraa ja Jumalan te-
kemaa tyota. Jotakuta epailytti, ettd pystyykd hdn muistamaan asioita, kun on

ollut kauan muistamatta mitaan.
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"En osannut odottaa mitédan; en hyvaa enka huonoa. Ei ollut tuttu asia; ei abortti
sindnsa eikd tdaméa Journey. Ei ollut aikaisemmin koskettanut mun elamaa mil-

laan tavalla.” H4

5.2 Ohjelmasta yleisesti ja sen vaikutuksesta mielialaan

Askeleet-tukiohjelma koettiin kokonaisvaltaiseksi, odotukset ylittavaksi ja ehdot-
toman tarpeelliseksi ja toimivaksi. Joku mainitsi kurssille lahtemisen yhdeksi
elamansa parhaimmista paatoksista. Abortista keskusteleminen nahtiin oikeasti
auttavan ja nimenomaan vertaisryhmassa puhuminen koettiin oleelliseksi. Koti-
tehtavien tekeminen valmisti tulevaan teemaan. Vaikka asioita pureskellaan
perusteellisesti, valmista ei silti tule, silla abortti seuraa mukana lapi elaman.
Kurssilta sai kuitenkin materiaalia, mallia ja tyokaluja abortin kasittelemiseen.
Kurssi hyodytti niitékin, joiden abortista oli kulunut kauan ja siten tapahtumaan
liittyva tunnepuoli oli havinnyt. Ohjelmaa suositellaan ja halutaan ohjata niitékin
kurssille, jotka eivat tunne tarvitsevansa sita. Liséksi toivottiin, etta tietoa levitet-

taisiin Askeleet-tukiohjelmasta seka siita miten aborttia voi kayda lapi.

"Helpotti kun niista asioista keskusteltiin niin paljon. Tavallaan viikkoa ennen,
kun teki sitd ty6ta jo ennen kuin sité kasiteltiin taalla ryhmassa, niin kylla se sit-
ten sen kahden kuukauden jalkeen niin tuntu aika pureksitulta jo sitten se tee-
ma. Ei missdan nimessa valmis, ett varmaan seuraa mukana l&api elamén. Ta-
vallaan sai materiaalia, mallia siihen, niin kun tyokaluja, miten pystyy kasittele-

maan." H4

Askeleet-tukiohjelman vaikutukset mielialaan olivat huomattavia. Abortin heréat-
tamien tunteiden jakaminen Askeleet-tukiohjelmassa koettiin helpottavaksi ja
kauhisteltiin, mik& olisi mielentila ja henkinen terveys, jos apua ei olisi haettu ja
tunteet olisi pitanyt padota sisalle. Uskottiin, ettd jokaisen tulisi purkaa abortti-
kokemus, etta siita voisi selvitd. Koko suruprosessin katsottiin saaneen aikaan
valtavan muutoksen elamassa ja auttaneen jaloilleen. Suru ei mene ehka kos-

kaan kokonaan pois, mutta kurssi toi helpotusta surun kokemiseen. Joku haas-
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tateltavista vertasi ryhnmassa puhumisen aikaansaamaa vaikutusta itseensa yon

ja paivan erolla.

"Se, ettd jos ma en olisi niita taalla itkenyt sen kahden kuukauden ajan, niin mita
ne taalla sisalla tekee. Niin se olisi ollut varmaan hirveetd. — — Jos mé& en olisi
kaynyt tata ohjelmaa lapi, niin kuinka sairas méa olisin henkisesti, fyysisesti jo-
pa?”’ H4

"lhmiset, jotka ei ole paassyt tai ei pysty tai ei halua hakea apua tai kokee, ettei
tarvi. Uskon, ettd jokainen tarvii purkaa sen kokemuksen pois. Ei voi olla niin
kylmaa ihmistd, ettei se jollakin tavalla koskettaisi. En ymmarrd, miten sit ihmi-
set niinku parjaa, miten se voi olla mahdollista, etta mitd on ne selviamiskeinot

sitten kenellakin?” H4

"Jos ajatellaan koko prosessia, sanotaan sieltd kun Outin ekan kerran tapasin
siihen, kun tamé& ryhma loppu, koko prosessi, onhan se niin kun todennakoisesti
ero ollut kuin yo ja paiva. Nimenomaan se, ettd on saanut ryhmassa puhua, niin

se on ollut se juttu mulle.” H4

5.3 Vaikutukset ndkékulman muutokseen ja eteenpdin menemiseen

Suhtautumisessa itseen ja toisiin tapahtui nakékulman muutos. Ennen kurssia
abortista muistuttavien asioiden ndkeminen sai itkem&&n. Muutosta néhtiin ta-
pahtuneen suhtautumisessa raskaana oleviin naisiin ja pieniin lapsiin. Kurssin
jalkeen on paljon vahvempi olo esimerkiksi kadulla kohdata pienia lapsia. Suh-
tautuminen omaan itseen muuttui myds, kun vaarinymmarrykset paljastuivat.
Ryhmalaista saattoi yllattdd se, kuinka vaarin han oli ajatellut vastuun jakautu-
misesta; kukaan ei olekaan 100 % syyllinen. Asiat eivat olekaan niin musta-
valkoisia, vaan ennemminkin monisaikeisia. Omaa ajattelua piti korjata positiivi-
sempaan ja armahtavampaan suuntaan ja olla tuomitsematta itsed. Useimmat
kokivatkin syyllisyyden ja h&pean tunteiden vahenemisen merkittdvana. Vai-
keana asiana, mutta samalla kurssin parhaaksi anniksi joku néki ymmarryksen

kasvaminen siing, etta se kuinka on lapsena saanut nayttaa vihan tunteita, on
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vaikuttanut itse aborttipaatokseen seka viela aborttikokemukseen liittyvien vihan

tunteiden ilmaisemiseen.

"Vaarinymmarryksiakin oppi ymmartamaan siind omassa ajattelussaan. Esi-
merkiksi, ettd kuka on vastuussa paatoksistd, ettd en suinkaan itse ole taysin
vastuussa, ettei kanna itseksensa sita taakkaa vaan on myos se toinen. Ei ku-
kaan ihminen ole 100 % syyllinen, ei ole 100 % h&peaéllinen, ett ei ole anteek-
siantamatonta. Tulee semmoinen, ma aikakin koen, etta itselle sellainen murs-

katuomio, etta syyttava sormi on niin kuin itsea kohti.” H4

Kaytyaan askeleet lapi huomaa, etta jollakin lailla pystyy hyvaksyméaan ja koh-
taamaan aborttikokemuksen yhtena vaiheena omassa elamassa ja menemaan
eteenpdain. lhan taysin ei pystyta paastamaan aiheesta irti, mutta sitéa ei koeta
kurssin tarkoitukseksikaan. Eteenpain menemisen eteen joutuu kuitenkin teke-
maan toita, kun abortti kay valilla mielessa esimerkiksi abortin vuosipaivana,
jolloin suruprosessia pitaa kayda uudelleen lapi. Se, ettd abortista voi selvita ja
ettd sen jalkeen pystyy ajattelemaan eteenpdin asioita, pidetaan tarkeimpéna
asiana eika uskota, etta tahan pystyttaisiin ilman Askeleet-tukiohjelmaa. Voisi
siis sanoa, etta niissa kertomuksissa, joissa "tehdaan suruty6ta”, se muodostuu

reitiksi eheaan subjektiuteen ja maailmassa toimimiseen (Tuomaala 2011, 177).

Pitkaan aborttinsa salaisuutena pitanyt koki, ettd kun aborttikokemusta lahti
rohkeasti kasittelemaan, tuntuu se luontevammalta eiké se ole enaa asia, josta
ei voi kertoa kenellekaan. Hanen ei tarvitse myoskaan ajatella, ettei sita ole ta-
pahtunut. Muiden syyttelyt eivat enaa pelota hanta eivatkd omat reaktiotkaan.
Se, mitéa hanessa tapahtui, olikin positiivista; iloa ja riemua aiheuttava asia. Jo-
ku koki tyytyvaisyytta siita, ettd oma ryhma oli kevaalla valon maaran lisaanty-

essé, luonnon ja oman itsensa heratessa ikdan kuin uuteen elamaan.

"Ett nda askeleet, kun on kayny lapi, ni on jotenki paassy siihen, ett jotenki hy-
vaksyy sen. Jotenki pystyy niin kun kohtaamaan sen asian ja huomaa, ett ma
parjaan tan asian kanssa. Taa on yks vaihe mun elamassa ja ettd ma pystyn

tastd menemaan eteenpain. Varmaan tarkein semmonen kokemus tassa koko
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jutussa, ettad en usko, ett pystyisin sillai sanoo nytte, jos en olis kdyny sitte taal-
la.” H2

"Valilla [abortti] kdy mielessa ja taas joutuu tekemaan toitéa sen eteen, etta me-
nee eteenpain. Tietenkin niina aikoina, kun tulee se abortin vuosipaiva, herda
ne ajatukset uudestaan ja tunteet, ainakin nyt, kun tasta kuitenkin on vasta niin

vaha aikaa viela ja sitten kaydaan uudelleen tata lapi nain.” H4

"Nyt se tuntuu paljon luontevammalta, kun sen on kayny lapi. Se ei oo semmo-

nen, ettd mé en sano sita kenellekkaa ja sité ei oo tapahtunukkaan.” H1

"Ma oon tuonu sen valoon, ma en pida sita piilossa ja salaisuutena ja ma oon
kayny sen lapi. Vaikka saa syyttasit mua ni se ei mua haittaa. Sillee laskenu irti,
ettei pelkaa ihmisten reaktioita eikd syyllistamista eiké tuomitsemista tai kauhis-
telua tai mitd vaan. Ei saikahda enaa sita eikd omia [reaktioita]. Varmaan siita
ollu semmone syyllisyys jossai syvalla ja semmone, mitda mun pités talle tehda.”
H1

5.4 Ohjaajan merkitys

Ammatillisesti ohjatun vertaistuen tavoitteina voidaan pitdd toipumisprosessin
tervetta edistdmistd samassa tilanteessa olevien keskindistd kokemusta, ym-
marrysta, tukea ja jakamista hyddyntaen. Ohjaajien tarkoituksena on luoda tur-
vallinen tilanne, missa ajatusten ja tunteiden kasittely on mahdollista. Vetajat
tuovat keskusteluihin jasennysta seka vauhdittavat ja tukevat prosessin etene-
mista nostamalla esiin tiettyja asioita. Osallistujille pyritaan luomaan mahdolli-
suus keskittya omiin ajatuksiin ja tunteisiin seka irtautumaan arjen velvoitteista
stressittomassa ymparistossa. (Palosaari 2007, 206.) Ryhmassé saa myos oh-
jaajalta teoreettista tietoa kriisin vaiheista seka siita selviytymisesta. (Ruishalme
& Saaristo 2007, 106-107.)

Askeleet-tukiohjelma on ohjattuun vertaistukeen perustuva tukiryhmd, jossa
ohjaajien merkitys on oleellinen. Aborttia pidetd&n sen verran outona ja rankka-

na aiheena, josta ei muutenkaan yhteiskunnassa puhuta, etta se vaatii ohjaa-
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jan, joka vie ryhmaa eteenpain. Pelkkda avointa keskusteluryhmaa ei nédhda
toimivana. Monilla liittyy abortin jalkeisten tunteiden kasittelemiseen paljon jan-
nitysta ja pelkoa siita, etta mita tasta tulee, jaksaako ja pystyyké prosessia aloit-
tamaan ja kayko se lilan raskaaksi. Ohjaajan merkitys turvallisen ilmapiirin luo-
jana korostuu araksi koetussa aborttiasiassa. Kurssille tulijat kokivatkin saavan-
sa ohjaajilta heti sellaisen viestin, ettd heita autetaan, heidan aborttikokemusta
ymmarretdan ja sitd on mahdollista ja lupa kasitella. Jo tietoisuus siita, etta voi
rauhassa alkaa kasitella aborttia ja siihen liittyvid tunteita valaa toivoa.

"Sit ku tanne tuli, ni sai jotenki sen kokemuksen, ettd nyt mua niinku ymmarre-
taan taalla ja se mun kokemus on sellanen mité voi kasitella ja ymmartaa. Ma
sain heti sen viestin taalta, ett me autetaan sua ja kaydaan rauhassa lapi nyt

naa asiat.” H2

Kaikki Askeleet-tukiohjelman ohjaajat ovat kdyneet Journey-koulutuksen ja ai-
nakin toisella rynmanvetajista olisi hyva olla omakohtainen kokemus abortista.
Ohjaajan ammattitaitoa ja tukihenkildn henkilokohtaista tuntemusta asiasta pi-
dettiinkin hyvana ja nahtiin tuovan puolueettomuutta ja auttavan oikeiden kysy-
mysten esittdmisessa ja ajatusten pintaan nostamisessa. Ohjaajan tehtaviksi
mainittiin ryhmien koossa pitaminen ja keskustelujen johtaminen, muttei kuiten-
kaan johdatteleminen, silla riittavan tilan ja vapauden antaminen koettiin tarke-

aksi.

"Aina mita se kysy, ni kylla me just siitd sitte tavallaan puhuttiin. Ehk& téaéa on
viela sen verran sillai jotenki outo aihe, tai mist ei ihan kauheesti niinku muuten-
kaa yhteiskunnassa puhuta ni, ett helposti kylla pysyy siind kysymyksessa sitte,
ettd ei tarvi niinku kauheesti sitte [ruveta] runoilemaan siind. Kylla musta Outin
rooli oli just semmonen, mik& tas kuuluu olla tAmmdses tilanteessa, ett vie
eteenpéain, mut sit on semmonen kuitenkin ettéa kuuntelee, mitad mul on sanotta-

vaa siitd.” H2

Ohjaajien taholta tuleva tuki, ymmarrys ja hyvaksynta kuvattiin ensiarvoiseksi
abortin kaltaisessa henkilokohtaisessa ja intimissé asiassa eika keskusteluissa

ollut mitdan aihetta tai tunnetta, mista ei olisi saanut avoimesti puhua. Turvalli-
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suuden tunnetta lisaa se, ettd ohjaaja kestdd kuulla, ei kauhistu eikd hylkaa.
Ohjaajan esittamat sopivat lisdkysymykset kannustavat kurssilaisia meneméaan
paallimmaisten ajatusten ohi vielakin syvemmalle. Kuuntelemisen taitoa koros-
tettiin ja varsinaista kyseesséa olevaa puheenaihetta ei pidetty niinkdan merkitta-
vana kuin kokemusta siita, ettd ohjaaja on lasna ryhmalaista varten ja asiaa voi
kasitella hanen kanssaan. Toivomuksia sai esittda ja jo kasiteltyihin asioihin
voitiin tarvittaessa viela palata. Ohjaajalla on tiedossaan erilaisia tehtavia ja luo-
via menetelmia, jotka hén sitten voi ottaa tarvittaessa kayttoon avaamaan esi-

merkiksi lukkotilanteita tai tunnekieltamista.

"Outi oli ihan hirveen semmonen niinkun tukeva ja semmonen niinkun ymmar-
tava. Ei ollu mitddn semmosta, mité ei vaik sais sanoo tai ei sais tuntea tai ois
jotenki hassusti, vaarin ajateltu. Onhan téaa tosi niinkun sillai arka aihe ja sem-
monen niinkun henkilokohtanen ja intiimi, ni sillai jotenki semmonen kokemus
siing, etta toinen ymmartaa ja kuuntelee mua ja niinku tukee mua siina. Ei silla
00 loppujen lopuks varmaan niin suurta merkitystéa, mita kaikkia asioita me just
niinku puhutaan, vaan tavallaan se kokemus siita, etta nyt toi on tassa niinkun
mua varten ja ma voin nyt kasitella sitd sen kanssa. Kylla sen niinku rooli siind

[oli] tosi iso.” H2

"Jos niita toiveita oli, niin kylla pysty niista taalla sanomaan, ettad puhuttasko vie-
la tasta. Hyvin avoimesti meilla ryhmassa sai puhua kaikki asiat ja Outi on aina
ollut sellainen ihminen, joka aina kannustaa puhumaan asiat ja ollut siina mie-

lessa nainen paikallaan ihan taydellisesti.” H4

Ohjaajan persoonallisista ominaisuuksista nostettiin esille ystavallisyys ja em-
paattisuus ja hanet nahtiin joustavana ja tasapuolisena kaikkia kohtaan. Suurin
osa piti ohjaajan henkilokohtaista kristillista vakaumusta positiivisena asiana,
vaikka joillakin kursseilla tai eri yhteyksissa kristillisista kysymyksista olikin valil-
l& erimielisyytta. Ohjaajan toivottiin nopeamminkin keskeyttavan hienovaraisesti
ja palauttavan puheenaiheeseen keskustelun harhautuessa koskemaan asioita
ja ihmisia, jotka eivét liity teemaan. Tukihenkil@ilta toivottiin, etteivat he toisi esil-
le liilan paljon omiakohtaisia kokemuksia eivatka kayttaisi liian pitki& puheenvuo-
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roja. Lyhyt tunteiden peilaaminen on riittavaa. Tukihenkil6ita ei saisi olla myds-

kaan liian montaa.

"Mun mielesta Outi on sellainen persoonana, etta han osaa olla hyvin
ystavallinen kaikille ja hyvin luokseen vetava, silla tavalla empaattinen ja kaikki

ihmiset tasapuolisesti huomioon ottava.” H4

"Niinku omakohtasia, ett ei se ohjaaja saa liikaa tuoda niitd omia. Vahan [saa]
tuoda, mutta ei liikaa, ett se rupee kertoo niinku liikaa, koska tuntuu, etta on itel-
la&n niin paljon puhuttavaa ja kerrottavaa. — — Ei pitkid puheenvuoroja, sit sem-
mosia lyhyit&, niinku tiiatte. Ei johdattelevaa, vaan peilaa sitd miltd susta tun-
tuu.” H1

Yhteenveto ohjaajan tehtavista ja ominaisuuksista:
- turvallisen ja toiveikkaan ilmapiirin luominen

- asiantuntemuksen tuominen

- ryhmien koossa pitaminen

- keskustelujen johtaminen ja kuunteleminen

- tukeminen, ymmartadminen ja hyvaksynta

- ystavallisyys, empaattisuus ja tasapuolisuus

5.5 Vertaistuen merkitys

Kriisin kohdatessa sosiaalinen tukiverkosto ja yhteisollinen myoétatunto ovat
suojaavia ja ennaltaehkaisevia tekijoita ja ne voivat myos edistaa toipumista.
(Henriksson & Huttunen 2000). Useimmat surevat henkilot kaipaavat rinnalleen
toisia ihmisi&, joiden kanssa tunteita voi tydstaa (Lingvist 1999, 81). Yksinaisyys
onkin yksi suurimpia ongelmia kriisin tai surun jalkeen toipumisessa (Ruishalme
& Saaristo 2007, 61). Traumaattista kokemusta kasitellessa tarvitaan laajaa ja
toimivaa sosiaalista verkostoa. Tarvitaan kuuntelijoita, mutta toisaalta tarvitaan
myos ihmisid, jotka pystyvat jakamaan kokemukset ja sen herattdmaét reaktiot.
Kun yhdessé kasitellaan tapahtuman kulkua ja sen herattdmia tunteita, asian

kanssa ei olla enda yksin ja se helpottaa yllattavan paljon. (Saari 2003, 165.)
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Sosiaalinen tuki voi tulla laheisilta, mutta yhtend vaihtoehtona on vertaistuki,
josta on kokemusten mukaan monelle paljon hyodtya (Ruishalme & Saaristo
2007, 106).

Vertaistuen ajatuksena on, ettd samankaltaisia ongelmia, elamantilanteita tai
menetyksia kohdanneet ihmiset voivat jakaa kokemuksia ja tuntemuksia asiasta
kesken&éan. Vertaistuen voimana on kuuntelu, kohtaaminen ja kannustaminen
seka yksindisyyden kokemuksen rikkoutuminen. Ryhmassa voi kokea, etté toi-
setkin ovat kokeneet jotain samankaltaista, eikd kukaan ole kokemuksensa
kanssa yksin. (Ruishalme & Saaristo 2007, 106.) Ryhméassa etsitaan ja jaetaan
konkreettisia selviytymiskeinoja seké voimavaroja elaman jatkamiseen yhdessa.
Jokainen voi saada ja antaa tukea samassa elamantilanteessa olevien kanssa.
Samalla on mahdollisuus parantaa sosiaalisia taitoja sekd muodostaa itselleen
uutta tukiverkostoa. (Ruishalme & Saaristo 2007, 106-107.)

Vertaisryhmien neljana erityispiirteena voidaan mainita esimerkiksi hyvaksyva
ilmapiiri, vastavuoroinen tuki ja ymmarrys muilta ryhman jasenilta, sosiaalinen
kanssakayminen sekd mahdollisuus oppia erilaisia kokemukseen perustuvia
selviytymis- ja ongelmanratkaisukeinoja. Nama tekijat mahdollistavat yhteen-
kuuluvuuden tunteen, kaikkien erilaisten, my6s negatiivisten, tunteiden kasitte-

lyn seka omien selviytymiskeinojen lisaantymisen. (Stengard 2005, 49.)

Abortti voi olla aihe, mistd on vaikea puhua laheisten kanssa tai laheisten voi
olla vaikea ymmartaa, mita abortin tehnyt kay lapi. Juuri tasta syysta, vertais-
tuella voi aborttia kasiteltdessa olla suurta merkitystd. Ryhméasséa saa huomata,
kuinka kipeat tunteet ovat kaikille tuttuja ja usein helpottaa kuulla, ettei ole ai-
noa, joka pohtii sellaisia asioita. Ryhmésséa on tilaisuus sanallistaa ja tarkastella
tunteita ja sitd kautta oppia elamaan niiden kanssa. Ryhmasséa voi tarkkailla
itseaan ikaan kuin useasta peilista ja ryhméatydskentelyn vahvuutena onkin se,
ettd jokainen tuo ryhmaan jotain. Osallistujilla on kuitenkin mahdollisuus saadel-
la sita, ettd kuinka paljon tahtoo osallistua. 6-8 henkilon pienryhma tarjoaa hy-
van mahdollisuuden kasitella ongelmia. (Lindroos & Segercrantz 2009, 22, 26—
27, 85.) Vertaistuen kautta saa lisda tietoa ja se myds yllapitaa toivoa (Palomaki
2005).
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Kaikki haastateltavat painottivat Askeleet-tukiohjelmassa vertaistuen tarkeytta ja
merkitystd omassa abortin jalkeisessé prosessissaan. Abortista on vaikea pu-
hua sellaiselle, joka ei sitéa ole kokenut, mutta kun kaikille on tapahtunut sama
asia, niin kaikki tietdvat mista puhutaan. Tieto siita helpottaa, ettei ole ainoa aja-
tustensa ja kokemuksensa kanssa. Ystavilta ei ollut saatu riittavaa ymmarrysta,

vaikka abortista on yritetty heille kertoakin.

"Huomaa, ettd ma en oo tassa maailmassa ainut ja sillai tdn asian kanssa pai-
niskeleva, ett on muita. — — Ma puhuin kylla siitd niinku kavereitten kanssa ja
sillai, mutt joku semmonen tunne, ett oikeesti niinku kukaan ei ymmarra mua

nytte, mitd ma kayn tassa lapi.” H2

"Se oli kiva juttu, etta kaikille on niinku tapahtunu sama, ett kaikki tietdad mista
puhuu.” H3

Vertaisryhméassa puhuminen on monille ollut tarkein asia koko ohjelmassa.
Toisten ryhmalaisten kommentteja ja kokemuksia arvostetaan seka heilta etta
ohjagjilta tuleva kannustus ja empatia rohkaisevat. Niiden koetaan antavan
voimaa ja toivoa aborttikokemuksesta selviytymiseen. Ryhman etu, teho ja toi-
mivuus abortin kasittelyssd ovat, ettd yhdessa jaetut asiat avaavat toistenkin
muistia ja palauttavat mieleen muistoja ja tunteita. Ryhmaprosessia lapikaydes-
saan tunteet tulevat voimakkaammin esiin ja henkild padsee enemman koske-
tuksiin aborttiin tunnetasolla, mik& edesauttaa abortin jalkeisten tunteiden kasit-

telemista.

"Ma& arvostan hirveesti muiden ihmisten kokemuksia ja toisten kommentteja ja
kiitoksia ja kehuja ja kannustuksia. Se antaa potkua ja voimaa. Kaikki se empa-
tia, mitd sai paitsi muulta ryhmaltd, ohjaajalta ja silté tukihenkilolta, oli sellaista
tsemppia: 'Ei tama ole maailmanloppu, kylla tasta viela niin kun elamaksi kaan-
tyy tama asia. Kylla tasta voi selvita.” Se ryhma, se vertaistuki, on kaikista tar-
kein.” H4
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Samankaltainen elamantilanne ennen aborttia ja samanlaiset tuntemukset abor-
tin jalkeen tukivat ja lohduttivat. Samantyyppisten kohtaloiden jakaminen ja toi-
siinsa vertaaminen tuovat esiin omaa ajattelua, luonnetta ja valintoja paremmin.
Toisaalta toisten eri tavat kokea asioita ja erilaiset tunteet samoissa tilanteissa
koettiin opettavaisiksi ja mielenkiintoisiksi. Ne auttoivat peilaamaan itsea toisiin
ja tunnistamaan ja tarkentamaan omia tunteita. Ryhmanjasenten erilaiset tarinat
nahtiin rikkautena. Yleensakin toisten kokemusten kuuleminen koettiin erittain

merkittavana.

"Hanellaki oli vahan sillai, ettd poikaystavd enemman sit sitd aborttia halus ja
tavallaan sen jakaminen, ett on ollu niin yksin siina tilanteessa ja joutunu tekee
semmosen paatoksen mita ei ois tehny, jos olis ihan yksin p&attany sen asian.
Vahan samanlaisia luonteita tuli sitte esiin ja tammaonen kiltin tytén syndrooma

ja kaikkee semmosta etta, ett must niita oli tosi kiva jakaa sit siina.” H2

"Sanotaan vaikka toinen kokee hapeéaa ja toinen enemman vihaa ja toisin pain,
niin sitten toisaalta on opettavaista ja mielenkiintoista ja lohduttavaa kuunnella
toisia ihmisia, ettd ahaa, han kokee se noin. Se taas auttaa peilaamaan itteekin,
etta tunnenko, ettéd itse asiassa, musta tuntuu ihan samalta. Onko taa tunne
sittenkin vihaa, eikd hapea, ettei valttamatta sitt toisaalta tunnista kaikkia tun-
teita. Sitten kun toinen asettaa asiat eri tavalla, niin siitd oppii ymmartamaan

itseaan paremmin.” H4

Ihanteelliseksi ryhm&n kooksi mainittin kolme, nelja, ehké viisi, korkeintaan
kuusi henkil6d, ohjaajien liséksi, mutta kaksikin koettiin sopivaksi. Koska aika
on rajallinen, pienemmassa ryhmassa pystyy yksilollisemmin keskittymaan kun-
kin asioihin. Nain kaikki ehtivat jakaa omia kokemuksiaan eiké tarvitse koko
ajan kuunnella muita. Toisaalta tilanne voi kayda liian intensiiviseksi, jos on vain
vahan osallistujia. Tosin eras ryhmaldinen oli kuitenkin kiitollinen siita, ettd oh-
jaajat olivat hanta varten silloinkin, kun toinen ryhmaélainen ei paassyt tulemaan,

vaikka han olisi mieluummin ollut yhdessa toisen kanssa.

"Must oli kauheen ihana sitten, ku tda toinen tyttd ei aina paassy tulemaan, ni

sitte kuitenki he aina kauheen mielellaan halus sitte aina mun kanssa puhua
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siitéd ja kayda lapi. Jotenki tuntu valilla ihan sillai hassulta, ettéd ne on niinku taal-

|& nyt ihan vaan mua varten.” H2

5.6 Kotitehtavien ja toiminnallisten menetelmien merkitys

Ensimmaisilla kerroilla annettiin kirjallisia kotitehtavia ja loppuaikana tehtavia
tehtiin tunnilla. Tehtavat koettiin sopivan hyvin kurssin alkuun, silla ne sanoitti-
vat omaa oloa ja tunteita. Kotitehtavat valmistivat tulevaan teemaan ja auttoivat
prosessoimaan aiheita itsenaisesti. Omat ajatukset tuli kirjattua ylés. Kun tunnil-
la kéaytiin vilkasta keskustelua, kurssilaiset eivat unohtaneet, mika oli oma alku-
perainen ajatus, miten jasensi asiaa ennen kuin siitd keskusteltiin ryhmassa.
Kirjalliset tehtavat avasivat muistoja ja paljastivat myos ajattelun vinoumia. Esi-
merkiksi vastuun jakautumista aborttipadtoksessa visualisoitiin ympyrakaavion
avulla. Kaavioon piti maaritella kunkin paatdkseen jollakin lailla osallistuneen
prosenttiosuudet. Eras ryhmaléainen merkitsi ensin itselleen kokonaisvastuusta
lian suuren osuuden, jota h&n paasi pienentdmaan keskustelujen edetessa ja
saatuaan kokonaiskasityksen tilanteesta. Han kokikin kotitehtdvan osoittaman

oman ajattelun vinouman paljastumisen erittain merkittdvana itselleen.

"Taa on jaanyt mieleen esimerkking, etta kuka on vastuussa sinun aborttipaa-
toksesta tehda abortti, niin piti maaritella semmoseen johonki prosenttiosuudet.
Ma en muista omaa prosenttiosuutta, mutta se oli todella suuri. Sit kun sita lah-
dettiin ryhmassa pilkkomaan, niin sieltd oma osuus pieneni ja sinne tuli muita
slaisseja aika paljon. Etta se tavallaan tehtiin uusi maaritelma, ei unohtunut se,
mika olis se vanha. Tan tyyppisesti oli apua kylla. Aika nopeasti aivoissa sekot-
tuu, kun on toisten ympyrat ja on omat ympyrat. Jos ei mihinkaan piirra tai kirjoi-
ta, niin ei sitd etenkaan sit muutaman hetken péaasta muista, ett ai noinhan ma

ajattelin. Niin ndkee ne oman ajatelman, omien ajatusten vinoumat.” H4

Askeleet-tukiohjelmassa kaytetdan luovia ja toiminnallisia menetelmia. Mene-
telmien tavoitteena on auttaa suruprosessin lapikdyjia tuomaan tunteita esiin,
sanoittamaan ja purkamaan niitd. "Eih&n me kyeta kuin murto-osalle siita, mita

taalla on, Ioytamaan niille sellaista sanallista ilmaisua, ettei se olisi puhki ilmais-
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tu. Kun siihen tulee ndkoaisti mukaan, nako ja konkretia, tulee useampia aisteja
mukaan, niin silloin se laajentaa kykya kasitella ja kohdata asia.” (Vahala 2011.)
Toiminnan kautta surija kasittelee omaa sisaistd maailmaansa, ajatuksiaan ja
tunteitaan seké oivaltaa uusia asioita, selkiinnyttdéd mindkuvaansa ja itsetunto-
aan. Tunteet liittyvat olennaisesti surun lapikaymiseen ja siksi niiden kasittely ja
purkaminen on ensisijaisen tarkeaa. Tunteiden tehtdva on auttaa surun sisdisen
tyostamisen jatkumisessa ja lopulta surusta irti pAdsemisessa. (Linqvist 1999,
70-83.) Kirjeen kirjoittaminen syntymattomalle, kynttilan sytyttdminen tai yhdes-
sa kirkossa tehty rituaali ovat esimerkkeja teoista, joiden kautta abortin koke-
neet voivat merkityksellistda aborttia ja suhdetta syntymattomaan niiden avulla
(Tuomaala 2011, 206).

Askeleet-tukiohjelman ohjaaja voi ottaa kayttdonsa ryhmalaisten tarpeen ja
oman harkintansa mukaan erilaisia luovia tai toiminnallisia menetelmia eri aske-
leiden yhteydessa. Kieltamisen askeleessa voidaan kayttaa piirrosta muurista
sydamen ymparilla selkeyttamaan, sitd mista eri syista naisen on ehka taytynyt
suojella itsedén kovettamalla sydamensa. Vihan askeleessa saatetaan kirjoittaa
kirje niille, joita kohtaan on vihainen abortin takia. Surun askeleessa katsotaan
videolta yhden naisen kertomus omasta aborttikokemuksestaan. Omia tunteita
saatetaan ilmaista piirtdmalla, kirjoittamalla kirje tai runo syntymaéattémalle lap-
selle. Joku voi saveltaa laulun menetetylle lapselleen tai valita esineen muistut-
tamaan hanesta. Anteeksiantamista kasiteltdessa voidaan aborttiin eri tavalla
liittyneitd henkilditd symboloida helmilla tai kivilla. Irtipadstamisen konkreettise-
na ilmaisukeinona paastetaan ilmapallot taivaalle. Kirkko- tai kappelihetkessa
vietetdaan ikaan kuin hautajaisia syntymattomalle lapselle nimeamalla lapsi ja

sytyttamalla kynttila hanen muistolleen (kasitellaén erikseen 6.10).

Erilaisten luovien ja toiminnallisten menetelmien kayttdminen eri kursseilla on
herattanyt ristiriitaista suhtautumista niihin. Jotkut ovat kokeneet ne erittain hyo-
dyllisiksi ja merkittéviksi omassa suruprosessissaan, kun taas toiset ovat saat-
taneet kokea toiminnallisten menetelmien kaytén ja niiden nostamien tunteiden
ahdistavaksi ja omalle surutydlleen vieraaksi ja sopimattomaksi. Joku on nahnyt
kuinka useamman aistin kayttoonotto ja konkreettiset asiat laajentavat kykya

kasitella ja kohdata asioita sekd kuinka toiminnallinen menetelma avaa tilantei-
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ta, joissa tunteiden kasitteleminen on saattanut juuttua paikoilleen. Luovat me-
netelmét tuovat muistoja mieleen ja nostavat tunteita pintaan. Kaikki menetel-
mat eivat ole kaikille merkittavid. Joku pohtikin, etta luovat menetelmat voivat
sopia joillekin ja ne tarjoavat vaihtoehtoja ja mahdollisia tytkaluja tunteiden
tyostamiseen, mutta koki, ettéa hanta itsedan ne eivat auta aborttikokemuksessa
eteenpdin menemisessa. Omat rajat on syyta tuntea: se mika tuntuu itselle hy-

valta ja mika puolestaan ahdistavalta.

"Sita surua on hirveen vaikee kasitella niinku abortista, koska sulla ei oo mitaan
konkreettista, mita sa suret, ku et sa oo ikind nahny sita alkioo ja tavallaan sul ei
00 nimee sille. Jos joku kuolee, ni sille jarjestetda hautajaiset, mutta eihan tassa
oo tavallaan kukaan kuollukaan. Sit ne ehdotti kaikkia, etta voi kirjottaa vaikka
kirjeen sille syntyméattomalle lapselle tai keksia sille nimen tai jotain tammaosta,
mutta ne musta tuntu sillai vierailta. Must se jotenki tuntu enemman silta, etta
tavallaan heréatellaan henkiin jotain sellasta, mika nyt ennemminki pitais jotenki
sitte vaan paasta niinku yli ja ymmartaa sita tilannetta. Ei niin kun tehda siita
valtavaa numeroo ja sillai. Mutta naissa varmaan sit ku Outiki just sano, etta sit
ne, jotka on vaikka kirjottanu sille kirjeen, ni se on ollu tosi niin ku hyva juttu
heille ja kokenu, ett saanu siita apua ja sillai. M& uskon, ett tds on paljon sem-
mosii sillai niin kun annetaan sulle vaihtoehtoja tai semmosia niin ku tydkaluja,
miten sa voit ittekki sitd tyostdd. Siin pitdd vaa sitte niin ku tavallaan tuntea
omat rajat, ettd mitkd niinku susta tuntuu sillai hyvalta tehda ja mika tuntuu
enemman sit semmoselta niinku ahdistavalta. Mulle se oli enemman sita ahdis-
tavaa, ettd keksitad nyt nimi jollekki ja oikee sitte mietitda, ettd minka nakdnen
se olis ollu ja sillai, ni must se ei niinku auta siina eteenpain paasemisessa mua.
Mutta siin voi olla kylla ero, etta tavallaan, ku mul on niin vahan aikaa siita niin
tota. Mutt ett sit jos on joku, joka on vaikka 40 vuotta sitte tehny abortin ja sillai,
ni silleh&n voi olla ihan hyva, ett se jotenki tuo sen muiston siitéa niinkun takasin,
jos se on vaa sellai moykky jossain tuolla. Joillekihan se voi olla ihan hyva tollai,

ett kirjottaa jonku kirjeen tai runon tai jotain sellasta.” H2

Surun askeleessa katsotaan videolta yhden amerikkalaisen naisen kertomus
omasta aborttikokemuksestaan. Videon nakeminen heratti parissakin haastatel-

tavassa kielteisia tunteita. Toisella se laukaisi ahdistuksen ja tunteet pintaan.
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Toinen ryhmaléinen ei pitanyt videolla esiintyvdn naisen todistuksesta, ettei
abortista voi selvitd, ellei pyyda anteeksi Jumalalta. Ohjaajan kanssa keskustel-
lessa han selitti, ettd hyva jos jotkut selviytyvat abortista silla tavalla, mutta han
ei itse nae sita sellaisena syyllisyyskysymyksena, etta pitaisi pyytaa anteeksi ja
todeta tehneensd vaarin. Toisaalta surun askeleessa oli myds mahdollisuus
tehda itse lauluja tai kuunnella valmiita kappaleita. Musiikki tuntui tuovan pin-

taan kipeitakin tunteita positiivisella tavalla.

"Me katottiin semmonen videonpatka aborttiin liittyen, se oli sellanen, ett joku
nainen kerto niinku. Sille oli tehty abortti ja se kerto niistd tunteistaan. Se oli
semmonen, ett se niinku laukas semmosta ahdistusta sillon. M& en ollu muis-
taakseeni kertaakaan itkeny taalla ryhmassa sita ennen, ett se vahan niinku

nosti tunteita pintaan se video sillon.” H3

"Sita surua niinku itki, ku kuunneltii jotain kappaletta. Se nuori nainen oli tehny
semmosen laulun, ihanan laulun, sille lapselle. Kyl siind Jumala kosketti, johon-
ki semmosii tunteisii, mitkd oli unohtanu. Huomas semmosia tunteita, mita ei

ollu niinku ajatellukkaan, ettd nousee.” H1

llImapallon paastaminen taivaalle, abortoidusta lapsesta luopumisen merkiksi,
heratti ristiriitaisia tunteita. Toisaalta se koettiin tarkeaksi ja asian hyvin konk-
reettiseksi tekevaksi, mutta samalla se oli ahdistusta, pahaa oloa, itkua ja surua
aiheuttava kokemus. Halutessaan palloon sai kirjoittaa viestin menetetylle lap-
selle tai panna siihen abortoidun lapsen nimi. Heliumilmapallon karkaaminen
taivaalle teki hyvin todelliseksi sen, ettei lasta saa enéda takaisin eikd ole muuta
vaihtoehtoa kuin paastdd menemaan. Luopumisen lapikdyminen auttaa abortin
tehnyttd elpymadn ja se estdad surun koteloitumisen (Erjanti & Paunonen-
llmonen 2004, 128).

"Yksi tarkee juttu, mika on jaanyt mieleen, on tda hyvaksyminen ja luopuminen.
Mua taas itkettaa, kun ma ajattelen sita, etta tavallaan semmonen ilmapallo jo-
hon kirjottaa, jos nyt on, monilla oli nimi sille abortoidulle lapselle, tai jotenkin
miten nyt haluaa, sai kirjottaa jotain muuten vaan. Sit mentiin ulos ja paastettiin

se ilmapallo karkuun. Aika hyvin kuvasi sitd, ettd kun se lahti sinne taivaalle,
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niin sitd et kyll millaédn saa takasi. Tuota samalla tavalla abortissa, ett kun se
lapsi on mennyt, niin sitd ei saa takaisin. Ett se oli hyvin niinku semmo-
nen jarisyttava, kun sen tajusi konkreettisesti, ett ei ole muuta vaihtoehtoa,
kun paastaa se vain menemaan. Sen on pakko antaa menna, sinne ei paase
perdan. Se on tavallaan tunnekokemuksena vieldkin semmonen, mika pistaa
itkettdmaan; tulee surullinen olo ja tuota tulee paha olo ja tuota sen luopumisen

kanssa saa tehda vielakin toita.” H4

Sydamen ymparille piirrettavdn muurin avulla voidaan havainnollistaa, miten
naiselle on kaynyt ympariston ja oman jarjen ristiriidassa. Abortti koskettaa niin
voimakkaasti tavalla, ettd sen kokenut voi joutua rakentamaan suojakseen kuor-
ta tai muuria maailmaa ja itsedan vastaan ristiriitaisilta syytoksilta. Miten h&n on
joutunut omalla jarjelladn ratkomaan asioita ja joutunut unohtamaan tunteet ja
kovettamaan sydamensa suojellakseen itseaan. Taman visualisoiminen auttaa
naista ymmartamaan sen, miksi han nyt saattaa olla lukossa tunteiden ilmaise-

misessa.

"Outi kaytti sitd yhdessa tilanteessa ja se avasi ihan upeesti sen, ikdan kuin sel-
laisen lukkotilanteen juuri siitd sellaisesta tunnekieltamisesta osoittaen sen, ki-
valla tavalla, etta ymmartaa sen, etta mun on taytynyt suojella itseéni ja siksi

mun on vaikea antaa naille tunteille tilaa.” H5

Kurssilla sai kirjoittaa kuvitteellisen kirjeen kaikille niille, joita kohtaan nainen
tunsi vihaa aborttikokemukseen liittyen. Aluksi saattoi tuntua, ettei ole mitaan
kirjoitettavaa, mutta alkuun paastya tekstia rupesi tulemaan. Tieto siitd, ettei
kirjeitd lueta vaikutti siihen, etta uskalsi kirjoittaa. Kirjeen kirjoittamisen jalkeen
Kirjeet revittiin ja pantiin maljaan. Vihan esille tuominen tuntui vapauttavalta ja

puhdistavalta kokemukselta.

"Sit me kirjotettii kirje. Ma olin ekana, ett ei mulla tullu mitda, mutt sit mulla tuliki
kaks A-nelosta. Kirjotettii iteksee joku kakskyt minuuttia niille ihmisille, sanottiin
kaikki niiku, miks ma oon vihanen sulle. Kukaa naité ei lue ja ma uskalsin niinku
kirjottaa ne siihen, ett ma vihaan sua siks ja ma oon vihane sulle siks. Sitte ne

revittii ja vietii sinne sit semmosee maljaa. Se oli merkittavaa, ett laitettii pois
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niita asioita. Ett sai tuoda sen esille ja sanoo niille ihmisille siind. Se oli semmo-

nen puhdistava ja vapauttava.” H1

Kivien tai helmien symboloidessa eri ihmisia kaydaan lapi sitd, mitka kaikki asiat
aborttiin ovat vaikuttaneet: ulkoiset asiat kuten poikaystava, mies, sukulaiset tai
muita kuten opiskelu tai sisaiset asiat kuten oma itse, omat tunteet ja niiden
kohtaaminen. Molemmat viikonloppukurssilla olleet naiset kokivat taman luovan
menetelman erittain koskettavana ja helpottavana. Henkildiden paikat ja osalli-
suuden sai méaarittdd omassa aborttikokemuksessaan, puhua kullekin ja tehda
paatoksen antaa anteeksi. Toinen mainitsi, kivien ja narun avulla avautuneen
uuden sisaisen ymmarryksen, koko suruprosessin suurimmaksi hedelmaksi.
Han sai ymmartad abortoidun lapsen olevan osa itsedan eika enaa itsesta irral-

linen osa.

"Ik&&n kuin tdman prosessin aikana ymmarsin sen, etta tama abortoitu lapsi oli
osa minua. Ei en&é ikaan kuin irrallinen osa minusta, vaan se on osa minua. Ja
hengellisella ulottuvuudella mina voin myés ymmartaa missa han on. Mutta, etta
se on myo6s osa minua, koska talla psykologisella prosessilla mé olin sen ikaan
kuin ulkoistanut itsestani. Ja taa prosessi toi sen osaksi minua. Etta voisko sa-
noa, ettd tama oli sen ryhméprosessin tai sen viikonloppuprosessin suurin he-
delm&.” H5

5.7 Kokemuksia ohjelman kristillisyydesta

Surun aika nostaa usein mieleen myods uskontoon liittyvid kysymyksia ja saattaa
muuttaa suhdetta uskoon. Kristitylle ihmiselle uskonto on osa kaikkea elamaa,
se on tapa kokea elamaa. Toisille uskonto on hyvin henkilokohtaista ja toisille
tapa kokea yhteytta ja perinteitd. Vaikka ei olisi uskonnollinen ihminen, niin suru
saattaa tekemisiin uskonnon kanssa. Suurin osa sururituaaleista on uskonnolli-
sia ja kuoleman kohdatessa lohdun sanat liittyvat usein uskontoon. Uskonto ei
kuitenkaan ole pika-apu ongelmaan, mutta voi kulkea suruprosessissa seuralai-
sena mukana. (Lindgvist 1999, 165-170.)
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Se, miten ihmiset suhtautuvat kuoleman jalkeiseen elamaan, vaikuttaa siihen,
kuinka he tekevat surutyota (Kubler-Ross & Kessler 2006, 133). Myos sellaiset
ihmiset, jotka eivat usko kuoleman jalkeiseen todellisuuteen, tuntevat tarvetta
puhua asiasta (Lindgvist 1999, 182). Yleensa laheisensd menettanyt saa lohtua
ajatuksesta, ettd menetetty onkin viela jollain tavalla olemassa (Kubler-Ross &
Kessler 2006, 139). Uskonnollisuuden ja hengellisyyden on todettu auttavan
suruty6ta tehdessa, koska sen ajatellaan lievittavan surua yhdessa sosiaalisen
tuen kanssa ja helpottavan suruprosessia. Erityisesti laheisen menetyksesta

selviytyessa uskonnon on todettu auttavan. (Ylikarjula 2008, 104-105.)

Abortin jalkityota tekevat ovat valmistautuneita auttamaan kaikkia ihmisia us-
konnollisesta taustasta tai uskonnottomuudesta riippumatta. Useimmat ohjaajat
osoittavat erittdin paljon kunnioitusta niiden naisten uskonnolliselle vakaumuk-
selle, joita he palvelevat. Koska abortissa ollaan tekemisissa kuoleman ja mo-
raalisen vastuun kanssa, on hyvinkin luonnollista ja tarpeellista selvittaa ja ottaa
huomioon asiakkaan uskonnolliset ja hengelliset ndkemykset. (Masse & Phillips
2004.)

Abortin jalkeisesta surutydsta voi hyotya jokainen vakaumuksesta riippumatta,
mutta monet ohjaajat raportoivat, ettd he ovat kyenneet auttamaan ateistisia
asiakkaita vain tiettyyn pisteeseen saakka. Naiden asiakkaiden toipuminen on
jadényt puolitiehen verrattuna niihin henkildihin, jotka kokevat saavansa apua
korkeammalta voimalta. Monille on iso asia paastaa irti vihasta ja katkeruudes-
ta, jotka ovat sitomassa heitd menneisyyteen. Kyky ammentaa uskosta ja us-
konnollisista kokemuksista auttaa kohtaamaan anteeksiantamiseen liittyvia asi-
oita. Joku saattaa olla hadissaan sellaisen kysymyksen kanssa kuten, jos minun
vauvallani oli sielu, missa se on nyt. Jos tama kysymys on parantumisen este,
on tarke&aa, etta tata hengellistd asiaa kasitellaan uskonnollisesta nakokulmas-
ta. (Masse & Phillips 2004.)

Tuomaalan (2004) tutkimuksen mukaan abortin kokeneiden hyvien ja huonojen
tunteiden kirjo on laaja henkildsta rippuen, mutta suurin osa mainitsee koke-
neensa abortin yhteydessa kipua ja surua. Aborttiin liittyva suru ei liity aina ide-

aan abortista vaarintekona, vaan suru ja kipu voivat liittyd oman ruumiin rikkou-
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tumiseen, salaisuuden kantamiseen tai oman toimijuuden halvaantumiseen.
(Tuomaala 2004, 152, 160.)

Askeleet-tukiohjelman taustalla on kristillinen maailmankuva, vaikka sitd on var-
sinkin Englannissa kaytetty laajasti myos asiakasryhmien kanssa, joilla on eri
uskonto tai ei ole mitdan hengellistd vakaumusta (Baines 2011). Suomessa
tyoskentelevat Askeleet-tukiryhmien ohjaajat ja vertaisohjaajat ovat kaikki kristit-
tyja (Papunen 2011). Kristillisyys tulee lahinn& nakyviin kahdeksannen askeleen
eli anteeksiantamisen kohdalla niiden naisten kokemuksissa, joilla on taustalla
usko anteeksiantavaan Jumalaan verrattuna niihin, joilla ei ole yhta selkeéaéa us-
koa korkeampaan voimaan. Ohjelman lopussa vietettavan kirkkohetkeen osal-
listumisen kohdalla joudutaan myds pohtimaan suhdetta uskontoon ja hengelli-

syyteen.

Hengelliset asiat, kristillisyys ja usko nousivat kysymattakin esiin Askeleet-
tukiohjelman lapikayneita haastatellessa. Joillekin Itu-projektin kristillinen maa-
ilmankuva ja ohjaajien henkilékohtainen usko olivat tarkeita ja positiivisia asioi-
ta. Jotkut suhtautuivat uskonnollisuuteen ja kristillisyyteen hieman epdillen tai
periaatteessa hyvaksyvasti. Oman moraalin ja uskonnon vaikutuksen miettimis-
ta abortin kokemiseen pidettiin hyvana. Kurssin miinuspuolena joku néki sen,
ettd aborttikysymykseen tuodaan lilan vahvasti oikein, vaarin nakékulmaa us-
konnon kannalta ja sen, etta abortti on Jumalan vastaista ja siten syntid. Han
sanoikin siitd ohjaajalle, ettei tullut tinne hakemaan vastausta siihen, ettd onko
han tehnyt oikein tai vaarin eikd usko, etta se on kaikille ihmisille tallainen ky-
symys. Hanta harmittaa, jos sen takia jotkut jattavat tulematta kurssille, etta us-
kontoasiaa tuodaan lilan voimakkaasti esille. Jotakuta epadilytti etukateen se,
ettd kurssilla abortin tekijat ajatellaan syntisiksi ja sai huomata, etteivat tukioh-
jelman kristillisyys ja anteeksianto olleet tuomitsevia. Jotkut kokivat, etta kurssil-
la sai olla sellainen kuin oli ja ajatella silla tavalla kuin ajatteli. Ohjaaja ei tuonut
kristillisyytta tai Jumalaan varsinaisesti esille eika tuputtanut tai vihjaillut. Loppu-
rukousta ei pidetty pahana, vaan siunauksen ja hyvan toivottamisena ryhmalai-
sille. Joku koki kurssin hengellisena prosessina, jonka avulla han sai ottaa abor-
toidun lapsensa osaksi itseaan ja ymmartaa, ettd hanen lapsensa on taivaassa.

Joillekin ohjaajien rukous oli parasta ohjelmassa. Joku piti merkittdvana sita,
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ettd sai myontaa tehneensa vaaran valinnan ja saada siten tekonsa Jumalalta

anteeksi, vaikka aikanaan ajattelikin, ettei hanella ollut muuta vaihtoehtoa.

"Ma sanoinki sit Outille, ett ma en tullu tanne hakemaan sita, ett ooks ma tehny
oikein vai vaarin, siihen vastausta, mikd taas herkasti on niinku uskovaisilla ih-
misilla etta, ett he kokee, ett se on niinku Jumalan vastasta ja syntia ja sem-
mosta. — — Ma en usko, ett se on kaikille ihmisille semmonen kysymys. Niin ta-
vallaan se voi vahan niinku myés tyontaa pois siitd uskontoasiasta, ettad tuodaan

sita liian sillain lahelle.” H2

"Emma sita [kristillisyyttd] niinku kokenut mitenkdan pahana asiana. Mun mie-
lesta ryhmésséa sai olla semmonen kun oli, ajatella silla tavalla, kun ajattelee. Ei
esim. Outi tuonu varsinaisesti kristillisyytta erityisesti esille taikka Jumalaa taik-
ka mitddn tammaosia. Mella oli loppurukous, ett lopussa oli rukous aina, mutta
ma koin sen hyvana asiana aina. Siina niin kuin Outi rukoili ja toivoi jokaiselle
erikseen siunausta ja hyvia asioita ylipaatansa, mita kenellekin siina oli ollut
puhetta, mitd kukakin toivoo. Emmaé& kokenut sita pahana asiana ja ma en aina-
kaan kokenut, ettd missaan vaiheessa olisi tuputettu, ettd nyt tulet mei-
dan jaseneksi eikd missdaan nimessa mitdan vihjailuja minnekaan suuntaan, etta

oikein niinku hyvin maa sen koin.” H4
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6 KOKEMUKSIA ASKELEET-TUKIOHJELMAN ASKELEISTA ERIKSEEN

Tassa analyysin toisessa osiossa pyritdan vastaamaan tdman opinnaytetyén
toiseen tutkimuskysymykseen: Kuinka abortin lapikayneet naiset ovat kokeneet
Askeleet-tukiohjelman eri askeleiden kasittelemisen abortin jalkeisten tunteiden
tyostamisessa? Askeleet-tukiohjelmassa abortin jalkeisten tunteiden kasittele-
minen etenee U:n muotoisen kaavion mukaan, joka on jaettu kymmeneen aske-
leeseen (kuvio 2). Kussakin askeleessa keskitytddn erikseen vain yhteen tun-
teeseen. Naisilta kysyttiin yleisesti miten he olivat kokeneet eri askeleet. Muistin
virkistamiseksi heille naytettiin Askeleet-tukiohjelman kaaviota. Tamén jalkeen
he saivat itse valita misté askeleesta he haluavat kertoa. Tarkemmat kuvaukset

eri askeleista l0ytyvat osiosta 4.3 "Askeleita abortista toipumiseen”.

Askeleet-tukiohjelman periaate havaittiin kaytannoélliseksi, ikiaikaiseksi mene-
telméksi, jossa vahitellen etenevé suruprosessi seuraa kriisipsykologista mallia.
Kaavio koettiin selkedksi ja tunteita luonnollisesti seurailevaksi. Tietty teema
jokaisella kerralla auttoi purkamaan ja erittelemaan aborttikokemuksesta johtu-
vaa tunteiden paljoutta ja antoi mahdollisuuden kayda tarkkaan l&pi omia tun-
temuksia. Kaikki kokivat tamén hyvana ja helpottavana. Aiheessa pysyminen ei
kuitenkaan ollut lilan kaavamaista. Keskustelu oli vapaata ja halutessaan sai

palata jo kertaalleen kasiteltyyn tunteeseen ja puhua muistakin tunteista.

"Must se oli jotenki niin kauheen hyvin rakennettu sillai, ettd kauheen loogisesti
mennaan niinku sillain avun hakemisesta, sitte kaydaan noi lapi, ja sit on niinku

eteenpdin meneminen.” H2

"Sai keskittya yhteen tunteeseen kerrallaan: Tunnenko mina tata tunnetta vai
en? Sai heittdd muut tunteet romukoppaan viikoksi. Helpotti sen hirvittavan suu-
ren tunnepallon purkamista. Hyvin tarkkaan pystyy kdymaan lapi ne omat tun-
temukset.” H4
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Naisilta ei kysytty missdaan vaiheessa abortin jalkeen tulevasta helpotuksesta,
mutta koska melkein kaikki siité kertoivat, on se otettu tahan antamaan taustaa
siitd, mik& oli ollut lahtétilanne heti abortin jalkeen. Nelja viidesta haastatelta-
vasta kertoo helpotuksen olleen paallimmaisen tunteen abortin jalkeen, koska
se tuo jonkinlaisen ratkaisun ristiriitaiseen tilanteeseen pitddko lapsi vai ei, sii-
nakin tapauksessa, vaikkei nainen alun perin olisi halunnut tehdé aborttia. Muu-
taman viikon kuluessa helpotus hélvenee ja seuraa muita tunteita kuten surua,
ahdistusta ja katumusta, kun rupeaa miettimaan mité on tullutkaan tehtya, silla

tehtya ei saa tekemattomaksi.

"Ett se oli vahan sillain, ku se abortti oli tapahtunu, ni oli sillai, ett noni nyt se on
ohi, ett nyt mun ei tarvi endé ajatella sitd. Kylla se ahdistus ja semmoset tuli

vahan myohassa.” H3

"Ensin tulee tavallaan semmonen helpotus, nyt mé& sain jonku ratkasun tahan

tilanteeseen. Ja sit tulee suru, joka on aivan valtava.” H2

6.1 Askel 1: Avun hakeminen

Surutyd voi olla raskain tyd, mita ihminen elamassaan joutuu tekemaan, mutta
siitd voi seurata myods paljon hyvaad. Suru sisdltda aina asenteita, tunteita ja
kayttaytymista ja surevien reaktiot vaihtelevat suuresti. Surijan aiemmat mene-
tykset, persoonallisuus, saatu tuki tai sen puute vaikuttavat suruun. Suru ei me-
ne ohi, vaan se on asia, mink& kanssa on opittava elamé&an. Jos sureva pystyy
kohtaamaan menetyksensa ja saa sen kasittelyyn riittdvasti tukea, voi surupro-

sessista muodostua erdénlainen oppimisprosessi. (Poijula 2002, 11, 18, 21.)

Naiset lahtevét kasittelemaan aborttikokemustaan eri syista ja erilaisissa ela-
mantilanteissa. Avun hakemisen ajankohta abortin jalkeen vaihteli haastatelta-
villa aina 35 vuodesta vain 3 kuukauteen. Toisessa &arilaidassa oli vaikeuksia
muistaa koko tilannetta, kun taas tuoreimmissa tapauksissa tapahtuma oli hyvin
mielessa. Vertaistukea jarjestettdessa on muistettava ottaa huomioon, etta krii-

sin alkuvaiheessa asia on usein viela liian kaoottinen ja henkilokohtainen yh-
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dessa jakamiseen (Ruishalme & Saaristo 2007, 106). Ihanteena olisi, etta abor-
tista olisi ryhméan alkaessa kulunut ainakin puoli vuotta. Sitd ennen voi olla pa-
rempi saada kasitella kokemustaan kahden kesken. Pitkdkaan aika abortista ei

ole este avun hakemiselle.

Haastateltavat olivat saaneet tiedon Itu-projektista: Vanhasta esitteesta TAYS:in
seindlla ja Itu-projektin verkkosivuilta, internetistd sanahaulla Tampere ja abort-
ti, terveydenhoitajalta, suoraan Itu-projektin tyontekijalta tai tuttavalta seurakun-

nan rukouspalvelusta.

Alla on lyhyesti kuvattuna viisi erilaista polkua Askeleet-tukiohjelmaan. Yksi naki
sairaalan seinélla mainoksen ja otti Itu-projektiin yhteytta melkein heti abortin
jalkeen, mutta siirsi tuloa ohjelmaan vahan myodhadisempé&én ajankohtaan, silla
han ajatteli viela olevansa liian sekaisin tapahtuneesta. Toista rupesi jonkin ajan
kuluttua abortista niin paljon surettamaan ja itkettamaan eika poikaystavakaan
oikein osannut auttaa, joten han etsi itselleen apua hakuohjelman avulla, silla
han ei ajatellut selvidnsa abortista muuten. Kolmas kavi Itu-projektissa jo ras-
kausaikana juttelemassa ja palasi myéhemmin uudelleen, abortin tehtyaan, en-
sin viikonloppukurssille ja sen jalkeen vield viikoittain kokoontuvalle kurssille.
Neljannelle Itu-projektin toiminta oli entuudestaan tuttua ja h&n vain koki sopi-
van ajan tulleen vuosien takaisen ja salassa pidetyn aborttikokemuksen kasitte-
lemiselle. Viides sain kuulla Itu-projektista tuttavaltaan seurakunnan rukouspal-
velussa ja ajatteli hyotyvansa kurssista, vaikka oma abortti oli valilla unohtunut-

takin historiaa kaukaa opiskeluajoilta.

6.2 Askel 2: Oman tarinan kertominen

Oman tarinan kertominen kuuluu traumaattisesta tapahtumasta toipumiseen.
Asiat ovat tapahtuneet liilan nopeasti ja mieli yrittdd koota uusia palasia psyy-
keen. Mieli muistelee yha tuskaa ja tarinan kertominen auttaa murentamaan
tata tuskaa. Oman tarinan kertominen usein ja yksityiskohtaisesti voi olla suru-
tyon kannalta merkittévin vaihe. Jaettu suru on heti pienempi suru ja tahan tar-

peeseen vertaistukiryhmat ovat oivallinen apu, koska siella voi tarinan kertomi-
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sen kautta saada vahvistusta sille, ettd menetys oli merkittava. (Kibler-Ross &
Kessler 2006, 82—-83.)

Oma tarina kerrotaan Askeleet-tukiohjelmassa kaksi kertaa. Ensimmaisella ker-
ralla henkilokohtaisessa tapaamisessa ohjaajan kanssa, jolloin kartoitetaan nai-
sen avun tarve ja sopiva tukimuoto seké toisen kerran tukiohjelman ensimmai-
sessa tapaamisessa myds kaikille vertaisryhman jasenille. Oman tarinan kerto-
minen tuntemattomille saattaa mietityttdd, mutta kuulee muiden tarinat niin hel-

pottaa, silla ymmartaa, ettei ole ainut maailmassa, jolla on aborttikokemus.

Voidaan ajatella, ettd oman tarinan kertomisessa on kyse jonkinlaisesta psyko-
logisesta jalkipuinnista eli ns. debriefingista. Jalkipuintitydoskentelyssa merkitta-
vaa on tosiasioiden l&pikdyminen niin, etta kerrataan tapahtunut ja siihen liitty-
vat havainnot, reaktiot, tunteet ja mielikuvat (Lindqvist 1999, 58). Yksi debriefin-
gin keskeinen tavoite on psyykkisten reaktioiden tydstaminen. Traumaattiset
tapahtumat aiheuttavat voimakkaita psyykkisia reaktioita, joiden kasittely vahen-
taa niitd ja vapauttaa voimavaroja tavanomaiseen kayttdon. Kun antaa tunteille
ja ajatuksille nimid, niin niista tulee kasiteltavampia. (Saari 2003, 163-164.) Ta-
voitteena jalkipuinti-keskusteluissa on traumaattisten reaktioiden lieventaminen,
kokemusten normalisointi, sosiaalisen verkoston vahvistaminen ja eristaytymi-
sen ehkaiseminen (Saari 2003, 281). Tilanteessa on mahdollisuus nimeta ja
kasitelld tapahtuman herattdmia tunteita ja kokemuksia. Debriefing-keskustelu
on prosessi, jossa aloitetaan tapahtuneen faktoista ja siirrytdan omiin ajatuksiin
ja niiden pohjalla oleviin tunteisiin. Tunteista noustaan keskustelemaan oireista,
tunteiden normaalista etenemisestd ja selviytymiskeinoista. Jalkipuinti paattyy

yhteenvetoon ja yhteiseen lopetukseen. (Nurmi 2006, 178-179.)

"Se oman tarinan kertominen, ni seki oli varmaan ihan semmonen merkittava
just, etta kerto sen oman tarinansa. Pystyykoé kertoo tuntemattomille ihmisille
sen oman tarinansa? Sit kun kuuli niitten muittenki niin tota tarinan, ni semmo-
nen helpottunu olo, etta tietaa, ettei oo ainut tassa maailmassa, jolle on sillai

kayny.” H3
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6.3 Askel 3: Kieltamisesta eteneminen

Abortin tuoman helpotuksen hélvenemisen jalkeen, jos asiaa ei paasta heti ka-
sittelemaan, moni turvautuu elimistén luonnolliseen puolustuskeinoon, jossa
negatiiviset tunteet pyritdan tybntamaan syrjaan, unohtamaan tai kokonaan kiel-
tamaan. Kieltamisessa ei ole kysymys siita, ettei menetyksen kokenut henkild
tiedostaisi tapahtunutta. Kieltaminen on enemmankin sita, ettd tapahtunutta on
vaikea kasittaa eikd mieli pysty sita taysin ymmartamaan. Tama vaihe auttaa
selviytymaan ja kasitteleméan asiaa ja tunteita psyykelle riittavan rauhallisessa
tahdissa. Kieltamisen kautta trauma etenee vaihe vaiheelta ja asian kanssa opi-
taan elamaan. (Kiubler-Ross & Kessler 2006, 23-26.) Kieltamisen tilalle tulee
hiljalleen menettdmisen todellisuus. Menetyksen peruuttamattomuus menee
vahitellen perille ja paranemisprosessi voi alkaa. Todellisuuden tiedostaminen
nostaa tullessaan voimakkaita tunteita esille. (Kiuibler-Ross & Kessler 2006, 23—
26.) Aborttikokemuksen lapikaymisessad on kuitenkin tarkeda, ettd kosketus
omiin tunteisiin |0ydetaan uudelleen. Surun saattaa helposti kieltdd pelatessaan
tunteiden voimaa, mutta surukarsimyksen valttely voi estaa surutyon etenemi-
sen (Bendt 2000, 158-163; Poijula 2002, 172). Sen sijaan surutyd etenee sita
nopeammin, mitd vahemman surija pyristelee vastaan. Sisainen jannitys kasvaa
sitd mukaan, kun yrittaa pitaa kiinni menettamastaan ja torjua surun. (Hammar-
lund 2010, 40.)

Vaikka kieltdmisesta eteneminen ymmarrettiin valttamattomaksi vaiheeksi abor-
tin k&sittelemisessa, tunteiden heraaminen ja asiaan sisalle paaseminen koettiin
ahdistavana ja/tai vaikeana, varsinkin abortin kauan aikaa sitten kokeneiden
kohdalla. Aborttipaatosta yritettiin jarkeistaa itselleen, tyontaa syvalle ja jatkaa
elamassa normaalisti eteenpéin, kunnes ahdistus tai jokin muu tunne auttaa
padsemaan kieltdmisesta. Hiljattain abortin kokeneelle ei ollut viela ehtinyt tulla
kieltamisvaihetta.

"[Vaikein askel] ehka on kieltamisesta niinku siirtyminen. Ku se perjantaina alko,
ni ma olin ihan sinne sunnuntaihin asti semmosella puolustuskannalla, etta hei,

ettd ei mulla ollu muuta mahollisuutta, ettd se oli ihan ok, ettd ei voinu muuta.
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Aika pitkalle siina viikonloppuna, etta ei se ollu mun syy tai mun oli pakko. Niin-

ku jarkeisti sitd. Ma niinku kielsin sen, ettd onks tassa nyt tarpeen puhua.” H1

6.4 Askel 4: Viha ja masennus

Viha on tarpeellinen vaihe toipumisprosessia, silla taman tunteen alla piilee mo-
nia paljon vaikeampia tunteita, joihin paéasee kasiksi vain vihan kasittelemisen
kautta. Tunteiden ja ajatusten julkilausuminen tekee niistd myos konkreettisia ja
mahdollistaa niiden jakamisen. Usein ajatukset ja tunteet muodostavat kerrok-
sia niin, etta syvempiin kerroksiin paasee kasiksi vasta kasiteltydan ensin paalla
olevia tunteita. Esimerkiksi suruun on vaikea paasta kasiksi, jos ei ensin kasitte-
le vihaa. (Saari 2003, 163-164.) Vihan tunteiden tunnistamattomuus voi siis
vaikeuttaa surutyon etenemistd. Vihan vaiheessa raivon, katkeruuden ja suut-
tumuksen tunteet ovat paallimmaisend. Suuttumus antaa voimaa ja se voi olla
valiaikainen tukirakennelma menetyksen tyhjyyden keskella. Viha ei ole valtta-
matta loogista tai perusteltua ja sen mukana esiin saattavat nousta monia erilai-
sia tunteita, kuten kateutta, kostonhalua, paniikkia, loukkaantumista ja yksinai-
syytta. Viha voi kohdistua moniin eri ihmisiin tai asioihin. Suruty6téa tekeva saat-
taa olla yhta lailla vihainen itselleen kuin kenelle tahansa asiaan jollain tavalla
liittyvalle henkilolle. Vihaan voi liittya myds voimakkaita syyllisyyden tunteita ja
sisdanpain kaantynytta vihaa. Torjutut tunteet voivat helposti muuttua fyysisiksi
oireiksi, ja siksi onkin tarkeaa, etta tunteet kasitellaan. (Lingvist 1999, 70-83;
Kibler-Ross & Kessler 2006, 26-32.)

Masennuksen vaiheessa paallimmaiseksi tunteeksi nousee tyhjyyden ja merki-
tyksettomyyden tunteet. Tama vaihe saattaa tuntua hyvin pitkalta ja vaikealta.
Suruprosessin yhteydessad masennus ei pitkakestoisenakaan ole merkki mielen-
terveysongelmista, vaan se on luonnollinen osa suruprosessia. Masennus an-
taa aikaa sopeutua tapahtuneeseen ja se auttaa uuden perustan rakentamises-
sa. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 37-40.)

Useampi koki vihan kasittelemisen merkittavana, yllattavan vaikeana ja voimak-

kaita tunteita herattdvana. Ryhmassa oli lupa tuoda esiin kaikki negatiiviset tun-
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teet; katkeruuden ja kaunan ja kasitella niitd rakentavasti. Vihan tunnistaminen
ja katkeruudesta ddneen puhuminen ajateltiin jo auttavan siitd paasemiseen.
Uutena I6ytona tuli tietoisuus siita, kuinka vihan tunteiden vahainen nayttaminen
lapsuudessa on vaikuttanut aborttipdatokseen ja kuinka se vielékin heijastuu
suhtautumiseen aborttikokemukseen liittyvdan vihaan. Viha kohdistettiin poi-
kaystavan tai perheenjasenten liséksi tai sijaan myods sisaanpain itsea kohtaan,

jolloin se saattoi muuttua masennukseksi.

"Kylla toi viha oli kaikist vaikein, kun oli ittekkin ihan pihalla siin, etta mitenka
osaat nayttaa vihaa ja miten oot lapsena saanu nayttaa vihaa ja miten sinulle on

naytetty.” H2

"Ma varmasti masennuin nyt ku muistaa, ku lahti sielté sairaalasta ja oli kevat ja
aurinko paisto, ett ma masennuin. Ett ku aiti ei tukenu, ni huomas semmosta
katkeruutta ja vihaa, etta miks aiti ei nahny mitaa. Miks se ei niinku n&dhny mi-
nussa mitaan, etta mita ma kayn l1api? Ja, ett ma en uskaltanu hénelle sanoo.
Viha ja naa negatiiviset on pitany kaantaa sisaanpain niinku ittelleen tanne tu-
hoavaks. Niitd sit on katkeny sisaansa ja rajahtany, ku on tempperamenttinen
tammone ja sit on niinku aiheuttanu silla pahaa. Mutt, ett ne voi kasitella ja tuo-
da nekin rakentavasti negatiiviset tunteet. Siihen on ollu lupa; vihallekki ja kat-

keruudelle ja kaunalle, tammoset kaikki suru ja masennus.” H1

6.5 Askel 5: Syyllisyys ja hapea

Erityisesti, jos tapahtuneen jalkeen voidaan osoittaa suora syy-yhteys, niin syyl-
lisyys ja suru ovat luonnollisia tunteita. On tarkeaa, etta henkild saa talloin kasi-
telld, tutkia ja lapikayda perusteellisesti syyllisyyttaan. (Lindqgvist 1999, 59.) Eri-
tyisesti aborttiin liittyy helposti voimakkaita syyllisyyden tunteita ja pohdintaa
siitd, oliko paatds oikea. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004, 128.) Kibler-
Rossin suruteoriassa yhtena vaiheena on kaupanteko, jossa syyllisyyden tunne
on paallimmaisena ja "jospa sittenkin” —ajatukset painavat helposti mielta. Kau-
panteko voi olla tapa pitaa kiinni vaihtoehtoisesta tulevaisuudesta. Tassa vai-

heessa surija myds helposti syyttda itseaan ja olisi valmis tekemaan mita ta-



83

hansa, jottei joutuisi kokemaan tata kipua ja tuskaa. Taman vaiheen tarkoitus
on olla pysahdyspaikka, missd saa armonaikaa surun aiheuttamaan tuskaan ja
auttaa ajatuksia siirtymaan vaiheesta toiseen. (Kubler-Ross & Kessler 2006,
33-36.)

Ennen Askeleet-tukiohjelmaa useimmat pitivat syyllisyytta paallimmaisena tun-
teena abortista, mitd on oikein tullut tehtya. Syyllisyys koettiin suurena ja vai-
keana tunteena, joka estdd myos suremista, kun ei pysty antamaan itselleen
anteeksi. Ennen ryhmaa koettu syyllisyyden kokeminen ei ole palannut, joten
voidaan ajatella, ettd kurssi on vaikuttanut syyllisyyden tuntemisen véahenemi-
seen, mutta ei kokonaan poistumiseen. Toiset ottivat aborttiin johtaneista tapah-
tumista kaiken syyn itselleen, kun taas jotkut kielsivat oman syyllisyytensa pit-
kdan. Puhuminen aiheesta koettiin auttavan, mutta samalla epailtiin, ettei syylli-

syydesta paédse ehka koskaan eroon, kun abortin kuitenkin aina muistaa.

"Ja oli kylla toi syyllisyys ja hapedaki. Kylla kaikissa oli jotain vaikeeta, mutta kylla
noi oli vaikeimmat. Suru oli just sen takia, ettei ollu antanu ittensa surra, vaan oli
vaan syyttany itteensa. En voi sanoo, ettd on kokonaan antanu itteleen anteeks,
mutta ei syyta [itsed]. En&a ei oo sita. Mul oli ennen sitd ryhmaa sellanen hirvee
syyllisyys, niin se ei oo niinku ainakaan palannu takasin, ettéa on kylla jollain ta-
solla antanu anteeksi. Ku ajattelee sita aborttii, niin ei 00 enaa se syyllisyys se

paallimmainen tunne.” H3

6.6 Askel 6: Suru

Vaikka abortti onkin oma valinta, niin silti sitd voidaan pitda menetyksena, josta
seuraa surureaktio. Nainen saattaa surra toisaalta lapsen menetysta ja toisaalta
aitiyden mahdollisuuden menetysta. Moni abortin tehnyt kokeekin menetyksen
tunnetta, mutta ajatus abortoineen naisen surusta on estetty. Taman takia abor-
tin jalkeiseen suruun liittyy tyypillisesti voimakkaita syyllisyyden tunteita. (Poijula
2002, 171-172.) Surun kasitteleminen on avain siitd irti paastamiseen ja siksi
on valttamatonta kayda se lapi ja saada mahdollisuus ilmaista se. Pidatetyt tun-

teet voivat kuitenkin musertaa paljon pahemmin kuin pelattyjen, voimakkaiden
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tunteiden esiintulo. (Bendt 2000, 158-163.) Surutyd vaikuttaa ihmisen fyysi-
seen, psyykkiseen, sosiaaliseen, kognitiiviseen, toiminnalliseen sekéa hengelli-
seen puoleen. Ihmiset surevat seka mielellaén ettd kehollaan. Surun kokemi-
seen liittyy niin psyykkista kuin fyysistakin kipua seka erilaisia voimakkaita tun-
teita kuten levottomuutta, epéatoivoa, aggressiivisuutta ja itkukohtauksia. Suru
saattaa nayttaa eri ihmisten kohdalla hyvin erilaiselta eikd suruprosessi valtta-
matta kulje suoraa linjaa. (Bendt 2000, 158-163; Ylikarjula 2008, 108-109.)

Enemmisto piti surua tarkeéna, jotkut merkittdvimpané askeleena. Suru sijoittuu
Askeleet-tukiohjelman U:n muotoisessa kaaviossa aivan pohjalle. Monet koki-
vatkin, ettd tama kuvasi hyvin heidan tunnelmiaan juuri tuossa suruaskeleen
kasittelyvaiheessa. Vihan ja itsensé syyllistdmisen alta paljastuu suuri suru.
Monet antavat itselleen vihdoin luvan surra eivatka enaa vain syyttele itse&dan.
Aborttia ajatellessa paallimmainen ajatus ei enda olekaan syyllisyys, vaan en-
nemminkin suru. Omasta surusta kiinni saaminen ja tunteiden pintaan nouse-
minen nahtiin oleellisena suruprosessissa etenemiselle, mutta samalla hyvin
haastavana. Jopa vuosikymmenten jalkeen abortista tavoitetaan unohdettuja,
itseltd kiellettyja tunteita ja surua siitakin, etta kokemusta on joutunut yksin kan-
tamaan ja pitamaan pitkaan sisallaan. Se, jolla oli abortista kulunut vdhemman
aikaa, koki surua jo aiemmin ohjelman aikana ja toivoi, ettd surun askel siirret-

taisiin vahan aikaisemmaksi.

No, suru on nyt varmaa ensisijaisen tarkee. Tavallaan saa kiinni siitd omasta
surusta. Mutt se tuli hyvin mones kohtaa kylla esille ja se on tosi tarkee. En-
simmaiset kerrat, kun taalla oli, ni sit tavallaan ne niinku oikein ry6psahti kaikki
surut ja kaikki. Sillon oli kylla ihan semmosta itkemista koko aika sitte kotona,
mutt sit ku tas paas vahan kiinni tahan hommaan, ni sitte oli kauheen hyva olla.
Sitte jo vahan niinku ootti taas sitd seuraavaa kertaa; sitte puhutaa. Suru, joka
on aivan valtava, ni se [kasittely] oli ehka vahan liian mydhaan, ett sen ois tuonu
heti siihen. '"Mika mulla nyt on, ku ma oon surullinen ja sillai?’” Ehka sen siirtdmi-

nen vahan tonne alkuun pain ni sitte.” H2
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6.7 Askel 7: Vastuun ottaminen

Vastuun ottaminen on sitd, ettd myonnetaan oma osuus aborttipaatoksen teke-
misessa. Psykologi Vahala (2011) toteaakin: "Meidan jokaisen pitd& vastata
itsestdmme ja olla omista valinnoistamme vastuussa. Jos Kiistaa, ettei ole mi-
nun syytani, asia jaa kasittelemattomaksi. Syntyy ristiriita siita, ettd sydan sanoo
kuitenkin, ettd kylla tassa on jotakin, mutta samalla yrittda peittaa, etta syy on
jossakin toisessa. Siksi tassa syyllisyysasiassa yritetédn mennad kohden sita,
ettd nainen kykenisi ottamaan vastaan sen, ettd myds mina olen ollut osa tata,

eivat vain toiset.” (Vahala 2011.)

Tassa askeleessa, monet huomasivat joutuvansa korjaamaan kasityksiaan
omasta osuudestaan aborttipaatoksessa. Jotkut olivat kantaneet tapahtuneesta
koko vastuun itse, kun taas toiset, jotka olivat kokeneet olleensa pakotettuja
tekemaan abortin joko olosuhteiden vuoksi tai kumppanin painostama, eivat
olisi halunneet ottaa vastuuta. On hyvaksyttava se tosiasia, etta on itse kavellyt
sairaalaan ja on itse kuitenkin tehnyt lopullisen paatoksen. Toisaalta on hyva
todeta, etta aborttiin johtaneissa tapahtumissa on aina toinenkin osapuoli. Vaa-
rinkasityksia vastuun jakautumisesta oikaisi ymmarrys siitd, etta vaikka lapsen
isa ei olisikaan osallistunut paatoksentekoon tai jattanyt paatoksen tekematta,

on han siita huolimatta omalta osaltaan vastuussa tapahtuneesta.

"Toi oli hyva, kans toi vastuun ottaminen. Herkasti varmaan sit siina tilanteessa,
ku on itse ollu niinku painostettu siihen aborttiin, ni ei ota mydskaan sit siita vas-
tuuta. Tavallaan niinku aattelee, ettd koska toi niinku halus, ni méa tein sen. Ta-
vallaan niinku hyvaksyminen siind, ett ma oon itse kavelly sinne sairaalaan. Ma
oon itse kuitenkin loppujen lopuks tehny sen paatoksen. Se on kylla ihan hyva
tiedostaa kanssa.” H2

"Vaarinkasityksiakin oppi ymmartdmaan siind omassa ajattelussaan, ettd esi-
merkiksi kuka on vastuussa paatoksista. En suinkaan itse ole taysin vastuussa.
Oon itse tehnyt paatdksen, mutta tavallaan jos on ollut lapsen is&, joka ei 0o
ottanut osaa paatoksentekoon, niin se on yhta lailla vastuullinen siitd, vaikka se

ei ole tehnyt. Nimenomaan juuri sen takia yhta lailla on vastuullinen. Mina olen
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vastuussa. Toisaalta se toinenkin on, oli se mukana siind paatdoksenteossa
tai ei. Paatoksen tekematta jattaminen tai osallistumattomuus on yhta lailla vas-
tuullista. Ettei kanna itseksensa sita taakkaa, vaan on mygs se toinen.” H4

6.8 Askel 8: Anteeksiantaminen

Syyllisyyden ja vastuun kantamisen kautta voi 16ytyd mahdollisuus anteeksian-
tamukseen. Anteeksiantamus on valtava voimavara ja mahdollisuus surusta irti
paasemisessa. (Lindqgvist 1999, 59-60.) Anteeksiantamista voidaan kasitella eri
tasoilla. Useimmat puhuvat anteeksiantamisesta itselleen. Kurssin jalkeenkaan
kaikki eivat ole pystyneet antamaan itselleen kokonaan anteeksi, mutta syylli-
syyden tunteminen on vahentynyt. Jotkut ovat kokeneet tarvetta ja halunneet
antaa anteeksi myds niille, jotka eivat olleet tukemassa aborttitilanteessa seka
niille, jotka painostivat aborttiin tai syyttelivat jalkikateen. Jotkut nostivat esiin
myo6s anteeksiannon hengellisen tason ja Jumalalta tulevan anteeksisaamisen
ja armon kokemisen. Joku totesi, ettd anteeksiantamista seuraa helpotus, koska

siina vapautuu abortin hirveasta taakasta, joka heijastuu koko elamaan.

"Jos tullaan tahan anteeksiantamuskohtaan, niin psykologian keinoilla jotenkin
kasittelin tan niin, ettd mé& annoin itselleni anteeksi. Hyvaksymalla, etté [on] ta-
pahtunut mitéd tapahtunut ja ne kaikki asiat mita siihen liittyi. Niin m& olen anta-
nut itse itselleni anteeksi, mutta nyt tuli uusi tapa kasitella tdma hengellisella
tavalla. Elikk& sen anteeksiannon saa Jumalalta, jumalasuhteessa ja suhteessa
Jeesukseen. Tehdaan tietoiseksi sen, ettd on myos téllainen tapa. On olemassa
myo6s Jeesuksen ristinkuolema ja sita kautta tuleva usko, jota kautta voi saada

anteeksi myods taman, tallaisen synnin.” H5

6.9 Askel 9: Hyvaksyminen ja irtipadastaminen

Prosessin edetessa hyvaksyminen, itseluottamuksen palautuminen ja toivo
alkavat korvata negatiivisia tunteita (Jarvi 2007, 38). Surun viimeista vaihetta
kutsutaan toipumiseksi, ratkaisuksi, uudelleen organisoitumiseksi, vakiintumi-

seksi tai hyvaksymiseksi. Hyvaksyminen tarkoittaa surun lapi kulkemista ja sen
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kautta kasvamista. Tassé vaiheessa on aika tarttua kiinni takaisin normaaliel&-
maan ja on hyvaksyttava tosiasiat. (Poijula 2002, 49.) Hyvaksyminen ei tarkoita
kunnossa olemista tai hyvin voimista, vaan sitd, ettd oppii elaman menetyksen-
sa kanssa. Hyvaksyminen voi olla esimerkiksi sita, etta vihan tunteet helpottavat
ja menetyksen ymmarrettavista syista alkaa tulla tietoiseksi. Asian kanssa ela-
maan oppiminen aloittaa eheytymisprosessin, jonka aikana siirtyy eteenpain,
muuttuu ja kasvaa. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 41-45.) Hyvaksymisen jal-
keen voimia ei kuluteta endd unohtamiseen, ahdistuksen kurissa pitdmiseen tai
muistojen pelkaamiseen, vaan tapahtuneen voi tilanteen mukaan muistaa tai
jattéa mielestaan. Hyvaksyminen on sita, etta asian kanssa on lopulta rauha.
(Palosaari 2007, 195.)

Kurssilaiset sanovat, ettd hapeasta ja syyttelysta etenemiseen pitdd olla oma
halu. He myontéavat, etta paljon on jo tehty ja joudutaan jatkuvasti tekem&ankin
sen eteen, ettd pystytddn luovuttamaan ja menemaan eteenpain. Ajoittain tulee
eteen tilanteita, hajuja tai ohimenevia ajatuksia, jotka laukaisevat tunnereaktion
ja aborttikokemusta joutuu tyéstdmaan taas uudelleen. Kun rupeaa taas tunte-
maan jotakin lasta kohtaan, taytyy uudelleen selittaa itselleen, ettei lasta voi
saada takaisin eikd kannata syytelld, vaan antaa anteeksi itselleen ja paastaa
irti. Joskus tallaista sisaistd keskustelua joutuu kdymaan pitkdankin, kun taas
joskus se menee nopeasti ohi riippuen elamantilanteesta tai siitd kuinka kysei-
nen paivd on mennyt. Askeleet-tukiohjelman lapikayneet ovat oppineet hyvak-
symaan aborttikokemuksensa osaksi omaa elaméanhistoriaa, josta on selvitty.
Kokonaan tunteista irtipaasemista ei edes koeta kurssin tavoitteeksi, mutta toi-
veena on, etta voisi alkaa irrottaa sitd tunne-energiaa, joka on ollut aikaisemmin

kiinni aborttikokemuksessa ja katsoa elaméssa eteenpain.

"Jossain vaiheessa pitdd luopua ja menna eteenpain. Jos ylipdataan haluaa
menna eteenpadin, siind on varmaan se oma halu kaikista tarkein, ettei jumitu
minnekaan tanne ikuisesti. Ikuisesti tuntisi edelleen hapeaa ja tuntisi syyllisyyt-
ta ja tota syyttelisi koko ajan muita, ettd en min&, mutta kun noi toiset. Sitten
syyttelee itsednsa, kun mina olen niin huono, kun mina tein tommosen paatok-

sen. Se ettei jumita, siihen tarvii sen oman halun sit kuitenkin paastaa irti.” H4
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6.10 Askel 10: Eteenpain meneminen

Lapitydskentelyn kautta sureva kohtaa eteenpéin vievid ajatuksia, mielikuvia,
muistoja, tunteita ja erilaisia omia reaktioita. Lopulta tdma johtaa todellisuuden

kohtaamiseen, suremiseen ja eteenpdain suuntautumiseen. (Poijula 2002, 76.)

Viimeisella varsinaisella kokoontumiskerralla on Askeleet-tukiohjelmassa vuo-
rossa kirkko- tai kappelihetki. Kynttildiden sytyttdminen syntymattdmien lasten
muistolle ja siunaaminen muistuttavat hautajaisia tai muistotilaisuutta. Kirkko-
hetki jakoi mielipiteita. Joillekin se oli ihana kokemus oikein piste i:n paalle, mut-
ta joitakin se saattoi ahdistaa. Yhta ryhmalaista mietitytti etukateen se, etta
pappi saattaisi syyttda heita vaarin tekemisesta. Han ei halunnut tuoda oikein-
vaarinajattelua mukaan aborttikokemuksen kasittelemiseen. Huolesta keskus-
teltiin ohjaajan kanssa ja sovittiin, etta hetkesta voi lahtea pois, jos tuntuu pahal-
ta. Ryhmalainen kuitenkin koki kirkkohetken erittdin myonteisena ja hyvana lo-
petuksena kurssille ja hénelle pelkoakin heréattavasséd uskontokysymyksessa.
Teologi ei ollut tuominnut, vaan oli siunannut ja toivottanut hyvaa jatkoa. Tama
oli hanelle hyva kokemus tassa hanessa pelkoakin herattavassa uskontoon liit-
tyvassa kysymyksessa. Kirkkohetki koettiin yleisesti erittdin myonteisesti ja hy-
vana lopetuksena kurssille. Se toi joillekin lisdksi sen vahvistuksen, ettd heidan

vauvansa on taivaassa.

"Sitte me kaytii vield siella sairaalan kappelilla, siella oli sitte se ehtoollinen ja se
oli niinku semmonen piste i:n paalle. Ett siella sit sairaalapastori niinku puhu
meille ja siunas meidéat ja oltii rukouspalvelussa ja se oli ihana sitte siihen paal-
le. Nii ja sit sytytettiin niille [kynttilat], annettiin nimet niille meidan vauvoille. Just
sen ymmartaminen, ettd se munki vauva, ettd han on taivaassa. Ei he oo siella

roskiksessa.” H1
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7 VASTAUKSET TUTKIMUSKYSYMYKSIIN

Tassa osiossa esitelladn aineistosta nousseita tuloksia ja tehd&én niiden pohjal-
ta johtopaatoksia. Kokemukset Askeleet-tukiohjelmasta ovat jaoteltu tutkimus-
kysymysten perusteella. Ensin kerrotaan miten abortin l&pikayneet naiset koke-
vat Askeleet-tukiohjelman kokonaisuutena aborttikokemuksen kasittelemisessa
sekd mitkd ohjelman eri osa-alueet nousevat merkittaviksi. Tatd on visualisoitu
myo6s kaavakuvalla (kuvio 3). Sen jalkeen kaydaan lapi jokainen osa-alue erik-
seen ja esitetddn niistd saadut tulokset tiivistetysti. Taman jalkeen luvussa (7.2)
vastataan toiseen tutkimuskysymykseen ja selvitetddn kuinka abortin lapikay-
neet kokevat Askeleet-tukiohjelman eri askeleiden kasittelemisen abortin jal-
keisten tunteiden tyostamisessa. Merkittdvimpia askeleita on nostettu esiin ja ne
kuvataan asiaa konkretisoivana kaavakuvana (kuvio 4). Taman jalkeen koke-

mukset tarkeimmista askelista esitelldan tarkemmin.

7.1 Millaisena abortin lapikayneet naiset kokevat Askeleet-tukiohjelman

Askeleet-tukiohjelmalle on selkeésti tarvetta. Ohjelma on odotukset ylittava ja
toimiva. Sen avulla pystytaan kasittelemaan aborttikokemusta kokonaisvaltai-
sesti ja ohjelmasta saadaan vdlineita suruprosessin lapikdymiseen. Ohjelma
vaikuttaa myonteisesti mielialaan ja elamaan. Aborttiasiaa ei voi kuitenkaan
loppuun asti kasitelld, vaan se seuraa mukana lapi elaman. Askeleet-
tukiohjelman avulla aborttikokemus pystytaan jollakin tavalla hyvaksymaan ja
littAm&an yhdeksi osaksi omaa elamanhistoriaa. Abortista voidaan selviytya ja
sen jalkeen pystytaan ajattelemaan asioita eteenpain. Tahan ei nahda kyetta-
van ilman kurssin kaymista. Kurssi vaikuttaa muutosta suhtautumisessa abor-
tista muistuttaviin asioihin, kuten vauvoihin ja raskaana oleviin naisiin, joiden
nakeminen ennen Askeleet-tukiohjelmaa on saattanut itkettaa. Kurssin jalkeen
on vahvempi olo kohdata mieleen nousevia muistoja. Kurssi hyddyttdd seka
niita, joilla aborttikokemus on viel& tuoreessa muistissa etta niité, joiden abortis-

ta on kauan ja siten tunnepuoli havinnyt. Askeleet-tukiohjelmaa suositellaan
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myos niille, jotka eivat itse koe sille tarvetta. Tietoa Askeleet-tukiohjelmasta se-
ké yleensa siita, ettd joidenkin on tarve kayda aborttikokemusta lapi, pitaisi le-
vittd&d sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka erityisesti aborttiklinikoiden

hoitohenkilokunnalle.

Keskeisimmiksi tekijoiksi ohjelmasta nousivat: vertaistuki, ohjaajan rooli, toimin-

nalliset menetelmaét ja kotitehtavat seka ohjelman kristillisyys.

vertaistuki

ohjaaja kristillisyys

kotitehtavat ja
toiminnalliset
menetelmat

KUVIO 3. Askeleet-tukiohjelman merkittdvimmiksi koetut osa-alueet.

Vertaistuki on merkittavaa abortin kaltaista henkilokohtaista ja intimia aihetta
kasiteltaessa. Se auttaa ymmartamaan, ettei ole yksin kokemuksensa kanssa.
Kokemusten jakaminen vertaisryhmassa helpottaa, silla kaikki tietavat mista
puhutaan, silla kaikki ovat kokeneet saman. Yhdessa jaetut asiat palauttavat
mieleen muistoja ja tunteita. Ryhmé&prosessi voimistaa entisestaan tunteiden
kokemista ja siten edesauttaa surun kasittelemistd. Vertaisten samanlaiset ko-
kemukset tuovat esiin omia valintoja ja luonnetta ja erilaiset kokemukset puoles-
taan auttavat ymmartamaan ja peilaamaan omaa elamaa. Toisten kertomukset

tarkentavat myds omia tuntemuksia. Muiden kommenteista saadaan rohkaisua
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ja ne lohduttavat ja antavat voimaa. lhanteellinen ryhmé&n koko on noin nelja

henkil6a seké ohjaaja ja tukihenkild.

Ohjaajan merkitys on oleellinen tadssé araksi koetussa ja yhteiskunnassa vai-
etussa aborttiasiassa. Tarkeitd ovat myds ohjaajan asiantuntemus seka tuki-
henkilon omakohtainen kokemus aiheesta. Ohjaajan tulee luoda turvallinen ja
hyvaksyva ilmapiiri ja viestittaa, ettd aborttikokemusta on nyt lupa kasitella. Oh-
jaaja tukee, kannustaa ja antaa toivoa abortista selviytymiseen. Han on lasna
ryhmalaista varten, kuuntelee tarkasti ja peilaa tuntemuksia. Ohjaajan tehtava-
na on pitaa ryhmaa koossa ja palauttaa asiaan seké johtaa keskusteluja ja teh-
da oikeita kysymyksia. Ohjaaja ja tukihenkilo eivat saa jakaa lilan pitkddn omia
asioitaan eika tukihenkiloita saa olla liian monta. Ohjaajan on hyva olla ystaval-
linen luonteeltaan sek& suhtautua kaikkiin tasapuolisesti ja myétatuntoisesti.

Kotitehtavat sanoittavat omaa oloa ja auttavat nimeamaan tunteita varsinkin
kurssin alussa. Kotitehtavien tekeminen valmistaa tulevaan teemaan ja auttaa
tyostamaan aihetta jo viikkon aikana kotona, joten aborttikokemukseen liittyvia
tunteita tulee kasiteltyd Askeleet-tukiohjelman aikana perusteellisesti. Kotitehta-
vien avulla pystytddn prosessoimaan asioita itsenaisesti ja omat ajatukset tulee
kirjattua ylos, joten ne eivat unohdu, kun aiheesta keskustellaan ryhmassa.
Esimerkiksi prosenttiosuuksien merkitseminen kaavioon, vastuun jakautumises-
ta aborttipaatokseen osallistuneiden kesken, paljastaa oman ajattelun vinoutu-

mia ja oikaisee vaarinkasityksia aiheesta.

Toiminnalliset ja luovat menetelméat visualisoivat ja tekevat konkreettiseksi
aborttikokemukseen liittyvia erilaisia tuntemuksia. Useamman aistin kaytto laa-
jentaa kykya kasitella ja kohdata asioita. Erilaisten menetelmien kayttd herattaa
voimakkaita tunteita ja saa aikaan siten vaihtelevaa ja osittain ristiriitaista suh-
tautumista niihin. Tunteiden herddminen ja esiin nousevat muistot saattavat ai-
heuttaa joissakin ahdistusta, joten kaikki toiminnalliset ja luovat menetelmat ei-
vat valttamatta sovi kaikille. Menetelmien kayttd on kuitenkin merkittavaa, silla
ne voivat avata tilanteita, joissa on suruprosessissa juututtu paikoilleen. Vihakir-
jeet ja niiden repiminen helpottavat vihan tunteista etenemista ja siten edistavéat

surun kohtaamista. Kivi ja naru —tehtdvan avulla voidaan miettia eri henkildiden
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merkitysta aborttitapahtumassa. limapallon péaastaminen irti taivaalle tekee lap-

sesta luopumisen todelliseksi.

Kristillisyys on osa Askeleet-tukiohjelmaa. Kristillisyyteen suhtaudutaan hie-
man epailevasti ja ristiriitaisesti, vaikka ohjelman kristillinen viitekehys periaat-
teessa hyvaksytaan. Surun ja menetyksen kasitteleminen nostavat luonnostaan
mieleen hengelliset asiat. Oma moraalikasitys ja uskonto vaikuttavat abortin
kokemiseen. Oikein-vaarinajattelu aborttikysymyksessa ei sovi kaikille. Liiallisen
syntinakokulman pelataan karkottavan kurssille tulijoita. Anteeksiantamista ei
kuitenkaan koeta tuomitsevana, vaan armahtavana. Oma vaara valinta ja Juma-
laa vastaan tehty teko tai synti halutaan tunnustaa Jumalalle ja saada Héanelta
anteeksi. Loppurukous on siunaavaa ja hyvan toivottamista kaikille rynmalaisil-
le. Ohjaajan ja tukihenkilon kristillinen vakaumus on myonteinen asia eiké oh-
jaajan koeta tyrkyttavan uskontoa, vaan jokainen saa olla kurssilla sellainen
kuin on. Hengellinen prosessi avaa ymmartamaan, etta abortin kautta menetetty
lapsi on taivaassa. Paatoshetki kirkossa tai kappelissa on hyva lopetus kurssil-
le.

7.2 Kuinka abortin lapikayneet naiset kokevat eri askeleiden kasittelemisen

Askeleiden lapikayminen helpottaa abortin jalkeisten tunteiden tydstamista.
Abortin kohdanneiden prosessissa on kyse menetyksen kasittelemisesta ja si-
ten surutyostd. Askeleet auttavat purkamaan abortista johtuvaa surua ja koko
tapahtuman aiheuttamaa sisaistd tunnemyllakkaa. Tietty teema ja tunne jokai-
sella kerralla auttavat erittelemaan tunteita. Suruprosessi seuraa kriisipsykolo-
gista mallia. Malli on selkea ja seuraa luonnollisesti tunteita. Kaikki askeleet
ovat oleellisia suruprosessissa, silla kunkin tunteen tydstdminen avaa tietéa seu-
raavalle tunteen kasittelemiselle. Jo kasitellyn tunteen ty0stamiseen voidaan
haluttaessa palata uudelleen. Kokonaan tunteista ei paasta irti, mutta se ei ole
askeleiden tarkoituskaan. Suru ei mene kokonaan pois, mutta sen kasittelemi-

seen saadaan valineita.
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Vaikuttavimmiksi koettuja askeleita aineiston perusteella olivat syyllisyys ja ha-

ped, suru, viha ja vastuu seka anteeksiantaminen:

suru
viha & anteeksi-
vastuu antaminen
syyllisyys ja
hapea

KUVIO 4. Askeleet-tukiohjelman vaikuttavimpia askeleita.

Syyllisyys ja hdpeéa ovat ennen kurssia paallimmaiset tunteet abortista. Syylli-
syytta ja hdpedaa tunnetaan silti, vaikkei itsea miellettaisi syylliseksi ja syyllisyys
voi nousta pintaan vield vuosikymmenien jalkeen abortista. Kurssilla korjataan
suhtautumista itseen myonteisempaan suuntaan, eivatka kurssilaiset enda syyt-
tele itseaan Askeleet-tukiohjelman jalkeen. Syyllisyyden ja hapean véhenemi-
nen koetaan merkittavana, vaikka varsinkin hapeastd puhuminen on kurssin
jalkeen edelleen vaikeaa. Kokonaan syyllisyydesta ja hapedastéa ei paasta eroon,

mutta niiden viheneminen edesauttaa surun tunteista kiinni saamista.

Surun kokeminen on ensisijaisen tarkeaa suruprosessissa etenemiselle. Syylli-
syyden ja itsensa syyttelemisen vaheneminen mahdollistaa surun kohtaamisen,
kun naiset antavat itselleen vihdoin luvan surra menetystadn. Voimakkaiden
surun tunteiden pintaan nouseminen on vaikeaa ja joskus ahdistavaa. Koske-

tuksen saaminen aborttiin tunnetasolla edesauttaa sen kasittelemista. Kurssilla
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tavoitetaan vuosia sitten unohtuneita ja itselta kiellettyja tunteita. Voidaan surra
syntymatonta lasta ja ainakin silla kertaa menetettya aitiytta tai sité, etta koke-
muksen on joutunut kantamaan yksin ja salaamaan jopa vuosikausiksi. Kurssin

jalkeen paallimmainen tunne abortista on suru.

Viha on vaikea ja voimakas tunne. Vihaa voidaan tuntea itsed, kumppania, per-
heenjasenia tai abortin suorittanutta hoitohenkilokuntaa kohtaan. Sisaanpain
kadantynyt viha voi muuttua masennukseksi. Vihan tunteiden nayttaminen lap-
suudessa heijastuu aborttipaatokseen tekemiseen seka vihan ilmaisemiseen
abortin jalkeen. Vihan kasitteleminen osaltaan edesauttaa surun tunteisiin paa-

semista.

Vastuun ottaminen omista teoista on osa suruprosessia. Oma osuus abortti-
paatoksessa on hyva tiedostaa ja vaarinkasityksia vastuun jakautumisesta tu-
lee oikaista. Omaa osuutta aborttipaatoksessa voidaan vahatella tai suurennel-
la. Kumppanin painostus voi johtaa oman vastuun kieltamiseen ja on hyva
muistaa, ettd kumppani on silti vastuussa, vaikka han laistaisi paatoksenteosta.

Oman vastuun ymmartaminen valmistaa tieta anteeksiantamiselle.

Anteeksiantamiseen suhtautuminen ja sen kokeminen vaihtelevat ja sita kasi-
tellaén eri tasoilla. Anteeksiantamusta koetaan jossakin maarin, mutta koko-
naan ei pystytd antamaan itselle anteeksi. Voidaan myds kokea tarvetta antaa
anteeksi niille, jotka painostivat aborttiasiassa seka niille, jotka eivat ole olleet
tukemassa etta niille, jotka syyttelivat jalkikateen. Kaikki eivat nde aborttiasiaa
syyllisyyskysymyksend, jolloin pitéisi todeta tehneensa vaarin tai koe aborttia
synting, jota pitaisi pyytad anteeksi Jumalalta. Joillekin Jumalalta tuleva anteek-
sisaaminen ja armon vastaanottaminen tuovat iloa ja vapauttavat jopa abortti-

kokemuksen tuomasta taakasta.

Abortin kieltamisesta eteneminen on lahtokohta suruprosessin alkamiselle,
mutta kiellettyjen tunteiden herddminen on haasteellista ja ahdistavaa varsin-
kin, jos abortista oli kulunut vuosia aikaa. Paljon on tehty ja vield jatkossakin

joudutaan tekemdan sen eteen, etta pystytddn luovuttamaan ja menemé&an
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eteenpain. Eteen tulee tilanteita tai aikoja, kuten abortin vuosipaiva, jotka lau-

kaisevat tunnereaktion ja aborttikokemusta joudutaan tyostamaan uudelleen.
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8 POHDINTA

Tassa opinnaytetydssa annettiin puheenvuoro viidelle naiselle, jotka ovat kasi-
telleet aborttikokemustaan Itu-projektin tarjpaman ohjattuun vertaistukeen pe-
rustuvan Askeleet-tukiohjelman avulla. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa,
millaisena abortin |&pikdyneet naiset ovat kokeneet Askeleet-tukiohjelman
aborttikokemuksen kasittelemisessa sek& millaisena he ovat kokeneet tukioh-
jelman askeleet abortin jalkeisten tunteiden tydstamisessa. Tutkimus selvitti
monipuolisesti Askeleet-tukiohjelmaan osallistuneiden kokemuksia seka ohjel-
masta kokonaisuutena ettd sen sisaltamien kymmenen askeleen lapikaymises-
td. Teemahaastattelun paateemat olivat 1&ahto- ja jalkitilanne, kokemukset oh-
jelmasta yleisesti seké kurssilla kaydyt askeleet. Liséksi haastatteluissa kysyttiin
ryhman ja ohjaajan merkityksesta, kotitehtavista ja ohjelman vaikutuksista mie-

lialaan ja kykyyn suuntautua elamassa eteenpain.

Askeleet-tukiohjelma vaikutti myodnteisesti elamaan, tunteisiin ja aborttikoke-
muksen kasittelemiseen. Keskeisimmiksi tekijoiksi ohjelmasta nousivat vertais-
tuki, ohjaajan rooli, toiminnalliset menetelmaét ja kotitehtavat sek& ohjelman kris-
tillisyys. Kaikki kymmenen Askeleet-tukiohjelman askelta olivat tarkeita ja aut-
toivat naisia olennaisesti suhtautumaan toiveikkaasti tulevaisuuteen. Vaikutta-
vimmiksi koettuja askeleita aineiston perusteella olivat syyllisyys ja hapeéa, suru,
viha ja vastuu sekd anteeksiantaminen. Kurssin ansiosta paallimmaiseksi tun-
teeksi abortista jai syyllisyyden ja hdpean sijaan suru. Ohjelmasta naiset saivat

lisdksi valineitd taman surun elaman lapi kestavaan jatkotydstamiseen.

Alla pohditaan tutkimustuloksia eli kokemuksia Askeleet-tukiohjelmasta ensin
suhteessa tutkimuksen taustalla olevaan ilmioon eli abortin psyykkisiin oireisiin
ja abortin jalkeiseen stressiin seka yleisiin traumateorioihin. Taman jalkeen kar-
toitetaan yhtenevaisyyksia muihin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin, suruty6éhon ja
-teoriaan sek& lopuksi hieman vertaistukeen ja psykologiseen jalkipuintiin eli
debriefingiin.
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Vaikka naisilta ei eettisista syista kysytty erikseen abortin jalkeisista tunteista tai
mielialasta, aineiston perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd useimmilla
haastateltavista oli abortista seurannut jonkinasteisia psyykkisia vaikutuksia ja
mielenterveydellisia hairioitd. Naisten kuvauksista oli havaittavissa myds joitakin
traumaperdaisen stressihairion oireita. Koska Askeleet-tukiohjelmassa tunnustet-
tiin se tosiasia, etta abortti voi aiheuttaa naisille psyykkisia haittavaikutuksia,
naisille kyettiin antamaan mahdollisuus kasitella aborttiin liittyvid traumaattisia
kokemuksiaan. Koska tukiohjelma validoi naisten kokeman tarpeen abortin jal-
keisten tunteiden kasittelemiseen ja mahdollisti tdméan, naiset kokivat tukiohjel-
man vaikuttaneen positiivisella tavalla ahdistuksen ja itkuisuuden seka valtta-

miskayttaytymisen vahenemiseen.

Abortin jalkeinen stressi johtuu ainakin osittain naisen kyvyttomyydesta ilmaista
ja kayda lapi traumaattiseen tapahtumaan liittyvia tunteitaan seka kayda lapi
abortista johtuvaa syntymattoman lapsen ja daitiyden menetysta. Askeleet-
tukiohjelma tarjoaa mahdollisuuden kasitella tastd menetyksesta johtuvaa su-
rua. Aineisto tukee sitd olettamusta, ettd Askeleet-tukiohjelmassa abortista joh-
tuvan surun kasittely etenee suruteorioissa esitettyjen yleisten surutyon periaat-
teiden mukaan. Tama kay ilmi my6s analyysiin integroidun suruteorian seka

teoriaosiossa esiteltyjen askeleiden riittdvastd yhdenmukaisuudesta.

Koska aborttikokemuksessa on tarkeaa kasitella menetyksesta johtuvan surun
lisdksi aborttia aidin omasta toiminnasta johtuva tekona, Askeleet-tukiohjelman
suruprosessissa kasitelladn yleisia suruteorioita tarkemmin syyllisyyttd, hapeaa,
moraalista vastuuta ja anteeksiantamista. Myds kristillinen néakdkulma on otettu
tarkasteluun mukaan. Aineisto vahvistaa suruteorioista ilmi tulevan nakemyksen
siitd, etta surun ja kuoleman teemoja kasitellessa nousevat usein mieleen hen-
kilon vakaumuksesta riippumatta uskontoon liittyvat kysymykset ja kuoleman
jalkeinen todellisuus. Askeleet-tukiohjelman jalkeenkdan naiset eivat kokeneet
paasseensa surusta kokonaan eroon, mika havaintona pitdd yhta suruteorioi-
den kanssa. Tukiohjelman jalkeen paastiin kuitenkin suruprosessin paamaa-

raan: antaa valineita kasitella surua ja menetykseen liittyvia muita tunteita.
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Taman tutkimuksen aineistosta nousi esiin samansuuntaisia havaintoja kuin
Tuomaalan (2011) juuri ilmestyneen vaitoskirjan kertomuksissa, joissa surutyon
tekeminen nahtiin muodostavan reitin ehe&én subjektiuteen ja maailmassa toi-
mimiseen. Erityisesti Itu-ryhmien kuvattiin tarjoavan abortin kokijoille mahdolli-
suuden jakaa tunteitansa ja olla salaamatta aborttiaan ja sen nahtiin siten voi-

maannuttavan ja rakentavan naisten toimijuutta. (Tuomaala 2011,137,178.)

Taman tutkimuksen haastatteluista tuli myos vahvana esiin Vertaisryhméan mer-
kitys seka ohjaajan valttaméattémyys abortin kaltaisen intiimin ja henkilékohtai-
sen aiheen kasittelyssa. Vertaistuen teorioiden pohjaltakin voidaan todeta, etta
tallaisessa tilanteessa tarvitaan toisia, jotka pystyvét jakamaan kokemukset ja
sen herattamat reaktiot. Oman tarinan kertomisessa varsinkin ohjelman alussa
sovelletaan kriisin lapikaymisté eli psykologista jalkipuintia, jossa aloitetaan ta-
pahtuneen faktoista ja siirrytddn omiin ajatuksiin ja niiden pohjalla oleviin tuntei-

siin.

Tutkimuksen eettisyys

Eettisyyden pohdinta oli tutkimusta tehdessa jatkuvasti lasna aiheen valinnasta
aina loppuraportoimiseen asti. Varsinkin tutkimuskohteen ja menetelmén valin-
nan yhteydessa seka erityisesti aineiston hankkimisessa ja tutkittavien kohte-

lussa oli tarkkaan kiinnitettava huomiota eettisiin nakokulmiin.

Aihe pyrittiin rajamaan eettisesti ja tutkimuksellisesti mielekkééaksi. Tarkastelun
kohteena oli abortin jalkeinen tuki. Tutkimuksessa ei otettu kantaa aborttiin liit-
tyviin eettisiin tai moraalisiin kysymyksiin eika ruvettu ruotimaan abortin yhteis-
kunnallisia vaikutuksia. Kenenk&an aborttikokemusta ei itsessaan lahdetty kay-
maan lapi eikd edes sen seurauksia yksittaiselle naiselle. Toisaalta abortin
psyykkisiin vaikutuksiin eli tutkimuksen taustalla olevaan ilmiéon tutustuttiin
huolellisesti laajan kansainvalisen tutkimuskirjallisuuden avulla. Aiheen valin-
taan eivat myoskaan olleet syyna tutkijan oma aborttikokemus ja siitd johtuva
henkilokohtainen terapian tarve eivatka uteliaisuus tai tirkistelynhalu, vaan am-

matillinen huoli suuren ja melko unohdetun asiakasryhman tarpeista.
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Asiantuntemusta aiheeseen olin hankkinut kdymalla CARE Centres Networks:in
jarjestaman abortin jalkeisen tuen ohjaajakoulutuksen. Kaymani koulutuksen ja
sosionomiopintojen tydharjoittelun tuoman luonnollisen kontaktin kautta minulle
avautui mahdollisuus tehda opinnaytety® ltu-projektille. Tutkimuskohteena oli
nimenomaan abortin jalkeista vertaistukea antavan Askeleet-tukiohjelman toi-
mivuus aborttikokemuksen kasittelemisessa seka tukiohjelmaan kuuluvien as-
kelien soveltuvuus abortin jalkeisten tunteiden tydstamisessa. Katson, etta nail-
& lahestymistapaan liittyvilla rajauksilla ja teoreettisilla sitoumuksilla tutkimuk-
sen arkaluontoista aihepiiria onnistuttiin kasittelemaan hyvan tutkimusetiikan

mukaisesti.

Aineiston sailyttamisesta on huolehdittu salassapitoa noudattaen. Adnimateriaa-
lit poistettiin tietokoneelta ja digitaaliselta aanityslaitteelta heti tutkimuksen val-
mistuttua. Aanitys ei ole paatynyt muiden kuin tutkijoiden korviin, silla litterointi
suoritettiin ainoastaan heidan toimestaan. Haastattelut litteroitiin tarkasti ja ne
ovat todenperéisia ja samankaltaisia varsinaisten haastattelujen kanssa. Tulos-
tetut litteroinnit ja tietokoneen tiedostojen materiaali eivat ole paatyneet muiden
kuin tutkijoiden kasiin. Niitd ei viela tdssa vaiheessa haviteta silta varalta, etta
materiaalia halutaan kayttaa jatkossa tutkijan myéhemmissa opinnoissa. Tama
ei ole todenné&kdista, mutta tdhan on pyydetty tutkimukseen osallistuneilta lupa.
Kaikki lupalaput ovat talletettuina eivéatka ne ole joutuneet vaariin kasiin.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseen valittu kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma soveltui
hyvin kokonaisvaltaiseen tiedonhankintaan ja kokemuksellisuuden kuvaami-
seen, silla se toi kuuluviin tutkittavien ndkemykset ja sen avulla saatiin tietoa
tajunnan sisallosta. Tutkittavat saivat itse antaa merkityksia ilmidille ja tapahtu-
mille. Aineiston keruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu ja sen havaittiin-
kin soveltuvan hyvin tdh&n arkaan ja vaikeaan tutkimusaiheeseen. Teemahaas-
tattelun avulla pystyttiin selventamaan seka syventamaan tutkittavilta saatua

tietoa, silla haastateltavien vastaukset olivat monitahoisia.

Haastattelututkimuksen kohteena olivat Itu-projektin projektivastaavan valitse-

mat naiset, jotka olivat jo kdyneet ohjatusti oman aborttikokemuksensa lapi As-
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keleet-tukiohjelman avulla ja jotka olivat hdnen arvionsa mukaan kykenevia ja
halukkaita kertomaan kokemuksistaan kurssista. Harkinnanvaraisen otosjoukon
maaraksi katsottiin riittdvan neljdsta viiteen haastateltavaa. Viisi kasvotusten
tapahtuvaa yksilohaastattelua osoittautui melko kovatoiseksi toteuttaa, litteroin-
teineen ja analysointeineen, mutta erittain antoisaksi tulosten kannalta. Otos-
joukon vahvuutena oli myds sen monipuolisuus. Kaikki viisi naista kavivat kurs-
sin eri aikaan; osa kavi viikoittain ja osa yhtena viikonloppuna kokoontuvassa
Askeleet-tukiohjelmassa. Tukiohjelman alkaessa haastateltavien aborttikoke-
muksista oli kulunut hyvin eripituisia aikoja muutamasta kuukaudesta vuosi-
kymmeniin ja ohjelman ajankohdassa oli myds riittavaa hajontaa. Toisilla oli
kulunut jo kuusi vuotta ohjelman lapikdaymisestd, toisilla vain viikko. Tutkittavien
uskonnollinen vakaumus ja hengellisten asioiden merkitys omassa elamassa

naytti myos vaihtelevan.

Tutkimuksen laadun varmistamiseksi haastatteluihin valmistauduttiin hyvin. Ky-
symysrungon miettimiseen paneuduttiin huolella, jotta haastatteluista saataisiin
mahdollisimman sopivaa tietoa juuri tutkimuskysymyksia ajatellen. Abortin ko-
keneiden naisten kohtaamiseen valmistauduttiin katselemalla CareConfiden-
tialin verkkosivuilta videomateriaalia, jossa englantilaisen abortin jalkihoito-
ohjelman (Journey Recovery Programme) kayneet naiset kertovat omia koke-

muksiaan.

Tassa yhteydessa on aiheellista todeta, ettd meita oli kaksi tekemassa haastat-
teluja. Olin yksin edennyt opinnaytetydprosessissani tutkimussuunnitelman hy-
vaksymisvaiheeseen, kun luokkatoverini osoitti kilnnostustaan tutkimustani koh-
taan ja ehdotti pddsta mukaan hankkeeseen. Han oli erityisen kiinnostunut
haastattelujen tekemisesta ja tunteiden tutkimisesta. Otin tarjouksen vastaan ja
tyOparini toimikin haastatteluissa paahaastattelijana minun toimiessani apuna ja
reflektoijana. TyOparin saaminen helpotti suuresti osuuttani haastatteluiden te-
ossa. Parillani oli luontainen kyky kohdata ihmisia ja han sai haastateltavat ren-
toutumaan ja kertomaan vapaasti kokemuksiaan kurssilta. Tydparini paatti kui-
tenkin oman kiireisen elamantilanteensa vuoksi vetaytyd tutkimuksen teosta
mydhemmin kevaalla. Ennen l&htemistaan han ehti tutustua suruteorioihin ja

vertaistukeen, joten osa teoriaosuuden materiaalista on hanen kerddmaansa.
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Epaselvyydet tydparin sitoutumisesta opinnaytetyohon ja tydpanoksen maaras-
td aiheuttivat minulle hankaluuksia tutkimuksen aikatauluissa kevaan aikana.
Taman vuoksi myds suunniteltu kahden tutkijan suorittama aineiston analysoi-

minen jai toteutumatta.

Haastattelut tehtiin haastateltaville tutussa Itu-projektin huoneessa teetarjoilun
lomassa. Haastateltaville selvennettiin uudelleen, etta tarkoituksena on kerata
kokemuksia vain Askeleet-tukiohjelmasta eika itse aborttikokemuksesta. Tutki-
muslupa-asiat hoidettiin heti kuntoon ja salassapitoasioita selviteltiin tarkasti.
Nain intiimin ja henkilékohtaisen tutkimusaiheen ollessa kyseessa on tarkeaa,
ettei tutkimukseen osallistuvan tarvitse pohtia luottamuksellisuutta. Haastatelta-
ville tiedotettiin mahdollisuudesta ndhd& oman haastattelunsa litteroidut materi-
aalit ja opinnaytety6 ennen sen julkaisemista sekd oikeudesta vetaytya tutki-
muksesta pois missd vaiheessa tahansa syyta ilmoittamatta. Yksi tutkittavista

halusikin ndhda opinnaytetyon etukateen ja han sai sen luettavakseen.

Tietoisina siita, etta haastateltavat saattavat pyrkid antamaan sosiaalisesti suo-
tavia vastauksia, heita kannustettiin myds kriittisyyteen. Kelldaan ei ollut mitaan
haastattelujen aanittdmista vastaan, enka nae, ettda aanityslaitteen kayttdo olisi
juurikaan hairinnyt haastattelutilannetta ja estanyt haastateltavia kertomasta
kokemuksiaan. Haastattelujen aanittaminen mahdollisti sen, ettd haastattelijat
pystyivat antamaan jakamattoman huomionsa haastateltaville ja olemaan lasna
vuorovaikutustilanteessa. Haastateltavilta kysyttiin avoimia kysymyksia ja siten
pyrittin saamaan laaja-alaisia vastauksia. Vastaaja pystyy talléin mé&arittele-
maan oman lahestymistapansa teemaa kohtaan. Tallainen menetelmé vapaut-
taa haastattelutilanteen tutkijan nédkdkulmasta ja antaa tutkittavan aanelle tilaa.
Apukysymykset olivat myds hyvid olla olemassa, silla niiden avulla pystyttiin
varmistamaan, etta aineistoa oli saatu kattavasti varsinaisiin tutkimuskysymyk-

siin liittyen.

Keskustelut pysyivat asiallisina ja kohteliaina. Kahden haastateltavan tunteet
nousivat hieman pintaan keskustelujen aikana, mutta terapeuttiselta tai holhoa-
valta otteelta valtyttiin. Tilanteet sailyivat luontevina ja tunteet tasoittuivat nope-

asti eika nolostumista tai kasvojen menettamista ollut havaittavissa. Tutkittavia
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kohdeltiin koko ajan arvostavasti ja heidan panostaan tutkimuksen tekemiseen
kiiteltiin. Ensimmaista haastattelutilannetta reflektoitiin erityisesti ja kysymysten
soveltuvuus aiheeseen tarkistettiin viela kertaalleen, jonka jalkeen todettiin, ettei
ensimmaista haastattelua tarvitse pitda pilottina, vaan se voidaan ottaa mukaan

aineistoon.

Haastattelujen tulos on aina seurausta haastattelijan ja haastateltavan yhteis-
toiminnasta. Olen tyytyvainen haastatteluista saatuun materiaaliin ja niiden an-
taman tiedon luotettavuuteen. Uskon, etta ne paljastavat tutkittavien kasityksia
ja heidan maailmaansa niin hyvin kuin mahdollista. Tata edesauttoivat valiaikai-
sen tyoparini hyvat vuorovaikutustaidot. Haastateltavat olivat pohtineet abortti-
teemaa ja kdymaansa kurssia sen verran huolella, etta en usko, ettd haastatte-
luista saataisiin kovin paljon erilaista materiaalia myéhemminkaan, vaikka otet-
taisiin huomioon, etta ihmisten kasitykset samastakin asiasta saattavat vaihdel-

la lyhyenkin ajan kuluessa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus tutki-
muksen toteuttamisesta. Olen pyrkinyt raportoinnin luottamuksellisuuteen ja
yksityisyyteen tyoni kaikissa vaiheissa. Mielestani onnistuin kuvailemaan tarkas-
ti tutkimuksen kaikki vaiheet, niin etta lukija pystyy hyvin seuraamaan tutkimuk-
sen etenemistd. Kuvasin tutkimuksen olosuhteet yksityiskohtaisesti seka totesin
mahdolliset hairidtekijat ja virhetulkintojen mahdollisuudet. Pyrin varjelemaan
tutkittavien yksityisyytta, eika heidan identiteettinséd paljastu haastatteluista te-
kemistani yhteenvedoista eika lainauksista, silla poistin sitaateista kaikki tunnis-
tamista helpottavat seikat.

Kerroin analyysissa tarkasti, mihin perustin paatelmani ja milla perusteella esitin
tulkintojani. Analyysimenetelmana kaytin laadulliseen tutkimukseen hyvin sovel-
tuvaa sisallonanalyysia. Jatin jonkin verran haastateltavien lainauksia lopulli-
seen tyohon, jotta lukija voi itsekin tarkistaa joitakin vaitteitd. Lopuista vaitteista
voin vain vakuuttaa, ettd toin analyysissani esiin vain niitd asioita, jotka nouse-
vat suoraan haastateltavien kommenteista. Kaikki yhteenvetoni ja tulkintani voin
todentaa haastateltavien lainauksilla, joita en ole kuitenkaan tilanpuutteen

vuoksi voinut jattaa lopulliseen tyéhoni. Kaytin analyysin tekemiseen aikaa puo-
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litoista kuukautta, joten ehdin perehtyd aineistooni melko perusteellisesti. Vaa-
rintulkintojen mahdollisuus on aina toki olemassa, mutta analyysini kohdalla voi

tuskin ainakaan puhua hatikoidyista johtopaéatoksista.

On todettu, etta jos tutkija muokkaa saatuja tuloksia oman alkuperéisen ajatte-
lumallinsa mukaiseksi, ei tuloksia voida pitaa tosina ja patevind. Oma kristillinen
maailmankuvani, joka on yhtenainen Itu-projektin arvojen kanssa ja aikaisempi
tilvis yhteisty0 jarjestdon kanssa voi vaikuttaa tulosten analysoimiseen. Suhtau-
duin kuitenkin avoimesti kaikkiin aluksi negatiivisilta kuulostaviin kommentteihin
ja pyrin tuomaan tasapuolisesti esille kaikenlaiset mielipiteet, sellaisetkin, jotka
eivat vastanneet omia ennakkokasityksiani. Huomasin ilokseni niiden sisaltavan
mainioita ehdotuksia Askeleet-tukiohjelman parantamiseksi. Olisin toivonut, etta

parannusehdotuksia olisi ollut enemmankin.

Laadullisen tutkimuksen tulokset eivéat ole periaatteessa yleistettavissa. Kaikki
ihmisia ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia, eikd ole olemassa
kahta samanlaista tapausta, vaan kysymyksessa ovat juuri kulloinkin tutkittavien
ihmisten henkilokohtaiset, juuri sellaisenaan arvokkaat kokemukset. Kuitenkin
se, ettd samat asiat ja ajatukset toistuivat jo naissa viidessa haastattelussa, an-
taa syitd olettaa, etta tulokset voisivat jollakin tavalla koskea muitakin, ainakin
Itu-projektin Tampereen toimipisteessad Askeleet-tukiohjelman lapikayneita nai-
sia ja joillakin varauksilla myds Armahdettu ja vapautettu —toipumisohjelmassa
olleita. Kyseisessa toipumisohjelmassa kaydaan paaosin samat suruprosessin
vaiheet kuin Askeleet-tukiohjelmassa, mutta rohkaisua ja lohdutusta ammenne-
taan paaasiassa Raamatusta. Kristillisyys ja hengelliset asiat ovat kurssilla voi-
makkaammin esilla erityisesti anteeksiantamisen kohdalla kuin tAméan tutkimuk-

sen kohteena olleessa Askeleet-tukiohjelmassa..

Tutkimuksen toistettavuutta eli reliabiliteettia olisi voinut parantaa silla, etta kak-
si tutkijaa olisi paatynyt analyysissaan samaan lopputulokseen. Alun perin nain
oli tarkoituskin tehda, mutta toisen tutkijan poisjaamisen takia jouduin tekemaan
analyysin yksin. Tutkimuksen patevyytta eli validiteettia arvioitaessa tulee tark-
kailla sit&, kuinka tutkimus on onnistunut tutkimaan sit&, mita oli tarkoituskin tut-

kia. Koen, etta tdhan aiheeseen haastattelututkimus oli juuri oikea valinta. Tee-
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mahaastattelun avulla saatiin sellaista tietoa, jonka avulla pystyttiin hyvin vas-
taamaan alussa asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja teemahaastattelun kaytto
oli my0s eettisesti perusteltua. Tulosten patevyytta heikentda osaltaan se, etta
teemahaastattelu oli ainoa kaytetty tiedonhankintamenetelma tassa tutkimuk-
sessa. Lisaksi tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, ettéa olen ensikertalai-
nen tutkijana eika minulla ole aikaisempaa kokemusta vastaavanlaista proses-
sista. Olen kuitenkin pyrkinyt tydskentelemaan tyon kaikissa vaiheissa huolelli-

sesti, aikaa ja vaivaa sdastelemétta ja parhaan taitoni mukaan.

Tutkimustulosten vaikutukset

Abortin yleisyyteen nahden abortteihin liittyvaa tutkimusta on kaiken kaikkiaan
Suomessa tehty suhteellisen vahan. Liséksi erityisesti abortin jalkeisiin tukimuo-
toihin ja niiden tehokkuuteen keskittyvia tutkimuksia on maailmanlaajuisestikin
ajatellen marginaalisesti. Sen vuoksi uskon, ettd tdma tutkimus on paikallaan ja
se tuo arvokasta ja monipuolista tietoa yhdesta abortin jalkeisesta tukimuodosta
eli Tampereen NNKY:n alaisen Itu-projektin Suomessa pilotoimasta Askeleet-
tukiohjelmasta.

Koska tdméan opinnaytetyon toimeksiantaja tulee ammattikorkeakoulun ulkopuo-
lelta, kyseess& on hankkeistettu opinnaytetyd. Talloin opiskelija suunnittelee
tyonsa yhdessa tydelaman edustajien ja TAMK:n ohjaajan kanssa. Hankkeiste-
tun opinnaytetydn tulokset ovat jaettavissa seka korkeakoulun ettd ammattialan

hyodyksi.

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa Itu-projektissa Askeleet-
tukiohjelman parantamiseen entisestaan. Toimenpide-ehdotukseksi suosittelen,
ettd jatkossakin on pyrittava siihen, etta Askeleet-tukiohjelmaa tarjotaan mah-
dollisimman monille, jotka kokevat tarvetta ja haluavat kasitella aborttikokemus-
taan. Suru-askeleen paras kasittelemisaika on hyva kartoittaa yksittdisen asiak-
kaan kohdalla. Jos havaitaan, ettd suru on hyvin voimakasta jo ohjelman alus-
sa, sita voisi kasitella jo hieman aiemmin. Lisaksi on huolehdittava siita, etta
Askeleet-tukiohjelmaa voidaan kayttda auttamaan kaikkia abortin kokeneita
rippumatta heiddn hengellisestd vakaumuksestaan siitd huolimatta, etta tee-

maa lahestytaankin kristillisesta viitekehyksesta. Osa asiakkaista ei halua tuoda
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oikein-vaarin -ajattelua aborttiasiaan, joten heidan tulisi saada edelleenkin itse
maadritelld suhtautumisensa siihen. Jotkut kokevat toiminnallisten menetelmien
nostattamat tunteet lilan voimakkaina ja abortin kautta menetetyn lapsen konk-
retisoimisen ahdistavana tai sopimattomana omalle suruprosessilleen. Vaihto-
ehtoja surun henkilokohtaiselle ilmaisemiselle tulee jatkossakin tarjota. Ennen
kuin Suomeen perustetaan enemman ei-kristillisia abortin jalkeista tukea tarjoa-
via tahoja, tasta periaatteesta on pidettava kiinni, silla Suomessa on paljon
abortin kokeneita, joilla ei ole vahvaa kristillista taustaa.

Tassa opinnaytetydssa annetaan kaivattua tietoa abortin jalkeisen suruproses-
sin kulusta seka tehd&éan tunnetuksi se tosiasia, etta abortilla voi olla vaikutusta
naisten psyykeen. Haastateltavat toivoivat, ettéd sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisten keskuudessa tietoisuus lisaantyisi abortin jalkeisen tuen tarpeesta, silla
tata asiakasryhmaa ei viela valttamatta tunnisteta tai tunnusteta. Toivottiin, etta
hoitohenkildkunta informoisi naisia mahdollisesta abortin jalkeisen tuen tarpees-
ta ja tukea antavista tahoista. Naiset suosittelivat, ettd erityisesti Askeleet-
tukiohjelmaa tarjottaisiin tukimuodoksi abortin lapikayneille naisille. Lisaksi nai-
set toivoivat, etta tarjottaisiin mahdollisuutta jutella kriisiraskaudesta Itu-projektin

tyontekijan kanssa jo ennen aborttipaatoksen tekemista.

Tutkimustulokset toivotaan osaltaan vaikuttavan Askeleet-tukiohjelman ja Itu-
projektin tunnetuksi tulemiseen. Askeleet-tukiohjelman kaltaiselle toimivalle ja
kokonaisvaltaiselle abortin jalkeiselle tukimuodolle on Suomessa tarvetta. Ala
on viela melko uusi ja sosiaalialan ammattilaisten mahdollisuuksia toimia palkat-
tuna abortin jalkeisessa tuessa ei vield juurikaan ole. Vaatii luovuutta ja pitka-
janteisyyttd saada Tampereella alkanut ja muutamalla paikkakunnalla ensiaske-
liaan ottava tydmenetelmé nakyvaksi seka saada muut toimijat verkostoitumaan

Itu-projektin kanssa ja abortin jalkihoitoty® laajenemaan valtakunnalliseksi.

Abortin jalkeisesta prosessista tarvitaan lisda tutkimusta. Abortin jalkeisten tun-
teiden kasittelya ja tukiohjelmien vaikutusta siihen voisi tutkia viela verrokkiryh-
man avulla, silla verrokkiryhman kaytto lisaa tutkimustulosten luotettavuutta ja
yleistettavyytta. Jatkotutkimuksessa voitaisiin verrata Askeleet-tukiohjelman

lapikayneita naisia abortin kokeneisiin naisiin, jotka eivat ole osallistuneet abor-
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tin jalkeisiin tukiohjelmiin. Voitaisiin verrata tutkittavien ja verrokkien aborttiko-

kemusten herattamien tunteiden kasittelemista seka psyykkista oireilua.

Tassa tutkimuksessa ei pystytty perehtymaan siihen, kuinka usko korkeampaan
voimaan vaikuttaa henkilén kokemukseen aborttikokemuksesta selviytymiseen.
Itu-projekti tarjoaa Askeleet-tukiohjelman lisaksi myos selkedmmin Raamattuun
perustuvaa Armahdettu ja vapautettu —toipumisohjelmaa. Naiden kahden abor-
tin jalkeisen tukimuodon vaikutusten vertaaminen toisiinsa voisi olla myds kiin-

nostava aihe.

Opinnaytetyon eettisen hyvaksyttavyyden, luotettavuuden ja tulosten uskotta-
vuuden edellytys on, etta tutkimus on tehty hyvan kaytannén edellyttamalla ta-
valla. Opinnaytetyon tekeminen on vahvaa sitoutumista vaativa prosessi, joka
edellyttda luovuutta ja oman tyén hallintaa. llokseni huomasin, ettd opinnayte-
tyoprosessin aikana harjaannuin itsenéiseen tiedonhankintaan, tiedon kriittiseen
analyysiin, ongelmanratkaisu- ja pdaattelytaitoihin sekd selkedan Kkirjalliseen
viestintaan. Toivon, etté opinnaytetyoni on rohkaisuksi monelle lukijalle.
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LITTEET

LIITE1
Arvoisa kirjeen vastaanottaja,

Olemme Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja teemme opinnay-
tetyota Itu-projektiin. Outi Papusen toiveesta haastattelemme muutamaa Askeleet-
tukiohjelman/Journeyn lapikaynytta naista. Jos suostut haastatteluun, saat siiné va-
paasti kertoa Askeleet-tukiohjelman aikaisista kokemuksistasi, minka liséaksi esitamme
mahdollisesti tarkentavia kysymyksia. Tarkastelun kohteena on Askeleet-tukiohjelman
toimivuus tyémenetelmana abortin jalkihoidossa. Sinua haastatellaan yksilona ja haas-
tattelu kestaa noin tunnin. Paikkana on tuttu Itu-projektin huone. Haastattelut &anite-
taan tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi ja aanitykset litteroidaan eli kirjoite-
taan puhtaaksi. Adnitykset tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua. Opinnaytetyon aika-
taulusta johtuen haastattelut pyritaan tekemaan helmikuun aikana. Paivan ja ajankoh-

dan voimme sopia joustavasti sinun aikataulujesi mukaan.

Olemme hyvin kiitollisia osuudestasi tutkimuksen teossa. N&ain autat tuottamaan tar-
peellista tietoa ja kehittdmaan Itu-projektin Askeleet-tukiohjelmaa palvelemaan abortin
l&pikayneita naisia entistd paremmin. Haluamme korostaa, ettd jokaisen haastateltavan
henkil6llisyys sailyy salassa koko tutkimuksen ajan eika valmiista opinnaytetyosta voi
tunnistaa ketdan haastatteluihin osallistunutta. Sinulla on mahdollisuus saada néhtéa-
vaksi oman haastattelusi materiaali sek& valmis opinnaytetyd myds ennen sen julkai-

semista. Sinulla on myds oikeus vetaytya tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa.

Haastattelumateriaalia ei missaan vaiheessa julkaista kokonaisuutena. Valmis opinnay-
tetyd tallennetaan Theseus-verkkokirjastoon, jossa asiasta kiinnostuneilla on mahdolli-
suus tutustua siihen. Elina jatkaa sosiaalialan opintoja yliopistossa, joten han voi mah-
dollisesti haluta kayttaa tassa tutkimuksessa saatua materiaalia myos tulevan loppu-

tyonsa tekemisessa.

Outi valitsi sinut haastatteluun, koska olet vasta kaynyt kurssin eli se on sinulla viela
tuoreessa muistissa. Jos sovitte Outin kanssa, etta olet halukas osallistumaan tutki-
mukseen, niin otamme sinuun yhteytta puhelimitse tai sdhkopostitse lahiaikoina so-
piaksemme haastatteluajan. Jos sinulla herasi kysymyksia tai kaipaat vielé lisainfor-
maatiota, niin vastaamme mielellamme. Kiitos yhteistyosta!

Sari Ahola ja Elina Jaanisalo
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LITE 2
Tutkimukseen osallistuvilta pyydettava kirjallinen suostumus

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

e Tutkimuksen nimi: Matka tunteisiin. Kokemuksia Journey-
toipumisohjelmasta tyovalineena abortin jalkeisen masennuksen kasitte-
lyssa.

o Tekijat: Sari Ahola ja Elina Jaanisalo, Sosionomi AMK opiskelijat

o Tutkimus: Opinnaytetyd, Tampereen ammattikorkeakoulu, sosiaalialan
koulutusohjelma, sosiaalisen kuntoutuksen vaihtoehtoiset opinnot

« Materiaalia tullaan mahdollisesti kayttdmaan jatko-opintoihin liittyvan tut-
kimuksen tekemiseen yliopistolla

e Tulosten julkaisu: Julkaistaan ammattikorkeakoulujen Theseus-
verkkokirjastossa

Minulle on selvitetty yll& mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytet-
tavat tutkimusmenetelméat. Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista. Olen myos tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen ei
aiheuta minulle mink&anlaisia kustannuksia ja henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan
tietoon. Tutkimus tullaan kirjoittamaan niin, ettei siité pysty tunnistamaan haas-
tateltavia.

Suostun siihen, ettda minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja
kaytetaan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Haastattelu aanitetaan ja litteroi-
daan, jonka jalkeen aanitykset tuhotaan.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman,
ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 3
Haastattelukysymykset
Lammittelykysymyksia
- Kuinka kauan abortistasi oli kulunut, kun lahdit Askeleet-tukiohjelmaan mu-
kaan?

- Kuinka kauan tukiohjelmasta on nyt kulunut?
- Kavitko viikonloppukurssin vai viikoittain kokoontuvassa ryhméassa?

Teema 1: Laht6tilanne

- Miksi hakeuduit/ lahdit mukaan juuri téhan ohjelmaan?

- Millaisia ennakko-odotuksia sinulla oli kurssista? Millainen ennakkokasitys
sinulla oli siitd, mita kurssi tulee pitamaan sisallaan?

Teema 2: Yleisemmin ohjelmasta

- Kerrotko vapaasti, miten koit Askeleet-tukiohjelman kokonaisuutena?

- Oliko ohjelmassa jotain sinulle merkittdvaa? Mita erityisesti?

- Miten koit ryhman merkityksen? Enté ohjaajan merkitys ja rooli?

- Millaisena koit rynméan koon?

- Saitko kurssilta keinoja tunteiden kasittelyyn? Millaisia keinoja esimerkiksi?

- Onko jotain aiheita, jotka olisi mielestasi voinut sisallyttdd prosessiin?

- Muita kommentteja ja ajatuksia ohjelmaan liittyen?

- Oliko jotain yllattavaa, mitéa et osannut odottaa?

- Olisitko toivonut, etté jotain olisi tehty eri tavalla?

- Oliko kasittelytahti kurssilla hyva? Siirryttiinkd johonkin askeleeseen liian
nopeasti tai liilan hitaasti?

Teema 3: Askeleet (Haastateltavalla naytetdan Askeleet-kaaviota.)

Millaisia ajatuksia naista askeleista her&si? Miten koit tietyt askeleet?

Miten koit Askeleet-ohjelman eri askeleiden kasittelyn?

- Onko joitain askeleita, joita olisit halunnut liséattavan tai muutettavan? Oliko
joku askel turha, jonka olisi voinut jattaa pois?

- Oliko jarjestys mielestasi hyva?

- Oliko joku askel vaikeampi kuin joku toinen?

- Miten koit kirjalliset tehtavat? Mika oli niiden merkitys?

- Mika oli kurssin tarkein osa-alue?

- Tuntuuko, ettd joku askel pitaisi kdyda viel& uudestaan lapi?

- Yksi askel oli irtipadstaminen ja luopuminen, kuinka se onnistui? (muista
askeleista voi tarvittaessa kysya myds tahan tyyliin...)

Teema 4: Jalkitilanne

- Koetko, etta auttoiko Askeleet-tukiohjelma sinua? Jos niin milla tavalla?
Miksi, miksi ei?

- Muuttuiko olosi, tuntemuksesi tai kayttaytymisesi kurssin myota?

- Onko jotain ndkodkulmia ohjelmassa, joita olisit halunnut lisattavan tai pois-
tettavan?

- Tuleeko kurssikokemuksesta mieleen vield muuta, mita jai mieleen? Miten
esimerkiksi kaytannon puoli?

- Miten koit kurssin alun ja lopun?
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