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THVISTELMA

Tassa opinnadytetydssa toteutetaan web-pohjainen liikuntapaivakirjasovellus
Pajulahden urheiluopiston sekd koulutuskeskus Salpauksen kéayttéon. Sovelluksen
on tarkoitus toimia etatyokaluna opiskelijoille ja opettajille liikuntakurssien
suorituksessa. Valmentajina toimivien kéyttdjien on tarkoitus rakentaa
kuntoilijoilleen viikoittaiset liikuntaohjelmat, ja kuntoilijoiden on taas tarkoitus
tayttaa suorittamiaan litkuntasuorituksia péivakirjaansa. Opettajat voivat seurata
naiden kahden ryhman toimintaa ja sen pohjalta antaa heille kurssin lopuksi
arvosanat.

Kommunikointi muiden kéyttdjien kanssa on hoidettu tekemall kurssikohtaiset
keskustelualueet. Sivustolta on myds mahdollista saada ulos tulostettava
viikoittainen suoritusten yhteenveto, koska valmentajat tarvitsevat paperisena
viikoittaiset raportit tekemistddn ohjelmista ja siitd, miten kuntoilijat ovat niita
suorittaneet. Kuntoilijoiden viikoittaista etenemistd voi seurata reaaliajassa
paivittyvésta liikuntapiirakasta.

Sivusto on toteutettu kokonaan dynaamiseksi kayttaen JavaScriptin jQuery-
kirjastoa ja sen tarjoamia Ajax-toimintoja. Palvelimenp&an ohjelmointi on
hoidettua kayttaen PHP:t4 ja tietokantana sivustolla on MySQL.
Versionhallintajérjestelména projektissa toimi Git.

Avainsanat: liikuntapaivékirja, jQuery, Ajax, PHP, MySQL, HTML, CSS, web-
ohjelmointi
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to create a web-based exercising diary application
for the use of Pajulahti Sports Institute and koulutuskeskus Salpaus. The purpose
of the application is to serve as a remote tool for students and teachers attending
sports classes. Students that acts as trainers are meant to build weekly exercising
schedules for their trainees. Trainees are meant to make a note of the exercises
they have done into their own diaries. Teachers are able to follow all the activities
done by these two groups and in the end of the course give these students their
grades based on the activities.

Communication between all the users is done trough course based forums. It is
also possible to print out a summary of the exercises done on a weekly basis. This
is because trainers needs to get a paper version of each week's schedule they have
made that also shows how their own trainee followed it. It is also possible to
follow the weekly progress of each trainee in real time from a visual exercising

pie.

The web page was created fully dynamic using jQuery JavaScipt library and Ajax
functions offered by the library. Server-side programming was done by using PHP
and the database in the web page is MySQL. Git served as a version control
system in this project.

Key words: sports diary, jQuery, Ajax, PHP, MySQL, HTML, CSS, web-
programming
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa luotiin litkuntapaivéakirjasivusto Pajulahden
urheiluopistolle sekd koulutuskeskus Salpaukselle. Pajulahdessa sijaitsevassa
urheiluopistossa jarjestetadn litkunnan ammatillista koulutusta seka nuorille etta
aikuisille. Koulutuskeskus Salpaus tarjoaa paljon erilaisia
koulutusmahdollisuuksia nuorille seka aikuisille niin ammatillisella kuin

lukiopuolellakin.

Liikuntapaivakirjasivuston on tavoitteena toimia etatytkaluna litkuntakursseja
suoritettaville opiskelijoille ja opettajille. Pajulahden urheiluopiston opiskelijat
toimivat sivustolla valmentajien roolissa ja laativat omille kuntoilijoilleen
viikoittaisia kuntoiluaikatauluja. Koulutuskeskus Salpauksen opiskelijat taas
toimivat kuntoilijoiden roolissa, jotka yrittavat pysytella laadituissa aikatauluissa
ja merkata tekemisiaan péivakirjaansa. Opettajien tulee pystya nakemaan kaikki
opiskelijoiden valilla tapahtuva kommunikointi, aikataulut ja paivékirjamerkinnat.
Néiden tietojen avulla opettajat antavat arvosanat opiskelijoilleen kurssien
lopussa. Opettajien on myds pystyttava jattamaan sivustolle ilmoituksia kurssiin

liittyvista asioista tai tulevista tapaamisista.

Liikuntapaivakirjan kayttajat tulevat olemaan eri paikkakunnilla kurssin
suorituksen aikana, joten ty6 paadyttiin toteuttamaan web-pohjaiseksi. Tdma
mahdollistaa liikuntapaivékirjan kayton milta tahansa tietokoneelta, jossa on
internetselain seké internetyhteys. Tasta johtuen ongelmaksi tulee sivuston

toimivuus eri internet-selaimilla ja niiden eri versioilla.

Tassa tydssa luvussa kaksi kdydaan lapi lilkuntapdivakirjaa koskevat asiakkaan
vaatimukset ja tarpeet. Luvussa kolme perehdytéédn jQueryn kayttoon ja sen
yleisimpiin metodeihin, joita tytssa on kaytetty. Luku nelja siséltada tarkemman

kuvauksen liikuntapdivéakirjasivuston rakenteesta ja toiminnasta.



2 ASIAKASVAATIMUKSET

2.1 Liikuntakurssi

Liikuntakurssien alussa kaikki siihen osallistuvat opiskelijat ja opettajat tapaavat
toisensa Pajulahdessa jérjestettdvassé litkuntapdivassa. Taman liikuntapdivan
aikana kdydaan lapi kuntoiluun liittyvéaé asiaa seka tutustutaan erilaisiin
liikuntamuotoihin ja mahdollisuuksiin. Opiskelijoilla on myds mahdollisuus

tutustua Pajulahden urheiluopiston jarjestamiin palveluihin.

Teoriaosuuden jalkeen koulutuskeskus Salpauksen seka Pajulahden urheiluopiston
opiskelijoista muodostetaan parit. Jokainen Salpauksen opiskelija saa itselleen
yhden henkilokohtaisen kuntovalmentajan, joka on urheiluopiston
lilkunnanohjaajaksi opiskeleva opiskelijasta. Tdma pari tulee pysymaan samana

koko kurssin suorituksen ajan.

Koulutuskeskus Salpauksen opiskelijat suorittavat liikuntapdivan aikana
ensimmadisen kuntotestin, jonka urheiluopiston liikunnanohjaajat ovat laatineet.
Taman kuntotestin seka liikunnanohjaajan ja kuntoilijan vélisen henkildkohtaisen
keskustelun pohjalta lilkkunnanohjaajat pystyvét laatimaan omille kuntoilijoilleen
heidén senhetkiseen kuntoonsa sopivat viikoittaiset kuntoiluaikataulut. Namé
aikataulut tulee saada syotettya liikuntapéivakirjaan, koska liikuntakurssi

suoritetaan eténa.

Itse liikuntakurssi kestédé kahdesta kolmeen kuukautta, jonka aikana opiskelijat ja
opettajat kommunikoivat toistensa kanssa kayttaen liikuntapaivakirjaa. Kurssin
paatteeksi jarjestetddn uusi liikuntapéiva Pajulahdessa. Taman liikuntapdivan
aikana Salpauksen opiskelijat suorittavat saman kuntotestin kuin kurssin
alussakin. Naiden kahden kuntotestin tuloksia vertaillaan toisiinsa ja selvitetaan,
mité kuntoilijoiden kunnoille on kurssin aikana kaynyt. Liikunnanohjaajat

neuvovat myos tarvittaessa, miten kuntoilijoiden tulisi jatkaa siité eteenpdin.



2.2 Liikuntapéaivakirja

Valmentajien on tarkoitus laatia kuntoilijoilleen viikoittainen kuntoiluaikataulu
sivuston pdivakirja-osioon. Paivékirjaan tulee pystya lisédmaan suorituksia viikon
jokaiselle pdivalle. Kuntoilijoiden on pystyttavd ndkemaan valmentajien lisdamét
aikataulut sek& merkitsemadn, miten he ovat laadittuja aikatauluja suorittaneet ja
milté suoritukset ovat tuntuneet. Kuntoilijoiden on myos pystyttava lisédmaan itse
suorituksia paivékirjaan, jos ovat tehneet myds jotain muuta, kuin mita valmentaja

on laatinut.

Valmentajat laativat viikoittaiset kuntoiluaikataulut UKK-Instituutin
liikuntapiirakan pohjalta. Kuviossa 1 on UKK-Instituutin laatima virallinen
litkuntapiirakka. Liikuntapiirakan ulompi ympyra kuvaa kestavyyskuntoliikunnan
madrad viikoittaisella tasolla ja sisempi ympyra lihaskuntoa ja liikehallintaa.

Kestavyyskunto on jaettu kahteen eri osaan: reippaasti ja rasittavasti. Kumpikin
osa sisaltaa erilaisia liikuntalajeja, joista rasittavan alla on luonnollisesti hieman
rasittavampia liikuntalajeja. Saadakseen viikoittaisen liikuntasuosituksen tayteen
tulee kuntoilijan suorittaa kestavyyskuntoa reippaasti alta 16ytyvia liikuntalajeja
yhteensa kaksi ja puoli tuntia viikossa tai vaihtoehtoisesti kestavyyskuntoa
rasittavasti alta 16ytyvia liikuntalajeja yksi tunti ja 15 minuuttia viikossa.
Lihaskuntoa ja liikehallintaa tulee suorittaa kaksi kertaa viikossa. Naihin
kumpaankaan ei ole mitaan tarkkaa aikarajaa, mutta valmentajien tulisi tieta,
mité ja kuinka paljon kuntoilijoiden tulisi milloinkin tehda. Aikataulut laaditaan
jokaiselle kuntoilijalle henkil6kohtaisesti heidan senhetkistd kuntoaan

vastaavaksi.
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KUVIO 1. UKK-Instituutin laatima liikuntapiirakka (UKK-Instituutti 2011)

Liikuntapaivakirjaa taytettdessa kuntoilijoiden on myds merkittava, milta
minkakin suorituksen rasitus heista itsestddn tuntui. Tahén kdytetdan apuna
Borgin asteikkoa. Kuviossa 2 on UKK-Instituutin laatima Borgin asteikko.
Asteikossa on numeraaliset arvot erilaisille rasitustasoille ja kutakin rasitustasoa
vastaava selvitys. Kuntoilijoiden tulee merkitd “Miltd rasitus tuntuu?” —sarakkeen
alta 10ytyva teksti jokaiseen suoritukseensa. Borgin asteikossa on selvennetty
selkokielell&, miltd hengityksen tulisi tuntua millakin rasitustasolla. Selvennys

I0ytyy taulukon sarakkeesta Havainnoi hengitysta”.



Miltd rasitus tuntuu nyt?+

Miltd rasitus tuntuu? Sopivuus Havainnoi hengitysta

6

7 erittdin kewyt normaali hengitysrytmi

8

9 hyvin kevyt
10 sopii hengitys kiihtyy (puhuminen sujuu)
i kevyt kaikille
12
13 hieman rasittava sopii hengéstyttda (puhuminen vaikeutuu)

terveys- ja
14 kuntoliikkujille
15 rasittava
16 sopii puuskuttaa (puhuminen mahdotonta)
koville kuntoilijoille

17, [iyvinasittave ia urheilijoille
18 silloin tdlldin

19 erittdin rasittava

*ns. Borgin asteikko (0 UKK-instituutti

KUVIO 2. UKK-Instituutin laatima Borgin asteikko (UKK-Instituutti 2010)

Liikuntapaivakirjassa tulee pystya valitsemaan jokin liikuntapiirakan
liikuntamuodoista seké kyseisen liikuntamuodon alta 10ytyva liikuntalaji.
Kuntoilijoiden on my0s pystyttava lisaédméaan kyseisen liikuntalajin suorituksen
aikana tuntunut rasitustaso. Valmentajien on pystyttdva merkitseméaén, kuinka
kauan suorituksen tulisi kestdd minuutteina seké kuntoilijoiden, kuinka kauan
heilla siihen aikaa lopullisesti meni. Valmentajien ja kuntoilijoiden on myds
pystyttava jattdmaan vapaamuotoinen kommentti jokaista litkuntasuoritusta
koskien. Opettajat pystyvat ndkemaan kaikki liikuntapdivakirjaan tehdyt

merkinnat.

2.3 Kommunikointi

Opettajien on pystyttadva ilmoittamaan kaikille kurssin opiskelijoille kurssiin
liittyvista asioista tai tulevista tapaamisista. Myos opiskelijoiden on tarvittaessa
pystyttava jattamaan viestia kurssiin liittyvista asioista opettajille tai kaikille

muille opiskelijoille.



2.4 Muuta

Kéyttdjien tulisi pystya jattdmaan omia tarpeelliseksi katsomiaan linkkeja
sivustolle muiden kayttajien nahtavaksi. Linkkien pitdisi nakya listana, ja
jokaisella linkilla on jokin sitd kuvaava nimi. Sivuston kayt6std on myos tehtava
ohje kayttajille. Eri kayttdjaryhmat voivat tehda eri asioista sivustolla, joten

jokaisen kéyttajaryhmaén ohje tulisi nayttaa vain heille tarkoitetut asiat.



3 JQUERY

JQuery on JavaScript-kirjasto, jonka tarkoitus on yksinkertaistaa ja nopeuttaa
JavaScriptin kirjoitusta ja kayttod. Taman takia jQueryn motto onkin “write less,
do more” eli kirjoita vihemmaén, tee enemman. YKksi hyddyllisimmisté
ominaisuuksista on internet-selaimen tunnistus ja sen my6ta JavaScriptin kaytto
siten, etta se toimii samalla lailla kaikilla selaimilla. jQuery siséltaa kaikki
yleisimmat JavaScript-kirjaston ominaisuudet DOM-manipuloinnista
animaatioihin ja Ajax:n kayttoon. jQuery on mydskin yksi tunnetuimmista ja
kaytetyimmistd JavaScript-kirjastoista maailmalla. Sita kayttdd monet isot
yritykset, kuten Microsoft ja Nokia. (The jQuery Project 2010.)

3.1 Yleisesti

jQuery on John Resigin késialaa ja se syntyi New Yorkissa jarjestetyssa BarCamp
konferenssissa vuonna 2006. Tamén jélkeen se on kehittynyt yhdeksi
kaytetyimmista JavaScript-kirjastoista. Sen tarkoitus on siis vahentaa kehittgjien
koodin kirjoittamisen tarvetta ja tdten myds nopeuttaa projektien valmistumista.
Vaikka jQuery vahentéé ja lyhentaa koodia, on sen syntaksi silti helppo ja

yksinkertainen lukea seka Kirjoittaa. (Wikipedia 2011a.)

JQuery-Kirjasto on yksittainen tiedosto. Sen saa joko pakkaamattomana
kommenttien kera n. 207kt (ns. kehittdmismoodi) tai pakattuna kommentit ja
kaikki turhat merkit poistettuna n. 29kt. Pakattu tiedosto on se, jonka kayttaja
haluaa laittaa lopulliseen tuotokseensa, koska se latautuu nopeammin pienen
kokonsa takia. (Wikipedia 2011a.)

Helpon syntaksin ansiosta jQueryn kayton opettelemiseen ei mene kuin muutamia
paivid. JavaScriptin tuntemus auttaa asiaa huomattavasti. jQuery sisaltaa erittain
suuren méaran toimintoja, ja niiden kaikkien opettelemiseen voi tosin menna

kuukausia.



jQuery on ilmainen JavaScript-kirjasto, jota voi kuka vain kayttaa vapaasti. Kuten
JavaScriptid, voi myos jQueryé kayttaa lahes minka tahansa web-
ohjelmointikielen kanssa. Yksi jQueryn parhaista puolista on ominaisuus, joka
testaa miten kayttajan selain suorittaa kutakin toimintoa. Jos selain ei osaa
suorittaa toimintoa niin kuin pitéisi, niin jQuery yrittad kiertaa sen ja saada
toimimaan kayttamalla toisenlaista menetelmaa. Tamén ansiosta jQuerylla
tehtyjen koodien pitéisi toimia jokaisella selaimella ja viel&pa lahestulkoon

samalla tapaa.

3.2 Kayttoonotto ja kayttd

JQueryn kayttoonotto on tehty helpoksi, kayttajan taytyy vain linkittaa jQuery-
kirjasto sivulle, jossa sitd haluaa kayttad. Kuviossa 3 on esimerkki jQueryn
linkittdmisestéd. Esimerkki olettaa, ettd jquery.js tiedosto on samassa hakemistossa
kuin sivu, joka sitd kéayttaa. jQuery-tiedoston voi myos linkittdd suoraan ulkoisesta
palvelusta esim. Microsoftilta tai Googlelta. Kuviossa 4 on esimerkki tiedoston

linkittdmisestd Googlen palvelun kautta.

1 <head:=
2 «script type="text/javascript” src="jguery.js"=</ scripts
3 </ head=

KUVIO 3. jQueryn kayttoonotto paikallisesta tiedostosta

<head=
<sCript
tvpe="text,/javascript’
src="https://ajax.googleapis. com/ajax/11bs,/Joguery,/1.5.1/jquery.min. Jjs"=
;< script>
6 </ head=

T I

KUVIO 4. jQueryn kayttéonotto Googlen palvelusta

Yleisin tapa esitelld jQuery-kirjasto on ready() —funktion kayttd. jQuerya voi
kayttaa kahdella eri tapaa. Suoraan $ —funktion kautta kdytettyna metodit ovat
aina jQueryn objekteja ja taten myds niihin voi ketjuttaa muita metodeja. $.
etuliite funktiot ovat tyokalufunktioita, jotka eivat toimi jQueryn objekteina.
Kuviossa 5 on esimerkki ready() —funktion kaytosta. (Wikipedia 2011a.)



Kuvion 5 jQuery esimerkki suorittaa ready() —funktion sisélla olevan koodin heti,
kun sivuston DOM on latautunut kokonaan. Koodi hakee DOM:sta elementin tai
elementit, joiden id-attribuutiksi on maaritelty div1”. Elementit |0ydettyaan se
suorittaa jQueryn css() —metodin, joka vaihtaa tai asettaa kyseisten elementtien
CSS attribuutin “color” arvoksi ”#f00”. Eli elementtien sisalla olevan tekstin véri
vaihtuu punaiseksi. Tamé vaikuttaa myos kaikkiin sisarelementteihin, joka tosin

on CSS:n vakio-ominaisuus.

1 <script type="text/javascript’=

? 5 (document).ready(function(){

3 5('#divli').css("color’, "#F00');
+ 1)

: </script=

KUVIO 5. Elementin fontin vérin vaihto jQueryn css() —-metodilla

3.3 DOM-manipulointi

DOM eli Document Object Model on puumainen tapa esittéé tietoa internet-
sivustoilla. Se ei ole kielisidonnainen, ja se toimii kaikilla alustoilla. DOM:n
tarkoitus on esittaa ja tehda HTML, XHTML ja XML dokumenttien objekteista
vuorovaikutteisia. DOM objektit siséltdvat elementtejd, joihin voidaan viitata ja
niitd voidaan manipuloida kdytetyn ohjelmointikielen syntakseilla. (Wikipedia
2011b.)

Kuviossa 6 on esimerkki HTML-l&hdekoodista ja kuviossa 7 on esimerkki
ldhdekoodista muodostuvasta DOM-puusta. Kuvion 6 ensimmaéisen ja
yhdeksannen rivien on mééritelty DOM-puun document-objektin juuri-elementin
eli html-elementin sisélt6. DOM-puussa html-elementin jélkeen tulevat head- ja
body-elementit. Kuvion 6 kolmannella rivilla oleva title-elementti tulee
puurakenteessa vasta head-elementin jélkeen ja title-elementin siséllad oleva teksti
heti title-elementin jalkeen. Kuviossa 6 kuudennella rivilla oleva a-elementti
siséltdd attribuutin “href” seka tekstid. Attribuutti ja teksti tulevat molemmat

puurakenteessa suoraan a-elementista jalkeen.
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1 <html=
<head=

<title=My title</titles
</head=
<body=

<a href=""=My Tink</a=
7 <hl=My headers/hl=
g« body=

g </ html=

KUVIO 6. Esimerkki HTML-sivun rakenteesta

w B g

(=1}

Document

Foot element:

<htmlz
[
I |
Element: Element:
<headz <bodyz
[ l ]

Element: Attribute: || Element: Element:

<title= “href” <an zhl=

Text: Text: Text:

"My title” My link® "My header”

KUVIO 7. Kuvion 7 HTML-l&hdekoodista muodostuvasta DOM-puusta
(W3Schools 2011)

jQueryssé voidaan valita elementteja samalla syntaksilla kuin CSS-tyylissa. $(°”)
—funktion sis&an sijoitetaan hakukriteeri tai elementti, joka halutaan valita.
Kuviossa 5 sivulla 9 on yksi esimerkki elementin valinnasta CSS:n syntaksilla.
Kun elementti on valittu voi siihen alkaa ketjuttamaan muita jQueryn metodeja
perdan. (Weyl 2008.)

JQueryssa korvataan JavaScriptin innerHTML méaareen omalla html() —metodilla.
Talla metodilla pystyy sekd hakemaan elementin siséllon, ettd asettamaan siihen
uutta sisaltod. JavaScriptin textNodes madre on taas korvattu text() —metodilla,

jolla myo6skin voi sekd hakea ettd asettaa elementin sisallon. (Weyl 2008.)

Kuviossa 8 ensimmaisella rivilla oleva koodi kayttaa jQueryn html() —metodia ja

hakee sen avulla elementistd, jonka id on “mainContent”, kaiken sisdllon html-
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tagit mukaan lukien ja asettaa ne JavaScript muuttujaan nimelta
"myHTMLContent”. Kuvion toisella rivilla kaytetddn samaa metodia, mutta talla
kertaa sen avulla asetetaan dokumentin ensimmaéiseen ’h2” elementtiin html() —
metodin sisalld oleva teksti. Kuvion kolmannella ja neljannelld rivilla kaytetty
text() —metodi toimii taysin samalla tavalla kuin html() —metodi poikkeuksena
kuitenkin se, ettd silld ei voi asettaa eik& palauttaa html-tageja. (Weyl 2008.)

1 war myHTMLContent = $("#mainContent™).html();

: 5C"h2:First") htm1 (' This 15 new <em=header</em= content');
3 war myTextContent = 5("#mainCaontent™).text();

£ 5("h2:First™).text("Ugly <em=header-/ em="');

KUVIO 8. jQueryn html() ja text() —metodit (Weyl 2008)

Elementtien lisédminen jQuerylla tapahtuu before() ja after() —metodeilla. Before
asettaa halutun sisallén ennen valittua elementtid, kun taas after asettaa sisallon
valitun elementin jalkeen. Kuviossa 9 on esimerkki metodien kaytosté.
Ensimmainen rivi asettaa metodin sisélla olevan tekstin valitun elementin eteen, ja

toinen rivi asettaa sisallon valitun elementin jalkeen. (Weyl 2008.)

150"
2 5"

KUVIO 9. jQueryn before() ja after() —metodit (Weyl 2008)

eftNav ul™).before("<hZ=Left Wavigation</hz=");
eftNav wl™).after("<hd4=New Header</ h4=");

Elementtien poisto ja tyhjennys jQueryn avulla tapahtuu metodeilla remove() ja
empty(). Remove poistaa valitun elementin kokonaan dokumentista, kun taas
empty poistaa valitun elementin koko sisallén mutta jattaa itse elementin
dokumenttiin. Kuvion 10 ensimmaisell& rivilla on esimerkki remove metodista. Se
poistaa valitun elementin sisaltd ensimmaisen “’1i”” —elementin. Kuvion toisella
rivilla oleva koodi taas poistaa jokaisen “#leftNav”” —elementin sisélla olevan 1i”
—elementin. Kuvion kolmannella rivilla nakee, ettd remove metodi pystyy
ottamaan myos parametreja toisin kuin empty metodi. Kolmas rivi poistaa
“#leftNav” —elementin siséltd kaikki ”’1i”” —elementit, jotka sisaltavét tekstin
”Second”. Empty metodi toimii samalla tavalla kuin remove. Kuvion neljannell&
rivilld tyhjennetddn “#mainContent” —elementin ensimmadinen “h2” —elementti ja
viidennella rivilld tyhjennetddn “#mainContent” —elementin kaikki ”h2” —

elementit, jotka sisdltavét tekstin ”Second”. (Weyl 2008.)
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15[ eftiav 1i:First™).remove();

: 5("glefthay 11"). remove();

3 §("#leftNav 11"). remove(” :contains (" Second’)™);
+ §(M#gmainContent h2:first™).empty();

s 5("#mainContent h2:contains('second’)"™).empty();

KUVIO 10. jQueryn remove() ja empty() —metodit (Weyl 2008)

H H W

JQuery mahdollistaa helpon navigoinnin DOM-elementtien isantiin kayttaméalla
parent() tai parents() —metodeja. Parent() —metodi liikkuu DOM-puussa yhden
elementin taaksepdin ja valitsee tdiman elementin tehden siitd jQueryn objektin.
Parents() —metodi valitsee jokaisen isdntdelementin DOM-puusta html-elementtiin
asti ja tekee ndista elementeisté taulukkomaisen jQuery objektin. Parents() —
metodi ottaa my0s sisdénsa attribuutin, jolla voi CSS-tyylisesti maaritelld, mita

elementteja isénnisté valitaan.

Kuviossa 11 on esimerkki HTML sivuston rakenteesta, ja kuviossa 12 on
esitellaan, kuinka parent() ja parents() —metodit toimivat. Kuvion 12 esimerkissa
lahdet&én aina liikkeelle kuvion 11 span-elementistéd ja kommentoidut kohdat
kuviossa 12 kertovat, minkalaisen objektin kyseinen kutsu palauttaa. Kuvion 12
ensimmaisella rivilla oleva koodi palauttaa siis jQueryn objektin, joka sisaltaa sen
isantdelementin eli p-elementin. Kuvion toisella rivilla kaytetty metodi parents()
valitsee tassd esimerkissé kaikki kuvion 11 elementit pois lukien span-elementin.
Kuvion 12 kolmannella rivilla kéytetddn parents() —metodin attribuuttia, joka tassa
tapauksessa valitsee kaikki div-elementit, jotka ovat kuvion 11 span-elementin
isantid. Neljannella rivilla kuviossa 12 kiytetdan jQueryn “eq()” valitsinta, joka
valitsee tassa tapauksessa objektin ensimmaisen arvon. Tama objekti siis palauttaa
”div.two” —elementin, koska se on span-elementisté taaksepdin lahtiessé
ensimmaéinen isdntielementti, ’div.one” on taas kyseisen elementin seuraava

isantd, ja taten sitd kutsuttaisiin valitsimella eq(1)”.
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1 <html=>

2 <body=

3

2 «div class="aone

z  «<div class="two">
[ o =

7 <zpan=5Some text«/span=
B </ p

Q oL I:l-' v

10 </ divz

12 < /body=

13 </ html=>

KUVIO 11. Esimerkki HTML-sivun rakenteesta (Jdsharp 2008)

15 " span").parent();

: 5('=zpan').parents(); [p, div.two, diwv.one, body, html]
3 5("=pan').parents("div"); [div.two, div.one]
£ 5("=pan").parents("div:eq(0) 'J; [div.two]

KUVIO 12. jQueryn parent() ja parents() —metodit ja niiden palautusarvot kuvion
11 esimerkissé (Jdsharp 2008)

JQueryssa on myos mahdollista hakea DOM-puusta elementteja kayttamalla find()
—metodia. Metodin funktioon pitaa maaritella elementti, jonka sisélta find() —
metodi hakee siihen méariteltyj& elementtejd. Kuvion 13 esimerkissa on lahto
elementiksi médritelty body” —elementti. Kommentoidut kohdat kuvion 13
esimerkissa ovat find() —metodin palauttamat objektit, jotka se on l16ytanyt
kyseisilla arvoilla. Find() —metodin parametriksi maaritellddn CSS-syntaksin

mukainen elementtien haku.

15 "body").find( '=pan'); [=pan]
2 5( " body " ). Find("div'); [div.one, diwv.two]
35 body").find("div.one"); [div.one]

KUVIO 13. jQueryn find() —metodin kaytto ja sen palautusarvot

3.4 Kommunikointi serverin kanssa

JQuerysséd kommunikointi serverin kanssa tapahtuu Ajaxilla. Ajax eli
Asynchronous JavaScript and XML on tapa vélittad4 ja vastaanottaa tietoa
serverilta paivittdmatta koko sivua uudestaan. jQuery sisaltaa erityisen hyvat

tyokalut Ajaxin kayttoon.



14

Ajax toimii siten, etté se lahettda joko POST tai GET menetelmalla tietoa
halutulle sivulle. Tassa voi siten myos hyédyntaad esim. PHP:t4 jasen $ POST ja
$_GET —funktioita tiedon vastaanottamiseen ja prosessoimiseen serverin paassa.
PHP:n kéyttd mahdollistaa myds tietokannan kuten MySQL:n k&yton

dynaamisissa sovelluksissa.

JQueryssé on useita tapoja kayttaa Ajax-kutsuja. Naiden kutsujen valinen
eroavaisuus voi aluksi olla hankala hahmottaa. Yleisimmaét tavat kayttd4 Ajaxia
ovat jQueryn metodit load(), post() ja get(). N&istd metodeista post() ja get()
toimivat taysin samalla tavalla, poikkeuksena on vain menetelma, jolla tieto
ldhetetaén eteenpadin. Post() —metodi vélittda tiedon POST menetelmalld kun taas
get() —metodi ké&yttdd GET menetelmaa. (Yishi 2009.)

Kuviossa 14 on esimerkki load() —metodin kaytosta. Esimerkisséd metodi lataa
aina halutun sivun vastauksen suoraan elementtiin, jonka id on “result”. Load() —
metodin ensimmaéinen parametri on sivusto, jonka tiedot halutaan hakea, tdssa
tapauksessa data.php. Ensimmadinen rivi lataa siis kaiken sen tiedon, mita data.php
tiedosto vain palauttaa vakiona. Toisella rivilla on kaytetty load() —metodia
vélittdimain data.php tiedostoon GET menetelmilld parametri ”’id”, jonka arvo on
”1”. Toinen rivi siis lataa data.php tiedoston palauttaman tiedon, joka sille
lahetetyll& parametrilla tulee. Kuvion kolmannella rivilla vélitetdan jélleen
parametri ”’id”, jonka arvo on 17, mutta télld kertaa se vilitetdan POST
menetelmalla. Neljannella rivilla vélitetdadn data.php tiedostoon sama tieto kuin
kolmannella rivillakin, mutta tassa kaytetaan vield load() —metodin
takaisinkutsufunktiota. Takaisinkutsufunktio ja4 odottamaan Ajax-kutsun
onnistumista ja sen onnistuttua suorittaa itsensé. Tdssa tapauksessa heti kutsun

onnistuttua ndytetd&n vastaanotettu tieto JavaScriptin alert —ikkunassa.

1 5( " #result ). load( " "data. php');

: 5("#result’).load( data. php?id=1"');

3 5("#gresult'). load( "data.php', { id: 1 3});

£ 5("#result').load( data.php', { 1d: 1 }, function{data){
alert('Response data:“.n'+ data);

O H
KUVIO 14. jQueryn load() —metodin kayttd
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Kuten jo aiemmin mainittu jQueryn post() ja get() —metodit ovat toiminnaltaan
taysin samat, niissa tiedon valitykseen kéytetddn vain eri menetelmaa. Kuviossa
15 olevat esimerkit toimivat siis molemmilla metodeilla samalla tavalla.
Parametrit, jotka post() ja get() —metodit ottavat sisddnsa ovat taysin samat kuin
load() —metodissa. Ensimmainen parametri méérittelee tiedoston, toiseen tulee
objektina lahetettava tieto ja kolmanteen takaisinkutsufunktio. Eroavaisuus ndiden
kahden metodin ja load() —metodin vélill4 nédkyy kuvion 15 kolmannesta
viidenteen riviin. Jos get() —-metodia halutaan kaytta& load() —metodin tavoin on se
tehtdva vasta get() —metodin takaisinkutsufunktiossa méérittamalla manuaalisesti,

mihin saatu tieto laitetaan.

1 5.get("data.php');

: 5.get("data.php', { name: 'john' });:

3 5.get('data.php’, { name: 'john' }, function(data){
+ B '#result').html{data);

: 1)

KUVIO 15. jQueryn get() —metodin kayttd

JQueryssa on myos mahdollista kéyttdd sen alemman tason ajax() —metodia, joka
mahdollistaa tarvittaessa ajax-kutsun purkamisen pienempiin osiin. Tdman
metodin kdyttd on hieman monimutkaisempaa verrattuna esimerkiksi load() ja
get() —metodeihin. Ajax() —metodi ottaa sisdénsa yhden parametrin, joka on aina

objekti niista arvoista, joilla ajax-kutsu halutaan suorittaa.

Kuviossa 16 on esimerkki ajax() —metodin k&ytosté ja sen rankenteesta. Metodiin
voi mééritella paljon erilaisia arvoja, mutta tdssa esimerkissa sitd kaytetdan
samalla lailla kuin kuvion 14 neljannella rivilla olevassa esimerkissa. Aluksi
ajax() —metodiin méaritellaé&n menetelmd, jolla tieto lahetetédan eteenpdin (rivi 2).
Sen jalkeen mé&éritell&an tiedosto, johon tieto lahetetdén (rivi 3) ja kolmanneksi
madritelldan lahetettdva tieto (rivi 4). Kuvion viidennell& rivill& on
takaisinkutsufunktio, joka tassa esimerkissa ajetaan vain, jos ajax-kutsu on
onnistunut. Takaisinkutsufunktio nayttaa JavaScriptin alert —ikkunassa

vastaanotetun tiedon.
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F.ajax({

type: “POST",

url: "data.php”,

data: "name=John",

success: Tunction(data){
alert('Response data:'n'+ data);

L T N

moon

7}
I

KUVIO 16. jQueryn ajax() —metodi

3.5 Graafikolle

Normaalisti graafikoiden tehtdvankuvaan ei ole kuulunut millaan lailla
JavaScriptin tai mink&an muun ohjelmointikielen kayttd. Nykypéivana asiat
alkavat tosin olemaan toisin kun sivustojen ulkoasut monimutkaistuvat eika niiden
teko ei endd onnistu pelkastadan HTML:n ja CSS:n avulla. Vaikka monet graafikot
vierastavat ajatusta jonkin ohjelmointikielen kaytostd, on jQuery tehnyt
JavaScriptin kaytostd melko helppoa ja yksinkertaista. jQueryn CSS-tyylinen
elementtien valinta ja yksinkertainen syntaksi sekd metodien nimet tekevat sen
hyvaksi vaihtoehdoksi graafikolle. (Lewis 2010.)

JQueryn dokumentaatio on muihin JavaScript-kirjastoihin verrattuna selked. Sita
ei ole rakennettu pelkéstéan kirjaston funktioiden ja metodien ymparille. Sielta
I6ytyy selkokielelld ja hyvin jarjestetysti kaikki tarvittavat asiat, joita jQueryn
kayttoon tarvitsee. Hyvand esimerkkind on “usein kysytyt kysymykset”, jonka alta
I0ytyy suoraan selkedlla englannin kielell& selitettyna erilaisia jQueryyn liittyvia
asioita. (Lewis 2010.)



17

4  LIIKUNTAPAIVAKIRIA

4.1 Yleista

Liikuntapaivakirjan kaytto alkaa palveluun rekistergitymélla. Sivustolle pystyy
rekister0itymaan kuka vain. Rekisterdityessé kéayttdjan tarvitsee syottaa erindisia
tietoja itsestadn, jotka sitten tallennetaan jarjestelmaén. Rekisterditymisen jélkeen
kayttdja voi Kirjautua sisdan palveluun ja ilmoittautua liikuntakurssilleen. Tassa
vaiheessa kéyttdja voi kéayttaa vain oman kurssinsa keskustelualuetta seké linkit-
osiota. Pdivakirja-osio ei aukea ennen kuin opettajat ovat muodostaneet

kuntoilijoista ja valmentajista parit.

Parien muodostuksen jalkeen valmentajien paivakirja-osioon ilmestyy lista heidén
pareistaan. Parin valitsemalla paasee kyseisen kuntoilijan viikoittaiseen
paivékirjandkymaan. Kuntoilijoilla pdivakirja-osioon taas ilmestyy suoraan oma
viikoittainen paivakirjandkymé. Valmentajat tulevat laatimaan viikoittaiset
kuntoiluaikataulut kuntoilijoilleen paivakirja-osiossa ja kuntoilijat taas
merkkaavat ja antavat palautetta tehdyista suorituksistaan paivékirjaansa.

4.2  Suunnittelu

Ulkoasun toteutukseen kaytettiin HTML- ja CSS -tekniikoita. Sivuston elementit
jarakenne luodaan HTML.:lla ja sen jalkeen kayttden CSS:da ne asetellaan
haluttuihin paikkoihin ja muotoillaan halutun nékaisiksi. Tdman osuuden

projektista hoitivat padasaantoisesti visualistit.

Projektin tietokannaksi valittiin MySQL, joka on alustariippumaton
tietokantaratkaisu ja myos yleisesti kdytetty tietokanta web-sovelluksissa. MySQL
tekee tiedon tallentamisesta ja myéhemmin sen hakemisesta nopeaa ja helppoa.
Tarvittavat tiedot kayttajistéd ja heidan tekemisistaén télla sivustolla tallennetaan
MySQL-tietokantaan kéyttden PHP:ta.
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Eri kayttdjaryhmat ja niiden omat ndkymat eri osioissa sivustolla toi myos
haastetta ja mielenkiintoa projektiin. T&té ei voitu toteuttaa pelk&n JavaScriptin
avulla turvallisuussyistd. Kayttajat pystyvat padsemaan kasiksi kaikkeen siihen,
mité JavaScript tekee, ja taten he voisivat myos asettaa itsellensé eri
kayttajaryhman. Kayttajaryhmien asetuksen ja tarkistuksen toteutukseen kaytettiin
PHP:t4 ja sen session-muuttujaa, joka tallentuu pelkéstaan palvelimelle. Kayttajat

eivét siis itse padse millaén tapaa kasiksi session-muuttujiin.

Dynaamisella sivustolla tarkoitetaan sivustoa, jossa navigoidessa ei ladata koko
sivua joka kerta uusiksi, vaan pelk&staan tarvittava sisélto ladataan. Tama sééstaa
serverin tehoja seka kaistaa ja tekee sivuston toiminnasta nopeampaa ja
sulavampaa. Dynaamisuuden luomiseksi tarvitaan avuksi JavaScriptin Ajaxia.
Projektiin paatettiin kuitenkin ottaa kayttdon JavaScriptille tehty jQuery-kirjasto,
joka helpottaa ja nopeuttaa JavaScriptin ja etenekin Ajaxin kaytt6a huomattavasti.
JQuery tuo myds mukanaan hienoja ja helposti luotavia visuaalisia efektejé

sivustolle.

4.3 Dynaamisuus

Tarvittavan sisallon lataaminen sivuston elementteihin tapahtuu paasaantoisesti
JQueryn Ajax-metodeilla. Ajax kutsuu tarvittavaa PHP-tiedostoa ja asettaa sen
palautusarvona saadun sisallon haluttuun elementtiin. Koska kayttajaryhmén
tarkastus ja oikean sisallén nayttamisen valinta tapahtuu suoraan PHP:ssé, niin ei
siité tarvitse huolehtia missaan vaiheessa JavaScript-koodia. Tasta syysta
JavaScript-koodi tulee aina olemaa taysin sama kaikille k&yttajille, ainut ero eri

kayttajaryhmien vélilla on Ajax-kutsujen saamat palautusarvot.

Kuviossa 17 nékyy sivuston ulkoasu ja rakenne heti sisdankirjautumisen jalkeen.
Dynaamisuus talla sivustolla on toteutettu siten, ettd sivuston kaikkien eri
osioiden — kurssit, paivékirja, keskustelut, linkit ja kdyttajat — rakenne ladataan
aina HTML-elementtiin, jonka id attribuutti on “area”. Tama elementti on

kuviossa 17 nakyvé punainen juoksurata-alue.



19

KunnonOivallus

. Kurssit 7 o .‘ 4 :
= B 1 Z | 3 | 4
N

|

B | russic O F Gikuntapawakina -} Keskistelualue - 74 ikt i Kayraa

e =

—_— | — | — | —

12 Loonti A Harjoitukset 1. Kurssit ¢ A2 Liikuntalinkit: 1. Haku %

2. Muokkaus' 2 _Liikantapiirakka 2" Aiheet. » 2. Opettajan lisays.

3. Kayttajat o % 3. Viestiet” - ¢ e 3 Kayttajan sulku
A Parit 5 i ; A Reyttajan Gedot

5. Almojttautuminen 2 5 Salasanan vaihtod

6: “Tiedot: $ ‘ 3980 S 5

KUVIO 17. Sivuston rakenne ja ulkoasu

Joka kerta osiota vaihdettaessa ladataan punaiselle alueelle uuden osion rakenne.
Kuviossa 18 on esimerkki kéayttajat-osioon siirryttdessa sen rakenteen lataamisesta
sivustolle dynaamisesti. Kuvion ensimmaisell& rivilla haetaan Ajaxilla users.php
tiedoston sisdltd. Tam4 tiedosto sisaltdd pelkastadn HTML-rakenteen kayttéjat-
osioon. Ajax-kutsun onnistuttua ajetaan takaisinkutsufunktiossa maaritelty
loadUsers() —funktio, joka taas lataa kaiken lopun tarvitun sisallon kayttajat-
osioon. Téllaisen menetelmén kayttd mahdollisti sen, ettd visualistit pystyivat
tekemé&an osioiden ulkoasut valmiiksi, eik& koodarien tarvinnut koskea niihin.
Koodarien tehtava oli vain hakea ja ladata tarvittu tieto haluttuihin elementteihin

eri osioissa.

1 5( #area'). load( ' views users.php', function(){
:  loadUsersi();

EROH
KUVIO 18. Sisallon lataaminen dynaamisesti jQuerylla

Sivustolla on myos kaytetty dynaamisia ikkunoita, jotka aukeavat suoraan
sivuston padlle. Kdytdnndssd ndma ikkunat” ovat aivan tavallisia div-
elementtejd, jotka asetetaan ndkymaan kaikkien muiden elementtien paalle
kayttden CSS:n z-index attribuuttia. Siséltd elementteihin ladataan myos kayttéaen
Ajax-tekniikkaa.

Kuviossa 19 on esimerkki dynaamisen elementin kutsumiseen tehdysté funktiosta.
Tama funktio ndyttad elementin kayttden jQueryn fade-efektid. Elementti
keskitetddn aina selain-ikkunaan kéayttden JavaScriptid, joka hakee selain-ikkunan
sekd ndytettavan elementin koot ja laskee elementin keskityksen. Kuvion 19
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toisella rivilla maaritellaan tiedosto, jonka siséltd elementtiin halutaan ladata.
Kolmannella rivilla maaritellaén kaksiulotteiseen taulukkoon tarvittaessa POST —
menetelmalla tiedostoon l&hetettéva tieto. Kuvion neljannella ja viidennella rivilla
maaritell&&n elementin korkeus ja pituus, ja kuudennella rivilla on tarvittaessa

takaisinkutsufunktio.

1 averlapBoxToaggle(

2 "Tib/diaryGetExercises. php',
3 [['date’,date],['mod’ ,moad]],
4 "S520px ",

5 "B00px ",

& Tunction(){

7 s | ALK

B}
5 );

KUVIO 19. Dynaamisen elementin nayttdmiseen kéytetty funktio

Sivuston dynaamisuuden vuoksi tiedon tallennus tapahtuu Ajaxilla, joka valittaa
tallennettavat tiedot suoraan PHP-tiedostoon kéyttden POST menetelmaa. PHP-
tiedosta taas avaa yhteyden MySQL-tietokantaan ja tallentaa valitetyt tiedot.
Koska tiedon tallennus tapahtuu Ajaxilla, joka on taysin JavaScript-pohjainen
menetelmd, on kayttdjien mahdollista muuttaa PHP-tiedostoon vélitettavaa tietoa.
Tama on kuitenkin otettu suunnittelussa huomioon. PHP tarkistaa ennen
tietokantayhteyden avaamista onko sisédénkirjautuneella kéayttajalla oikeasti oikeus
tallentaa tietoa, jonka se on vélittdnyt. PHP tarkistaa ensin session-muuttujasta
onko kayttajaryhma oikea seké jossain tapauksissa relaatiohauilla tietokannasta

esim. sen, onko kyseinen kayttaja kyseisella kurssilla.

JavaScript — Ajax HF MySQL
[client) Server Server
! ! :

saveExercise() I
L [error: invalid user level] :
L [error: sent data invalid] '
check user's rights to save sent data
L [norights to save sent data)
- [errar: norights to save sent data]
- [data saved]
L [success: data saved)

KUVIO 20. Sekvenssikaavio tiedon tallennuksesta
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Kuviossa 20 on sekvenssikaavio tydssa kaytetysta menetelmasta tallentaa
kayttajan luoma kuntoilusuoritus tietokantaan. Aluksi kéayttdja tayttad selaimessa
annetut lomakkeen kentét, minka jalkeen koko lomake léahetetdan PHP-tiedostoon
JavaScriptin avulla kayttden Ajax-toimintoa. PHP-tiedostossa tarkastetaan onko
kayttdjataso oikea, jos se ei ole suoritus loppuu saman tien ja JavaScript saa
paluuarvona nollan ja ndyttaa virheilmoituksen kayttéjélle. PHP-tiedosto tarkistaa
my0s onko lahetetty tieto oikeanlaista ja palauttaa nollan JavaScriptille, jos ei ole.
Kun tieto on tarkistettu ja oikean laista, niin tarkistetaan vield tietokannasta, etta
kayttaja kuuluu kyseiseen pariin seka kurssiin. Jos jompikumpi aiemmista ei
tdsmaé niin PHP lopettaa taas suorituksen ja ilmoittaa JavaScriptille paluuarvona
virheen. Kun kaikki tieto tdsmaa ja tallennus tietokantaan on onnistunut, niin PHP
palauttaa JavaScriptille paluuarvona numeron yksi, joka naytetaan kayttajélle

onnistuneena tallennuksena.

4.4 Sivusto

4.4.1 Kayttajaryhmat

Sivustolla on siis kolme eri kayttajaryhmada, opettajat, valmentajat ja kuntoilijat,
joista kaikki ndkevat sivuston hieman eri tavalla. Opettajat ndkevat sivustolla
kaiken sisallon. He pystyvat myos tarvittaessa muokkaamaan ja poistamaan
valmentajien ja kuntoilijoiden tietoja, keskustelualueen viestejé seké
urheilusuorituksia. Valmentajilla ja kuntoilijoilla ndkymaé on taas rajoitettu niihin

asioihin, joita heidan on tarkoitus pystya sivustolla tekemaan.

Tallaisen ratkaisun toteuttamiseksi téssd projektissa kaytettiin PHP:n session-
muuttujaa. Idea on, ettd PHP hakee tietokannasta sisdankirjautuvan kéyttajan
kayttajaryhméan — opettaja, valmentaja tai kuntoilija — ja tallentaa sen
numeraalisena arvona PHP:n session-muuttujaan. Nain kayttajat eivat itse voi
mill&én tavalla p&asté véliin muuttamaan heidan omaa kéyttajaryhmaéansa. Kun
PHP tietdd mihin kéyttajaryhméaan kyseinen kayttaja kuuluu, niin se osaa nayttaa

vain ne asiat, jotka kayttajan kuuluu nahda.
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Kuviossa 21 on esimerkki siitd, miten voidaan ndyttaa tietty sisaltd vain
opettajille. Opettajien numeerinen arvo kayttdjaryhméana on yksi. Kuvion toisella
rivilla oleva session-muuttuja asetetaan jo sisaankirjautumisen yhteydessa ja tassé
esimerkissa toisella rivilla tarkistetaan onko muuttujan arvo vahemman tai yhté
paljon kuin yksi. Sisélto, joka opettajille haluttaisiin nayttad, pitéisi asettaa riveilla
kaksi ja nelj& olevien aaltosulkujen véliin. Kyseinen sisalté nékyisi siis vain, jos
session-muuttujaan tallennettu arvo on vahemman kuin kaksi, muussa tapauksessa

kuvion 19 koodi palauttaisi tyhjan sivun.

1 <?php

: ATF(F_SESSTON] "userlevel '] «= 1){
3

# T

: P

KUVIO 21. PHP ja kayttajaryhmén session-muuttuja

Sivustolle tehtiin my6s admin-kayttaja, jonka kéayttajaryhma on nolla. Admin-
kayttdja pystyy tekeméan sivustolla samat asiat kuin opettajatkin. Poikkeuksena
se, ettd admin nékee kaikkien kurssien kaiken sisallon suoraan, kun taas opettajien
pitéé ensin liittya kurssille ndhdékseen ja muokatakseen sen siséltoa.

Valmentajan ja kuntoilijan kayttajan pystyy tekeméaan sivustolle suoraan
rekisterditymisvaiheessa. Rekisterditymislomakkeessa kysytdan kayttajalta, onko
han tulossa kdyttdmaan sivustoa valmentajan vai kuntoilijan roolista. Opettajien
tunnuksia pystyy luomaan vain toiset opettajat tai admin. Opettajan tunnuksen
luonti tapahtuu sivuston kéyttajat-osiossa, josta 10ytyy linkki tunnuksen luontiin.
Tunnuksen luonnin yhteydessé pyydetdan syottdamaan luotavan opettajan oikea
nimi, séhkopostiosoite, kayttajatunnus sekd salasana. Tunnus on heti luonnin

jalkeen kayttovalmis.

4.4.2 Rekisterdityminen ja sisaankirjautuminen

Rekisterditymis- ja sisdankirjautumissivu on ensimmainen asia, jonka kayttajat
nékevat sivustolle tullessa. Kuviosta 22 ndkee sisdankirjautumissivun ulkoasun.

Tama sivu on ulkoasultaan taysin erilainen kuin sivuston muut osat. Kuten
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kuviosta 22 huomaa, vasemmalla puolella on rekisterditymislomake ja oikealla

puolella itse sisadnkirjautuminen.

Rekisterdinti Sisdankirjautuminen

Nimi: Kayttajatunnus:
Email: Salasana:
Syntymapaiva: Kirjaudu
Paina:
Kayttajatunnus:
Salasana:

Salasana uudestaan:
Rooli: Kuntoilija -

Rekisterdidy

KUVIO 22. Rekistergityminen ja sisdankirjautuminen sivustolle

Rekisterditymisen yhteydessa kayttajalta kysytaan seuraavat asiat: nimi,
séhkdpostiosoite, syntymépdiva, paino, kayttajatunnus seka salasana kahdesti.
Rekisterditymislomakkeessa on kéytetty jQuerya tarkistamaan kéyttajan kenttiin
syottdmat tiedot regular expressionia apuna kayttden. Sahkopostiosoitteesta
tarkistetaan, ettd siind on @ -merkki seka viimeisen pisteen yhteydessé oleva
verkkotunnus on oikean pituinen, eli kahdesta neljaan merkkia. Syntymapéivasta
tarkistetaan ettd pdiva ja kuukausi ovat numeraalisia ja yhden tai kahden merkin
pituisia, seka vuoden pituus nelja merkkia. Kayttajatunnuksessa tarkistetaan
lomakkeessa vain sen pituus, joka on oltava vahintaa nelja merkkia.
Kéayttajatunnuksen saatavuus tarkistetaan vasta lomakkeen lahetyksen jalkeen. Jos
kayttajatunnus on jo kéytossa, kayttdjé saa siita ilmoituksen ja voi sen jélkeen
vaihtaa kayttajatunnuksen ja kokeilla uusiksi. Salasanoissa tarkistetaan, etté

molemmat ovat samat, ja niiden pituuden on oltava véhintaan nelja merkkia.

Sisdankirjautuminen tapahtuu normaalilla rutiinilla, eli kayttaja syottaa
kayttajatunnuksen ja salasanan, minka jalkeen lomakkeen tiedot lahetetddn PHP-
tiedostoon, joka taas avaa yhteyden MySQL-tietokantaan ja tarkistaa, onko
kyseisen kayttdjan tunnus olemassa. Salasanat ovat tietokannassa MD5-salattuja,

joten niitd ei selvakielisend pysty mitenk&&n ndkeméaan. Kirjautumisen yhteydessa
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kayttajan salasana muutetaan myds MD5-muotoiseksi ja verrataan 32-merkkisté
hash-arvoa tietokannassa olevaan hash-arvoon. Jos kayttajatunnus ja sen
salasanana oleva 32-merkkinen hash tdsmaavat, niin kayttaja siirretdan

liikuntapéivékirjan paanakymaéan, josta on esimerkki kuva kuviossa 17 sivulla 19.

4.4.3 Kurssit

Kurssit-osio on ensimmainen paikka aloittaa sivuston kéytto. Jokaisen kéyttajan
on oltava jollain kurssilla, jotta he ndkevat sivustolla jotain muutakin kuin yleisen
linkit osion. Kurssit-osiossa siis luodaan kurssit, ilmoittaudutaan niihin seka
luodaan niihin liittyneista kayttajista pareja. Luonnollisesti kurssien ja parien
luonti onnistuu vain opettajilta, valmentajat ja kuntoilijat voivat vain liittya
kursseille sek& n&hda niiden infon tassa osiossa. Kuviossa 23 on kurssit-osion
ulkoasu opettajan nakdkulmasta.

rotto Opettaja

LISAA KURSSI
1

Kurssm nimi Kayttajat

Kur59| numero quatro 0 limoittaudu Info

Kur59| numero ires 5 Parit Kaytta]at Info
Kurssy numero dos 4 limojttaudu Info

Kurssi numero uno Pam Kayﬂajat Info

KUVIO 23. Kurssit-osion ulkoasu opettajan tunnuksella

Kurssin luonti on ensimmaéinen asia, joka sivustoa kdyttoonotettaessa taytyy
tehdd. Se onnistuu painamalla “lisdd kurssi” -linkkid, joka 16ytyy kuvion 23
oikeasta ylalaidasta. Linkkia painamalla aukeaa kyseisen ndkyman péalle uusi

dynaaminen ikkuna, jossa kysytaan kaikki kurssin luontiin tarvittavat tiedot.
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Jokaisella kurssilla on oma kurssiavain, joka kurssin luonnin yhteydesséa on
kysytty. Kurssille ilmoittautuminen tapahtuu painamalla ”ilmoittaudu” -linkkia,
minka jalkeen kéyttdjaa pyydetdan syottamaan kurssiavain kyseiselle kurssille.
Kéyttdjan syotettya oikean kurssiavaimen, on han onnistuneesti ilmoittautunut
kurssille. Taman jalkeen han nékee suoraan keskustelualue-osiossa kurssiin
liittyvat keskustelut ja pystyy myos itse osallistumaan niihin. Kayttaja ilmestyy

myo0skin opettajien ndkemiin “Parit” ja "Kayttajat” -linkkien alla oleviin listoihin.

Info-linkin alta 16ytyy kurssin tiedot sekd kuvaus kurssista. Kaikki k&yttajat
nakevat kaikkien kurssien infot, vaikkeivét he olisi kurssille ilmoittautuneetkaan.
Opettajat voivat vielda myohemmin muokata kurssin luonnin yhteydessa kysyttyja

tietoja info-osion alla.

Kéayttajat-linkin alta aukeaa lista kaikista kurssille liittyneista kayttajista. Tassa
0siossa opettajat voivat myos tarvittaessa poistaa kayttajia kursseilta
yksinkertaisesti painamalla kayttdjan nimen kohdalla olevaa poista-linkkia. Parit-
linkin alta taas aukeaa lista kaikista kurssille luoduista pareista. Parien luonti
onnistuu myos tassa osiossa. Parin luonti on hyvin yksinkertainen, kahdesta
alasvetovalikosta valitaan valmentaja ja kuntoilija, minka jalkeen painetaan lisaa-
linkkid. Tama lisaa parin ikkunassa olevaan listaan. Parien poisto tapahtuu taysin
samalla lailla kuin kayttajienkin: painetaan vain parin kohdalla olevaa ’poista” —
linkkia.

4.4.4 Paivikirja

Paivakirja-osio on tdman projektin tarkein asia. Paivékirjaan valmentajat ja
kuntoilijat tayttavat litkuntasuorituksiaan. Valmentajat asettavat viikoittaiset
tavoitteet kuntoilijoille, ja kuntoilijat merkitsevéat, mita tekivat milloinkin.
Opettajat taas voivat seurata kaikkien kayttdjien toimintaa ja arvioida oppilaita sen

perusteella.

Kuntoilijoiden siirtyessé padivékirjaan ndkevéat he saman tien kuvion 22 mukaisen

nakymaén. Valmentajat taas nakevat ensiksi listan kaikista pareistaan, joista heidén



26

tarvitsee valita yksi, jonka paivékirjaan he haluavat paasté. Opettajilla taas aluksi
nékyy lista kaikista kurssin pareista, joista heidankin tarvitsee valita yksi

paastakseen nakemaan paivékirjan.

Kurssien ja parien vaihtaminen tapahtuu alasvetovalikoista, jotka néakyvéat kuvion
24 vasemmassa laidassa. Valikoiden alapuolella on ns. viikkondkyma
paivakirjasta. Talle sivulle tultaessa viikkondkymassa nékyy aina meneillaan
oleva viikko. Pdivia painamalla aukeaa uusi ikkuna, jossa nékyy kyseisen paivén
tavoitteet seka tehdyt litkuntasuoritukset. Paksunnetut viikonpaivat tarkoittavat
sitd, etta joko valmentaja tai kuntoilija on merkannut kyseiselle paivélle jonkin
liikuntasuorituksen. Tdma helpottaa kuntoilijoita, eika heidén tarvitse kayda lapi
jokaista paivaa erikseen nahdakseen, onko valmentaja merkannut niille mitaan.
Viikkojen vililld voi seilata painelemalla “edellinen viikko” ja “’seuraava viikko”

—linkkeja. Viikkondkyman alapuolella on viel4 laatikko, josta saa auki kyseisen

viikon suorituksien yhteenvedon tai liikuntapiirakan.

Liikuntapaivakirja

» /Otto Opetiaja
Kurssit: Parit:
Maija Mallikas - Matti Meikalainen +
Edellinen vitkko

Maanantai Tiistai Keskivikko  Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
14.03.2011 15.03.2011 16.03.2011 17.03.2011 18.03.2011 19.03.2011 20.03.2011

L Seuraavavilkko

Viikon yhteenveto
Oma liikuntapiirakka
Alkuperainen liikuntapiirakka

KUVIO 24. Paivakirja-osio

Kuviossa 25 nakyy, milta yksittdisen péivan suoritukset nayttavat. Nakyman
vasemmassa ylalaidassa on “lisda harjoitus” —linkki, josta joko valmentaja tai
kuntoilija voivat lisdta suorituksia kyseiselle péivalle. Taulukossa
tummanvihreélld pohjalla olevalla rivilla on otsikot kuhunkin taulukon kohtaan.
Vaaleampi sininen alue on aina valmentajan lisddma, ja kuten tassa kuvassa
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nékyy, niité ei pysty muokkaamaan. Tama johtuu siit4, ettd kuvan nakyma on
kuntoilijan ndkokulmasta otettu. Tummemmalla sinisell& pohjalla olevat asiat ovat
aina kuntoilijan lisddmid, niitd taas valmentajat eivét pysty muokkaamaan.
Opettajat tosin pystyvat muokkaamaan seka valmentajien etta kuntoilijoiden

lisédamia kohtia tarvittaessa.

Liikuntasuoritusta lisatessa kuvion 25 nakymaan ilmestyy kaksi uutta rivia, taysin
samanlaisia kuin tummansininen alue. Kayttdjan tarvitsee syottaa kolme pakollista
kohtaa — fyysisen kunnon osa-alueet, litkuntamuoto ja kesto — suorituksen
lisatdkseen. Rasitustaso ja kommentti ovat vapaaehtoisia kenttid, mutta silti
suositeltavia tayttdd. Kun kentét on tdytetty painetaan ”luo” —linkki&, joka on
samanlainen kuin kuvion 25 "tallenna” —linkki. Valmentajat ja kuntoilijat voivat
poistaa vain omia suorituksiaan. Suorituksien poistaminen tapahtuu “poista” —
linkistd, joka nékyy “tallenna” —linkin vasemmalla puolella. Kuvion 25 suoritus

on valmentajan lisdédma4, joten poista” —linkkid ei kuvassa nay.

Kuvion 25 kolmessa alasvetovalikossa on kussakin valmiiksi méériteltyja arvoja.
Fyysisen kunnon osa-alueet vaikuttavat kuntoilijan oman viikoittaisen
liikuntapiirakan tayttdmiseen. Fyysisen kunnon osa-alue méaarittad, mita kolmesta
liikuntapiirakan lohkosta taytetaan. Kesto taas maarittaa sen, kuinka paljon

kyseisté lohkoa taytetaan.
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LISAA HARJOITUS Tiistai 15.3.2011

kestavyyskunto reippaasti = PPP = pitaa pystya puhumaan, 50-60% max syke
kestavyyskunto rasittavasti = HH = hikoilee ja hengastyy, 60-70% max syke

= o Rasitustaso > .
Fyysisen kunnon osa-alueet Liikuntamuoto Kesto (min)
(oma tuntemus)

Kestavyyskuntoa reippaasti Sauvakavely 30

Voi kavella kauemminkin!

Kestavyyskuntoa reippaasti |~ Jll Sauvakavely |~ Ml Hieman rasittava | |

Oli niin hyva keli, etta tuli sauvakaveltya 45 minuuttial

Tallenna

KUVIO 25. Yksittaisen paivén tavoitteet ja suoritukset kuntoilijan ndkymasta

Sivulla 26 kuvion 24 alimassa laatikossa olevasta yhteenvedosta saa listan
kyseisen viikon valmentajan sek& kuntoilijan laatimista suorituksista. Tdma
yhteenveto on tehty tulostusta varten. Valmentajien on tulostettava viikoittain
tekemansa kuntoiluohjelmat seka se, miten heidén kuntoilijansa ovat niitéa
noudattaneet. Yhteenveto aukeaa selaimen uuteen ikkunaan, se on taysin musta-

valkoinen ja sen asettelu on optimoitu tulostukseen.

Oma liikuntapiirakka, joka l16ytyy mydskin sivulta 26 kuvion 24 alimmasta
laatikosta, nayttéa kyseisen viikon suoritukset liikuntapiirakan tapaisesti.
Kuviossa 26 on esimerkki viikoittaisesta liikuntapiirakasta. Siniselld alueella on
fyysisen kunnon osa-alue “’kestiavyyskuntoa reippaasti”, vihreélld alueella taas on
“kestdvyyskuntoa rasittavasti sekd keskella on lihaskunto ja liikehallinta.
Tummempi vari piirakassa tarkoittaa suoritettua osuutta viikoittaisesta
suosituksesta, joka taas on vaaleampi alue. Liikuntapiirakan alla on vield
minuutteina ja prosentteina naytetty, kuinka paljon viikoittaista suositusta on

suoritettu.
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Lilkuntapiirakka 14.03.2011 - 20.03.2011

Retppaasti: 70/150 man (47 %)
Rasittavasti: 30/75 min (40 %)

KUVIO 26. Viikoittainen oma liikuntapiirakka

Liikuntapiirakka on toteutettu Googlen Chart API:lla. Googlen Chart API
mahdollistaa erilaisten kaavioiden ja diagrammien toteuttamisen annetuilla
arvoilla. Arvot asetetaan suoraan Googlen URL-osoitteeseen, joka luo
dynaamisesti niiden pohjalta saadun kuvion. T4td URL-osoitetta voidaan kayttaa
suoraan HTML.:n img-tagissa. Liikuntapiirakan saamiseksi tassé projektissa
kéaytetddn PHP:t4 hakemaan viikoittaisten suoritusten kestot tietokannasta. Tdmén
jalkeen kestot erotellaan kolmeen eri liikuntapiirakan ryhmaén ja lasketaan
jokaisen ryhman omat arvot yhteen. Yhteen lasketuista arvoista muodostetaan
sitten URL-osoite, jolla saadaan liikuntapiirakan tapainen kuvio. Kuviossa 26 on

esimerkki URL-osoitteesta, jolla kuvion 26 piirakka on piirretty.
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1 http://chart.apis.google. com/chart

?chf=bg,s,FFFFFF

&chs=600x500

&cht=pc

&chco=FFF4C2 |FFFCFO | FFF4C2 ,DDFBCC | EFFBES |C3D9FF | FOF&FF
&chd=t:1,1|14,21,30,35

&chp=0. 45

&chtt=Liikuntapiirakka 14.03.2011 - 20.03.2011
&chts=676767,20

KUVIO 26. Liikuntapiirakan luomiseen kaytetty Google Chart API:n URL-o0soite

W e o e o Pa

445 Keskustelut

Keskustelut-osiosta 16ytyy kurssikohtaiset keskustelualueet. Kuviossa 28 on
esimerkki yhden kurssin sisalla olevista aiheista. Tama osio nakyy ja toimii
kaikilla kayttajilla samalla lailla. Poikkeuksena tietenkin se, ettd kuntoilijat ja
valmentajat voivat poistaa vain itse lisédmidan aiheita tai viestejd, kun taas

opettajat voivat poistaa kenen tahansa aiheet ja viestit.

Kurssi numero uno

Otto Opettaja

LISAAAIHE
Kurssit > Kurssi numero uno
Paivamaara Viestit Viimeisin
Jirmpat 2:312014 #1 MaraMallikas iz
Ylexsta 16.1.2014 = Otio Opettaja Pojsta
Tedotteet 18.1.2011 #

3
3

Maua Mallikas Poista

KUVIO 28. Yhden kurssin aiheet kurssit-osiossa

Kurssin luonnin yhteydessa luodaan myos uusi keskustelualue kurssille.
Keskustelualueeseen lisdtddn automaattisesti myos aihe “Tiedotteet”, jonka sisddn
lisataan vield yksi viesti kurssin luojan tunnuksilla. T&mén viestin sisalto sisalta
samat tiedot, kuin kurssin luonnin yhteydessé on annettu.
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Aiheen lisddminen tapahtuu “lisdd aihe” —linkistd, joka sijaitsee kuviossa 28
oikeassa laidassa ylhaalla. Linkki& painettaessa avautuu ikkuna, jossa kysytaan
aiheen nimi sekd viesti. Aiheeseen vastaaminen tapahtuu “vastaa” —linkistd, joka

vaihtuu “lisdé aihe” —linkin tilalle johonkin aiheeseen siirryttaessa.

Aiheiden ja viestien poistaminen tapahtuu ”poista” —linkistd, joka sijaitsee
jokaisen aiheen tai viestin oikeassa reunassa. Viestien muokkaus tapahtuu
”muokkaa” —linkistd, joka on myos oikeassa laidassa. Muokatessa aukeaa uusi
ikkuna, jossa on alkuperéisen viesti. Kun viesti on muokattu halutuksi painetaan

vain “tallenna” —linkkid ja muutokset tallentuvat viestiin.

4.4.6 Linkit

Linkit-osiosta 16ytyy lista linkeistd, jotka muut kdyttajat ovat ndhneet
hyodyllisiksi. Kuviossa 29 on esimerkki linkit listasta. Listassa nakyy paivamaara,
jolloin linkki on listaan liséatty seka linkin nimi. Kaikki sivuston kayttajat voivat
lisaté linkkeja tdhan osioon, ja jalleen kerran valmentajat ja kuntoilijat voivat
poistaa vain omia linkkejaan. Opettajat taas voivat poistaa kaikkien kayttéjien
linkkeja.

Pvm Linkin nimi

1.3 7 2011 Energiankulutusiaskureita

1.3 ’ 2011 Nain testaat kuntost

KUVIO 29. Linkit-osio
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Linkin lisdys tapahtuu “lisdd” —linkista. Tama aukaisee uuden ikkunan, jossa
kysytaan linkin nimi ja URL-osoite. Linkki lisdtdén painamalla tallenna” —
linkkid, jonka jalkeen se nakyy heti kaikkien kéyttajien litkit listassa. Linkin
poisto taas tapahtuu poista” —linkkia painamalla, joka nékyisi rivin oikeassa

laidassa.

4.4.7 Kayttajat

Kéyttajat-osiossa nakyy lista kaikista kayttdjista, jonka kanssa valmentaja tai
kuntoilija on samalla kurssilla. Opettajat taas nakevat kaikki jarjestelméaan
rekisterdityneet kayttajat tassa listassa. Kuviossa 30 on esimerkki opettajan
kayttajat-osion nakymésté. Valmentajat ja kuntoilijat eivit nde ollenkaan “lisaa

opettaja” —linkkid eivatkd “tiedot” ja “’sulje” —linkkeja.

Kayttéjéit

Lisa&a opettaja
Etsi kayttajaa

I - -

Maua Malllkas Valmentaja Tiedot Sulje
Maija Merkalainen Kuntoilija Tiedot Sulje
Matti Mallikas Kunloﬂua Tiedot Sulje
Mattf Meikalamen Kuntoﬂua Tiedot Sulje
Otto Opetlaja Opettaja Tiedot Sulje

KUVIO 30. Kayttajat-osm

Listassa nakyy maksimissaan 10 kayttajaa yhté aikaa, jos jarjestelmassa kayttajia
on enemman kuin 10, niin ne ovat sitten omilla sivuillaan. Sivuja voi vaihtaa
hakasuluissa olevista numeroista taulukon oikeassa ylalaidassa. Kayttajat listataan
aina aakkosjarjestyksessa. Etsi kayttajaa —toiminnolla voidaan rajata ndytettavaa
kayttdjien maaraa itse syottamalld arvolla. Tama toiminto etsii syotettya arvoa

kayttdjien seka etu- ettd sukunimesté.
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Opettajan liséys jarjestelmaén tapahtuu kayttajat-osiossa painamalla “’lisda
opettaja” —linkkid. Tamé& aukaisee uuden ikkunan, jossa kysytéan luotavan
opettajan tiedot. Opettajista ei tarvitse tietdd kuin nimi, sahkopostiosoite,
kayttajatunnus seka salasana. Nama syotettyddn pitdd painaa “lisdd” —linkkid, joka

luo uuden opettajakéyttdjan. Kayttajatunnus on heti valmis kéytettavaksi.

Jarjestelmassa on my6s mahdollisuus sulkea jokin kayttajatunnus. Sulkemisella
tarkoitetaan kayttajatunnuksen ns. pois paalta kytkemist, eli kyseisella
kayttajatunnuksella ei enda pysty sen jalkeen kirjautumaan sisdan. Tunnuksen
sulkeminen ei poista kyseisen kayttdjan jo tekemié asioita jarjestelmaan.
Tunnuksen voi myds jalkeen pain vield kytkea paalle asettamalla sille uusi
salasana tiedot” —linkin alta. Suljetut kayttajat nakyvét aina kayttajalistalla
punaisella taustalla.

Opettajilla ndkyy “tiedot” —linkki, jonka alta nékee kyseisen kéyttajan kaikki
henkilokohtaiset tiedot — sdhkdpostiosoite, syntyméapaiva, paino,
opiskelijanumero, rooli seka kayttajatunnus. Tarvittaessa opettajat pystyvat myos
vaihtamaa jonkin muun kéyttdjan salasanan painamalla “muuta salasana” —linkkié.
Salasanaa vaihdettaessa ei tarvitse tietdd kdyttajan aiempaa salasanaa, jos kayttaja

on oikeasti unohtanut salasanansa.

4.4.8 Asetukset

Asetukset-ikkunaan paasee aina sivuston oikeasta ylélaidasta 10ytyvasté
“asetukset” —linkistd. Tasséd ikkunassa paasee katsomaan omia tietojaan seké
tarvittaessa muuttamaan niitd. Myos salasanan vaihto onnistuu tata kautta. Omissa
tiedoissa nakyy kaikki samat tiedot, jotka rekisterditymisvaiheessa kayttajalta
kysytddn. Namé ovat: nimi, sdhkopostiosoite, syntymépaivé, paino,
opiskelijanumero, rooli seka kayttajanimi. Kéayttaja ei tosin voi enda tassa
vaiheessa vaihtaa kéyttdjanimed eika roolia.
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Omien tietojen muuttaminen tapahtuu painamalla "muuta tietoja” —linkkid, joka
muuttaa kentit kirjoituskelpoisiksi. Kun tiedot on muutettu painetaan “’tallenna” —
linkkid, joka taas tallentaa tiedot ja tekee kentat pelkiksi tekstikentiksi. Oman
salasanan vaihto onnistuu my®ds téstd osiosta. Se tapahtuu “muuta salasana” —
linkki& painamalla, jonka jalkeen kayttajalta kysytadn vanha salasana seké
pyydetdén syottdmaan uusi salasana kahdesti. Kun salasanat on syotetty

tallennetaan se painamalla "tallenna salasana” —linkkid.

4.4.9 Sivuston ohje

Sivuston ohjeeseen paasee kasiksi myds aina sivuston oikeasta yléalaidasta
16ytyvistd ohje” —linkistd. Ohje on téysin erillinen osa sivustoa. Linkkia
painamalla aukeaa uusi selaimen ikkuna, jossa ohje naytetdan. Ohje on tehty
nayttamaan kayttajille vain ne asiat, joita he voivat sivustolla tehdé. Kaytannossé

siitd on siis kolme eri versiota.

Kuviossa 31 on nékyvissé ohjesivun ulkoasu. Se on tehty samalle pohjalle kuin
sisédankirjautumissivu. Ohjeeseen on lajiteltu kaikki sivuston eri osat linkeiksi, ja
jokaista linkkia painamalla aukeaa kyseisen osan ohje dynaamisesti linkin alle
kayttéden jQueryn slideToggle() —metodia. Sisallon naytdn erottelu tapahtuu
kayttden PHP:t4, joka tarkistaa ké&yttdjan roolin ja tulostaa vain ne osat, jotka

kukin on sallittu ndkemaan.
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Ohje
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b

KUVIO 31. Sivuston kayttdon tehty ohje

4.5 Yhteensopivuus ja testaus

Sivuston toimintaa on testattu kaikilla yleisimmilla selaimilla. Naihin kuuluvat
mm. Firefox, Internet Explorer, Opera, Chrome seké Safari. Firefox, Opera,
Chrome ja Safari selaimista kaikista oli kdytdssa jossain vaiheessa vuotta 2010

tullut versio. Internet Explorerista taas oli kdytdssa versiot 7, 8 ja 9.

Sivusto toimi hyvin ja sulavasti Firefox, Chrome, Safari ja Internet Explorer 9
selaimilla. Nama selaimet kaikki tukevat viimeisimpia CSS:n ominaisuuksia, joita
sivustolla on kaytetty, ja taten sivuston ulkoasu oli myds taysin samanlainen
kaikilla ndistd selaimista.

Internet Explorer 8 ja Opera selaimet nayttavat sivun samalla lailla. Kumpikaan
naista selaimista ei tue CSS:n elementtien pyoristamista eiké varjoja. Myodskin
hieman hitaammalla tietokoneella huomaa, ettd Ajaxilla elementteihin ladattava

tieto tulee valilla pienelld viiveella.

Sivustoa on myos testattu kerran Internet Explorer 7 —versiolla. Sivusto kuitenkin
naytti toimivan lahestulkoon samalla tapaa kuin Internet Explorer 8 —versiollakin.
Ainoa asia, joka huomattiin, oli pdivakirjaosiossa oleva viikoittainen suoritusten

yhteenvedon tulostus. Internet Explorer 7 —versiolla pienemmalla resoluutiolla
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yhteenvetoa katsoessa menivat tekstien rivitykset taysin sekaisin. Asia kuitenkin

korjaantui maarittamalla jokaisen rivin elementtiin tarpeeksi suuri leveys.

Sivustolla olevien eri kayttajaryhmien takia Ajaxilla PHP-tiedostoihin lahetettavét
pyynnot ovat eri kayttdjilla erilaisia. Naiden pyyntojen ja palautusarvojen erottelu
tuotti paljon paénvaivaa ja sitdkin enemmén ongelmia. Kaikki pyynnot piti
suunnitella siten, ettd kayttajat eivat pysty saamaan sellaista tietoa kasiinsa, mita
heidan ei pitéisi pystya nakemaan. Tietojen tallennuksessa on myos tehtéva joka

kerta tarkistus, voiko kyseinen kayttéja tallentaa kyseista tietoa.

Kaikki ne PHP-tiedostot, joissa on jotain rajoituksia tai erilaisia palautusarvoja eri
kayttdjille, on testattu. Testaus on tapahtunut kirjautumalla sivustolle eri
kayttdjill ja katsottu, saako kyseinen kayttdja jonkin toisen kdyttajan tietoja
mitenkaan esille tai voiko se tallentaa tietoa, jota sen ei pitéisi pystya

tallentamaan.
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5 YHTEENVETO

Liikuntapdivakirja saatiin toteutettua asiakkaan vaatimuksia vastaavaksi, ja kaikki
asiakasvaatimuksessa madritellyt asiat 16ytyvat sivustolta. Asiakas oli myds
tyytyvainen sivuston lopputulokseen ja toimivuuteen. Sivustolle oli tarkoitus
tehda myos joitain lissominaisuuksia, jotka tosin ajan puutteen vuoksi jaivat

testaamatta tai hieman keskeneréisiksi eiké sen takia ole talla hetkelld kéytossa.

Sivustoa kayttad talla hetkella testiryhmé opiskelijoita, jotka suorittavat sivuston
tarkoitusta vastaavaa liikuntakurssia etanéd. Kéayttajakokemukset ovat taten vield
aika véhdisia tassa vaiheessa. Testiryhmén kokemusten perusteella sitten

paatetddn, aiotaanko projektia lahted hankkeistamaan ja kehittaméaén eteenpain.

Sivuston ulkoasussa olisi hieman paranneltavaa. Esimerkiksi kaikki teksti-linkit,
jotka toimivat sivustolla nappeina voitaisiin korvata hieman huomattavammalla
ratkaisulla. Sivuston varimaailmaa voisi myos katsoa lapi ja tehda hieman
yhdenmukaisemmaksi, ja muutenkin sivuston ulkoasusta voisi tehda vielé

selekdmman.

Néin jalkeenpéin ajatellen monia asioita olisi voinut projektissa tehda toisin.
Tosin projektin alussa ei tullut ajatelleeksi niin laajasti koko sivustoa ja sen
toimintaa. Joitain asioita koodissa olisi voinut viel& yhdistad pienemmiksi
kokonaisuuksiksi ja kayttdd muissakin osioissa. Opin kuitenkin projektista taas
paljon uutta jQueryn ja PHP:n osalta ja niiden yhteiskdytdstd. Mydskin MySQL:n

saralta tuli opittua taas muutamia uusia kikkoja.
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