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4 ELOTTOMUUDEN
SELVITTÄMINEN

• Tarkista tajunnan taso puhuttelemalla ja ravistelemalla hartioista.
• Jos autettava ei herää, tee hätäilmoitus.
• Mikäli autettava hengittää, käännä hänet kylkiasentoon.
• Jos autettava ei reagoi tai hengitä, aloita elvytys välittömästi.
• Jos autettava vastaa puhutteluun, yritä selvittää mikä häntä vai-
vaa ja soita tarvittaessa hätänumeroon.
• Ammattiapua odottaessa autettavan asentoa ei muuteta mikäli 
se ei aiheuta hänelle vaaraa.
• Mikäli autettavan tila muuttuu, arvioi tilanne uudelleen. 



HÄTÄNUMERO
112☎ 5



6 HENGITYKSEN
TARKASTAMINEN

• Käännä autettava selälleen.
• Avaa hengitystiet taivuttamalla toisella kädellä päätä taaksepäin 
ja nosta samanaikaisesti leukaa toisella kädellä. 
• Omaa poskea apuna käyttäen tarkista tuntuuko ilmavirtausta 
suun tai sierainten kautta.
• Seuraa nouseeko rintakehä hengityksen tahdissa ja tarkista 
onko hengitys normaalia.
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• Jos autettava ei ole herätettävissä, tee hätäilmoitus.
• Avaa hengitystiet ja tarkista hengittääkö autettava.
• Mikäli autettava ei hengitä, aloita painelu-puhalluselvytys:
  - Aseta kämmenten tyviosat päällekkäin keskelle autettavan
    rintakehää.
  - Paina käsivarret suorina 30 kertaa siten että rintakehä painuu 	
    noin 5-6cm, noin 100 kertaa/min. EI YLI 120 KERTAA/MIN.
    Laske painallukset ääneen. 
  - Painallusten jälkeen avaa hengitystiet, aseta suu tiiviisti
    autettavan suulle ja sulje sieraimet sormin.
  - Puhalla rauhallisesti 2 kertaa ja katso samalla että autettavan   	
    rintakehä nousee puhallusten tahdissa.
• Jatka 30 painalluksella ja 2 puhalluksella kunnes autettava
herää, ammattiapu saapuu tai voimasi ehtyvät.

8
AIKUISEN ELVYTYS

TAKAKANNESSA AIKUISEN ELVYTYSKAAVIO



9



10
LAPSEN ELVYTYS

• Jos autettava ei ole herätettävissä, pyydä paikallaolijaa teke-
mään hätäilmoitus.
• Jos olet yksin, elvytä ensin minuutti.
• Avaa hengitystiet ja tarkista hengittääkö autettava.
• Mikäli autettava ei hengitä, aseta suusi tiiviisti hänen suulleen ja 
sulje sieraimet sormin tai peitä myös sieraimet suullasi.
• Puhalla rauhallisesti 5 kertaa ja katso samalla että autettavan 
rintakehä nousee puhallusten tahdissa.
• Aseta kämmenen tyviosa keskelle autettavan rintakehää. Paina 
käsivarsi suorana 30 kertaa siten että rintakehä painuu selkeästi 
alaspäin, n. 100 kertaa/min. EI YLI 120 KERTAA/MIN. Laske pai-
nallukset ääneen. Alle 1-vuotiaalla painallukset tehdään kahdella 
sormella.
• Jatka 2 puhalluksella ja 30 painalluksella.
• Mikäli elvytät yksin, tee hätäilmoitus nyt.
• Jatka elvytystä rytmillä 2 puhallusta 30 painallusta kunnes
autettava herää, ammattiapu saapuu tai voimasi loppuvat.
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• Jos autettava ei herää puhutteluun tai ravisteluun, soita 112.
• Tarkista hengitys ja käännä autettava kylkiasentoon:
  - Käännä autettavan kädet koukussa itseäsi kohti.
  - Koukista autettavan ulompi jalka.
  - Ota tukeva ote polvesta ja olkapäästä ja käännä autettava  	
     kyljelleen.
  - Tue autettavan pää taakse siten että hengitystiet pysyvät auki.
• Seuraa autettavan tilaa kunnes ammattiapu saapuu.
• Mikäli tila muuttuu, soita uudelleen hätänumeroon.
• Älä anna tajuttomalle suuhun mitään, edes lääkkeitä.

12 TAJUTTOMUUS JA 
KYLKIASENTO
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• Kehoita tajuissaan olevaa yskimään.
• Jos autettavan tila heikkenee, tee hätäilmoitus.
• Asetu autettavan taakse ja taivuta hänen ylävartaloaan eteen-
päin.
• Lyö kämmenellä autettavaa lapaluiden väliin 5 kertaa.
• Mikäli esine ei irtoa, käytä Heimlichin otetta:
  - Asetu autettavan taakse, purista toinen käsi nyrkkiin, laita se   	
    autettavan pallean alle ylävatsalle ja tartu toisella kädellä   	
    nyrkkiin kiinni.
  - Nykäise kahdella kädellä taakse-ylöspäin, tarvittaessa 5 kertaa.
  - Jatka rytmillä 5 lyöntiä lapaluiden väliin ja 5 nykäisyä Heimlich-	
    otteella, kunnes esine irtoaa.
• Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys.

14 VIERASESINE
HENGITYSTEISSÄ AIKUISELLA
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• Istu tuolille ja aseta autettava mahalleen siten että pää on varta-
loa alempana.
• Lyö kämmenellä lapaluiden väliin 5 kertaa (huomioi lyöntien voi-
massa lapsen koko).
• Jos esine ei irtoa, tee itse tai pyydä paikallaolijaa tekemään hä-
täilmoitus.
• Seuraavaksi käytä Heimlichin otetta:
  - Asetu autettavan taakse, purista toinen käsi nyrkkiin ja laita se 	
    autettavan pallean alle ylävatsalle ja tartu toisella kädellä  
    nyrkkiin kiinni.
  - Nykäise kahdella kädellä taakse-ylöspäin, tarvittaessa 5 kertaa.
  - Jatka rytmillä 5 lyöntiä lapaluiden väliin ja 5 nykäisyä Heimlich-      	
    otteella, kunnes esine irtoaa.
• Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys 
ohjeen mukaan 5 puhalluksella.

16 VIERASESINE
HENGITYSTEISSÄ LAPSELLA
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• Ota autettava syliin mahalleen siten että pää on vartaloa alem-
pana.
• Lyö kämmenellä lapaluiden väliin 5 kertaa (huomioi lyöntien voi-
massa lapsen koko).
• Jos esine ei irtoa, tee itse tai pyydä paikallaolijaa tekemään
hätäilmoitus.
• Käännä vauva selälleen tukien niskaa ja päätä, paina rintalastan 
alaosasta kahdella sormella 5 kertaa. Vuorottele lyömällä lapalui-
den väliin 5 kertaa ja painelemalla rintalastan alaosasta 5 kertaa.
• Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys
ohjeiden mukaan 5 puhalluksella.

18 VIERASESINE
HENGITYSTEISSÄ ALLE 1-v VAUVALLA
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• Tyrehdytä aluksi mahdolliset verenvuodot ja tee hätäilmoitus.
• Aseta autettava makuulle jalat koholle.
• Jos autettava on tajuton, aseta hänet kylkiasentoon ja pyri saa-
maan jalat koholle.
• Tarkkaile autettavan hengitystä ja varmista hengitysteiden auki 
pysyminen.
• Pyri lievittämään kipua esim. tukemalla murtuma mahdollisim-
man kivuttomaksi.
• Älä anna autettavalle mitään suuhun.
• Seuraa autettavan tilaa ja rauhoittele häntä ammattiavun saapu-
miseen saakka.
• Autettavan tilan muuttuessa soita hätänumeroon.

20
SOKKI



21



• Poissulje elottomuus ja tarkasta että autettava hengittää 
normaalisti.
• Kohota autettavan jalkoja, sisätiloissa pyri viilentämään huonetta.
• Löysää kiristäviä vaatteita.
• Jos autettava ei virkoa muutamassa minuutissa, tee hätäilmoitus 
ja seuraa autettavan tilaa.

• Kohtauksen aikana autettava voi vaikuttaa sekavalta, hän voi 
toistaa tiettyä liikettä esim. kävelee päämäärättömästi, hieroo 
käsiään, nyppii vaatteitaan tai maiskuttelee.
• Kohtaus kestää yleensä vain muutaman minuutin.
• Pysy autettavan lähellä, tarvittaessa ohjaa häntä siten ettei hän 
loukkaa itseään.
• Älä yritä estää autettavan liikkumista.
• Jos kohtaus ei mene ohi 5 minuutissa, tee hätäilmoitus.

22
PYÖRTYMINEN

TAJUNNAN
HÄMÄRTYMISKOHTAUS



• Jos autettava on tajuissaan ja pystyy itse juomaan, anna hänelle 
sokeripitoista juotavaa tai syötävää esim. mehu, maito, 4-8 sokeri-
palaa, pieni suklaapatukka.
• Älä anna hunajaa, voi aiheuttaa allergisen reaktion.
• Jos oireet eivät helpota 10 minuutissa, anna saman verran syö-
tävää tai juotavaa uudestaan.
• Jos autettava menettää tajuntansa, tee hätäilmoitus, aseta autet-
tava kylkiasentoon ja seuraa hänen tilaansa.
• Älä anna tajuttomalle mitään suuhun!

INSULIINISOKKI
23



• Älä yritä estää autettavan kouristelua mutta huolehdi ettei hän 
vahingoita itseään, esim. kolhi päätään.
• Älä laita autettavan suuhun mitään.
• Kun kouristukset vähenevät, käännä autettava kylkiasentoon.
• Jos kouristelu kestää yli 5 minuuttia tai uusiutuu, tee hätäilmoitus.
• Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys.
• Jos autettava sairastaa epilepsiaa ja kohtaus menee itsestään 
ohi, varmista hänen kuntonsa ennen kuin poistut paikalta.

24 KOURISTELU- JA
EPILEPSIAKOHTAUS
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• Tarvittaessa tee hätäilmoitus.
• Aseta autettava makuuasentoon ja kohota haavoittunutta raajaa.
• Paina vuotokohtaa sormin tai kämmenellä, jos mahdollista laita 
haavan päälle jokin vaate tai kangas.
• Sido vuotokohta ja laita tarvittaessa haavalle paineside.

PAINESITEEN TEKEMINEN
• Aseta haavalle suojaside ja sen päälle 1-2 siderullaa tai useita 
taitoksia jotka on taiteltu painoksi ja ovat joustavia ja hyvin verta 
imeviä.
• Sido suojaside ja paino tukevasti siteellä.
• Side ei saa kiristää liikaa.
• Käden voi tukea yläasentoon kolmioliinalla.

26
HAAVAENSIAPU
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• Ohjaa autettava istumaan etukumaraan ja pyydä häntä niistä-
mään vuotava sierain tyhjäksi.
• Paina vuotavaa sierainta  nenärustoa vasten 10-15 minuutin 
ajan.
• Sieraimen voi välillä niistättää tyhjäksi.
• Voit laittaa niskan tai nenän päälle kylmäpussin hillitsemään 
verenvuotoa.
• Jos vuoto ei tyrehdy, ohjaa autettava lääkäriin.
• Ohjaa autettava heti lääkäriin jos hänellä on verenohennuslää-
kitys

28
NENÄVERENVUOTO
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• Käden murtumassa raaja tuetaan liikkumattomaksi esim. kolmio-
liinalla kehoa vasten.
• Jalassa olevaa murtumaa ei tarvitse lastoittaa jos ammattiapu 
saapuu kohtuuajassa.
• Vammautuneen jalan liikuttelua ja painon asettamista sille tulee 
välttää. 
• Jos epäilet selkärangan murtumaa, älä liikuta autettavaa ellei 
hän ole hengenvaarassa.
• Toimita autettava aina hoitoon.

30
MURTUMAT

• Kohota raajaa, paina kipeää kohtaa esim. kylmäpussilla tai 
lumella.
• Sido nivelen ympärille tukeva joustoside.
• Toimita autettava lääkäriin jos: 
   - Kipu ja turvotus ei vähene.
   - Mustelma vamma-alueella on suuri.
   - Nivelen toiminta ei ole normaalia.
   - Jalan päälle ei voi varata painoa.

NYRJÄHDYKSET
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Tämä ensiapuopas on tehty opinnäytetyönä G4S Security 
Services Oy:n tilauksesta ja tarkoituksena on parantaa entisestään 
G4S:n henkilökunnan valmiuksia toimia ensiaputilanteissa. 
Oppaan suunnittelun pohjana on ollut henkilökunnalle suunnattu 
kyselylomake, jolla henkilökunta on päässyt itse vaikuttamaan 
oppaan sisältöön.

Kiitos kaikille osallistuneille!

Mika Jeronen
Palvelupäällikkö, Oulun yksikkö

G4S Security Services Oy
Torikatu 1
FIN-90100  OULU
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