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TAKAKANNESSA AIKUISEN ELVYTYSKAAVIO




ELOTTOMUUDEN

SELVITTAMINEN

e Tarkista tajunnan taso puhuttelemalla ja ravistelemalla hartioista.
e Jos autettava ei heraa, tee hatailmoitus.

» Mikali autettava hengittdd, kdanna hanet kylkiasentoon.

e Jos autettava ei reagoi tai hengita, aloita elvytys valittdmasti.

e Jos autettava vastaa puhutteluun, yrit4 selvittdd mika hanta vai-
vaa ja soita tarvittaessa hatdnumeroon.

e Ammattiapua odottaessa autettavan asentoa ei muuteta mikali
se ei aiheuta hanelle vaaraa.

» Mikali autettavan tila muuttuu, arvioi tilanne uudelleen.
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HENGITYKSEN

TARKASTAMINEN

e K&anné autettava selalleen.

e Avaa hengitystiet taivuttamalla toisella kadella paata taaksepéain
ja nosta samanaikaisesti leukaa toisella kadella.

e Omaa poskea apuna kéyttaen tarkista tuntuuko ilmavirtausta
suun tai sierainten kautta.

* Seuraa nouseeko rintakeha hengityksen tahdissa ja tarkista
onko hengitys normaalia.






AIKUISEN ELVYTYS

¢ Jos autettava ei ole heratettavissa, tee hatailmoitus.
* Avaa hengitystiet ja tarkista hengittadkd autettava.
» Mikali autettava ei hengita, aloita painelu-puhalluselvytys:

- Aseta kdmmenten tyviosat pééllekkéin keskelle autettavan
rintakehaa.

- Paina késivarret suorina 30 kertaa siten etta rintakeha painuu
noin 5-6¢cm, noin 100 kertaa/min. El YLI 120 KERTAA/MIN.
Laske painallukset déneen.

- Painallusten jélkeen avaa hengitystiet, aseta suu tiiviisti
autettavan suulle ja sulje sieraimet sormin.

- Puhalla rauhallisesti 2 kertaa ja katso samalla ettéd autettavan
rintakehé nousee puhallusten tahdissa.

e Jatka 30 painalluksella ja 2 puhalluksella kunnes autettava
herda, ammattiapu saapuu tai voimasi ehtyvét.

TAKAKANNESSA AIKUISEN ELVYTYSKAAVIO






LAPSEN ELVYTYS

e Jos autettava ei ole heratettavissa, pyyda paikallaolijaa teke-
maan hatailmoitus.

* Jos olet yksin, elvytd ensin minuutti.

* Avaa hengitystiet ja tarkista hengittadkd autettava.

* Mikali autettava ei hengita, aseta suusi tiiviisti hanen suulleen ja
sulje sieraimet sormin tai peitd my6s sieraimet suullasi.

¢ Puhalla rauhallisesti 5 kertaa ja katso samalla etta autettavan
rintakeha nousee puhallusten tahdissa.

* Aseta kdmmenen tyviosa keskelle autettavan rintakehd@a. Paina
kasivarsi suorana 30 kertaa siten etta rintakeha painuu selkeasti
alaspain, n. 100 kertaa/min. EI YLI 120 KERTAA/MIN. Laske pai-
nallukset &@neen. Alle 1-vuotiaalla painallukset tehdaan kahdella
sormella.

e Jatka 2 puhalluksella ja 30 painalluksella.

» Mikali elvytét yksin, tee hatailmoitus nyt.

e Jatka elvytysta rytmilla 2 puhallusta 30 painallusta kunnes
autettava heraa, ammattiapu saapuu tai voimasi loppuvat.






TAJUTTOMUUS JA

KYLKIASENTO

e Jos autettava ei heraa puhutteluun tai ravisteluun, soita 112.
e Tarkista hengitys ja kdanna autettava kylkiasentoon:
- Kéénné autettavan kédet koukussa itsedsi kohti.
- Koukista autettavan ulompi jalka.
- Ota tukeva ote polvesta ja olkapddsta ja kddnnd autettava
kyljelleen.
- Tue autettavan péa taakse siten etté hengitystiet pysyvét auki.
* Seuraa autettavan tilaa kunnes ammattiapu saapuu.
* Mikali tila muuttuu, soita uudelleen hatanumeroon.
« Ald anna tajuttomalle suuhun mitéan, edes laakkeita.






VIERASESINE

HENGITYSTEISSA AIKUISELLA

* Kehoita tajuissaan olevaa yskimaan.

e Jos autettavan tila heikkenee, tee hatailmoitus.

¢ Asetu autettavan taakse ja taivuta hanen ylavartaloaan eteen-
pain.

e Lyd kdmmenelld autettavaa lapaluiden valiin 5 kertaa.

¢ Mikali esine ei irtoa, kayta Heimlichin otetta:

- Asetu autettavan taakse, purista toinen kasi nyrkkiin, laita se
autettavan pallean alle yldvatsalle ja tartu toisella kddelld
nyrkkiin kiinni.

- Nykéise kahdella kddelld taakse-ylbspéin, tarvittaessa 5 kertaa.

- Jatka rytmillé 5 lyéntié lapaluiden véliin ja 5 nykéisyd Heimlich-
otteella, kunnes esine irtoaa.

* Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys.






VIERASESINE

HENGITYSTEISSA LAPSELLA

e |stu tuolille ja aseta autettava mahalleen siten ettd paa on varta-
loa alempana.

e Lyd kdmmenelld lapaluiden valiin 5 kertaa (huomioi lyéntien voi-
massa lapsen koko).

* Jos esine ei irtoa, tee itse tai pyyda paikallaolijaa tekeméén ha-
tailmoitus.

e Seuraavaksi kayta Heimlichin otetta:

- Asetu autettavan taakse, purista toinen kasi nyrkkiin ja laita se
autettavan pallean alle ylavatsalle ja tartu toisella kadella
nyrkkiin Kiinni.

- Nykaise kahdella kadelld taakse-ylospain, tarvittaessa 5 kertaa.

- Jatka rytmilld 5 lyonti& lapaluiden valiin ja 5 nykaisya Heimlich-
otteella, kunnes esine irtoaa.

* Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys
ohjeen mukaan 5 puhalluksella.






VIERASESINE

HENGITYSTEISSA ALLE 1-v VAUVALLA

* Ota autettava syliin mahalleen siten ettd paa on vartaloa alem-
pana.

* Lyd kdmmenelld lapaluiden véliin 5 kertaa (huomioi lyéntien voi-
massa lapsen koko).

e Jos esine eiirtoa, tee itse tai pyyda paikallaolijaa tekemaan
hatailmoitus.

* K&anna vauva selélleen tukien niskaa ja paata, paina rintalastan
alaosasta kahdella sormella 5 kertaa. Vuorottele lyémalla lapalui-
den valiin 5 kertaa ja painelemalla rintalastan alaosasta 5 kertaa.
* Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys
ohjeiden mukaan 5 puhalluksella.






e Tyrehdyta aluksi mahdolliset verenvuodot ja tee hatéilmoitus.

e Aseta autettava makuulle jalat koholle.

e Jos autettava on tajuton, aseta hanet kylkiasentoon ja pyri saa-
maan jalat koholle.

e Tarkkaile autettavan hengitysta ja varmista hengitysteiden auki
pysyminen.

e Pyri lievittdmaan kipua esim. tukemalla murtuma mahdollisim-
man kivuttomaksi.

* Al4 anna autettavalle mitdan suuhun.

e Seuraa autettavan tilaa ja rauhoittele héntd ammattiavun saapu-
miseen saakka.

e Autettavan tilan muuttuessa soita hatanumeroon.






PYORTYMINEN

e Poissulje elottomuus ja tarkasta ettd autettava hengittaa
normaalisti.

* Kohota autettavan jalkoja, siséatiloissa pyri viilentdmaan huonetta.
e | 0ysaa kiristavia vaatteita.

¢ Jos autettava ei virkoa muutamassa minuutissa, tee hatailmoitus
ja seuraa autettavan tilaa.

TAJUNNAN

HAMARTYMISKOHTAUS

e Kohtauksen aikana autettava voi vaikuttaa sekavalta, han voi
toistaa tiettya liikettd esim. kavelee paamaarattdmasti, hieroo
kasiaan, nyppii vaatteitaan tai maiskuttelee.

e Kohtaus kestaé yleensa vain muutaman minuutin.

 Pysy autettavan lahell3, tarvittaessa ohjaa hanta siten ettei han
loukkaa itsedan.

« Al4 yrita estaa autettavan likkumista.

e Jos kohtaus ei mene ohi 5 minuutissa, tee hatailmoitus.



* Jos autettava on tajuissaan ja pystyy itse juomaan, anna hénelle
sokeripitoista juotavaa tai sy6tdvaa esim. mehu, maito, 4-8 sokeri-
palaa, pieni suklaapatukka.

« Ala anna hunajaa, voi aiheuttaa allergisen reaktion.

e Jos oireet eivét helpota 10 minuutissa, anna saman verran syé-
tavaa tai juotavaa uudestaan.

* Jos autettava menettaa tajuntansa, tee hatailmoitus, aseta autet-
tava kylkiasentoon ja seuraa hénen tilaansa.

* Al4 anna tajuttomalle mitdan suuhun!




KOURISTELU- JA

EPILEPSIAKOHTAUS

o Al3 yrita estda autettavan kouristelua mutta huolehdi ettei han
vahingoita itsedan, esim. kolhi paataan.

* Al4 laita autettavan suuhun mitaan.

¢ Kun kouristukset vahenevat, kdanna autettava kylkiasentoon.

e Jos kouristelu kestaa yli 5 minuuttia tai uusiutuu, tee hatailmoitus.
e Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys.
* Jos autettava sairastaa epilepsiaa ja kohtaus menee itsestdan
ohi, varmista hanen kuntonsa ennen kuin poistut paikalta.






HAAVAENSIAPU

e Tarvittaessa tee hatailmoitus.

* Aseta autettava makuuasentoon ja kohota haavoittunutta raajaa.
¢ Paina vuotokohtaa sormin tai kdmmenella, jos mahdollista laita
haavan paalle jokin vaate tai kangas.

* Sido vuotokohta ja laita tarvittaessa haavalle paineside.

PAINESITEEN TEKEMINEN

* Aseta haavalle suojaside ja sen paalle 1-2 siderullaa tai useita
taitoksia jotka on taiteltu painoksi ja ovat joustavia ja hyvin verta
imevia.

e Sido suojaside ja paino tukevasti siteella.

* Side ei saa kiristaa liikaa.

» Kéden voi tukea yldasentoon kolmioliinalla.






NENAVERENVUOTO

e Ohjaa autettava istumaan etukumaraan ja pyyda hanté niista-
maéan vuotava sierain tyhjaksi.

* Paina vuotavaa sierainta nendrustoa vasten 10-15 minuutin
ajan.

e Sieraimen voi valilla niistattaa tyhjaksi.

* \/oit laittaa niskan tai nenan péélle kylmépussin hillitsemaan
verenvuotoa.

e Jos vuoto ei tyrehdy, ohjaa autettava 1aakariin.

e Ohjaa autettava heti 144kariin jos hénell& on verenohennuslaa-
kitys






» K&den murtumassa raaja tuetaan liikkumattomaksi esim. kolmio-
liinalla kehoa vasten.

¢ Jalassa olevaa murtumaa ei tarvitse lastoittaa jos ammattiapu
saapuu kohtuuajassa.

e Vammautuneen jalan liikuttelua ja painon asettamista sille tulee
valttaa.

e Jos epailet selkdrangan murtumaa, ala likuta autettavaa ellei
hén ole hengenvaarassa.

* Toimita autettava aina hoitoon.

NYRJAHDYKSET

e Kohota raajaa, paina kipeda kohtaa esim. kylmépussilla tai
lumella.
e Sido nivelen ympérille tukeva joustoside.
* Toimita autettava laakariin jos:
- Kipu ja turvotus ei véhene.
- Mustelma vamma-alueella on suuri.
- Nivelen toiminta ei ole normaalia.
- Jalan péélle ei voi varata painoa.









Saatesanat

Témé ensiapuopas on tehty opinndytetyénd G4S Security
Services Qy:n tilauksesta ja tarkoituksena on parantaa entisestaéan
G4S:n henkilokunnan valmiuksia toimia ensiaputilanteissa.
Oppaan suunnittelun pohjana on ollut henkilékunnalle suunnattu
kyselylomake, jolla henkilbkunta on péédssyt itse vaikuttamaan
oppaan siséltéén.
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AIKUISEN

ELVYTYSKAAVIO

El HERATETTAVISSA?

HALYTA LISAAPUA

AVAA HENGITYSTIE

HENGITTAA NORMAALISTI

T

EI HENGITA NORMAALISTI?

‘ KAANNA KYLKIASENTOON

30 PAINANTAA

2 PUHALLUSTA

30 PAINANTAA, 2 FUHALLUSTA




