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Nie ihminen sairauden takana - Mita
opinnaytetyoprosessi opetti?

18.12.2019 — Arja Hautala

Sairaanhoitajan tyossa on tirkedd antaa aikaa potilaalle ja kuunnella hdnti. Paddsimme
opettelemaan tdté taitoa ja kurkistamaan ldheltd Parkinsonin tautiin sairastuneen elamain
tehdessamme lopputyotdmme aiheesta "Sairauden kokemus Parkinson-potilailla". Mita
opinndytetyon tekeminen meille opetti?

Opinndytetyon tavoitteena oli saada Parkinson-potilaiden oma d4dni kuuluviin ja heidén
kokemuksensa hyddynnettaviksi. Opinndytetydmme kuului osana Tampereen yliopiston
”Kuuluva d4ni” -tutkimushankkeeseen, jossa kehitetdén Parkinson-potilaille sopivia
kuntoutusmuotoja. Opinndytetyohon haastateltiin viittd Parkinsonin tautiin sairastunutta
henkil6d tekemaélld kaksi ryhmihaastattelua ja niiden lisdksi jokaiselle yksilohaastattelut.
Aineiston kerddminen oli ehdottomasti tydn antoisin osuus, kohtasimme kiireettomassé
haastattelutilanteessa haastateltavat, joista jokainen on oma persoonansa samasta taudista
huolimatta. Opimme, ettd sairastuminen on prosessi, joka heréttdd monenlaisia tunteita ja
vaatii sopeutumista.

Tietoa, taitoa ja ymmarrysta

Sairaanhoitajan ty® pohjautuu ndyttoon perustuvaan tietoon ja tiedonhankintaa padseekin
harjoittelemaan sidénnollisesti opintojen aikana. Opinndytetydprosessissa tiedonhankinta
keskittyi Parkinsonin tautiin, laadullisen tutkimusmenetelmén kiyttdmiseen, ja induktiiviseen



eli aineistoléhtdiseen siséllonanalyysin tekemiseen. Tietoa karttui Parkinsonista sairautena,
Parkinsonin taudin hoidosta sekd opinnédytetydn tekemisesta.

Haastattelujen ja koko tyon tekeminen kehitti vuorovaikutustaitojen lisiksi
organisointikykyja. Haastattelutilanteet piti suunnitella etukdteen, miettid kysymysten
asettelu ja keskustelun ohjaaminen seké haastatteluympéristd. Haastattelut tallennettiin
videokameralla ja nauhoitettiin lisédksi nauhurilla. Aineiston purkaminen tehtiin litteroimalla
eli saattamalla puhuttu teksti kirjoitettuun muotoon. Tdmén jilkeen padsimme analysoimaan
aineistoa ja nostamaan sielté esiin padkohdat. Opinniytetydprosessissa opimme ndiden
tyovaiheiden kohdalla, kuinka ty6l4ité ja aikaa vievid ne olivat, eli ajankdyton hallinta tuli
tutuksi.

Sairastuneen yksilollisyys tuli vahvasti esille keskustelutilanteissa, ja yhtend
oppimiskokemuksena nousi esiin sen oivaltaminen, mita potilas kéy 1dpi sairauden eri
vaiheissa ja kuinka tirkeédd potilaalle on rinnalla kulkeminen. Tyon tekeminen herétti myds
meissi tekijoissd tunteita ja laittoi miettimdén omaa asennoitumista pitkdaikaissairauteen
sairastunutta kohtaan.

Anna aikaa aidolle kohtaamiselle

Liasndololla, sensitiiviselld ilmapiirilld ja kuuntelulla on sairaanhoitajan toiminnassa suuri
merkitys. Haastattelut sujuivat luottamuksellisessa hengessi ja sairastuneet avasivat
kokemuksiaan ja kertoivat avoimesti tunteistaan. Haastatteluiden lopuksi kysyttiin palautetta
tutkimukseen osallistumisesta ja osallistujat kertovat, ettd oli tuntunut hyvéltd puhua ja kertoa
elamistddn. He toivat myos esille sen, ettei sairaudesta ja sen aiheuttamista ongelmista ole
aina helppoa puhua.

Opinndytetyon tekeminen vahvisti ymmarrystimme siitd, kuinka kohdata potilas aidosti ja
empaattisesti. Potilaslédhtdisen kohtaamisen taitoa voi jatkuvasti kehittdd omassa ty0dssédén ja
opinnoissaan. Sairauden sijaan opimme nidkemaan ihmisen, jonka eldmédin sairaus vaikuttaa,
ja jolle pitdd antaa mahdollisuus oman toimintakykynsa ylldpitimiseen.
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