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Opinnaytetyomme kasittelee esiopetusikaisten lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen tuke-
mista draamakasvatuksen keinoin. Toteutimme opinnaytetyomme yhdessa eraan vantaalaisen
paivakodin esikouluikaisten lasten kanssa. Esikoululaisista oli valittu yhdessa ryhman tyonteki-
joiden kanssa kuusi lasta, kaksi tyttoa ja nelja poikaa. Toiminnallinen tydmme muodostui pro-
sessidraaman suunnittelusta, ohjauksesta, arvioinnista ja ryhman havainnoinnista. Toimin-
tamme toteutui huhtikuussa 2011. Tapaamiskertoja oli kahdeksan, joista jokainen kesti 45
minuuttia sisaltaen aloituksen, toiminnan ja lopetuksen. Jokaisen toimintakerran lopussa ke-
rasimme lapsilta palautetta tunnekorttien avulla.

Opinnaytetyomme taustalla oli paivakodin toive saada tyovalineita avuksi kiusaamisen ennal-
taehkaisyyn kohdistuvaan tyohon. Tyossamme tarkastelunakokulmana olivat lapsen tunteet ja
kuuntelu- ja keskustelutaidot ryhmassa.

Opinnaytetyota tehdessa esiin nousi lapsen tunne-elaman kehittymiseen liittyvia ajatuksia,
muun muassa median vaikutus lapsen realistisen maailmankuvan kehittymiseen ja sen myo6ta
myos todelliseen vuorovaikutukseen ja tunteiden kokemiseen itse.

Toimintamme pohjalta voimme todeta sen olleen merkityksellista lapsille ja heidan tunnetai-
tojen kohentumiselle.

Asiasanat: kuuntelu- ja keskustelutaidot, tunteet, draamakasvatus
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Our thesis handles supporting preschool-aged children interaction and emotional skills
through drama education. We carried out our thesis in cooperation with preschool-aged chil-
dren from a kindergarten located in Vantaa. Out of all the preschoolers, together with the
employees of the group, we chose six children, two girls and four boys. Our functional work
consisted of planning a procedural drama, directing, evaluation and observations coming from
the group. Our procedure was carried out in April 2011. Altogether we met the children eight
times and every meeting lasted 45 minutes and included an outset, procedure and an ending.
At the end of each procedure we collected feedback from the children in the form of emotion
cards.

The purpose behind the thesis was the wish from the kindergarten to receive precautionary
measures to prevent bullying. In our thesis our observational points of view were the emo-
tions of the children and the listening and conversational skills within a group.

While doing the thesis, thoughts on the development of children’s emotional life surfaced,
such as how the media affects the development of children’s realistic view of the world and
through that also actual interaction and experiencing emotions individually.

Based on our procedure we can say that it was meaningful for the children and beneficial for
the improvement of their emotional skills.

Keywords: listening and conversation skills, emotions, drama education
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme kasittelee esiopetusikaisen lapsen sosiaalisia taitoja ja kykya tunnistaa ja

nimeta tunteita. Opinnaytetyomme nimi on poimittu lasten puheista toiminnan aikana.

Esiopetusvuosi nahdaan tarkeana aikana harjoitella sosiaalisia taitoja tulevaa koulun alkua
varten, silla koulun alku on haastavaa aikaa lapselle uuden ryhman, opettajan ja opittavien
asioiden kannalta. Jos lapsi omaa hyvat sosiaaliset taidot ja lOytaa paikkansa ryhmassa, on
myos muiden haasteiden kohtaaminen helpompaa. Tasta syysta kiinnostuimme tekemaan kol-
mannen tyoharjoittelumme esiopetusryhmassa. Toteutimme kymmenen viikon harjoittelum-
me eraassa vantaalaisessa paivakodissa, ja ryhmasta valikoitui pienryhma opinnaytetyomme
toiminnallisiin osuuksiin. Tyoharjoittelumme aikana tutustuimme lapsiin, mika helpotti osal-
taan turvallisen vuorovaikutuksen toteutumista lapsille toiminnan aikana. Paivakodissa oli ha-
vaittu tarkeaksi kiusaamista ennaltaehkaiseva tyo. Paivakodin tyontekijat toivoivatkin meidan
tuovan valineita kiusaamisen ehkaisyyn sosiaalisia taitoja tukemalla. Esiopetusryhmasta oli
valittu kuusi 6-7 - vuotiasta lasta, poikia nelja ja tyttoja kaksi. Lapset valittiin yhteistyossa
esiopetusryhman lastentarhanopettajien kanssa. Syksylla 2010 teimme koko esiopetusryhmas-
ta sosiogrammin opinnaytetyon tueksi. Pienryhman valikoituessa sosiogrammi ei ollut enaa
opinnaytetyon tavoitteiden kannalta merkittava. Sosiogrammi antoi tietoa koko esiopetus-
ryhman kaverisuhteista ja suurin osa lapsista nimesikin enemman kuin kolme ystavikseen. Yksi
lapsi oli poikkeus kertoen, ettei hanella ollut yhtaan kavereita. Kyseinen lapsi olisi mahdolli-
sesti hyotynyt ryhmamme toiminnasta, mutta meista riippumattomista syista, han ei paassyt

osallistumaan.

Toiminnalliset osuudet toteutimme paivakodin tiloissa huhtikuussa 2011. Kiusaaminen oli
noussut ajankohtaiseksi aiheeksi kyseisessa paivakodissa syksylla 2010. Havaitsimme itsekin
harjoittelun aikana, kuinka tarkeaa sosiaalisten taitojen tukeminen todella on. Niin kahden-
keskeisissa ystavyyssuhteissa kuin koko ryhman valisissa vuorovaikutustilanteissa on valttama-
tonta osata toimia muiden lasten kanssa sopuisasti ja kunnioittaa toisia. Terve ja hyva itse-
tunto on edellytys sille, etta yksilo kykenee hyvaksymaan muut ihmiset sellaisina kuin he

ovat. Tama taas luo perustan ryhmassa toimimiselle.

Yhteistyopaivakodissamme esiin tulleiden toiveiden mukaan valitsimme tyossamme tarkaste-
lunakokulmaksi tunteet ja vuorovaikutustaidot kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinona. Toteu-
timme toiminnalliset tuokiot draamaa kayttaen yhteistyopaivakotimme tiloissa. Olimme suun-
nitelleet tekevamme prosessidraaman, jonka teemana on tunteiden tunnistaminen ja nimea-
minen. Toiminnallisissa tuokioissa pyrimme luomaan avoimen ja valittoman vuorovaikutuksen
seka kannustavan, positiivisen ja turvallisen ilmapiirin lapsille. Kuuntelu- ja keskustelutaito-

jen harjoitteleminen oli lasna koko tyon ajan. Tavoitteenamme opinnaytetydssa oli harjoitella



tunnistamaan ja nimeamaan erilaisia tunteita. Pyrimme tukemaan lasten ymmarrysta siita,
miten tunteet syntyvat. Halusimme heidan pohtivan esimerkiksi sita, mitka asiat saavat hei-
dat tuntemaan iloa, surua tai muita vastaavia tunteita. Halusimme tarjota lapsille mahdolli-
suuksia itse oivaltaa vuorovaikutuksen ja tunteiden merkitysta. Harjoittelumme aikana naim-
me tilanteita, joissa aikuinen antoi lapselle valmiin toimintamallin konfliktitilanteessa. Esi-
merkiksi leikin aikana lapsi ottaa toisen kadesta haluamansa lelun, jolloin toinen lyo hanta ja
lapsi, joka on ottanut toisen kadesta lelun, menee kertomaan aikuiselle, etta hanta on lyoty.
Talloin aikuinen menee sanomaan toista lasta lyoneelle, etta pyytaa anteeksi, eika saa lyoda
ketaan. Jolloin aikuinen vie lapsilta mahdollisuuden kehittaa omia ongelmanratkaisutaitojaan
konfliktitilanteessa, seka antaa lapselle vaaran kuvan anteeksipyynnon merkityksesta, kaikki
on sallittua, kunhan pyytaa anteeksi. Omien ja toisten tunteiden tunnistamisen kautta on
mahdollisuus oppia oivaltamaan, miten toisia kohdellaan ja kuinka haluaa itse tulla kohdelluk-
si. Omien ja muiden tunteiden tunnistaminen on edellytyksena terveelle itsetunnolle ja vuo-
rovaikutukselle muiden ihmisten kanssa. Ajatuksenamme oli, etta nama kokemukset ja taidot

luovat perustan turvalliselle ryhmalle, jossa kiusaamiselle ei ole tilaa.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja toteutus

Tavoitteenamme opinnaytetyossamme oli draamakasvatuksen keinoin tukea lasten tunteiden

tunnistamisen ja nimeamisen taitoja.

Toisena tavoitteenamme oli tukea lapsen vuorovaikutustaitoja keskittyen kuuntelu- ja keskus-
telutaitoihin, seka kykya tunnistaa ja ilmaista tunteita. Keinoina kaytimme draamakasvatuk-

sen eri menetelmia, erityisesti prosessidraamaa.

Tassa kirjallisessa tyossa avaamme kasitteita kuuntelu- ja keskustelutaidot, draamakasvatus

ja tunteet.

Sovimme toteuttavamme opinnaytetyon toiminnallisen osuuden neljan viikon aikana kaksi

kertaa viikossa. Toteutimme toiminnalliset kerrat huhtikuun 2011 aikana.

Arviointikeinona kaytamme (taulukko 1.):

Vertaisarviointi -> lomake (ks. liite 4), itsearviointi (paivakirja), ulkopuolinen arvioija (paiva-
kodin tyontekija)-> lomake (ks. liite 5), lapsilta saatu palaute (kerattiin joka kerta tunnekort-
tien avulla), lapsille tehdyt kyselyt ystavyydesta ja kiusaamisesta ja niiden herattamista tun-

teista toimintaa ennen ja toiminnan jalkeen (ks. liite 2 ja 3).



Opinnaytetyon tavoitteet Arviointikeino Arvioinnin tekijat
Esikouluikaisten lasten vuo- | - itsearviointilomake, ver- - opinnaytetyon tekijat
rovaikutus- ja tunnetaitojen | taisarviointilomake - ulkopuolinen arvioija
tukeminen draamakasvatuk- | _ |apsilta keritty palaute

sen keinoin - videointi

Oman oppimisen tavoitteet

Draamaprosessin suunnittelu | itsearviointi, vertaisarviointi, | opinnaytetyon tekijat

ja ohjaaminen paivakirja

Taulukko 1: Opinnaytetyon tavoitteet, arviointimenetelmat ja arvioijat

Vertaisarvioinnissa ja ulkopuolisen arvioinnin lomakkeissa painotimme ohjaajuutta. Koimme
ohjaajuuden arvioinnin erittain tarkeaksi lopputyossammekin, silla halusimme arvioida omaa
ammatillista kehitystamme ohjaajina. Takanamme on kolme vuotta sosiaalialan koulutusta ja
koulutuksen loppupuolella, seka tyoelamaan siirryttaessa meidan tulee osata arvioida omia
vahvuuksiamme ja kehittamisen kohteita ohjaajina. Vertaisarvioijina opimme rakentavan pa-
lautteen antamista, joka on suuressa osassa sosionomin ja lastentarhanopettajan arjen tyos-
sa. Tulevassa tyossamme tulemme olemaan laajassa yhteistyossa ja jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa lasten lisaksi koko tyoyhteison, seka lasten perheiden ja laheisten kanssa. Tama yhteis-
tyo vaatii laajaa reflektoivan tyotavan osaamista ja kykya nahda kokonaisuus myos asiakkaan

nakokulmasta.

3 Keskeiset kasitteet

3.1 Sosiaaliset taidot lapsiryhmassa

Esiopetus nahdaan mainiona foorumina edistaa lasten valmiuksia motoriikassa, puhumisessa ja
sosiaalisissa taidoissa (Jalovaara 2006: 58). Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot usein sekoitetaan
keskenaan. Sosiaalisuus on enemmankin seurallisuutta, halua olla muiden ihmisten ympa-
roimana. Sosiaaliset taidot taas ovat kykyja sosiaalisista tilanteista selviytymiseen. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010:17) Sosiaalisesti ja emotionaalisesti taitava lapsi kykenee muita paremmin
yhteistoimintaan ja pystyy solmimaan kestavia ystavyyssuhteita. (Kirves & Stoor-Grenner
2011:24)

Gerhardt (2008) esittaa nakemyksen sosiaalisuuden synnysta. Hanen mukaansa vanhemman

epasosiaalinen kaytos lasta kohtaan varhaisessa vuorovaikutuksessa luo epasosiaalisen kaytok-




sen mallin. Taaperoiassa kaytos on havaittavissa selkeimmin, silla lapsi odottaa vanhemmalta
epasosiaalista ja tylya kayttaytymista, jonka seurauksena lapsen sosiaalisten taitojen kehit-
tyminen vaikeutuu. Epasosiaalinen lapsi tulkitsee helposti muiden lasten kayttaytymisen ag-
gressiiviseksi ja itsensa vastaiseksi, silla varhaislapsuudessa opitut mallit sailyvat lapsen ai-
voissa vaaristaen todellisuutta. (Gerhardt 2008: 198-199)

Sosiaalisista taidoista voidaan puhua myos ongelmanratkaisutaitoina. Ne mahdollistavat monia
toimintamalleja, joiden avulla ihminen voi olla rakentava ja hanen toimintansa asianmukaista
ja tehokasta. Taman lisaksi sosiaalisia taitoja tulee kayttaa moraalisesti ja eettisesti hyvak-
syttavasti. Lapset osaavat loytaa tehokkaita selviytymiskeinoja kaveripiireissa, mutta tehok-

kaimmat keinot ovat usein aggressiivisia. Aikuisten tehtava on kasvattaa lapset kayttamaan

Sosiaalisuuden kaantopuolena on riippuvuus muiden ihmisten mielipiteista ja epaitsenaisyys.
Sosiaaliselle ihmiselle on tarkeaa ja palkitsevaa muiden ihmisten seura, hyvaksynnan tarve voi
ohjata hanta jopa oikeudenmukaisuuden ja toiminnan rehellisyyden ohitse. Lapsilla sosiaali-
suus on nahtavissa aktiivisena tuttavuuden tekemisena. Lapsi on kiinnostunut uusista ihmisista
ja ottaa itse kontaktia aikuisiinkin. Han hakeutuu myds muiden lasten seuraan leikkimaan ja
luo nopeasti kontaktia. Aikuisissa sosiaalisen lapsi saa aikaan ihastelua ja kannustamista. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010: 36-37)

Synnynnainen sosiaalisuus ei takaa lapselle parempia mahdollisuuksia selviytymiseen tai ysta-
vyyssuhteisiin. Kasvattajat voivat tukea lapsen synnynnaista sosiaalisuutta, jotta lapsi saa sii-
ta voimavaran. Kasvattajan tehtavana on vahvistaa synnynnaisia taipumuksia ja opettaa lap-

selle itseluottamusta. (Keltikangas-Jarvinen 2010:37-38)

Korkean sosiaalisuuden omaava lapsi saa ymparistolta paljon positiivista palautetta ja aikuis-
ten toiminta vahvistaa lapsen jo valmiina olevia taitoja. Aikuisten ihailu ja palaute antavat
lapsen itsetunnon ja minakuvan kehitykselle erinomaiset lahtokohdat. Lapsi, jonka sosiaali-
suus ei ole niin korkea, saa ymparistolta usein negatiivista palautetta. Lapsi ei tee aloitetta
uusia ihmisia tavatessaan, eika valttamatta vastaa tervehdyksiin. Aikuiset menettavat mie-
lenkiinnon tallaiseen lapseen ja saattavat patistaa lasta esimerkiksi tervehdykseen antaen
siten lapselle negatiivista palautetta taman kaytoksesta. Lapsi ei saa tamankaltaisista sosiaa-
lisista tilanteista mielihyvaa, vaan pikemminkin huonouden ja epaonnistumisen tunteita, jol-
loin han menettaa mielenkiintonsa uusiin ihmisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 40-41.) Aikuis-
ten tulisi ohjata matalamman sosiaalisuuden omaavaa lasta saamaan positiivisia kokemuksia
ryhmasta ja muiden lasten kanssa leikkimisesta. Aikuinen voi esimerkiksi ohjata lasta leikkiti-
lanteisiin, jossa lapsella on selka rooli, jota ilman leikki ei onnistuisi. Talloin mahdollistuu

myos muiden leikissa olevien lasten antama positiivinen palaute. Aikuisen tulee kuitenkin



huolehtia, ettei lapsi joudu arvostelun kohteeksi. Toistuvien leikkitilanteiden tarkoituksena
on antaa lapselle positiivisia ja hauskoja kokemuksia muiden lasten kanssa yhdessaolosta.
(Keltikangas-Jarvinen 2010:46-47.)

Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot voidaan jaotella valmiuksiin, joita ovat empatiakyky, on-
gelmanratkaisutaidot, impulssinhallinta ja itsehillinta. Empatiakyky on valmiutta kokea toisen
ihmisen ajatuksia ja kokemuksia. Lapsen on osattava tunnistaa ja nimeta omia tunteitaan,
jotta han voi entista helpommin tulkita muiden ihmisten tunnereaktioita ja vastata niihin.
Asioiden jakaminen, yhteistyo ja muiden pahaan mieleen reagoiminen ovat empatiakykya.
Sympatia on yksi empatian osa-alueista ja se tarkoittaa kykya toisten auttamiseen ja tukemi-
seen. (Kirves & Stoor-Grenner 2011: 24-25.) Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa korostuu
erityisesti tunteiden merkitys. lhmisen tulisi olla kykeneva samaistumaan toisen ihmisen ase-
maan ja pystya tunnistamaan, milta toisesta ihmisesta tuntuu. Talla tavalla ihmisen on mah-

dollista olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Jalovaara 2006: 38.)

Ongelmanratkaisutaidot auttavat lasta ymmartamaan, etta erilaisissa tilanteissa voi olla mon-
ta ratkaisua. Lapsi kykenee pohtimaan vaihtoehtoja ennen toimintaansa. Hyvat ongelmanrat-
kaisutaidot omaava lapsi kykenee tutkimusten mukaan paremmin sosiaalisiin suhteisiin. Im-
pulssinhallinta on kykya loytaa tasapaino puolensa pitamiseen ja taustalle vetaytymiseen. It-
sehillinta on kykya loytaa itseilmaisulle keinoja, jotka eivat vahingoita tai loukkaa ketaan.
(Kirves & Stoor-Grenner 2011: 24-25.)

Tyomme kannalta oli tarkeaa avata sosiaalisten taitojen kasitetta, silla sosiaaliset taidot ovat
lahtokohtana vuorovaikutukselle muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot toimivat valineina
ryhma- ja kaverisuhteissa. Sosiaalisten taitojen harjoittelu on yksi esiopetusvuoden paatee-
moista muun toiminnan ohella, kun lapset harjoittelevat ryhmassa toimimista ja muiden las-
ten huomioonottamista. Mielestamme tama on ehdottoman tarkeaa esiopetusvuonna ja en-

simmaisina kouluvuosinakin tulisi panostaa erityisen paljon sosiaalisiin taitoihin.

3.1.1  5-7- vuotias lapsi

Lapsiryhmamme lapset olivat esikouluikaisia, joten koimme tarkeaksi avata taman ikaisten
lasten kehitysta ja maailmankuvaa. Tama tieto edisti omaa ymmarrystamme ja antoi meille
kasitysta siita, minkalaisia nama lapset ovat. Kehityksen vaiheen tunteminen toimi pohjana
toiminnan suunnittelemiselle. Tunsimme ryhman lapset entuudestaan ja pystyimme nain ollen

soveltamaan teoriatietoa ja kaytannon kokemusta suunnittelussa.

Teoria myos antoi tukea toiminnallemme ja perustelee sita, miksi olimme valinneet toimin-

taan mukaan juuri esikouluikaisia lapsia.
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Lapsi kaipaa aikuisen apua ja kannustusta, jotta rohkaistuisi kokeilemaan erilaisia leikkeja.
Lapsi on viela epavarma omista kyvyistaan ja valitsee usein samoja leikkeja ja peleja. (Jaras-
to & Sinervo, 1997:68.) Leikki - ikaiselle lapselle tarkeaa on tulla kuulluksi ja nahdyksi. Lapsi
tulee kohdata aidolla ja iloisella asenteella ja hanen kiukkukohtauksiinsa kannattaa suhtautua
asiallisen turvallisesti. Leikki - ikaista tulee kehua paljon, turhat moitteet saavat hanet tun-
temaan olevansa huono. Taman ikainen lapsi tarvitsee paljon aikuisen lasnaoloa. Han on hau-
ras ja hanen itsetuntonsa on viela hento. Lasta tulee kannustaa ja vaarien tekojen tuomitse-
miseen kannattaa liittaa jokin hyva ominaisuus lapsessa. Lapsi oppii mielellaan. Onnistumisen
kokemukset luovat mukavan oppimisen ilmapiirin ja vahvistavat lapsen itsetuntoa. Tarkeaa on

turvallisuuden kokeminen ryhmassa. (Cacciatore ym. 2008:262.)

Lapsi ryhtyy tarkkailemaan sosiaalisia tilanteita ja han ryhtyy pohtimaan muiden lasten toi-
mintaa, tavaroita, arvoja, oikeuksia ja vallankayttoa. Ystavyyssuhteet tuntuvat ensimmaista
kertaa tarkealta perhesuhteiden ohella. Ystavyyssuhteisiin kuuluu kateus, mustasukkaisuus,

kovaaaniset riidat ja helppo sopiminen. (Cacciatore 2007:115.)

Jos kayttaytyminen on ollut aiemmin tasaista, voi se 6 - 7- ikavuoden valilla muuttua huomat-
tavasti. Lapsi on itsenaistymisvaiheessa, jossa han muistuttaa sita itseaan, joka han oli 3- 4-
vuotiaana eli uhmaiassa. Yksilollinen tapa kehittya ja toimia alkaa nakya. Tata ikakautta kut-
sutaan pikku murrosiaksi, silla kummassakin on kyse oman tahdon vahvistumisesta; lapsi pyrkii
irtautumaan vanhemmistaan ja muista aikuisista, jotta saisi enemman tilaa omalle minalle.
(Cacciatore 2007: 68, 69) Lapsi ei sieda auktoriteetteja, ja hanen kanssaan kannattaakin pyr-

kia neuvottelemaan asioista, sailyttaen silti tietyt rajat. (Cacciatore 2007: 70, 71.)

Taman ikaiset lapset arvostavat ryhmatoimintaa enemman kuin mikaan muu ikaryhma. On-
gelmia ryhmissa aiheuttavat lasten tunnetilojen vaihtelut. Lapsista kuka tahansa saattaa ti-
lapaisesti joutua suljetuksi ryhman ulkopuolelle. Lapset tarvitsevat yha aikuisen apua ryhma-
leikeissaan. (Cacciatore 2007:71.) Lapsi kasvaa paljon tassa ikavaiheessa ja hanen on vaikeaa
pysya paikallaan pitkaa aikaa; poydassa han istuu levottomasti, heiluttelee jalkojaan ja kiik-
kuu tuolilla. (Cacciatore 2007:72.)

Kuuden vuoden ikavaiheessa ymparoiva maailma alkaa tulla tutummaksi, ja se lisaa lapsen
turvallisuuden tunnetta. Tassa iassa lasta kiinnostavat jutut, joissa aikuinen on usein vaarassa
ja joissa aikuinen on ”tyhma”. (Cacciatore 2007:72.) Viisi - kuusivuotiaana lapsi hakee jo ys-
tavyyssuhdetta ikatoverien kanssa. Enaa ei riita se, etta vanhemmat arvostavat ja ihailevat,
vaan lapsi haluaa kokea tulevansa hyvaksytyksi myos toisen lapsen ystavana. Ensimmaista ker-
taa muu ihmissuhde kuin suhde perheenjaseneen tuntuu hyvin tarkealta. 5- 6- vuoden iassa

opetellaan sosiaalisia taitoja ja ystavyytta toisen lapsen kanssa. (Cacciatore 2007:115.)
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Tassa iassa lapsi tarkkailee sosiaalisia tilanteita, pohtii ja kuvailee niita ja kertoo, mita muut
lapset tekevat. Han huomioi muiden lasten tekemisen ja toiminnan, mita kukin tekee, osaa ja
saa tehda. Myos muiden lasten tavarat, heidan arvostuksensa, oikeutensa ja vallankayttonsa
kiinnostavat lasta. Lapsi ottaa oppia kavereilta ja kertoo innoissaan ja joskus jopa pahan-
suovasti nakemistaan asioista. Kateus ja mustasukkaisuus voivat nousta pintaan, jonka seura-
uksena kasirysyt, tappelut, loukkaantumiset ja riidat kaverisuhteissa ovat tavallisia. Ystavyys-
suhteissa ollaan impulsiivisia; yhtena hetkena ei enaa haluta leikkia toisen kanssa, seuraavana

hetkena hanta jo pyydetaan uudelleen mukaan leikkiin. (Cacciatore 2007:115.)

5-6-vuoden iassa lapselle on hyva opettaa ystavyyden perussaantoja, joiden avulla han voi
parjata elamassa. Nimittely, juoruilu ja loukkaukset eivat kuulu hyvaan ystavyyssuhteeseen,
kuten eivat myoskaan uhkailu, pakottaminen tai vakivalta. Lapselle on hyva kuitenkin muis-
tuttaa, etta omia mielipiteitaan, kehoaan, koskemattomuuttaan ja tavaroitaan saa puolustaa,
muttei vakivallalla. Nain lapsi oppii tarkeita kaytossaantoja ja myos tunnistamaan oikean ys-
tavan. (Cacciatore 2007:115.)

Tassa kehitysvaiheessa lapselle opetetaan toisen huomioonottamista. Samalla lapsi oppii, ett-
ei hanen tarvitse itse alistua kaikkeen. Hanelle kerrotaan luottamuksesta, turvallisuudesta ja
hyvien sanojen ja tekojen merkityksesta. Ystavaa ei kuulu pettaa eika jattaa turhista syista.
Tassa vaiheessa on tarkeaa opettaa lapselle reilun pelin saantoja riitely-, sopimis-, ja ryhma-
tilanteisiin. Aikuisen kannattaa olla seuraamassa lasten leikkitilanteissa ja auttaa selvittele-
maan mahdollisia yhteentormayksia. Jos ja kun yhteentormayksia syntyy, on aikuisen tarkeaa
ottaa aikaa tilanteen selvittamiseen, kuunnella kaikkia osapuolia, antaa jokaiselle puheen-
vuoro ja pyrkia loytamaan jokin ratkaisu tilanteeseen syyllisen etsimisen sijaan. (Cacciatore
2007:116.)

Lapsen kanssa on hyva myos keskustella siita, etta joka kodin saannot ja kaytostavat poikkea-
vat jonkin verran toisistaan. Tarkeaa on tassakin painottaa lapselle, etta vakivalta on aina ja
kaikkialla kiellettya. Lapselle kannattaa opettaa myos toimintatapoja vakivaltaisten tilantei-
den varalle; vakivallan tekijaa tulee heti kieltaa, paikalta kannattaa lahtea heti pois muiden
ihmisten joukkoon ja kertoa tapahtuneesta turvallisille aikuisille. (Cacciatore 2007:116.)

Lapsi oppii parhaiten ystavalliset kaytostavat ja toisten lasten kanssa parjaamisen, kun aikui-
nen toimii hyvana roolimallina. Lapselle annettuja lupauksia ei tule pettaa, eika lasta saa uh-
kailla hylkaamisella. Jos aikuinen toimii nain, voi lapsi alkaa myohemmin kayttaytymaan sa-
malla tavalla ja kokea arvottomuutta. Lapsi tarvitsee edelleen henkilokohtaista huomiota ja
leikki-, ja pelihetkia oman perheen kanssa. Nain lapselle syntyy tunne, etta han kelpaa seka
perheen parissa etta ystavien kanssa. Lapsi oppii arvostamaan omaa elamaansa, kun aikuiset
haluavat paivan paatteeksi kuunnella hanen kuulumisiaan ja pitavat tarkeina hanen elamaan-

sa liittyvia onnistumisia ja vastoinkaymisia. (Cacciatore 2007:116.)
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Kuuden- kahdeksan vuoden iassa lapsen omatunto alkaa vahvistua, ja han alkaa olla kiinnos-
tunut oikean ja vaaran merkityksesta. Kokemukset syyllisyydesta ja hapeasta voimistuvat.
Kyky empatiaan kasvaa vasta nyt, lahella kouluikaa. Nyt lapsi osaa elaytya jo toisen asemaan
ja osaa punnita tekojensa seurauksia paremmin, kun aikaisemmin saantojen noudattaminen

on perustunut paljon aikuisten valvontaan ja seuraamusten valttelyyn. (Cacciatore 2007:118.)

Tassa vaiheessa lapsi opettelee pysahtymaan tunteidensa kanssa ja sietamaan voimakkaita ja
haastavia tunteita. Lapselle kannattaa painottaa, etta rehellisyys kannattaa ja asioiden selvit-

tely ja sovittelu ovat tarkeita taitoja. (Cacciatore 2007:118-119.)

lka Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

3-5v. (leikki-ikainen) - ystavyyssuhteiden merkitys syntyy

- kaipaa aikuisen lasnaoloa

- itsetunto viela heikko, onnistumisen
kokemukset ja kehut ja kannustus
tarkeita

5-6v. - ystavyyden merkitys syvenee

- harjoitellaan sosiaalisia taitoja (ysta-
vyyden perussaannot, luottamus,
toisten ihmisten huomioiminen)

6-8v. - omatunto alkaa vahvistua, itsenainen
oikean ja vaaran ymmarrys kehittyy

- toisen asemaan elaytyminen

- oppii sietamaan haastavia tunteita

Taulukko 2: Lapsen ikavaiheet sosiaalisissa ja emotionaalisissa taidoissa

3.1.2 Lapsi ryhmassa

Lapsiryhmassamme on kuusi lasta. He ovat toimineet samassa esiopetusryhmassa syksysta
2010 asti. Lapset, jotka osallistuivat toiminnalliseen ryhmaamme, eivat kuitenkaan olleet la-
heisia ystavia toisilleen. Toiminnan ohjaamisen kannalta oli tarkeaa ymmartaa lapsiryhmaan

ja sen toimintaan vaikuttavat tekijat.

Ryhman muodostus on osin ennakoitava tapahtuma; aikuisten toimintatavat ohjailevat proses-

sia, ja sen vuoksi on tarkeaa, etta aikuiset havainnoivat oman toimintansa vaikutuksia. Ohjaa-
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ja tai kasvattaja keskittyy aluksi yksittaisiin lapsiin ja luo yleisesti luottamuksellista ilmapii-
ria. (Helenius & Korhonen 2008:60-61.) Hyvaan ohjaukseen kuuluu, etta lapsi oppii ottamaan
vastuuta itsesta ja muista, seka oppii huomioimaan muita ja osoittamaan empatiaa. Tassa
vaiheessa ohjaajan on helpompi siirtya sivuun ja hanelle jaa enemman aikaa rauhassa havain-
noida lapsia. (Helenius & Korhonen 2008:62.)

Ryhman toimintaa ohjaavat paaosin sen koko, seka ryhman ohjaajien koulutuksen taso ja si-
salto. Naita tekijoita saatelevat yhteiskunnallisesti maaritetyt saadokset. Merkittavina ryh-
maan vaikuttavina tekijoina ovat tietenkin myos lasten ja aikuisten persoonallisuudet, katso-
mukset ja kokemukset, tiedot ja taidot, seka henkiloiden valiset suhteet. Toimivassa ryhmas-
sa lasten persoonallisuus paasee oikeuksiinsa ja voi nakya ja kehittya suotuisasti. (Helenius &
Korhonen 2008:57.) Kun lapsesta tulee ryhman jasen, han joutuu oppimaan vastavuoroisuutta
ja molemminpuolisen kunnioituksen saannot, joihin liittyy myos vastuuta. Oikeudenmukaisuu-
desta syntyy keskeinen moraaliarviointia suuntaava normi. (Helenius & Korhonen 2008:63.)
Jokainen lapsi on yksilollinen ja lapsen temperamentti nakyy ryhmassa. Temperamentti on
jokaisella lapsella omanlaisensa, eika sen perusteella saisi vertailla lapsia. Lapsen tulisi oppia
itsekin tunnistamaan ja arvostamaan omaa luonnettansa ja sen erityisyytta. Lapsiryhman tuli-
si olla sellainen, etta se luo toiminnallisia edellytyksia erilaisille lapsille. (Helenius & Korho-
nen 2008:59.)

Kun lapsia tutkitaan ja havainnoidaan, tulee ottaa huomioon jokaisen lapsen yksilollisyys ja
temperamentti. Lapsen kokonaisvaltainen kasvatus edellyttaa sita, etta huomioidaan se, mil-
laisesta lapsesta on kyse; miten han suhtautuu esimerkiksi pettymyksiin. Nain voidaan luoda
ihanteellinen ja turvallinen kasvuymparisto lapselle. Lapsen yksilollisyyden huomioon ottami-
nen esimerkiksi 22 lasta kasittavassa ryhmassa on kasvattajille melkoinen haaste. Siita huoli-
matta, etta lapsi on osa ryhmaa, tulee kasvattajalla olla tietoa ja taitoa ottaa jokainen lapsi

omanlaisenaan huomioon. (Koivunen 2009:19.)

Temperamentti tarkoittaa keskushermoston ja reagointitavan laatua koskien erilaisia asioita.
Jokaisen ihmisen temperamentti on jo olemassa syntymaheteklla. Temperamenttia ei tulisi
koskaan verrata toiseen, painvastaiseen tai yrittaa muuttaa(ujo- rohkea). Lasta tulisi ohjata
kunnioittamaan erilaisia temperamentteja ja opettaa tunnistamaan niita. Lapselle tarkeaa on

myo0s oppia arvostamaan oman luonteensa erityisyytta. (Helenius & Korhonen 2008: 59.)

Ryhmassa lapsen taytyy jakaa aikuisen huomio monen muun lapsen kanssa. Tama on varsinkin
alussa haasteellista, etenkin jos lapsella ei ole sisaruksia. Tama saattaa herattaa lapsessa
hammennysta, mustasukkaisuutta, kateutta ja muita uusia tunteita, joiden kasittely tuottaa
ongelmia. Alussa lasta saattaa sekoittaa myos kodin ja paivahoidon valiset erot kasvatusasen-

teissa. Alkuhammennyksen jalkeen lapsi kuitenkin oppii, etta eri paikoissa on eri tavat. Han



14

oppii tarkean yhteistyon perustan eli vastuun omasta kayttaytymisestaan ja toisten huomioon
ottamisen. (Jarasto & Sinervo 2000:161.)

Lapsen itsetuntoa ajatellen erittain tarkea ryhma ovat hanen ikatoverinsa. Heita lapsi tapaa
seka ulkona etta paivahoidossa. (Jarasto & Sinervo 2000:159.) Lapsi vertaa itseaan ryhmassa
muihin ikatovereihin. Han myos tutustuu ja tutkii toista sukupuolta. Talla tavalla lapsen mi-
nakuva selkiintyy. Ryhmassa lapsi loytaa itsestaan uusia asioita, tunteita ja kykyja. (Jarasto &
Sinervo 2000:163.)

Alle kouluikainen lapsi opettelee viela sosiaalisia taitoja, ja han elaa sosiaalisten kokeilujen
aikaa. Ryhmassa lapsi rohkaistuu opettelemaan sosiaalisia taitojaan monipuolisen leikin var-
jolla. Yhdessa toimiminen antaa lapselle paljon. Ryhmassa lapsi saa pienia tyotehtavia, jotka
luovat vastuun tunnetta. Aikuiset eivat olekaan vastuussa kaikesta, vaan lapsi on pateva ja
taitava tehdakseen osansa asioista. Leikin ja toiminnan kautta lapsi harjoittelee ottamaan
toiset huomioon, odottamaan vuoroaan, kuuntelemaan muita, puhumaan muiden kuullen, ja-
kamaan leikkivalineita, tekemaan valintoja ja olemaan eri rooleissa. (Jarasto & Sinervo
2000:164.)

3.1.3 Lapsiryhman ohjaaminen ja havainnointi

Ohjaajina meidan on osattava suunnitella toimintaa lapsiryhman tarpeita vastaavaksi - jokai-

nen lapsi on huomioitava yksilona ja osana ryhmaa.

Lasten sisaista kasvua ja muutosta voidaan edistaa ohjaajan lasnaololla seka aidolla lasten
kuuntelemisella ja ymmartamisella. Lasta kohdatessa tulee kiinnittaa huomiota omaan puhe-
tyyliin ja keholliseen viestintaan, silla lapsen minakuva rakentuu pikkuhiljaa sen pohjalta,
millaiseksi muut hanet mieltavat. Palautteen antaminen tulisikin kohdistaa lapsen toimintaan
eika niinkaan persoonaan. Lapselle on annettava hyvaksynnan kokemuksia, jotta hanen mina-
kuvansa voi kehittya. Vanhempien ja ohjaajan vastuulla on antaa lapselle hyvaksyntaa niin,
etta lapsi todellakin kokee olevansa hyvaksytty omana itsenaan. (Laine, Ruishalme, Salervo,
Siven, Valimaki 2009:164) Ohjauksissamme pyrimme tietoisesti antamaan lapsille hyvaksyntaa
positiivisen palautteen kautta ja onnistuimmekin siina. Lapset kertoivat, etta heista oli kivaa

ja mukavaa, kun aikuinen teki yhdessa heidan kanssaan ja auttoi.

Teoksessaan Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa(2006) Esko Jalovaara korostaa, etta

opettajainvalmistuslaitoksen olisi erittain tarkeaa antaa tuleville kasvattajille riittavat tiedot
ja taidot tunne- ja sosiaalisten taitojen opettamiseen (Jalovaara 2006: 95). Kun on alettu ko-
rostaa lapsen yksilollisyytta, on alettu kiinnittaa vahemman huomiota ryhman kokonaishallin-

taan. On tarkeaa huomioida jokainen lapsi yksilollisena ja jakaa toimintaa pienryhmiin, mutta
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siita huolimatta ohjaajan on pystyttava hallitsemaan ryhmaa kokonaisuutena. Taito hallita
ryhmaa on seka taito- etta persoonakysymys. (Koivunen 2009:71.) Lapsiryhman hallintaa aut-
tavat kasvattajan kyky aistia herkasti lasten tarpeet, kyky motivoida lapsia seka hyvat vuoro-
vaikutustaidot. Asioita, jotka liittyvat kasvattajan persoonallisuuteen ryhman hallintaa
edesauttavina tekijoina, ovat itseluottamus, oma vireystila, oma tunnetila ja kyky olla inten-
siivisesti lasna ohjaustilanteessa. Myos lapsiryhman dynaamiset tekijat vaikuttavat merkitta-
vasti. Jos paikalla on useampi kuin yksi kasvattaja, on tarkeaa sopia selkea tyonjako. (Koivu-
nen 2009:71.) Ryhman aikuisten on syyta tiedostaa oman toimintansa vaikutukset, silla heidan
toimintatapansa ohjailevat prosessia. Aikuiset eivat voi jaada odottamaan, etta lapsille muo-
dostuu ryhmassa keskinaissuhteita. Aikuisten tulee tehda toita sen eteen, ettei kukaan lapsi
jaisi yksin tai ettei kenestakaan tehda ryhman silmatikkua, johon ongelmat kohdistetaan. (He-
lenius & Korhonen 2008: 53,54.)

Toiminnan ohjauksessa haasteet voivat ilmeta eri tavoin. Lapset saattavat juosta sinne tanne
ympariston virikkeiden perassa, he saattavat olla levottomia, vaellella, hairita tai toimia het-
ken mielijohteesta. Lapselle vaikeuksia voivat tuottaa toiminnan aloittaminen ja sen loppuun
vieminen. Lapsi saattaa nayttaa unohtavan, mita oli tekemassa. Vaikeita voivat olla vapaat
tilanteet ja siirtymavaiheet, silla talloin lapsella saattaa olla hankaluuksia saadella omaa
kayttaytymistaan. Kun lapsi vaikuttaa tottelemattomalta ja levottomalta, tulisi ohjaajan kiin-

nittaa huomiota ohjauksensa laatuun (Koivunen 2009:86).

Ryhman havainnoinnin kohteena voivat olla sosiaaliset suhteet, ryhman toimivuus, ryhmady-
namiikka ja sita muuttavat ja siihen vaikuttavat tekijat, ika, sukupuolijakauman merkitys se-

ka ryhman laatu. (Koivunen 2009:27. )

Ryhmahavainnoinnin tuloksilla on merkitysta esimerkiksi toiminnan arvioinnissa, suunnittelus-
sa ja toteutuksessa. Havainnoinnin perusteella kasvattaja voi helpommin arvioida sita, miten
sopivat kasvatus- ja pedagogiset menetelmat seka sita, miten aikuisen oma toiminta vaikuttaa
ryhman toimintaan. (Koivunen 2009:27.) Aikuisen tekeman lapsihavainnoinnin tarkoitus on
ymmartaa lasta, lapsen kokemusmaailmaa, kasvua, kehitysta ja tarpeita. Lasta voidaan ha-
vainnoida erilaisissa tilanteissa - joko erikseen jarjestetyissa tai arkipaivaisissa leikki/muissa
luonnollisissa tilanteissa. Lapsen toimintaa voidaan havainnoida joko kokonaisuutena tai voi-
daan keskittya johonkin tiettyyn osa-alueeseen. (Huhtanen 2004:66 - 67.) Lasta seuratessa on
tarkeaa kirjata ylos havaintoja, joita on tehty. Havaintojen kirjaamisella on tarkea merkitys
myohemmin, silla niiden perusteella saadaan kokonaiskasitys lapsen tuen tarpeesta. (Huhta-
nen 2004:63.)
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3.1.4 Eettisyys lapsiryhman ohjaamisessa

Kirjassa Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka pohditaan, millaisia eettisia kysymyksia liittyy
lapsuusaikaa kasittelevaan tutkimukseen. Sen mukaan lapsuuden ja aikuisuuden valista eroa
voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta. Nama nakokulmat puoltavat sita, etta lasten
tutkimus vaatii erityisia menetelmia. Eettisyys liittyy laheisesti lapsitutkimukseen niin, etta
lapsi nahdaan perinteisesti haavoittuvana ja ei-viela-osaavana. Talloin valta ja vastuu siita,
saako lasta tutkia ja miten tutkitaan, on lasta ymparoivilla aikuisilla. Tallaista ajattelutapaa
voidaan kuitenkin kritisoida, silla lapsuuden erityislaatuisuutta on mahdollisuus tarkastella

toisenlaisistakin lahtokohdista. (Lagstrom ym.2010: 92.)

Suomessa ei ole lainsaadantoa koskien lapsen osallistumista tutkimukseen. Kaytannossa asia
nahdaan niin, etta huoltaja paattaa lain mukaan lapsen osallistumisesta tutkimukseen. (Lag-
strom, P0so, Rutanen & Vehkalahti 2010: 33.)

Sitouduimme kirjallisesti vaitiolovelvollisuuteen paivakodin johtajan kanssa. Kerroimme ha-
nelle myos opinnaytetyomme tarkoituksesta ja tavoitteista seka siita, mita toiminnalliset
osuudet sisaltavat. Koimme erittain tarkeaksi vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon, minka
vuoksi lahetimme heille jokaisen toiminnallisen osuuden jalkeen tiedotteen, jossa kerroimme
tarkemmin jokaisen paivan ohjelmasta. Halusimme pitaa toimintamme avoimena, jotta van-
hemmilla olisi luottavainen olo. Meidan tuli myos aktiivisesti pyrkia vuorovaikutteisiin tilan-
teisiin vanhempien kanssa, mika oli haastavaa, silla olimme paivakodissa vain rajoitetun ajan
- kaytannossa noin tunnin kahdesti viikossa. Tasta syysta jaoimme tiedotteen toiminnasta joka
kerta. Annoimme vanhemmille myos sahkopostiosoitteemme ja puhelinnumeromme silta va-
ralta, etta heilla olisi tullut jotakin kysyttavaa tai muuta asiaa. Teimme ryhmaan osallistuvien
lasten vanhemmille lupalomakkeen, jossa kysyimme, saako heidan lapsensa osallistua tahan

ryhmaan.

3.2 lItsetunto

Itsetunto on elintarkea ominaisuus, joka tukee lapsen minakuvan, kehontuntemuksen, itse-
luottamuksen ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Kun itsetunto on terveella pohjalla, voi
ymparistolta ottaa vastaan palautetta tiedostaen oman itsensa arvon. ltsensa hyvaksyminen

sellaisena kuin on, on edellytys toimiville ihmissuhteille.

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore seka kaksi muuta terveydenhoitoalan ammattilaista ovat
esittaneet kirjassaan Miten tuen lapsen ja nuoren itsetuntoa? (Cacciatore ym. 2008) ajatuksia
itsetunnosta. Kirjassaan he esittavat, etta itsetunto on osa persoonallisuutta ja temperament-

tia. Se ei ole valmis paketti, joka on saatu syntymassa, vaan se muokkautuu elaman edetessa.
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Kaikki lasten kanssa tekemisissa olevat ihmiset vaikuttavat siihen, mutta itsetuntoa voi myos

rakentaa itse. Aikuisen tehtava on tukea tata rakennustehtavaa. (Cacciatore ym. 2008:8)

Hyva itsetunto on tarkea erityisesti siksi, etta se edistaa kasvua tasapainoiseksi ihmiseksi.
Lapsen kasvaessa hanen minakuvansa kehittyy ja muovautuu, ja hanesta itseaan arvostava,
itsensa kanssa parjaava, ja tyytyvainen ihminen. (Cacciatore ym. 2008:8,9.) Lapsen itseluot-
tamus syntyy, siita etta hanella on luottamus muihin ihmisiin. Tilanteessa, joissa lapsella ei
ole mahdollisuutta luottaa kehenkaan muuhun, hanella ei synny kykya itseluottamukseen.
(Keltikangas-Jarvinen 1994:128.)

Hyva itsetunto liittyy myos laheisesti siihen, kuinka kohtelee muita ymparillaan olevia lahei-
sia. Se, etta ihminen viihtyy omissa nahoissaan ja tuntee itsensa riittavaksi, kasittaa myos
muiden ihmisten kunnioittamisen ja arvostamisen. Jos ihmisella on heikko itsetunto, hanen on
usein vaikeaa rakastaa myoskaan lahimmaisiaan. Tama johtuu siita, etta ihminen usein kokee

lahimmaisensa kilpailijoinaan tai uhkana itselleen. (Jarasto & Sinervo 2000:76.)

Itsetunnon ydin kehittyy vauvaiassa; kun vauvan tarpeisiin vastataan ja hanen kanssaan seu-
rustellaan, hanen itsetuntonsa vahvistuu. Tassa vaiheessa kaikkien vastausten vauvan esitta-
miin ”"kysymyksiin” tulee olla myonteisia. (Cacciatore ym. 2008:261- 262.) Itsetunnon kehit-
tymisen varhaisessa vaiheessa lapsen tulee voida luottaa tulevansa hoidetuksi ja, etta hanesta
huolehditaan, hoiva ja huolenpito saavat lapsen kokemaan olonsa tarkeaksi (Keltikangas-
Jarvinen 1994:125).

3.3 Tunteet

Tunteiden ilmaiseminen jatetaan nykypaivana taka-alalle, vaikka se on yksi ihmisen perustar-
peista. Nykyaan ei anneta tilaa voimakkaille tunteille, vaan ne koetaan jotenkin vaarina. Ta-
mankaltainen aikuisten valittama malli aiheuttaa lapsille sellaisen kokemuksen, etta heidan ei
ole sallittua ilmaista omia tunteitaan sellaisina kuin he kokevat ne. Tunteiden tukahduttami-
nen on yleistynyt ja se siirtyy sanattomasti kayttaytymismallina aikuiselta lapselle. Taman
takia paavastuu tunteiden opettamisesta ja ilmaisemisesta on aikuisella. Aikuisten olisi erit-
tain tarkeaa tiedostaa tunteiden ilmaisun vapaus ja antaa lapsille mahdollisuus ilmaista tun-
teitaan seka tukea heita siihen. Hyva keino on sanoittaa omia ja lapsen tuntemuksia, seka

rohkaista lasta nayttamaan tunteensa avoimesti.

Paivakodissa tunnetaitoja opitaan aikuisten kanssa tapahtuvan tunteiden jakamisen avulla.
Lapsi oppii katsomalla, samaistumalla ja kokemalla; han seuraa, miten kasvattaja ilmaisee ja

kasittelee erilaisia tunteitaan, eli han ottaa mallia aikuiselta. (Isokorpi 2004: 129.)
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Ihmisten kiireinen elamantapa ja yhteiskunnallinen kilpailu syrjayttavat nykyaan helposti tun-
ne-elamaan liittyvat asiat ja niihin ei kiinniteta riittavasti huomiota. Ristiriitaiset tunteet ja

erilaiset jannitykset ovat yleisia jopa lasten ja nuorten keskuudessa. (Jalovaara 2006: 30.)

“lhmiselld on monenlaisia tunteita: miellyttdvid ja hankalia. Aggressiotunteet
ovat usein haastavia, jopa kipeitd, mutta hydodyllisid. Erilaisia tunteita tulee
ja menee jatkuvasti. Niitd voidaan kiihdyttdd ja rauhoittaa, kieltdd tai kuun-
nella. Jos lapsi tai nuori oppii tunnistamaan ja nimedmddn tunteensa, voi hdn
my0Os opetella hallitsemaan niitd. Toisille tunteiden hallinta on helpompaa
kuin toisille, se on temperamenttikysymys. Vahvojakaan tunteita ei kuitenkaan
kannata paeta tai kieltdd, silld kdsittelemdttomdt tunteet patoutuvat ihmisen
sisddn. Vaikka tunteet ovat voimakkaita, ne ovat silti vain tunteita, eivdt teko-
ja. Tunne on ihmisessd, osa kokemusta, mutta ei koko ihminen, ei koko totuus.
Vahvassakin tunnekuohussa jokainen on aina vastuussa omasta toiminnastaan.”
(Cacciatore 2007:16.)

Lapset kokevat kehittyessaan suuren kirjon erilaisia tunteita. Niiden avulla lapsi rakentaa
identiteettiaan, sisaistaa normeja ja oppii suojaamaan itseaan. Normaalisti oletetaan, etta
aggressiontunne on negatiivinen asia ja se liitetaan vakivaltaan. Oikeastaan aggressiontunne
ei ole sinansa negatiivinen tai positiivinen, vaan oikein ohjattuna se on voimavara ihmisen
kehittymiselle. Jos lapsuudessa ei koettaisi uhmaa tai teini-iassa murrosikaa, olisi nuoren vai-
kea itsenaistya vanhemmistaan ja turvallisesta kodistaan. (Cacciatore 2007:10.) Tarkeaa on
myos huomioida se, etta moni konflikti itse asiassa edistaa sosiaalisten taitojen, itsehillinnan
ja tunteiden kanavoinnin harjoittelua. Tunteiden maara ja niiden purkamistapa vaihtelee ian,
vireystilan ja menneisyyden kokemusten mukaan. Taytyy muistaa, etta teko voi olla paha ja

se tulee ehdottomasti kieltaa, mutta tunne on aina hyvaksyttava. (Cacciatore 2007:17.)

On olemassa kahdenlaisia tunteita: mukavia ja hankalia. Myonteiset, mukavat tunteet ovat
hauskoja, hellia, mukavia, turvallisuuteen ja laheisyyteen liittyvia tunteita. Ne edistavat luot-
tamusta ja yhteenkuuluvuutta, ja niiden kanssa on helppo olla. (Cacciatore 2007:16.) Painvas-
taiset eli kielteiset tunteet ovat rankkoja, repivia ja kipeita tunteita, joiden kanssa saattaa
olla hyvin vaikea olla. Haastavia tunteita kayttamalla otetaan etaisyytta toisiin ihmisiin, puo-
lustetaan itsea ja kieltaydytaan suostumasta vaaryyteen. Kun opetellaan tunnistamaan ja hal-
litsemaan tunteita, voidaan myos ennaltaehkaista niiden vakivaltaisia seurauksia. (Cacciatore
2007:16.)

3.3.1 Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen

Erilaisten tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen on hyodyllinen taito. Jos tunteita ei pysty
ymmartamaan tai niista ei pysty keskustelemaan, on myos paljon haastavampaa yrittaa hillita
niita. Aikuisen tehtavana on opettaa tunteiden tunnistamista lapselle. Nain lapselle syntyy
kyky tuntea ja osoittaa empatiaa. Jos tunteita ei itse osaa nimeta, voi olla vaikeaa kasittaa

omaa toimintaansa. Tunnetila voi myos usein olla monen eri tunteen yhdistelma; suuttumus
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voi olla samalla myos pettymysta, pelkoa tai hapeaa. Toisaalta vaikka pelottaa, saattaa sa-
maan aikaan tuntea ylpeytta, etta uskaltaa uhmata. Tunteiden tunnistamisessa ja nimeami-
sessa auttaa paitsi puhuminen myos niiden kirjoittaminen ylos. Nailla keinoilla huomaa selke-
asti, minkalaiset asiat milloinkin arsyttavat tai ahdistavat. Kun huomaa, mika tunne johtaa
mihinkin tekoon, kykenee paremmin hallitsemaan itseaan ja elamaansa. (Cacciatore 2007:18-
19.)

Tunteiden tunnistaminen ja hallitseminen on lapsen tulevan elaman kannalta jopa merkitta-
vampaa kuin tiedollinen oppiminen ja tiedon hankkiminen, silla uusien asioiden tehokas op-
piminen vaatii tunteita perustaksi. Parhaimpia tapoja opetella erilaisia tunteita, niiden tun-
nistamista ja kokemista ovat leikit ja sadut. (Isokorpi 2004: 127.) Tunnetaito on kyky tunnis-
taa tunteita ja nimeta niita, ymmartaa niiden alkupera ja vaikuttaa tunteiden ilmenemiseen
eli tunnekayttaytymiseen. Lapsen nakokulmasta tunnetaito tarkoittaa sita, etta han osaa esi-
merkiksi leikkia kaverin kanssa tai etta han oppii hillitsemaan mielihalujaan jonkin tavoitteel-
lisen paamaaran vuoksi. Tunnetaidot ovat myos oleellisia, kun kasitellaan ongelmia ja aggres-
sioita, opitaan sietamaan turhautumisia, seka opitaan hallitsemaan hetken mielijohteita eli
impulsseja. Kyky aidosti kohdata ja suvaita erilaisia ihmisia on myos tunnetaitoa. (Jalovaara
2006: 95 - 96.)

Tunnetaidot ja niiden oppimisen perusta on varhaislapsuudessa; tunteet ovat jokaisella ihmi-
sella sisaanrakennettuina heti syntymasta alkaen. Kasvaessaan ja kehittyessaan ihmisen tay-
tyy oppia kuuntelemaan tunteitaan ja uskaltaa ottaa ne kayttoon. Jotta lapsen tunteet voisi
saada esille, tulee hanta opettaa, tukea ja antaa erilaisia esimerkkeja tunteiden ilmaisemi-

sesta. Aikuisella on tassa asiassa tarkea rooli. (Isokorpi 2004: 127.)

Tunteiden tarkeytta aliarvioidaan usein; monet vahattelevat niita ja yrittavat sivuuttaa ne.
Jotkut teeskentelevat, etteivat tunne mitaan. Ajatellaan ehka, etta on vaarin ja kiellettya
tuntea voimakkaita, vihaisia tunteita tai etta tunteet aiheuttavat ainoastaan ongelmia. Jos
jatkuvasti kieltaa tunteitaan, aggressio kasvaa ihmisen sisalla ja jossain vaiheessa se vaista-

mattomasti purkautuu. (Cacciatore 2007:22.)

Vaikka kyky oivaltaa ja ymmartaa tunteita kehittyy ian myota, jo pieni lapsi osaa erottaa mm.
surullisuuden, onnellisuuden ja pelon aikuisen non-verbaalista viestinnasta (ilmeet, eleet).
Aikuinen nimeaa tunteet ja auttaa lasta hahmottamaan, minka nimisesta tunteesta on kysy-
mys ja milla lailla lapsi ja aikuinen kokee tunteen. Pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartaa tuntei-
den syita ja niiden aiheuttajia. Jotta tunteita voisi oppia hallitsemaan, taytyy lapsen ensin

osata nimeta niita. ( Isokorpi 2004: 130.)
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Tunteiden hallinnan apuna tarkeita ovat erityisesti toiminnalliset tehtavat. Toiminnalliset
tehtavat ovat tarkeita erityisesti pojille, silla pojat ja miehet saatelevat yleisesti tunteitaan
toimimalla. Siita huolimatta myos tytot hyotyvat toiminnallisista malleista, ja erityisen tar-
keita ne ovat lapsille, joilla on tulistuva temperamentti ja elamyshakuinen luonne. Aina on
kuitenkin muistettava, etta sopivat menetelmat eivat riipu sukupuolesta, vaan on hyvin yksi-
lollista, mika ratkaisumenetelma sopii kullekin. Tunteet ovat kuitenkin samoja tytoilla ja po-
jilla, vaikka tytot on useammin kasvatettu puhumaan tunteistaan ja he elaytyvat toisten tun-
teisiin paremmin. Niin tytoille kuin pojille on tarkeaa opettaa monipuolisia toimintamalleja
tunteiden kasittelyyn ja purkamiseen; niin toiminnallisia, itsetuntoon ja mielikuviin liittyvia
kuin ihmissuhdetaitojakin. (Cacciatore 2007:58.)

3.4 Draamakasvatus

Kasittelimme tunnetaitoja draamakasvatuksen avulla. Tassa kappaleessa avaamme draaman

tarjoamia oppimisen kenttia ja syita draaman kayttoon.

Halusimme tarjota lapsille mahdollisuuden tarkastella valitsemaamme satua ja todellista
maailmaa leikinomaisesti ja heidan omasta nakokulmastaan. Annoimme heille mahdollisuuden
astua sadun maailmaan ja elaytya rooleihin. Luovassa toiminnassa, kuten draamassa, lapsilla
on oppimisen mahdollisuus itseilmaisun vahvistamiseen, sosiaalisuuden kehittamiseen, mieli-
kuvituksen ja uteliaisuuden ruokkimiseen ja mahdollisuus elaytya kokemiinsa, nakemiinsa ja
kuvittelemiinsa tilanteisiin (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven, Valimaki 2009:208). Draamasta
ja draamassa opitaan erilaisia ihmisena olemisen taitoja: elaytymista, itsetuntemusta ja sen
myota empatiataitoja, ryhmatyotaitoja, itseilmaisun kehittymista, rohkeutta ja reflektiotai-
toja (Joronen, Koski 2010: 152-153). On tutkittu, etta draaman ja muiden taidelahtoisien me-
netelmien avulla pystytaan lisaamaan itsetuntemusta, empatiakykya, rohkeutta, iloa ja vuo-
rovaikutusta (Joronen ym. 2010: 138-139). Draamakasvatus mahdollistaa kognitiivisen, emo-

tionaalisen, sosiaalisen, seka luovan ajattelukyvyn kehittymisen (Bowell, Heap 2005:13).

Draama antaa mahdollisuuden niin henkilokohtaiseen oppimiseen kuin inhimillisten ominai-
suuksien kehittymiseen lisaten itsetuntemusta, itseluottamusta, minakuvaa, havaitsemista,
tietoisuutta, keskittymista, luovuutta, ongelmien havaitsemista ja ratkaisua seka motivaatio-
ta. Sosiaaliseen oppimiseen sisaltyy yhteistyotaitojen ja empatian edistymista. Draama tukee
myos puheen ja kokonaisilmaisun taitoja. Draama soveltuu myos lapsille, joilla on mahdolli-
sesti keskittymisvaikeuksia. (Toivanen 2009) Draaman paapisteena voidaan nahda oman ko-
kemuksen kasittely, jonka tarkein osa on vuorovaikutus (Vilén, Leppamaki, Ekstrom
2002:275). Tavoitteena draamassa on lisata kokonaisvaltaista kasitysta ja ymmarrysta ihmi-
sesta jarjen, tunteen ja intuition kautta. Draamakasvatuksessa yhdistyy terapeuttinen, sosiaa-

linen, pedagoginen ja tutkimuksellinen paamaara, joka toteutuu soveltavan teatterin ja
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draaman menetelmin. (Kolu, Mehto, Pennanen, Tihinen, Vesanen 2006:15.) Draama on yhta
aikaa yksilollista kokemista, kommunikatiivista ja sosiaalista toimintaa (Vilén ym. 2002:275).
Draamalla on mahdollisuus edistaa kielen ja kirjallisuuden ymmartamisen kehitysta, lapsen

itsetuntoa, vuorovaikutustaitoja, seka sosiaalisia suhteita (Barber, Owens 2010:10).

Draamakasvatuksessa on kyse mahdollisuuksien ja nakokulmien luomisesta. Erilaiset draama-
prosessit opettavat meita kasittelemaan erilaisia asioita ja ilmioita. Draamakasvatuksen ensi-
sijainen tehtava on ajattelun avaaminen ja draamakasvatusta voidaan ajatella kulttuurin
luomisen ja tarkastelun tilana. (Heikkinen 2001:86.) Lapsen maailmassa on nahtavissa ihmisen
todellinen halu rakentaa rinnakkaistodellisuutta ja leikkia. Leikin, draaman ja teatterin avulla
voimme kertoa tarinoita ja rakentaa ymmarrysta maailmasta, jossa elamme. (Heikkinen
2005:23.)

Draamasopimus tehdaan ryhman kanssa toiminnan alkaessa ja se paattyy toiminnan loputtua.
Sopimus on merkkina lapsille sallituista asioista, yhteistyosta ja mahdollisuudesta toimia roo-
lissa. Lapset saavat huoletta ottaa rooleja, eika heidan tarvitse ottaa vastuuta roolihahmon
sanoista ja teoista. Sopimus mahdollistaa myos todellisuuden muuttumisen fiktiiviseksi.
Voimme kuvitella itsellemme uuden erilaisen ympariston ja aikakauden. (Toivanen 2007:16-
17.)

Draamakasvatuksen teoriaa voidaan selkeyttaa kolmen avainkasitteen avulla:

Vakava leikillisyys tarkoittaa leikin ottamista tosissaan. Leikillisyys voidaan jakaa samaan
luokkaan uskonnon, magiikan ja ideologian kanssa. Ero on kuitenkin siina, etta leikillisyys ei
ole pakollista, se on leikkisaa ja valittua. Vakavuus leikissa on leikin sisalla. Sellainen henkilo
joka ei ota leikkia tosissaan, on usein ilonpilaaja. Vakava leikillisyys tekee leikista ikaan kuin
totta. (Heikkinen 2005:34.) Vakavuus draamakasvatuksessa antaa mahdollisuuden sellaisten
asioiden tutkimiseen, mika voisi pelkalla keskustelulla olla liian vaikeaa. Jos tutkimuksen koh-
teena on esimerkiksi kuolema, se voi liipaista liian lahelta omaa suhdetta asiaan ja luoda ris-
tiriitaisia tunteita. Draamakasvatus antaa ikaan kuin suojan asioiden tutkimiseen. (Heikkinen
2005: 35.) Asioita voidaan kasitella ulkopuolisena roolihenkilon kautta, se antaa mahdollisuu-
den tarkastella ihmisten toimintaa ja tekoja. Tallaisissa tilanteissa on mahdollisuus tutkia hy-
van ja pahan seka oikean ja vaaran eroja. Mahdollisuus on hyvaksya ihmiset, joiden tekoja ei
valttamatta hyvaksyisi. (Vilén ym. 2009:278) Draamasta tekee innostavan se, etta se kosket-
taa aina myos tunteita. Lapselle tunteet ovat vayla hanen arvomaailmaansa. Innostavuus liit-
tyy myos draaman tarjoamaan leikkiin antautumiseen. (Joronen ym. 2010: 154.) Voimme hyo-
dyntaa lapsen luontaista leikin tarvetta antamalla heille mahdollisuuden vakavaan leikkiin,

jolloin avautuu todellinen oppimisen mahdollisuus (Barber, Owens 2010:10).
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Esteettinen kahdentuminen on draaman arvioinnin keino. Draamakasvatus on kokemuksellista
oppimista, mutta kokemus itsessaan ei takaa oppimista, vaan analysointi ja reflektointi ovat
tarkea osa oppimista. (Heikkinen 2005:43.) Esteettinen kahdentuminen on siirtymista fiktiivi-
seen tilaan, ikaan kuin leikkiin (Heikkinen 2005:46). Fiktiivisessa tilassa ei pade sosiaalisen
todellisuuden saannot, joten silloin on mahdollista ja luvallista rikkoa seka luoda ja yllapitaa
normeja. Fiktiivisessa tilassa on mahdollisuus tarkastella erilaisia arvoja, tunteita ja asenteita
draaman roolien keinoin, kun taas todellisessa tilassa tarkastelu tapahtuu osallistujien avulla.
(Heikkinen 2005:45.)

Keskenerdisyyden estetiikka on merkityksellista ja oivaltavaa taiteellista toimintaa. Toimin-
nallinen oppiminen korostuu ymmarrettaessa prosessin jatkuva keskeneraisyys. (Heikkinen
2005: 55.)

Draamakasvatuksessa mahdollistetaan uusien maailmojen, toimintamallien ja roolien tutkimi-
nen. Draamassa kasitellaan asioita, jotka liittyvat itsetuntemukseen ja opettavat sosiaalisia
taitoja. Opitut taidot liittyvat henkilokohtaiseen kehittymiseen ja yhdessa toimimiseen ja yh-
teisen paamaaran saavuttamiseen. (Heikkinen 2005:39.) Draamatyoskentelyn on todettu toi-
mivan motivoivana oppimistekijana hyvin erilaisilla ryhmilla. Ryhmanjasenet voivat olla pienia
innokkaita lapsia taikka vankeja ja silti draamatyoskentely on toiminut. (Barber, Owens
2010:10).

Draamakasvatusta voisi kuvata myos voimaannuttavaksi, silla draama voi antaa lapselle aanen
ja vapauden toimia. Oman elaman subjektiuden loytaminen kasvattaa lapsen itsevarmuutta.
(Heikkinen 2005:50.) Voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi ja sen on lahdettava ihmi-
sesta itsestaan. lhminen voi ymmartaa kokevansa onnistumista ja hyvaksyntaa, jolloin voi-
maantumisen tunne syntyy. (Vilén ym. 2009:274-275.) Draamakasvatus tarjoaa mahdollisuu-
den ajatusten ja tunteiden tutkimiselle ja sen myota niiden ymmartamiselle. Yhteistyon ja
kommunikaation valineena draama voi jopa muuttaa ihmisen ajattelutapaa, kayttaytymismal-
leja ja tapaa tuntea. Lapset oppivat tapoja ymmartaa itseaan ja sen myota he voivat saada

yhteyden ja ymmarryksen muihin ihmisiin. (Bowell, Heap 2005:13).



4 Opinnaytetyon toiminnallinen osuus

Alla olevassa kuviossa esittelemme toiminnan kulun.

Kuva 1: opinnaytetyomme toimintakerrat
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Ensimmaisella kerralla kerroimme lapsille tulevasta seikkailusta Ketun ja Janiksen kanssa tai-
kametsassa. Koska ryhmamme toiminta kesti kahdeksan kertaa, halusimme antaa ryhmalle
nimen, jonka lapset saivat yhdessa keksia. Jokainen lapsi ehdotti nimea. Lopulta paasimme
yhteisymmarryksessa nimeen KesaYstavienKerho. Taman jalkeen lahdimme tutustumaan Ket-
tuun ja Janikseen lahemmin. Lapset nimesivat ketun Kakeksi ja janiksen Porro-Pateksi. Porro-

Pate ja Kake olivat parhaita ystavia. Lapset loivat taustan sadun hahmoille. (ks liite 6)

Kuva 2: Kake & Porro-Pate

Rakensimme toimintaamme varten metsamajan. Metsamaja toteutti kokoontumispaikan tar-
koitusta ja toimi jokaisella kerralla aloitus- ja lopetuspisteena. Metsamaja loi tunnelmaa ja
toimi taikametsassa kotipaikkanamme. Metsamajassa luettiin tarinat ja rentouduttiin toimin-

nan lopussa.

Kuva 3: Metsamaja

Olimme tehneet toimintaa varten Aku Ankka-tunnekortit. Lapset tutustuivat kortteihin ja ni-
mesivat ne yhdessa. Kortteja kaytettiin toiminnan tukena seka toiminnan arvioinnin valineena

jokaisella kerralla.
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Kuva 4: Aku Ankka-tunnekortit; iloinen, raivostunut/paapunaiseksi, yllattynyt/hammastynyt,
vihainen/mutrunaama/miettiva

Toisella kerralla teimme lasten kanssa draamasopimuksen ja sen konkreettiseksi merkiksi
seikkailurannekkeet, joita pidettiin toiminnan ajan. Lapset ottivat asian omakseen ja muistut-
tivat toisiaan rannekkeiden kaytosta ja tarkoituksesta. Aloitimme tarinan, joka kertoi Porro-
Paten ja Kaken seikkailusta taikametsassa. Tarinassa kasiteltiin paaosin pelkoa ja yksinaisyyt-
ta. Kavimme Porro-Paten ja Kaken tarinassa kokemia tunteita lapi tunnekorttien avulla, joi-
den pohjalta lapset tekivat patsaita ja kokeilivat erilaisia lilkkumistapoja tunteisiin yhdistet-
tyna.

Kolmannella kerralla tarinassa Porro-Pate ja Kake eksyivat toisistaan. Lapset etsivat Aku Ank-
ka-tunnekorteista Porro-Paten ja Kaken tunteita kuvaavia kortteja. Pohdimme myos yhdessa
tunteille vastakohtia. Lapset maalasivat kuvat pelkoa ja iloa tuottavista asioista. Naita asioita
olivat mm. ukkelit, raivokummitukset, lahjat, iloisten asioiden miettiminen ja ilokummituk-

set, jotka ampuvat iloa nakymattomana.

Kuva 5: Pelottavia asioita: raivokummitus, ukkeli, morko
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Kuva 6: Iloa tuottavat asiat: llokummitus, lahjat, iloisten asioiden miettiminen

Neljannella kerralla halusimme ottaa hieman etaisyytta pelottavista ja surullisista tunteista.
Lahdimme lasten kanssa uniseikkailuun, jossa lapset kohtasivat toisensa Porro-Pateina ja Ka-
keina keskella metsaa eksymisensa jalkeen. Kohtaaminen oli onnellinen tapahtuma ja se ta-

pahtui seikkailuradalla, jossa oli muun muassa flengeja, tunneleita ja trampoliini.

Viidennella kerralla teemana oli pelottavan asian kohtaaminen oikeassa elamassa. Tavoit-
teenamme oli saada lapset pohtimaan pelottavia asioita ja sita, mika heita lohduttaa niissa
tilanteissa. Aluksi otimme tunnenopan, jossa oli monia erilaisia tunteita ja lapset liikkuivat
tilassa tunteen mukaan. Liikkeeseen sai lisata ilmeita ja aania. Lapset tekivat pareittain oman
sadun, jossa he lahtivat metsaan. Satu alkoi: Kavelimme metsassa... ja lapset jatkoivat itse
sadun loppuun. He kohtasivat monia pelottavia asioita: orkkeja, karhuja, polloja ja muita
metsan asukkeja. Pohdimme yhdessa lasten kanssa, mita pelottavaa voi kohdata matkalla pai-
vakodista kotiin tai kotona, ja he miettivat yhdessa, kuinka voisi sellaisessa tilanteessa toi-

mia.

Kuudennella kerralla otimme teemaksi yhteistyon ja sen merkityksen ryhmassa. Lapset kulki-
vat musiikin tahdissa tilassa, ja musiikin lakattua ohjaajat huusivat jonkin asian - esimerkiksi
raketti - ja lasten tuli yhdessa muodostaa raketti. Lapset halusivat myos itse huudella ehdo-
tuksia. Taman jalkeen lahdimme kokeilemaan soittimilla ja omalla aanella erilaisia tunnetilo-
ja. Laitoimme lattialle tunnekortit, joista ohjaajat huusivat yhden tunteen kerrallaan ja lap-

set saivat tehda aania eri soittimilla tunnekortin mukaisesti.

Seitsemannella kerralla lapset saivat aluksi pohtia ohjaajien johdolla "ratkaisua” sadulle. He
saivat esittaa ideoita siita, mita Porro-Patelle ja Kakelle tapahtuu, kun ne heraavat unestaan.
Jokainen lapsi sai vuorollaan kertoa oman ehdotuksensa, mikali niin halusi. Taman jalkeen

lapset saivat yhdessa tehda pienen naytelman, joka pohjautui edelliseen harjoitukseen. Nay-

telman jalkeen luimme jalleen sadun ja saimme sen paatokseen.
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Kuva 7: Naytelma

Kahdeksannella eli viimeisella kerralla lapset saivat toteuttaa omia leikkitoiveitaan, ja teim-
me lapsille loppukyselyt. Lapset saivat myos syoda vaahtokarkkeja. Kiitimme lapsia yhteisesta

matkasta.

Jokaisella kerralla oli samanlainen rakenne, jonka ymparille luotiin varsinainen tavoitteiden
mukainen toiminta. Jokaisella kerralla samanlaisina toistuivat alku- ja loppurituaalit. Toimin-
nan alkaessa kokoonnuimme metsamajaan ja kerroimme lapsille tulevan tuokion ohjelman
seka laitoimme seikkailurannekkeen ranteisiin. Jokaisen tuokion alussa otimme my0s hipan
virittaaksemme lapset yhteiseen toimintaamme. Lopuksi kerasimme seikkailurannekkeet pois
ja teimme lapsille pallohieronnan. Taman jalkeen teimme Kaveripiirin, jossa jokainen lapsi
sanoi mukavan asian kaverille. Toiminnan paatimme keraamalla paivan tuokiosta palautteen

lapsilta Aku Ankka-kortein.

5 Toiminnan arviointi

Arvioinnin kannalta meidan tuli tarkastella omaa toimintaamme monesta eri nakokulmasta.

Vastasimmeko lasten tarpeisiin? Huomioimmeko jokaisen lapsen yksilona? Minkalaista vuoro-
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vaikutus oli? Tavoittiko toiminta lapsen? Oliko ohjaaminen selkeaa ja hyvin suunniteltua?

Olimmeko lasna tilanteissa?

Opinnaytetyomme on luonteeltaan toimintatutkimuksen kaltainen. Toiminnassamme nakyivat
toimintatutkimuksen paaperiaatteet; se oli ajallisesti rajattu kehittamisprojekti, ja sen ta-
voitteena oli uusien toimintatapojen suunnittelu (Heikkinen, Rovio, Syrjala 2008:17). Toimin-
tatutkimus on pienessa mittakaavassa oman tyon kehittamista (Heikkinen ym. 2008:17).
Draamakasvatus oli yhteistyopaivakodille ennalta vieras menetelma, joten annoimme heille
mahdollisesti tyokaluja heidan tyonsa kehittamiseen. Arvioimme toimintaamme vertaisarvi-
ointilomakkeiden avulla. Pohdimme myos paljon tilanteita yhdessa aaneen ja kavimme lapi,
mika niissa sujui ja mika jai vaivaamaan mielta. Osan tuokioistamme myos videokuvasimme
myohempaa muistinvirkistysta varten. Parilla kerralla saimme myos ulkopuolisen arvioijan
arvioimaan tyoskentelyamme. Kerasimme myos lapsilta suullista ja kirjallista palautetta toi-

minnasta.

Toiminnassamme korostimme lasten yksilollista huomioimista ja lapsen aanen kuulumista.
Halusimme luoda lapsille turvallisen ilmapiirin tulla ja olla sellaisena kuin on, omana per-
soonanaan. Pidimme tarkeana, etta jokainen lapsi sai sanoa oman mielipiteensa ja omia aja-
tuksiaan. Huomioimme lapset erityisesti toiminnan alkaessa ja paattyessa toivottaen heidat
lampimasti tervetulleiksi ja kiittamalla heita osallistumisesta. Toiminnallisia osuuksia toteut-
taessamme meidan oli oltava erittain tarkkaavaisia lasten keskinaisten suhteiden kohdalla.
Meidan tuli huomioida lapsia tasapuolisesti ja tehda jokaisen lapsen olo turvalliseksi ja muka-
vaksi, seka tarkeaksi. Lapset olivat meille entuudestaan tyOharjoittelun pohjalta tuttuja,
mutta nyt opinnaytetyota tehdessa meidan tuli syventaa vuorovaikutusta. Lapsiryhman kanssa
tyoskenneltaessa on oltava herkkana lasten keskinaisille suhteille. Meidan vastuullamme oli
taata lapsille turvallinen ryhmailmapiiri. Lasten kanssa on tehtava sopimus ryhman yhteisista
saannoista, joita kaikkien tulee noudattaa. Halusimme myos lasten itse saavan oivaltamisen
kokemuksia siita, mista syntyy mukava ja turvallinen ilmapiiri, halusimme auttaa heita itse-
aan loytamaan keinoja, miten he voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa ryhmahenkeen. Mei-
dan tuli ohjaajina antaa esimerkkia lapsille seka olla lasna ja avoimia. Halusimme lasten ko-
kevan meidat turvallisiksi aikuisiksi, joille voi kertoa mista tahansa ja joiden edessa on lupa

olla omana itsena.

Olimme sopineet jokaisen kerran tyonjaon selkeasti. Silti ensimmaisella kerralla tuli esille
haasteita, koska toiminta ei mennyt aina suunnitelman mukaan. Niinpa keskinaiset roolija-
kommekin menivat uusiksi juuri ennen toimintaa. Tyonjako selkeni kuitenkin seuraavilla ker-
roilla, mika helpotti myos ohjaajana toimimista, kun oli tietoinen, mita piti tehda ja missa
olla. Kaytimme lahinna tyonjakoa ohjaaja-avustaja. Esimerkiksi Reetta ohjasi alkuhipan, jossa

Julia toimi avustajana ja ohjasi lapsia kuuntelemaan, kun annettiin ohjeita. Roolien jakami-
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nen ohjaajaksi ja avustajaksi oli toimiva, silla ryhmassa oli yksittaisia lapsia, jotka vaativat
enemman huomiota. Havainnoimme lasten reaktioita toiminnasta ja sen herattamia tunteita.
Lapset kertoivat myos itse avoimesti tunteistaan. Toiminnan ensimmaisilla kerroilla he yllat-
tyivat ja kiinnittivat huomiota pieniinkin muutoksiin. Lapset kuitenkin kertoivat muutosten

olleen positiivisia.

Otimme toimintamme yhdeksi lahtokohdaksi lasten positiivisen huomioinnin. Halusimme antaa
heille tunteen, etta juuri heidan lasnaolonsa on tarkeaa toiminnan kannalta. Lasten ohjaami-
sessa jatimme pois ylimaaraisen kieltamisen - sen sijaan keskitimme lapsen huomion kasitel-
tavaan asiaan. Lapset olivat kuitenkin innostuneita ja motivoituneita ja keskittyivat itse toi-

mintaan.

Teimme itse Aku Ankka -tunnekortit, silla ajattelimme niiden olevan lasten mielesta kiinnos-
tavia. Lapset olivatkin innoissaan korteista. Lapset nimesivat yhdessa ryhmana korttien tun-

teet ja koimme sen selkeyttavan ja tukevan lapsilahtoisyyden tavoitetta. Se myos loi toimin-
nallemme jatkuvuutta, kun lapset osasivat odottaa kortteja. Loppua kohden lapset ryhtyivat
erittelemaan korttien avulla toimintaa; esimerkiksi jokin leikki saattoi olla "hammastyttava”
ja paiva kokonaisuudessaan ”ilahduttava”. Jokaisella kerralla pyrimme saamaan lapsilta pe-

rustelun kyseisen kortin valintaan. Suurimmalle osalle lapsista tama tuli tutuksi ja jopa luon-

tevaksi, kun taas osalle tama oli haastavampaa.

Toimintakerroilla halusimme erityisesti korostaa jokaisen lapsen yksilollista huomioimista,
vuorovaikutustaitojen harjoittelua, erityisesti keskustelu- ja kuuntelutaitoja, positiivisen pa-
lautteen antamista ja valinnanvapautta. Isoissa lapsiryhmissa sosiaalisissa taidoissa aaripaihin
sijoittuvat lapset (ujot - vilkkaat) saavat usein aikuisilta ja myos muilta lapsilta negatiivista
palautetta tai jaavat vahemmalle huomiolle. Taman takia koimme erityisen tarkeaksi pitaa
huolta jokaisen huomioimisesta ja oikeudesta tulla kuulluksi ja nahdyksi. Lapsen synnynnaista
sosiaalisuutta tulee tukea, jotta siita voi kehittya hanelle voimavara (ks. s.8). Keskustelu- ja
kuuntelutaitoja harjoittelimme omien puheenvuorojen avulla, antamalla aikaa jokaiselle lap-
selle ja pohtimalla, milta itsesta tuntuu, jos toinen keskeyttaa oman puheen. Ohjaajina pi-
dimme huolta, etta jokainen lapsi saa oman puheenvuoron ja mahdollisuuden kertoa omia
ajatuksiaan. Halusimme kuitenkin pysya keskusteluissa hieman taka-alalla, jotta lapset olisi-
vat keskustelleet keskenaan ja siten paasseet harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja. Tassa
lapsiryhmassa oli kuitenkin lapsia, jotka toivat oman aanensa kuuluvammin esiin, jolloin oh-
jaajina jouduimme tulemaan tilanteeseen valiin ja muistuttamaan myos kuuntelemaan toisia
lapsia. Otimme jokaisella toimintakerralla kaveripiirin, jossa lapset ja me ohjaajat annoimme
toisillemme positiivista palautetta ja vastaanotimme sita. Kaveripiirin tavoitteena oli harjoi-
tella ottamaan vastaan hyvaa palautetta ja antamaan sita myos toisille, jolloin lapset harjoit-

televat toisten huomioimista ja hyvien puolien l6ytamista muista ihmisista ja itsestaan.
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Koimme taman olevan tarkeaa tavoitteidemme kannalta, silla lapsen kehitys on siina vaihees-

sa, etta han opettelee toisten huomioimista ja hyvien sanojen ja tekojen merkitysta (ks.s.11).

Lapset antoivat toiminnasta positiivista palautetta. Padosin he elaytyivat draamatarinaan in-
nolla. Kavimme sadun avulla lapi kielteisia tunteita ja mietimme, kuinka tunteet esiintyvat
omassa elamassa, arkipaivassa. Lapset kertoivat avoimesti, mista he tulevat vihaiseksi ja mita
silloin tekevat. Lapset tunnistivat ja nimesivat myos myonteiset tunteet selvasti kielteisten
vastakohtina ja osasivat kertoa, mika tuottaa heille iloa (ks. kuva 6). Lapsilla oli hieman eri-
laisia kasityksia siita, mika tuottaa iloa. Toisilla se oli selkeasti materia ja toisilla taas ysta-
vat, perhe ja yhdessaolo. Puhuimme lasten kanssa myos peloista (ks. kuva 5). Lapsissa oli
huomattavissa eroja; osa hahmotti jo alun perinkin esimerkiksi todelliset pelon tunteet, kun
taas toisille lapsille tuntui olevan haastavaa erottaa, mika on esimerkiksi pelimaailmassa ta-
pahtuvaa ja mika todellisuutta. Tasta esimerkkeina voisivat olla toteamukset, joita kuulimme
lapsilta, kuten esim. kun kysyimme, mitka asiat pelottavat, niin eras lapsi vastasi: ”ei mua
pelota mikaan“ tai kun kysyttiin mita tehda jos pelottaa, niin vastaus saattoi olla “ma ammun
sen“. Lasten valilla oli ero siina, kenella oli jo olemassa valmiudet kasitella erilaisia tunteita
ja osasivat sanoittaakin niita, esimerkiksi kertomalla, etta pelottavassa tilanteessa voi menna
kertomaan aidille tai jutella aikuisen kanssa. Tai pelottavia asioita nimettiin mm. koirat, pi-
mea, kun taas eraalle lapsista tuntui olevan todella vaikeaa nimeta todellisuudesta pelottavia

asioita, vaan ne olivat lahinna erilaisia orkkeja peleissa.
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Kuvio 1: Opinnaytetyon haasteet, mahdollisuudet, kehitettavat, vahvuudet

Koimme, etta toiminnassamme ehdottomana vahvuutena oli lasten yksilollinen huomioiminen.
Olimme asettaneet sen tavoitteeksi ja mielestamme myos onnistuimme siina. Yksilollista
huomioimista toteutimme siten, etta jokaisella toimintakerralla lasten tullessa paikalle toivo-
timme heidat yksilollisesti tervetulleeksi, samoin myos lasten poistuessa kiitimme jokaista
lasnaolosta ja osallistumisesta. Kyselimme jokaiselta lapselta heidan ajatuksiaan, toivoimme

heidan osallistumistaan seka osoitimme heidan tekemansa huomiot tarkeiksi.

Tekemamme Aku Ankka-tunnekortit osoittautuivat toimiviksi. Lapset itse nimesivat tunne-
korttien kuvat tunteiksi, ja kaytimme kortteja jokaisella toimintakerralla. Tunnekortit liitet-
tiin sadussa tapahtuvien asioiden tulkitsemiseksi ja sadun hahmojen tunteiden peileiksi. Jo-
kaisen toimintakerran paattyessa lapset antoivat korttien avulla palautetta toiminnasta ja
samalla kertoivat omista tunteistaan. Loppua kohden lasten suhtautuminen kortteihin syveni.

He ryhtyivat erittelemaan eri harjoitusten tuomia tunteita esimerkiksi niin, etta ”hippa oli
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jannittavaa, sadussa eksyminen pelottavaa, mutta kun he (Porro-Pate ja Kake) loysivat toi-
sensa, oli kivaa”. Naiden havaintojen perusteella voimme sanoa korttien olleen onnistunut
valinta toiminnan arviointia varten. Korttien kaytto myos auttoi osaa lapsista siten, etta hei-
dan kykynsa tunnistaa ja eritella tunteitaan kehittyi. Esimerkiksi satua kasiteltaessa ja Porro-
Paten ja Kaken eksyessa toisistaan eras lapsista totesi: ”"Porro-Pate on surullinen..” Tasta
voimme paatella, etta lapsen empatiakyky harjaantui, kun han osaa huomioida fiktiivisenkin
olennon tunteita. Tunnekorttien kayton myota osa lapsista eritteli ja luonnehti tunteita mo-
nipuolisesti. He esimerkiksi kertoivat mista itse tulevat surulliseksi ja mita silloin tekevat (ks.
s 33).

Vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota pidimme tyossamme seka vahvuutena, mahdollisuu-
tena etta haasteena. Pyrimme olemaan yhteistyossa vanhempien kanssa ensinnakin ennen
toiminnan alkua heille lahettamamme info/lupakirjeen (ks. liite 1) avulla, sitten jokaisen
toimintakerran jalkeen heille lahettamallamme kirjeella seka viimeisilla kerroilla palautteen-
kyselyn kautta. Toimintamme ajankohta sijoittui niin, etta emme paasseet tapaamaan van-
hempia kasvotusten, vaan lahetimme heille sahkopostia jokaisen toimintakerran jalkeen. Vuo-
rovaikutus jai meidan vastuullemme, emmeka saaneet dialogia aikaiseksi. Olisimme toivoneet
vanhemmilta tietoa siita, etta kasittelivatko lapset toimintaamme liittyvia asioita viela koto-
na. Sita kautta olisimme voineet saada lisaa palautetta ja valineita arviointiin. Me todella py-
rimme yhteistyohon vanhempien kanssa lahettamalla heille kuvia ja kirjeita toiminnasta. Mie-
lestamme vanhemmat eivat kuitenkaan lahteneet tarpeeksi innokkaasti mukaan toimintaan.
Jaimmekin miettimaan, mita olisimme voineet tehda toisin, jotta olisimme saaneet vanhem-

mat osallistumaan aktiivisemmin lasten kanssa tehtavaan toimintaan.

Havaitsimme, etta tamanikaisten lasten parissa tehtavassa tyossa olisi kehitettavaa siina, mi-
ten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelemisesta voisi tulla paivakodin jokapaivaista arjen
toimintaa. Saimme kahdeksalla toimintakerralla yksittaisia tuloksia lasten tunnetaitojen ke-
hittymisesta ja jaimme pohtimaan, millaisia tuloksia syntyisi paivittaisella tukemisella. Tun-
ne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan tukea ja harjoitella mielestamme kaiken muun toiminnan
ohella. Se ei vaadi suuria esivalmisteluja vaan pikemminkin sitoutumista aikuisilta ja halua
olla tukemassa lasten taitojen kehittymista. Kehitettaviksi seikoiksi koimme myos lasten ”op-
pimisen” ja oivaltamisen arvioinnin seka yhteistyon vanhempien kanssa. Naita on avattu myos
haasteina, silla ne osoittautuivat oman tyomme kohdalla haasteiksi, mutta toisaalta naimme

ne siis myos kehittamisen mahdollisuuksina.

Tyossamme havaitsimme, etta kayttamamme keinot ovat kannattavia, joiden yhdessa sovel-
taminen tarjoaa kaytannossa yha uusia mahdollisuuksia. Lapsen kohtaaminen yksilollisesti,
lapsen kuulluksi tuleminen, vanhempien ja paivakodin kanssa toteutettu kasvatuskumppanuus

seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen paivittain draamakasvatuksen keinoin mah-
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dollistavat yhdessa jatkumona tunne- ja vuorovaikutustaitojen kokonaisvaltaisen tukemisen ja

sen myota mahdollisen kehittymisen.

Omassa tyossamme haasteeksi koimme erityisesti lasten “oppimisen” arvioinnin. Kuinka
voimme arvioida sita, mita lapset oppivat ja oivaltavat? Arviointihan perustuu omiin havain-
toihimme toiminnan aikana seka lasten omiin puheisiin. Arvioinnin keinoja tulisikin kehittaa
lapsilahtoisemmiksi ja yksilollisesti jokaisen ryhman lapsen tarpeita vastaaviksi. Haastavaa oli
mielestamme myos se, etta vanhempien kanssa tehtava yhteistyo jai liian vahaiseksi proses-

simme aikana, vaikka pyrimme yhteistyohon heidan kanssaan monella tasolla.

Tunnetaidot ovat suuressa osassa vuorovaikutuksessa ja ne luovat pohjan toimiville ihmissuh-
teille. Pidamme erittain tarkeana, etta lasten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset saisivat
koulutuksessaan riittavat valmiudet tyoskennella lasten kanssa kokonaisvaltaisesti niin, etta
he tiedostaisivat, kuinka tarkeaa on kiinnittaa huomiota tunnetaitojen harjoittelemiseen. Las-
ten tulee saada aikuisilta riittavat valmiudet eettisesti ja moraalisesti hyvaksyttaviin sosiaali-

siin taitoihin (ks. s. 8).

6  Ajatuksia toiminnasta lapsen nakokulmasta

Paaosin lapsilta saatu palaute oli positiivista, ”kivaa”. Haasteena palautteen saamiselle
koimme palautteen keruun ja arvioinnin. Suurimmaksi osaksi lapset valitsivat toiminnan jal-
keen Aku Ankka-korteista "iloisen”, ja sen pohjalta esitimme lapsille tarkentavia kysymyksia.
Kysyimme esimerkiksi, etta mika toiminnassa oli kivaa ja mika teki hanet iloiseksi. Toisaalta
tama antoi meille tiedon siita, etta positiivisen ilmapiirin luominen oli onnistunut, vaikka

haasteena olikin arvioinnin vaikeus.

Aikuinen: ”Millanen pdivd oli tdnddn?”

Lapsi1 valitsee Aku Ankka-korteista iloisen: ”Oli kivaa... ku md ehin tdnne.”
Lapsi2 valitsee Aku Ankka-korteista hdmmdstyneen ja surullisen: ”Musta oli su-
rullista ku ne oli ihan eksyksissd (Porro-Pate ja Kake).”

Lapsi 4 valitsee Aku Ankka-korteista iloisen: ”Oli kiva et ne (Porro-Pate ja Ka-
ke) loys toisensa”

Aikuinen: ”Mikd siind oli kivaa et ne [Oys toisensa?”

Lapsi 4: "Ettei tarvii olla yksin”

Ylla olevan keskustelun pohjalta voimme ajatella Lapsi4 arvostavan ystavyytta, silla han koki
mukavaksi asiaksi, etta Porro-Pate ja Kake loysivat toisensa. Ystavyys on arvo, jota kohti lap-
set selvasti pyrkivat ja pyrkimyksen myota he joutuvat harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja.
Hyvan ystavan ominaisuuksiksi lapset nimesivatkin loppukyselyissa (ks. liite 3) kaverin autta-

misen, natisti kohtelemisen, ei akaisena olemisen, seka etenkin yhdessa pysymisen.
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Arvioinnissa meidan ohjaajien vastuulle jai lapsen antaman palautteen soveltaminen omiin

tavoitteisiimme. Muutaman kerran saimme palautetta, jossa kuvailtiin toiminnan olleen tyh-
maa ja tylsaa ja lapsen tulleen siita vihaiseksi. Kysyessamme perusteluita ja tarkentavia ky-
symyksia ei lapsi osannut vastata tai vastaus liittyi johonkin muuhun asiaan, esimerkiksi esi-

opetusryhman retkeen, johon han ei paassyt osallistumaan.

Lapsi 3 valitsee Aku Ankka-korteista vihaisen ja raivostuneen: ”Oli tyhmdd.”

Aikuinen: ”Mikd oli tyhmada?”

Lapsi 3: ”...Ku me ei tehty mitddn kivaa...”

Aikuinen: ”Mitd sd oisit halunnu tehdd? Mikd ois ollu kivaa?”

Lapsi 3: ”...”

Aikuinen: ”Jos sa kerrot mikd ois susta kivaa, niin ehkd me voitais toteuttaa se

joku kerta...”
Palautteen keruun aikana teimme paljon havaintoja lasten yksilollisista haasteista sosiaalisis-
sa taidoissa. Esimerkiksi joidenkin oli vaikeaa antaa muille hyvaa palautetta, ottaa oma pu-
heenvuoro, sietaa rajoja ja pettymyksia ja vuoron antamista toisille. Taman pohjalta voimme
mahdollisesti arvioida tylsaa”-palautetta useammasta eri nakokulmasta. Se ei automaattises-
ti mielestamme tarkoita toiminnan olleen tylsaa tai huonosti suunniteltua, vaan se antaa
meille osviittaa lapsen sosiaalisista taidoista ryhmassa ja lapsesta yksilona. Taman kautta
voimme itse kehittya ohjaajina kohtaamaan jokainen lapsi yksilona hanen tarpeidensa mukai-

sesti seka nimenomaan tukemaan hanta sosiaalisissa taidoissa.

Positiivista palautetta saimme lapsille yksilollisesti antamastamme huomioinnista ja omasta

ohjaajuudestamme. Esimerkkeja palautteista:

Lapsi 2: ”Sd oot hyvd auttamaan”
Lapsi 2: "Must oli kiva, et sd maalasit mun kanssa”
Lapsi 6: ”Sd oot kiva”

Kaveripiirissa lapset antoivat toisilleen palautetta esimerkiksi:

”Sd oot hyvda kaveri”

”Sd oot hyvd flengeissd”

”Sd oot hyvd rakentaa legoilla”
Alkukyselyissa kysyimme lapsilta, kuinka ystavan kanssa leikitaan, ja vastaukset olivat paaosin
”kiltisti”, ”eika saa tapella”. Loppukyselyssa kysyimme lapsilta, oppivatko he sadun kautta,
miten ystavaa kohdellaan ja oppivatko he saduista tunteita ja niiden ilmaisua. Talloin vasta-

ukset olivat tarkempia ja konkreettisempia. Esimerkkeja vastauksista:

Lapsi 4: "Hyvin. Ei ole dkdinen, kun toinen puhuu ndtisti.”
Lapsi 2: ”Joo, pitdd pysyd yhdessd.”
Lapsi 3: ”En.”

Aikuinen: ” Miten tunteita voi ilmaista?”
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Lapsi 6: ” En osaa ilmaista tunteita.”

Aikuinen kysyy tarkentavasti: "Mitd sd teet esimerkiks iloisena?”
Lapsi 6: ”...Piirrdn ja siivoon ja luen kirjaa...”

Aikuinen: “Entds kun sd oot vihainen?”

Lapsi 6: ”Sit md paiskon ovia.”

Loppukyselyn avulla halusimme myos kerata lapsilta palautetta koko KesaYstavien kerhon

toiminnasta. Kukin lapsi sai valita Aku Ankka-kortin ja sen avulla kertoa ajatuksiaan.

Lapsi 3 valitsee Aku Ankka-korteista raivostuneen: "Ei ollu mitdédn tekemis-
tda...”

Aikuinen kysyy tarkentavasti: "Mitd sd oisit halunnu tehd?”

Lapsi 3: "Pelata.”

Lapsi 6 valitsee Aku Ankka-korteista miettivdn ja surullisen: ”Pitdd ldhtee kes-
ken hyvin leikin... Harmittaa ku en pddssy joka kerta...”

Lapsi 2 valitsee Aku Ankka-korteista ylldttyneen: ”Aattelin, ettei ois kivaa,
mut olikin.”



7  Opinnaytetyon aikataulu

Alla olevassa kuviossa nakyy matkamme opinnaytetyomme parissa.

Kuva 4: Opinnaytetyon aikataulu
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8 Pohdinta

Aloitimme opinnaytetyomme tekemisen syyskuussa 2010. Pohdimme, etta toimintakertojen
toteuttaminen kevaalla 2011 tuntui mahdolliselta. Haasteenamme oli loytaa tarkka tutkimus-
kysymys ja -tavoite. Tavoite selkeytyi meille maaliskuun 2011 aikana. Saimme tutkimusluvan
tyollemme ja valittomasti soitimme yhteistyopaivakodillemme ja sovimme toimintakerrat.
Toimintakertojen sopiminen paivakodin kanssa onnistui vaivattomasti ja yhteistyo oli mutka-

tonta.

Opinnaytetyo oli prosessina kaksivaiheinen: aloitimme keraamalla tietoa aiheestamme ja
koostamalla siita teoriaosuuden, jonka pohjalta aloimme suunnitella toimintaosuutta. Keraa-
mastamme teoriatiedosta oli hyotya toiminnan aikana, silla sielta saimme vahvistusta monille
havainnoillemme mita teimme, esimerkiksi sille, kuinka tarkeaa tunnetaitojen hallitseminen
on. Prosessin aikana kavimme lapi monenlaisia vaiheita, ja jalkeenpain ajatellen monenlaisia
hankaliakin hetkia, kun tuntui, ettei tyo kantanut eteenpain. Teorian ja kaytannon kohtaami-
nen ja sen tuominen paperille on ollut ehka haastavinta koko prosessin aikana: sen sanoiksi
tuottaminen, minka on itse nahnyt ja todennut. Olemme kuitenkin oppineet paljon, omasta
tavastamme ohjata, huomasimme etta meilla kummallakin on hieman erilaiset tavat ohjata ja
ottaa lapsia huomioon. Tyoskennellessamme lasten kanssa olemme myos huomanneet selkeita
havaintoja, mita opinnaytetyomme on meille avannut, joihin omassa toiminnassamme kiinni-
tamme huomiota aivan eri tavalla kuin aikaisemmin. Esimerkiksi lasten valisissa konfliktitilan-
teissa pyrimme ensisijaisesti siihen, etta lapset joutuvat/saavat itse pohtia tilanteeseen rat-
kaisua ja opetamme lapsille oikeanlaisia toimintamalleja, sen sijaan, etta kavisimme vain py-

sayttamassa tilanteen ja "komentaisimme” lapsia, tai antaisimme valmiita malleja, ohjeita.

Toiminnan yhdeksi haasteeksi koimme ajan. Tavoitteet toiminnassamme olivat suuret, ja toi-
mintakertoja oli vain kuusi. Niiden lasten kohdalla, joilla haasteita on enemman, toiminta ei
tavoittanut tarkoitustaan, silla vuorovaikutustaitojen harjoittelun tulisi olla jokapaivaista ja
jokaisen aikuisen tulisi toimia esimerkkina lapselle. Toimintamme heratti pohdintaa siita, mil-
lainen merkitys paivakodilla ja koululla on vuorovaikutustaitojen harjaantumisen kannalta.
Paivakodin ja koulun tehtavana on auttaa vanhempia loytamaan keinoja tukea lapsen kasvua
ja kehitysta. Kasvatuskumppanuudessa tavoitteena on taata lapselle paras mahdollinen kas-
vualusta. Toiminnan pohjalta herasi ajatus, etta vuorovaikutus - ja tunnetaitojen harjoittelu
voisi olla paivakodissa jokapaivaista arjessa tapahtuvaa toimintaa. Nykyaan paivahoidossa ko-
rostetaan jo pienesta pitaen suunnitelmallista toimintaa ja pedagogiikkaa, ja usein tama kos-
tautuu ajanpuutteena, joka nakyy siina, ettei aikuisilla ole aikaa kohdata lasta aidosti ja ajan
kanssa. Lapselle tarkeinta on turvallinen kasvuymparisto, jossa aikuisilla olisi paivakodin ar-
jen palavereiden ja suunnittelun ohella aikaa keskittya lapseen ja lapsen tarpeisiin. Paavas-

tuu lapsen sosiaalisten taitojen harjoittelemisesta on luonnollisestikin lapsen huoltajilla, mut-
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ta kasvatuskumppanuudessa paivakodin tyontekijat voivat antaa vanhemmille tarvitsemaansa

tukea.

Tyoparina yhteistyomme oli onnistunutta. Jaoimme tehtavat ja vastuualueet tasapuolisesti ja
toimimme koko opinnaytetyoajan yksimielisesti. Kaytimme kumpikin hyodyksemme omia vah-
vuusalueitamme ja yhdistelemalla niita saimme toimivan kokonaisuuden aikaiseksi. Vahvuus-
alueitamme ovat musiikki, jarjestelmallisyys, draama ja kyky olla lasna. Yhteisina vahvuuksi-
na meilla kummallakin ovat lasnaolo, halu olla lasten kanssa, kyky innostaa seka kyky ottaa
lapset huomioon yksiloina ja ryhmana. Vahvuutemme taydensivat toisiaan ja saimme tarvitta-
essa tukea toisiltamme. Opinnaytetyon toimintakerrat antoivat meille itsevarmuutta ohjaaji-
na, ja tyoelamaan siirtyessamme koemmekin omaavamme hyvat valmiudet lastentarhanopet-
tajan tyohon. Opinnaytetyoprosessin aikana olemme kehittyneet tavoitesuuntautuneessa toi-
minnan suunnittelussa. Tarkoitamme talla, etta toiminnalla tulee aina olla tavoite, joka tekee
toiminnasta merkittavan. Opimme my0s konkretisoimaan tavoitteita. Ohjaajina kuitenkin
haasteena koimme toiminnan arvioinnin, erityisesti havaintojen muuttamisen nakyvaksi tie-
doksi. Toisinaan on hankala arvioida omaa ohjaajuutta objektiivisesti, mutta itsearviointilo-

makkeet (ks. liite 4) ja tyoparin kanssa ohjaamisen peilaaminen tukivat meita arvioinnissa.

Esiopetusikaiset lapset alkavat arvostaa ryhmatoimintaa, ja tama vuosi ennen koulun aloitta-
mista on merkittava sosiaalisten taitojen harjoittelemisen kannalta. Yhteistyopaivakotimme
painotti sosiaalisten taitojen tarkeytta, ja toimintamme soveltui heidan arvoihinsa. Lapsiryh-
ma valikoitui yhdessa paivakodin tyontekijoiden kanssa. Tarkoituksena oli, etta lapsille syntyi-
si mahdollisimman hyva oppimisen mahdollisuus. Toimintamme tarjosi lapsille mahdollisuuk-

sia tarkastella arkipaivaisia tunteita oikeasta elamasta irrallaan.

Opinnaytetyoprosessi heratti meidat pohtimaan sita, kuinka nykyaan paivakotityossa kayte-
taan joka asiaan syyna ajanpuutetta. Ei ole aikaa ratkaista lasten ongelmia ja haasteita kun-
nolla, kun on kiire ulos tai syomaan tai lepaamaan. Mietimme myos, kuinka vanhempien malli
vaikuttaa lasten opittuihin vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin. Jos vanhemmilla ei ole tarvitta-
via taitoja kasitella haastavia asioita, voi lapsella olla hyvin vaikeaa esimerkiksi isossa paiva-
kotiryhmassa. Toiminnassamme huomasimme, kuinka osa lapsista selkeasti kehittyi jo lyhyes-
sakin ajassa, he oppivat nimeamaan erilaisia pelottavia asioita niin tosielamasta kuin mieliku-

vituksestakin.

Pyrimme aina keskustelutilanteissa selventamaan kysymyksia, jossa pohdimme lasten kanssa
erilaisia asioita, niin silti osalle lapsista oli haastavaa ymmartaa, mika on todellisuutta ja mi-
ka esim. pelimaailmaa. Tata pohdimmekin usein toiminnan jalkeen, kuinka esimerkiksi media
ja erilaiset pelit vaikuttavat nykyisin lapsen terveelliseen tunne-elaman kehittymiseen? Las-

ten maailma on selkeasti muuttunut tietokonepelien myota enemman sellaiseksi, etta kave-
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reiden kanssa pelataan ja ollaan virtuaalimaailmassa vapaa-aikana. Omassa lapsuudessamme
leikit olivat mielikuvitusmaailmassa, mutta leikki tapahtui vuorovaikutuksellisesti toisen ihmi-
sen kanssa. Pohdimme sita, miksi nykyaan joillekin lapsille on selkeasti helpompaa erottaa
todellisuus ja fiktio ja miksi se on toisille taas haastavampaa. Toimintamme pohjalta herasi
ajatus siita, etta jo pienten lasten elamassa Internet ja virtuaalimaailma seka elokuvat ovat
hyvin vahvasti mukana lasten puheissa ja ajatuksissa. Oli myos mielenkiintoista ja hammenta-
vaakin huomata, etta lapset, jotka viettavat enemman aikaa virtuaalimaailmassa, eivat valt-
tamatta erota, mika on oikeaa elamaa ja mika fantasiaa. Lapsi elaytyy vahvasti virtuaalimaa-
ilman ja elokuvien maailmaan, jolloin hanella saattaa hamartya kyky erottaa todellisuus mie-
likuvitusmaailmasta. Talloin myos tunteet saattavat olla hyvin voimakkaita, ja lapsi kokee

tunteita virtuaalimaailman kautta.

Pohdimme myos, kuinka suuri rooli kasvattajilla ja vanhemmilla on siina, etta lapsi saa riitta-
vat taidot vuorovaikutus ja tunne-elamalleen jo varhain, jotta osaisi kasitella erilaisia tilan-
teita elaman varrella. Toimintamme aikana mekin pyrimme toteuttamaan kasvatuskump-

panuutta ryhmaan osallistuvien lasten vanhempien kanssa.

Yhteenvetona koimme toimintamme tarkeaksi ja kayttokelpoiseksi. Taman pohjalta aiheeseen
syventymista kannattaisi jatkaa ja pohtia myos tamankaltaisen toiminnan soveltamismahdolli-
suuksia arjessa. Punaisena lankana esiopetusvuonna pedagogisten taitojen rinnalla voisi olla
vuorovaikutustaitojen harjoittelu. Omassa tyossamme kaytimme draamakasvatusta, mutta
vain taivas on rajana menetelmien kaytossa. Jokainen ohjaaja voi hyvaksikayttaa omia vah-
vuusalueitaan ja sen pohjalta rakentaa toimivan kokonaisuuden vuorovaikutustaitojen harjoit-

telulle.

Esiopetusvuoden jalkeen, koulumaailmassa lasten tulisi osata toimia muiden lasten kanssa
entista itsenaisemmin. Tassa vaiheessa aikuinen ei valttamatta aina ole saatavilla ja lapsilla
tulisi olla kyky toimivassa vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa, seka konfliktien sattuessa
omata taidot selvittaa tilanne sopuisalla tavalla. Lapsesta pitaen harjoitellaan vastuun otta-
mista omista teoista, omien tekojen seurauksista, omien tekojen aiheuttamien ristiriitatilan-
teiden ratkaisemisesta. Otollisessa ymparistossa, turvallisten aikuisten tukemana lapset paa-
sevat kokeilemaan ratkaisukeskeisia menetelmia itsenaisesti, aikuisen lasna ollessa. Nain
mahdollistuu se, etta lapsi saa itse oivaltaa, kuinka kohdata ja ratkaista erilaisia ristiriitati-

lanteita nyt ja tulevaisuudessa.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu on lapi elaman kestava prosessi. Kuinka moni ih-

missuhde on paattynyt siihen, ettei ole riittavia tunne- ja vuorovaikutustaitoja?
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Shminen tavoitoce hmioti
Lampimin peitlo on Loisen iho,
Loisen ifo on parasta mokaa.
ofomme thmicid, osa pithad Ransac.
Shminen ibman hmista

on <ithomméin thminen thmisills
Dihemmain kuin hminen voi offa.
Shminen taritsce hmioki.

- g@l’ﬂ/l’ﬂ/tj ga/g/e/vmamn -
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Liite 1

Liitteet

Liite 1. Tiedote vanhemmille

Hei! 16.3.2011

Olemme Laurea - ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja teemme opinnaytetyotamme
koskien lasten sosiaalisten taitojen vahvistamista ja tukemista. Suoritimme kolmannen har-
joittelumme syksylla 2010 Urheilupuiston paivakodin Ateljeetuvan ryhmassa, joten ryhma on

meille jo ennestaan tuttu.

Opinnaytetyomme ajatuksena on, etta olemme keranneet pienryhman, kuusi lasta, joiden
kanssa toteutamme kevaan 2011 aikana kahdeksan draamallista toimintahetkea. Tavoit-
teenamme opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa on antaa lapsille onnistumisen kokemuk-
sia vuorovaikutustilanteissa ja auttaa heita tunnistamaan taitoja, joiden avulla he voivat sel-
viytya erilaisista ryhmatilanteista. Rakenamme toiminnan sadun ymparille, joiden kautta ka-
sittelemme leikinomaisesti ystavyytta, kiusaamista, tunteita ja empatiaa. Haluamme lasten

erityisesti nauttivan toimintahetkista ja saavan positiivisia kokemuksia ja pitavan hauskaa.
Jokaisesta toimintahetkesta koostamme “ paivaraportin” ryhmaan osallistuvien lasten van-
hemmille sahkopostilla. Oman arviointimme tukena kaytamme videokuvausta, jota ei julkais-
ta missaan. Lapset pysyvat nimettomina ja tunnistamattomina tyossamme.

Keraamme lupalomakkeet ensimmaisella toimintakerralla torstaina 31.3.2011.
Toimintakerrat sijoittuvat paiville:

Torstai 31.3., maanantai 4.4., keskiviikko 6.4., maanantai 11..4., torstai 14.4., maanantai

18.4., torstai 21.4. ja tiistai 26.4.

Jos mieleesi tulee kysyttavaa, ajatuksia tai ideoita, otamme mielellamme palautetta vastaan!

Yhteistyoterveisin :

Julia Tuovinen Reetta Sojakka
0407434049 0405337978
Julia.Tuovinen®laurea.fi Reetta.Sojakka®@laurea.fi

Koulumme ohjaava opettaja:



Anne Kataja

Anne. Kataja®@laurea.fi

Lapsen nimi:

Lapsemme saa luvan osallistua toimintahetkiin

Kylla Ei

Lastamme saa videokuvata/valokuvata

Kylla Ei

Sahkopostiosoite
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Allekirjoitus ja nimenselvennys




Liite 2. Lapsille alkukysely

1. Millainen on hyva ystava ?

3. Oletko sina hyva ystava?

4. Miten ystavaa kohdellaan / ei kohdella ?
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Liite 3

Liite 3. Loppukysely

1. Opitko Porro-Patelta tai Kakelta, miten ystavaa kohdellaan ?

2. Opitko uusia tunteita? ( korteista, sadusta, kavereilta, ohjaajilta..

3. Miten tunteita voi ilmaista ?
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Liite 4
Liite 4. Vertaisarviointilomake / Itsearviointilomake
1. Huomioiko ohjaaja koko ryhman ja jokaisen lapsen tasapuolisesti ?
2. Kuunteliko ohjaaja lasta/ antoiko mahdollisuuden lapsen aanen kuulumiselle ?
3. Oliko ohjaaminen innostavaa ja kannustavaa ?

4, Osasiko ohjaaja motivoida lapsia ? Miten ?
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Liite 5. Ulkopuolisen arvioijan lomake

1. Otettiinko lapset huomioon niin yksiloina kuin osana ryhmaa?

2.0liko lapsilla keskinaista vuorovaikutusta?

3. Oliko ohjaus hyvin suunniteltu ja ohjaajien roolit selkeasti jaettu?

4.Tukiko toiminta tavoitteita --> ystavyyden, kiusaamisen, tunteiden ja vuorovaikutustaitojen

opettelu ..?
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Liite 6. Sadun hahmot
Porro-Pate
- 8w.
- Paljon ystavia, paras ystava on Kake
- Harrastaa jalkapalloa, uintia, pomppimista

- Han oniloinen ja tykkaa porkkanoista

Kake
- 9v.

- Paras ystava on Porro-Pate
- Han kay kylassa kavereilla

- Harrastaa uintia, metsastaa kuolleita elaimia, jaakiekkoa, luistelua, punttisalia, aa-
mulenkkeja ja laskuvarjohyppaamista

- Han on ystavallinen
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Liite 7. Opinnaytetyon toiminnallisten osuuksien suunnitelma

Satu pohjautuu Hannele Huovin satuun Eksyksissa

1.Kerta tutustuminen 31.3.2011

Tarvikkeet: tunnekortit, huivit ketunhanniksi, rentoutuspallot, pallo kaveripiiriin, alkukysely-

lomakkeet, kettu ja janis seinakuvat

Tavoitteet: toiminnan esittely, tunnelman luominen, lapset rakentavat sadun hahmot itse

(omistussuhteen syntyminen)

- Toiminnan esittely lapsille

Kerromme lapsille tulevasta seikkailusta Ketun ja Janiksen parissa. Emme vie-
la tieda Ketun ja Janiksen nimea, joten lapset saavat auttaa meita selvitta-
maan ne. Seikkailu tulee tapahtumaan jannittavassa metsassa, missa kaikki on

mahdollista.

Lapset saavat pohtia, millainen on kettu, enta janis? Mita eroavaisuuksia /
samankaltaisuuksia niilla on? Voisivatko olla ystavia? Kuinka ketut liikkuvat?

Enta janikset? Enta kuinka ne nukkuvat?

Lapset saavat keksia ryhmalle nimen (ohjaajat tekevat nimesta plakaatin tilan

seinalle tulevia kertoja varten)

- Toiminnat

Ketun hannan ryosto - hippa
Kaveripiiri - piirissa sanotaan kaverille positiivinen asia
Tunnekortit Aku Ankka - ”Milta tuntuu lahted yhteiselle seikkailulle?” = ni-

metaan lasten kanssa

Alkukyselyt lapsille 3 Reetta / 3 Julia

2. Kerta

4.4.2011
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Tarvikkeet: tunnekortit, rentoutuspallot, rentoutusmusiikki, pallo kaveripiiriin, seikkailuran-

nekkeet, metsamusiikki, huivit

Tavoitteet: tunnekortteihin tutustuminen (lapset nimeavat tunteet), draamasopimuksen sol-

miminen, sadun aloittaminen

”Lahdetaan seikkailulle!” - seikkailurannekkeiden teko & draamasopimuksen teko

- Tarina

Kake ja Porvi-Pate lelklelvit metsiissi.

- Bnowmind aina jaksa letikieid piilostal tuiskahtl Pori-Pate

- EL huvita.

Pih, sanol Kake.

Pirvd-Pate kilinst seliinsi ja ol puuhailevinaan jotakin. Kake niyttl kieltdlin Pirid-Paten seliin
takana. Kake ja Porvd-Pate olivat kulkeneet jo pitkiin matikan ja heitl viisytti. Kun on vilsynyt, mi-
Ritdin el tunmnu eniid hauskalta.

Kake oli loukkanantunut.

-No, el sitten, Kake mumlist. -EL vilkisin!

Kake Lahtl tallustelemann metsiiin piin | tihed pensaikleo nielaisi hinet hetkessii. Han puhieud
eiukleulsia ajatuksia. Hin ravast niin, ettd ryteikit ratkeuivat. Kun hin vildoin pysihtyi ja katsol
5WL}3WLLL6@VL, hawn huomast olevansa alvan tuntemattomnssa metsiissii.

Kuwn Porro-Pate K%thgl, Kaken et wﬁhg nyt MULsSHAn. Povro-Pate noust S@LSOVVLQMVLJQ leatsell MWLP.'D'WLL»
leen. Kakea el nikynyt. Hin Riipest kivelle jn nuuhkl ibman. EL hajuakaan Kakesta. Oliko Kake
sittenkin ruvennut piilosille?

- Huhuu! Povvd-Pate hiuust.

- Yksi, kaksi, kolime ja SATA! Nyt mind tulen!

Metslistil el Ruulunut ddntikain. Pirvd-Paten alkol virisyttill Runmmastl. Mith Kakelle ol tapahtu-
nut? Olikp maa nielaissut koko ketun?

Porvd-Pate el tiennyt, missi Kake oll. Ja kun hitn juokst vield hetken, hiln el tiennyt edes, missii Por-
ro-Pate oli. Metsit Ymplrilld nilyttl oudolta. Hamdri alkol hitpii poLuLLaJ’a pulden viilissi Lehahteli

hiljaisia poLLyja.

- Tunnekortit

o Tutkitaan tunnekortteja - lapset nimeavat ketun ja janiksen tunteet

- Tunnepatsaat/ tunneliike
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o Lapset tekevat still-kuvia, ilmeita ja liiketapaa tunteiden ymparille

- Lopetus
o Patsaiden jalkeen lapset menevat maahan makaamaan -ohjaajat keraavat
seikkailurannekkeet ja loppurentoutus huivien avulla (ohjaajat tekevat kaikil-
le lapsille)
o Kaveripiiri

o Aku Ankka - kortit - ”Milta seikkailu tuntui?”

3. Kerta 6.4.2011

Tarvikkeet: tunnekortit, rentoutuspallot, pallo kaveripiiriin, seikkailurannekkeet, metsamu-

siikki, huivit, maalaustarvikkeet

Tavoitteet: pelottavien tunteiden pohtiminen ja mika voisi lohduttaa pelottavassa tilanteessa

- Lapsista yksilokuvat
- ”Lahdetaan seikkailuun!” - rannekkeet

- Tarina

Porvs - Pate ja Kake olivat eksyneet toisistaan. OLL jo himdirdd. Tummien kuusien vilissi suhantell
totisia pollo)i ybretkillitiin. Kake vilkaist ympiirilleen. Hiln niki suuren Riven. Sen Rupeeseen voist
leylLd teholdt pesiin. Kake pudottl nyyttinsi pidnaluselst ja heittiytyl pitkikseen sammaleelle kiven
kyllkeen. Kiviselnd kohost kuin Linnan muurt kohtt taivastaja WQSMWSL& tihtld wi Rﬁ’t kuusenlat-
vojen takaa. Koko metsi tuntul niln erilaiselta thman Porvd -Patea . Niln viluiselta.
- Mind Riiyn nukkumaon, mutlst Kake itsekseen.
- Nukun valkika koko talven! Nitnwhin karhutiin tekevit.
Myps Porvo-Pate oli palttinyt ruveta nukkuwmann. Hin oll Lsytinyt samanlaisen suuren Rlv’ewja
asettunut sen kRylikeen unille. Hanndntsps tivist, kun Pirvi-Pate nilskuttl kuono sammaleessa.
Hin el nithnyt thhtli. Hin el nithnyt minkidnlaista lohtua. Hin Lkivil Kakea.

o wiin Porvd-Pate nukahtl sommalmdittiiille suuren kRiven viereen. Saman Riven tolsella puolella

nukleul Kake . Molemumat olivat atvan hirveidn e‘ng leslssil.

- Tunnekortit
o Lapset etsivat korteista surua kuvaava kortti. Etsitaan sitten joukosta myos
edellisen kerran kortit. Keskustelun avulla loydetaan vihalle, pelolle ja surulle

vastakohtaiset tunnekortit ilo, rohkeus, onni..
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- Unimaalaus
o Porro-Pate ja Kake nakevat molemmat unta, joka auttaa niita pelon ja surun
yli. Mika ilahduttaisi heita? Maalataan pelottava asia ja iloa tuova asia. Kirja-

taan ylos lapsen kertomat ajatukset maalauksista.

- Lopetus

o Ohjaajat keraavat seikkailurannekkeet ja loppurentoutus huivien avulla (oh-
jaajat tekevat kaikille lapsille)
o pallohieronta
o Kaveripiiri
o Aku Ankka - kortit - ”Milta seikkailu tuntui?”
4. Kerta 11.4.2011
Tarvikkeet: musiikkia, seikkailurannekkeet, rentoutuspallot, pallo

Tavoitteet: mitka asiat tuovat iloa, ryhmahengen kohottamista

”Lahdetaan seikkailuun!”

Kettu nukkuu-hippa

Uniseikkailu

o seikkailurata
= koydet, tunneli.......
- Lopetus
o Ohjaajat keraavat seikkailurannekkeet ja pallohieronta
o Kaveripiiri
o Aku-kortit

5. Kerta 14.4.2011

Tarvikkeet: noppa, tunnekortit, metsamusiikki, pallot

Tavoitteet: pelottavan asian nimeaminen, tunteiden kohtaaminen sadussa ja oikeassa elamas-
sa

”Lahdetaan seikkailuun!”
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Hippa
Tunnenoppa
o Oppilaat liikkuvat tilan poikki tunnenopan (pehmonoppa, jossa on taskuissa
nakyvissa askeiset tunnekortit) antamien vihjeiden mukaisesti kayttaen sopi-

vaa lilkkkumistapaa, aanta ja ilmeita

Kavelimme metsassa......

o pareittain lapset lahtevat metsaretkelle ja kohtaavat jotakin pelottavaa

Mita pelottavaa kohtasitte? Mita pelottavaa voi kohdata oikeassa elamassa?

o Mita tehda kun pelottaa?

Lopetus
o Ohjaajat keraavat seikkailurannekkeet ja tekevat lapsille pallohieronna
o Kaveripiiri
o Aku-kortit

6. Kerta 18.4.2011

Tarvikkeet: metsamusiikki, tunnekortit, pallot, soittimia

Tavoitteet: yhteistyo, tunteiden kehollisuus musiikin kautta

- ”Lahdetaan seikkailulle!”

- Auta kaveria -hippa

- Yhteistyo on voimaa

o Oppilaat marssivat kettuina ja janiksina musiikin tahdissa. Aina musiikin py-
sahtyessa opettaja antaa oppilaille ohjeen muodostaa yhdessa esim. talo, lai-
va, avaruusraketti, auto, juna jne. Kun musiikki jatkuu, oppilaat jatkavat

marssimista.

Aidnimaailma

o soittimilla ja omalla aanella tunteiden aania tunnekorttien avulla

Lopetus
o Ohjaajat keraavat seikkailurannekkeet ja pallohieronta
o Kaveripiiri
o Aku-kortit
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7. Kerta 21.4.2011

Tarvikkeet: tunnekortit, rentoutuspallot, pallo kaveripiiriin, seikkailurannekkeet, metsamu-

siikki, huivit, esitykseen pukeutumisrekvisiittaa

Tavoitteet: kaverin huomioonottaminen, yhteistyo, ystavan auttaminen, lapsen yksilollinen

huomioiminen

”Lahdetaan seikkailulle!” - rannekkeet
- Auta kaveria -hippa
o Yksi lapsista on hippa. Kun hippa koskettaa, kiinni jaanyt jaa makaaman maa-
han. Hanet voi pelastaa niin, etta kaksi kaveria tarttuu pelastettavan kasiin ja
kuljettaa hanet sovittuun paikkaan tehden ambulanssin aanta. Taman jalkeen

pelastettu ja pelastajat jatkavat leikkia.

- Vakavan pollon ideapaja
o Vakava pollo kyselee, mita ketulle ja janikselle tapahtuu, kun ne heraavat.

Kuullaan mahdollisimman monia vaihtoehtoja.

Pieni esitys
o Oppilaat suunnittelevat pieneksi esitykseksi kohtauksen, josta on keskusteltu

edellisessa harjoituksessa.

- Tarina
Porrb-Pate Ruull kiven takan dantd. Hin alikol Rilveti Riven sivua ylospiin. sydin hakkast pakah-
tuakseen. Hiin kurklstl R/L\/ewjﬁrhﬁteem tolselle puoteLLeja nikl, miten tahhmiwemja surullinen. Ka-
ke-kettu istul, nojasi kRiveen ja valittl.
- Mind olen YpbyRsin Roko manilmassa, valittl Kakevivisevilla ddwellii. Porvd-Pate on Radonnut.
Hin on varmastl \/ajoku/tt tassulstaon suohon. Hin on takuulla petlkon kidassa.
- Enkil ole! huust Porrb-Pate |a tupsahti kiven pidlta Kaken viereen.
- Oletko sindi enleeli? keysyi Kake-kettu ja tubjottl Pord-Patea pybreilli wappisilmilladn. Porvi-Pate
rutlstl Kakeaa LujastL. Hon puristl niln, et luut wmasmﬁvmtja Kalke-lkettu huomast, etti stini oll

thaw elivii Porvb-PALe. Kalke oll onnellinen. Povri-Pate pmjasﬂ Kaken pirvblstil karvaa.

- Lopetus
o Ohjaajat keraavat seikkailurannekkeet ja loppurentoutus huivien avulla (oh-
jaajat tekevat kaikille lapsille)

o Kaveripiiri
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o Aku Ankka - kortit - ”Milta seikkailu tuntui?”

8.Kerta Lopetus 26.4.2011

Tarvikkeet: tunnekortit

Lasten toivoma seikkailurata, sirkustemppuesitykset

Loppukysely
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Liite 8: Esimerkki Kirjeesta vanhemmille (kuvat poistettu)

Hei! 4.5.2011

Tama olikin viimeinen kertamme KesaYstavienKerhon parissa. Teimme
lasten toiveiden mukaisesti temppuradah, jossa oOli mahdollisuus flenga-
ta, hyppid trampoliinilla, rydmia putkessa, potkia palloa maaliin ja tehda
jumppapallolla temppuja.

Lapset ehdottivat sirkuksen tekoa ja he saivatkin opetella jonkun tem-
pun Valitsemallaah valineelld ja lopuksi esittad muille.

Kerroimme lapsille laittavamme heidan yksityiskuvat sdhkopostiinne ja,
ettd he Voivat pyytaa teilta niitd hdhtavaksi.

Kiitos!

“Reetta ¢ Julia

Ps. Me ohjaajat otamme erittdin mielelldmme palautetta Vastaah myos

teilta Vanhemmilta, tai Jos tana aikana JOKU asia oh jaahyt askarrutta-
maan/ muuten Vain tullut mieleen jotakin koskien toimintaamme ©



