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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla todetaan yha useammin erilaisia erityisen tuen tar-
peita, ja oppimiseen tai kehittymiseen vaikuttavia diagnooseja seké piirteitd tunnis-
tetaan nykydaan paljon enemmén kuin vield muutama vuosikymmen sitten.
Nykypéaivana paljon otsikoihin ja keskustelun aiheeksi noussut erityisherkkyys
lukeutuu mydskin néaihin. Erityisherkkyyttd on kuitenkin hankalaa diagnosoida tai
lokeroida vain yhteen laatikkoon, silla siihen liittyvia piirteitd ja oireita on paljon. Ei
siis taysin tarkkaan voidakaan maaritella mita erityisherkkyys on, tai miten se ihmis-

essa nayttaytyy.

Vield jokin aika sitten termi “eritysherkka” oli laajalti tunnistamaton sek& véarin
ymmérretty ja usein kyseinen sana miellettiin negatiivissavytteiseksi tai sitd jopa
vahateltiin. Nykyéan, kun tietoa ja materiaalia on paremmin saatavilla, on asiaan pere-
hdytty enemmaén ja siihen suhtaudutaan vahéttelyn ja paheksunnan sijaan mielenki-
innolla seka tietynlaisella vakavuudella. Vaikka perustietoa ja materiaalia aiheeseen
liittyen jo jonkin verran I6ytyykin, tuntuu késite olevan osalle ihmisista yha hieman
epéselva, mika osaltaan aiheuttaa vaarinkasityksia seké véaranlaisia tulkintoja.

Itse kiinnostuin erityisherkkyydestd opintojeni aikana koulussa kdydyn opintoko-
konaisuuden yhteydessd, ja innostuin tutkimaan asiaa my0s vapaa-ajallani. On
mielestadni hienoa, ettd erityisherkkyyteen liittyen on toteutettu jo useampikin
opinndytetyd, joista monet ovatkin jonkinlaisia selvityksia tai tutkimuksia teemaan
liittyen. Naita opinndytetoitd ja tutkimuksia on tehty myoskin varhaiskasvatuksen
kentalld, mika on mielesténi tarke&a, silla varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvitsevat
naita selvityksia sekd tietoa, jotta he osaisivat tygssaan huomioida paremmin er-
ityisherkét lapset sekd heidan yksil6lliset tarpeensa. Itselleni tulevaisuuden var-
haiskasvatuksen ammattilaisena on tarkeéd, ettd tutkimusten lisaksi aiheesta 16ytyy
myaos helposti luettavia sekd konkreettisia ohjeita siihen, miten toimia. Siksi innostuin-
kin tekemdin opinndytetydstdni muita auttavan oppaan, jonka avulla niin var-
haiskasvatuksen ammattilaiset kuin muutkin asiasta kiinnostuneet saisivat tyokaluja ja
vinkkeja siihen, miten voisimme paremmin ottaa huomioon ndma niin ihanat, erityiset

seké& uniikit lapset.



2 ERITYISHERKKYYS

2.1 Mité erityisherkkyys on?

Erityisherkkyyttd on alettu tutkia jo viime vuosituhannella, kun yhdysvaltalainen yli-
opiston professori ja psykoterapeutti Elaine N. Aron 1dysi ja nimesi kyseisen piirteen
1990-luvulla.  Aron alkoi tutkia kyseista asiaa tarkemmin, kun huomasi er-
ityisherkkyyden piirteitd myos itsessaan. Suomessa erityisherkkyyttd on tutkinut
filosofian professori Sylvi-Sanni Manninen, joka kehitti véri-muoto-havaintotestin,

jonka avulla herkkyytta voidaan tutkia. (Suomen erityisherkét ry:n www-sivut 2020).

Erityisherkkyydella tarkoitetaan hermoston herkkyyttd, joka itsessaan on normaali ja
neutraali piirre. Sitd esiintyy noin 15-20 prosentilla véestosta, ja erityisherkkyyteen
lukeutuvia piirteita on 16ydetty mydskin eri elaimista. (Aron 2013, 23.) Tama tarkoit-
taa sit4, ettd joka viidennellda syntyvalla lapsella on normaalia herkempi hermosto, ja
nama lapset ovat paljon vastaanottavaisempia erilaisille aistitiedoille. He tarvitsevat
muita enemman aikaa ja rauhaa kasitellakseen niitd, silla tietojen analysointi on paljon
perusteellisempaa ja syvéllisempéé. He myoskin ylivirittyvat muita nopeammin, ja he
ovat erittain elaytymiskykyisia. (Louise & Nordeng 2019, 12.) Erityisherkkyys on siis
synnynnainen piirre, joka saa ihmisen tiedostamaan ulkopuolelta ja sisélta tulevia
hienovaraisiakin viesteja. Erityisherkédn ihmisen silmat tai korvat eivat vélttdmatta
toimi mitenk&an eri tavoin tai paremmin kuin muillakaan, heidén aivonsa vain kasit-
televat vastaanotettua tietoa kauemmin ja syvéllisemmin (Aron 2016, 12.) Prosessointi
ei kuitenkaan tapahdu pelkéstdén aivoissa, vaan esimerkiksi selkdytimessa johtuen
tavallista nopeammista reflekseistd. Samalla he ovat myds muita kipuherkempid, ja he

reagoivat voimakkaammin eri ladkkeisiin sekd nautintoaineisiin. (Aron 2015, 33.)

Erityisherkkdd ihmistd voisi verrata esimerkiksi sovellukseen puhelimessa, jota
paivitettaisiin jatkuvasti. Jokaisena hetkena erityisherkké lataa itseensa lisaa tietoa,
jopa yOaikaan. Norjalainen ndyttelija Henrik Mestad kuvaili erityisherkkyyttaan siten,
ettd se on kuin péan sisalla néytettaisiin seitsemad eri elokuvaa yhta aikaa. (Louise ja

Nordeng 2019, 12.) Usein siséll4 tapahtuvat tunnekuohut sekd reagointi arsykkeisiin



ovat ulospéin varsin huomaamattomia, ja tasté syysta hiljaisuutta sekd omaa rauhaa
tarvitsevaa henkil6a ei useinkaan ymmarretd. Hyvéksytyksi tullakseen erityisherkka
pyrkii mukautumaan siihen, mité pidetdan normaalina, ja usein han paatyykiin suorit-
tamaan muita enemman ja paremmin, josta seurauksena on pitkdaikainen hermoston

ylivirittyminen. (Erityisherkan elamaa www-sivut 2019.)

Erityisherkéalle ihmiselle ensisijaisen tarkeda olisi pitda vireystaso optimaalisena, ja
tunnistaa seka hyvéksyd omat tarpeet. Taméan avulla hanesta tulee tasapainoisempi,
tuottavaisempi ja lasndolevampi. Alla olevassa kuvassa (Kuva 1) punainen viiva
kuvastaa erityisherkan vireystason vaihtelua, ja sininen viiva valtavéeston vireystason

vaihtelua samoissa tilanteissa. (Erityisherkan elaméaa www-sivut 2019.)

Kuva 1. Kaavio erityisherkén ja valtavaeston vireystilan vaihtelun eroista samoissa

tilanteissa.
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2.2 Erilaisia herkkyyksia

Erityisherkkyyden maérittely on Aronin mukaan jaettu neljaan eri paéluokkaan, josta
suomennettuna kaytetaan lyhennetta EVAS. EVAS-lyhenne on hyva, mutta ei taysin
vedenpitava yleissaanto erityisherkkyyden ymmartamiselle. EVAS-malli on luotu
myaoskin helpottamaan esimerkiksi terapeuttien tyota erityisherkkien parissa ja piirteen
maadrittelyssé. (Aron 2003, 21.) Vaikka erityisherkat tuntuvatkin jatkuvasti havainnoi-
van kaikkea ymparillddn tapahtuvaa, he eivét jatkuvasti pohdi omaa kaytostaan tai
valttdmattd huomaa ympéristonsé vivahteita yhtdan sen enempéaa kuin muutkaan ihmi-
set. Ympadriston ja aistitietojen havainnointi riippuu pitkalti siitd, milta erityisherkéalta
itsestaan silla hetkelld tuntuu. Jokainen erityisherkka on myds oma ainutlaatuinen yk-

silonsd, joten heidan toimintatavoissaankin on tietenkin eroja. (Aron 2003, 21.)

2.2.1 Emotionaalinen reaktiokyky

Ensimmaisend neljasta padryhmaésté on vuorossa emotionaalisuus sek& empatia, joilla
viitataan erityisherkkien tavallista voimakkaampaan reagointiin niin positiivisissa kuin
negatiivisissakin tunteissa. Tutkimusten mukaan esimerkiksi tunteita heréattavissa ku-
vissa erityisherkkien aivosaaressa seka peilisolujarjestelméssad huomattiin enemman
muutoksia seka aktiivisuutta verrattuna ei-erityisherkkiin. (Aron 2003, 16-17.) Erityis-
herkilla on kyky aistia muiden ihmisten tunteita sekd ajatuksia, ja heidan luontainen

kykynsa empatiaan auttaa heité toimimaan erilaisissa tilanteissa. (Aron 2003, 14).



2.2.2 Vivahteiden vaistoaminen

Madrite “vivahteiden vaistoaminen’ tunnetaan myods nimell& aistiherkkyys, joka onkin
naisté neljasta paédluokasta usein se keskeisin ja helpoiten myos erityisherkkien itsensa
tunnistettavissa oleva asia. Usein kuvitellaan, ettd tdma aistiherkkyys on juurikin koko
erityisherkkyyspiirteen ydin, vaikkei niin valttdmatta ole. Erityisherkkyydessa ei vélt-
tdmatta ole kyse poikkeuksellisen hyvista tai teravista aisteista, silla erityisherkélla ih-
misell& voi olla esimerkiksi huono nédkd. Monet erityisherkista kuitenkin kokevat, etta
jokin heid&n aisteistaan on muita aisteja terdvampi, mutta usein kyseessa onkin vain
eri aistien kautta koettujen tietojen huolellisempi tutkiminen ja kasittely. (Aron 2003,
18.)

2.2.3 Arsykkeiden liiallisuus

Erityisherkat saattavat kokea uupuvansa muita nopeammin ja helpommin, mika usein
johtuu eri tilanteiden syvemmasté analysoinnista, tilanteiden monimutkaisuudesta tai
pitkakestoisuudesta, jolloin heid&n aistinsa ja sitd kautta aivonsa ovat pitkdan niin
sanotusti rasituksessa. Muut ihmiset eivét valttamatta vasy yhta nopeasti, koska he
eivét erityisherkkien tavoin havaitse kaikkia tai ollenkaan samoja asioita kuin herkat,
ja usein heistd saattaakin tuntua oudolta, jos erityisherkk& ihminen on esimerkiksi
kahden tunnin ajomatkan jélkeen taysin uupunut. Tama piirre on ehka yksi ulkoisesti
nakyvimmista ja muiden ihmisten helposti tunnistettavissa oleva. Erityisherkéat ihmiset
stressaantuvat usein muita nopeammin, ja kaipaavat muita enemmén omaa aikaa ja

rauhaa kasitellakseen asioita. (Aron 2003, 19.)
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2.2.4 Syvadllinen kasittely

Neljas paaluokka liittyy erityisherkkien ihmisten tapaan késitelld asioita perusta-
vanlaatuisesti seka syvallisesti. Usein erityisherkéat liittdvat uutta saamaansa tietoa
menneisiin kokemuksiin tai vertaavat tietoa niihin. He voivat myds keksia erilaisia
muistisédantdja tai etsid uudesta havainnosta jotain samankaltaisuuksia verrattuna jo
johonkin aikaisemmin opittuun. Jos he eivét tee téllaista tiedonkasittelya uuteen asiaan
liittyen, he todennakdisesti unohtavat sen. Tahan tietojen syvélliseen kasittelyyn liit-
tyen on tehty tutkimuksia, jossa vertailtiin herkkien ja ei-herkkien aivojen aktivoi-
tumista erilaisten hahmottamista vaativien tehtévien aikana. Tutkimuksessa selvisi,
etta erityisherkét inmiset kayttavat tiedon syvéallisempéaan tutkiskeluun liittyvia aivojen
osia varsinkin sellaisissa tehtéavissa, joihin kuului vivahteiden huomaamista. (Aron
2003, 20.)

2.3 Virheellista tietoa erityisherkkyydesta

Usein erityisherkkyydesté lukiessa tai keskustellessa torméaé ajatuksiin siitd, ettd er-
ityisherkat ovat pelokkaita, ujoja tai estoisia, vaikka tutkimuksen mukaan noin 30

prosenttia erityisherkistd on ulospéin suuntautuneita. (Aron 2003, 14).

Suomen Erityisherkét ry on listannut yleisimpid virheellisia ajatuksia tai maaritelmia
erityisherkkyydelle, joista tarkeimpand asiana tulisi huomioida se, ettei er-
ityisherkkyys ole esimerkiksi sairaus tai vamma, vaan synnynndinen ominaisuus. Jois-
sain diagnooseissa kuitenkin on yhtélaisyyksia erityisherkkyyden piirteiden kanssa,
kuten esimerkiksi autismissa tai Aspergerissa. Lisdksi on hyva muistaa, ettd ihminen

voi olla seka erityisherkké ettd sairas tai vammainen.

Erityisherkkyys saatetaan helposti rinnastaa myds esimerkiksi erilaisiin tarkkaa-
vaisuushéiridihin (ADD ja ADHD), jotka paallisin puolin muistuttavat joissain maarin
erityisherkkyyttd, mutta eivat ole lainkaan sama asia. Esimerkiksi erityisherkkien
oikean aivopuoliskon verenkierto on vasenta puolta voimakkaampaa, kun taas tark-
kaavaisuushairitisilla on voimakas tavoittelujérjestelma ja verrattain tehoton varmis-
tusjarjestelmd. (Aron 2015, 52.)
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“Herkkyys ei ole mikd tahansa erillisilmio vaan mitd mutkikkaimmin yksilon
elamaan liittyva asia. Parhaiten sen kasittanevat ne, joille se on jokapaivaista

)

elamaa etukateen aavistettavine ja ennalta arvaamattomine kokemuksineen.’

(Ké&maérainen 2015, 9).

2.4 Erityisherkkyyden sukupuolierot

Erityisherkki& tytt6ja ja poikia on maailmassa prosentuaalisesti yhta paljon, mutta
yleisesti ottaen herkkyys on pojille hankalampi ominaisuus. Yhteiskunta asettaa vah-
vat olettamukset sille, millaisia poikien ja miesten kuluu olla, ja usein pojat joutuvatkin
kohtaamaan niin kutsutun poikakoodin, johon kuuluu kivun ja tunteiden kieltdminen.
Tama poikakoodi vaikuttaa osaltaan kaikkiin, mutta vaikeinta se on herkille pojille.
Erityisherkan ihmisen kipukynnys on usein matala, ja useimmat heista valttelevat esi-
merkiksi kontaktilajeja tai fyysistd vakivaltaa. Herkilla tytoilla onkin usein helpompaa
kuin pojilla, koska kansainvalisesti ja eri kulttuureissa tyttojen herkkyys on yleensé
hyvaksyttya. (Satri 2014, 116.)
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3 ERITYISHERKKA LAPSI

3.1 Synnynndinen piirre

Kuten aiemmin jo todettiin, noin 15-20 prosenttia véestosta on erityisherkkid, joista
tyttdjen ja poikien osuus on yhtd suuri. Erityisherkkyys on synnynndinen tempera-
menttipiirre, joka on havaittavissa jo vauvaiasté lahtien. Useimmat vauvat eivat juuri-
kaan vélitd, mitd he saavat syddakseen tai onko huoneen lampdtila sopiva, kun taas
erityisherkat vauvat voivat pillahtaa itkuun esimerkiksi kirkkaan valon haikéistessa
silmid. Hieman kasvettuaan heissé alkaa nakya myos tunneherkkyyttd, joka nayttaytyy
usein esimerkiksi itkun tavoin eri tilanteissa. He saattavat itked herkésti, jos pahoitta-
vat mielensd, mutta myds onnen ja ilon tunteet nayttaytyvat suurina. (Aron 2015, 22.)
Erityisherkkd lapsi ei luultavastikaan  viihdy esimerkiksi  riehakkaissa
syntymapaivajuhlissa tai meluisassa ravintolassa, eikd han todennékoisesti pitaisi
nopeatempoista joukkuelajia lempiharrastuksenaan, kun taas nokkelissa sanaleikeissa
tai ennakointia vaativissa peleissa han pérjaa hienosti. (Aron 2015, 35.)

Hidasta elamééa-nettisivujen artikkelissa erityisherkkyyden asiantuntija Suvi Bowellan
on listannut ominaisuuksia, jotka erityisherkistd lapsista kuoriutuu usein esiin, jos

heidat kohdataan aidosti ja hyvéksyvasti. Listauksen mukaan herkat lapset ovat:

e empaattisia

e tunnollisia ja tarkkoja
e auttavaisia

e luovia

e intuitiivisia seka elaytymiskykyisia

Heilld on usein myds hyvin laaja sanavarasto seké kyky késitelld asioita syvallisesti.

(hidasta elamé&a www-sivut 2020.)

Erityisherkat lapset ovat tarkkaavaisia ja he harkitsevat asioita ennen niiden tekoa, jol-

loin usein voidaan virheellisesti luulla lapsen olevan pelokas tai ujo. Erityisherkistéd
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lapsista on usein helposti huomattavissa mydskin heidan huomaavaisuus seka tunnoll-
isuus, silla epéoikeudenmukaisuus ja vastuuttomuus saavat heidat jarkyttymaan
helposti. (Aron 2015, 22). Kuten myds jokainen erityisherkké aikuinen, on jokainen
herkka lapsi myoskin oma uniikki yksilonsa, ja heidén kayttaytymis- seka toimintata-
poihin vaikuttavat monen piirteen yhdistelmé& seké kotona saatu kasvatus. Herkka lapsi
voi niin ikaan olla seurallinen tai yksin viihtyvé, pitkdjanteinen tai helposti harhautuva,
tai joko médraileva tai “liian kiltti”. (Aron 2015, 23.)

“Herkkyys on sellaista sisdistd lepatusta. Herkkd ihminen on kuin ei olisikaan, mutta

rekisteroi kaiken.” (Sylvi-Sanni Manninen).

3.2 Erityisherkkyyden vaihtelevat muodot

Joidenkin tutkijoiden mukaan, ihmisella joko on tai ei ole erityisherkkyyttd, kun taas
toisten mielesta kyse on aste-eroista. Aronin omien tutkimusten mukaan erityisherkat
voivat olla kumpaakin, ja jotkut herkat ovat sensitiivisempia kuin toiset. (Aron 2015,
34.) Sen liséksi, etta erityisherkat lapset tekevat tarkempia havaintoja ympéristostaan,
voi heilld olla my6s jokin erityistaipumus. Jotkut lapset ovat hyvia tulkitsemaan mie-
lialoja, kun taas toiset ovat virittyneempié esimerkiksi luonnolle, jolloin he vaistoavat
séatilojen muutokset muita herkemmin. Herkkien lasten toimintatapoihin kuuluu
uuden tiedon tarkka tydstaminen, ja he saattavatkin usein pyytéa esimerkiksi lisaa ai-
kaa pohdinnoilleen seka paatoksien tekoon. Usein tarkempi prosessointi on heille alit-
ajuntaista seka automaattisesti tapahtuvaa, ja he huomaavat nopeasti jos jotain epét-
avallista on tekeilld tai jokin tuttu asia, esimerkiksi oman s&ngyn lakanat, on vaihdettu.
(Aron 2015, 34-35.)

Yhdessa néama kaikki ominaisuudet (tarkempi huomiokyky, tiedon tarkempi
tyostaminen sekd kokemuksen aikaansaama reaktio) saavat yleensd aikaan juuri sen,
ettd herkka lapsi reagoi voimakkaasti. (Aron 2015, 35.) Voimakas reagointi ja Syv-
allinen ajattelukyky johtavat siihen, ettd useimmat erityisherkdt ovat todella em-
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paattisia ja he eldytyvéat voimakkaasti muiden tunne-eldmaan, niin hyvassa kuin pa-
hassa. Heillda on myoskin kyky tulkita sanatonta viestintdd, jolloin he saattavat
ymmartaa esimerkiksi eldimid, omaa elimistéaan tai ihmistd, jonka kanssa hanella ei
ole yhteista kieltd. He ovat hyvin tunnontarkkoja seké oikeudenmukaisia, ja tietdvat
usein mahdollisten tekojensa seuraukset. VVastoinkdymisié kohdatessaan erityisherkat
ovat muita alttiimpia muuttua pelokkaiksi, aroiksi tai jopa masentuneiksi. (Aron 2015,
35.)

Valitettavan usein erityisherkkyydesta ja sen piirteistd ndhd&én vain varjopuolet, joka
osaltaan johtuu siitd, ettd ne ovat usein selkedsti néhtévissa ulkoisesti. Nain paljon
tietoa ja erilaisia asioita prosessoidessaan erityisherkat lapset saattavat ylivirittyd
helposti, ja tdima tapahtuu yleensé sellaisista asioista, joihin muut lapset eivét edes ki-
innitd huomiota; erityisherkat lapset kuormittuvat esimerkiksi liiallisesta melusta tai
jatkuvasti muuttuvasta tilanteesta. Heidén reaktionsa néihin asioihin ovat juurikin
niitd, mihin vanhemmat yleisimmin negatiivissavytteisesti tarttuvat. Erityisherkét
lapset ovat herkkida huomauttamaan milloin mistékin asiasta, esimerkiksi kutiavista
vaatteista tai kummalliselle tuoksuvasta ruoasta. Tallaiset lapset kéyttaytyvat myos eri
tavoin tilanteissa, joissa he huomaavat ylikuormittumisen olevan lahell&. Toinen lapsi
saattaa saada kiukkukohtauksen seké riehua, kun taas toinen yrittad parhaansa mukaan

miellyttdd muita, ettei kukaan kiinnittdisi heihin huomiota. (Aron 2015, 36.)

Lapsi saattaa kayttdytyd hyvin monin eri tavoin eri tilanteissa, eikd useimmille
vanhemmille varmastikaan tule ensimmaisena mieleen epailla erityisherkkyytta. Er-
ityisherkkien lasten keskuudessa havaitut eroavaisuudet johtuvat ilmeisesti useiden
geenien yhteisvaikutuksesta, jolloin jokaisella geenilla on pieni, piirrettd voimistava
vaikutus. Esimerkiksi fyysinen herkkyys, turvallisuuden tarve tai alhainen &rsykkeiden
sietokyky voivat olla eri geenien aiheuttamia piirteita. (Aron 2015, 42.)
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3.3 Erityisherk&n lapsen vanhempien rooli

lloisten kokemusten sekd onnistumisien kerddminen muistiin voi olla haasteellista er-
ityisherkille lapsille, silla jokainen heistd on vaarassa epaonnistua tai tuntea olonsa
ahdistuneeksi ylikuormittuessaan. Varhaiskasvatusikaiselle lapselle monet uudet ti-
lanteet ovat heille taysin ennenkokemattomia ja siksi hyvin monenlaisia eri tunteita
heréttavid. Kuten kaikista lapsista puhuttaessa, vanhemman tehtavé on aina tukea lasta
ja auttaa hanta tuntemaan olonsa turvatuksi. Erityisherkan lapsen vanhemman tulisi
mya0s huolehtia siitd, ettd ulkomaailmaan astuessa lapsen vireystaso pysyisi sopivana,
jotta hénen kokemukset olisivat myonteisid. lk&vat kokemukset kuuluvat tietenkin
my0s eldmaén, ja omalta osaltaan ne ovat myods arvokkaita kokemuksia, silla ndiden
avulla lapsi oppii kohtaamaan vastoinkdymisid ja muita hankalia tilanteita. (Aron
2015, 217.)

Erityisherkkien lasten vanhemmat joutuvat usein taiteilemaan kovien vaatimusten ja
ylisuojelun valilla, ja heidéan tuleekin tarkasti kuulostella esimerkiksi lapsen eleita ja
ilmeitd, jotta he pystyvat paattelemadn, mitd han tarvitsee. Jos lapsi todella haluaa jo-
tain, hant4 taytyy osata kannustaa eteenpdin, mutta tarvittaessa hanté taytyy auttaa
my0s vetdytymaan sellaisista tilanteista, joissa lapsi tulee hermostuneeksi tai ylivirit-
tyy. (Aron 2015, 218.) Lapsuuden aikana luodaan itsetunnon liséksi perusta stressinsi-
etokyvylle, joka kehittyy wvahvaksi silloin, jos lasta ei altisteta liiallisille
stressitekijoille. Herkkien ja ujoilta vaikuttavien lasten kohdalla se tarkoittaakin pienia
askelia, joiden avulla heille tarjotaan turvallisuuden tunnetta sek& onnistumisen
kokemuksia. Lamminhenkinen ilmapiiri yhdistettyna sopivasti asetettuihin rajoihin on
turvallisin kasvuympaéristo ihan jokaiselle lapselle, niin herkéalle kuin kaikille muille-
kin. (Satri 2014, 112.)
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4 ERITYISHERKKA LAPSI VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Varhaiskasvatuksen paapiirteet ja tavoitteet

Opetushallitus luo aika ajoin perustan sille, millaista varhaiskasvatusta Suomessa tulee
toteuttaa. Taman varhaiskasvatussuunnitelman pohjalle rakentuu se, miten paivékodit
arkeaan suunnittelevat ja pyorittavat. Uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on
laadittu vuoden 2018 lopussa, jonka jalkeen varhaiskasvatuksen jarjestajat péivittivat
omat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat kansalllisten perusteiden mukaisiksi, ja
ne otettiin kayttdon elokuussa 2019. N&mé paikalliset suunnitelmat velvoittavat var-
haiskasvatuksen ammattilaisia sitoutumaan seké& varhaiskasvatuslain etta -perusteiden
tavoitteiden ja sisaltéjen mukaiseen toimintaan. Taméa patee niin paivakodeissa kuin
my06s perhepdivahoidossa sekd avoimessa varhaiskasvatuksessa. (opetushallituksen

www-sivut 2020.)

Nykypaivén varhaiskasvatuksessa arvostetaan sensitiivisyyttd, lapsien mielenkiinnon
kohteiden huomioimista seké niiden hyddyntamistd, yhdessa tekemista seké leikin ja
oppimisen mahdollistamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla varmistetaan
jokaiselle lapselle mahdollisuus saada tasalaatuista varhaiskasvatusta riippumatta esi-
merkiksi siitd, missa hdn asuu. Varhaiskasvatus on opetuksen, kasvatuksen seka hoi-
don kokonaisuus, jossa painotetaan pedagogiikkaa. Se on suunnitelmallista ja tavoit-

teellista sek& lapsen kehitysta tukevaa. (opetushallituksen www-sivut 2020.)

4.2 Paivakodin arki ja rutiinit

Paivahoidon jokapéivaisiin, toistuviin tilanteisiin kuuluvat esimerkiksi pukeutuminen,
wc-toiminnot, ruokailu, leikki sekd uni. Namé ovat niin kutsuttua perushoitoa, jotka
ovat toimivan pdivakotiarjen perusta. Mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sita en-
emman néihin toimiin varataan aikaa, ja tarkedd onkin, ettd aikuinen antaa lapselle
aikaa toimia itsendisesti ja kiirentimattd. Aikuisen myoénteinen ja iloinen suhtau-
tuminen edistda lapsen perusturvallisuutta, ja puheen liittdminen osaksi toimintaa,

rauhoittaa lasta sek& antaa hénelle uutta tietoa ja kehittéé kielen oppimista. On tarkeaa,
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etta lapsi oppisi selviytymaén néisté arkipdivan rutiineista omatoimisesti, ja usein tdma
omatoimisuuteen ohjaaminen vaatiikin kasvattajalta karsivallisyytta. (Tiusanen 2008,
79.)

Perushoidon liséksi tarke&a on keskittya lapsen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
kehitykseen, joita ndmé edell& mainitut toiminnot tukevat. Paivékodissa opetellaan
muun muassa kaveritaitoja, silla hyvilla kaverisuhteilla on merkittavé vaikutus lapsen
kasvuun ja kehitykseen. On tarkeéa, etté lapsi kokee olevansa paivékotiyhteison jasen
ja solmii itselleen kaverisuhteita. Mannerheimin lastensuojeluliitto on listannut kaver-

itaitoja, joita lapsi péivakodissa harjoittelee. Naita ovat esimerkiksi:

e Kkyky toimia muiden kanssa
e kyky muiden huomiointiin ja itseilmaisuun
e kyky tunnistaa sekd omia etta muiden tunteita ja tuntea empatiaa

o kyky liitty4 leikkeihin ja tutustua toisiin.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2020.)

4.3 Kun erityisherkké lapsi aloittaa paivakodissa

Paivakotimaailma on oiva tapa auttaa erityisherkkad lasta astumaan mukaan kodin
ulkopuolella odottavaan maailmaan ja valmistaa hanta tulevaisuuden esikoulua seké
koulua varten. Aronin mukaan lastentarhanopettajat, joita han oli haastatellut, olivat
kaikki yhtd mielta siita, etta ilman paivakotikokemuksia esikoulun aloittaminen voi
olla todella haastavaa erityisherkalle lapselle. Heid&dn nakemyksensd mukaan myoskin
jokapdivainen, edes muutaman tunnin mittainen hoitoaika paivékodissa on parempi
kuin vain esimerkiksi kaksi kokonaista hoitopdivéa viikossa. N&in lapsi saadaan pa-
remmin sopeutumaan saannollisyyteen, ja paivékodin arkeen tottuminen helpottuu.
(Aron 2015, 227.)

Erityisherkan lapsen vanhemmat toivovat I0ytdvansa lapselleen sellaisen paivéahoi-

topaikan, jossa sopivien puitteiden liséksi tyoskentelisi opettajia ja hoitajia, jotka
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ymmartéisivat mistd on kyse, ja ovat my0ds valmiita kuuntelemaan. Tiina Kortesojan
(2016) toteuttamassa tutkimuksessa péivakodin henkilokunnan kokemus teemaan liit-
tyen oli, ettd vaikka termina erityisherkkyys on heille vieraampi, ovat he tottuneet ar-
jessaan toimimaan esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa lapsilla tapahtuu aisti-
kuormittumista. P&ivakodin henkilokunnan on térkead kannustaa lasta pienin askelin
mukaan, sekd antaa hanen sopeutua rauhassa uusiin tilanteisiin. Aluksi esimerkiksi
leikkitilanteet voivat onnistua parhaiten vain aikuisen kanssa, ja my6hemmin voidaan

ottaa mukaan yksi tai useampi lapsi. (Aron 2015, 230.)

Arjen tilanteissa on tarkedd kunnioittaa jokaisen lapsen kehitystasoa seka yksilollisia
piirteitd. Kun lapsi tulee kasvattajille tutuksi ja hanen perusluonteensa on selvilla,
haneen on helpompi suhtautua oikealla tavalla. Hidas ja rauhallinen lapsi tarvitsee
toisenlaisen ldhestymistavan kuin esimerkiksi energinen ja vilkas. Lasten yksilollisen
tuntemisen oppimiseksi on tarked4 luoda tiivis kasvatuskumppanuus péivékodin ja ko-
din vélille. (Tiusanen 2008, 79.)

5 MENETELMIA ERITYISHERKAN LAPSEN TUKEMISEEN JA
OHJAAMISEEN

5.1 Paivakotiin saapuminen ja paivan strukturointi

Usein lapsen ensimmaéinen kokemus pdivittaisestd vanhemmista erossa olemisesta on
paivahoito. Siksi onkin tarke&a, ettd erotilanteet sujuisivat mahdollisimman kivut-
tomasti seka rutiininomaisesti, ettei niista jaisi negatiivisia muistoja lapselle. Erossa-
olon opettelua onkin hyvé harjoitella juurikin pdivakodissa, silla siella lapsella on
ympérilld&n paljon uusia leluja ja asioita. (Aron 2015, 230.) Kiireetdn tervehtiminen

luo lapselle turvallisuuden tunteen lisdksi olon, ettd han kuuluu perheensa lisaksi myds
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paivakodin yhteisoon. Aikuisen taytyy kuunnella mahdollisia ik&van ja surun tunteita,
seka ottaa ne vakavasti sek& tarjota lapselle hoivaa. Lapselle on tdrke&& vahvistaa
kasitysta siitd, ettd paivakotipaivan jélkeen han ja vanhemmat kohtaavat taas.
(Kettukangas & Harkoénen 2014, 106.)

Paivahoitopaivien strukturointi eli lapsen toimintaymparistéjen jasentdminen on hyvéa
tapa auttaa jokaista lasta selviaméaéan helpommin arkipuuhistaan. Usein strukturointiin
kaytetdan esimerkiksi kuvakortteja, jotka kertovat lapselle, mita pdiva pitéa sisallaan
ja missé jarjestyksessa asiat tehdaan. T&ll6in lapsen on helpompi hahmottaa, mité asi-
oita h&neltd odotetaan, missé ne tapahtuu ja kenen kanssa. Tama luo lapselle turval-
lisuuden tunnetta sek& lisa4 hdnen omatoimisuuttaan, kun he voivat kuvista ennakoida
seuraavaksi tapahuvaa asiaa. Tatd kautta mahdollistetaan myds useat onnistumisen
kokemukset, joita jokainen lapsi tarvitsee. Kun asiat toistuvat samankaltaisina, ne
luovat rutiineja, jotka helpottavat arjen sujuvuutta. Téssa tilanteessa lapsia voi osallis-
taa arjen strukturointiin esimerkiksi valitsemalla paivékodissa kaytettavat kuvat yh-
dessa. (Lehtisare 2012, 13.)

Kuvat 2 ja 3. Esimerkiksi papunetin kuvapankin sivuilta 16ytyy selkeitd, arjen struktu-

rointiin tarkoitettuja kuvia.
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5.2 Siirtymétilanteet

Usein siirtymatilanteet aiheuttavat levottomuutta, jota tapahtuu usein monesta syysta.
Siirtymatilanteissa kasvattajat eivat vélttdmatta ole huomanneet strukturoida tilannetta
tarpeeksi, ja lapset joutuvat toimimaan pitkalti itsensé varassa ilman selkead ohjetta
siit4, mitd tehdadn ja missa jarjestyksessa. Tarkeintd ndissé tilanteissa on kuitenkin
noudattaa yleistd periaatetta, jonka mukaan kasvattaja 16ytyy aina sieltd, mihin lapset
ovat siirtyméassa. Siirtymatilanteita helpottaa siirtyminen tilanteesta ja tilasta toiseen
vaiheittain, ja t4t4 tapaa onkin helpointa toteuttaa esimerkiksi ulos lahtiess, sisalle
tulossa seka ruokailuun ja paivélevolle mentéessa. (Koivunen 2009, 58.)

Siirtymatilanteissa on usein havaittavissa kaoottisuutta seké kasvattajien hoputtamista,
joka usein kaikuu kuuroille korville. Tilannetta on usein hyva ennakoida jo etuké&teen,
ja lasta, joka kokee siirtymatilanteet hankaliksi, voi muistuttaa tulevasta siirtymasta
(esimerkiksi ulos 1aht6) muutaman kerran ennen kuin on itse toiminnan aika. Nain hén
tiedostaa paremmin siirtymatilanteen tapahtumisen ja pystyy valmistautumaan siihen.

(Familyboostin www-sivut 2020.)

Tallaisissa tilanteissa, joissa lapsilta odotetaan omatoimisuutta seka itseohjautuvuutta,
on hyva ottaa avuksi visuaaliset keinot, kuten esimerkiksi kello, josta lapsi pystyy
seuraamaan ajan kulua. Kello auttaa lasta keskittymé&an siihen toimintoon, mika on
kaynnissa ja usein asiasta suoriutuminen helpottuu ja nopeutuu. Kelloa tai muuta
vastaavaa apuvalinettd kéytettdessd on kuitenkin muistettava realistisuus sen suhteen,
missa ajassa lapsi voi toiminnosta selviytya. Visuaalisen puolen lisaksi seké suoritet-
tava toiminta ettd kellon tarkoitus on térkedd sanoittaa lapselle. Taten varmistetaan,
ettd lapsi ymmartad, miksi kello on hdnen vieressaan tikittaméassa, sekd mita hanelta
odotetaan siihen mennessd, kun kellosta loppuu aika. On tarkeda antaa lapselle alussa
tarpeeksi aikaa, jotta hdn onnistuu tehtdvassa varmasti ja saa tarkedn onnistumisen
kokemuksen. (Lehtisare 2012, 25.)
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Kuva 4. Esimerkki muistilistasta, jota kasvattaja voi kéyttaa siirtymaétilanteiden helpot-
tamiseksi. (Familyboostin www-sivut 2020).

MUISTILISTA:
Miten autan lasta
siirtymatilanteissa

1. Pida rutiinit ennakoitavana
2. Jasennd arRisia toimintoja
Ruvien avulla

StruRturoi
arkea

3. Kady lapi paivan Rulku
Ennakoi 4, Tee lukujdrjestys
siirtymia 5. Muistuta siirtymista
6. Kduta ajastinta

Myon- 7. Varaa siirtymiin aikaa
teinen 8. Hyodynna leikRisyys!
asenne 9. Kehu onnistumisista

© The FamilyBoost™ 2016

5.3 Pukeutumis- ja riisuutumistilanteet

Pukeutumis- ja riisuutumistilanteissa osallisuuden mahdollistamisen avain on hyva
etukateissuunnittelu, jonka avulla lapsella on tarpeeksi aikaa ja omaa tilaa toimia seka
opetella pukeutumisen ja riisuutumisen taitoja. Kiireetdn ja porrastettu siirtyminen ti-
lanteeseen luo yleensa hyvén pohjan lapsen omatoimisuudelle sekd onnistumisen
kokemuksille. (Kettukangas & Harkénen 2014, 106.)

Pukeutumisjérjestystd seka esimerkiksi nappien ja vetoketjujen kayttoa olisi hyva
harjoitella paivittain, minka avulla lapsi kokee itsessdén pystyvyyden tunnetta, mika
onkin varhaiskasvatusikaiselle (seka varsinkin erityisherkille) tarked tunne. (Kettukan-
gas & Harkonen 2014, 106.) Erityisherkkien omakuva on usein hyvin realistinen, ja

epéonnistuessaan he osaavat olla hyvinkin ankaria itselleen. Tarke&& onkin muistaa,
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ettei erityisherkélle kannata antaa liian suureellista tai pystyvdd kuvaa hdanesta
itsestaan, vaan positiivinen realismi on usein se paras vaihtoehto. Heilld on luontainen
pelko itsensd yliarvioimiseen, joten on tarke&a olla mydskin aliarvioimatta lasta tai
hanen kykyjaan. (Aron 2015, 134.)

Pukeutumistilanteessa aikuinen voi ottaa avukseen esimerkiksi jo aiemmin mainitut
kuvakortit, joiden avulla lapsen on ehka helpompi hahmottaa, mitéd vaatteita hanen tu-
lee pukea paélleen. Myos esimerkiksi erilaiset laulut ja lorut ovat hyvié apuvélineita,
joiden avulla lasta innostetaan aktiivisuuteen sekd omatoimisuuteen. Lapselle taytyy
myo6skin antaa mahdollisuus pyytdd tarvittaessa aikuisen tukea sekd ohjausta.
(Ihalainen, K. lIkonen, S & Karhu, M. 2013, 32.)

Aika on nyt pukea paalle.
Varmistetaan, etté oikealle saélle.
Paistaako aurinko, tuuleeko siella?
Onko loskaa ja kuraa vain tiella?

Ikkunasta kurkistaa saa, minkalainen on pihamaa.

(Ihalainen, K. Ikonen, S & Karhu, M. 2013, 32).

5.4 Ruokailu

Ruokailu sek& ravitsemus ovat tarked osa varhaiskasvatusta. Ruokailutilanteet
rytmittavat péivaa, ja lapsia osallistetaan ruokakasvatukseen hygieniamaaréaysten puit-
teissa. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksessa oleville lapsille on jarjestet-
tava lapsen ravitsemustarpeet tayttava terveellinen ravinto, ja ruokailutilanteen on ol-
tava ohjattu kaikille lasndoleville lapsille. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2 luku 118).
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Erityisherkkien suhtautumisessa ruokailuun ja ravintoon korostuu yleensd kaksi
puolta; fyysinen vaikutus sekd emotionaalinen merkitys. Olennaisinta onkin syoda riit-
tavasti ja tarpeeksi usein vélttddkseen kovan nalan tunteen, mika on yksi aistidarsyke
lisad. Erityisherkét reagoivat verensokerin laskuun varsin voimakkaasti ja se saattaa
néakya esimerkiksi drtymyksend tai ahdistuneisuutena. Aronin (2003, 67) tutkimuksen
mukaan aistidrsykkeend nalka tuo sekd oman lisansa ylivirittyneisyyteen, ja lisaksi se
vahentdd keskushermoston tavanomaiseen toimintaan tarvittavia biokemiallisia ai-
neita. Emotionaalinen merkitys voi olla esimerkiksi tunnesydmistd, tai sijaistoimintaa
silloin, kun mielen tai kehon ylivirittyneisyys taytyy saada katkaistua. Usein lohtua
tuo ruoka, johon lapsi yhdistad mukavia ja turvallisia muistoja. (Erityisherkén elaméa

www-sivut 2019.)

Monet erityisherkat ovat valikoivia ruokien suhteen, ja he kiinnittavat huomiota esi-
merkiksi suutuntumaan seké siihen, miten ruoka on tarjoiltu. Namé seikat saattavat
vaikuttaa merkittavasti siihen, tuleeko ruoka syddyksi vai ei. (Erityisherkan elaméa
www-sivut 2019.) On myds tarkedad muistaa, etta aikuisen toimintamalli ohjaa pitkalti
my0s lapsen ruokailuun ja ravintoon liittyvaa kayttaytymistd. Myonteinen ilmapiiri
luo hyvéan ympériston, jossa on tilaa syomiselle, vuorovaikutukselle seka oppimiselle;
erilaiset mielipiteet ja tunteet ruokailuun liittyen ovat hyvaksyttyja, ja ruokailuun liit-
tyvistd ajattelu- ja toimintatavoista voidaan keskustella rakentavasti yhdessa. (VRN
2017, 14.)

5.5 Leikki- ja ulkoilutilanteet

Varhaiskasvatussuunnitelmassa tunnustetaan leikin merkitys lapsen oppimiselle seka
hyvinvoinnille.  Pdivakodissa kannustetaan lasta mielikuvituksen kayttoon,
kekselidisyyteen ja luovuuteen. Leikin avulla opetellaan ryhmassé toimimista seké

hyvéé vuorovaikutusta. (Opetushallituksen www-sivut 2018.)

Leikissé lapsi harjoittelee monenlaisia taitoja, ja silld onkin suuri vaikutus muun

muassa kielelliseen, sosiaaliseen seka itsekontrollin kehitykseen. Leikki ei kuitenkaan
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kehity itsestdén, vaan usein siihen tarvitaan yhteistoimintaa aikuisen kanssa. (Piironen-
Malmi & Stromberg 2008, 46.) Kasvattajan lasndolo ja valvonta leikkitilanteissa lis&é
lasten turvallisuutta seka antaa mahdollisuuden leikin ohjaamiseen ja mahdollisten rii-
tatilanteiden selvittamiseen. Leikkiesséédn lapsi hyodyntédd omia kokemuksiaan ja ke-

hittdd ongelmanratkaisukykyjaan. (Koivunen 2009, 40.)

Leikkihetket ovat kasvattajalle tarkeita tilanteita, joiden aikana han voi havainnoida
lapsia ja tatd kautta oppii tuntemaan heidat paremmin. Ryhmaéssa lasten leikkitaidot
vaihtelevat, ja joidenkin lasten kohdalla luonnostaan leikkimisen taito puuttuu ko-
konaan, joten heitd on opetettava siihen. Lapset, joilla on esimerkiksi kielellisia
haasteita tai keskittymisvaikeuksia, tarvitsevat paljon aikuisen tukea ja lasnéoloa leik-
Kitilanteissa parjatakseen. Myos lasten temperamenttierot tulevat ndissa tilanteissa
hyvin esille. (Koivunen 2009, 41.)

Niin kuin muitakin lapsia, myos erityisherkkia tulisi sopivissa maarin kannustaa leik-
kiin ja yhdessaoloon, muistaen kuitenkin antaa hanelle tarvittaessa omaa tilaa ja aikaa.
Jos lapsi on hyvin hermostunut, vastahakoinen tai ylivirittynyt, on kasvattajan
tehtdvana tarpeen tullen auttaa hanta vetdytymaan néisté tilanteista. (Aron 2015, 218.)
Myas tilanteiden sanoittaminen lapselle on tarkedd, ja on tarkead antaa lapsen itse pu-
hua tuntemuksistaan. Ennen leikkié hanelle voi kertoa, mita leikissa tapahtuu, ettei han
tietdmattdomyyden nojalla joudu kohtaamaan yllatyksia. Lapselle on myds térkeda
kertoa, etté tarpeen tullen leikki voidaan keskeyttd4 tai han voi vaihtoehtoisesti lahted
siitd pois. Jos yhteinen tekeminen tuntuu haastavalta, voi lasta totuttaa etukateen tu-
loilla olevaan kokemukseen. Jos tarkoituksena on esimerkiksi pelata yhdessé jalkapal-
loa, voi pallon antaa lapselle etukéteen tutkittavaksi ja kokeiltavaksi. (Aron 2015,
220.)
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6 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT — OPPAAN LUOMINEN

6.1 Yhteistyokumppani & kehittamistyon lahtétilanne

Y hteisty6kumppanikseni valikoitui Karijoen kunnan Paivérinteen péaivakoti, jossa
olen itsekin paivakotiaikani viettanyt. Taten valinta tuntui helpolta ja luonnolliselta.
Ideani otettiin innoissaan vastaan, ja paivakodin johtajan kanssa keskusteltuamme tu-
limme tulokseen, ettei erityisherkkyydesta vieléd 16ydy paljoa sellaista tietoa, jota voisi
nopeasti ja helposti ottaa konkreettisesti kayttoon paivakodin arjessa. Keskustelimme
kaytettdvien menetelmien sekd toimintatapojen tarkeydestd, ja siitd kuinka var-
haiskasvatuksen henkilokunta sek& muut erityisherkkien kanssa tekemisissé olevat
niité tarvitsisivat. Olimme myoskin yhtd mielta siita, etté erityisherkkia lapsia huomi-
oivat menetelmaét voivat toimia yhta hyvin myoskin kaikille muille lapsille, eivétka ole

yksinoikeudella vain erityisherkkia lapsia varten.

Paivarinteen péaivakodissa ei opinnaytetyon toteutushetkella ollut yhtaén er-
ityisherkkaa lasta, mutta henkilokunta kokee silti tarvitsevansa tietoa aiheesta, koska
siitd puhutaan paljon ja se on monien mielenkiintoa heratteleva teema. Myds monien
lasten temperamenttiin ja luonteenpiirteisiin kuuluu samoja piirteitd, jotka lasketaan
erityisherkkyyden piiriin. Kuten jo aikaisesmmin on todettu, erityisherkkyyteen liittyen
I6ytyy jo monenlaisia tutkimuksia seké selvityksid, mutta konkreettisia toimintatapoja
seké& tutkimustulosten testausta kdytdnngssa vasta hiukan, ja siitd ammensin itselleni

kehittdmistyon lahtokohdan.

6.2 Kehittdmistyon tarkoitus & tavoite

Kuten jo aikaisemmin on todettu, erityisherkkyyteen liittyen 10ytyy jo monenlaisia
tutkimuksia seka selvityksid, niin lapsiin kuin aikuisiinkin liittyen. Sen sijaan materi-
aalia konkreettisista toimintatavoista seka tutkimusten testauksesta kaytannossa on sa-
tavilla vasta hiukan. Aiheeseen tutustuessani totesin, ettd tahdon luoda var-

haiskasvatuksen kentélle sopivan, mahdollisimman helppo- ja monikéyttdisen oppaan,
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josta kasvattajat saisivat ammennettua toimintatapoja ja menetelmid omaan tyohonsa,

joko suoraan tai soveltaen, riippuen mika heidan yksikkoon ja ryhmaan sopii.

Esimerkiksi Anna-Matilda Tahtisen (2015) toteuttamassa kyselytutkimuksessa selvisi,
ettd vaikka paivakodin henkilostolle erityisherkkyys on termind tuttu, on vastauksissa
hajontaa liittyen kasitykseen siitd, mitka piirteet erityisherkkyyteen kuuluu ja mitka ei.
Pelkastaan Porin alueen pdivakotien vastauksista listattiin yhteensa 47 eri piirretta tai
ominaisuutta. Kyselyssé oli myos selvitetty, miten henkilosté ottaa huomioon er-
ityisherkat lapset, ja keinoiksi oli lueteltu muun muassa yksilollinen huomioiminen,
itseilmaisuun kannustaminen sek& kiinnostuksen kohteisiin tarttuminen. Keinot ovat

siis joko hyvin samankaltaisia tai samoja kuin mitd muidenkin lasten kanssa kdytetaan.

Taman opinndytetyon kehittdmistyon tarkoituksena oli lisatd varhaiskasvattajien
tietamysta erityisherkkyydesta seké siitd, millaisia lahestymis- ja toimintatapoja eri ti-
lanteissa kannattaa heidan kanssaan kayttaa. Tavoitteena oli luoda arjen perustilante-
isiin ja -toimintoihin soveltuva opas, jotta varhaiskasvatuksen arjesta saataisiin mah-
dollisimman toimiva sek& miellyttdva kokemus seka erityisherkille lapsille ettd hen-
kilokunnalle. T&t& opasta voi hyddyntdd mielestdni muutkin erityisherkkien kanssa
tekemisissa olevat, ja pyrinkin tekemaén oppaasta monipuolisen ja monikayttdisen pa-

ketin, jotta siita hyotyisi mahdollisimman moni.

6.3 Kehittdmistyon toteutus

Itse oppaan luominen oli mielenkiintoinen ja itsednikin heratteleva prosessi. Oli
mielenkiintoista todeta, miten pienetkin muutokset arjen toimintatavoissa voivat
vaikuttaa hyvin merkittavasti onnistuneeseen lopputulokseen. On ollut hienoa oppia,
ettei erityisherkkien lasten kanssa kdytettavat menetelmat tarvitse olla monimutkaisia
tai isoja projekteja, vaan jo hyvin pienilld muutoksilla voidaan saada aikaan edistysta
ja positiivista muutosta. Monet erityisherkkien lasten kanssa kaytettavista toimintata-
voista soveltuvat hyvin myds muiden lasten kanssa kaytettaviksi, ja esimerkiksi kuva-
korttien hyodyntdminen paivékotiarjessa on yleensa jokaiselle lapselle mielekasta seké

myos arkea helpottavaa.
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Oppaasta pyrin tekem&én helppolukuisen ja helposti k&yttéon otettavan, joten pyrin
pitamaan tekstin lyhyehkoné ja ytimekkaand. Kokoamalla oppaaseen paapointit seka
tarkeimmat tiedot koen, ettd se tulee helpommin luettua ja opittu tieto jd& paremmin
mieleen. Oppaan alkuosa on yleisksatsaus erityisherkkyyteen, ja siihen on tiivistetty
tarkeimmat tiedot sekd asiat, jotka mielestani teemaan liittyen olisi hyvé tietdd. Opas
sisaltdd perustiedon liséksi muun muassa sukupuolieroja seka virheellisia tulkintoja
erityisherkkyyteen liittyen. Kun teoriaosuus on koottu kattavaksi ja selkedksi pake-
tiksi, on sen jalkeen helpompi ymmartéé ohjeet, jotka eri paivékotiarjen tilanteita
varten loin. Valitsin oppaaseeni sellaisia tilanteita, jotka toistuvat péivittdin jokaisessa
paivakodissa, jotta normaali arki sujuisi mahdollisimman mutkattomasti sek& hyotysu-
hde oppaasta olisi mahdollisimman hyva. Listaamiani vinkkeja voi kayttdd myoskin
muissa arjen tilanteissa (esimerkiksi péivauniaika, aamupiirihetket), jolloin oppaan

vinkeistd saataisiin koottua toimintaohjeet koko paivén ajaksi.

Erityisherkkyydesta |0ytyvaa materiaalista oli helpohkoa luoda toimiva paketti siihen,
miten téllaiset lapset voitaisiin paremmin huomioida arjessa. Kayttdmani lahdeaineis-
ton sekd omien tyokokemusteni kautta hahmottelin oppaaseen tilanteet, joissa uskoin
vinkeille olevan eniten hyotyé. Jokainen tilanne on avattu oppaaseen erikseen, ja ensin
kerroin mité tama kyseinen tilanne (esmerkiksi ruokailu) pitaa tavallisesti sisallaan tai
miten kyseiset tilanteet usein menevét. Sen jalkeen oppaasta 16ytyy ohjeet siihen,
miten tilanteissa voi toimia. Ohjeet on esitetty kirjallisesti, ja joihinkin kohtiin lis&sin
esimerkkeja kuvista ja loruista, joita tilanteissa voisi kéyttaa. Erityisherkista lapsista
kertovissa lahteissa mainittiin joitakin samoja tai samankaltaisia tilanteita, kuten esi-
merkiksi siirtymatilanteet. Naistd lahteista selvitin, miten erityisherkkia lapsia voisi
huomioida oikealla tavalla, ja sen pohjalta loin ohjeet. Koen, ettd aiempi
tyokokemukseni seka péivakoti tuttuna toimintaympadristona toivat avun tilanteiden
hyvaan hahmottamiseen seké ohjeiden luomiseen. Opasta lukiessa taytyy kuitenkin
pitdd mielessa jokaisen lapsen yksilollisyys, ja on hyva muistaa yhteisty6 kodin ja
paivakodin valilld. Uskonkin vahvasti, etté erityisherkkien lasten vanhempien kanssa
jutellessa voi heiltakin saada toimivia vinkkej& sekd huomioita siihen, miten juuri

heidéan lapsensa kayttaytyy ja millaiset toimintatavat heidan kanssaan toimii.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut itselleni mielenkiintoinen seka omalla tavallaan kasvat-
tava kokemus. Aihetta valitessa vastaan tuli monesti joko toteuttamisen vaikeus, tai jo
tehtyjen opinndytetdiden paljous joitakin aiheita miettiessa. Lopulta onnistuin
valitsemaan itselleni mielekk&an seka itseéni innostavan aiheen, jota oli mielenkiinto-
ista lahted tutkimaan ja kokoamaan. Prosessi sujui alkuvaikeuksien (aiheen valinta
sekd suunnitelman hyvaksyntd) jalkeen mukavasti, ja Kirjoittaminen oli itselle seka

mieleké&sté ettd opettavaa.

Materiaaleihin ja Kirjallisuuteen perehtyesséni totesin useammankin kerran, ettei er-
ityisherkkien ja muiden lasten kanssa kaytettavat toimintatavat eroa loppujen lopuksi
paljoa toisistaan, ja tydskennellesséni paivékodissa olen huomannut, ettd useilla
lapsilla on erityisherkkyyteen lukeutuvia yksittaisia piirteitd, jotka tulee ottaa hu-
omioon esimerkiksi pienryhmatoimintaa suunnitellessa. Tdma havainto onkin vah-
vistanut ajatustani siitd, etta listaamani menetelmat seka toimintatavat voidaan ottaa
kayttoon ihan tuiki tavallisessakin ryhmdssé ja niitd voi kayttaa joko yksittéisille

lapsille tai yhdessa koko ryhmalle, suoraan tai soveltaen.

Oppaan toteuttamista aloittaessani minulla oli jo aika selkea kuva siitd, mihin paivako-
tiarjen tilanteisiin varhaiskasvatuksen henkilostolla saattaisi olla tarve erilaisille
vinkeille ja ohjeille. Ndama4 tilanteet ovat usein sellaisia, joissa lapsilta vaaditaan oma-
toimisuutta sek& itseohjautuvuutta, ja ndissé tilanteissa on usein korkeampi riski
yleiselle halinalle seka rauhattomuudelle. Erilaisia menetelmid kootessani tein hu-
omion, ettd toimintatavat erityisherkkien ja muiden lasten valilla eivat eroa toisistaan
paljoakaan, joten uskoisin, ettd tdma osaltaan helpottaa ohjeiden ké&yttdonottoa

paivékotiryhmissa.

Jalkeenpéin mietittynd olisin varannut itselleni enemman aikaa, jotta olisin voinut
kerdtd myos saamani palautteen osaksi tata tyotd. Otan mielellani palautetta vastaan
tekemaani oppaaseen liittyen, mutta valitettavasti aikataulusyista palautereflektointi

jaa opinnaytetyostani pois. Kaiken kaikkiaan olen kuitenkin tyytyvainen siihen, mil-
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laiseksi tyoni muodostui. Pyrin helposti ymmarrettdvaan seka nopeasti kayttoon otet-
tavaan luomukseen, ja mielestani ndmaé tavoitteet toteutuivat. Olen kiitollinen, ettd sain
toteuttaa opinndytetyoni Karijoen kunnalle, joka kotipaikkakuntana on lahelld syd-
anténi. Oli hienoa, ettd Padivarinteen paivékoti otti ideani vastaan, vaikka aihe oli heill-
ekin uudehko eiké heidan yksikossaan juuri silla hetkelld ollut erityisherkkyyden

piiriin lukeutuvia lapsia.

Uskon, ettd erityisherkkyys on koko ajan enenemassé maarin pinnalla oleva teema niin
varhaiskasvatuksessa kuin muuallakin, ja mielesténi siihen liittyvié tutkimuksia sek&
varsinkin arkea helpottavia tytkaluja pitdisi luoda jatkossakin. Opinndytetyon aiheena
erityisherkkyytta voisi jatkossa lahestya esimerkiksi siten, ettd erilaiset tyokalut ja
vinkit otettaisiin kdytantoon sellaisessa ryhméssa, jossa on erityisherkkié lapsia. Talla
tavoin saataisiin konkreettista ndyttod siitd, millaiset vinkit ja ohjeistukset todella
toimivat, ja mahdollisia puutteita voisi kehittda eteenpéin. Me varhaiskasvatuksen
kentalld toimivat henkilét haluamme nyt ja tulevaisuudessakin tarjota jokaiselle
lapselle niin yksilokohtaista, miellyttdvaa ja turvallista varhaiskasvatusta kuin vain
mahdollista. Sen vuoksi tarvitsemmekin jatkuvasti uusia tyokaluja siihen, miten

tehd&an jokaisen lapsen paivésta ihan se paras péiva, joka paiva.
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