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THVISTELMA

Tavoitteenamme oli luoda yhtendinen koulutuspaketti, jonka avulla opiskelijoille
saataisiin riittava tieto tyoturvallisuudesta heti koulutuksen alkuvaiheessa. Koulutuksen
jalkeen opiskelijat olisivat valmiimpia siirtymaan tyoturvallisuuden kannalta haastaviin
tyémaaolosuhteisiin.

Tavoitteena oli myo6s yhtendistaa oppilaitoksemme eri ryhmien valisté tyoturvallisuuden
kouluttamista.

Koulutuspaketilla pyrimme saamaan mahdollisimman selkeén ja kattavan rungon, niin
ettd sen siséltdihin on helppoa palata koulutuksen eri vaiheissa.

Koulutuspaketti on samalla perehdytys rakennusalan ja ennen kaikkea rakennustytmaan
ty6turvallisuusnékokonhtiin.
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1 Koulutuspaketin sisalt6

Olemme pyrkineet laatimaan koulutusmateriaalin, joka soveltuu sekd nuorisoasteen-
ettd aikuisopiskelijoille, ty6turvallisuuden aloituspaketiksi. Tavoitteenamme on ollut,
ettd koulutuksen sisélto vastaisi jondonmukaisesti kdytannon tarvetta ja soveltuisi
sellaisenaan tydnantajalle tydturvallisuuden osalta, tyéhén perehdytyksessa.

Oppilaitoksessamme on viime vuosina korostunut tarve sisalléltdan yhtendisen ja
mahdollisimman selke&n tyoturvallisuuden koulutusmateriaalin luomiseen, koska
ryhmien ja oppilaiden lukumaara on kasvanut, alan vetovoimaisuuden johdosta.

Siséltda muodostettaessa on vanhasta opetusmateriaalista keratty keskeisimmat ja
tarkeimmat asiat yhteen selked&n kokonaisuuteen ja laadittu sisélto siten, ettd opetus
voitaisiin toteuttaa yhteistoiminnallisesti. Kaytdnnossa tamé tarkoittaa esimerkiksi
siirrettdvan alumiinitelineen opettamista siten ettd ensin kdydaan lapi telinevalmistajan
PowerPoint-esitys luokkatilassa. Tamén jalkeen jakaannutaan sopiviin (4-7 hl6)
ryhmiin, joille jaetaan myos kirjallinen kasausohjeistus. Taman jalkeen ryhmat
suorittavat pystytyksen itsendisesti ja tarkastavat toistensa tekemét telineet. Lopuksi
telineistd tehdaan tarkastuskortit jotka kiinnitetaan paikoilleen ja teline on valmis
kayttoon otettavaksi. Koneet ja laitteet voidaan vastaavasti opettaa yhteistoiminnallisesti
siten ettd n. 3 hlon ryhmissa etsitédéan kirjallisuudesta ja internetista kayttoohjeet jotka
kootaan selke&an, esitettdvdan muotoon ja esitellddn muille esim. rastikoulutusmuotoi-
sesti, jne.

Néin paastaan eroon vanhasta kuivasta tavasta tankata lakiteksteja ulkolukuna ja

saadaan oppilaat itse osallistumaan oppimisprosessiin.

Rakennusalan opiskelija, jolla ei ole aikaisempaa kokemusta rakennustytémaalta, saa
tdman koulutuspaketin myo6ta riittdvat valmiudet ldhted syventdmaan osaamistaan

haasteellisissa tydmaaolosuhteissa.

Tyoturvallisuuskoulutukseen kuuluu henkilokohtaiset suojaimet, telineet, kulkusillat,
tikkaat, putoamissuojaus, séhkoturvallisuus, valaistus, koneet, laitteet, nostoapuvélineet,

tybmaajérjestys ja tarkastukset.

Lis&ksi liitteend ovat toimintaohjeet tulipalon ja onnettomuuden varalle sek&

kuittauslomakkeita saaduista ohjeista.



2 Henkilokohtaiset suojaimet ja tytskentely

2.1 Henkilokohtaiset suojaimet

Ty6maalla on kéytossa aina:
Kypara
Turvajalkineet
Suojavaatetus
Heijastava turvavaate
Tarvittaessa kaytetaan:
Kuulosuojaimet (aina mukana)
Suojalasit (aina mukana)
Késineet
Polvisuojat
Valjaat
Hengityssuojaimet

Muut eritystoissa tarvittavat suojaimet

( Aitomaa K, 1999, 225- 226; Aitomaa K, Luoto T, Marjaméki M, Niskanen P,
Peltonen R, 1994, 73- 79)

2.2 Telineet

Telineet voivat olla puuta, alumiinia tai terasta.

Ennen telineiden pystyttdmista on perehdyttéava ko. telineen ohjeisiin.

Yleisohjeita:

Y1i 0,5m teline on varustettava askelmallisella nousutiella

Tyo0teline on varustettava suojakaiteella, jos ty6taso on yli 2,0m korkealla
Suojakaide on kolmiosainen ja véhintaan 1,0m korkea.

Tyoteline on tarkastettava ennen kayttdonottoa (tyénjohto/opettaja).

Alle 2,0m korkeita tyo pukkia voidaan kayttaa ty6tasona, kun ne on varustettu

méaéaraysten mukaisesti



(Rasa P-L, Kiurula M ja Péivérinta K, 2010, 22; Aitomaa K, 1999, 46- 54;
Aitomaa K, Luoto T, Marjaméki M, Niskanen P, Peltonen R, 1994, 83- 93)

2.3 Kulkusillat

Kulkusillan vahimmaisleveys 1,0m
Kulkusillan kaltevuus on enintaan 10 astetta
Tarvittaessa kulkusillan suojaksi on jarjestettava katos
(Rasa P-L, Kiurula M ja Paivérinta K, 2010, 23; Aitomaa K, Luoto T, Marjaméki M,

Niskanen P, Peltonen R, 1994, 93- 94)

2.4 Tikkaat

Nojatikkailta ei saa tydskennella

Nojatikkaiden sallittu enimmaispituus on 6,0m

A-tikkailla on tyoskentely sallittu painumattomalla alustalla alle 1,0m
korkeudessa. Mikali ne varustetaan levikepalkilla, voidaan tyoskennelld alle
2,0m.

(Rasa P-L, Kiurula M ja Paivérinta K, 2010, 23; Aitomaa K, Luoto T, Marjaméki M,
Niskanen P, Peltonen R, 1994, 95)

2.5 Putoamissuojaus

Aina, kun on mahdollisuus pudota yli 2,0m
Tasojen ja portaiden vapaat reunat
Jalanmentévad suuremmat aukot
Kaivannot

Erikseen maaréatyt tyot esim. runkovaiheentyot

(Rasa P-L, Kiurula M ja Péivérinta K, 2010, 29- 31; Aitomaa K, Luoto T, Marjamaki
M, Niskanen P, Peltonen R, 1994, 96- 102)



3 Sahkdoturvallisuus ja valaistus

3.1 Sahkoturvallisuus

Ty6maakeskukset ja jatkojohtojen sijoittelu

Kaikki laitteet oltava vikavirtasuojan peréssa

Jatkojohdot on oltava suojattuina kulkuvaylill ja oviaukoissa
Tydmaakeskuksiin perehtyminen

Jatkojohtojen korjaus (pistotulpan vaihto)

MITAAN MUITA SAHKOTOITA EI TEHDA ITSE
Sulakkeiden vaihtaminen ja kuittaaminen

Poista aina heti vioittuneet koneet tai laitteet kaytosta

Vesi ja sahko on vaarallinen yhdistelma

(Aitomaa K, Luoto T, Marjaméki M, Niskanen P, Peltonen R, 1994, 127- 132)

3.2 Ty0maavalaistus

Riittava yleisvalaistus tyokohteilla

Mielelldan kaksi kohdevaloa tyopisteella

Mistd “apua” jos menee sdhkot (poistuminen tyOpisteeltd)

(Rasa P-L, Kiurula M ja Paivérinta K, 2010, 32; Aitomaa K, Luoto T, Marjaméki M,
Niskanen P, Peltonen R, 1994, 62- 65)



4 Koneet, laitteet ja nostoapuvalineet

4.1 Koneet ja laitteet

Vasaran, kasisahan, puukon ja mitan jalkeen
Akkuporakoneet/ ruuvauskoneet
Paineilmanaulain (impulssi)

Sirkkelit (poyta, kasi ja akku)
Katkaisusirkkeli (kaappa)

Moottorisaha (ketjusaha)

Betonisekoittajat

Sauvatarytin

Porakoneet (myos iskevit)
Kulmahiomakone

Kuviosaha

Hoylat

Henkilonostimet (perehdytys aina erikseen)

(Rakennuspaallikot ry, 2002)

4.2 Nostoapuvalineet

Ketjut (sakkelit, koukut, salvat, jouset)
Liinat (kunto, sallitut nostomaarat)
Erilaiset "tarraimet”

Nostoastiat

(Rakennuspaallikot ry, 2002)



5 Tyomaajarjestys ja tarkastukset

5.1 Tydmaajarjestys

Ennen tydmaan aloitusta laaditaan tydmaasuunnitelma (paivitetdén tydmaan edetessd)

Kulkutiet
Varastointipaikat
Jatehuolto
Sosiaalitilat
Tyoskentelypisteet
Tavaran vastaanotto
Nosturin paikat...

(Rasa P-L, Kiurula M ja Péivérinta K, 2010, 34- 38)

5.2 Tyémaatarkastukset

Viikoittainen tydmaatarkastus (tyonjohtaja/ tyésuojeluvaltuutettu)
Kéyttoonottotarkastukset (telineet, nosturit...)
Muuta erikseen maaratyt tarkastukset

(Rasa P-L, Kiurula M ja Paivarinta K, 2010, 6-17; Aittomaa K, Luoto T, Marjaméki M,
Niskanen P, Peltonen R, 1994, 50- 61)
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6 Yhteenveto

Tarkoituksenamme oli luoda mahdollisimman selked kokonaiskuva rakennusalan
tyoturvallisuudesta, sekd kouluttajalle ettd opiskelijalle. ja tdssd mielestdmme olemme

onnistuneet.

Olemme tehneet pohjan, jonka avulla aletaan kaytdnnon kautta viedd tuotosta kohti
lopullista muotoa, vaikka siséltd tuleekin aina eldmd&n muuttuvien tilanteiden ja

maardysten mukaan.

Nyt meilla on materiaalipaketti, jonka otamme oppilaitoksessamme uusien ja vanhojen

ryhmien kanssa kayttoon heti.

Toivomme koulutuspaketin olevan oppilaitoksessamme kokemuksien kautta tdydentyva
ja kehittyva aineisto, jota muokataan opettajien yhteistyond, saatujen kokemusten,

opiskelijapalautteiden ja muuttuvien méaraysten pohjalta.

Tahan mennessa on koulutuspaketin sisaltdo opiskeltu yhden rakennuspuolen ryhmén
kanssa. Saadun kokemuksen perusteella sisaltd on helposti ymmarrettavassa muodossa
ja riittdvan tiivis, jotta alkuperdinen tavoite on saavutettu ja p&astddn nopealla

aikataululla tydmaalle.



11

Lahteet

Rasa P-L, Kiurula M ja Pdivérinta K, 2010. Rakennustydémaan turvallisuusseuranta, TR-
Mittari 2010. Helsinki: Tyoterveyslaitos.

Rakennuspaallikét ry, 2002. Rakennuskoneiden kayttoturvallisuus. Helsinki:
Rakennustieto Oy.
Aittomaa K, 1999.Rakennustytpaikoillanahtavanapidettavat tyoturvallisuussaadokset,

Helsinki, Kustantajat Sarmala Oy/ Rakennusalan kustantajat RAK.

Aittomaa K, Luoto T, Marjaméki M, Niskanen P, Peltonen R, 1994. Rakennustdiden
turvallisuusmaaraykset selityksineen, Helsinki, Rakennusalan kustantajat RAK.



Liitteet

Liite 1. Koulutuspaketin sisallon kuittauskaavake

Liite 2: Koneiden ja laitteiden perehdytyskaavake

Liite 3: Toiminta tulipalon sattuessa

Liite 4;: Toiminta onnettomuuden sattuessa

Liite 5: Tyomaan viikkotarkastuskortti

Liite 6: Telinekortti

12



