Lapsen itsetunnon tukeminen

Opas esi- ja alkuopetuksen opettajalle

Anzhelika Babakul ova
LAMK




Sisélto:

Johdanto
Itsetunto
Lapsen itsetunnon kehittyminen ja siihen vaikuttavia tekijéita

Itsetunnon arviointi

ok 0N PR

Itsetunnon tukeminen eri osa- alueella esi- ja alkuopetuksessa
5.1. Turvallisuus
5.1.1. Luottamukselliset suhteet
5.1.2. S&anndt ja rajoitukset
5.1.3. Positiivinen ilmapiiri ja merkittdvyyden tunteen tukeminen
5.1.4. Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen
5.2. Itsensé tiedostaminen
5.2.1. lItsearviointi
5.2.2. Vaikuttavat kokemukset ja tapahtumat
5.2.3. Tietoisuus omasta ainutlaatuisuudesta
5.2.4. Tunteiden ilmaisu
5.3. Liittyminen
5.3.1. Ryhman koheesio
5.3.2. Toisten lasten tunteminen
5.3.3. Sosiaaliset taidot
5.3.4. Ystavyssuhteet
5.4. Tehtavatietoisuus
5.4.1. Paatoksenteko, vaihtoehtojen etsiminen ja toiminnan seurausten
ennakointi
5.4.2. Nykyisen ja aikaisemman kayttaytymisen kartoittaminen
5.4.3. Realistinen tavoiteasettelu
5.5. Patevyys
5.5.1. Vahvuuden tiedostaminen
5.5.2. Heikkouksiensa ja virheidensa tunnistaminen ja hyvaksyminen
5.5.3.  Omien saavutusten arviointi
5.5.4. lItsensé palkitseminen ja kehuminen
Itsetuntoa tukevia asioita
Vanhemmuuden tukeminen

8. Lahdekirjallisuus

KUVIO 1: Borba & Borban ja Reasonerin malli itsetunnon viidesta osa-alueesta

KUVIO 2: Heikon itsetunnon tunnistaminen

KUVIO 3: Itsetunnon tukeminen esi- ja alkuopetuksessa

KUVIO 4: Sosiaaliset taidot

KUVIO 5: Vastuuntunnon kehittymista edistéava tapa puuttua lasten ja nuorten tekemiin vaaryyksiin

KUVIO 6: Itsetuntoa tukevia asioita

24
24
25
25
26
26
27
27
28
33
34

19

28



1. Johdanto

Taman oppaan tarkoituksena on antaa esi- ja alkuopetuksen opettajille kaytanndllisia keinoja
ja menetelmia tukea alkuluokkalaisten itsetuntoa. Itsetunto on tarked ihmisen kehitysta ja
elam&ad maaraava tekija. Se vaikuttaa inmisen elamassa lahes kaikkeen ja se on keskeinen
ihmisen toimintaa ohjaava voimavara. Lapsen itsetunnon tukemisen téarkeys on huomioitu Esi-
ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2010), joiden keskeiseksi tavoitteeksi on

maaréatty lapsen myodnteisen mindkuvan rakentuminen ja terveen itsetunnon vahvistuminen.

Hyva itsetunto on olennainen osa elamanhallintaa ja hyvinvointia ja se antaa hyvat
l&htbkohdat koko elamalle ja terveydelle. Lapsi, jolla on hyva itsetunto, selviytyy helpommin
eteenpain elamassa. Hyva itsetunto suojaa hanta syrjaytymiselta ja auttaa selviytymaan
tulevaisuuden haasteissa. Hyvan itsetunnon omaavalla lapsella on paremmat mahdollisuudet
parjata koulussa, silla han luottaa itseensa, mika vaikuttaa mydnteisesti hanen

koulumenestykseensa ja asenteisiinsa koulua ja suoriutumista kohtaan.

Esi- ja alkuopetusikéiset lapset ovat siina vaiheessa, ettéd heidan itsetuntonsa alkaa aktiivisesti
muodostua. On térkeé aloittaa lapsen itsetunnon tukeminen juuri tdssé vaiheessa, jotta
voidaan varhain luoda vahva perusta terveelle itsetunnolle ennen kun se kehittyy lopulliseen
muotoonsa. Monien tutkimusten mukaan lapsen itsetunto heikkenee huomattavasti kahden
ensimmaisen kouluvuoden aikana, joten erityisesti alkuluokkalaiset lapset tarvitsevat
itsetunnon tukemista. Opas perustuu Borban (1989, 1993) ja Reasonerin (1982, 1994) malliin
itsetunnosta, jonka mukaan lasten itsetuntoa voidaan tukea eri ulottuvuuksien eli
perusturvallisuuden, itsensa tiedostamisen, liittymisen, tehtavatietoisuuden ja patevyyden

tunteiden vahvistamisen kautta.

Opas sisaltaa teoreettiset tiedot itsetunnosta, sen kehittymisesta ja siihen vaikuttavista
tekijoistd seka keinot ja menetelmat heikon itsetunnon tunnistamiseen ja sen tukemiseen.
Oppaan materiaali perustuu erilaisiin tunnettuihin tutkimuksiin ja julkaisuihin. Oppaan
tavoitteena on esi- ja alkuopetusikaisten lasten terveen itsetunnon kehittymisen tukeminen ja
sen kautta lasten hyvinvoinnin edistaminen. Oppaaseen on koottu muutamia itsetuntoa
vahvistavia leikkeja. Lahdekirjallisuudesta l16ytyy lisdéd harjoituksia, leikkeja ja aktiviteetteja
lasten itsetunnon vahvistamiseen. Oppaaseen liittyvat piirustukset piirsi Anneli Rongonen
(20v.).



2. Itsetunto

Minékuva ja mindkasitys, eli kasitys itsestdén, ominaisuuksistaan ja niiden arvosta, kehittyy sen
mukaan minkalaisia kokemuksia, havaintoja ja palautteita yksild on saanut vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa. Itsetunto on ihmisen mindkasityksensa positiivisuuden maara, eli se
kuvaa sita, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia han itsessdan nékee. Itsetunto on subjektiivinen
tunne omasta hyvyydesta eika se riipu siitda, miten muut ihmisté arvostavat, eika se ilmene
ulkoisessa menestymisessa. Itsetunto maaraa ihmisen suhtautumista itseensa ja kertoo
tiedostaako han itsensd, tunteeko han itsensa ja arvostaako han itseaan. Itsetunnon tarkein

prosessi on itsensa arvostaminen eli se, minkalaiseksi yksilo kokee arvonsa ja merkityksensa.

Ihmiselld on hyva itsetunto, kun hén havaitsee olemassaolonsa, mutta ennen kaikkea tuntee
seka vahvuutensa ettd heikkoutensa, jotka hdn myos hyvaksyy. N&in ollen realistinen
minakasitys ei kovin paljon poikkea hyvasta itsetunnosta. Ihminen, jolla on hyva itsetunto luottaa
itseensd, nakee itsensa ainutlaatuisena ja arvokkaana ja pitaé itsedén tarkeéna suorituksista ja
onnistumisista riippumatta. ltsensd arvostaminen maaraa itsetuntoa enemman kuin
minakasitysta, jossa taas korostuu itsensa tuntemus. Itsetuntoon liittyvat aina itsearvioinnin
lisdksi voimakkaat subjektiiviset kokemukset tunnetasolla, kun taas mindkasityksessa pyritdan

tietynlaiseen objektiivisuuteen.

Hyva itsetunto on téarkeéa lapsen kehitykselle ja siitéa on paljon hydtyd. Lapsi on vahvempi, kun hén
pystyy hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on, hyvine ja huonoine puolineen. Lapsella, jolla on
hyva itsetunto, on realistinen ndkemys itsestaan ja kyvyistaan, han tuntee seka omat rajansa etta
vahvat puolensa. Han luottaa itseensa ja uskaltaa asettaa vaatimustason korkealle seka ottaa
vastaan haasteita ja vaativia tehtavia. Hanella on kyky kestaa pettymyksia ja epaonnistumisia,
eik& jokainen pettymys vaurioita hénen itsetuntoaan. Han pitd& epaonnistumisia oppimistilanteina
ja oppii omista virheistéan. Hyvan itsetunnon omaava oppilas iloitsee ja on tyytyvéainen
saavutuksistaan seka tuntee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun. Hyva itsetunto
auttaa hanta olemaan itsenéinen ja oikealla tavalla riippumaton muiden mielipiteistd. Han ei koko

ajan pohdi, mitd muut hénesta ajattelevat eikd ole huolestunut muiden hyvaksynnasta.

Uusimpia yksiulotteisia itsetunnon malleja edustavat Michele Borban (1989, 1993) ja Robert
Reasonerin (1982, 1994) kasitys ihmisen itsetunnon rakenteesta. Heidan teoriaansa kaytetaan
itsetunnon rakentamisessa ja vahvistamisessa. Heidan teoriansa mukaan itsetunto muodostuu

viidesta ulottuvuudesta kuvion 1. mukaisesti.



Itsensa

tiedostaminen

Tehtavatietoisuus

KUVIO 1. Borban (1989) malli itsetunnosta (Aho 1996, 57).

Perusturvallisuus tarkoittaa ihmisen hyvaa oloa ja toisiin ihmisiin luottamista, jolloin ihminen ei
pelkaa vahattelya, nolaamista eiké koe ymparistoa uhkaavana.

Itsenséa tiedostaminen merkitsee ettd ihminen tiedostaa itsensé, roolinsa, ominaisuutensa tarkasti
ja realistisesti. Hanella on vahva yksilollisyyden tunne ja han pitda itseddn arvossa ja kiitoksen
arvoisena.

Liittymisen eli yhteenkuuluvuuden kyky syntyy ryhméassa hyvaksytyksi tulemisen kautta ja siihen
kuuluu yhteistyd, myotéaelaminen ja taito ystavyyssuhteiden yllapitamiseen.

Tehtavatietoisuus tarkoittaa vastuun ottamista, aloitteiden tekemista, ongelmaratkaisutaitoja,
realististen tavoitteiden asettamista ja suoriutumisen arviointia.

Patevyyden tunteet ovat eraanlaisia onnistumisen kokemuksia, jotka saavat ihmisen kokemaan
itsensa taitavaksi ja arvostettuna, mista seuraa, ettd han uskaltaa ottaa riskeja ja sanoa
mielipiteenséa seka sietdd pettymyksia.

.Itsetunnon kehittyminen ja siihen vaikuttavia tekijoita

Varhaisen vuorovaikutuksen laadulla on suuri merkitys itsetunnon kehittymiselle. Lapsuudessa
itsetunto l&htee kehittymdaan siita, miten vanhemmat hoitavat lasta ja kokeeko han itsensa
hyvaksytyksi ja rakastetuksi. Kun lasta hoidetaan ja hanestéa huolehditaan, han oppii luottamaan
toisiin ja tekee paatelmia, ettd han on huolenpidon arvoinen eli siis on tarkea ja arvokas.
Luottamus muihin muuttuu sitten luottamukseksi itseenséd. Myéhemmin on merkityksellista
millaiset ovat vanhempien kasvatustavat, vuorovaikutus lapsen kanssa ja suhde lapseen,
millaisena he lasta pitavat ja mitd he hanelta odottavat sekd miten he suhtautuvat lapsen
suorituksiin, onnistumisiin ja epaonnistumisiin. Myohempina vuosina minakasityksen ja

itsetunnon kehittymiseen alkavat vaikuttaa myts muut ymparistotekijat, kuten koulu ja toverit.

Lapsen minakasityksen ja itsetunnon muodostumisen herkin aika on noin 5-12 vuoden i&ssa.

Silloin lapsi on kehitystasollaan siind vaiheessa, etta hanen havainto-, arviointi- ja



paattelykykynsa kehittyvat voimakkaasti. Han on kykenevainen arvioimaan itsedan ja samalla
hanesta tulee itsensa suhteen realistisempi. Mennessaan kouluun lapselle tulee enemman
vertailukohteita ja han rakentaa minakasitysta vertailemalla itsedéan muihin. Koulussa lapsi saa
muilta ihmisilta paivittdin systemaattista palautetta, joka vaikuttaa siihen, millainen minakasitys
hanelle muodostuu. Opettajien, ohjaajien ja tovereiden palautteella on merkittava rooli
alkuluokkalaisten itsetunnon kehittymisessa, koska he ovat lapselle jopa vanhempia

tarkeAmmalla sijalla itsetuntoon néhden.

Tutkimukset (mm. Aho 1987, 1991, 1993; Korpinen 1982; Kaariainen 1987; Eshel & Klein 1981,
Stipek & Tannat 1984; Blatchford 1992, Keltikangas-Jarvinen 1998) ovat osoittaneet, etta koulu
muokkaa lasten mindkuvaa jo heti ensimmaisina kouluvuosina. Ensimmaiselle luokalle
mentéessa lapsen itsetunto on melko vahva, mutta heikkenee huomattavasti jo kahden
ensimmaisen kouluvuoden aikana. On todettu, ettd koulun vaikutus lapsen itsetunnon
kehittymiselle ja erityisesti ensimmaiset kouluvuodet ovat tarkeitd. Niiden aikana koulun
oppimistilanteissa koetut hallinnan ja onnistumisen kokemukset ja tarkea vuorovaikutussuhde

lapsen ja opettajan valilla rakentavat kuvaa itsesta oppilaana.

Koulun antama konkreettinen palaute lapsen osaamisesta muodostaa lapselle hanen
elamassaéan vaikuttavan kasityksen siita, mita han osaa ja mité ei seké mita han kykenee
oppimaan ja miten helposti. Tama kasitys vaikuttaa hanen suhtautumiseensa koulunkayntiin ja
taman kasityksen varassa han tekee monia tarkeita ratkaisuja ja asettaa itselleen odotuksia ja
tulevaisuuden tavoitteita. Lapsen minékasityksen ja itsetunnon kehittymiselle on merkityksellista
miten koulussa opettaja kayttaytyy, antaa palautteita, suhtautuu epaonnistumisiin, luo luokan
ilmapiiria ja ohjailee oppilaiden sosiaalisia suhteita seka millaisia h&énella on lapseen kohdistuvia
uskomuksia ja odotuksia. Opettajan omalla itsetunnolla onkin merkitysta, silla se heijastuu
lapseen. Opettajan merkitys lapsen itsetunnon kehittymisessa on keskeinen, joten hanelld on isot

mahdollisuudet tukea ja vahvistaa lapsen itsetuntoa.

.Lapsen itsetunnon arvioiminen

Kasvatuksen kannalta on tarkedd, etta opettaja tietdd, miten voi tunnistaa itsetunnoltaan heikon
lapsen ja miten tallainen lapsi kayttaytyy. Itsetunnoltaan heikko lapsi kayttaytyy monissa
tilanteissa eri tavalla kuin itsetunnoltaan vahva. Heikon itsetunnon omaavalla lapsella voi olla
ongelmia suoritustilanteissa, sosiaalisissa suhteissa, kayttaytymisessa, tavoitetason asettelussa
ja itsearviointitilanteissa. On huomioitava, etta tietty kayttaytyminen yhdella lapsella voi johtua

heikosta itsetunnosta ja toisella jostain muusta ongelmasta.



Heikon itsetunnon tunnistaminen
lapsen olemuksesta ja kayttaytymisesta

¢ Arvottomuuden ja alemmuuden tunteet

e |tseluottamuksen puute, epavarmuus

o Kaytbsongelmat ja persoonallisuuteen
liittyvia ongelmia, kuten ahdistuneisuus,
pelot, yksindisyys, tunneilmaisuvaikeudet
ja masentuneisuus

e Hyvan kieltdminen ja mitatointi itselta

¢ Hallinnantunteen puuttuminen

Heikon itsetunnon tunnistaminen
sosiaalisissa suhteissa

Y stavyyssuhteiden solmimisen vaikeus
Kaverisuhteissa vietavissa, manipuloitavissa
Heikko asema ryhmassa: syrjddnvetaytyva,
yksindinen, torjuttu, kiusattu tai kiusaaja
Tyrannisoiva, dominoiva tai hairitseva kaytos
Epaluottamus toisiin ihmisiin
Hyvéksynnan ja huomioon hakeminen

Isottelu ja rehvastelu

Hea kon itsetunnon tunnistaminen

e Heikko koulumenestys
e Lyhytjanteisyys

e Paatoksen tekemisen vaikeus

Heikon itsetunnon tunnistaminen suoritustilanteissa, tavoitetason asettelussaja
itsearviointitilanteissa

¢ Negatiivinen asenne suoritustilanteisiin, kouluun ja opettajiin

Uusien asioiden kohtaamisen vaikeus

Heikko suoritusmotivaatio, kuten suoritusten valtteleminen, epaonnistumisen pelko,
alisuoriutuminen, passiivisuus ja vastuun puute

Epérealistisuus omissa tavoitteissa ja taidoissa

Riippuvuus aikuisesta ja palautteesta

Itsedén kuvaamisen ja arvioimisen vaikeus

Havion ja pettymysten vaikeus

Kilpailutilanteiden ja tappion valttdminen

KUVIO2. Heikon itsetunnon tunnistaminen. (Ahon 1996, Keltikangas-Jarvisen 1998, Siitarin 1999,
Siitari, Pelkonen & Pietilan 2000, Aho & Lainen 2002, Leinosen 2010 tutkimukseen perustuen.)



5. Itsetunnon tukeminen eri osa- alueella esi- ja alkuopetuksessa

Lapsen itsetuntoa tukevat koulussa luokan turvallinen, myénteinen, innostava ja tasa-arvoinen
ilmapiiri seka luottamukselliset suhteet lapsen ja opettajan tai muun kasvattajan valilla.
Turvallisen ilmapiirin syntymiseen vaikuttavat selkeat saannét ja rajoitukset, turvalliset aikuiset
seka kiusaamisen ehkaisy ja valiton puuttuminen. Kunnioittaminen, hyvaksyminen, arvostaminen,
lapsesta valittdminen, lapsen kuunteleminen, kannustaminen, aito ja positiivinen palaute seka
lapsen vahvuuksiin ja paatoksiin luottaminen tukevat lapsen oman merkittavyyden kokemisen
tunteita, jotka ovat kaikkein tarkeimpid itsetunnon tukemisessa.

Esi- ja alkuopetusikaisilla lapsilla suhteet opettajiin, ohjaajiin ja tovereihin ovat hyvin tarkeita.
Tassa ikavaiheessa lapsille tulee tarkeaksi ikatovereihinsa samaistuminen, ryhmé&éan kuuluminen,
sosiaalisen hyvaksynndn saaminen muilta ja ystavyys. Ystavyyssuhteiden kautta lapsi vahvistaa
omaa identiteettiddn. Hyvat sosiaaliset suhteet lujittavat lapsen itsekunnioitusta, kun lapsi saa
kokea onnistumista ja toisten ihmisten arvonantoa itsedén kohtaan. Lapsen itsetuntoa voidaan
tukea edistamalla lasten valisia vuorovaikutussuhteita, tukemalla lasten mahdollisuuksia solmia ja

kehittda ystavyyssuhteita ja kehittdmall& lasten sosiaalisia taitoja.

Opettajan rooli lapsen itsetunnon vahvistamisessa on keskeinen, silla h&n on kaiken muutoksen
valine. Opettaja on tarkea henkil6 ja iso auktoriteetti esi- ja alkuopetusikéiselle lapselle. Hanen
palautteellaan on iso vaikutus lapsen itsetuntoon, joten opettajalla on isot mahdollisuudet tukea
lapsen terveen itsetunnon kehittymistd. Opettaja voi vahvistaa lapsen itsetuntoa antamalla
positiivisen palautteen lapsen edistymisisté ja onnistumisista, antamalla lapselle mahdollisuuden
vaikuttamiseen ja vastuullisuuteen seka kiinnittdamalla lapsen huomiota héanen vahvuuksiinsa.
Tukemisen suhteen merkittdvaa on se, ettéa opettaja uskoo oppilaisiin ja heidan
mahdollisuuksiinsa. Lapsen kehitystason tunteminen ja opettajan oma vahva itsetunto vaikuttavat

myonteisesti lapsen itsetuntoon.

Itsetunnon kehittaminen ja vahvistaminen vaatii syvallistd asenteiden ja arvostuksen
muokkaamista vuorovaikutustilanteissa, joissa yksil0 saa itsetuntemustaan lisdavaa palautetta.
Itsetunnon vahvistamiseen vaikuttavat lapsen kehitystason tunteminen ja kasvattajan oma vahva
itsetunto. Lasten itsetuntoa voidaan tukea Ahon suomalaisiin kasvatusolosuhteisiin ja esi- ja
alkuopetuksen tarpeisiin soveltaman Borban (1989, 1993) ja Reasonerin (1982, 1994) mallin
avulla. Taméan mallin mukaan lasten itsetuntoa voidaan tukea eri ulottuvuuksien el
perusturvallisuuden, itsensa tiedostamisen, liittymisen, tehtavatietoisuuden ja patevyyden
tunteiden vahvistamisen kautta. Kaikkien niiden ulottuvuuksien taytyy olla vahvoja, ennen kuin

voidaan olettaa yksil6lla olevan hyva itsetunto.



Perusturvallisuus ltsensa

tiedostaminen

1. luottamukselliset
suhteet

1. itsearviointi

2. sdannot ja rajoitukset

2. vaikuttavien
kokemuksien ja
tapahtumien

tiedostaminen

3. positiivinen ilmapiiri ja
merkittavyyden
tunteiden tukeminen

3. erilaisuuden ja
yksildllisyyden
havaitseminen

4. kiusaamisen
ehkaiseminen ja siihen
puuttuminen

4. tunteiden ilmaisu

Liittyminen

1. ryhmén koheesion
lisddminen

2. muiden lasten
intressien,
ominaisuuksien ja
kykyjen havaitseminen

3. sosiaalisten taitojen
kehittdminen

4. ystavyssuhteiden
kehittdminen

ITSETUNNON TUKEMINEN

Patevyys

1. vahvuuksien
tietoisuuden lisdaminen

2. heikkouden ja virheen
tunnistaminen ja
hyvaksyminen

3. saavutusten arviointi

4. itsensa palkitseminen ja
kehuminen

KUVIQOS3. Itsetunnon tukeminen. (Ahon 1996 soveltaen.)

Tehtavatietoisuus

1. paatbksenteon
opettaminen,

vaihtoehtojen etsiminen
ja toiminnan seurausten
ennakointi

2. nykyisen ja
aikaisemman
kayttaytymisen
kartoittaminen

3. realistinen
tavoiteasettelu




5.1. Perusturvallisuus

Perusturvallisuus on tarkein itsetunnon ulottuvuus. Itsetunnon rakentaminen ja tukeminen tulisi
aloittaa perusturvallisuudesta ja edeta jarjestyksessa seuraaviin osa-alueisiin. Vain turvallisessa
ilmapiirissa lapsi voi luopua puolustusmekanismeistaan, jolloin han pystyy vahitellen ottamaan
vastaan omalle minalleen ristiriitaista informaatiota. Kun lapsi kokee turvallisuutta, han tietaa,
kehen voi luottaa, uskaltaa ottaa riskeja ja haluaa osallistua. Han on kiinnostunut itseensa
kohdistuvista arvioinneista ja nauttii kontakteista muihin ihmisiin eika hakelly muutoksista, vaan
kokee ne haasteena. Jos lapsi ei koe turvallisuutta:

- hén vélttelee sosiaalisia tilanteita, eristaytyy, epdilee ja stressaantuu

- han haluaa yha uudelleen selvennysté asioihin, toistoa

- h&n uhmaa auktoriteettia

- hén pelkaa, kokee uudet kokemukset ja muutokset epamiellyttéavina

- han ei tieda, kehen voisi luottaa.

Lapsen turvallisuuden tunteiden liséamiseksi kasvattajan tulisi aikaansaada luottamukselliset
suhteet lapseen, asettaa selvat rajat ja saannot, luoda positiivinen kasvatusilmapiiri ja ehkaista

kiusaamista sek& puuttua siihen.

5.1.1. Luottamukselliset suhteet edellyttavat ettd vuorovaikutustilanteissa kasvattaja
kayttaytyy aidosti, empaattisesti, oikeudenmukaisesti ja rehellisesti lapsia kohtaan. Hanella
pitda olla realistisia odotuksia lapsia kohtaan ja hanen pitaa olla itse luotettava. Luotettavaan

aikuiseen lapsen on turvallista tukeutua vaikeassa tilanteessa.

» Kun lapselle opetetaan luottamusta, aloitetaan perheenjéasenista ja lapselle tarkeista
ystavista. Esimerkiksi: Oppilasta pyydetaan miettiméén perheenjaseniddn ja mita esineita
hén yhdistaa heihin. Seuraavana péaivana han tuo kouluun valokuvan kera sen esineen,
joka kuvaa kyseistéa perheenjasenta ja kertoo muille lapsille ja opettajalle, miksi han valitsi
juuri kyseisen esineen.

» Lapsi voi myos kirjoittaa, ketka ovat hanelle tarkeitéd ihmisia tai piirtéa kasitekartan (mind
map) naista ihmisista. Kartan keskelle han voisi piirtdd oman kuvansa tai kirjoittaa
nimensa. Keskuksesta lahtevien viivojen paahan han kirjoittaa jokaisen hanelle tarkean
ihmisen nimen, jolloin viivan pituus kuvaisi ihmisen tarkeytta hanelle.

» Lasten kanssa voidaan myos keskustella, ketka ihmiset ovat vaikuttaneet haneen jossain
suhteessa voimakkaasti, miksi han pitda naista ihmisista, millaisia nama ihmiset ovat ja

mitd han puuhailee heidan kanssaan.
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Luottamukselliset suhteet lapseen luodaan suurelta osin palautteen avulla. Kun aikuinen antaa

palautetta, hanen kannattaisi kiinnittdd huomiota seuraaviin seikkoihin:

- palautetta tulee antaa toistuvasti, koska itsetunnoltaan heikko ei heti ota vastaan palautetta

- palautteen tulee olla ansaittua, t.s. on kyse joko toivotusta kayttaytymisesta, onnistumisesta
tai yrittamisesta

- palautteen tulee olla rehellinen ja realistinen, mutta aina kannustava

- palautetta tulee antaa valittomasti suorituksen jalkeen

- palautteen tulee olla riittavan konkreettinen ja spesifin. Itsetunnoltaan heikko lapsi saattaa
ottaa vastaan vain hyvin spesifin, pieneen yksityiskohtaan liittyvan positiivisen palautteen

- palautteen tulee aina kohdistua kayttaytymiseen ja suoritukseen eikd koskaan lapsen
persoonaan

- palautetta tulee antaa lapselle kahden kesken tai kirjallisena, koska téllaisen palautteen
itsetunnoltaan heikko lapsi voi ristiriitaisenakin hyvaksya suullista, muiden ihmisten lasna
ollessa saatua kehumista paremmin

- palautteen tulee olla motivoiva. Sen pitéisi sisdltédd ensinnakin seka itsearvioinnin etta
ulkopuolisen arvioinnin ja toiseksi seka vahvuuksien ettd heikkouksien arvioinnin.
Palautetilanteiden tulisi aina paattya positiivisiin kommentteihin ja palautteen vastaanottajan

omiin mielipiteisiin.

5.1.2. Selvat saannot ja rajoitukset kayttaytymiselle sekéa ennustavuus ja johdonmukaisuus
ovat tarkeita turvallisuuden tekijoitd. Rajojen ja saantdjen pitaa olla yhdessa sovittuja, jolloin
jokainen oppilas sitoutuu noudattamaan niité. Niita pitaa aina silloin talloin kerrata ja niiden
rikkomisen seurauksista tulee jokaisen olla tietoinen. On tarke&a, etta saannot, kiellot ja
kaskyt, joista sovitaan, ovat selkeitd ja ettd kaikki lapset todella ymmartavat, misté niissé on
kysymys. Kun lapset ymmartavat kieltojen ja saanttjen merkityksen, heille syntyy kokemus
saantojen oikeudenmukaisuudesta ja sita kautta he oppivat hyvaksymaan myos aikuisen
auktoriteetin. Aikuisen on perusteltava rajoitukset ja keskusteltava niiden merkityksesta lasten
kanssa.

» Ryhmat laativat yndessd omat saannot, jotka voidaan kirjoittaa huoneentauluksi, jossa
lukee s&annot ja rikkomusten seuraukset. Lapset voivat allekirjoittaa sdannét sitoutuen
nain niihin.

» Lasten kanssa keskustellaan séantojen tarkeydesta ja siitd, miltéd yhdessa laaditut
saannot tuntuvat.

» Saantbjen ymmartamista saattaa helpottaa niista tehdyt tarinat, jotka esitetaan nukkien
avulla.
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5.1.3. Positiivisen ilmapiirin luomisessa ja lapsen merkittdvyyden tunteen

tukemisessa keskeisia ovat lapsen hyvaksyminen, arvostaminen, kunnioittaminen,

kuunteleminen, kannustaminen, rohkaiseminen, tukeminen, kiittdminen, ja yksil6llinen seké&

tasa-arvoinen kohtaaminen. Positiivinen ilmapiiri tarkoittaa, etté lapsi viihtyy koulussa ja kokee,

ettd yhteis6 huolehtii ja valittaa hanesta. limapiiri, joka sallii lapsen tuntea turvallisuutta ja

hyvaksyntdd seka keskinaista tukea, tukee terveen itsetunnon kehittymista. Luokan ilmapiirin

luomisessa opettajan rooli on keskeinen. Opettajan luoma positiivinen, avoin, innostava,

humoristinen ja erilaisuutta kunnioittava ilmapiiri tarjoaa parhaat mahdollisuudet kehittaa

oppilaiden itsearvostusta ja suosii sosiaalista kayttaytymista.

YV V V V

YV VvV

Positiivisen ilmapiirin luomiseen menettelyja:

Positiivisten kommenttien antamisen ja hyvien, toiset huomioonottavien tapojen
harjoitteleminen.

Positiivisten kommenttien vastaanottamisen harjoitteleminen.

Lasten kanssa pohtiminen minkalainen kayttaytyminen saa toisen ihmisen hyvélle
tuulelle, mika taas saattaa loukata toista ja miten koulusta voitaisiin tehda viihtyisa
oppimisymparisto.

Lasten tekeméat muistiinpanot joka paiva siita, mité positiivista he sanoivat muille ihmisillg
ja mita positiivista muut sanoivat tai tekivat heille.

Lasten kirjoittamat pienet kertomukset kustakin toveristaan, jossa kuvataan kyseisen
lapsen positiivisia ominaisuuksia ja rakentavaa kayttaytymista.

Positiivisen palautteen anto toisille lapsille.

Toisiin lapsiin myodnteisen suhtautumisen opettaminen.

Lasten tekemat toistensa haastattelut.

Hymykirjan laatiminen, jossa lapset kerdavat kirjaansa varten vanhoja valokuvia,
kertomuksia ja lehtileikkeitd, jotka saavat heidat hyvalle tuulelle.

Opettajan paivittdinen kuiskaaminen jokaisen lapsen korvaan jotain positiivista.
"Hyvan mielen tuoli’- leikki. Jokainen lapsi vuorollaan paasee istumaan tuoliin
kunniapaikalle, ja toiset lapset sitten kertovat tasté lapsesta jotain kivaa ja positiivista.
"Hyvat tyot™- menetelmd. Kerran viikossa pidetdan luokan yhteinen ilahduttamisen ja
hyvien toitten paiva, jolloin koko luokka tekee opettajan johdolla jonkun hyvantyon
projektin. Lapset voivat saada muutaman kerran viikonlopputehtavaksi tehdé kolme
hyvaa tyota kotona. Vanhempien on allekirjoitettava paperi, jossa he todistivat, etta lapsi
oli tehnyt hyvét ty6t. Innostetaan lapsia tekem&an oma-aloitteisesti hyvia toita. Luokan
seinalle kiinnitetaan iso paperi, johon kirjoitetaan ylos hyvia t6ita, joita lapset olivat
koulussa oma-aloitteisesti tehneet.
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Olla kasvattajana:
Arvosta lasta. Ihmiselle on tarkeaé saada kokea olevansa merkittéava, tarpeellinen,
kiinnostava ja arvostettu omana itsenaan. Pyri arvostamaan ja kunnioittamaan lapsen
mielipiteitd, makua ja arvostelukykya sek& hanen tunnekokemuksiaan. Pyri ymmartamaan
lapsen ajatusten ja kokemusten merkitysta seka nakemaan ja arvostamaan hénen taitojaan
ja osaamistaan. Osoita lapselle, ettd juuri han on kuuntelemisen ja tutustumisen arvoinen
ihminen.
Né&e lasta. Kun aikuinen ndkee lapsen ja havainnoi h&nté kokonaisena, oikeana inmisena,
lapsi saa ryhmassa ihmisen arvon. Huolehdi, etta kaikki lapset tulevat huomioiduiksi.
Kuuntelee lasta. Keskity kuuntelemiseen, lapsella on kiinnostavaa kerrottavaa ja hanelle
tulee antaa mahdollisuus ilmaista se.
Kunnioita lasta. Kohtele hanta vastuullisena, jarkevana ja arvokkaana olentona, ala
vahattele lapsen asioita tai hanen kokemiaan ongelmia.
Tutustu lapseen. Kun tunnet lapsen ihmisena ja hén tuntee sinut, teiddn molempien on
helpompi ymmartaa toisianne ja kommunikoida.
Ole kiinnostunut lapsesta. Keskustele hdnen kanssaan, jotta paaset perille hanen
kiinnostuksistaan ja havainnoi hanta, jotta paaset perille hanen persoonallisuudestaan.
Tue lasta yksilona. Pyri havainnoimaan jokaista lasta erikseen ja ndkemaan juuri hanen
parhaat puolensa ja kykynsa. Tarjoa lapselle mahdollisuuksia Ioytda omat vahvuutensa ja
innostuksen kohteensa. Huomioi kaikkia lapsia yksildina, huomaa heidan saavutuksensa
seka julkisesti ryhmassa ettd lapsen kanssa kahden.
Tue lapsia yhteisona. Tue lapsen liittymistad ryhm&an ja edista lasten keskinaista
yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta. On tarkeaa pitéda huolta, etta kaikki pystyvat
tyoskentelemaan kaikkien kanssa, oppivat tuntemaan toisensa ja arvostamaan toisiaan.
Luo hyva ymparisto toiminnalle: myonteinen, hyvaksyva, turvallinen, empaattinen,
innostava ja tasa-arvoa korostava ymparisto, jossa kaikki ovat yhta tarkeita.
Pida hauskaa lasten kanssa. Kun sina viihdyt, myds lapsilla on hauskempaa.
Osoita lapsille, etta todella valitat heista ja hyvaksyt heidat.
Luo myonteisia yhdessaolotilanteita, herétd keskustelua yhteisista asioista.
Tee yhteistyota lasten kanssa. Yhteinen tekeminen parantaa lasten ja aikuisen véleja, lisda
lasten itsetuntoa ja on hauskaa. Parhaimmillaan se saa lapset tuntemaan itsenséa
tarpeellisiksi ja merkittaviksi.
Pyri kertomaan lapselle etukateen suunnitellusta ohjelmasta. Sovi aikatauluista yhdessa
lasten kanssa tai ainakin kerro siita, millaisen aikataulun mukaan ollaan toimimassa.
Kannusta, rohkaise ja innosta lasta. Anna lapsen tuntea itsensa pystyvaksi. Anna lapselle
positiivista palautetta. Kayta myonteisid mielikuvia ja toiveikkuutta herattavaa puhetta.
lloitse onnistumisesta lapsen kanssa. Asettakaa yhdessa haasteellisia, mutta toteuttavia

tavoitteita ja nauttikaa niiden saavuttamisesta.
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Anna lapselle mahdollisuus patea ryhman silmissé, mahdollisuus vaikuttaa ja olla aktiivinen
ja mahdollisuus saada vastakaikua omille aloitteille.

Salli epataydellisyys itsellesi ja lapselle. Kukaan ei voi tietda ja osata kaikkea. Myonnd oma
tietdmattomyytesi ja omat virheesi ja hyvaksy epataydellisyys myds lapsessa.

Luota lapseen. Anna lapselle vastuuta ja vastuutehtavia. Usko h&neen. Luota lapsen alyyn,
arvostelukykyyn ja taitoihin. Oleta automaattisesti, ettd han on luottamuksesi arvoinen ja
ettd odotuksesi tayttyvat.

Anna lapselle aikaa. Keskittyminen ja kokeminen omaan tahtiin antavat lapselle tilaisuuden
kasvaa ihmisena.

Arvosta itsedsi ja ansaitse lapsen arvostus. Kun lapsi arvostaa sinua, kehusi, mielipiteesi ja
tukesi merkitsevat enemman.

Usko lapsesta hyvaa. Useimmiten lasten tarkoitusperat ovat hyvat ja he haluavat olla kivoja
ja rakastettuja ihmisid. Kun unohdat etukateistietosi ja ennakkoluulosi ja uskot lapsesta

hyvaa, hanen on helpompi olla hyva.

5.1.4. Turvalliseen ilmapiirin kuuluu kiusaamisen ehkaiseminen ja siithen puuttuminen.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettéa heikon itsetunnon omaavalla lapsella on suurempi riski

joutua kiusatuksi kuin lapsella, jolla on vahva itsetunto. Itsetunnoltaan heikko lapsi saattaa olla

itse kiusaaja.

Y VvV

YV V V V

Y

YV V V VY

Yksilotasolla kiusaamisen ehkaisyyn kuuluu

valitbn puuttuminen

tuki kiusatulle!

keskustelut kiusaamiseen osallistuneiden kanssa. Kiusaajaryhman lasten tulee tiedostaa
mit& he ovat tehneet, ja ettd jokainen on vastuussa myos yhdessa tehdysta

keskittyminen ratkaisun l6ytamiseen

vuorovaikutustaitojen ja ystavyyssuhteiden luomisen ja yllapitamisen opettaminen kiusatulle
vanhempien ottaminen mukaan tarvittaessa

seurantakeskustelut.

Luokkatasolla kiusaamista voidaan ehkaista

kaymalla yhteinen keskustelu kiusaamisesta, kiusaamisen mekanismeista ryhmassa ja siita
mik& loukkaa toisia

haastamalla koko ryhma kiusaamista vastaan

opettamalla lapsia kertomaan kiusaamisesta aikuisille

luomalla kiusaamisen vastaiset saannot

kasvattamalla suvaitsevaisuuteen sekéa keskustelemalla erilaisuudesta ja kulttuurieroista
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» pohtimalla ja harjoittelemalla erilaisia tapoja puuttua kiusaamiseen
» pienryhmatyoskentelylla
» elaytymis- ja rooliharjoituksilla.

Koulutasolla kiusaamista voidaan ehkaista

hankkimalla informaatiota, tiedostamalla ongelma ja sitoutumalla
kyselylomakekartoituksella

kiusaamistapauksia selvittavan tyéryhman nimeamisella

kehittdmalla kouluun kiusaamisen ehkaisemiseen kannustava toimintamalli

YV V V V VY

tukioppilasjarjestelmalla.

5.2. ltsensa tiedostaminen

Positiivisen minakasityksen ja vahvan itsetunnon kannalta olisi tarkedda, etté lapsi osaisi arvioida
itsedan realistisesti, toisin sanoen tuntisi itsensa.

Jos lapsella on ongelmia itsensa tiedostamisessa:

- han kuvaa yleensa itsedén negatiivisesti

- h&n on yliherkka kritiikille

- han ei usko motorisiin taitoihin eika tiedosta rooliaan ja ominaisuuksiaan.

15



Itsensé tiedostamista voidaan lisété opettamalla lasta arvioimaan itsedan, pohtimalla mika
vaikuttaa h&neen, vahvistamalla tietoisuutta omasta ainutlaatuisuudesta ja harjoittelemalla

ilmaisemaan tunteensa ja asenteensa.

5.2.1. Lapsen tietoisuuttaan itsestaan voidaan lisata opettamalla hanta arvioimaan itseaan.
Itsearvioinnin harjoittelu kannattaa aloittaa fyysisistd ominaisuuksista, joita pienen lapsenkin
on helppo arvioida, eik& arviointitilanne muodostu liian uhkaavaksi. Fyysisten ominaisuuksien
arvioinnin jalkeen voidaan siirtyd esimerkiksi perheen tai harrastusten kuvaamiseen, ja vasta

sen jalkeen vahitellen omien persoonallisten ominaisuuksien arviointiin.

> Lapsi voi katsoa peiliin ja kertoa tai kirjoittaa mité siella ndkyy. Samantapainen kuvaus
tehdaan valokuvien avulla. Kuvauksia voidaan tehda myos konkreettisten mittausten
avulla. Lapsi mittaa esimerkiksi katensa, jalkansa, nenansa, peukalonsa, ranteensa jne.
My6s muilta saatu palaute kehittéaé itsearvioinnin tarkkuutta.

» Kartoitetaan, minkalaiseen perheeseen lapsi kuuluu, minkalaisia kavereita hanella on ja
mit& han harrastaa.

» Harjoitellaan lapsen kanssa arvioimaan hanen psyykkisia ominaisuuksia.

5.2.2. Itseyden tunteet lisdantyvat, kun yksilo tietada, mitka kokemukset ja tapahtumat
valkuttavat haneen eniten ja miten han reagoi erilaisiin hanelle tarkeisiin tapahtumiin.
Itsetunnoltaan heikko lapsi saattaa kokea, ettd vain hanell& on negatiivisia kokemuksia eika
hanelle tapahdu koskaan mitdén hyvaa. Lapsen tulisi tiedostaa vertailemalla omia
kokemuksiaan muiden kokemuksiin, etté kaikilla ihmisilla on negatiivisia kokemuksia ja etta eri
ihmiset kokevat samat tapahtumat hyvinkin eri tavalla. Negatiivisissa menneisyyden

tapahtumissa ei kannata viipyd, vaan ne ovat erehdyksid, joista voidaan oppia jotakin.

» Harjoitukset voidaan aloittaa esimerkiksi tarkastelemalla lapsen elaman tarkeimpia
tapahtumia ja hdneen eniten vaikuttaneita ihmisia. Lapsi voi piirtda oman
elaménkaarensa, jossa héan kuvaa vuosittain tarkeimméat tapahtumat tai han voi rastittaa|
valmiista lomakkeesta eri elamanalueilta tarkeimman kokemuksensa. Elaméankaarta
voidaan kuvata vaikkapa kasitekartalla (life map) ja siihen voidaan liittda menneisyyden
ja nykyisyyden lisaksi myds tulevaisuus ajanjaksoittain.

» Lasten "palaverit”, joissa keskustellaan viikon tarkeista tapahtumista ja kokemuksista

yhdessd, auttavat itsensa tiedostamisessa.
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5.2.3. Lapset voivat havaita oman erilaisuutensa ja yksilollisyytensa ja olla ylpeité siita,
kun he vertailevat itsedédn muihin ja kertovat, missa suhteissa he eroavat toisista, mika on

tyypillista juuri heille ja missa he ovat parhaita.

» Lasta voidaan auttaa muodostamaan "siséinen kuva” itsestaan (mista on kiinnostunut,
mita rooleja hanelld on, misté pitaa jne.) ja tuoda esille uusia asioita, jotka taydentavat
lapsen "sisdistd kuvaa” (asioita, joita hdn ei ole tiedostanut).

» Lasta voisi opettaa tunnistamaan yksilollisyytensé antamalla hanen kuvata, mitk& ovat
hanen suosikkikirjansa, harrastuksensa, lelunsa, lemmikkinsa, vaatteensa, elokuvansa
jne.

» Lapset voivat myds tehda kaksi piirrosta itsestaan ja kirjoittaa toiseen ne ominaisuudet,
joista he pitavat itsessdan ja toiseen ne, joista eivat pida. Yhdessa voidaan sitten pohtia|

onko ei-toivottuja ominaisuuksia mahdollista muuttaa.

5.2.4. Tunteiden ilmaisun harjoittelu opettaa lapselle, etteivat kaikki ihmiset ilmaise tunteitaan
samalla tavalla ja ettd samaakin tunnetta voidaan ilmaista hyvin eri tavalla. Lapsen tulisi
tiedostaa, miten han ilmaisee tunteensa ja minkalaiset tilanteet laukaisevat h&nessa hyvan ja
pahan olon.

» Tunteiden ilmaisua voidaan harjoitella esimerkiksi ilmaisemalla jotakin tunnetta
monella eri tavalla: verbaalisesti, kayttaytymisen tasolla, ilmeilld tai eleilla jne.

» Lapset voivat piirtda kuvia siitd, minkalaisilta he nayttavat, kun he ovat vihaisia,
rakastuneita, ylpeita, huolestuneita, masentuneita tai ahdistuneita.

» Yhdessa muiden lasten kanssa sitten pohditaan, mink&lainen tilanne saa jokaisen

lapsen tuntemaan pelkoa, iloa, surua, vihaa jne.

5.3. Liittyminen

Liittyminen, eli yhteenkuuluvuus on kaikkein téarkein alue ihmisten valisesséa
vuorovaikutuksessa, silla siind on kyse suhtautumisesta muihin ihmisiin ja
samaistumisesta johonkin yhteisdon tai ryhm&an. Tunne kuulua ryhmé&an antaa lapselle
mahdollisuuden kokea osallisuutta, mikd on ratkaisevaa hanen identiteettinsd kehittymisen
kannalta. Osallistumisen kautta opitaan olemaan ja elamé&éan yhdessa. Kun
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yhteenkuuluvuuden tunteet ovat voimakkaita, lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja pystyy
antamaan itsestaan muille vuorovaikutustilanteissa.
Jos lapsen yhteenkuuluvuuden tunteissa on ongelmia:
- hanen on vaikea aloittaa tai yllapitaa ystavyyssuhteita,
- han tyéskentelee mieluummin yksin kuin ryhmassa
- hén on johdateltavissa, muut karttavat hanté ja han kokee, etteivat muut arvosta hanta
- ryhmatilanteissa han turvautuu usein pelleilyyn, hairintdén tai tyrannisointiin
- hén ei koskaan tue tai kannusta muita eika ylipaatansa ota huomioon toisia.
Lapsen liittymisen ja yhteenkuuluvuuden tunteita voidaan vahvistaa liséamalla ryhméan
koheesiota, opettelemalla sosiaalista herkkyytta ja toisten arviointia, kehittdmalla sosiaalisia

taitoja ja ystavyssuhteita.

5.3.1. Lapsen yhteenkuuluvuuden tunteita voidaan vahvistaa lisdamalla ryhman koheesiota.

» Luokan yhteiset tapahtumat, retket, leirikoulu, juhlat, yhteistyd, lehdet ja liput lisdavéat
ryhmé&koheesiota.

» Me-henkea edistetddn esimerkiksi siten, ettd lapsi kirjoittaa tai kertoo omat
suosikkikirjansa, tv-ohjelmansa, varinsa, suosikkijaatelonsa jne. ja etsii ryhmastaan
toisen lapsen, joka on samanlainen kuin hén kyseisissd ominaisuuksissa.

» Yhteenkuuluvuutta voidaan lisatd myds kayttaen apuna mukavien ajatusten laatikkoa.
Laatikkoon pannaan jokaisen ryhman jasenen kuva ja kukin vuorollaan ottaa laatikostg
sokkona valokuvan ja kertoo toisille jotakin mukavaa kuvan henkilsta.

» Luottamus- ja tutustumisharjoitukset seka tutustumisleikit tukevat ryhmahengen
kehitysta.

5.3.2. Yhteenkuuluvuuden tunteiden syntyminen edellyttaa, etta lapset tuntevat toisensa,
havaitsevat toisten lasten kyvyt, taustan ja ominaisuudet ja ovat sosiaalisesti herkkia toistensa

reaktioille.

» Muiden ihmisten ominaisuuksien arviointia ja tuntemista voidaan lisata esimerkiksi
vertailemalla, ketka lapset ovat samanlaisia tai erilaisia kuin lapsi itse. Liikkeelle voidaan
lahted neutraaleista ominaisuuksista kuten suosikkikirjoista, musiikista, harrastuksista,
silmien varista jne. Vertailemalla muita lapsia itseensd, lapset oppivat, ettei kaikkien
tarvitse olla samanlaisia. He oppivat siis erilaisuuden sietoa.

» Toisten lasten tuntemista voidaan harjoitella tekemalla pienid haastatteluja
luokkatovereista tai vaihtamalla rooleja ryhmassa niin, etta kukin lapsi vuorollaan esittaal

jotakin toista lasta.
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5.3.3. Lapsen yhteenkuuluvuuden tunteita edistavat riittavat sosiaaliset taidot. Sosiaalisten

taitojen monipuolinen hallinta helpottaa lapsen ryhmaan liittymista, ihmissuhteiden solmimista

ja yllapitdmista. Sosiaalisten taitojen kehittdmisessa lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta.

Sosiaaliset taidot

Omien tunteiden ja ajatusten ilmaisukyky Moraali ja vastuunotto
Erilaisuuden sieto Palautteen ja kritiikin antaminen ja vastaanottaminen
Avun etsiminen ja antaminen Paatoksentekotaidot
Toisen hyvaksi toimiminen Itsekontrolli

Kiittdminen, anteeksi pyytaminen, kohteliaisuuksien esittdminen ja itsensa esittaminen

Jakaminen ja vuorottelu

Keskustelutaidot Empaattinen kuuntelu Roolinottokyky

Toisten tunteiden tunnistaminen ja arviointi

Ongelmanratkaisutaidot Muiden hyvaksyminen, tukeminen ja kannustaminen

Konfliktien hallinnan ja neuvottelun taidot Y hteistyo

KUVIO 4. Sosiaaliset taidot. (Kalliopuskan 1995 mukaan.)

Koulu on erittdin hyvéa paikka harjoitella sosiaalisia taitoja seka ikatovereiden etta aikuisten

kanssa. Opettajalla on hyvat mahdollisuudet olla mukana ohjaamassa taitojen

kehittymisessd. On tarkeda ohjata lapsia:

ilmaisemaan itsedan

ymmartdmaan ja kunnioittamaan toisten tunteita ja ajatuksia

pohtimaan oman kayttaytymisen seurauksia toisten hyvinvoinnin kannalta

pyytdmaan anteeksi ja sovittelemaan

noudattamaan saantoja

harjoittelemaan hyvia tapoja

auttamaan ja lohduttamaan toisia

odottamaan vuoroaan

harkintakykyyn

kasittelem&an omia negatiivisia tunteita ja vakivaltaimpulsseja siten, ettei vahingoita muita

toimimaan ryhmissa aktiivisena jasenena ja vaikuttajana.
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Sosiaalisten taitojen kehittdmisen keinoja:

Hyvia tapoja on harjoiteltava joka péiva. Lapsille on opetettava mik& on suositeltavaa
kayttaytymista. Tdman mallin opettaja voi esittaa roolileikkina. Kiittdmisen taito on hyvin tarked
ja opettajan tulisi muistaa viljella KIITOS-sanaa usein. Lapsi voi [0ytaa iloa toisen ihmisen
ilahduttamisesta lahettamalla kortteja luokkakaverille, kummioppilaalle tai perheenjasenille.
Lapset voivat harjoitella ystavallista tervehtimista ja itsensa esittelemista esimerkiksi
tervehtimisharjoituksen avulla:

1. Kavellaan sikin sokin isossa tilassa ensin normaalisti, sitten iloisesti, vasyneesti jne.
2. Tervehditdan vastaantulijaa nyokaten ottamalla katsekontakti.

3. Katellaan vastaantulijaa.

4. Kételldan ja esittaydytaan.

Lapsella pitéa olla tietoa siitd, kuinka huomioida ja auttaa toisia, miten toimia erilaisissa
auttamistilanteessa seka miten hankkia apua. Auttamista voidaan opettaa harjoittelemalla
pikkupalveluja. Luokassa voidaan keskustella miten oppilas voi koulun arjessa auttaa toista ja
ketéa on autettu talla viikolla. Esi- ja alkuopetusikaiset lapset yleensa lahtevat innolla mukaan
auttamisdraamapeleihin. Draamaseikkailut perustuvat siihen etta joku roolihenkil6 tarvitsee
apua lapsilta. Aikuinen, joka edustaa roolihahmoa pyytaa lapsilta apua ja seikkailu alkaa. Ehka
lasten tulee rakentaa uusi aikakone, jotta kivikautinen ihminen paasee takaisin kotiin tai sitten
heidan tulee etsia tie prinsessan maahan. Ehk& heidén pitaé selvittda koodiavain tai 16ytaa
piilotettu taikaesine. Apua tarvitsevan henkilon ei ole edes valttamatonta nakya. On
mahdollista, etta lapset |0ytavat avunpyyntokirjeen koulun hengelta tai saunatontulta.

Suomalaiset mytologiat ovat myés oiva inspiraation lahde auttamisdraamaihin.

Erilaisuuden ndkeminen toisessa lahtee oman ainutkertaisuuden tajuamisesta ja oman itsenséa
kunnioittamisesta. Jotta oppilas hyvaksyy oman erilaisuutensa ja ottaa vastaan sita koskevat
huomautukset, luetaan kertomuksia, joissa kasitelldén erilaisuutta, esimerkiksi Punainen poika
— satu, Ruma Ankanpoikanen, Kaunotar ja Hirvid. Lasten kanssa keskustellaan, misté
erilaisuus muodostuu ja mita tarvitaan, jotta oppii sietdmaan erilaisuutta. Lasten kanssa on

pohdittava erilaisuuden sietdmisen hyotya.

Lasta voidaan rohkaista keskusteluun, kysymysten ja mielipiteiden esittdmiseen samalla, kun
harjoitellaan kuuntelua. Lapsille on opetettava keskustelun alkeita: valilla min& puhun, silloin
toiset kuuntelevat, kun toiset puhuvat silloin mina kuuntelen. Toisen paélle puhuminen ja

puheen keskeyttdminen on epaempaattista toisen kohtaamista.

Empatian kehittdminen lahtee liikkeelle omien tunneilmaisujen kokemisesta. Ryhméssa
voidaan harjoitella siten, ettd ilmaisemme omat tunteemme toisille. Oppilas esittaa jotain
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tunnetta pantomiimina liikkumalla ja ilmehtimalla. Toiset yrittavat arvata, mistéa tunteesta on
kyse. Oppilaista voidaan muodostaa myds ryhmid. Koko ryhnma voi menna yhté aikaa
esittamaan. Se ryhma voittaa, jonka jasenet tunnistavat eniten toisten ryhmien esittamia
tunteita. On tarkea harjoitella myds toisen tunteiden nimeamisté ja tarkkaa arvioimista sekéa
toisen roolin ja nakokulman omaksumista (esim. kiusatun oppilaan osaan asettuminen).
Oppilaita tulee ohjata tiedostamaan toisen ahdinkoa ja hataa, tunnistaa asennoista, ilmeisté ja
eleista toisten tunteet ja ymmartamaan niiden merkitys vuorovaikutuksessa ja
kayttaytymisessa. Empaattista kuuntelua pienryhmissé voidaan harjoitella siten, etta ensin
kerrotaan jostain mieluisasta asiasta toisille ja kaikki muut ryhman jasenet kuuntelevat
epaempaattisesti (tekevat muita toitd, juttelevat muiden kanssa jne.) Sen jalkeen sama asia

voidaan kuunnella empaattisesti (kaikki ovat kiinnostuneita, kyselevét jne.)

Lapsen moraalitajunnan perusta on tavallisissa arkielaman tilanteissa, joihin yhdistyy toisesta
valittamista, auttamista, toisen puolesta toimimista, vastuunottoa, rehellisyytta, tottelemista,
ystavallisyytta, syyllisyytta ja pelkoja. Lapsen tunneperéiseen ja tiedolliseen
moraalitietoisuuteen tulisi sisdltyd ndkemys lapsen empatian ja auttamistoiminnan
kehittdmisesta. Leikeilla lasta voitaisiin opettaa enemman jakamiseen, vastavuoroisuuteen,
rehellisyyteen ja yhteistydhon.

Koulussa oppilaita tulee kasvattaa vastuuseen luokkayhteison jasenind. Menetelmin& voi
olla keskusteluja ja luokkakokouksia. Keskustellaan erilaisesta vastuusta seka
vastuuttomuuden ja vastuullisuuden seuraamuksista. Oppilaita voidaan opettaa
tunnistamaan asioita, joista han on vastuussa ja ymmartaa vastuun kasvavan idn myota.
Lasten tekemiin vaaryyksiin puututaan rakentavasti opettamalla heidat ottamaan vastuu
teoistaan.
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Fuwat: Eai Zjazala

KUVIOS. Vastuuntunnon kehittymista edistava tapa puuttua lasten ja nuorten tekemiin

vaaryyksiin.
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Roolileikkimenetelma

Rooalileikki on suosittu keino sosiaalisten taitojen oppimisessa. Lapsen on helpompi toimia

roolissa kuin omana itsenéén, koska roolin taakse voi katkeytya ja kasitella vaikeitakin asioita.

» Valmisteluvaihe — valitun roolileikkiongelman on oltava todellinen ja selked. Opettajan pitda
saada aikaan turvallinen ja vapautunut tunnelma, minké jalkeen esitetddn ongelmatilanne,
kuvataan ja jaetaan roolit ja selitetdan tarkkailijoiden tehtavat. Tarkeda on, ettd koko ryhma
kokee jollakin tavalla osallistuvansa roolileikkiin.

» Valmisteluvaiheen jalkeen — roolit esitetdén ja ongelman ratkaisuista keskustellaan
pienryhmissé. Keskustelun aiheita voivat olla esimerkiksi, mit& yksilot tunsivat, mita he
tilanteessa halusivat ja miksi he kayttaytyvat tilanteessa tietylla tavalla. Keskustelun yhtena
tehtdvana on vapauttaa esittgjat rooleistaan. Negatiivista kritiikkia tulisi keskusteluissa
kayttaa varojen. Positiivisia kayttadytymismalleja sen sijaan kannattaa vahvistaa.

» Arvioinnissa - kasvattaja paattaa kannattaako menetelmaa kayttaa jatkossa. Lasten
palautteen kautta saadaan tietoja; mité lapset pitivat roolileikeistd, mité he tunsivat esitysten
aikana ja mita roolileikeista pitaisi heidan mukaansa seurata. Arvioinnissa kiinnitetaan
huomiota siihen, millaisia ratkaisumalleja konfliktitilanteissa tuotiin esille ja ovatko roolileikit

muuttaneet lasten kayttaytymista, esimerkiksi vahenténeet toisten lasten kiusaamista.
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5.3.4. Ystavyyssuhteet antavat lapselle tiettya varmuuden ja vahvuuden tunnetta seka
suojelevat sisalla kaivertavalta epdvarmuudelta ja ahdistukselta. Itsetunnoltaan heikon lapsen
on usein vaikea solmia ystavyssuhteita. Han ei tieda miten ystavystytaan ja miten ystavyytta
yllapidetaan. Aikuisten kannattaa kaikin tavoin tukea lapsen mahdollisuuksia solmia ja kehittaa
ystavyyssuhteita.

Ystavyys- ja toverisuhteiden kehittamisen keinot:

» Ystavyyden ja toveruuden syntymiseen voi auttaa lasten kanssa keskusteleminen

seuraavista aiheista:

o todellisen ystavyyden merkeista ja epaoikeudenmukaisista kaytostavoista.
Luokassa voidaan pitaa oppitunti aiheesta: "Hyvan ystavyyden saannot”

o tarkeistd ystavan ominaisuuksista, ja jokainen lapsi voi sitten ruksata, onko
hanella itselladn kyseinen ominaisuus

¢ minkalaisella kayttaytymisella lapsi voi osoittaa ryhmassa olevansa jonkun ystéava
ja auttaa muita

e miten voidaan osoittaa toiselle hanesta valittamista, hanen tunteidensa
ymmartamista ja empaattisuutta

o mita ystavallisyys, rehellisyys ja luottamus merkitsevat ystavyydessa

o ettd, ystavyytta ja suosiota ei voi saavuttaa dominoivalla ja muita manipuloivalla
kayttaytymisella.

o etta oppilaalla on kaytettavissédn monenlaisia vaihtoehtoisia tapoja reagoida
muiden kayttaytymiseen. On hyva pohtia, miten eri vaihtoehdot tulevat
vaikuttamaan muiden kayttaytymiseen.

¢ mitka toimintavaihtoehdot saavat aikaan toisissa ilahtumista ja mitka taas

vihastumista.

» Lasten kanssa harjoitellaan:
o kontaktin ottamista toiseen, keskustelun aloittamista, kysymysten osoittamista ja
vastaamista, toisen kuuntelemista ja keskustelun yllapitamista.
o tietoisesti kiinnittamaan huomiota ystavalliseen katsekontaktiin, toisen silmiin
katsomiseen ja hymyilemiseen.
o tekemaan muistiinpanoja paivittaisista ystavyytta osoittavista toiminnoista.
e asettamaan itselleen tavoitteita ja aikataulun ystavystymistaidoistaan, joiden

edistymisté han sitten tarkoin seuraa aikuisen opastuksella.
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5.4. Tehtavatietoisuus

Tehtavatietoisuuden tunne antaa ihnmisen elamalle tarkoituksen ja motiivit. Tehtavatietoinen

ihminen on itseohjautuva. Han asettaa itselleen realistisia tavoitteita, tekee toimintasuunnitelmia

ja aloitteita, ottaa vastuun toiminnastaan ja arvioi tarkasti suorituksiaan.

Lapsen tehtavatietoisuus on heikko, jos

lapselta puuttuu motivaatio, aloitteellisuus ja vastuu

han ei motivoidu suoritustilanteissa, eikd nae erilaisia vaihtoehtoja toiminnalleen
han ei osaa ratkaista ongelmatilanteita ja paattaa asioita

hén kokee avuttomuutta ja siksi vaatii huomiota osakseen

han ei aseta itselleen tavoitteita ja lannistuu helposti.

Tehtavatietoisuutta voidaan kehittdd opettamalla paatoksentekoa, vaihtoehtojen etsimista ja

toiminnan seurausten ennakointia, auttamalla yksiloa kartoittamaan nykyinen ja aikaisempi

kayttaytymisensa ja opettamalla realistista tavoiteasettelua.

5.4.1. Lapsen tehtavatietoisuutta voidaan vahvistaa harjoittelemalla paatoksentekoa,

vaihtoehtojen havaitsemista ja ratkaisujen seurausten ennakointia. Tama kehittaa

vastuuta itsesta ja vahitellen saa aikaan tunteen, ettéa voi vaikuttaa elamaansa.

> Opettaja voi opettaa lapsille ongelmien havaitsemista, niiden analysoimista ja erilaisten
ratkaisumallien pohtimista, ylipdatadan ongelmaratkaisutaitoja.

» Yhdessa voidaan miettia, minkalaisia seurauksia erilaisista ratkaisumalleista olisi ja
sitten kaytannossa kokeilla néita ratkaisumalleja. Ihminen sitoutuu sitd enemman
paatdkseen, mitd enemman hén on itse ollut vaikuttamassa siihen.

» Samalla pohditaan, mita esteita kunkin mallin toteuttamisessa kohdataan ja miten ne
voidaan voittaa. Kun opetetaan etsimdan vaihtoehtoisia ratkaisumalleja, on syyta
korostaa lapselle, ettéa kun han valitsee tietyn kayttaytymismallin tilanteeseen, héan on

itse myds vastuussa sen seurauksista.

5.4.2. Tehtavatietoisuuteen kuuluu nykyisen ja aikaisemman kayttaytymisen arviointi.

Lapsia tulee opettaa arvioimaan tarkasti paitsi suorituksiaan myos kayttaytymistaéan laajemmin
niin, etta arvioidaan sek& menneisyytta etta tulevaisuutta. Kun yksil6 tarkkailee omaa
kayttaytymistaan, hén tulee siita tietoiseksi ja saa valitonta kumulatiivista palautetta itseltdan

siitd, mitd han tekee. Nain han itse haluaa lahted muuttamaan ja kehittdmaan itseaan.
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» Oman toiminnan arviointi voidaan toteuttaa pitamalla saanndllisesti paivakirjaa
esimerkiksi kotitehtavien tekemisesta aineittain tai arvioimalla omaa tietyn aihepiirin
edistymistd joka paiva. Paivakirja sisaltda taulukon muodossa esimerkiksi tiedot
oppiaineesta/aihealueesta, konkreettisesta tehtavasta, tavoitteena olevasta
suorituspaivasta ja todellisesta suorituspaivasta.

> Erilaiset portfoliot ja minékansiot, joihin keratdan kaikki tarkeat paperit, saavutukset,
piirustukset, esitelmat, todistukset ja valokuvat ja joihin yhdistetaan itsereflektiota,

opettavat lapselle realistista suhtautumista itseensa ja tarkkaa itsearviointia.

5.4.3. Realistinen tavoitteenasettelu lisda lapsen tehtavatietoisuuden tunteita. Kun tavoite
on realistinen, se todennakdisesti saavutetaan, mista seuraa onnistumiskokemuksia,
motivaation vahvistumista ja uusien haasteellisempien tavoitteiden asettelua. Tavoitteiden
tulisi olla kognitiivisia ja niiden tulisi liittyd myds kayttaytymiseen, tunteisiin ja sosiaalisiin

taitoihin.

» Tavoiteasettelua voidaan opettaa etenemalld toiminnassa vaiheittain. Ensin asetetaan
tavoite ja mietitdan, missa nyt ollaan, ts. arvioidaan lahtotaso. Sitten pohditaan, keta,
keitd ja mit& tarvitaan tavoitteen saavuttamisen avuksi. Taman jalkeen tarkennetaan
tavoitteita ja mietitdan tavoitteen saavuttamiseen meneva aika.

Seuraavaksi kuvataan toiminnan onnistumista ja mietitdan yksityiskohtaisesti, miten
tavoitteeseen edetaan ja milloin tavoite tulisi olla saavutettu. Sen jalkeen toimitaan ja
lopuksi arvioidaan, onko tavoite saavutettu, miten hyvin on onnistuttu ja oliko tavoite
realistinen. Lopuksi seuraa uuden tavoitteen asettaminen. Tavoitteen tulee olla
konkreettinen, selvasti arvioittavissa, vaiheittain saavutettavissa, yksilollisesti
suunniteltu ja hadnen itsensa arvostama ja asettama. On tarkea pohtia, mité lapsi itse

toivoo tulevaisuudeltaan ja mitk& ovat hanen unelmansa.

5.5. Patevyys

Kun lapsi kokee turvallisuutta, tuntee itsensa, haluaa kuulua ryhméén ja on tehtavatietoinen,
voidaan lahted kehittdmaan hanen patevyydentunteitaan.
Jos lapsi ei koe olevansa péateva:

- hé@n on haluton jakamaan ideoitaan ja mielipiteitdé&dn muiden kanssa

25



- héan kokee itsenséa kelvottomaksi sellaisellakin alueella, jossa han itse asiassa on hyvin taitava
- han ei ota riskeja eika valita yrittda uudelleen

- h&n arvioi itsedan usein negatiivisesti, vahattelee suorituksiaan, masentuu ja luopuu

- hénen suorituksiaan leimaa asenne, ettei hdn osaa mitaan eika ole missaan hyva

- han luottaa rutiineihin eiké hyvaksy heikkouksiaan.

Patevyyden tunnetta voidaan kehittéda lisddmalla tietoisuutta omista vahvuuksista, opettamalla
tunnistamaan ja hyvaksymaan heikkoutensa ja virheensd, opettamalla omien saavutusten
arviointia, opettamalla itsensa palkitsemista ja kehumista onnistuneen suorituksen jalkeen.

5.5.1. Omien vahvuuksien tunnistaminen lisda elaman hallinnan kokemuksia, miké on

tarkedd ongelmista selviytymisen ja onnistumisen kannalta.

» Omien vahvuuksien tunnistamisen opettelu voidaan aloittaa neutraalisti
suosikkiharrastusten kuvaamisella. Sen jalkeen opettaja voi yhdessa lasten kanssa pohtial
kunkin lapsen vahvuuksia eri alueilla: motoriikan, ulkondon, kayttaytymisen, asenteiden,
koulusuoritusten, tunteiden jne. ja lapset voivat kirjoittaa luetteloita niista. Tarkeéaté on,
ettei vahvuuksissa kiinniteta huomiota vain kognitiivisiin suorituksiin, vaan vahvuuksia
l6ytyy esimerkiksi asenteista, ystavallisyydesta, kaytdstavoista jne.

» Omien vahvuuksien tuntemus lisaantyy, kun lapset pitavét viikoittain kirjaa omista
vahvuuksista ja pareittain vertailevat luetteloitaan.

5.5.2. Vahva patevyyden tunne edellyttda omien heikkouksien tiedostamista ja

hyvaksymista. Lapsen tulisi tiedostaa etta kaikissa ihmisissa on hyvia ja huonoja puolia ja

heikkouksista vain osa on sellaisia, joihin ei voi vaikuttaa (esimerkiksi pituus).

» Pohdittaessa kunkin lapsen heikkouksia olisikin tarkeaa saada lapsi tiedostamaan,
mitka ovat hdnessé ne heikkoudet, joita han voi itse muuttaa ja mitkéa ovat ne
heikkoudet, jotka hdnen on hyvaksyttava ja joiden kanssa hédnen on tultava toimeen.
Samalla voi miettia, miten heikkouksia on mahdollista kompensoida vahvuuksilla.
Lasten vahvuuksia tulisi hyodyntaa siten, etté jokainen lapsi saisi patea jollakin alueellg
jotta lapsi kokee konkreettisesti olevansa vahva muihin verrattuna. Omien vahvuuksien
ja heikkouksien tunnistamista voidaan tehostaa esimerkiksi piirroksilla, jos lapsi on hyv
estynyt. Tall6in lapsi voi piirtaa kaksi kehon kuvaa itsestaan. Toiseen kuvaan han

kirjoittaa kaikki vahvuutensa ja toiseen kaikki heikkoutensa.
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5.5.3. Omien saavutusten arviointi, jota verrataan aikuisen arviointiin, auttaa lasta
tuntemaan itsensa ja kokemaan onnistumisia. Tietoisuus edistymisesta suorituksissa lisda
motivaatioita yrittaa entista enemman, mika voi johtaa taas onnistumisiin ja vahvistaa lapsen
itsetuntoa. Saavutusten arviointiin tulee aina liittdd ehdotelma siitd, miten suoritusta voisi

korjata tai parantaa.

» Koulussa voidaan tehda eraanlainen "tydsopimus” tydskentelysta lapsen kanssa.
Taulukon muotoon laaditusta sopimuksesta (taitotaulu) nakyvat toiminnan
tavoitteet, aihealueet ja edistyminen paivittédin seka konkreettiset keinot. Olennaista
on etté lapset vertailisivat suorituksiaan omiin aikaisempiin suorituksiinsa eivatka
niink&an toisten lasten suorituksiin.

» Pelien pelaaminen auttaa lasta suhtautumaan itseensa realistisesti ja myo6s
haviamaan reilusti.

» Lasten suorituksia voidaan myo6s aanittaa ja videoida, minka jalkeen lapset itse

arvioivat kayttaytymistddn kuunneltuaan kasetin tai katseltuaan videonauhan.

5.5.4. Tarkeinta patevyyden tunteiden voimistumiselle on, etta yksilo itse osaa ja haluaa palkita
Ja kehua itseaan. Lapsille kannattaa opettaa erdaanlaista itsensa kehumista (self-talkia)

hyvin suoritetusta tyosta, hyvasta paivasta jne.

» Koulussa kerran viikossa voidaan pitaa ns. itsensa kehumistunti, jolloin lapset saavat
kertoa, missa he ovat onnistuneet hyvin kyseisella viikolla, missé he mielestaan ovat
aina todella hyviéa ja mihin he ovat itsesséén erittain tyytyvaisia. Yhdessa voidaan sitten
pohtia sitd, kuinka realistisia ovat kuvaukset. Pieni liioittelukaan ei ole pahasta.
Optimistinen kuva itsesté liséé lasten onnistumismahdollisuuksia ja itseluottamusta
itseensa.

» Lapset voivat myos piirtdad asioita, joista he erityisesti pitavat itsessdén. Lapset voivat
pitdad paivéakirjaa joka paiva niistd onnistumisista, joista he ovat ylpeita. Samaa
menettelyd voidaan joskus kayttda myos epaonnistumisista, joihin mietitdan syita ja
korjauskeinoja. Paivakirjan merkinttja tarkastellaan sitten yhdesséa esimerkiksi viikon
lopussa.

» Hyva harjoitus on kirjeen kirjoittaminen niin itselle kuin vanhemmille ja opettajillekin.
Kirjeessa kerrotaan, miten itse kukin on muuttanut ja kehittanyt itsedan, missa on
onnistunut, misté on erityisesti ylpea ja miten aikoo parantaa valmiuksiaan ja taitojaan

tulevaisuudessa.
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6.

Itsetuntoa tukevia asioita

Itsetunnon tukemisessa on tarkea ottaa huomioon mikéa on tarkeaa lapsen terveen itsetunnon
kehittymiselle, jotta voidaan kayttaa sita hyddyksi suunniteltaessa toimintaa.

Toisten

hyvaksyminen

arvostus

Sanallinen tai

Onnistumisen
kokemuksia

konkreettinen palkinto

nianele
USUIAINISOd

KUVIO 6: Itsetuntoa tukevia asioita. (Kalliopuskan 1997 mukaan.)

Sanallinen (kannustaminen, tukeminen, lohdutus, rohkaiseminen, neuvominen, kiitokset) tai
konkreettinen palkinto (tarrat, purukumi, kiiltokuvat).

kasvaa kun esimerkiksi pystytdaan huolehtimaan omista vastuutehtavista.
Esimerkiksi jarjestajan tehtavat voidaan jakaa useammalle oppilaalle. Opettajan tulee muistaa
tarkkailla, kuinka tehtavét on suoritettu ja kehua hyvin suoritetusta tydsta.
Oppilaan itsearvostus kasvaa, kun han havaitsee, kuinka monia uusia asioita han on oppinut.
Luokassa voi olla aina muutama asia erityisharjoittelun kohteena. Luokan sivutaululla voi olla
otsikot "tatd harjoittelemme” ja "tdméan jo osaamme”. Jonain viikkona voidaan kiinnittaa erityista
huomiota vaatenaulakon siisteyteen. Kirjoitetaan se "tata harjoittelemme” — otsikon alle. Kun
asia on saatu hallintaan, siirretdan se "taman osaamme” — otsikon alle.
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Itsensa hyvaksyva yksild pystyy arvioimaan itsedan tarkasti ja rehellisesti, han uskaltaa kohdata
tosiasiat — seka hyvat etta huonot puolensa ja on hyvaksynyt ne persoonallisuuteensa
kuuluviksi. Hanen tulisi pystya asennoitumaan itseensa ylpeasti ja kunnioitusta tuntien.
Oppilasta tulisi opettaa ettd kukaan ei ole taydellinen, ettd kasvunvaraa on aina ja kaikilla on
mahdollisuudet kehittyd paremmaksi. Vertailukohtia ei pida hankkia muista ihmisista, vaan
sailyttéaa vertailukohtana oma aikaisempi kehitystaso, koska se edistaa itsetiedostuksen

laajenemista.

Oppilasta voidaan opettaa luottamaan itseensa ja uskomaan kykyihinsa. Jotta oppilas huomaa
mita voimavaroja hanella on pienesta asti ollut, jaectaan luokka pieniin ryhmiin ja oppilaita
pyydetaan muistelemaan, missa he pienind olivat hyvia ja kertomaan tasta muille rynmansa
jasenille. Monesti aikaisemmasta lapsuudesta I0ytyy sellaisia voimavaroja, joita ei ole tullut
havainneeksi ja joita voi hyddyntda myohemminkin eldmassa. Aiheen voi toteuttaa myos
kirjallisessa muodossa. Itseluottamusta kasvattaa onnistuminen. Onnistumisen kokemuksesta
voidaan tehda kirjoitelma ja lukea sité luokalle. Esimerkkeja aiheeksi: Mina onnistuin/Mina

voitin/Sainpas sen tehdyksi.

ltsetuntemus — on yksilon totuudenmukainen kasitys omista vahvuuksistaan ja asioista joita
hanen on parannettava. Itsearvioinnin avulla oppilaat oppivat arvioimaan omaa toimintaansa.
Opettajan tulisi ohjata oppilaita tuntemaan paremmin itseddn, opettaa hallitsemaan tunteet,

kyvyt ja taidot seka arvioimaan itsedan realistisesti.

Itsevarmuus ja uskallus esiintya saadaan esiintymalla. Esiintymisharjoitukset auttavat oppilaita
puhumaan rohkeasti luokan edessé. Liikkeelle voidaan l&htea varovaisesti pienista
omakonhtaisista kertomuksista. Luokan eteen voi tulla joko yksin tai aluksi muutama oppilas yhta
aikaa. Tarinatuoli on oma paikka esiintyjélle, joka voi olla oppilas tai opettaja. Hauskana keinona
ovat — pantomiimiesitykset, joissa oppilas tai pieni ryhmé oppilaita tulee esiintymaan luokalle.
Tehtavat joko arvotaan tai oppilaat saavat itse paattad, mitd esittévat. Esityksen kestdessa

luokka yrittéa ratkaista, mité esiintyja tekee tai mita ammattia/urheilulajia/elaintd han esittaa.

Toisten tukeminen ja muiden arvostus on erittain tarkeda yksilon vahvan itsetunnon
kehittymiselle. Opettaja voi opettaa lasta kannustamaan muita oppilaita, jotta han saa sitda myos
itsellekin. Myonteista palautetta varten oppilas voi piirtdd oman kuvansa tai vaihtoehtoisesti
kaveri piirtdd muotokuvan luokkatoveristaan. Luokkatoverit keksivat kustakin oppilaasta
positiivisia adjektiiveja tai muita kuvaavia sanoja. Sanat keratédn lapulle, joka asetetaan
kyseisen oppilaan kuvan alapuolelle. Kuvista muodostetaan luokkakuva luokan seindlle.
Luokassa voi olla kaytdssa kirjelaatikko, oppilaat voivat joskus kirjoittaa sinne kirjeissa sellaisia

asioita, joita toisissa oppilaissa arvostavat ja joiden uskovat ilahduttavan naita.
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Itseilmaisun keinoja ovat esimerkiksi tanssi, luova liikunta, naytteleminen, jooga, mietiskely.
Lapsi voi ilmaista itseddn esimerkiksi

piirtamalla oman perheen kuvan

kirjoittamalla runon itsesta

kertomalla jotain itsesté (paras ystavani, paras ruoka, pelottavin hetki)
paivéakirjaa kirjoittamalla

perheen sukupuun piirtamisella

tuomalla kotoa esineen ja kertomalla siita

kertomalla kuinka han sai nimensa.

Positiivinen ajattelu lisda myodnteisyyttd ja empatiaa. Lasten kanssa voidaan pohtia esimerkiksi
millaisena koetaan viikon paivét ja mika tekee paivasta onnistuneen. Sovituilla vareilla
varitetddn mielialamittariin millainen paiva on lapsen mielestaan ollut. Esimerkiksi, punainen
todella kiva paiva, sininen ihan mukava péaiva, keltainen ok, harmaa ikava ja tylsa paiva. Viikon
kuluttua tutkitaan, mité varia on kaytetty eniten? Mitka asiat tekivat paivasta onnistuneen? Mitka
ikédvan? Voiko itse vaikuttaa siihen, etté olisi enemman iloisia paivia? Viikon parhaasta paivasta

voidaan tehda piirros. Esim. kuvasarja tai paivittain piirretdan paivan kiva asia/ajatus/naky.

Onnistumisen kokemukset lisdavat lapsen patevyyden tunnetta. Lapsi saa onnistumisen
kokemuksia kun opettaja huomioi hénen edistyksid. Lapsi voi saada myods onnistumisen
kokemuksia harrastamalla liikuntaa. Opettaja voi auttaa lasta |I0ytdmaan toimintaa, joka piristaa
mielté ja sopivat harrastukset joista saa mielihyvad. Luova toiminta tukee lapsen itsetuntoa ja
antaa lapselle mahdollisuuksia kasitelld omia tunteitaan ja ajatuksiaan kokonaisvaltaisesti ja
toisella tavoin kuin loogisesti jarkeilemalla. Luovat aiheet - musiikki, kuvataide, tanssi, draama,

kasityd, valokuvaus, luova kirjoittaminen, kirjallisuus, sadutus, seikkailu- ja retkitoiminta.

Itsetuntoa vahvistavia leikkejéa ja harjoituksia

Esiopetuksen tyoskentely perustuu leikinomaiseen lapsen kehitystasosta lahtevaan
toimintaan. Alkuluokalla leikki on tarkein toimintamuoto ja oppimisen véline. Leikkiessaan
lapsi oppii, kommunikoi, ratkaisee ongelmia, keksii, kokeilee, harjaantuu ja kasittelee sisaista
maailmaansa. Leikki kehittédd lapsen ajattelua ja samalla han kasittelee tunteitaan ja
kokemuksiaan. Kun lapsi leikkii, hén oivaltaa itsestdén uusia asioita, ndkee uusia nakokulmia
seka selkiinnyttdd mindkuvaansa ja itsetuntoaan. Leikissé lapsi voi harjoitella erilaisia taitoja
ilman ep&onnistumisen pelkoa.

"Katsellaan silmét kiinni”

Tavoite: Keskittya havainnoimaan ryhman jasenia positiivisesti
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Kaikki istuvat piirissé ja sulkevat silmansa sen jalkeen, kun ohjaaja on osoittanut yhta
osallistujista. Tdma osallistuja saa olla silmat auki ja kuvailla jotakuta piirissa olijaa niin tarkasti
kuin pystyy, miltd han nayttaa, mitka ovat hanen fyysiset erityispiirteensa ja esimerkiksi joitakin
yksityiskohtia hdnen pukeutumisestaan. Yhdesséa on sovittu etukateen, ettei toisista puhuta
kielteisesti. Muut kuuntelevat silméat suljettuina ja yrittavat arvata kenesta on kyse. Kun joku
uskoo tietavansa, kuka on kuvauksen kohde, han nostaa katensd, mutta ei avaa silmiaan.
Ohjaaja antaa merkin, kun ryhma saa avata silmansa ja vastaus annetaan. Tdma harjoitus
voidaan toistaa pari kolme kertaa kuvailijaa vaihtamalla.

"Kerskailu sallittua”

Tanaan saa kerskailla oikein kunnolla ja tdydesta sydamesta. Jokainen lapsi miettii, missa han
on erityisen taitava. Onko han hyva juoksija tai kenties taitava piirtAmaan hauskoja elaimia tai
kertomaan tarinoita, soittamaan viulua jne.

Lapset istuutuvat piiriin ja sitten aloitetaan: Ensimmainen vaittaa: "Mina osaan juosta tuultakin
nopeammin”. Seuraava toista: "Helena osaa juosta tuulta nopeammin, ja mina osaan kertoa
superhauskoja juttuja.” Nain jatketaan, kunnes kaikki ovat saaneet vuoronsa. Ketju katkeaa, kun
joku ei muista, mika tuli seuraavaksi. Se lapsista, jonka taitolaji unohtui, saa pisteen.

Lopulta voittajaksi selviytyy esimerkiksi "Timo, joka pelaa jalkapalloa kuin maailmanmestari”.
Tassa leikissa on tarkead, ettd lapset mainitsevat vain oikeasti osaamiaan asioita — niita

kuitenkin vapaasti liioitellen.

"Sankari ja sankaritar”

Tata leikkia leikitaan useaan kertaan pitkahkon ajanjakson aikana. Luokka voi esimerkiksi
kerran viikossa valita joukostaan sankarin ja sankarittaren.

On tarkeéa, etta kouluvuoden aikana jokainen saa kerran olla sankari.

Joskus voidaan juhlia myos kahta sankaria kerrallaan (ystavyksia tai vierustovereita), jos
lapsista on hAmmentavaa joutua yksin suuren huomioon kohteeksi.

Lapset istuvat piirissa. Yksi lapsista nimetéén se paivan sankariksi tai sankarittareksi, ja toiset
alkavat vuorotellen kehua ja ylistdd hanta. Esimerkiksi: "Katri, sind piirrédt maailman hienoimpia
kuvia.” "Katri, sinulla on luokan tarttuvin nauru.” Ja jokaista kehua saattelevat raikuvat

kattentaputukset.

"Hieronta”

Luokka jaetaan esimerkiksi kuuden oppilaan ryhmiin. Lapset asettuvat piiriin toinen toisensa
taakse. Yksi ryhtyy antamaan edessaan seisovalle selkéhierontaa. Ensin han esimerkiksi hieroo
hartioita, sitten koputtelee selkaa jne. Se, jota hierotaan, ryhtyy samanaikaisesti toistamaan
likkeitéd edessdan seisovan selkédén. Siten liikkeet siirtyvat piirin I&pi takaisin ensimmaiseen

oppilaaseen. Nain han saa tuntea omassa kehossaan toiselle antamansa hieronnan.
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"Pieni tahtikeikka”

Ollapa kerran ihailtu téhti kaikkien huomion keskipisteena — ei hullumpi ajatus! Lapset miettivat,
ketd idoliaan he haluavat esittda ja suunnittelevat lyhyen koreografian. Vuorotellen pienet
taiteilijat laulavat ja esiintyvat haltioituneen yleison edessa levyltd soivan musiikin mukana.
Harkinnan mukaan voidaan joko kayttéaa saatavilla olevia aanilevyja, tai lapset voivat tuoda
kotoaan haluamansa laulun. Ujoilla lapsilla on elaméansa tilaisuus saada esiintya osana tytto- tai
poikabéandia.

"Peiliharjoitus”

Tavoite: Aistia toisen ajatuksia ja mukautua hanen toimiinsa seka keskittya ja sulautua
tehtavaan.

Valineet: cd-soitin ja rauhallista musiikkia

Peiliharjoitusten onnistumisessa on olennaista, etta pari havainnoi toisiaan ja ottaa toisensa
huomioon, ei pelkdstéan mekaanisesti vaan myos ajatukset vaistoten. Toinen pareista on tekija
ja toinen peilikuva. Tekijan tulee tehda liikkeensa riittavan rauhallisesti, jotta peilikuva ehtii
mukaan tekem&an ne samanaikaisesti. Valilla on syyta vaihtaa osia. Millaisia tunteita harjoitus
heratti? Olitko mieluummin peili vai peilaaja? Miké oli sinulle vaikeaa entapa helppoa tai

mielekasta?

"Makea suukko vai hapan silli?”

Tama on erityisen hauska leikki, jossa ilo on aina ylimmillaan.

Kaikki luokan pojat menevat oven eteen, ja silla valin tytot ottavat etukateen valmistetusta
laatikosta paperinpalan, johon on kirjoitettu jonkun luokan pojan nimi. TAma paperinpala, hyvin
hapan hedelmé&karamelli ja makea suklaasuukko k&dessaan tyttt istuvat tuoleillaan rivissa.
Pojat kavelevat tuoliriviston editse ja kumartavat kohteliaasti valitsemalleen tytolle. Jos hanen
nimensa sattuu lukemaan tyton lapussa, hén on léytanyt "oman” tyttonsa ja saa talta
suklaasuukon. Jos niin ei kdy, hén saa happaman sillin, ja tytt6 l1&hettda hanet matkoihinsa.
Pojan on koetettava onneaan seuraavalla kierroksella. Leikki jatkuu, kunnes kaikki parit ovat
|0yténeet toisensa.

Ja sen jalkeen ovat tietenkin tytot vuorossa ja saavat pojilta joko makean suukon tai happaman
sillin.
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7. Vanhemmuuden tukeminen

Koulu voi vahvistaa lapsen itsetuntoa mikali se pyrkii yhteistydssé kodin kanssa yhdensuuntaisiin
tavoitteisiin. Tutkimukset osoittavat, etté kodin ja koulun valinen yhteistyo lisaéa oppilaiden
perusturvallisuuden kokemuksia. Kodin ja koulun vélilla sdannéllinen yhteydenpito antaa
vanhemmille mahdollisuuden kiinnostua lastensa elamasté ja arvostaa sita. Lapsille on tarkeaa
kokea, ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita ja arvostavat sita, mita he tekevéat. Kodin ja koulun
yhdensuuntaiset kasvatuskayténteet tukevat parhaiten lapsen kehitysta ja itsetuntoa. Opettajien
tulisi tiedostaa vanhempien tuen tarkeys lapsen koulutydssa. Vanhemmilla on tarkeé rooli lapsen
koulumotivaation syntymisessa ja oppimisessa yleensa. Opettajan tulee antaa vanhemmille
palautetta heidéan lapsensa edistymisesta koulutydssa ja opettaja voi tukea vanhempien
kasvatusty6ta siten, ettad koti ja koulu pitavat tiiviisti yhteytta toisiinsa.

Tutkimukset osoittavat, etta lapsilla, jotka saivat kannustavaa positiivista palautetta
vanhemmiltaan, oli huomattavasti kehittyneempi minékasitys ja paremmat koulusaavutukset.
Perheen kasvatustyylilla ja asenteilla on tarked merkitys lapsen itsetunnon kehitykselle.
Vanhempien tulisi tietda lapsensa kehitysvaihe ja se, etta millainen palaute ja vuorovaikutus ovat
lapsen kannalta tarkoituksenmukaisia. Vanhemmat voivat vahvistaa lapsen itsetuntoa
kannustamalla, rohkaisemalla ja uskomalla heihin. Monipuolinen vuorovaikutus, selkeat rajat, ja
realistiset odotukset tukevat lapsen terveen itsetunnon kehittymistéa. Kehitystason mukainen
vastuun antaminen kasvattaa lasta itsenaisyyteen ja opettaa tekemaan paatoksia. Perheen

yhteiset toiminnot ja harrastukset tuovat lapselle tekemisen iloa ja onnistumisen kokemuksia.

Luokan vanhempainillan aiheena lasten itsetunto

Vanhempainillassa voidaan jarjestaa keskustelu itsetunnon merkityksesta lapsen elamaélle ja

terveydelle, itsetuntoon vaikuttavista tekijoista ja siité, miten itsetuntoa voidaan tukea.
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