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Opinndytetydmme on osa KOULII Koulutuksen Innovaatio & Integraatio -hanketta, joka on
Espoon seudun koulutusyhtyma Omnian ja Laurea - ammattikorkeakoulun yhteisprojekti.
Hankkeen tavoitteena on ammatillisen toisen asteen ja ammattikorkeakoulun yhteisty6n ja
opetushenkilékunnan osaamisen kehittdminen. KOULII- hanke on alkanut 1.8.2010 ja se paat-
tyy 31.12.2012.

Opinnaytetyd toteutettiin Espoon Suurpellossa sijaitsevassa Maakirjan paivakodissa. Tutki-
muskohteena oli paivakodin henkilokunta. Maakirjan paivakoti on uusi kestavan kehityksen
kasvatukseen suunniteltu ja suuntautunut paivakoti. Opinnaytetydssamme selvitimme Maakir-
jan paivékodin henkilokunnan ajatuksia kestavasta kehityksesté ja sen merkityksesta lasten
paivahoidossa seka henkilékunnan tarpeita ja toiveita saada kestavaan kehitykseen liittyvaa
koulutusta. Opinnaytetytssa kestavaa kehitysta on tarkasteltu sen ekologisesta nakdkulmasta.

Toteutimme opinnaytetydmme laadullisena tutkimuksena ja tutkimustapana kaytimme tee-
mahaastattelua. Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytettiin teoriachjaavaa sisallénanalyysia.
Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa paivakodin henkildkunnan ajatuksia ja kokemuksia
kestavasta kehityksesté ja sen roolista lasten paivahoidossa. Tarkoituksena oli myos selvittaa
henkilokunnan tarpeita ja toiveita saada lisékoulutusta kestavasta kehityksesta lasten paiva-
hoidossa. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa henkildkunnan ajatuksista, kokemuksia
ja koulutustarpeita kestavaan kehitykseen liittyen.

Tulokset osoittavat, ettd paivakodinhenkilokunnalla oli eritasoista kestévan kehityksen tieta-
mysta ja osaamista. Osa paivakodin henkilékunnasta ajatteli kestavan kehityksen merkitsevan
l1ahinna kierrattamista. Osa taas kasitti kestavan kehityksen merkitsevan laajempaa kokonai-
suutta, jonka tarkoituksena on kestava elaminen ja ympariston sailyttaminen tuleville suku-
polville.

Paivakodin kestavan kehityksen kasvatuksessa nahtiin tarkeana lapsen osallisuus kestavan
kehityksen mukaisessa toiminnassa: kierratyksessa, jatteiden lajittelussa seka kasvien kasva-
tuksessa ja kompostoinnissa. Tarkeana pidettiin kestavaan kehitykseen liittyvien asioiden
selittamista lapsille sekd henkilokunnan sitoutumista kestévan kehityksen kasvatukseen. Ym-
paristo- ja luontokasvatuksessa paivakodin henkilokunta korosti tutkimista ja oppimista yh-
dessa lapsen kanssa seka lapsen tutustuttamista luontoon. Henkilokunnan tarpeet ja toiveet
kestavan kehityksen koulutukselle liittyivat suurelta osin toiveisiin saada lisaa tietoa kestavas-
ta kehityksesta, osallistua luonto- ja ymparistokasvatus-koulutukseen seké paivittaa aikaisem-
pia koulutuksia. Henkilékunta toivoi myds kestavan kehityksen koulutuksen antavan uusia
ideoita kestavan kehityksen toiminnan lisédmiseksi paivakodissa.

Asiasanat, varhaiskasvatus, kestava kehitys, ymparistokasvatus, luontokasvatus, tutkiva oppi-
minen
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Our thesis is a part of KOULII innovation & integration educational project, which in turn is a
part of a cooperation project of educational group Omnia in Espoo district and Laurea Univer-
sity of Applied Sciences. The goal of the project is to develop cooperation between a voca-
tional school and Laurea University of Applied Sciences and to develop the competence of
educational staff. KOULII project started in August 2010 and it will end in December 2012.

The thesis was executed in Espoo Suurpelto at Maakirja day-care centre. The subjects were
the members of the day-care centre’s personnel. Maakirja day-care centre is a new day-care
centre which is designed and oriented at sustainable development in upbringing. In our thesis
we found out about Maakirja personnel’s thoughts about sustainable development and its
meaning in children’s daycare. Also the personnel’s needs and wishes for training regarding
sustainable development were covered. In our thesis sustainable development is being studied
from an ecological point of view.

We carried out our thesis as a qualitative research and theme interviews were used as re-
search methods. Content analysis and theory directive approach were used in analyzing the
research material. The purpose of the thesis was to find out about the thoughts about experi-
ences of sustainable development and its role in children’s daycare. The purpose was also to
find out about the personnel’s needs and wishes for additional training in sustainable devel-
opment. The goal of the thesis was to produce information about the personnel’s thoughts,
experiences and needs for training regarding sustainable development.

The findings show that the day-care centre’s personnel have a different level of knowledge
and know-how about sustainable development. One part of the personnel thought that sus-
tainable development meant mainly recycling. Then again another part of the personnel was
under the impression that sustainable development is a broader entity, the meaning of which
is sustainable living and preserving the environment for future generations.

A child’s participation in sustainable development in the upbringing in the day-care centre
activities was regarded as important: in recycling, garbage sorting, raising plants and com-
posting. Also explaining matters related to sustainable development for children and the per-
sonnel’s commitment to sustainable development in upbringing was considered important.
Exploring and learning together with a child and familiarizing a child to nature in environ-
mental education and nature education was emphasised by the personnel. The needs and
wishes of the personnel for sustainable development training were related mainly to getting
more knowledge about sustainable development, participating in environmental education
and nature education and updating previous trainings. The personnel also hoped that sustain-
able development training would give new ideas for increasing sustainable development ac-
tions in the day-care centre.

Keywords: early upbringing, sustainable development, environmental education, nature edu-
cation, explorative learning
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1 Johdanto

Kestéavan kehityksen pddmaaranéa on taata nykyisille ja tuleville sukupolville terveelli-
set, turvalliset ja oikeudenmukaiset elamisen mahdollisuudet. Kestavalla kehityksella
pyritddn ehkaisemaan ympariston kantokyvyn ylikuormittaminen seka turvaamaan
luonnon monimuotoisuuden sdilyminen. (Keke koulussa. Kestavan kehityksen ohjelma
2010).

Nykyaan kestava kehitys huomioidaan yha useammissa asiayhteyksissa, eika lasten
kasvatus ole téssa poikkeus. Tulevaisuuden kannalta on tarkeé&a, etté lasten kasva-
tukseen osallistuvat tahot tukevat varttuvan sukupolven kasvamista ekologisesti,
kulttuurisesti ja sosiaalisesti kestavaan elaméantapaan. Kestavan kehityksen arvojen
ja toimintatapojen opettaminen lapsille on valttamatonta, jos halutaan turvata kes-

tavan elaméantavan vaaliminen myos tulevaisuudessa.

Paivakodissa ja koulussa tehtava ymparistod sdastava toiminta on ymparisto-
kasvatusta parhaimmillaan. Lapsuudessa paivakodista ja koulusta opitut tavat siirty-
véat lapsen mukana kotiin ja ne sailyvat muistissa myds vanhempana, jolloin ne vai-
kuttavat konkreettisesti hdnen tapaansa toimia ja eldd. Kestavéan kehityksen paiva-
kodissa lasta tuetaan kasvamaan toimintansa ja valintojensa seurauksista tietoiseksi

yksiloksi.

Opinndytetydmme on osa Espoon uudella Suurpellon asuinalueella tehtéavaa KOULII
Koulutuksen Innovaatio & Integraatio -hanketta. KOULII - hankkeen tavoitteena on
ammatillisen toisen asteen ja ammattikorkeakoulun yhteistydn ja opetushenkilokun-
nan osaamisen kehittaminen. Laurea edustaa hankkeessa ammattikorkeakoulutuksen
tuntemusta ja tutkimustoiminnallista asiantuntijuutta. Laurean pedagoginen strate-
gia perustuukin tyfelamaléhtoiseen Learning by Developing -malliin, joka perustuu
kehittamispohjaiseen oppimiseen. Siihen liittyvaa kayttotietoa seké Laurean verkos-
toja ja sidosryhmid hyddynnetdan KOULII -hankkeessa. (KOULII-hanke 2011.)

Suurpellon asuinalueen rakentaminen on yksi paakaupunkiseudun mittavimmista kau-
punkialuehankkeista. Suurpeltoon rakennetaan seuraavan 10 -15 vuoden aikana uusi

innovatiivinen asuin-, koulutus- ja yritysymparisto. Keskeisind teemoina ovat



elinikéinen oppiminen, kansainvalisyys, perhekeskeisyys, kestava kehitys ja uudet
palvelukonseptit. (KOULII- hanke 2011.) Opinndytety6 pyrkii selvittdmaan Suurpellos-
sa sijaitsevan Maakirjan paivakodin henkilokunnan ajatuksia kestavasta kehityksesta
ja sen merkityksesta lasten paivahoidossa. Maakirjan paivékodin toiminta perustuu
kestavaan kehitykseen, mika on otettu huomioon jo paivakodin rakentamisvaiheessa.

Maakirjan paivékoti on aloittanut toimintansa tammikuussa 2011.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka kohdejoukkona on Maa-
kirjan paivakodin henkil6kunta. Tutkimustapana kaytimme yksil6llistéa teemahaastat-
telua, jossa teemana oli kestéva kehitys ja sen rooli lasten paivahoidossa. Opinnayte-
tyossamme keskitymme tarkastelemaan kestavaa kehitystd sen ekologisesta nakokul-
masta. Tarkoituksenamme oli selvittdd haastateltavien omakohtaisia kokemuksia ja
nakemyksia kyseisesta teemasta. Pyrimme selvittdmaan miten Maakirjan péaivakodin
henkilokunta ymmartaa kestavan kehityksen kasitteen ja milla tavoin kestavan kehi-
tyksen tulisi heidéan mielestddn nakya paivakodin toiminnassa. Lisaksi selvitimme mil-
laista kestavan kehityksen koulutusta paivékodin henkilokunta kokee tarvitsevansa

tydssaan.

2 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Opinndytetydmme aihe sai alkunsa Maakirjan paivakodin johtajan tarpeesta selvittaa
uuden paivakodin henkildkunnan ajatuksia kestavasta kehityksesta paivahoidossa.
Kavimme tapaamassa paivakodin johtajaa ja pohdimme yhdesséa tutkimuksen tarkoi-
tusta ja tavoitetta. Yhdessa paivakodin johtajan kanssa paadyimme siihen, etté téar-
keinta olisi selvittda henkilokunnan kasityksia kestavasta kehityksesta seka heidan
tarpeitaan ja toiveitaan kestdvan kehityksen koulutukseen liittyen. Tutkimuksemme
tarkoituksena oli selvittda Maakirjan paivakodin henkilokunnan ajatuksia ja kokemuk-
sia kestavastéa kehityksesta ja sen roolista lasten paivahoidossa. Tarkoituksenamme
oli my6s selvittdad henkilokunnan tarpeita ja toiveita saada lisdkoulutusta kestéavasta

kehityksesta lasten paivahoidossa.

Tavoitteenamme oli tuottaa tietoa Maakirjan paivakodin johtajalle siita, kuinka hen-
kilokunta ymmartaa kestavan kehityksen ja kuinka kestavan kehityksen tulisi heidan
mielestadn nakya lasten paivahoidossa. Lisaksi tavoitteenamme oli selvittda minka-
laista kestavan kehityksen koulutukseen liittyvia tarpeita ja toiveita henkilokunnalla

on. Opinndytetydmme tuottamaa aineistoa voidaan kayttaa hyodyksi paivakodin hen-



kilokunnan kestavan kehityksen koulutusta suunniteltaessa. Lisdksi toivomme, etta
opinnaytetyémme herattaisi hedelmallista keskustelua niin Maakirjan kuin muidenkin

paivakotien varhaiskasvattajien keskuudessa.

2.1 Tutkimuskysymykset

Opinndytetydmme kautta saadun tiedon pohjalta johtajan on helpompi suunnitella
paivakodin kestavaan kehitykseen liittyvaa toimintaa ja kehittaa sita. Olemme muo-
toilleet tutkimuskysymyksemme paivakodin johtajan kanssa kdymamme keskustelun

pohjalta.

1. Miten Maakirjan paivakodin henkilékunta ymmartaa kestavan kehityksen kasit-

teen?

2. Milla tavoin kestavan kehityksen tulisi Maakirjan paivakodin henkilokunnan

mielesta nakya paivakodin toiminnassa?

3. Millaista kestavan kehityksen koulutusta Maakirjan paivakodin henkilokunta

kokee tarvitsevansa tytssaan?

2.2 Aikaisempia tutkimuksia ja hankkeita kestavasta kehityksesta

Susanna Sakkinen (2009) on selvittényt opinndytetydssaan Kestavaa kehitysta paiva-
hoidossa, miten kestava kehitys on huomioitu varhaiskasvatuksen kentéalla. Tutkimuk-
sessa on selvitetty kestavan kehityksen keskeiset kasitteet ja niiden merkitykset var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetytn tavoitteena on ollut tutkia, miten Oulussa ja Tam-
pereella on toteutettu kestavan kehityksen ohjelmat paivahoidossa ja miten ne ovat
edistaneet suunnitelmallista paivahoidon kestavaa kehitysta. Tutkimus pyrkii myos
selvittamaan kaytannonlaheisia ja lapsilahtoisia tapoja toteuttaa kestavaa kehitysta.
Tutkimus on laadullinen ja perustuu aineistolahtdiseen sisallénanalyysiin. (Sakkinen
2009.)

Paivi Koutonen ja Satu Logren ovat tarkastelleet ymparistdkasvatusta varhaiskasva-
tuksen ndkokulmasta opinnaytetydssadn Ymparistokasvatus paivakodissa ja kotona.
OpinnaytetyOn tavoitteena on ollut selvittaa, millaisia vihreitéa arvoja ymparistokas-

vatusta toteuttavassa paivakodissa on ja miten nama kyseiset arvot nakyvat paivako-



din lasten omissa kodeissa. Opinndytetyon tarkoituksena on ollut lisdta ymparisttkas-
vatuksen nakyvyytta ja tunnettavuutta sekd varhaiskasvatuksessa ettéd yleisella tasol-
la. (Kontonen & Logren 2010.)

Koutosen ja Logrenin (2010) tutkimuksessa tutkimusmenetelming on kaytetty seka
kvalitatiivista ettd kvantitatiivista tutkimusotetta. Tutkimusaineisto on keratty tee-
mahaastattelemalla péaivakodin henkildkuntaa ryhmassa sekd keraddmalla tietoa lasten
vanhemmilta kysely- lomakkeella. Tutkimus osoittaa, ettd ymparistbkasvatus-
paivakodin vihreita arvoja ovat luomu- ja lahiruoka, kierrdtys, energian sédstaminen,
jatteiden lajittelu, kompostointi, luonnosta saatavan materiaalin kaytto sekéa lasten
ja vanhempien osallisuus toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Tutkimuksen mukaan péaivékodin vihreadt arvot nakyivat myds lasten kodeissa, silla
lapset ovat tuoneet niita esille kotona. Tutkimuksen mukaan vihreéat arvot ovat olleet
esilla joissakin kodeissa jo ennen paivahoidon aloittamista. (Kontonen & Logren
2010.)

Annaleena Nyholmin ja Minnamari Abergin (2010) opinnéytetyd Lapsi oppii luonnosta
- Ideoita ymparistokasvatuksen toteuttamiseen paivakodissa, on produktiomuotoinen
ymparisttkasvatuskansio, joka on tehty Espoon Olarin paivakodin 3 - 5-vuotiaille lap-
sille. Kansio koostuu erilaisista ideoista ja vinkeista, joiden kautta paivakodissa on
mahdollista konkreettisesti toteuttaa ja kehittdd ymparistokasvatusta. Nyholmin ja
Abergin opinnaytetydn tarkoituksena on tuoda luontoa lahemméksi lapsia ja opettaa
heita kunnioittamaan sitd. Produktiomuotoinen ymparistokasvatuskansio tukee lapsen
ymparistotietouden kehittymista seké ekologisten ja ymparistoystavallisten arvojen

ja asenteiden oppimista. (Nyholm & Aberg 2010.)

Nyholmin ja Abergin opinnédytetydn teoriaosuudessa keskitytaan ympéristokasvatuk-
seen liittyviin aihepiireihin produktion kautta. Keskeisind asioina opinnaytety6ssa
esitetddn ymparistokasvatuksen tavoitteet seka niiden toteutus varhaiskasvatuksessa.
Nyholmin ja Abergin kasittelevat teoriaosuudessaan myds luonnonsuojelua seké lap-

selle ominaisia oppimistapoja. (Nyholm & Aberg 2010.)

4v-Vvalita, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin, on 2008 - 2011 toteutettu hanke, joka kehittaa
mahdollisuuksia kestavaan, viihtyisdan ja vastuulliseen kaupunkiasumiseen yhdessa
asukkaiden, asuinkiinteistdjen, koulujen, paivakotien ja yhdistysten kanssa. 4V-hanke

on toteutettu yhteistytssa Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupunkien seka Paakaupun-



kiseudun Kierratyskeskus Oy: n kanssa. Rahoituksen hanke sai EU:Ita Eteld-Suomen
kilpailukykya ja tyollisyytta tukevasta EAKR - ohjelmasta sekd Uudenmaan liitolta.
(4v.fi 2011)

Hankkeen ymparistokasvattajat tukevat kestévan kehityksen kasvatusta koskevaa

tyota kouluissa ja muissa oppilaitoksissa seké paivakodeissa, nuorisotaloilla, leikki-
puistoissa, kerhoissa ja yhdistyksissa. Lasten ja nuorten kanssa tytskenteleville jar-
jestetaan koulutuksia ja tapaamisia. Liséksi tarjotaan konsultointia ja neuvontaa ja
4V-hankkeen kirjastosta on mahdollista myds lainata kestavan kehityksen kasvatuk-

seen liittyvid materiaaleja. (4v.fi 2011)

4V-hanke paattyi tammikuussa 2011 ja hankkeen p&aatds-seminaari pidettiin
23.11.2010 Helsingissa. Osallistuimme p&atds-seminaariin, koska teemme opinnayte-
ty6tdmme aiheesta kestava kehitys lasten paivahoidossa” ja 4V-hankkeen teema
“keke kuuluu kaikille piti sisdlladan myds lasten paivahoidon. 4V-hankkeessa tehdyssa
paivakodin kestavan kehityksen oppaassa neuvotaan kasvattajia konkreettisesti kes-
tavan kehityksen kasvatuksessa ja sen toteuttamisessa péaivéakodissa. Siind avataan
muun muassa paivakodin kestavan kehityksen periaatteet ja kdydaan lapi paivakodin
kestavan kehityksen ohjelma. Opas on helppolukuinen, selked ja ilmainen. (4v.fi
2011.) 4V - hankkeen tuottama materiaali on osoittautunut ajankohtaiseksi ja kaytto-

kelpoiseksi, mink& vuoksi olemme hyddynténeet sitd myds opinndytetydssdmme.

3 Teoreettinen perusta

3.1 Kestava kehitys

Kestava elama perustuu koko maapallon ja toisten ihmisten kunnioittamiseen. Taman
hetkinen kehitys ei saa tapahtua tulevien sukupolviemme kustannuksella. Kehitys ei
saa uhata muiden elididen olemassa oloa. Meidan on kaytettava luonnonvaroja séas-
téen ja oikeudenmukaisesti. Taloudellinen kasvu on osa kehitystd, mutta se ei saa
olla itse tarkoitus, eika jatkua loputtomiin. (Cantell 2004, 23 - 24.)

Kestava kehityksen pohjautuu pyrkimykseen tyydyttda nykyhetken tarpeet viematta
tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttédd omat tarpeensa (Cantell 2004, 20).
Suomen kestavan kehityksen toimikunta maaritti vuonna 1994 kestavan kehityksen

olevan maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa ohjattua yhteis-



kunnallista muutosta, jonka paamaarana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville
hyvéat elamisen mahdollisuudet (Ymparistoministerio 2010). Ekologinen, taloudellinen
seka sosiaalinen ja kulttuurinen kehitys ovat ulottuvuudet, jotka ovat lasna kestavaa

kehitysté laajasti maariteltdessa (Cantell 2004, 24).

Ekologisen kestavan kehityksen tarkeimpina ehtoina ovat luonnon monimuotoisuuden
sailyttaminen seka ihmisen taloudellisen ja kaiken aineellisen toiminnan sopeuttami-
nen maapallon luonnonvaroihin ja luonnon sietokykyyn. Maakohtaisten toimien liséksi
ekologiseen kestavyyteen pyrittdessd on hyvin keskeisessa asemassa myds kansainva-

linen yhteistyd. (Ymparistoministerit 2010.)

Taloudellinen kestéva kehitys on tasapainoista kasvua, joka pitkalla aikavalilla ei
perustu varantojen havittamiseen tai velkaantumiseen. Kestavaan talouteen pyrkiva
talouspolitiikka luo otolliset olosuhteet kansallisen hyvinvoinnin lisdamiselle ja vaa-
limiselle. Kestéva talous on sosiaalisen kestdvyyden perusta, silla se helpottaa koh-
taamaan mahdollisia kasvavia sosiaaliturva ja terveysmenoja. (Ymparistoministerio
2010.)

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavan kehityksen pddmaara on turvata hyvinvoinnin
edellytysten siirtyminen tuleville sukupolville. Edelleen jatkuva vaestonkasvu, ruoka-
ja terveydenhuolto, koulutuksen jarjestdminen, kdyhyys ja sukupuolten valinen tasa-
arvo ovat maailman laajuisia sosiaalisen kestdvyyden haasteita, joiden vaikutus ta-
loudelliseen ja ekologiseen kestavyyteen on suuri. Kyseisiin haasteisiin vastaaminen
vaatii mittavia toimia niin yksittaisilta valtioilta kuin kansainvalisilta yhteisoilta.

(Ymparistoministeri6 2010.)

3.2 Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Paivahoidossa toteutetaan kasvatusta varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti, mika
perustuu lakiin lastenpéivahoidosta. Varhaiskasvatussuunnitelma pohjaa kestavaan
kehitykseen, silld sen mukaan kasvatus on sidoksissa kulttuuriin ja yhteiskunnan jat-
kuvaan muutokseen. Liséksi kasvatuksen tarkoitus on pyrkia kehittdmaéan parempaa

yhteiskuntaa ja maailmaa. (Varhaiskasvatuksen suunnitelma 2005.)

Kestavaa kehitysta edistavassa kasvatuksen ja koulutuksen strategiassa ja sen toi-

meenpanosuunnitelmassa vuosille 2006 - 2014 tarkeimpana tavoitteena on antaa lisa-
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tukea kasvattajille, opettajille ja kouluttajille. Suunnitelmalla tdhdataan kestavaa
kehitysta edistavien toimintaedellytysten parantamiseen. Tarkoituksena on lisata
kestavan kehityksen ndkemysta ja osaamista muun muassa paivahoidossa. Tavoittee-
na on, ettd 15 prosentilla paivakodeista, kouluista ja oppilaitoksista olisi vuonna 2014
ulkoinen tunnustus tai sertifikaatti kestavaan kehitykseen liittyvasta toiminnasta.

(Ympéaristoministeri6é 2010.)

Paivahoidossa ymparistokasvatuksen ja sen kautta myos kestavan kehityksen rooli on
téna paivana korostunut (Sakkinen 2009, 7). Kestavan kehityksen kasvatus on ikéan
kuin ympéaristokasvatusta uudessa muodossa. Siihen siséltyy etiikka, tasa-arvoisuus
seka ja uusia tapoja oppia ja ajatella. Nain ajatellen kestavan kehityksen kasvatus on
yksi vaihe ympaérist6kasvatuksen kehityksessa. (Cantell 2004, 27.) Tiedollinen, sosiaa-
lis-emotionaalinen ja toiminnallinen kehitys liittyvat kiinteasti toisiinsa, eika niita
sen vuoksi voida mydskaan kasvatuksessa erottaa omiksi erillisiksi alueiksi. Lapsen
toimintoihin ja ajatuksiin ei voida pysyvasti vaikuttaa, ellei lapsi itse tieda ja kasita
mihin opetetut toiminnat ja kdytannot perustuvat. TAman vuoksi ymparistoon liitty-
vat asiat on esitettava ja perusteltava lapselle hénen kehitystasonsa huomioon otta-
en. Kasvatusta ja opetusta suunniteltaessa lahtokohtana ovat lapsen kokemukset se-

k& hanen kehitysvaiheensa asettamat edellytykset. (Aho 1987, 84.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus on lapsia koskeva ihmisoikeussopimus. Siiné lue-
tellaan lapsille kuuluvat oikeudet ja se asettaa valtioille ensisijaisen vastuun toteut-
taa ne. Oikeudet kuuluvat kaikille lapsille ja kaikkialla maailmassa. Sopimuksen nelja
yleisperiaatetta ovat; syrjimattomyys, velvollisuus ottaa ensisijaisesti lapsen etu
huomioon kaikissa lasta koskevissa paatoksissa, lapsen oikeus hyvaan elamaan ja ke-
hittymiseen ja lapsen ndkemyksen kunnioittaminen kaikissa h&nt koskevissa asioissa.
Sopimuksen sisaltd voidaan lisdksi tiivistad kolmeen eri teemaan, joita ovat; lapsen
oikeus erityiseen suojeluun ja hoivaan, lapsen oikeus riittdvaéan osuuteen yhteiskun-
nan voimavaroista seké lapsen oikeus osallistua ik&nsa ja kehitystasonsa mukaisesti
itsedén koskevaan paatoksentekoon. (Lapsen oikeuksien yleissopimus 1989, Yhdisty-

neet Kansakunnat.)

Yksi tarkeimmistéa lasten oikeuksien sopimuksen velvoitteista on lapsen oikeus osalli-
suuteen. Velvoitteen toteuttamiseen ei riitd ainoastaan lasten mielipiteiden selvit-
taminen. Lasten osallisuus toteutuu silloin, kun lapsella on tilaisuus tulla kuulluksi

jokapaivaisissa toiminnoissa ja leikeissa. Tarkeaa on, etta lapsi kokee olevansa oman
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yhteistnsd, esimerkiksi omassa paivakodissaan tarked ja hyvaksytty jasen. (Nivala
2009, Lasten osallisuus ei ole pelkkaa mielipiteiden selvittamista, Tiedote 9/2009.)
Nivalan (2009) mukaan osallisuus on yhdessa elamiseen kuuluva kokemus, johon kuu-
luvat myos lasten véliset vuorovaikutussuhteet ja toimiminen vertaisryhmissé. Lapsen
osallisuuden perustana on lapsen kokemus turvallisuudesta, kohdatuksi tulemisesta ja
tarpeidensa tyydyttamisesta. Liséksi lapselle on turvattava mahdollisuus osallistua ja

vaikuttaa yhteisonsa elaméaan. (Nivala 2009.)

3.3 Paivékodin henkil6kunnan rooli kestavan kehityksen kasvatuksessa

Paivakodeissa toimivien kasvattajien rooli kestéavan kehityksen opettamisessa on il-
meinen. Kasvattajien kasitteet kestavasta kehityksesta nékyvéat heidan asenteissaan
ja paivakotien kestavan kehityksen edistdmisessa. Jollekin ymparistékasvatus on it-
sestdan selvéa arvo, jonka mukaan toimitaan paivakodin arjessa. Toiset taas eivat
ymmarra kestéavan kehityksen merkityksia ja niiden yhteytta paivékodin toiminnoissa.
(Sakkinen 2009, 7 - 8.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelman mukaan kasvattajien on tarkoitus luoda innostava,
avoin ja kannustava ilmapiiri tutkimiselle omilla toiminnoillaan ja asenteillaan. Las-
ten kanssa yhdessa tutkien ja oppien kasvattajat ohjaavat ja kannustavat lapsia tilan-
teissa kokeilemaan ja itsendisesti etsimaan selityksia elaman ja ymparistdn ilmidihin.
(Varhaiskasvatuksen suunnitelma 2005.) Jokaisen paivahoidon tyontekijan tulisi si-
saistaa kestavan kehityksen periaatteet ja antaa niiden nékya katkeamattomasti
tyossédn. Tyontekijoiden kesken kaytavat arvokeskustelut ja oman toiminnan pohdis-
kelu auttavat sisaistamaan kestavaa kehitysta. Kestava kehitys vaatii sitoutumista ja
tyontekijan on oltava valmis muuttamaan omia toimintatapojaan. (Sakkinen 2009,
17.)

Kasvatusalan tydyhteison olisi tarkead Ioytad johdonmukainen kasvatuslinja, vaikka
se vaatiikin henkil6kunnalta kompromisseja. Kasvatusilmastoista suositeltavin on ta-
savertaisuutta korostava, demokraattinen eli ohjaava kasvatus. Ammattikasvattajien
yhteisen kasvatuslinjan puuttuessa, kasvatuksellinen epéselvyys kukoistaa. Tuollai-
sessa tilanteessa lapset jadvat vaille kasvatusta ja sen tuomaa turvallisuutta, lampda

ja rajoja. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 1998, 99.)

TyOyhteisolla on ammatillinen vastuu kasvattaa lasta. Kasvattajat tekevat kasvatus-
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tyota taysin omalla persoonalla. Jokaisen tyontekijan tulisi tuntea itsensa ja oma
persoonansa tyOyhteisdssa hyvaksytyksi. Taito asettaa yhteisia tavoitteita ja pitad
niista yhteisvastuullisesti kiinni, kuuluu olennaisesti kasvattajien ammattiosaami-
seen. Tiimity® vaatii, ettd kasvattajat sitoutuvat tyéhonsé ja asiakkaidensa, lasten ja
perheiden, palvelemiseen. Parhaimmillaan kasvattajat tydskentelevat ty6taan kehit-
tavasti ja tyokavereidensa erilaisuutta ja persoonaa kunnioittaen. (Kemppinen &

Rouvinen-Kemppinen 1998,100.)

Kaikissa sosiaalisissa yhteisdissa on omanlaisensa kulttuuri, joka voidaan havaita yh-
teison jasenten toiminnassa, ajattelussa sekd heidan yhdessa tekemissa tuotteissa.
Kulttuuri on yhteisén olemassa olon ydin eli yhteisén elaméantapa, tapa ymmartaa
maailma ja kokea se mielekkaaksi. Kulttuuriin sisdltyy yhteis6on muodostunut tieto
ja osaaminen. Se tarkoittaa asioita, joita yhteison ihmiset tietavat, tekevat ja kayt-
tavat. Jokaisessa paivakodissa on omanlaisensa kasvattajien muodostama paivako-

tiyhteiso, jolla on oma erityinen kasvatuskulttuuri. ( Nummenmaa 2006,19.)

3.4 Ymparistokasvatus

“Ympéaristokasvatus on kasvatuksellista toimintaa, joka tukee elinikaista oppimis-
prosessia siten, etta yksildiden tai yhteisfjen arvot, tiedot, taidot seké toimintata-

vat muuttuvat kestavan kehityksen mukaisiksi” (Vihred lippu 2011.)

Ymparistokasvatuksella kuten kaikella muullakin kasvatuksella on oma filosofinen
taustansa. Ymparistokasvatuksen filosofiassa lahtokohtana on pidetty ihmisen ja ym-
pariston valistd vuorovaikutusta. Lapsen nakdkulmasta ymparistokasvatuksessa térke-
aa on opetuksen konkretisoiminen, mink& vuoksi ymparistokasvatuksessa korostuu
toiminnan merkitys. Ympadrist6 itsessadn muodostaa opetuksen siséllon ja siita hanki-
taan tietoa lapsen ikdkaudelle sopivilla toiminnoilla. Tarkeita toimintoja ovat ympa-
ristdon liittyvien taitojen ja tietojen hankkiminen, ymparistokysymyksien ratkaisemi-
nen ja ympadristbarvojen selkiyttdminen. Kasvatettavan lapsen ika maarittaa kuinka
ymparistokasvatuksessa painottuu herkkyys luonnon ja rakennetun ympariston koke-
miseen. (Aho 1987, 105 -106.)

Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kasvatuksen kasitteita kaytetaan usein
suomenkielessa synonyymeina. Vaikka niiden tavoitteet ovat samansuuntaiset, on

niiden painotuksissa eroja. Kasite kestavan kehityksen kasvatus pitaa sisallaan kaikki
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kestavan kehityksen eri ulottuvuudet; ekologisen -, kulttuurisen -, sosiaalisen - ja
taloudellisen osa-alueen. Ymparistokasvatuksen kasitettd kaytettdessa painotetaan
erityisesti kestavan kehityksen ekologista ulottuvuutta. Asiayhteys ratkaisee, kumpi
naista kasitteista on kulloinkin kdyttdkelpoisempi. Toiminta on kestavan kehityksen
kasvatusta tai ympéaristokasvatusta, kun sen padmaarana on kestavan kehityksen

edistaminen. (Vihred lippu 2011.)

Arvot ovat osa ymparistokasvatusta. Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan maa-
pallon suurimpia eettisid ongelmia ovat eldméan perusedellytyksien ja ihmisarvon tur-
vaaminen kaikille ihmisille. Samaan ajatukseen pohjautuu my6s ymparistokasvatus.
Kun kiinnitetddn huomiota ympariston suojeluun ja elaman sailymiseen maapallolla,
joudutaan samalla vaistamatta sivuamaan mm. ihmisarvoa sek& luonnonvarojen oi-

keudenmukaista jakamista ja kayttod. (Aho 1987, 111.)

Vihred lippu on oppilaitosten, koulujen ja péaivékotien kestavan kehityksen ohjelma.
Vihreéssa lipussa yhdistyvat kestavan kehityksen ekologinen, kulttuurinen, taloudelli-
nen ja sosiaalinen nakdkulma. Vihred lippu ohjelma on osa kansainvalista Eco -
Schools - ohjelmaa, joka toimii monissa Euroopan maissa ja se on laajenemassa mui-
hin maanosiin. UNEP, YK:n ymparistéohjelma, suosittelee Vihreaa lippua.
Ohjelmassa yhdistyvat kestavan kehityksen kasvatus, ymparistokuormituksen vahen-
téaminen ja lasten ja nuorten osallisuus. Projektien suunnittelussa, toteutuksessa ja
tulosten arvioinnissa lapset ja nuoret ovat aktiivisia toimijoita. Lisaksi vihredn lipun
periaatteisiin kuuluu jatkuva pitkdjanteinen ja suunnitelmallinen kehittdminen seka

yhteistyd ympérdivan yhteiskunnan kanssa. (Vihrea lippu 2011.)

Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry koordinoi Vihrea lippu - ohjelmaa. Se on Suo-
men ainoa ymparistokasvatuksen edistamiseen, kehittdmiseen ja tukemiseen erikois-
tunut jarjestd, jonka tarkoitus on konkreettisesti edistaa kestavaa elaméantapaa.
Suomen Ymparistokasvatuksen Seura pyrkii tekemaan tyota, jota yha laajemmalla
joukolla kasvattajia olisi halua ja edellytyksia valittaa lapsille ja nuorille tietoja,

taitoja ja asenteita, jotka ovat kestavan kehityksen mukaisia. (Vihrea lippu 2011.)

3.5 Luontokasvatus

Taman paivan lapsi elaa globalisoituvassa maailmassa. Omasta lahiymparistosta lap-

sen ymmarrys ja tietdmys laajenee samanlaisuuden ja erilaisuuden havaitsemiseen
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eri puolilla maapalloa. Tiedotusvélineet tuovat tietoa kaukaisimpienkin maailman
kolkkien tapahtumista, joista emme muutoin tietdisi mitadn. Ymparistokasvatuksessa
luodaan perustaa ymmartaa luontoa ja siihen liittyvia tapahtumia paitsi omalla koti-

seudulla myds muualla pain maailmaa.( Aho 1987,6.)

Ymparistokasvatuksen ja luontokasvatuksen kasitteet ovat lahella toisiaan ja ne saat-
tavat valilla aiheuttaa sekaannusta. Ymparistokasvatus on hyvd ymmartaa laajempa-
na kokonaisuutena, johon sisaltyy vastuulliseen kulutuskayttdytymiseen ja kestavaan
eldméantapaan liittyvéa opastus. Talla tavoin maariteltynd luontokasvatus on ympéris-

tokasvatuksen alakéasite.(Tuomaala 2002,10.)

Luontokasvatuksen tarkoitus on mahdollistaa lapsen tunnesiteen luominen luontoon.
Lapsen tuntiessa luonnon laheiseksi, han haluaa toimia sité sdastden. Omakohtaiset
kokemukset; havainnot, oivallukset ja elamykset, ovat avainasemassa luontosuhteen
syntymisessa. Luontokasvatukseen kuuluu myés luontotietouden lisédminen eli lapsen
tutustuessa luontoon héanen kysymyksiinsa vastataan. Tarkeda on antaa lapselle tilai-
suus tutkia ja tehda 16ytdja itse. Kerrottaessa lapselle ilmididen valisista yhteyksista,
oppii hdn ymmartamaan myods oman toimintansa vaikutuksen asioihin. (Tuomaala
2002,10.)

Kun lasta opetetaan tuntemaan ymparist6dan, hanté opetetaan samalla tekemaan
luotettavia havaintoja ja paatelmia. Lasta voidaan ohjata vertailemaan erilaisia koh-
teita, havaitsemaan eroja ja yhtalaisyyksia ja luokittelemaan samankaltaisuuden pe-
rusteella. Nain lasta voidaan ohjata muodostamaan kasitteita ja kyttamaan kasittei-
ta. Kognitiivisten tietojen ja taitojen ohella ympéristo tarjoaa lapselle lukuisia uusia
elamyksia ja kokemuksia. Luonnon kautta lapsi voi my6s kokea mielihyvad, uteliai-
suutta ja kiinnostuksien herddmista ymparistdd kohtaan. Vuodenaikojen vaihtelu ja
elavan ja elottoman luonnon muutokset toimivat jatkuvana virikkeenantajana seka

lapsen emotionaalisen etta tiedollisen kehityksen suhteen. (Aho 1987, 39.)

Metsdmorri - ideologia on luontokasvatusta lapsiléahtoéisesti. Metsamérrihahmon loi
ruotsalainen urheilu-upseeri Gosta Frohm, (26.12.1908-23.9.1999). Hantéa huoletti
kansalaisten suhtautuminen luontoon ja erityisesti lasten vieraantuminen siitd. Frohm
halusi houkutella lapset leikkimaan metsiin, kallioille ja vesien lahettyville. Hanelle

oli tarkeaa, etta lapset kasvavat arvostamaan luontoa oman mielikuvituksensa avulla;
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sadun, leikin ja laulun keinoin. Vuonna 1956 han loi Metsamdrri satuhahmon, jolla oli
paassaan puhvelinkarvoista tehty peruukki ja paallaan vihrea puku. Metsamdorrikoulun
paatavoitteet olivat leikki, luonnon tutkiminen ja luonnosta huolehtinen. Vuonna
1957 aloittivat Ruotsin ensimmaiset Metsamorrikoulut toimintansa. Suomessa Metséa-
morritoiminta alkoi vuonna 1979 ruotsinkielisend Kauniaisissa ja vuonna 1992 Suomen

Latu ry:n toimesta suomenkielisena. ( Nikkinen 2000, 5, 11,13,18.)

Metsdmorri on leikki- ja satuhahmo, joka opettaa lapsia suojelemaan luontoa. Se on
metsdssa asuessaan ystavystynyt kaikkien eléinten ja lasten kanssa. Metsamorrilla on
erityisominaisuuksia, silla se pystyy juttelemaan eléinten kanssa ja kertomaan sitten
metsan tapahtumista lapsille. Lasten on helpompi siséistad sadun ja satuhahmon
kautta tulevat ohjeet, kuin omaksua ne suoraan aikuiselta. ( Nikkinen 2000, 16.) Met-
samorri voi olla Metsdmdrrihahmoksi pukeutunut aikuinen tai Metsamaorri - k&sinukke.
Gosta Frohm on kirjoittanut myos Metsamorri - satukirjoja, joiden avulla lapset voi-
vat tutustua hahmoon ja luontoon. Ideana on kehitella Metsamérrihahmon ymparille
mielikuvitusleikkeja, joiden kautta lapsille muodostuu luontoon ja metsdan tun-
neside. Lapset oppivat kunnioittamaan luontoa ja heidan luontokésitteensa syvenee.
(Nikkinen 2000, 12,16 -17.)

3.6 Tutkiva oppinen kestavan kehityksen kasvatuksessa

Tutkiva ihmettely on lapselle luontainen keino tyydyttaa uteliaisuuttaan ja kokea
osallisuutta ympardivdan maailmaan ja yhteisoon. Lapsen oma kokemusmaailma ja
vuorovaikutus muiden ihmisten seka lahiympariston kanssa innoittavat lasta tutki-
maan. Myonteinen ja kannustava varhaiskasvatusymparistod tukee lapsen tutkivaa
toimintaa. On tarkead, etta lapsi kokee, etta hanen ihmettelynsa, kysymyksensa,
pohdintansa ja tutkiva toimintansa saa kannustusta. (Varhaiskasvatuksen suunnitelma
2005.)

Kasvatukseen liittyvissd tavoitteissa korostetaan lapsen monipuolisen kehityksen tur-
vaamista, oppimismahdollisuuksien edistamistd, tunne-eldman rikastuttamista, sosi-
aaliseen kanssa kdymiseen ohjaamista ja luovaan ilmaisuun kannustamista. Naiden
lisaksi tarkeana kasvatuksen osa-alueena nahdaan myods lapsen perehdyttaminen
luontoon ja ymparistoon. Ymparistéon perehdyttamisessa tulisi kayttaa hyvaksi lap-
sen jokapaivaista elinpirid ja arkipaivan tilanteita. Toiminnassa tulisi korostaa lapsen

ohjaamista havaintojen tekoon niin, ettd han voi omatoimisesti osallistua tiedonhan-
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kintaan. Tallaista toimintaa tukevat erityisesti ympariston hoitoon kohdistuvat puu-
hat, joiden kautta lapsia voidaan ohjata arvostamaan tyota ja ymmartdméaan sen
merkitystéd ja lapsissa voidaan heratelld halua omasta elinymparistéstaan huolehtimi-
seen. (Aho 1987, 83 - 84.)

Seka luontokasvatuksessa ettéa ymparistokasvatuksessa on keskeista tutkiva oppimi-
nen. Tavoitteet tutkivassa oppimisessa voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: tavoit-
teisiin tutkittavan ilmion ja asian oppimisesta, seka tavoitteisiin varsinaiseen tutki-
mustoimintaan liittyen. Tutkittavien asioiden nédkdkulmasta oppimisen padmaara on
oppimisen kohteena olevan asian tai ilmion ymmartaminen. Ymmarrykseen siséltyy
syy-seuraussuhteiden kasittdminen seké kyky pystya selittdmaén ja ennustamaan asi-
assa/ilmidssa tapahtuvia muutoksia. Tutkivassa oppimisessa on oppimisen nakokul-
masta merkityksellistd ja oleellista, etta henkild tunnistaa ja tiedostaa, oppimisen
ensivaiheessa, tutkittavaa asiaa koskevat omat aiemmat kéasityksensa ja tietdmyksen-
sé tutkittavasta kohteesta. (Niinikangas 2004, 31.)

Tutkiva oppiminen on, erityisesti varhaiskasvatuksessa ihmettelemista, josta seuraa
ajattelua, pohdintaa ja kysymyksia. Lasten ajattelu on erilaista kuin aikuisten. Lasten
ajattelu ei ole riippuvainen aikuisten antamasta tiedosta ja lapsi pystyy itse kehitta-
maan ajatteluaan. Kasvattajien tehtdva on jarjestaa lapsille oikeanlaisia valineita ja
tilaisuuksia tutkimuksille ja leikeille, jotta lapsen ajattelun kehittdminen mahdollis-
tuu. Ajattelua on tutkittu muun muassa logiikan ja kehityspsykologian kannalta, seka
vuorovaikutustilanteissa, kouluoppimisessa ja varhaiskasvatuksessa. Lapsen ajatte-
luun kuuluu jo pienena léhes kaikki aikuistenkin ajatteluun sisaltyva logiikka. Eri ih-

misilla kyky ajatella on tosin kehittynyt eritavoin. (Karlsson & Riiheld 1991, 19.)
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4  Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimusmenetelméat

Opinndytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on usein luonteel-
taan prosessimaista. Aineistonkeruuvaline laadullisessa tutkimuksessa on tutkija itse,
jolloin aineistoon liittyvat nakdkulmat ja tulkinnat kehittyvat tutkijan tietoisuudessa
véahitellen tutkimusprosessin edetessd. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusote on
avoin. Tama tarkoittaa, ettd tutkimuksen eri vaiheet ovat harvoin ennalta jasennet-
tavissa selkeisiin eri osiin. Tavallisesti tutkijan pyrkimyksenéa on selvittéa tutkittavien
nakemyksia tutkittavasta ilmiosta tai ymmartéaa ihmisten toimintaa tietyssa ymparis-
tossd. Sen vuoksi tutkimuksen eri vaiheita, esimerkiksi tutkimustehtéavia ja aineiston-
keruuta, koskevat ratkaisut muodostuvat usein vasta tutkimuksen edetesséa. (Aaltola
2007, 70.)

Laadullinen tutkimus ei varsinaisesti omaksu teoriaa itselleen, mutta ei myodskaan
kokonaan hylk&a sitéa (Tuomi 2009, 20). Laadullisessa tutkimuksessa teorialla tarkoi-
tetaan monista yksittaisista tapauksista koottua yhtendistéd ja jarjestelmallista esitys-
ta (Vilkka 2005, 183). Teoreettisessa viitekehyksessa esitettyjen tapauksien tulee olla
keratty luotettavista lahteista ja niiden on voitava osoittaa perustuvan tietoon.
Opinndytetydmme teoreettinen perusta pohjautuu kestavaan kehitykseen liittyvien
julkaisujen, hankkeiden ja tutkimusten tuottamaan tietoon. Lisaksi olemme hyodyn-
téneet varhaiskasvatukseen liittyvaa kirjallisuutta ja julkaisuja. Léahteiden valinnassa
olemme kiinnittaneet huomiota niiden tuoreuteen ja sovellettavuuteen omaa tutki-

musaihettamme ajatellen.

Opinndytetydmme tarkoituksena oli selvittéa tutkittavaa aihetta laaja-alaisesti tar-
koin rajatussa kohdejoukossa. Olemme perehtyneet erilaisiin tutkimus- ja analysoin-
timenetelmiin ennen opinndytetydmme toteuttamista ja valinneet omaan tutkimuk-
seemme parhaiten soveltuvat menetelméat hankkimamme tiedon pohjalta.
Teemahaastattelu sopi hyvin opinndytetydmme tarkoitukseen, koska se tarjoaa haas-
tateltaville mahdollisuuden kertoa melko vapaasti tutkittavasta aiheesta. Haastatte-
lijoiden tekema aihepiirin ja teemojen rajaus varmistaa kuitenkin ettd haastateltava

pysyy tutkittavassa aiheessa (Eskola 1998, 87).
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Suoritimme haastattelut yksil6llisesti. Yksilohaastattelu soveltuu henkilén omakoh-
taisten kokemusten tutkimiseen ryhméahaastattelua paremmin (Vilkka 2005, 101).
Haastattelujen toteutus-ymparistoksi valitsimme Maakirjan paivakodin tilat, mika
helpotti henkilokunnan osallistumista tutkimukseen. Jarjestimme haastattelutilan-
teet rauhallisiksi informoimalla muuta henkildkuntaa haastatteluista ja varaamalla

tilan kdytt6éémme haastattelujen ajaksi.

4.2 Aineiston analysoinnin kuvaus

Kaytimme analyysissamme teoriaohjaavaa lahestymistapaa. Teoriaohjaavassa lahes-
tymistavassa teorian vaikutus analyysiin on tunnistettavissa. Teorian tarkoituksena on
mahdollistaa uudet ajatukset tarkasteltavasta aiheesta olemassa olevan teorian tes-
taamisen sijaan. (Tuomi 2009, 96 - 97.) Tutkijan tulee ensin tutustua teoriaan joka
ohjaa hanen aineistonhankintaansa. Aineistonhankinnan jalkeen hén tutustuu aktiivi-
sesti sen antiin teoriaa hyvakseen kayttaen. (Aaltola 2007, 166.) Teoriaohjaava ana-
lyysi voi olla hyvin l&helld aineistolahtdista analyysid. Se perustuu induktiiviseen
paattelyyn, jossa teoria ohjaa paattelyn lopputulokseen. Ei kuitenkaan ole méaaritel-
ty, missa valissa teoria tulee sitoa ohjaamaan analyysia. Mitd lahempéana paattelyn
loppua teoria sidotaan paattelyyn, sitéd lahempéna ollaan induktiivista paattelya.
(Tuomi 2009, 100.)

Haastattelurungossamme oli kuusi kysymysta ja niiden pohjalta muodostui myds kuusi
selkeda teemaa: 1. Miten haastateltava ymmartaa kestavan kehityksen kasitteen, 2.
kestavan kehityksen néakyminen haastateltavan omassa eldmassd, 3. haastateltavan
aikaisemmin saama kestavan kehityksen koulutus ja ohjaus, 4. haastateltavan koke-
mukset kestavasta kehityksesta lasten paivahoidossa, 5. haastateltavan mielikuva
kestavasta kehityksesta parhaimmillaan Maakirjan paivakodin toiminnassa ja 6. haas-
tateltavan toiveet ja tarpeet kestavan kehityksen koulutukselle. Tutkimusaineistom-
me koostui seitsemastd teemahaastattelusta, jotka nauhoitimme ja litteroimme.
Analysoimme tutkimusaineistoa ja poimimme aineistosta opinndytetydmme aihetta
koskettavia ilmaisuja. Tarkastelimme aineistoamme suhteessa haastatteluteemoihin,

jotka tarkentavat tutkimuskysymyksiamme.
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Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on yksinkertaistaa aineistoa ja selkiyt-
taa sitd. Selkiyttdmisen avulla on mahdollista tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asi-
asta. Aineistoa pyritaan analyysissa tiivistamaan kadottamatta sen sisdltdmaa infor-
maatiota sekd luomaan aineistosta selke&dd ja mielekasté tietoa. (Eskola 2005,137.)
Keradsimme aineistosta opinnaytetydmme kannalta olennaisen informaation alkupe-
raisilmauksina. Teimme taulukon kuvaamaan analyysiamme ja valitsimme analyysiyk-
sikbksemme yhden virkkeen. Taman jalkeen tiivistimme alkuperaisilmaukset pelkiste-

tyiksi ilmauksiksi.

Teemahaastattelussa aihepiirit ovat ennalta maarattyja ja teemat muodostavat konk-
reettisen kehikon, jonka avulla litteroitua haastatteluaineistoa on helpompi lahestya
(Eskola 2005, 86 - 87). Oli selkeaéa analysoida aineistoa haastatteluteemojen pohjal-
ta. Meille kuitenkin kavi niin, etta keskityimme liiaksi haastatteluteemoihin ja het-
kellisesti varsinaiset tutkimuskysymyksemme jaivat vahemmalle huomiolle. Opinnay-
tetyon ohjauksessa ohjaavat opettajamme palauttivat mieliimme varsinaisten tutki-
muskysymysten tarkeyden ja kehottivat meitd unohtamaan haastattelu -kysymykset
analysointi vaiheessa. Saamamme ohjauksen jalkeen analysoimme tutkimusaineistoa
aineistolahtdisesti. Konkretisoimme aineiston analysointia leikkaamalla muodosta-
mamme pelkistetyt ilmaukset paperiliuskoiksi ja lajittelemalla ne omiksi ryhmiksi.
Ryhmistd muodostimme alaluokat ja nimesimme ne. Saamiamme alaluokkia tarkaste-

limme tutkimuskysymystemme kautta.

Tarkasteltavan aiheen tulee nakyé tutkimuksen tarkoituksessa seka tutkimuskysymyk-
sissa (Tuomi 2009, 92). Muodostimme ylaluokat yhdistelemalla toisiinsa sopivat ala-
luokat keskendan. Taman jalkeen jarjestelimme saamamme ylaluokat tutkimuskysy-
myksiemme aiheen mukaisesti kolmeen luokkaan: kestavakehitys henkilokunnan ela-
massa, kestava kehitys paivékodin toiminnassa ja henkilokunnan toiveet ja tarpeet
kestavan kehityksen koulutukseen. Ylaluokkia yhdistava paaluokka on opinnayte-
tydomme aihe: Maakirjan paivakodin henkilokunnan ajatuksia kestavastéa kehityksesta

lasten paivahoidossa.

Sisallén analysoinnissa etenimme aineistolahtoisesti, mutta samalla hyddynsimme
aiheeseen liittyvaa teoriaa luodessamme ala- ja ylékasitteita pelkistettyjen ilmausten
pohjalta. Analyysitapamme pysyi kaiken aikaa teoriaohjaavana, silla hyédynsimme

aineiston ja teorian vuoropuhelua lapi koko sisallénanalyysivaiheen.



20

5 Tutkimustulokset

Seuraavaksi selitimme opinnaytetydémme tuottamaa aineistoa ja saamiamme tulok-
sia. Olemme selkeytténeet tutkimustulosten esittdmisté laatimalla kolme yksinker-
taista ja helppolukuista kuviota. Kuviossa 1 on kuvattu, kuinka kestava kehitys nakyy
paivakodin henkilékunnan omassa eldméassa. Kuvio 2 kuvaa millaisena henkildkunta
nékee kestavan kehityksen paivakodin toiminnassa. Kuviossa 3 on ndhtavissa paivako-

din henkil6kunnan tarpeet ja toiveet kestavan kehityksen koulutukselle.

5.1 Kestava kehitys henkilokunnan elamassa

Paivakodin henkilokunta kertoi kestavan kehityksen néakyvan omassa eldméassaan kier-
rattamisend ja muuna ekologisena toimintana sekd ekologisena ajatteluna. Kierréat-
tamisté he toteuttivat lajittelemalla jatteensd, uusiokayttdmalla tavaroita ja kdymal-
1& kirpputorilla. Muuta ekologista toimintaa henkilokunta toteutti tekemalla ekologi-
sia valintoja muun muassa ruokakaupassa ja kayttamalla hyvéksi luonnonmateriaaleja
esimerkiksi askartelussa. Ekologinen ajattelu piti sisdllaan ajatuksen ymparistén suo-

jelemisesta ja sen sailyttdmisestd tuleville sukupolville. (Kuviol.)

”Kestava kehitys. (...)toimitaan niin, ettd tdma ympéaristo ja maailma
missa eletédan, niin se sailyy mydskin tuleville sukupolville (...) se tar-
koittaa sellaisia eettisia ja ekologisia valintoja elamassa.(...) valintoja

tehdessa kiinnitetddn huomiota tdhan ymparistonakokulmaan.”

Maakirjan paivakodin henkilokunnalla oli monentasoista kestavan kehityksen tieta-
mysta. Muutama henkilokunnasta ymmarsi kestavan kehityksen kasitteen laajasti. He
ymmarsivat kestavan kehityksen pohjautuvan pyrkimykseen tyydyttda nykyhetken
tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttdd omat tarpeensa.
Nama haastateltavat hahmottivat kestavan kehityksen globaalisti tdrke&na kokonai-

suutena ja kertoivat ekologisen ajattelun olevan lasna jokapaivaisessa elamassaan.

“Etta tulevillekin sukupolville jaisi samanlaiset mahdollisuudet nauttia
kaikesta mitd meilldkin on nyt, luonnosta ja muusta. Ettei kaytettaisi
loppuun kaikkea mita meilla taalla maailmassa on. (...) Eletdan silleen

kestavasti, ettd kaikki sailyy.”
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Suurin osa péaivakodin henkildkunnasta ymmarsi kestéavan kehityksen lahinna kierréat-
tamisend ja jatteiden lajitteluna. NAama haastateltavat eivat osanneet kertoa kesta-
vasta kehityksestd sen laajemmassa merkityksessa. Tasta huolimatta kaikki haasta-

teltavat korostivat kestdvan kehityksen olevan tarkeaa.

”Kestéava kehitys, se perustuu ekologisuuteen, kierratykseen. Eli sita
etta osattaisi mahdollisimman hyvin lajitella esimerkiksi omat jatteet.
(...)Etté osaa lajitella ja ymmartaa kestavan kehityksen merkityksen,

etta kuinka tarkeéaté se olisi jokaisen meidan yksil6kohtaisesti tehda.”

Paivakodin henkilokunta koki kierrattamisen ja jatteiden lajittelun keskeisend asiana
kestavassa kehityksessa. Kaikki seitseman haastateltavaa mainitsivat ajattelevansa,
ettd kierrattdminen ja jatteiden lajittelu ovat osa kestavaa kehitysta. Jokainen heis-
ta kertoi myos lajittelevansa omat jatteensa kykynsd mukaan sekéd kierrattavansa

tavaroita esimerkiksi kirpputoreilla.

”’Se on semmoinen ihan arkipaivan juttu: jatteiden lajittelu ja kierrat-

taminen, vaatteiden ja muiden kulutustavaroiden kierrattaminen”

Osa henkildkunnasta kertoi kiinnittavansa huomiota ympéaristonakokulmaan jokapai-
vaisessa elamassaan. Nelja seitsemasta kertoi pohtivansa omien valintojensa ekologi-
suutta kulutustavaroita ostaessaan. He kertoivat suosivansa kestotuotteita, kotimai-
sia tuotteita ja luomua seka valttavansa ylipakattujen tuotteiden ostamista. Osa

haastateltavista kertoi myos pyrkivansa vahentdméaan kuluttamistaan.

”Valinnoissa pyrin suosimaan ekologisia ja eettisid. (...) mielellani ostan
kotimaista ja luomua (...) Omalta osaltani yritdn tehda parhaani tdman

asian eteen.”

Kaikki haastateltavat pitivat kierrattdmista ja ekologista elamantapaa tarkeéna.
Haastateltavista kolme seitsemastéa koki haluavansa panostaa ekologiseen eldméanta-
paan nykyistd enemman. Muutama haastateltavista mainitsi, ettei ekologisten valin-

tojen tekoon ole aina mahdollisuutta taloudellisen tilanteen vuoksi.

”Meidan perheessa talla hetkella kylla vahan taloudellinen tilanneon

se, etta ei valttamatta pysty aina kaupassa semmoisia valintoja teke-
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maan, mitd ehka oikeasti haluaisikin.”

Eras haastateltavista kertoi ekologisuuden ja kierrattdmisen olevan itselleen erdan-
lainen harrastus. Han kertoi hyddyntavansd mm. kierratys- ja luonnonmateriaaleja

kasitoita tehdessaan.

’M& uusiokaytan paljon kaikkea (...) teen kaikkea luonnonmateriaaleista
ja muista, ettei aina tarvis ostaa. Naen paljon vaivaa siihen, ettei tar-
vitsisi turhaan ostaa sellaista mité ei tarvitse ja ettd mahdollisimman
vahan olisi materiaalia kulunut. Se on mulle kuin harrastus (...) kun

saan tehda kaikesta vanhasta jotain uutta.”

Moni haastateltavista korosti kierratyksessa ja tavaroiden uusiokdytdssa luovuutta ja
kekselidisyyttd. Haastateltavat mainitsivat niilla olevan suuri rooli muun muassa as-
karteltaessa kierratys- ja luonnonmateriaaleista. Liséksi erilaisia kierratysmateriaale-

ja voidaan antaa lasten kdytt6on ja he voivat rikastuttaa niilla leikkejaan.

“Eli kierratetdan ja kdytetaan hyvaksi kaikkia mahdollisia raaka- ainei-
ta mitd 16ytyy. Lapset ottaa leikkeihin vanhoja puuropakkauksia, keksi-

pakkauksia sun muita tammoisia.”
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5.2 Kestava kehitys paivékodin toiminnassa

Haastatteluissa ilmeni, ettd Maakirjan paivakodin henkilokunta naki paivakodin kes-
tavan kehityksen toiminnassa tarkeana lapsen osallisuuden ja oppimisen konkreetti-
sen toiminnan kautta. Lapset voidaan ottaa mukaan kaikenlaiseen kestavan kehityk-
sen toimintaan; kierrattdmiseen, jatteiden lajitteluun, kasvien kasvatukseen, kom-
postointiin ja metsaretkille. Kuviossa 2 olemme havainnoillistaneet asiat, joita
Maakirjan paivakodin henkilokunta piti tarkedna kestavaan kehitykseen nojaavan

paivakodin toiminnassa.

Koko henkilokunta koki kierratyksen ja jatteiden lajittelun helpoksi ja tarkeaksi to-
teuttaa saannollisesti yhdessa lasten kanssa. Henkilékunta suunnitteli lajittelevansa
kierratettavia materiaaleja paivakodissa yhdesséa lasten kanssa ja vievansa ne lapsi-
ryhman kanssa saanndllisesti kierratyspisteisiin. Tassa toiminnassa henkildkunta ko-
rosti lapsen osallisuutta aktiivisena toimijana ja ekologiseen elaméntapaan kasvavana
yksilona. Paivakodin henkildkunta naki myos tarkeéna henkilokunnan sitoutumisen

kestavan kehityksen kasvatukseen ja toimintaan.

“Etta se kestava kehitys nékyisi lasten osallisuutena. Ettd se on kaikki-
en yhteinen juttu ja ettd kaikki tyotekijat sitoutuu siihen. Se on sem-
moinen mita myo6skin lapsille painotetaan, ettd se on tarked juttu ja
lapset oppii siihen: oppii lajittelemaan, laittamaan oikeat roskat bio-

pussiin ja muuta.”

Suurin osa haastateltavista mainitsi itselleen tarkedné asiana sen, ettd uuden paiva-
kodin toimintakulttuurin luomisessa otetaan huomioon péivakodin suuntautuminen
kestavan kehitykseen kasvatukseen. Tarkeana pidettiin hyvien toimintamallien luo-
mista ja niiden muotoutumista paivakodin normaaleiksi rutiineiksi ja perinteiksi.
Haastateltavat korostivat itselleen tarkeana asiana, ettd paivakodin arvojen ja ideo-
logian tulee ndkya paivakodin arjessa, eivitka ne voi olla ainoastaan paivakodin

suunnitelmaan kirjattuja asioita.

”Just ettd saisi sellaiset hyvat rutiinit, etta ei ehdi tulla mitdan sellais-
ta huonoa toimintamallia. Mutta se on kylla onneksi kirjattu tuonne
toimintasuunnitelmaan, etta sita pitaa sitten oikeasti mun mielesta

nakyakin tassa toiminnassa, ettei sita ole vaan kirjattu sinne jonnekin
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paperille.”

Maakirjan paivakodin henkilokunta naki erityisen tarkeana lasten kanssa yhdessa toi-
mimisen, tutkimisen ja oppimisen. Henkilokunnan mukaan lapsia voidaan ottaa mu-

kaan monenlaiseen kestavan kehityksen toimintaan lapsen ikéa ja kehitystaso huomi-
oon ottaen. Maakirjan paivakodin henkilokunta koki, ettd kaikenikaisten lasten kans-

sa voidaan tutkia ympéaristoa ja asioiden syy ja seuraussuhteita luonnossa.

”Mun mielesta lapsille ei ole niin hyvin selitetty, ettd minka takia jo-
tain asioita tehdaan. (...) Mun mielesta niitd vois monessa paikkaa selit-

taa lapsille enemman niité juttuja.”

Lapsen ién ja kehitystason huomioiminen on tarkeda lasten kanssa tehtéavéassa kesta-
van kehityksen toiminnassa. My6s Maakirjan paivakodin henkil6kunta kertoi pyrkivan-
sé& huomioimaan tdman ja opettamaan lapsille ekologista toimintaa esimerkin avulla.
Talloin myds paivakodin pienimmat oppivat toimimaan ekologisesti jo ennen kuin
varsinaisesti kykenevat ymmartamaan toiminnan syvallisimpid merkityksia. Maakirjan
paivakodin henkilékunta ajatteli metsaretkien ja luonnon ilmididen tarkastelun ole-
van hyvia keinoja kasvattaa lasta ymmartdmaén ja kunnioittamaan ymparistoa. Ym-
péarist6- ja luontokasvatuksen kautta lapsi oppii ymmartamaan itsensa osana luontoa

ja kiinnostuu ekologisesta toiminnasta.

”Kaydaan lasten kanssa tutustumassa metsassa ja mietitdan mité kaik-
kea siellda ndhdaén ja kuullaan. Kaydaan lasten kanssa lapi niita asioi-

ta.”

Erilaisten ymparistoon liittyvien tietojen ja taitojen oppimisen liséksi henkil6kunta
naki tarkedna myaos sen, ettéd lapsi oppisi nauttimaan luonnosta ja huomaamaan sen
kauneuden ja ainutlaatuisuuden. Tassa henkilokunnalla oli ajatuksena se, ettéa kun

lapsi oppii arvostamaan ymparistoaan, han kokee tarkeaksi myds sen suojelemisen.

”Ihan sellainen, ettd miten lapset oppisivat nauttimaan luonnosta ja
muutenkin ymparistodsta, etta ne olisi vahan niin kuin osa sita. Jos ei ne
lapsena kasva silleen, ettéd ne yhtdan oppii nauttimaan luonnosta ja
muuten, niin ei niitd varmaan kiinnosta sitten aikuisenakaan hirveasti

kestava kehityskaan.”
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” (...) jos lapsi tarkkailisi kaikkea luonnossa ja oppisi arvostamaan sita,
niin ehka han sitten enemman myaos aikuisena itse kiinnostuisi siita, sel-

laisesta ekologisesta toiminnasta”

Maakirjan péaivakodissa on panostettu mahdollisuuteen harjoittaa kasvien kasvatta-
mista ja kompostointia. Paivakodissa on suuri parveke, jossa on varattuna tilaa kasvi-
en viljelemiselle. Parvekkeella on my6s paivakodin oma komposti, jonka kaytt6a
henkilokunta opettelee yhdessa lasten kanssa. Henkilokunta naki kasvien kasvattami-
sen ja kompostoinnin ainutlaatuisena ja paivékodin kestavan kehityksen toimintaa
rikastuttavana asiana. Kasvien istuttaminen, hoitaminen ja kasvun seuraaminen on
luontokasvatusta ja tutkivaa oppimista parhaimmillaan. Osalla henkil6kunnasta ei
ollut aikaisempaa kokemusta kompostin kaytdsta tai kasvien istuttamisesta ja hoidos-

ta. Koko henkilokuntaa kuitenkin kiinnosti ndiden taitojen oppiminen.

”0On tarkoitus istuttaa (...) ma siis itsekin tosiaan kirpputorilta olen 16ytényt
muutaman semmoisen kirjan, jossa on just lapsille tehty se, ettd miten voi-
daan istuttaa jostain siemenesta ja tallaisista niin, ettd semmoisia voidaan

kayttaa hyvaksi.”

Haastatteluissa korostui luovuuden merkitys kestavan kehityksen kasvatuksessa. Hen-
kilokunnalla oli paljon ideoita, joilla he suunnittelivat toteuttavansa kestavan kehi-
tyksen kasvatusta paivakodissaan luovasti. He ajattelivat muun muassa keraéavansa
luonnonmateriaaleja yhdessa lasten kanssa lahiymparistosta ja hyddyntavansa niita

esimerkiksi leikeisséa ja askartelussa.

Henkilokunta suunnitteli kayttavansd myos kierratysmateriaalia askartelussa ja lei-
keissa. Eras haastateltavista mainitsi, etta keittiosta saatavaa pakkausjatetta voi-
daan antaa lasten leikkeihin, missd ne saavat aivan uusia merkityksid. Pakkausjatetta
voidaan hdnen mukaansa hyddyntaa muutenkin paivakodin arjessa, esimerkiksi pien-
tenlasten vaipat voidaan pakata vanhoihin leipdpusseihin, jolloin ne eivat aiheuta

hajuhaittaa.

Haastatteluissa korostui mielikuvituksen tarkeys lasten leikeissa. Kaikkia leikkikaluja
ei tarvitse ostaa valmiina kaupasta, vaan materiaaleja voi kerata ymparistosta ja

mielikuvituksen avulla niille voidaan keksiad uusia kayttdtapoja.
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”Opettaisi just sita, ettei aina tarvitse ostaa just uusia, muovisia, hie-
noja (leikkikaluja), ettad voi kayttaa sitd omaa mielikuvitusta. Ei ole
valmiina kaikki muovitomaatit ja - paprikat, vaan vois tehda ja keksia
niita itse. Kayttaa jotain keppeja ja kivia tuolta, ettei aina tarvitsisi

uusia.”

Kestavan kehityksen kasvatuksessa kasvattajan tehtéva on ohjata lasta luovaan ja
ymparistédan huomioonottavaan toimintaan. Haastateltavista moni toivoi lisda aja-
tuksia ja ideoita, joiden avulla opettaa lapsille mielekkaalla tavalla kestavaa kehitys-

ta ja ekologista elamantapaa.

”Miten ne saisi sinne lasten ajatuksiin ja silleen, etta saisi lapset ym-

martadmaan nait juttuja ja tekee nait silleen mielelldan.”

Maakirjan paivakodin henkilokunta toi esille ajatuksen siitd, etta lapsille tulisi selit-
tad ymmarrettavasti kestavaan kehitykseen liittyvia asioita. Lapsille on hyva esimer-
kiksi kertoa, misté erilaiset materiaalit ja hyotytavarat tulevat ja minka takia niité ei
tule heittda roskiin, vaan lajitella ja kierrattdd. Yksi haastatteluissa ilmaantunut eko-
logista elaméantapaa tukeva idea on kestokasipyyhkeiden kayttdminen paivakodissa.
Ideana on, etta paperiset kdsipyyhkeet korvataan lakanoista revityilla kangaspaloilla.
Kankaiset kasipyyhkeet pestaan kayton jalkeen ja kaytetdaan uudelleen. Kasipyyhkei-
den pesemiseen ja kuivumaan ripustamiseen lapsetkin voivat henkilokunnan mukaan
paivakodissa osallistua. Taméan kaltainen toiminta on lapsille hyvéksi siindkin mieles-

sa, etta sita kautta he oppivat arvostamaan tyota ja ymmartamaan sen merkitysta.

Kestévan kehityksen arvojen pohjalta toimivassa paivakodissa henkilékunnan on tar-
kea tiedostaa oma roolinsa kestavan kehityksen kasvattajana. Maakirjan paivakodin
henkildkunta pohti haastatteluissa omaa rooliaan kestavan kehityksen kasvattajana.
Heidan mukaansa kestavan kehityksen kasvatuksessa on oleellista uskaltaa ajatella ja
toimia uudella tavalla. Se, etta jokin asia on aina ennekin tehty tietylla tavalla, ei

riitd perusteluksi kestavaan kehitykseen nojaavassa toiminnassa.
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”(...) tuntuu, ettd nyt kun on paassyt tallaiseen (paivakotiin), missa se
(kestava kehitys) on ihan kirjattu siihen ideaan, toimintasuunnitel-
maan, ettad se kuuluu tahan. (...) jossain paivéakodeissa on tosi vaikea ol-
lut saada sité esille. Etté kun yrittdd ehdottaa jotain, niin ne (muu

henkil6kunta) on vaan etta ei me olla ennenkaan.”

Kestéavassa kehityksessa ei riita ainoastaan ymparistondkékulmien havaitseminen,
vaan vaaditaan ideologiaan perustuvaa konkreettista toimintaa. Tassa toiminnassa
henkilokunta korosti lapsen asettamista keskioon kaikessa tekemisessa ja toiminnas-
sa. Kaikessa kestavéan kehityksen toiminnassa asioiden selittdmista ja perustelemista
lapselle hdnen ikdnsa ja kehitystasonsa vaatimalla tavalla, pidettiin myds ensiarvoi-

sen tarkeana.

Henkilokunta piti tarkednd omaa haluaan ja kiinnostustaan oppia uutta. Tarkeéna
pidettiin myds maailman muuttumisen tiedostamista ja ympariston ja uutisten seu-
raamista. Henkilokunnasta muutamille kestavékehitys ja ekologinen elaméantapa oli-
vat henkil6kohtaisesti tarkeitd arvoja. Tallaiset henkildt kertoivat harrastavansa itse-
naista tiedonhakemista aiheeseen liittyen sekd hyddyntavansa hakemaansa tietoa

ty6ssdan ja yksityiselamassaan.
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Lasten
osallisuus

Kestavan
kehityksen Kierratys
selittaminen lasten kanssa
lapsille

Kasvien Kestava S Tutkiminen
kasvatus ja kehitys : ja oppiminen
kompos- h paivakodin ‘ yhdessa
tointi : toiminnassa f lasten kanssa

Luonto- Ymparisto-
kasvatus kasvatus

Henkilo-
kunnan
sitoutuminen
keke-
toimintaan

Kuvio 2. Kestava kehitys paivakodin toiminnassa
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5.3 Henkilékunnan tarpeet ja toiveet kestavan kehityksen koulutukselle

Selvitimme haastatteluissamme Maakirjan paivakodin henkilékunnan aikaisemmin
saamaa kestavan kehityksen koulutusta sek& luontokasvatukseen liittyvaa koulutusta
ja yleista tietamysta aiheesta. Kuviossa 3 olemme konkretisoineet henkildkunnan

tarpeet ja toiveet kestavan kehityksen koulutukselle.

Kaksi seitsemasta oli saanut Metsamorri -koulutusta aikaisemmin. Molemmilla koulu-
tuksesta oli jo pitka aika ja he toivoivat pddsevansa samaan koulutukseen uudelleen.
Edelld mainitun kahden tyontekijan lisdksi yksi toivoi paasevansa Metsamorri -
koulutukseen Maakirjan paivéakodissa. Yksi tyontekijd mainitsi menevansa Metsamaorri
-koulutukseen kevaalla 2011. Yhdella tyontekijalla oli kokemusta Vihrea lippu kesta-
van kehityksen ohjelmasta, jota oli toteutettu hdnen aikaisemmassa ty6paikassaan.
Taman tyontekijan lisdksi vain yksi tyontekija mainitsi kuulleensa Vihreé lippu kesta-
van kehityksen -ohjelmasta aikaisemmin. Kaksi haastateltavista oli kiinnostunut Vih-
reé lippu -ohjelmasta ja toivoi, etté sit voitaisiin toteuttaa myds Maakirjan paivako-
dissa. Yksi henkilékunnasta oli saanut Espoon kaupungin ekotukihenkilokoulutuksen ja
toivoi paasevansa mydhemmin mahdolliseen taydennyskoulutukseen. Kolme mainitsi
perehtyneensa kestavaan kehitykseen opiskeluissaan. Yksi heista oli myds tehnyt ai-

heeseen liittyvan opinnaytetyon.

Koko Maakirjan paivakodin henkilokunta koki tarvitsevansa kestavan kehityksen kou-
lutusta ja oli halukas ja innostunut kouluttautumaan. Haastateltavat kokivat, etta
kestavaa kehitystd on mahdollista oppia myds tydssé, muun muassa harjoittamalla
kestavan kehityksen toimintaa yhdessa lasten kanssa. Henkilékunta toivoi saavansa
tietoa kestavéan kehityksen kasvatuksen toteuttamisesta paivakodissa, esimerkiksi
kierrattamisesta lasten kanssa. Henkil6kunta toivoisi koulutuksen antavan kasvattajil-
le lisda kestavan kehityksen tietdmysta seka erilaisia kestavan kehityksen toimintaan

liittyvid ideoita, joita voitaisiin toteuttaa lasten kanssa paivakodissa.
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” Kyl ma aina haluisin koulutusta, jos vaan mahdollista. Kaikkea ja sit-
ten ihan kaytanndssa, etta aina jos oppisi uusia asioita mitka liittyy sii-
hen (kestavaan kehitykseen): leikkeja, askartelua, kaikkea toimintaa
mita voi kaytéanndssa tehda.”

Aikaisempien
koulutusten
paivittaminen/
taydentaminen
(Metsamorri,
Ekotukihenkild)

Kasvattajan
kestavan
kehityksen
tietamyksen

Toive paasta
Metsamorri
koulutukseen Henkilokunnan
tarpeet ja
toiveet
kestavan
kehityksen
koulutukselle

Vihreélippu Ideoita

ymparisto-
ohjelman
toteuttaminen
paivakodissa

kestavan
kehityksen
toiminnan

paivakodissa

Kuvio 3. Henkilokunnan tarpeet ja toiveet kestavan kehityksen koulutukselle
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6 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Etiikka on tieteenala, joka tutkii oikeaa ja vaaraa. Etiikassa keskeista on pyrkimys
ymmartaa oikeaan ja vaaraan liittyvia kasityksia kokonaisvaltaisesti. Etiikalla tarkoi-
tetaan myaos sellaisia moraalikysymyksia, jotka yksil¢ tiedostaa ja joihin hén on sitou-
tunut. Ammattietiikka tarkoittaa tietyn ammattialan yhteistda ndkemysta hyvasta ja
oikeasta eli eettisestd ammatillisesta toiminnasta. (Juujarvi, Myyry & Pesso 2007.
13.)

Tutkimusaiheen valinta on itsessédn eettinen ratkaisu. Sitd valittaessa pohditaan ke-
nen ehdoilla tutkimus aihe maaritellaan ja miksi aihe on tutkimisen arvoinen. Tutki-
musaiheen muodikkuus, toteuttamisen helppous sekd véahainen merkitys ovat huomi-
oon otettavia ongelmia tutkimusaiheen valinnassa. Tutkimusaiheen valinnassa tarke-
aa on myds tutkimuksen yhteiskunnallinen merkittavyys. (Hirsjarvi 2006, 26.) Kestava
kehitys on ajankohtainen aihe niin globaalisti kuin yksittaisenkin ihmisen elamassa.
Jatkuva vaeston kasvu ja globaali elintason nousu ovat johtaneet luonnonvarojen
ehtymiseen ja maapallon ylikuormittumiseen. Kestavalla kehityksella ja ekologisuu-
della pyritdan vahentamaan edelld mainittuja globaaleja ongelmia. Ekologisuus ja
vihreat arvot ndkyvat tana paivana yha selkedmmin seka yksittaisten ihmisten etta

organisaatioiden valinnoissa ja toiminnassa.

Kestéavan elamantavan opettaminen uusille sukupolville on ensiarvoisen tarkeaa, silla
taman hetkisten ongelmien hallinta on pitkalti kuluttamisen vahentamista, - tai va-
hintaén sen aikaisempaa parempaa kontrollointia. Uuden sukupolven kasvattaminen
ekologisesti kestavaan elamantapaan on meidan kaikkien vastuulla. Erityisesti lasten
kasvatuksesta ja koulutuksesta huolehtivien organisaatioiden tulisi tiedostaa vastuun-

sa kestavan kehityksen suhteen.

Opinndytetydssamme selvitimme Maakirjan paivakodin henkilokunnan ajatuksia ja
kokemuksia kestavasta kehityksesta lasten paivahoidossa. Haastatteluissa pyrimme
saamaan henkil6kunnan pohtimaan omaa rooliaan kestavan kehityksen kasvattajina
seka yksilo- etta yhteisttasolla. Pyrimme my6s innostamaan henkilékuntaa pohtimaan
sita, milla tavoin kestava kehitys voisi parhaimmillaan nakya paivakodin toiminnassa.
Edella mainitut asiat ndimme tarkeiksi siksi, etta Maakirjan paivakoti on vasta toi-

mintansa aloittanut ja kestavan kehityksen kasvatukseen suuntautunut paivakoti.
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Paivakodin toimintakulttuuri oli haastattelujen aikana vasta muotoutumassa ja siksi

selvittava tutkimuksemme oli ajankohtainen.

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa on selvitettava kuinka henkildiden suostumus
tutkimukseen osallistumiseen saadaan, millaista tietoa heille tutkimuksesta jaetaan
ja mitka ovat tutkimukseen osallistumiseen liittyvat riskit (Hirsjarvi 2006, 26). Infor-
moimme haastateltavia opinndytetydmme tavoitteesta ja tarkoituksesta ennen haas-
tattelua. Varauduimme myds hyvaksymaan sen, ettei joku paivakodin henkilékunnas-
ta halua osallistua haastatteluun. Kukaan péaivakodin henkilokunnasta ei kuitenkaan
kieltaytynyt haastattelusta. Haastattelun nauhoittamiseen kysymme luvan kultakin
haastateltavalta erikseen. Huolehdimme tutkimusaineiston sdilyttdmisestéa asiaan
kuuluvalla tavalla kunnes haastattelun tuottama aineisto oli kasitelty. Kun olimme
analysoineet kerédmamme aineiston ja raportoineet siitd saamamme tulokset, tu-

hosimme alkuperéisen tutkimusaineiston.

Tutkimustiedot ovat luottamuksellisia, eika niitd saa kayttdd muuhun kuin luvattuun
tarkoitukseen tai luovuttaa ulkopuolisille. Kaikkien tutkimushenkildiden on jaatava
nimettomiksi ja tiedot tulee jarjestaa niin, ettd tunnistamattomuus on taattu. (Hirs-
jarvi 2006, 131.) Opinnaytetydmme tutkimustulosten esittelyssa haivytamme tutki-
muksen kohdejoukon henkil6kohtaiset piirteet tunnistamattomiksi ja tuomme esille
ainoastaan tutkimuksen kannalta olennaisen informaation. Olemme elavoittaneet
opinnaytetyttamme lisdamalla haastateltavien suoria ilmauksia tutkimustulosten
esittelyyn. Olemme neutralisoineet suorat ilmaukset muun muassa poistamalla tay-
tesanat ja muut persoonalliset piirteet, joista haastateltavat saatettaisiin lainauksis-
ta tunnistaa. Kaytdmme opinnaytetytssamme tutkimamme paivakodin nimed. Tahan

olemme saaneet luvan paivakodin johtajalta.

Laadullisen tutkimuksen voidaan sanoa olevan luotettava silloin, kun tutkimuskohde
ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia, eivatka teorianmuodostamiseen vaikutta-
neet tekijat ole satunnaisia tai epdolennaisia. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuk-
sen toteuttamista ja luotettavuutta ei voida pitaa toisistaan erillisind tapahtumina.
Tutkimuksen arvioinnissa kohteena ovat tutkijan tekemat teot, valinnat ja ratkaisut,
minka vuoksi luotettavuuden kriteerina on tutkijan itsensa rehellisyys. (Vilkka 2005,
158,159.)
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Pyrimme lisddamaan opinnaytetydmme luotettavuutta olemalla haastattelijoina neut-
raaleja ja valttamaan haastateltavien johdattelemista. Haastateltavat olivat aiheen
suhteen hyvin eritasoisia ja osa heisté olisi tarvinnut enemman selventavia lisakysy-
myksid osatakseen kertoa omista ndkemyksistdan laajemmin. Tatd emme osanneet
ensikertalaisina ajatella ennalta, ja siksi emme esimerkiksi saaneet yhdelta haasta-

teltavalta vastauksia jokaiseen kysymykseen.

Jalkeenpain olemme pohtineet, kuinka olisimme voineet ehkaista edelld mainitun
tilanteen. Olisi ollut hyédyllista suunnitella valmiiksi erilaisia apu- tai lisdkysymyksia.
Niiden avulla olisimme voineet selventdd kysymyksia haastateltavalle joka koki, ettei
osaa vastata johonkin kysymykseen mitdan. Toisaalta on eettisesti oikein, etta kunni-
oitimme haastateltavan oikeutta olla vastaamatta mitdan kun han koki, ettei osaa

kysymykseen vastata.

Opinndytetydmme luotettavuuteen voi vaikuttaa, ettd haastattelijoina olimme aluksi
kokemattomia. Haastattelutyylimme kehittyi jokaisen haastattelun myota ja viimei-
set haastattelut tuottivat materiaalia aikaisempia runsaammin. Toisaalta viimeisilla
haastateltavilla oli myds eniten kokemusta ja tietamysta aiheesta. He olivat muun
muassa kayneet erillisia kestavan kehityksen koulutuksia sekéa suuntautuneet siihen
opinnoissaan. Kaiken kaikkiaan tekemdmme haastattelut tuottivat litteroitua aineis-

toa yhteensa 21 sivua.

Haastattelimme kaikkia paivakodin henkilokuntaan kuuluvia saadaksemme totuuden-
mukaisen aineiston Maakirjan henkilokunnan kestéavan kehityksen tietamyksesta. Ta-
ma vaati meiltd tutkijoina joustavuutta, silld kaikki eivat pystyneet osallistumaan
haastatteluun samoina pdivina. Alkuperaisen suunnitelman mukaan meidan piti saada
haastattelut tehtyd tammikuun 2011 puoleen valiin mennessa. Venytimme niité kui-
tenkin helmikuuhun ja kdvimme Maakirjan paivakodissa kolmeen otteeseen, jotta

saimme haastattelun myds poissa olleilta kahdelta tyontekijalta.

Nauhoitimme ja litteroimme sanatarkasti kaikki tekemamme haastattelut ja pyrimme
analysoimaan niitéa samanarvoisina suhteessa toisiinsa. Olemme lisdnneet opinnayte-
tydmme luotettavuutta dokumentoimalla sita systemaattisesti sen jokaisessa vaihees-
sa. Yksi keskeinen luotettavuuden kriteeri on itse tutkimusraportti. Raportointia voi-
daan sanoa niin laadullisen tutkimuksen, kuin muunkin tutkimustydn kulmakiveksi
(Aaltola 2007, 83).
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Validius tarkoittaa tutkimusmenetelméan kykya selvittaad haluttua asiaa luotettavasti.
Validius merkitsee tutkimuksen kuvauksen ja siihen liittyvien selitysten ja analysoin-
nin yhteensopivuutta. Tutkijan yksityiskohtainen selostus tutkimuksen toteuttamisen
eri vaiheista liséa validiteettia eli luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa. (Hirs-
jarvi 2006, 217.) Opinnaytetyémme perustuu todellisiin tutkimustuloksiin ja olemme
pyrkineet lisédmaan sen luotettavuutta tuomalla raportoinnissa esille kaikki tutki-
muksen kulkuun vaikuttaneet seikat. Tutkimustulokset olemme pyrkineet esittdméaén
mahdollisimman selkeésti ja pyrimme helpottamaan niiden ymmartamista yksinker-
taisten kuvioiden avulla. Opinnaytetydémme tuottamaa tietoa on mahdollista hy6dyn-
taad kaytannossa, esimerkiksi paivakodin henkilékunnan kestavan kehityksen koulutuk-
sen suunnittelussa. Lisaksi opiskelijat voivat hytdyntéd opinnadytetydétamme tehdes-

saan jatkotutkimuksia aiheesta.

Tutkimuksen reliaabeliudella tarkoitetaan tutkimuksesta saatujen tulosten toistetta-
vuutta. Tapaustutkimuksissa voidaan aiheellisesti todeta, ettd ihmiseen ja kulttuuriin
liittyvissa tutkimuksissa kuvaukset ovat aikaan sidottuja ja ainutlaatuisia. Edella mai-
nittujen muuttuvien tekijéiden vuoksi laadullisten tutkimusten mittaaminen ja tois-
taminen sellaisenaan eli toteaminen reliaabeleiksi on kdytéanndssa mahdotonta. (Hirs-
jarvi 2006, 216 - 217.) Tekemdamme tutkimusta on mahdotonta toistaa taysin sa-
mankaltaisena uudelleen, silla tutkimuksemme on laadullinen ja siksi ainutkertainen.
Tutkijoina toivoisimme kuitenkin, ettd tutkimuksemme innoittaisi muita opiskelijoita

tutkimaan tulevaisuudessa samaa aihetta Maakirjan paivakodissa uudelleen.
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7. Pohdinta

Opinndytetydmme aihe on ajankohtainen ja meitd itseAmme henkiltkohtaisesti kiin-
nostava. Tama teki tutkimisesta mielenkiintoista ja antoisaa. Kestava kehitys lasten
paivahoidossa on aiheena tuore, eika siitd ole viela runsaasti kirjallista materiaalia.
Sen sijaan on olemassa useita ohjeita kestavan kehityksen toimintaan seka erilaisiin
luonto- ja ymparistbkasvatuksen ohjelmiin liittyen. Tuoreimmat aiheeseen liittyvat

aineistot ovat saatavilla internetissa.

Suurpelto on alueena mielenkiintoinen, silld sité on rakennettu kestavan kehityksen
periaatteet huomioon ottaen. Suurpellon rakentamisessa on panostettu alueen viih-
tyvyyteen ja ekologiseen kestavyyteen. Viihtyvyys ja ekologisuus on otettu huomioon
myds Suurpellon paivakodin, Maakirjan rakentamisessa. Maakirjan paivéakodissa tilat
on suunniteltu kaytanndllisiksi ja energiaa saastaviksi. Paivakodissa valot sammuvat
itsekseen ja suuri parveke komposteineen mahdollistaa kasvien kasvattamisen yhdes-
sé lasten kanssa. Paivakodin ekologinen painotus on huomioitu my6s henkilékunnan
valinnassa. Haastateltavamme olivat p&&asiassa innostuneita tutkimusaiheestamme,
vaikka heill& kaikilla ei ollutkaan runsaasti aikaisempaa tietamysta ja kokemusta kes-
tavasta kehityksesta lasten péaivahoidossa. Paivakodin johtaja ja koko henkil6kunta
suhtautuivat positiivisesti opinnaytetyéhomme, jonka koimme kannustavana seikka-

na.

Kerddmassamme aineistossa meité ilahdutti se, kuinka henkildkunta toi esille lapsen
osallisuuden vahvistamisen kaikessa kestavan kehityksen kasvatuksessa sekéa henkilo-
kunnan sitoutumisen siihen. Henkilokunnan sitoutuminen kestavan kehityksen kasva-
tukseen merkitsee sitd, ettd jokaisella tyontekijalla on sama kasvatuksellinen paa-
maara; kasvattaa lapset ymmartamaan itsensa osaksi ymparistoa ja toimimaan sen
mukaisesti. Tallaisessa kasvatuksessa lapsen osallisuus toiminnassa on tarkeaa. Kun
lasta halutaan opettaa vastuulliseksi toimijaksi, lapsi tulisi ottaa jo heti alusta alkaen

aktiivisesti mukaan toimintaan, jottei han jaisi passiiviseksi sivusta-seuraajaksi.

Haastatteluaineistossa korostui myds se, kuinka tarkeaa on selittda kestavan kehityk-
seen liittyvia asioita lapsille hanen omalla kielellaan; saduin, tarinoin, leikein seka
erilaisen toiminnan kautta. Meista oli positiivista havaita, etta henkilokunnalla oli

tallaisia luovia keinoja kertoa kestavasta kehityksesta kaikenikaisille lapsille. Talldin
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paivakodin pienimmatkaan lapset eivat jaa osattomiksi kestavan kehityksen kasvatuk-
sesta. Kun asioita selitetdan ja perustellaan lapsille hanen ymmarrystasonsa mukai-

sesti, toiminta saa lapsen silmissa syvempid merkityksia.

Opinndytetydmme teoreettinen perusta pitaa sisalladn muun muassa lapselle ominai-
sen tutkivan oppimisen kasitteen. Myds haastatteluissa korostui lapsen kanssa yhdes-
sa tutkimisen ja ihmettelemisen merkitys kaikenlaisessa kestavéan kehityksen kasva-
tuksessa. Oli ilahduttavaa havaita, etté paivakodin henkilokunta koki tutkivassa op-
pimisessa olennaiseksi kyvyn ja halun oppia aiheesta liséa yhdesséa lapsen kanssa.
Tutkivassa oppimisessa ja kestavan kehityksen kasvatuksessa olennaisinta ei ole kas-
vattajan oma jo olevassa oleva tietdmys aiheesta. Sen sijaan tarkeintd on oma halu

ja motivaatio toteuttaa sitd kasvatustytssa luovasti ja lapsia mukaan innostaen.

Opinndytetydmme otsikon alla oleva sitaatti ”Etta miten lapset oppisivat nauttimaan
luonnosta ja muutenkin ymparistosta, ettd ne olisi vahan niin kuin osa sitd” kiteyt-
tédd oman ekologisen ajattelumme keskeisimman ajatuksen. Meitéa huolestuttaa nyky-
paivan ihmisen erkaantuminen luonnosta. TAman paivan lapsilla tulisi olla mahdolli-
suus leikkid metsassa ja tutkia luonnon ihmeitd samalla tavoin kuin lapsilla kautta
aikojen. Tulevina kasvattajina ja sosiaalialan ammattilaisina teemme kaikkemme,
jotta lapset oppisivat kunnioittamaan ja nauttimaan ymparistosta ja tuntemaan it-

sensa osaksi luontoa.

Oma opinnaytetydémme pyrki selvittimaan Maakirjan péaivakodin henkildkunnan aja-
tuksia kestavasta kehityksesté ja sen roolista lasten paivahoidossa. Tutustuimme
muutamiin tutkimuksiin, jotka kasittelivat kestavaad kehitysta varhaiskasvatuksen
nakokulmasta. Koutonen & Logren (2010) olivat tarkastelleet ymparistokasvatusta
varhaiskasvatuksen ndkokulmasta opinndytetydssadn Ymparistokasvatus paivakodissa
ja kotona. Opinnaytety6ssamme tavoitteena oli ollut selvittda, millaisia vihreita ar-
voja ymparistokasvatusta toteuttavassa paivakodissa on ja miten nama kyseiset arvot

nakyvat paivékodin lasten omissa kodeissa.

Maakirjan paivakoti toimii kestavan kehityksen ideologian pohjalta. Haastatteluissa
eras tyontekijoista totesikin, etta osa lasten vanhemmista saattaa valita Maakirjan
paivakodin lapsensa paivakodiksi juuri sen arvomaailman perusteella. Taman vuoksi
olisikin mielenkiintoista tehda Maakirjan paivékodissa Koutonen & Logrenin (2010)

tutkimuksen kaltainen tutkimus, jossa selvitettaisiin miten vihredt arvot nakyvat pai-
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vakodin lasten omissa kodeissa. Tallgin tutkimuksen kohdejoukkona ei olisi enda
Maakirjan paivakodin henkilokunta, vaan paivakodin lapset ja heiddn vanhempansa.
Mikali téllainen tutkimus toteutettaisiin, olisi my6s mahdollista vertailla mill&a tavoin
kotona tehtdva kestavan kehityksen kasvatus eroaa tai yhtenee paivakodissa tehtéa-

vasta kestavan kehityksen kasvatuksesta.

Opinndytetydssamme saimme vastaukset kaikkiin tutkimuskysymyksiimme. Tutkimuk-
sen aikana meill& herasi kuitenkin viel& monia uusia kysymyksia ja tutkimusaiheita,
joita nyt esitammekin mahdollisiksi jatkotutkimusaiheiksi muille alan opiskelijoille.
Tutkimusymparistond Maakirjan paivakoti on mielenkiintoinen, silla se on uusi kestéa-
van kehityksen kasvatukseen suunniteltu ja suuntautunut paivéakoti. Myds paivakodin

henkilokunnan rekrytoinnissa on otettu huomioon paivéakodin ekologinen painotus.

Toteutimme opinndytetydmme paivakodin aloittaessa toimintansa ja keskityimme
siinéd paivakodin henkilokunnan kestéavaan kehitykseen liittyvien ndkemysten selvit-
téamiseen. Voisi kuitenkin olla avartavaa tutkia samaa aihetta myds péaivakodin lasten
ja heidan vanhempiensa ndkodkulmasta. Tehdessimme opinnaytetydtdmme Maakirjan
paivakodin toimintakulttuuri ja erilaiset kdytannot olivat vasta muotoutumassa. Ta-
man vuoksi olisikin kiinnostavaa tehda paivakodin henkilékunnan kestavéan kehityksen
tietamysta selvittava tutkimus uudelleen myohemmin, esimerkiksi vuoden tai kahden

kuluttua. Saatuja tuloksia voitaisiin vertailla opinndytetyémme tuottamiin tuloksiin.

Olemme kiitollisia Maakirjan péaivakodin johtajalle Marina Primietalle ja koko péiva-
kodin henkil6kunnalle positiivisesta suhtautumisesta opinndytetyotamme kohtaan.
Erityiskiitoksen haluamme osoittaa ohjaaville opettajillemme Virpi Lundille ja Reetta
Voutilaiselle saamastamme laadukkaasta ja luovasta ohjauksesta seké positiivisesta

kannustuksesta opinnaytetydmme eri vaiheissa.
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Liitteet

Liite 1 Haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset:

1. Miten ymmarrat kasitteen kestavan kehitys?

2. Miten kestava kehitys ndkyy omassa elamassasi?
(esim. jatteiden lajittelu, kierrattdminen, kuluttaminen, ekologisuus valinto-

jen teossa)

3. Oletko saanut kestavaan kehitykseen liittyvad ohjausta tai koulutusta?

4. Millaisia kokemuksia sinulla on kestavasta kehityksesta lasten péaivahoidossa?

5. Milla tavoin kestava kehitys voisi parhaimmillaan ndkya teidan paivakotinne

toiminnassa?

6. Millaista kestavan kehityksen koulutusta koet tarvitsevasi ty6ssasi?



