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1 Johdanto

Opinnaytetydmme aiheena on paivakoti-ikaisten lasten tunnetaidot. Toiminnalli-
sen opinnaytetydmme tarkoitus on kehittaa tunteiden kasittelya joensuulaisessa
paivakodissa. Opinnaytetydn tavoitteena on monipuolistaa tunteiden kasittelyn
menetelmid. Koostimme tuotoksena tunnetaito-menetelmakansion varhaiskas-
vattajien kayttoon, tunnetaitojen opettelun tueksi. Tunnetaitokansioon koko-
simme erilaisia harjoituksia, eri l&hteista, joiden avulla varhaiskasvattajat voivat

kasitella tunteita lasten kanssa.

Omien kokemustemme pohjalta voimme havaita, etta tunnetaitojen opettaminen
on tarpeellista lapsille, koska pienten lasten on vaikea tunnistaa, sanoittaa ja hal-
lita omia tunteitaan, ja he tarvitsevat siihen aikuisen apua. Lapset eivat valtta-

matta osaa sadadella omia tunteitaan kuten aikuiset.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Joensuun kaupungin yllapitama Kaner-
valan paivakoti, mika jarjestdd varhaiskasvatusta 1-6-vuotiaille lapsille. Paa-
dyimme yhteistyohon tamén paivakodin kanssa, koska paikka oli meille kummal-
lekin tuttu tekemastamme ryhmanohjausharjoittelusta. Idea opinnaytetyéhon lahti
meilta itseltdmme, mutta paivakodin tyontekijat innostuivat aiheesta, kun sen

heille esittelimme.

Opinnaytetyon raportissa avaamme ensin opinnaytetydn prosessia maarittaneet
teoreettiset viitekehykset. Viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta, vuorovaiku-
tuksesta, tunteista ja tunnetaitokasvatuksesta. Raportissa esittelemme myos
aiempia tutkimuksia ja opinnaytetoita aiheesta seké opinnaytetyon taustan. Ra-
portoimme opinnadytetyon prosessia ja menetelmallisia valintoja lineaarisen mal-
lin mukaisesti. Kokoamaamme tunnetaitokansiota kasittelemme ja arvioimme
kappaleessa kahdeksan ja yhdeksén. Raportin lopussa pohdimme prosessissa
syntyneita johtop&éatoksia, ammatillista kasvuamme ja prosessin luotettavuutta ja

eettisyytta.



2 Varhaiskasvatus kasitteena

2.1 Varhaiskasvatus yhteiskunnallisena palveluna

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jolla on monia tehtavia. Varhais-
kasvatuksen tehtavana on edistaéa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista yhteisty6ssa huoltajan kanssa. Varhaiskasvatus on lasten tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta edistava ja syrjaytymista ehkaiseva palvelu. Varhaiskasva-
tuksessa opitut tiedot ja taidot edistavat lapsen osallisuutta seka aktiivista toimi-
juutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen huoltajia
kasvatustytssa seka mahdollistaa heidan osallistumisensa tydelamaan tai opis-
keluun. (Opetushallitus 2018, 14.)

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon kokonaisuutta, jossa erityisesti painottuu pedagogiikka. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka
edistaa lapsen hyvinvointia. (Opetushallitus 2019, 6-7.)

Hyva varhaiskasvatus pitaa sisallaan myds sen, miksi ja miten varhaiskasvatusta
toteutetaan. Viime vuosiin saakka kehityspsykologia on ollut vahvasti varhaispe-
dagogiikan taustalla ja yksilopsykologinen seka lapsen kehitysvaiheiden teoria
korostunut. Nyt olisikin tarke&d saada uusia kehityspsykologian teorioita, joissa
huomioitaisiin lapsen toimijuuteen, yksil6llisyyteen ja kontekstiin liittyvat nake-
mykset. Lasta koskevilla teoreettisilla seka kaytannon tiedoilla on suuri merkitys
kaytanteiden suunnittelussa. On muistettava, etté lapsi ei ole irrallaan, siitd asia-
yhteydesta, missa han on kasvanut, taitonsa oppinut seka omaksunut kulttuuriset
mallinsa. Taman vuoksi yksilopsykologinen tieto ei ole riittava pohja varhaispe-
dagogiikan suunnittelussa. Hyva suunnitelma ei seuraile lapsen kehitysta vaan

avaa kehitykselle uusia vaylia. (Kronqvist 2011, 13.)



Varhaiskasvatusta jarjestetddn paivakodeissa, perhepaivahoidossa tai muuna
varhaiskasvatuksena kuten kerho- tai leikkitoimintana. Jokaisella alle kouluikai-
sella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen, jos lapsen vanhemmat sita halua-
vat. Koulun aloitusta edeltdva esiopetus on toiminnallisesti varhaiskasvatusta.
Velvoittavaksi esiopetus tuli 1.8.2015. (Opetushallitus 2019, 17.)

2.2. Tunnetaidot varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelma on kolmitasoinen. Se koostuu valtakunnallisista
varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisista varhaiskasvatussuunni-
telmista seka lasten henkilokohtaisista varhaiskasvatussuunnitelmista. (Joen-

suun varhaiskasvatussuunnitelma 2018, 4.)

Opetushallitus varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona laatii ja paattaa valta-
kunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta laaditaan pai-
kalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paivakodissa ja perhepéivahoidossa jokai-
selle lapselle laaditaan henkildkohtainen  varhaiskasvatussuunnitelma.
(Opetushallitus 2019, 9.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma pitéaa sisallaan lapsen kehitykseen ja oppi-
miseen liittyvat vahvuudet seka lapsen kiinnostuksen kohteet, lapsen kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet seka toimenpiteet tavoitteiden toteut-
tamiseksi seka toteutumisen arvioinnin. Se sisaltda myds lapsen mahdollisesti
tarvitseman tuen ja laédkehoitosuunnitelman, lasten, henkiloston ja huoltajien yh-
dessa sopimat asiat, suunnitelman laatimiseen osallistuneet henkilot ja muut
mahdolliset asiantuntijat. Siind on oltava my@s tieto siitd, milloin suunnitelma on
laadittu, tarkistettu ja milloin suunnitelma tarkistetaan seuraavan kerran. (Joen-

suun varhaiskasvatussuunnitelma 2018, 9.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 varhaiskasvatuksen tehtavéana
on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja, auttaa lasta tun-
teiden ilmaisussa ja niiden saételysséa seka oppimisessa ja tunnetaitojen vahvis-

tamisessa. (Opetushallitus 2018.)



Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin kuuluu viisi eri oppimisen osa-aluetta,
joista yksi on kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Tama ei ohjaa
suoranaisesti tunnetaitojen kasvatukseen, mutta pitaa sisélladn vuorovaikutus-
taitojen merkityksellisyyden. Varhaiskasvatuksen tehtadvana on edistaa lapsen il-
maisu- ja vuorovaikutustaitoja. Lasta tulee rohkaista tutustumaan uusiin ihmisiin,
kieliin ja kulttuureihin, ndilla taidoilla on tarke& merkitys lapsen identiteetille, toi-
mintakyvylle ja hyvinvoinnille. On tarkeda harjoitella lasten kanssa asettumista
toisen asemaan, opetella tarkastelemaan asioita eri nakokulmista seka ratkaise-
maan riitatilanteita rakentavasti. Nama taidot vahvistavat lapsen sosiaalisia tai-

toja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 20.)

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot-osioon kuuluu vahvistaa lapsen hyvinvointiin
ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka ohjata heita tekeméaan kestavan elaménta-
van mukaisia valintoja. Varhaiskasvatuksessa tuetaan myos lapsen myonteista
suhtautumista tulevaisuuteen. Lapsen kanssa kasitelladn heidan hyvinvointiaan
edistavia asioita seka mielen hyvinvoinnin merkitysta. Lapsia autetaan tunteiden
iimaisussa seka itsesaatelyssa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kans-
saan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja himeamaan tunteita. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 20, 21.)

Varhaiskasvatuksessa oppimisen lahtoékohtana ovat lasten aiemmat kokemuk-
set, heidan mielenkiinnon kohteensa ja osaamiseen. Onkin tarkeaa, etta uusilla
opittavilla asioilla on yhteys lasten kehittyviin valmiuksiin, muuhun kokemusmaa-
ilmaan ja kulttuuriseen taustaan. Lapset oppivat parhaiten, kun he kokevat olonsa
turvalliseksi ja voivat hyvin. Myonteiset tunnekokemukset ja hyvét vuorovaikutus-

suhteet edistavat oppimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.)

2.3. Vuorovaikutus lapsen kanssa

Vuorovaikutus voi olla seké sanatonta etta sanallista. Sanallisen ja sanattoman

vuorovaikutuksen ollessa ristiriidassa, sanatonta vuorovaikutusta uskotaan. Lap-

sen kanssa vuorovaikutuksessa ollessa katsekontakti on tarkea. Kasvattajan pi-



taa laskeutua ja kohdistaa katse samalle tasolle, lapsen silmien tasolle. Nain tu-
lee toimia erityisesti silloin, kun haluamme kertoa tai painottaa lapselle jotain tar-
ke&dd. Samoin tulee toimia, jos lapsella on jotain tarke&aa kerrottavaa. Tama vai-
kuttaa lapsen kokemukseen, ettd hanen asiaansa pidetaan tarkeana ja ettd hanta

kuunnellaan. (Koivunen 2009, 47.)

Lapsen kasvatus vaikuttaa hanen aivojensa kehittymiseen. Vahaiselle vuorovai-
kutukselle jddneen lapsen aivokapasiteetti vAhenee, kun taas lapsen, jolle hy-
myillaan ja jota kosketellaan luontevasti, jaa aivoihin pysyvia jalkia, jotka kannat-
televat lasta elamassa seka auttavat selviytymaan stressitilanteissa. (Koivunen
2009, 47.)

Lapselle puhuttaessa on tarkeaa kayttaa sellaisia sanoja, joita han ymmartaa
eika sanoja tulisi kayttaa liikaa. Huomiota tulisi kiinnittaa myos aanensavyyn. Aa-
nensavy viestii kasvattajan tunteet lasta ja tyotaan kohtaan. Kasvattajan on pu-
huttava lapselle totta ja muistettava, etta han toimii esimerkkina lapsille myos pu-
huessa. Siksi onkin erittdin tarkeaa, etta han tiedostaa puheensa savyn seka
siséllén. (Koivunen 2009, 48, 49.)

Lapset kehittavat ja oppivat vuorovaikutustaitoja toistensa kanssa vertaissuhteis-
saan. Vuorovaikutustaidoilla onkin tarked merkitys vertaisryhmiin kiinnittymisen
kannalta. Puutteelliset ja kehittymattomat vuorovaikutustaidot omaava lapsi voi-
kin jaada vertaisryhman ulkopuolelle, eikd nain ollen paase kehittamaan niita.
Syrjaytyessaan voi seurata negatiivinen kierre, joka voi aiheuttaa ei-toivottua kay-
tosta vertaisryhmassa. (Laaksonen 2010, 19.)

3 Tunteet ja niiden kehittyminen

3.1. Tunteet yleisesti ja tunteiden merkitys

Tunne-sana on tarkoittanut alun perin liikuttamista tai ulospain liikkumista. Eng-

lanninkielisen emotion sanan kantasana on latinan kielen verbi emovere. Tunteet
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saavat siis ihmisen toimimaan ja likkumaan. Nummenmaan mukaan tunnereak-
tiot ovat kokonaisvaltaisia kehon ja mielen tiloja, jotka saavat ihmisen toimimaan
sellaisissa tilanteissa, jossa hdnen on pakko toimia. Tunteet pakottavat ihmisen

usein toimimaan, halusimme sita tai emme. (Nummenmaa 2010, 13.)

Erilaisissa tutkimuksissa ja kokeissa on todetta, etta ajattelu, kokemukset ja tun-
teet ovat perdisin aivojen toiminnasta. lhmisen aivoissa on noin sata miljardia
toisiinsa yhteydessa olevaa hermosolua. Hermosolut viestivat koko ajan keske-
naan ja niiden muodostamat verkostot myés muuttuvat koko ajan. Tunteet, kayt-
taytyminen ja ajattelu ovat hermosolujen yhteisen toiminnan perusta. Ajattelemi-

nen ja tunteminen ovat aivojen tarkeimpia tehtavia. (Nummenmaa 2019, 27, 28.)

Ihmisen aivoissa tunteita synnyttavat ja kasittelevat alueet kehittyvat aikaisemmin
kuin tunteiden saatelyyn osallistuvat aivokuoren alueet. Vauvoilla on jo muutamia
perustunteita, joita ovat ilo, onnellisuus, suru, pelko, pettymys ja kiukku. Esimer-
kiksi ylpeys, mydtatunto, syyllisyys ja hdpeé alkavat olla tuttuja noin kaksivuoti-
aalle lapselle. Inmisen tunteiden kokemisen kirjo on kehittynyt leikki-ikédan tulta-
essa, mutta tunteiden kanssa parjaamista pitaa harjoitella koko lapsuuden ja

koko elaman ajan. (Puura 2019, 139.)

Ihmisen tunteisiin vaikuttaa syvalla aivoissa sijaitseva mantelitumake, joka toimii
aivojen tunneanturina seuloen ymparistosta jatkuvasti vaarallisia tai hyodyllisia
tapahtumia. Mantelitumake k&sittelee monenlaisia myonteisia tunteita, ei pelkas-
taan pelkoa ja sen vaurioituminen vaikeuttaa tunteiden tunnistamista merkitta-
vasti. Tunteet ovat perdisin aivojen syvista osista, erityisesti otsalohkoa kuvataan
tunteiden teatteriksi. Tietoinen tunnekokemus syntyy otsalohkossa, (Nummen-
maa 2019, 37, 40.)

Tunteilla on monia merkityksia. Tunteet ohjaavat toimintaa sosiaalisissa tilan-
teissa, ne muokkaavat vireystilaa seka vaikuttavat siihen, miten ihminen havait-
see ja tulkitsee ympariston tapahtumia. Ihminen kiinnittd& usein tahtomattaan

huomiota toisten ihmisten tunneilmaisuihin ja painaa mieleensé erityisen tunteel-
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liset ilmaisut hyvin tarkasti. Tunteet toimivat ihmisen elamassa tarkeana saately-
jarjestelmana, jonka tehtdvana on varmistaa hyvinvointimme erilaisissa tilan-
teissa. (Nummenmaa 2010, 11,13.)

Haapsalon mukaan tunteet ovat mukana kaikessa toiminnassa, mita tapahtuu ih-
misten valisissa vuorovaikutussuhteissa. Tunteet vaikuttavat ihmissuhteidemme
laatuun ja mielekkyyteen. Erilaiset vuorovaikutustilanteet vaikuttavat siihen,
kuinka me koemme itsemme suhteessa muuhun meitd ymparoéivaan maailmaan
ja kuinka meidat otetaan vastaan. Vaistoamme toisten ihmisten tunteita itse-
amme kohtaan ja jaamme itse tunneviesteja toisille. Tunteiden saately kuuluu
osaksi itsesaatelyn taitoihin ja niistd nousee kyky toimia tilanteeseen sopivalla ja
omien tavoitteiden mukaisella tavalla. (Haapsalo 2016, 16.)

Tunteita voidaan kuvata myds erilaisiksi “persoonallisuuden moottoreiksi” tai voi-
maksi, joka saa ihmisen liikkeelle. Kasvatuksessa pohditaankin, kuinka moottori
saataisiin toimimaan sosiaalisen rakentavaksi tai kuinka sen voima saadaan

suunnattua sivistyneiden tavoitteiden mukaisesti. (Vienola 2011, 168.)

3.2. Lapsen tunteiden kehittyminen

Ihmisen tunteet kehittyvat varhaisessa aivojen kehityksen vaiheessa ja ne ovat
siksi tietylla tavalla alkeellisia. Tunteiden kehityksesta tutkijat ovat sitd mielta, etta
alussa ne ovat eriytymattomia, jolloin niitd kutsutaan perustunteiksi. Lapsen
leikki-idssa tunteet alkavat eriytya ja kehittyvéat sen jalkeen prosessinomaisiksi.
(Vienola 2016, 170.)

Lapsen tunteiden kehitys alkaa jo ihan varhaisessa vuorovaikutuksessa. Lapsi
oppii jo varhain saatelemaén vireystilaansa ja reaktioitaan sekd suuntaamaan ja
yllapitaméaan tarkkuuttaan. Aivojen peilisolujen on todettu virittdvan lasta sosiaa-

lisuuteen ja tunnevuorovaikutuksen oppimiseen. Kehityksen my6té lapsi oppii va-
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hitellen tunnistamaan omat ja toisen tunteet ja tarpeet seka niiden yhteyden toi-
sen kayttaytymiseen. (Wahlman-Neuvonen, Hannonen 2015, 31-32). Tata teo-

riaa kutsutaan mielen teoriaksi.

Psykoanalyyttisen teorian mukaan vauva peilaa omia tunnekokemuksiaan aidin
kautta. Vauva peilaa siis aidin tunnekokemusta omaan tunnekokemukseensa.
Tama reflektiivinen kyky kehittyy kehittyneemman mielen varassa. Vauva osaa
jo aistia hoitajiensa tunnetiloja, esimerkiksi kasvojen ilmeiden, 4dnenpainojen ja
kosketuksen mukaan. Lapsi reagoi niihin nopeasti ja empaattisesti (Lintu 2015,
97.)

Pienen lapsen tunne-elamé kehittyy paljon kouluikd&n mennessa. Emotionaali-
nen kehitys etenee yksildllisesti, kuten lapsen muukin kehitys. Lapsen tunne-ela-
man kehittymiseen liittyy olennaisesti empatiakyvyn kehittyminen. Se alkaa jo en-
simmaisen ikavuoden aikana. Tunne-elamaltaéan herkistynyt lapsi vaistoaa toisen
ihmisen tunnetilan, joka vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen. Empaattisuus ei kehity
itsestddn, vaan lapsi tarvitsee tunteidensa ja tekojensa peilaamiseen empaatti-
sen aikuisen. Empatiaa pidetddn hyvin monimutkaisena prosessina, koska se si-
saltdd kognitiivisia, tunnepitoisia ja sosiaalisia tekijoitd. Lapsi, joka kokee toisen
lapsen tarpeen tai ahdingon, on motivoituneempi auttamaan toista hadassa. (Koi-
vunen & Lehtinen 2016, 143-145.)

Kaksivuotias lapsi on yleensa touhukas ja auttaa mielellaan aikuista. Useimmat
kaksivuotiaat kokevat ensimmaisen kerran uhmaian, silla tuossa vaiheessa lap-
sen oma tahto kehittyy vahvasti. Kaksivuotiaalle vaihe on tarke&, kun han kasvaa
omaksi minakseen. Itsendistyminen vaatii irtiottoa vanhemmista, kun lapsi kokei-
lee, mitéd omalla tahdonilmaisulla saa aikaan. Lapsen kiukkukohtaukset johtuvat
siitd, kun hénta rajoitetaan tai han ei saa, mitd héan haluaisi. Kiukkuinen lapsi
saattaa heittaytya lattialle makaamaan, kirkua, huutaa ja heitella tavaroita. Kiis-
tojen kautta han kuitenkin oppii noudattamaan saantoja ja hanen itsehillintdnsa
kehittyy. Tassa vaiheessa lapsi tarvitsee rinnalleen turvallisen aikuisen, joka pita&

rajoista kiinni ja pysyy rauhallisena. (Koivunen & Lehtinen 2016, 145.)
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Leikki-iassa lapsi kehittdé sosiaalisia taitojaan leikissa toisten lasten kanssa. Tal-
I6in lapset opettelevat tunteiden ilmaisua. (Wahlman-Neuvonen & Hannonen
2015, 32.) Kaksivuotiaan tunteet voivat vaihdella nopeasti. Kaksivuotiaan lapsen
mielikuvitus alkaa vilkastua ja han voi ndhda painajaisia. Lapsen ensimmaiset
moraaliset tunteet, kuten mydétatunto, nolostuminen ja kateus syntyvat 18 kuu-
kauden jalkeen. Kaksivuotiaana lapsi pystyy jo tuntemaan syyllisyytta, hapeaa ja
ylpeyttd. Kaksivuotias haluaa jo vaikuttaa toisen ihmisen tunteisiin seka lohdut-
tamalla etta kiusaamalla. (Koivunen & Lehtinen 2016, 146.)

Kolmevuotias lapsi kokee jo monenlaisia tunteita, kuten iloa, vauhtia, kiukkua ja
harmitusta. Kolmevuotias alkaa jo kokea syyllisyytta. Toisaalta han haluaa olla
ISO ja parjaava, mutta toisaalta han kuitenkin kaipaa sylia, hoivaa ja hellittelya.
Kolmevuotias pitaa tarkeana sita, etta hanen tunteitaan ymmarretaan. Kolmevuo-
tiasta voi opettaa tunnistamaan erilaisia tunteita sanottamalla niitéd. Tassa iassa
lapsi osaa jo kuvitella, milta toisesta mahtaa tuntua, hdn myds osaa aktiivisesti
lohduttaa toista. (Koivunen & Lehtinen 2016, 146.)

Neljavuotias sen sijaan on taitava jo piilottamaan tunteitaan. (Koivunen & Lehti-
nen 2016, 146). Neljavuotias alkaa omaksua sosiaalisia sdantoja ja han kykenee
neuvottelemaan joissakin helpoissa tilanteissa kaveriensa kanssa. Uhma véahe-
nee. (Riihonen & Koskinen 2020, 46.)

Viisivuotiaan lapsen kehitys on tasaantunut. Lapsi on omatoiminen, aloitteellinen,
tasapainoinen, sopeutuva ja rauhallinen. Viisivuotias auttaa mielellaan kotiaska-
reissa. Valilla viisivuotias haluaa olla kuin pieni lapsi ja heittaytyd hoivattavaksi.
Toisaalta kiukunpuuskat ja ailahtelevat tunteet kuuluvat ikaan. Lapsi voi olla va-
lilla itsekriittinen ja valilla usko omiin kykyihin saattaa horjua. Lapsi voi pelata epa-
onnistumista. Viisivuotias on jo taitava nimeamaan ja tunnistamaan omia tuntei-

taan, kuten vihaa, surua ja iloa. (Koivunen & Lehtinen 2016, 146.)

4 Tunnetaidot yleisesti
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4.1 Lasten tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan niita taitoja, joita kaytetdédn vaistomaisesti ja tietoi-
sesti. Tunnetaidot kuuluvat sosiaaliseen kayttaytymiseemme, ne myos ohjaavat
tekojamme, paatoksiamme, ajatuksiamme ja unelmiamme. Tunnetaidot ovat hy-
vin tarkeitd, mutta ne ovat toisaalta itsestdén selvia ja arkipaivaisia. (Peltonen
2005, 12.)

Nykyaan ajatellaan niin, etta oikeita ja vaaria tunteita ei ole olemassa. Kokemuk-
set ja tutkimukset osoittavat, ettd ihminen voi paremmin, jos han pystyy koke-
maan, nayttdmaan ja vastaanottamaan erilaisia tunteita. Peltosen mukaan ihmi-
sen henkiselle hyvinvoinnille voi olla jopa vaarallista, jos hén ei voi olla
esimerkiksi koskaan vihainen tai iloinen. Tunteiden kannalta on tarkeaa, etta ih-
minen oppii toisaalta hillitsem&an tunteitaan, mutta myods kokemaan, tunnista-

maan ja nayttdmaan niita. (Peltonen 2005, 12,13.)

Tunnetaidoilla tarkoitetaan sitd, miten kohtaamme itsessdmme ja ymparillamme
tapahtuvia asioita. Tunnetaidot nivoutuvat kayttadytymiseemme, suhtautumi-
seemme niin itseemme kuin toisiin, ja henkiseen seka fyysiseen hyvinvointimme.
Tunnetaidot tukevat meitd ihmiseksi kasvussa, itsetunnon kehittymisessa ja ih-
missuhteissa. Hyvéat tunnetaidot toimivat suojana elaman kolhuja vastaan. (Jaas-
kinen & Pelliccioni 2017, 35.)

Jaaskisen ja Pelliccionin mukaan tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen suhde toi-
siinsa on tiivis. Tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi kasvattaa itsetuntemusta seka
saa kokemuksia ja varmuutta siitd, etta voi itse vaikuttaa oloonsa, ajatuksiinsa ja
tunteisiinsa. Lasten on viela vaikea tunnistaa, ilmaista ja sdadella tunteita. Tun-
netaitojen kehittymattomyys nakyy lapsella etenkin ikatovereiden kanssa toimeen
tulemisessa, ristiriitatilanteissa ja leikeissé. Lapsen voi olla vaikea ilmaista itse-

aan tai nahda tilannetta toisen nakokulmasta. Tunteet voivat olla ylitsevuotavia
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tai korostetun peiteltyja. Tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen, tunteiden sie-
taminen, tunteiden saately, tunteiden ilmaiseminen ja tunteiden purkaminen ja

kasittely ja voimaantuminen. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 36-46.)

4.2. Lasten tunteiden tunnistaminen ja tunteiden saately

Tunteen tunnistaminen on ensimmainen taito, jonka paalle muut tunnetaidot voi-
vat rakentua. Ajallisesti tunteen tunnistaminen tarkoittaa sita, kun tunne on virin-
nyt kehossamme tunnistettavalle tasolle. Sitad ennen aivot ovat analysoineet ti-
lanteen ja herattdneet tunteen ihmisessa eloon. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
36.)

Tunteiden tunnistaminen antaa valmiuksia itsensé parempaan ymmartamiseen
ja toisten huomioon ottamiseen. Kun lapsi alkaa ymmartaa, miltd hanesta tuntuu,
han oppii samalla empatian alkeita ja kykenee tunnistamaan erilaisia tunnetiloja
myds toisissa. Erilaisten tunteiden tunnistaminen auttaa lasta kayttaytymaan ti-
lanteen vaativalla tavalla. Tunteiden tunnistaminen auttaa lasta l0ytamaan itsel-
leen luontaiset tavat olla tilanteessa kuin tilanteessa oma itsensa. (Peltonen, Kull-
berg-Piilola & Kullberg-Turtiainen 2002, 4.)

Tunteiden sééatelylla tarkoitetaan tunteeseen liittyvaé sisaista kokemusta, tunteen
ilmaisutapaa, sen voimakkuutta seka siihen liittyvaa kayttaytymista. Kun lapsi op-
pii kontrolloimaan omaa itseaan seka kayttaytymistaan, oppii han hyvan sosiaa-
lisen kayttaytymisen taidon. Heikko oma kayttaytymisen kontrolli seka vaikeudet
tunteiden sdatelyssa liittyvat vahvasti negatiiviseen sosiaaliseen kayttaytymiseen
sekad ongelmiin seka koulussa etta kotona. Kyvyttomyys hallita omia tunteitaan

VOi ennustaa kaytoshairioita myohemmassa iassa. (Repo 2013, 19).

Tunteiden saatelylla tarkoitetaan tunteiden ilmaisun voimakkuutta seka tunteiden
ilmaisun kohdentamista. Joku lapsi voi ilmaista harmin itkemalla ja hakeutua ai-
kuisen seuraan lohdutettavaksi, kun taas toinen lapsi voi kokea tilanteen voimak-
kaammin raivoamalla ja heittelemalla tavaroita. Voimakkaita tunteita kokevat lap-

set kayttaytyvat usein impulsiivisesti seka voivat jaada tunteidensa vangiksi. He
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voivat joutua ristiriitatilanteisiin toisten lasten kanssa. Jos lapsi ei pysty hallitse-
maan negatiivisia tunteitaan, riitatilanteiden mahdollisuus kasvaa. Sosiaaliset tai-

dot ovat sidoksissa hyviin tunteiden saéatelytaitoihin. (Repo 2013, 19.)

4.3. Aikuisen rooli tunnetaitojen opettamisessa

Sanotaan, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja ihmisella on oikeus kaikkiin niihin
tunteisiin, joita han tuntee mutta kasvattajan tehtava on opettaa lasta nayttamaan
tunteensa hyvaksyttavasti. Kaikki tunteet ovat siis sallittuja mutta niista johtuvat
teot eivat. Tunteet ovat alussa eriytymattomia eli perustunteisiin kuuluvia. Leikki-
iAssa tunteet alkavat eriytya sek& muuttuvat prosessimaisiksi. Merkityksellista
olisi aluksi opettaa lasta tunnistamaan ja nimeamaan tunteet, jonka jalkeen on

mahdollista oppia itsenaisesti hallitsemaan niita. (Vienola 2011, 68, 168.)

Aikuisen tehtdvana on opettaa lapselle tunteiden tunnistaminen, nimedminen
seka hyvaksytty ilmaisutapa, tdma antaa pohjan tunnetaitojen tukemiselle. Tun-
teiden nimien opettaminen kay helpoiten kuvaamalla omia tunnetilojamme seka
sanoittamalla lapsen tunteita. Tunteiden tunnistamista voi opettaa myos kirjojen,
tv-ohjelmien sekd sanoittamalla &aneen toisten lasten tunnetiloja. (Rantala
2009.)

Rantalan mukaan meidéan on suhtauduttava lapsen tunteisiin yhta kunnioittavasti
kuin aikuisenkin tunteisiin. Tunteiden ilmaisut on otettava tosissaan, vaikka ne
saattaisivat kuulostaakin lapsen kiukuttelulta tai ylireagoinnilta. Lapsen ika on
osattava otettava huomioon, kun hanelta vaatii tunteiden saatelya. Pienen lapsen
suuttumus on aina kokonaisvaltaista. Tunnetaitojen kehittymisen kannalta huono,
ja valitettavan yleinen tapamme on katsoa lapsen kaytosta, eikd kaytoksen ta-

kana olevaa tunnetilaa. (Rantala 2009.)

5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot
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Tunnetaitoihin liittyvid, tuoreita tutkimuksia ei ole kovin paljon tehty, mutta valit-
simme tdhan muutamia lIoytamiamme tutkimuksia. Anni Salo toteaa kandidaatin-
tutkimuksessaan, etta tutkimustulosten perusteella tunnetaitoja voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa kasvattajan ja lapsen seké lasten vertaissuhteiden vali-
sessa vuorovaikutuksessa ja osana varhaiskasvatuksessa toteutettavaa toimin-
taa. Kasvattajan ja lapsen valisesséa vuorovaikutuksessa lapsen tunnetaitoja tue-
taan muun muassa tunteita nimeamall&, niiden syista keskustelemalla ja erilaisia

saatelykeinoja opettamalla. (Salo 2017, 1.)

Tukemisen keinoja ovat myds lapsen tunteiden kunnioittaminen ja hyvaksyminen
sekd rohkaiseminen tunteiden ilmaisemiseen sosiaalisesti hyvaksyttavalla ta-
valla. Osansa lapsen tunnetaitojen tukemisessa on myos kasvattajien tarjoamalla
mallilla ja kasvattajan omilla tunteilla. Anni Salo toteaa, ettd vertaissuhteissaan ja
vertaistensa kanssa leikkiessdan lapsi hioo tunnetaitojaan muun muassa tove-
rien hyvaksynnan ja torjunnan vaikutuksesta. Osana varhaiskasvatuksessa to-
teutettavaa toimintaa tunnetaitojen tukeminen voidaan huomioida muun muassa
draaman, satujen lukemisen, liikunnan ja sosioemotionaalisia taitoja harjoittavien
ohjelmien avulla. My6s tdmén toiminnan osana on vuorovaikutus, ja lapsen tun-
netaitojen tukemisen voidaan katsoa tapahtuvan ennen kaikkea vuorovaikutuk-
sessa, silla silloin lapsen kokemat tunteet ja tunteiden syyt ovat oikeita ja tapah-

tuvat oikeissa tilanteissa. (Salo 2017, 1.)

Mirja Konkaan tunneélya koskevassa vaitostutkimuksessa kay ilmi, etta tunnealy
toimii kantavana tekijana lasten vertaiskulttuurissa. Han huomasi, etta lapset oli-
vat tarkkoja tunnistamaan tunteita ja emotionaalista viestintdd seka itsessaan,
toisissaan etta aikuisissa ja ohjautuivat taman pohjalta tiettyihin kaytdsvalintoihin

ja tietynlaiseen tunteen ilmaisuun. (Kéngas 2018, 5.)

Kdngas toteaa, etta vertaisen tunteiden ymmartamisen kautta lapset tukivat tois-
tensa omanarvontunnon kehittymista ja tunteiden esittdmisen avulla muodostivat

ymmarrysté sosiaalisista kaytésnormeista. Han huomasi, ettd tunteiden sanoitta-
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misen ja tunteiden saatelyn avulla lapset saivat aikaan hyvaksyntad seka itsel-
leen etta vertaisilleen. Lasten vertaiskulttuurin sisalla tunnealy mahdollisti yhtey-

den kokemukset vuorovaikutuksessa. (Kongas 2018, 5.)

Tutkijan mukaan suurimmat tunnedlyn kayton haasteet tulivat esiin tilanteissa,
joissa lapsella oli vaikeuksia ymmartaa vertaisen sanattoman viestinnan taustalla
olevan tunteen merkitys. Risteytyessddn henkiloston ammattikulttuuriin lasten
luottamus omaan tunnedlykk&&seen toimintaan nayttaytyi erittain haastavana
sekd lasten tunnedlykkaat ilmaisut kokivat selkeitd = muutoksia.
Héanen tutkimuksensa osoitti, kuinka lasten tunneélytaidot ovat keskeinen osa
lasten emotionaalista kehitysta. Tunneéalyn kehitykseen mahdollistavia tilanteita
on paivakotiarjessa useita. (Kdéngas 2018, 5.)

Mira Huillan ja Susanna Isokosken tekemassa pro gradu- tutkimuksessa opetta-
jat ndkevat tunnetaitojen harjoittelun ja lapsen itsetunnon vahvistamisen todella
tarkedna esi- ja alkuopetuksessa. Tutkimuksessa mukana olleet opettajat koke-
vat, etta tunnetaitoja harjoittelemalla vahvistetaan myos lapsen itsetuntoa. Tun-
netaidoista erityisen tarkeina seka esi- etta alkuopetuksessa nahdaan empatian-
kokeminen ja omien tunteiden tunnistaminen. Tuloksista kay ilmi, ettd omien
tunteiden hallinnan my6té lapset puolestaan selviavat paremmin vastaantulevista

ristiriita- ja pettymystilanteista. (Huilla & Isokoski 2013, 4.)

Esiopetuksessa ja alkuopetuksessa tunnetaitoja kasitelladn vastaantulevissa ar-
jen tilanteissa, erillisilla tuokioilla seka lasten valisen yhteistydn ja opettajajohtois-
ten keskusteluiden avulla. Tutkimuksessa todetaan, etta tunnetaitojen harjoitte-
lussa korostuvat ristiriitatilanteet, jolloin onnistumisten ja ilon kautta tapahtuva
taitojen vahvistaminen jaa vahaiseksi. Luokanopettajat ovat havainneet, etta siir-
tymavaiheessa lapsilla on tunnetaitojen osalta eniten haasteita tunteiden hallin-
nassa ja kasittelyssa. Toiseksi eniten haasteita tuovat tunnetaitojen ja oppimisen
valinen yhteys. Lisaksi haasteita lapselle tuovat uusi ymparisto, uudet ihmiset ja
uudet toimintatavat koulussa. Haasteiden nahdaan ilmenevan etenkin sosiaali-

sissa suhteissa ja empatian kokemisessa. (Huilla & Isokoski 2013, 5.)
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Jouni Veijalaisen, Jyrki Reunamon ja Alisa Alijoen tekemassa tutkimuksessa sel-
visi, ettd suomalaiset paivakotilapset, joilla on hyvat itsesaatelytaidot, selviytyvat
paremmin kaikista muistakin eteen tulevissa tilanteista. Hyvéat itsesaatelytaidot
ovat valttaméattomia lasten kehitykselle. Tutkimuksessa selvisi, ettéa tasapainossa
olevien itsesaatelytaitojen ansiosta lapsilla on paremmat valmiudet ottaa vastuu
omasta elamastaan. Hyvat taidot vaikuttavat moneen asiaan, kuten oppimiseen,
motoriseen kehitykseen, ja ne myds nayttavat ohjaavan lasten toimintaa mielek-
kaasti. Tutkijoiden mukaan on tarkeaa auttaa lapsia, joiden taidot eivat ole niin
hyvat, jotta erot eri lasten valilla eivat kasva suuriksi. Kun lasten itsesaatelytaidot
kehittyvat, he pystyvat paremmin sdatelemaan kayttaytymistddn muiden kanssa,

mik& johtaa toimivaan yhteistyohon. (Veijalainen, Reunamo, Alijoki 2017, 102.)

6 Opinnaytetyon lahtokohdat

6.1 Toimintaymparisto ja kohderyhméa

Opinnaytetydmme toimeksiantajana on Kanervalan paivakoti, jonka toiminnasta
vastaa Joensuun kaupunki. Kanervalan paivakoti on yksi kaupungin varhaiskas-
vatusta jarjestavasta 33:a paivakodista. Varhaiskasvatus on osa Joensuun kau-

pungin hyvinvoinnin toimialaa.

Kanervalan paivakodissa on nelja lapsiryhmaa 1-6-vuotiaille lapsille. Paivakoti
painottaa paivittaisessa toiminnassaan liikuntaa ja leikkid. Kanervalan paivakodin
tavoitteena on ohjata lasta ihmisena kasvamisessa, seka vaalia lapsuutta vuoro-
vaikutuksessa ympariston, aikuisten ja toisten lasten kanssa. (Joensuun kau-
punki 2020). Opinnaytetydomme kohderyhmaan kuuluvat paivakodin lapset ja

tyontekijat.

6.2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuotos



20

Opinnaytetydmme tarkoitus on kehittaa tunteiden kasittelya joensuulaisessa pai-
vakodissa. Opinnéaytety6n tavoitteena on monipuolistaa tunteiden kasittelyn me-
netelmié. Paivakodin tyontekijat kokivat, etta pienet lapset tarvitsevat kovasti tun-
netaitojen tyostamistd, koska alle kouluikaiset lapset osaavat huonosti tunnistaa
omia tunteitaan ja sanoittaa niitd. Tehtavien avulla tunteiden kasittely tulee saan-
nollisesti paivakodin tuokioille mukaan. Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi Ka-
nervalan paivakotiin tunnetaitomenetelmakansio eri lapsiryhmien kayttoon (liite
3). Tunnetaitokansiossa on erilaisia tehtavia, joita on mahdollista tehda lasten
kanssa paivakodin ohjatuilla tuokioilla. Erilaisia tunteita voidaan kasitella monin
tavoin, kuten leikin, kadentaitojen, keskustelujen, liikkeen, draaman, laulun ja

rentoutuksen avulla.

Kansioon on valittu perustunteita, joita lapsen on helppo tunnistaa itsessaan, hel-
pommin tunnistettavia, mielialaa kuvaavia tunteita seka vastakohtatunteita. Vali-
tut tunteet olivat ilo, suru, pelko, viha/kiukku, ystavallisyys/ystavyys, rakkaus/on-
nellisuus, rohkeus, uteliaisuus, jannitys, yksinaisyys, ujous, onnellisuus ja

harmi/pettymys/erilaisuus.

Erilaisten harjoitusten tarkoituksena on tukea myds vasun perusteissa olevia op-
pimisen alueita ja laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin kuuluu viisi eri oppimisen osa-aluetta, joista yksi on kulttuurinen osaami-
nen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Tama osio pitaa sisalladn vuorovaikutustaitojen
merkityksellisyyden. Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa lapsen ilmaisu- ja
vuorovaikutustaitoja. On tarkeda harjoitella lasten kanssa asettumista toisen ase-
maan, opetella tarkastelemaan asioita eri ndkokulmista seka ratkaisemaan riita-
tilanteita rakentavasti. Nama taidot vahvistavat lapsen sosiaalisia taitoja. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 20.)

Laaja-alaisessa osaamisessa puolestaan korostetaan, etté lapsia autetaan tun-
teiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan
kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita. (Ope-

tushallitus 2018.) Tavoitteena on, etta tunnetaitoja voidaan kasitella mahdollisim-
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man monipuolisin tavoin. Ei pelkdstaan puhumalla tunteista, vaan myoés toimin-
nallisesti. Nahdaksemme tunnetaidot tukevat yhta lailla lapsen vuorovaikutusta

ja ilmaisua.

7 Opinnaytetyon prosessi ja menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytety¢ tarkoittaa Vilkan ja Airaksisen mukaan ammatilli-
sessa kentassa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jar-
jestamista tai jarkeistamista. Se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantoon
suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten perehdyttdmisopas, ymparistooh-
jelma tai turvallisuusohjeistus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat niin
kaytannon toteutus kuin raportointi tutkimusviestinnan avulla. (Vilkka & Airaksi-
nen 2004, 9.) Toteutimme toiminnallisen opinndytetyon, koska siten pystyimme

tyostamaan konkreettisena tuotoksena tunnetaitokansion paivakodin kayttoon.

7.2 Opinnaytetydn prosessia ohjaava menetelma

Valitsimme opinnaytetydomme prosessia ohjaavaksi menetelmaksi lineaarisen
mallin, koska se vaikutti erilaisista malleista toimivimmalta ja selkeimmalta mei-
dan opinnaytetybhomme. Tydmme on edennyt melko lailla lineaarisesti prosessin
aikana ja tydssa on ollut nelja tarkeaa vaihetta.
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-Tawoite: kehittaa -Kansion, kyselylomakkeen
seka tiedotteen toimittaminen

warhaiskasvatukseen 1/20

wvarhaiskasvatukseen
tunnetaitokaswatusta

Kuvio 1. Opinnaytetydn eteneminen lineaarisen mallin mukaan. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 64.)

Timo Toikko ja Teemu Rantanen toteavat, ettd esimerkiksi projektitydn kirjallisuu-
dessa prosessin eteneminen kuvataan lineaarisesti vaiheistettuna ja siihen kuu-
luvat tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus seka paattdminen ja arviointi.
Projektille maaritellaan tavoite, joka perustuu yksittdiseen ideaan, tunnistettuun
tarpeeseen tai ulkoiseen paineeseen, kuten toimintaympariston muutokseen. Ta-
voitteen maarittelyssa pyritdan selkeisiin ja rajattuihin tavoitteisiin, joille voidaan
tarvittaessa laatia myos alatavoitteita. Tavoitemaarittely on projektin perusta,
jonka varaan koko mydhempi projekti rakentuu. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)
Meidan tavoitteenamme oli kehittda Kanervalan paivakodissa tapahtuvaa tunne-

taitojen kasittelya.

Suunnitteluvaiheessa projektille laaditaan riskianalyysi ja mietitdan, ketka osallis-
tuvat projektin toteuttamiseen. Suunnitteluvaiheessa on mahdollista tehdé esisel-
vitys tai esitutkimus, jonka tarkoituksena on kartoittaa aiotun hankkeen teknista-
loudellisesti edellytykset seka varmistaa, ettd projektin ennakoitu lopputulos
tukee organisaation toiminnallisia tavoitteita. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)
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Otimme selvaa, millaisia opinnaytetdita tunnetaitoaiheesta on aiemmin tehty. Tut-
kimme my0s sitd, millaisia tutkimuksia aiheesta on jo olemassa ja sita, miten pal-
jon aihetta ylipaataan on kasitelty erilaisissa tiedotusvalineissa. Tata taustatutki-

mustyota teimme l&hinna internetin avulla.

Suunnittelun aikana syntyy tarkennettu projektisuunnitelma, joka sisaltda aika-
taulun, budjetin, riskianalyysin, resurssianalyysin, projektiorganisaation, tyésuun-
nitelman seka viestintd- ja dokumentointisuunnitelman. Keskeista suunnitel-

massa on vastauiden maarittely. (Toikko & Rantanen 2009. 65.)

Opinnaytetydsuunnitelmaamme kirjasimme kayttamamme menetelmat ja sen,
mista tietoa hankitaan. Mietimme opinnaytetyon aikataulua ja varasimme tyon te-
kemiseen aikaa vuoden verran. Pohdimme tydsta aiheutuvia kuluja, mutta isom-
pia kuluja tydsta ei tule ja kulut hoidamme itse. Viestinnan hoidimme sahkopos-

titse ja puhelimitse.

Toteutusvaiheen aikana projekti "elaa” aina jonkin verran, joten projektisuunnitel-
maa saatetaan joutua muuttamaan tai ainakin taydentamaan. Tarkennetulla pro-
jektisuunnitelmalla pyritdan tasmentamaan mihin hankkeella pyritdan ja ketka sii-
hen osallistuvat. Toteutusvaiheen aikana valmistetaan suunnitelman mukainen
malli, prosessi tai tuote. Toteutukseen liittyy hankkeen tulosten kayttéonotto, jol-
loin pyritdan varmistamaan, etta tulokset ovat myos hyddynnettavissa tai levitet-
tavissa. (Toikko & Rantanen 2009, 65.)

Opinnaytetydsuunnitelmaa hioimme puolisen vuotta. Toteutimme tunnetaitokan-
sion opinnaytetydsuunnitelman valmistuttua. Olimme sopineet toimeksiantajan
kanssa, etta toimitamme kansion heille alkuvuodesta 2020 kayttoa ja testaamista
varten. Kansion mukaan laitoimme kysymykset (liite 1) tulevaa ryhméakeskustelua

varten, jotta henkilokunta pystyi valmistautumaan palautteen antamiseen.
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Viimeisena vaiheena on projektin paattaminen ja arviointi. Projekti on ajallisesti
rajattu, joten silla taytyy olla selked paatepiste. Projekteilla on luontainen taipu-
mus jatkua, kun prosessin kuluessa esiin nousseita kehitysehdotuksia ryhdytaan
kayttbonottovaiheessa toteuttamaan. Nama tehtavat voidaan kuitenkin projek-
toida erikseen. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Opinnaytetydprojekti paattyi tou-

kokuussa 2020, kun saimme tunnekansion viimeisteltya ja rapotin valmiiksi.

7.3 Tiedontuotannon, osallistamisen ja arvioinnin menetelmat

Kansiota (liite 3) varten kavimme lapi suuren maaran kirjoja, joista poimimme so-
pivimmat harjoitukset kansioon. Puntaroimme harjoitusten toimivuutta ja sopi-
vuutta ennen kuin otimme ne mukaan tunnekansioon. Otimme mukaan myés tun-
neaiheisia lauluja netista. Laulut ovat Tunnelaulu, Milté tuntuu nallesta, Jos sun
lysti on, Mua suututtaa, Viisi aistia ja Hyva kaveri. Kansion tiedontuotannossa

kaytetyt kirjat ja verkkosivustot olemme listanneet oheiseen taulukkoon

Kirjasarjat Kirjat Verkkosivut

Jukka Hukka Lina on vihainen Neuvokas perhe
Lari tuntee itsensa vi-

Molli haiseksi Tunnetaitoja lapsille
Kuinka minusta tuli roh-

Fanni kea

Ympyraiset Tunteiden aakkoset

Miné tykk&an nyt

Kesyté jannitys

Kuvio 2. Kansion tiedontuotannossa kaytetyt kirjat ja verkkosivustot.

Tiedontuotannon menetelmana kaytimme opinnaytetydn aikana kirjoitettavaa op-
pimispdaivakirjaa. Oppimispaivakirja oli vuoden kestdneessa prosessissa tarpeel-
linen, silla kaikkia asioita ei olisi milladn muistanut pitkan ajan paéasta. Siihen saat-

toi palata aina loppuraporttia kirjoittaessa. Oppimispaivéakirja toimii muistin
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tukena, koska sen avulla voi palauttaa mieleen eri toimintaymparistbissa sattu-
neita tapahtumia ja tilanteita. Oppimispaivakirja on hyoddyllinen, koska sen avulla
|0yt&aé ja oppii tiedostamaan ammatillisen osaamisen tarpeita ja kehitysmahdolli-
suuksia. (Mantyla 2001, 151.)

Tiedontuotannon, osallistamisen ja arvioinnin menetelméana kaytimme myaos kas-
vattajille suunnattua ryhméakeskustelua, jota varten teimme yhdessé kysymykset
(lite 1). Ryhmakeskusteluilla tarkoitetaan Pietilan mukaan yleensa 5-10 hengen
ryhmien tiettyyn teemaan keskittyviin haastatteluihin, joissa haastattelija ohjaa
keskustelua, mutta antaa ryhman vuorovaikutukselle paljon tilaa. Ryhméakeskus-
telujen erityispiirteena nahdaan osallistujien vélinen vuorovaikutus ja moniéaani-
syys. (Pietila 2017, 113.)

7.4 Osallistaminen paivakodilla

Toiminnallinen opinnaytety6 sisaltda osallistamisen menetelman, joten teimme
yhteisty6ta paivakodin henkilékunnan kanssa. Osallistimme paivakodin henkil6-
kuntaa kansion testaamisessa seka palautteen antamisessa. He tekivat harjoi-
tuksia lapsiryhmassa, kirjasivat ylos kokemuksia seka kehitysehdotuksia. Kuu-
kauden testauksen jalkeen pidimme yhteisen ryhmé&keskustelun, jossa
keskustelimme kansion toimivuudesta. He kertoivat kokemuksistaan, antoivat pa-

lautetta seka kehitysehdotuksia tunnetaitokansion toimivuudesta.

Ryhmakeskusteluilla tarkoitetaan Pietilan mukaan yleensa 5-10 hengen ryhmien
tiettyyn teemaan keskittyviin haastatteluihin, joissa haastattelija ohjaa keskuste-
lua, mutta antaa ryhman vuorovaikutukselle paljon tilaa. Ryhmékeskustelujen eri-
tyispiirteena nahdaan osallistujien valinen vuorovaikutus ja moniaanisyys. (Pietila
2017, 113))

Pidimme paivakodilla palavereja opinnaytetyon tekemisen eri vaiheissa, ensim-
mainen palaveri oli alkuvuodesta 2019, jolloin keskustelimme paivakodin kiinnos-

tuksesta ja mahdollisesta tarpeesta opinnaytetydideaamme koskien. Seuraava
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palaveri toimeksiantajamme kanssa oli marraskuussa ennen toiminnallisen osuu-
den aloittamista. Tammikuussa 2020 tapasimme toimitettaessa tunnetaitokan-
siota varhaiskasvatukseen. Viimeinen palaveri pidettiin helmikuun lopussa, jolloin
keskustelimme kansion toimivuudesta sek& saimme palautetta ja kehittdmiside-
oita koskien tunnetaitokansiota. Yhteyttd pidimme saanndllisesti myos puheli-
mitse ja sdhkdpostitse, jolloin pystyimme tarkentamaan asioita ja heidan toivei-
taan kansiota liittyen. Nain heilla oli koko ajan tieto, siita missa kulloinkin

mennaan.

Kehittamistoiminta on sosiaalinen prosessi, joka edellyttda ihmisten aktiivista
osallistumista ja vuorovaikutusta. Osallistuminen pohjautuu dialogiin, jonka avulla
eri osapuolet voivat avoimesti tarkastella kehittamistoiminnan perusteita, toimin-
tatapoja ja tavoitteita. Asiakkaiden, sidosryhmien ja tyontekijoiden osallistumi-
sesta kehittamistoiminnassa on monenlaista hyottya. Yhteistydkumppaneiden
osallistumisen voidaan nahdéa lisaavan sitoutuneisuutta kehittdmistoimintaan.
Tyontekijoiden ja asiakkaiden osallisuus ei ole keino parempiin tuloksiin, vaan
todella tarkeda. Lahtoékohtana on, etta ne keitd asia koskee, ovat oikeutettuja
osallistumaan. (Toikko, Rantanen 2009, 89, 90-91).

7.5 Tunnetaitokansion arviointi ryhméakeskustelussa

Usein on hyva kerata palautetta myos kohderyhmalta, jotta arvio tyosta ei jaisi
vain tekijoiden itsensa varaan. Tarkedd on muistaa, ettd opinnaytetyon tulee olla
ammatillisesti kiinnostava, mutta myos jollain tavalla merkittdva kohderyhmalle.
Palautteessa on syyta pyytaa kommentteja esimerkiksi oppaan tai ohjeistuksen
kaytettavyydesta ja toimivuudesta. (Vilkka, Airaksinen 2003, 157.) Arviointi on
Toikon ja Rantasen mukaan kehittdmisprosessin analyyttisin osa-alue. Se koh-
distuu kehittamistoiminnan perustelujen, organisoinnin ja toteutuksen tarkaste-
luun. (Toikko, Rantanen, 2009, 82.)
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Ryhmakeskustelusta saamiamme vastauksia hyddynsimme tunnetaitokansion
arvioinnissa. Saamamme palautteen perusteella muokkasimme kansiota tunne-
korttien osalta karsimalla niista pois vaikeimmin tunnistettavat ja tulkinnanvaraa
jattavat tunnekortit pois. Arviointi tarkoittaa suunnitelmallista tiedonkeruuta ja ke-
ratyn tiedon tarkastelua. Ty6ssa voidaan tarkastella esimerkiksi suunnittelua, ta-
voitteiden selkeyttda, menetelmia, toiminnan johdonmukaisuutta seka vuorovaiku-
tusta ja sitoutumista. Arvioinnissa voidaan tarkastella lopputuloksen
merkittavyytta, yksinkertaisuutta, helppokayttoisyytta, sovellettavuutta ja toistet-
tavuutta. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2009, 47.)

8 Tunnetaitokansion tydstamisen vaiheet

8.1 Prosessin aloittaminen

Aloitusvaihe on kehittamishankkeen liikkeelle sysdéva voima. Se sisaltaa ilmais-
tun kehittamistarpeen, alustavan kehittamistehtavan, toimintaympariston ja toimi-
jat. Aloitusvaiheessa on tarkedd puhua yhdessa niista asioista, joilla on merki-

tystéa tydskentelyn onnistumisessa. (Salonen 2003, 17.)

Prosessi alkoi alkuvuodesta 2019. Olimme yhteydessé Kanervalan paivakodin
vastaavan johtajaan, jonka kanssa keskustelimme, olisiko heilla tarvetta taman
kaltaiselle opinnaytetyélle. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on suositeltavaa,
ettd opinnaytetyolle 16ytyy toimeksiantaja. Toimeksi annetulla opinnaytetyolla ja
prosessilla voi nayttda osaamistaan laajemmin. Tyon avulla voi luoda suhteita
seka paasta ehka kokeilemaan ja kehittamaan omia taitoja tydelaman kehittami-
sessa. (Vilkka, Airaksinen 2003,16.)

Toimeksiantajamme pitdd tunnetaitojen tukemista ajankohtaisena ja tarkeana.
Heiddn mukaansa tadna paivana on paljon lapsia, joiden tunnetaidoissa ja empa-
tiakyvyssa on puutteita, nama aiheuttavat hankaluuksia ihmisten valisissa sosi-
aalisissa suhteissa ja kognitiivisissa toiminnoissa. Hyvéat tunnetaidot taas suojaa-

vat monilta elaman riskitekijoiltd. KehittAmistarpeen tunnistaminen on
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kehittamistoiminnassa tarkeé vaihe. Tassa vaiheessa on tarkedd muodostaa yh-
teinen kasitys siitéa, mita ollaan kehittamassa ja rajata aihealuetta riittavasti. Ai-
hetta ei kannata kuitenkaan ly6da lukkoon liian tiukasti. (Salonen, Eloranta, Hau-
tala, Kinos 2017, 56.)

Aloimme ideoida ja miettid aihetta tarkemmin helmikuussa 2019. Tarpeen perus-
telujen ja alustavan rajauksen jalkeen tulee luova vaihe, ideointi. Tassa vai-
heessa ideoidaan luovasti, mitad kehittdmista nykytilanteessa on ja miten tavoit-
teeseen paastddn. Tassa vaiheessa sovitaan kehittdmiselle alustava

toimintasuunnitelma valjine tavoitteineen. (Salonen ym. 2017, 58.)

Tapasimme toimeksiantajan maaliskuussa, jolloin keskustelimme muun muassa
opinnaytetydn aikataulusta ja yleisesti siita, mitd kaikkea toiminnallisen tyon te-
keminen vaatii yhteistydssa meilta ja heiltd. He toivat esille toiveensa kansion
siséllosta, ja siita mitd meidan pitéisi ottaa huomioon harjoituksia valitessamme.
Varhaiskasvatuksen osalta toiveena oli saada kansioon monipuolisia harjoituksia
yleisimpié tunteita koskien. Harjoitusten oli tarkoitus olla myds helposti toteutet-
tavissa ilman isompia ennakkojarjestelyja, joita kaikki kasvattajat voisivat hyddyn-
taa. Toiveena oli myds jaksotella harjoitukset eri tunteiden alle, jolloin sieltd voi
helposti valita tilanteeseen sopivan. Kasvattajat voivat lisata tarvittaessa harjoi-

tuksia kansioon ja kansiota voi lainata lasten huoltajille koteihin.

Taman jalkeen aloimme perehtya aiheeseen liittyvaan teoriaan ja laadimme opin-
naytetyonsuunnitelman. Suunnitelmassa selvida se, mita tehdaan, miten tehdéaan
ja miksi tehd&én. Toimintasuunnitelman tavoite on, etta tekija jasentaa itselleen
sen, mita on tekemassa. (Vilkka, Airaksinen 2003, 26.) Suunnitteluvaiheessa
hankeidea kirkastuu. Suunnittelussa selvidvat muun muassa tavoitteet, ympa-

risto, vaiheet, toimijat, materiaali, ja menetelméat. Salonen 2013, 17.)

Teimme toimeksiantajamme kanssa Kkirjallisen toimeksiantosopimuksen seka
aloimme pitaa tyopaivékirjaa, johon reflektoimme omaa toimintaamme prosessin

eri vaiheista. Opinnaytetyopaivakirja on henkilokohtainen opinnaytetydprosessin



29

dokumentointi. Paivakirjaa on hyva pitaa alusta asti. Ei ole yhdentekevaa, mita
kirjaa ylos ja miten. (Vilkka, Airaksinen 2003, 19.)

8.2 Lahtotilanteen kartoittaminen

Lahtdtilanteen kartoittamisen tarkoituksena oli perehtya erilaisiin tunnetaitohar-
joituksiin ja siihen liittyvaan teoriaan. Keskustelimme toimeksiantajamme kanssa
sahkopostitse sekéa tapaamisissa heidan toiveistaan tunnetaitokansion sisallosta.
Pidimme heitd sdanndllisesti ajan tasalla tydmme vaiheista ja tarkensimme hei-
dan toiveitaan, jos meilla oli kysyttavaa tai ehdotuksia tunnetaitokansion harjoi-
tuksiin liittyen. Tutustuimme myds aiempiin tutkimuksiin ja opinnaytetdihin, tut-
kiessamme niiden hyddynnettavyyttd omassa tydssamme. Suunnitteluvaiheessa
tehdaan taustaselvitysta perehtymalla kirjallisuuteen ja tutkimustietoon. Suunnit-
teluvaiheessa tulee rajata kehittamisen kohde ja kirjoitetaan kehittdAmissuunni-
telma. Tarkeda on varmistaa, etté tyoskentely on mahdollisimman huolella suun-
niteltu. (Salonen ym. 2017, 60.)

8.3 Kansion tydstaminen

Tyo6stdvaihe on suunnitteluvaiheen jalkeen toiseksi tarkein vaihe. Tyostdvaihe on
pitka ja vaativa osuus, mutta yleensa ammatillisen oppimisen kannalta tarkea
vaihe. Tassa vaiheessa tarvitsee epavarmuuden sietokykya, suunnitelmalli-
suutta, itsenaisyyttd, vastuullisuutta ja vuorovaikutteisuutta. (Salonen 2013, 18.)
Toteutusvaiheessa edetaan suunnitelman mukaan. Hyvatkin suunnitelmat saat-

tavat tarkentua usein toteutuksen edetessa. (Salonen ym. 2017 62.)

Opinnaytetydsuunnitelman valmistumisen jalkeen aloimme tehda toiminnallista
osuutta eli kokoamaan menetelmékansiota (lite 3). Tapasimme toimeksiantajan
marraskuun 2019 alussa, jolloin keskustelimme heidan kanssaan kansion sisél-
toa koskevista toiveistaan. Hankimme menetelmékansioon tarvittavan aineiston

paaosin erilaisista kirjallisista lahteista, joista valitsimme sopivimmat ja tarkoituk-
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senmukaisimmat tunneharjoitukset. Kaytimme tyéssdmme melko uusia ja mah-
dollisimman monia lahdeteoksia, jotta tunnetaitokansiomme olisi kattava ja yhte-
nainen kokonaisuus. Kirjat on lueteltu sivulla 23. Poimimme Kkirjoista eri tunteisiin
liittyvid harjoituksia, jotka vaikuttavat vaivattomilta toteuttaa paivakodin arjessa,
mutta jotka ovat my6s mahdollisimman monia kiinnostavia. Harjoitusten on oltava

sellaisia, ettd mahdollisimman moni lapsi pystyy niihin osallistumaan.

Nimesimme kansion Helmeri Hipon tunnekansioksi (liite 3), koska kansion mu-
kaan tuli Susannan tyokaverin kasin virkkaama, virtahepoa muistuttava peh-
moelain (liite 4). Kuvitimme kansiota opiskelukaverimme kasin piirtamilla virtahe-
poaiheisilla tunnekuvilla (lite 6). Liitimme kansioon erilaisia tunteisiin liittyvia, itse
piirthmidmme ja joitakin valmiita varityskuvia (lite 7). Valmiit varityskuvat ovat
otettu Mieli.fi-sivustolta. Kansiossa on mukana myé6s valmiit Mahti-tunnekortit,

jotta aihetta on mahdollista kasitella mahdollisimman monipuolisesti (liite 5).

Kokosimme menetelmékansion (lite 3) tammikuun puolivéliin mennessa, jonka
jalkeen toimitimme sen paivakodille testattavaksi kysymyslomakkeen kanssa.
Leinosen ym. mukaan kyselylomakkeen tulee olla loogisesti eteneva ja siind on
kohtuullinen pituus. Lomakkeessa kaytetyn kielen pitaa olla tasmallista ja help-
potajuista. Kysymysten pitdd olla yksiselitteisia. Vastausvaihtoehdot ovat toi-

sensa poissulkevia. (Leinonen, Otonkorpi-Lehtoranta, Heiskanen, 2017, luku 2.)

Olimme sopineet, ettemme itse mene tunnetuokioita pitAmaan, vaan keraéamme
kansion kayttajakokemukset kasvattajilta. Teimme péaivékotia ja vanhempia var-
ten myo6s opinnaytetydtdmme koskevan ilmoitustaulutiedotteen (lite 2), jonka

veimme kansion kanssa yhta aikaa.

Kasvattajat testasivat kansion harjoituksia ja kerasivat kokemuksia kuukauden
ajan tammi-helmikuun aikana. Sovimme tunnetaitokansion lopullisesta palautta-
misesta paivakodille toukokuun lopussa. Viimeistelyvaihe voi kestaa yllattavan
pitkd&n. Vaihe tyollistaa, koska silloin taytyy viimeistella tuotos seka opinnayte-

tyoraportti. Naistd muodostuu toiminnallinen opinnaytety6. (Salonen 2013, 18.)
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8.4 Ryhmakeskustelu paivakodilla ja kyselyn tulokset

Tapasimme péaivakodin edustajat helmikuun lopussa, jolloin saimme palautetta
kansion toimivuudesta. Palaute oli tarkoitus keratéa heilta etukateen jakamamme
palautelomakkeen avulla seka loppukeskustelussa paivakodin kasvattajien
kanssa. Harmiksemme emme saaneet kirjallista palautetta, vaan he olivat iimei-
sesti aikapulan vuoksi keskustelleet keskendan ja kirjoittaneet palautteen ja ke-
hittdmisehdotukset yhteenvedoksi. Tamén yhteenvedon saimme loppupalaveris-

samme suullisesti, jonka kirjasimme itsellemme.

On mielekasta kerata palautetta myos kohderyhmalta, jotta arvio ei jaé subjektii-
viseksi. Palautteessa voi pyytdaa kommentteja esimerkiksi oppaan kaytettavyy-
desta ja toimivuudesta, tyon visuaalisuudesta ja luettavuudesta. Tarkedaa on
muistaa, etta opinnaytetyon tulee olla ammatillisesti kiinnostava ja jollain lailla
merkittava kohderyhmalle. (Vilkka, Airaksinen 2003, 157.)

Paivakodin kasvattajat olivat testanneet kansion harjoituksia kuukauden ajan in-
tensiivisesti useita kertoja viikossa, 4-5-vuotiaiden lasten ja erikokoisten ryhmien
kanssa. Harjoituksia oli paaosin tehty yhdessa paivakodin toimintaryhmassa.
Harjoituksia oli tehty myods S2-ryhmissa eli muuta kuin suomea aidinkielendén
puhuvien lasten kanssa. Harjoituksia oli tehty padasiassa pienryhmissa, mutta
myo6s yksilollisesti lasten kanssa. Viikoittain oli kayty lapi yleisia tunteita, kuten
ilo, suru, viha, jannitys ja pelko seka eri tilanteiden mukaan myds erilaisia mieli-

aloja kuvaavia tunteita. Tunteet olivat arkeen ja elamé&éan kuuluvia.

Ohjatuilta tunnetuokioilta oli syntynyt muun muassa maalauksia, piirustuksia, as-
karteluja ja draamaa. Lapset olivat nayttdneet erilaisia tunteita omilla kasvojen
iimeilla&n. Myds tunnelaulut olivat tulleet tutuiksi. Paivakodin kasvattajat kertoivat
tehneensa harjoituksia monipuolisesti laidasta laitaan. He olivat myds omaa-
mansa ammattitaidon avulla soveltaneet erilaisia tunnetaitoharjoituksia. Esimer-
kiksi jumpassa oli hyddynnetty draamaa. Eri tunteita oli kasitelty myds leikeissa.
Esimerkiksi rohkeutta oli kasitelty jahmettyneet tunteet-leikissa. Jannityksen tun-
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netta oli k&sitelty monelle entuudestaan tutussa karhu nukkuu-leikissa. Myos ren-
toutumisharjoituksia oli tehty. Saamamme palautteen mukaan osa lapsista oli in-

nostunut harjoituksista, mutta eivat kaikki.

Paivakodin kasvattajat kertoivat, ettéa he ovat tydssaan kayttaneet erilaisia tunne-
taitoharjoituksia aiemminkin, mutta nyt saadessaan kansion kayttéonsa, he tie-
toisesti kayttivat tunnetaitoharjoituksia intensiivisesti testausjakson ajan seka péai-
vittain varhaiskasvatuksessa erilaisissa arjen tilanteissa. Heiddn mukaansa
tietoisuus tekemisesta vaikutti siihen, etta moniin arjen tilanteisiin pystyi hyddyn-
tamaan vinkkeja harjoituksista ja he sanoittivat tunteita lapsille saanndllisesti ar-

jen leikki- ja pettymystilanteissa.

8.5 Tunnetaitokansiosta saatu palaute paivakodilta

Arviointi on kehittamisprosessissa eriteltdvin osuus. Arviointi tarkoittaa kehitta-
mistoiminnan perustelujen, organisoinnin ja toteutuksen erittelya. Arviointi on eri
toimijoiden valistd neuvotteluprosessia. (Toikko, Rantanen 2009, 82.) Arviointi
tarkoittaa kriittisten kysymysten esittamista kehittamistoiminnalle. Yhté oikeaa ar-
viointitapaa ei ole olemassa, vaan kuhunkin tilanteeseen tehdd&n oma arviointi-
tapa. Arviointi voi tarkoittaa itsearviointia, vertaisarviointia ja ulkoista arviointia.
Oppivassa organisaatiossa omaa oppimista on mahdollista tarkastella kriittisesti

ja siina tunnistetaan vahvuudet ja heikkoudet. (Salonen ym. 2017, 64.)

Kasvattajilta saamamme palautteen mukaan Helmeri Hipon-tunnetaitokansio on
hyvin monipuolinen, harjoitusten ohjeet selkeéat ja harjoitukset helposti toteutetta-
vissa ilman suurempia erikoisjarjestelyja. Paivakodin kasvattajat antoivat pa-
lautetta kansion visuaalisuudesta, selkeydesta ja siitd, etta sisaltd oli hyvin mie-
titty. Kehuja saimme laminoiduista materiaaleista, jolloin ne kestavat kaytossa.
Mukana ollut Helmeri-Hippo sai myo6s positiivista palautetta. Helmeri oli ollut mu-
kana toimintatuokioissa jakamassa puheenvuoroja seka antamassa lasten osoit-

taa omia tunteitaan.
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Paivakodin kasvattajilta tuli toive, jonka mukaan he olisivat toivoneen meidan ole-
van itse mukana ohjaamassa harjoituksia, jolloin olisimme konkreettisesti olleet
havainnoimassa toimintaa ja nahneet lasten ilmeita. Aikataulullisista syista taméa
ei meiltd onnistunut. Toisena toiveena varhaiskasvattajien puolelta tuli toive, etta

menetelmakansio olisi siséltanyt videon, jossa olisi ollut tarinoita eri tunteista.

Suullisesti ja kirjallisesti saamamme palaute oli paéosin positiivista, mutta jotkut
asiat kansiossa kaipasivat viela kehittdmista. Esimerkiksi tehtavien ohjeistus oli
onnistunutta ja selkeda. Kansion mukana olleita Mahti-tunnekortteja meidan tay-
tyi vield kehittdd paremmin lasten kaytt6on sopiviksi. Tunnekortteja oli liian paljon
ja osassa tunnekuva oli vaikea niin aikuisen kuin lapsenkin hahmottaa. Tulimme

siihen johtop&atokseen, ettd karsimme Mahti-tunnekorteista osan pois.

Saamamme palautteen mukaan tunnetaitokansion ja siitd nousseiden harjoitus-
ten vuoksi, tunnetaidot ovat siirtyneet heidan arkeensa vasta nyt, kun asiaa on
tietoisesti harjoiteltu. He olivat myos hyvin tyytyvaisia siita, ettd kansio jaa heille

pysyvaan kayttoon.

9 Pohdinta

9.1 Tulosten, toteutuksen ja menetelmien tarkastelu

Toiminnallisen opinnaytetyémme tarkoitus oli kehittda tunteiden kasittelya joen-
suulaisessa paivakodissa. Opinnaytetydn tavoitteena oli monipuolistaa tunteiden
kasittelyn menetelmid. Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi Kanervalan paivako-
tiin tunnetaitomenetelmakansio (liite 3) eri lapsiryhmien kaytt66n. Tunnetaitokan-
sion sisallon kokosimme nykyaikaisista kirjoista. Teimme paivakodin kanssa yh-
teisty6ta vuoden verran kansion suunnittelusta alkaen aina sen toteuttamiseen ja

testaamiseen.
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Paivakodin toiveena oli, ettd tunnetaitokansio sisaltaisi myos jotain katta pidem-
paa, kuten varityskuvia ja musiikkia. Musiikkitoiveeseen emme pystyneet niin hy-
vin vastaamaan, koska oman tunnelevyn koostaminen olisi ollut ty6las ja kallis
prosessi, joten paatimme haudata levyn tekemisen. Paadyimme etsimaan ver-
kosta tunteisiin liittyvia lasten lauluja sanoituksineen, joita lapset ja aikuiset voivat
kuunnella ja laulaa mukana. Kansioon lisdsimme verkkolinkit, jotta jokainen

ryhma voi kuunnella lauluja esimerkiksi tabletilta.

Kansion mukaan tuli laminoidut tunnekortit ja erilaisia varityskuvia tuokioilla hy6-
dynnettavaksi. Lisasimme mukaan itse tekemiamme varityskuvia, kuten kasvo-
kuvia ja lapsen vartalokuvan. Naihin on tarkoitus piirtaa tai varitté&, missa tunne
tuntuu tai kasvokuviin lapset pystyvat itse piirtdmaan eri tunteita kuvaavia ilmeita.
Hyddynsimme myds valmiita, tekijanoikeusvapaita varityskuvia. Kansion mukaan
tuli varikas, kasintehty pehmolelu, jonka nimesimme Helmeri Hipoksi. Pehmolelu

on lapsilla halittavana ja puheenvuoropehmona.

Koostamamme tunnetaitokansio sai yhteistydpaivakodissamme hyvan vastaan-
oton, joten uskomme, ettd sita tullaan kayttdmaan saanndollisesti lasten kanssa.
Kuten monessa muussa toiminnassa lasten kanssa, asioita pitaa toistaa ja tehda
uudestaan. Lasten tunnetaidot eivat kehity, jos tunteista ei puhuta tai niita ei sa-
noiteta. Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vuodelta 2018 velvoittavat
vahvistamaan lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja, auttamaan
lasta tunteiden ilmaisussa ja niiden sdatelyssa seka oppimisessa ja tunnetaitojen
vahvistamisessa. (Opetushallitus 2018.)

Varhaiskasvatuksessa ja vasun perusteissa painotetaan lapsen hyvinvoinnin
merkitystd. Lapsen kanssa késitelladn heidan hyvinvointiaan edistavia asioita
seka mielen hyvinvoinnin merkitysta. Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa seka
itsesaatelyssa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan
havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaan tunteita. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 20-21.)
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Tunnetaitojen opettelu ei ole aina yksioikoista. Tunnetaidoilla tarkoitetaan sita,
miten kohtaamme itsessamme ja ymparillamme tapahtuvia asioita. Tunnetaidot
nivoutuvat kayttadytymiseemme, suhtautumiseemme niin itseemme kuin toisiin, ja
henkiseen seka fyysiseen hyvinvointimme. Tunnetaidot tukevat meitd ihmiseksi
kasvussa, itsetunnon kehittymisessa ja ihmissuhteissa. Hyvéat tunnetaidot toimi-

vat suojana elaman kolhuja vastaan. (Jaaskinen, Pelliccioni 2017, 35.)

Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot liittyvat toisiinsa. Tunnetaitojen opettelusta on
hyotya jokaiselle lapselle, vaikka aina se ei ole helppoa. Tunnetaitoja harjoittele-
malla lapsi kasvattaa itsetuntemusta seka saa kokemuksia ja varmuutta siita, etta
voi itse vaikuttaa oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Lasten on vield vaikea tun-
nistaa, ilmaista ja sadadelld tunteita. Tunnetaitojen kehittymattomyys nakyy lap-
sella etenkin ikatovereiden kanssa toimeen tulemisessa, ristiriitatilanteissa ja lei-
keissa. Lapsen voi olla vaikea ilmaista itseddn tai nahda tilannetta toisen
nakokulmasta. Tunteet voivat olla ylitsevuotavia tai korostetun peiteltyja. Tunne-
taitoja ovat tunteiden tunnistaminen, tunteiden sietdminen, tunteiden sééately, tun-
teiden ilmaiseminen ja tunteiden purkaminen ja kasittely ja voimaantuminen.
(Jaaskinen, Pelliccioni 2017, 36-46.)

Kaikki lapsetkaan eivét ole innostuneita samoista asioista, joten tunnetaitoja tay-
tyy osata sisallyttda varhaiskasvatukseen eri tavoin, mahdollisimman kiinnosta-
valla tavalla. Paivakodin ammattilaiset osaavat soveltaa harjoituksia monipuoli-
sesti eri toiminnoissa. Tunteita voi sanoittaa kaikissa arjen tilanteissa ja nain

tehdaan yhéa useammin.

Nykyaan Suomessa on alettu puhua yha enemman tunnetaidoista, koska tuntei-
den merkitys ihmisen kaytokseen on tunnistettu. Yha enemman olemme saaneet
lukea mediasta juttuja siitd, mita puutteelliset tunnetaidot aiheuttavat ja usein
huonon kaytoksen taustalla todetaan olevan puutteelliset tunnetaidot. On hyva,
etta tunteisiin kiinnitetddn enemman huomiota, jotta niista voidaan puhua avoi-
mesti. On tarkead, etta tunteita kasitellaan varhaiskasvatuksessa lasten kanssa,

silla aiemmin tunteista puhuminen on jaanyt karjistetysti todeten melko paljon
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naisten vastuulle. On ilahduttavaa huomata, etta tunteista alkaa tulla tutkimuksia

ja aihepiiri kiinnostaa eri alojen opiskelijoita ynd enemman.

Koimme onnistuneemme kansion toteutuksessa, ainakin kansion sisallon moni-
puolisuudessa ja helppokayttdisyydessa. Joitakin asioita mietimme jo prosessin
loppuvaiheessa, mita olisi voinut tehda toisin. Esimerkiksi kansion kuvittaminen
oli asia, mihin emme taysin olleet tyytyvaisia, koska siihen olisi saanut olla enem-
man aikaa. Lopputuloksen kannalta yhtenginen kuvitus kaikkien tunnetaitomate-
riaalien kannalta olisi ollut ihanteellinen, mutta se ei toteutunut. Tyontekijdille tar-
koitetun kyselylomakkeen ohjeistukseen ja sen merkityksen korostamiseen olisi
iimeisesti pitdnyt kiinnittéd enemman huomiota, silla kyselylomakkeiden kysy-
myksiin emme saaneet palautetta kirjallisesti. Suullinen palaute oli hyvaa, koska
he olivat todella tyytyvaisia kansioon. Kokonaisuutena kansiosta ja siihen kuulu-

vasta hellyttavasta pehmosta tuli kuitenkin nayttava toiminnallinen tuotos.

Kokonaisuudessaan tunnetaitokansio oli onnistunut, silla kaytimme sen kasaami-
seen paljon aikaa. Tunnetehtéavia etsiessamme kavimme lapi ison kasan tunne-
kirjoja ja pohdimme jokaista harjoitusta tarkasti, jotta kuinka vaivaton se on pai-
vakodissa. Pystyimme jattamé&éan joitakin, hankalalta vaikuttavia harjoituksia pois.
Paivakodilta saamamme myodnteinen palaute tuki myods onnistunutta tuotosta.
Mietimme tunnetaitotuokioiden havainnointia paivakodilla, mutta jatimme sen
tiukkojen aikataulujen vuoksi pois. Meidan olisi pitéanyt kayda paivakodilla monta
kertaa, jotta olisimme saaneet riittdvasti palautetta. Toisaalta olisimme nahneet
aidot tilanteet, mutta nyt saimme kuulla kokemuksista tyontekijoiden kertomina.
Tilanteet olisivat varmasti olleet eri tavalla koskettavia ja olisimme voineet ehka
reagoida nopeammin, jos jotain harjoitusta olisi pitdnyt muuttaa. Toisaalta osal-
listamalla tyontekijat saimme heidat paremmin sitoutumaan kehittamistyohon ja

pohtimaan kansion mahdollisia kehittamiskohteita.

Paivakoti testasi tunnetaitokansiota kuukauden ajan, joka oli aika lyhyt ajanjakso,
mutta meidan oli pakko vet&a jokin raja aikatauluun, koska tiesimme, etta opin-
nayteprosessi vie muutenkin aikaa, ainakin vuoden. Paivakoti kaytti testausajan

kuitenkin tehokkaasti hytdyksi, ja he saivat kansiosta hyvia kokemuksia.
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Yhteinen ryhméakeskustelu oli oivallinen tilaisuus saada palautetta, vaikka toki sii-
hen olisi voinut osallistua vahan enemman tydntekijoita. Kirjoitimme saamamme
palautteet itselle muistiin, mik& osoittautui hyvéksi tavaksi, emmek& nauhoitta-
neet vastauksia. Yhteinen ryhmékeskustelu oli hyva tapa osallistaa paivakodin
tyontekijat mukaan tyéhon. Olisimme voineet osallistaa myos paivakodin lapset
esimerkiksi niin, etta he olisivat saaneet keksia pehmolle nimen. Myds s&annalli-
nen yhteydenpito ja yhteiset palaverit opinnaytetyon tekemisen aikana vahvistivat
sitd, etta teimme asioita yhdessa ja meilla oli samanlainen nakemys kehittamis-
tyosta. Oli tarkeda, etta pidimme saanndllisesti yhteytta, silla halusimme pitaa
toimeksiantajan ajan tasalla kiireisen arjen keskella vuoden mittaisen projek-

timme etenemisesta.

Opinnaytetydmme prosessia ohjasi lineaarinen malli. Koimme, etta lineaarinen
malli sopi meidan tydhomme hyvin ja kayttamamme menetelmat olivat tdhan tyo-
hon sopivat. Oppimispaivakirja oli hyvana apuna raporttia kirjoittaessa ja opin-

naytetyota reflektoidessa.

9.2 Oppimiskokemukset ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen oli ajallisesti pitkd, mutta vaativa prosessi. Ty0 opetti
meille sitoutumista pitkakestoiseen prosessiin, mutta toisaalta prosessin aikana
meidan piti oppia my0ds joustavuutta toistemme tydskentelytavoista ja aikatau-
luista. Toteutimme opinnaytetyon kahdestaan, joten prosessi opetti tydskentele-
maan tyoparin kanssa. TyOparin kanssa tydskentelysta saimme oppia tulevaan

tyoelamaan.

Tydmme eteni padasaantdisesti suunnittelemallamme aikataululla. Opinnéytetydn
tekemisesta opimme paljon uutta, koska kummallekin toiminnallinen opinnayte-
tyo oli uusi asia. Toiminnallinen opinnaytetyd ei ollut helppo toteuttaa. Opinnay-
tetydn suunnitelman valmistuminen oli hieman haastavaa ja vei enemman aikaa,
kuin olimme suunnitelleet. Syyna tadh&n oli meiddn molempien aloitus uudessa

tyossd, joten oma aika ja resurssit jaivat vahiin. Hankalaa oli myds ymmartaa,
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kuinka tarkasti asiat piti avata, Suunnitelman tarkeys avautui prosessin aikana.
Opinnaytetyota tehdessa opimme paljon projektin hallinnasta ja uudet kasitteet
avautuivat eri tavalla tyota tehdessa. Vuoden aikana saattoi huomata, etta valit-
semamme aihe on tarkea ja olemme kokeneet tekevamme tarpeellista tyota.
Opinnaytetydmme tarkeydesta ja tarpeellisuudesta kertoo laaja ja tuore 2000-|u-

vulla julkaistujen lahteiden maara.

Opinnaytetyota aloittaessamme omat kasityksemme tunnetaidoista olivat aika
suppeat. Tyon edetessa selvisi, kuinka arkisesta asiasta on kyse ja kuinka suuri
merkitys tunnetaidoilla on. Ty6ta tehdesséd huomasimme, kuinka monipuolisesti
tunteita voi kasitella nykyaikaisten harjoitusten avulla. Aiheeseen enemman pe-
rehdyttyamme, huomasimme, kuinka paljon tunnekasvatus on muuttunut meidan
lapsuutemme ajoista. Tana paivana lasta ei pyydeta enaa kayttaytymaan, esi-
merkiksi kiltisti tai piilottamaan tunteitaan, vaan lapselle osoitetaan, etta kaikki
tunteet ovat sallittuja. Lapselle voidaan osoittaa myo6tatuntoa seké sanoittaa lap-

sen kokemia tunteita.

Opimme tunnetaidoista todella paljon ja koemme, etta niista on hydtya meidan
tydskennellessdamme varhaiskasvatuksessa kuin tulevaisuudessa mahdollisesti
muidenkin asiakasryhmien kanssa. Aihe on innostanut hakemaan aiheesta yha
enemman lisaa tietoa. Aiheen mielekkyydella oli valtava merkitys siina, etta se
jaksaa kantaa koko prosessin ajan. Reflektoimme my6s oppimaamme ammatilli-

sessa mielessa.

Tyo6n aikana tapahtui monella tapaa ammatillista kasvua, kun sai tehda tyota kay-
tannon tydelamaan. Oli hienoa huomata, ettd tekemamme tuotoksen ansiosta
paivakodin tunnetaitokasvatus on kehittynyt ja siihen on alettu kiinnittaa entista
enemman huomiota myds arjen tilanteissa. Kasvattajien palautteen mukaan kan-
sio toi uutta ulottuvuutta arkeen. Vaikka tunnetaitoja on harjoiteltu ennenkin, on
kansion avulla tunnetaitojen kasittely siirtynyt myos varhaiskasvatuksen arkeen
ja arjen tilanteisiin. Intensiivinen tunnetaitojen harjoittelu on vaikuttanut niin, etta
se on tullut myos kasvattajien pysyvaksi toimintatavaksi. Lasten erilaiset tunteet

tulevat ilmi monenlaisissa arjen tilanteissa ja tunteiden sanoittamista tarvitaan
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paivittdin. Paivakodin positiivinen palaute oli merkittdvaa, taman pohjalta meille
tuli tunne, ettd olemme onnistuneet luomaan heidan tarpeisiinsa materiaalia, joka

palvelee heita arjessa.

Vuoden aikana ndimme myaos paivakodin arkea eri ndkdkulmista, ja kaynnit olivat
opettavaisia tulevaa ty6ta varten. Opinnaytetyota tehdessd saattoi havaita,
kuinka monipuolista ja toisaalta, kuinka haastavaa opettajan ty6 paivakodissa on

nykyaan.

9.3 Luotettavuus ja eettisyys

Teimme opinnaytetydn huomioimalla luotettavuuden ja eettisyyden. Hyvaan tut-
kimusetiikkaan kuuluu se, etta noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantéa. Tama
tarkoittaa esimerkiksi rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuuta tutkimustydssa, tu-
losten tallentamisessa, esittdmisessa ja tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinta-
menetelmien, tutkimus-, ja arviointimenetelmien tulee olla eettisesti kestavia.

Avoimuus on tarkeaa tulosten julkaisussa. (Méakinen 2006, 172.)

Eettisyytta edustaa myods kehittdmishankkeeseen liittyvien oikeudellisten kysy-
mysten ja tarvittavien sopimusten luonne, kuten vastuut ja velvollisuudet, tekijoi-
den oikeudet seka tyon tulosten omistusoikeudet. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
2009, 49.) Opinnaytetyon aikana huolehdimme tarvittavista kirjallisista sopimuk-
sista ja teimme aiheesta tiedotteen paivakodille, joten aihe tuli tutuksi myos lasten

vanhemmille.

Plagioinnin valttaminen kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantdéon. Onkin tarkeaa ja
toisia arvostavaa merkita kaikki kayttamansa lahteet ja lahdeviitteet asianmukai-
sesti ja tarkasti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 9.) Varsinkin tekijanoi-
keuskysymykset nousivat aika ajoin esiin toiminnallista kansiota tehdessamme.
Tarkastimme tunnetaitokirjojen kustantajilta lupia, jotta onko meilla lupa kayttaa
tunnetaitokirjojen tehtavia omassa kansiossamme. Koska kansio ei tule julkiseen

kayttoon, emmeka hyody siita taloudellisesti, saimme luvan kayttaa erilaisia tun-
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netaitokirjoja, kunhan lahde on merkitty. Myos levyn koostamisen aikaan mie-
timme tekijanoikeuskysymyksia paljon, mutta hylkdsimme levyn tekemisen,

koska prosessi olisi ollut tydlas ja kallis toteuttaa.

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttava ja luotettavaa ja tulokset us-
kottavia vain, jos se tayttaa hyvan tieteellisen kaytannon edellytykset. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Tarke& eettinen tekija oli kohderyhmamme, eli
lasten yksityisyyden ja henkilollisyyden suojaaminen. Lapsista ei ole mainittu mi-
taan raportissamme, heista ei ole otettu kuvia eikéd heidan nimensa esiinny mis-
saan tuotoksissa. Paivakodin ryhmaa eika henkildstda ole nimelta mainittu, joten

heidan tunnistamisensa on mahdotonta.

9.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmisaiheet

Pienten lasten tunnetaitokasvatusta toteutetaan eri paivakodeissa vaihtelevasti.
Osa hyddyntaa olemassa olevia materiaaleja, mutta valttamatta kovin kattavasti
aihetta ei kuitenkaan edelleen kasitella paivakodeissa. Meidan tekemamme tun-
nekansio on sikali onnistunut tuotos, ettéa yhdessa kansiossa on runsaasti erilai-
sia harjoituksia. Vastaavanlaisia kansioita voisi kehittdd laajemminkin, vaikka
kaikkiin Joensuun paivakoteihin. Nykytekniikkaa on myds mahdollista hy6dyntaa
monella tavalla tunnetaitokasvatuksessa. Esimerkiksi aiheesta tehdyt videot voi-
sivat olla sellaisia materiaaleja, joita voisi hyddyntaa myds tunnetaitokasvatuk-

sessa enemman.
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Ryhmakeskustelun kysymykset

Minké& ikaisten lasten kanssa olette tehneet tunneharjoituksia?
Millaisissa ryhmissa teitte tunneharjoituksia?

Mita harjoituksia olette tehneet?

Kuinka paljon olette tehneet harjoituksia?

Miten lapset ovat kokeneet harjoitukset?

Millaiset harjoitukset ovat olleet mieluisia/vaikeita? Miksi?
Miltéa Hipon tunnetaitokansio kokonaisuutena vaikuttaa?

Miten kehittaisitte Hipon tunnetaitokansiota?

Miten koitte harjoitusten ohjeistuksen?

Voisitteko kayttaa tunneharjoituksia saanndllisesti tydssanne?

Liitel



Liite 2

Tiedote vanhemmille

Heil

Me, Hanna Koponen ja Susanna Pasanen olemme kolmannen vuoden sosiono-
miopiskelijoita Karelia-ammattikorkeakoulusta. Koulutukseemme siséltyy var-
haiskasvatuksen opintoja, joiden puitteissa teemme opinnaytetyotd Kanervalan
paivakodille.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on kehittdd paivakodin henkilokunnalle tyovali-
neeksi tunnetaitoja kasitteleva menetelmékansio. Paivakodin tydntekijat kokeile-

vat tunnetaitokansion harjoituksia lasten kanssa ryhmissa.

Kokoamme tunnetaitokansiota loppuvuoden aikana, ja alkuvuodesta paivako-
dissa kokeillaan tunnetaitokansion toimivuutta. Itse emme osallistu paivakodin
toimintaan, vaan varhaiskasvatuksen opettaja valittaa meille tietoa kokemuksista.

Opinnaytetyon valmistuttua tunnetaitokansio ja& paivakodin kayttoon.

Ystavallisin terveisin,

Hanna Koponen ja Susanna Pasanen

Jos teilla on kysyttavaa, niin meihin voitte olla yhteydessa sahkdpostilla:

hanna.r.koponen@edu.karelia.fi

susanna.h.pasanen@edu.karelia.fi



mailto:hanna.r.koponen@edu.karelia.fi
mailto:susanna.h.pasanen@edu.karelia.fi
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Helmeri Hipon tummetaitokansio
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Vinkkeja tunnetuokioille
llo
Suru
Viha/kiukku
Pelko
Ystavyys/ystavallisyys
Rohkeus
Uteliaisuus
Jannitys
Yksinaisyys
Ujous
Rakkaus/onnellisuus
Harmi/pettymys
Tunteisiin liittyvia lauluja

Lahteet
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Helmeri Hipon tunnetaitokansio

Heil

Kadessasi on opinnaytetyona tehty Helmeri Hipon tunnetaitokansio. Kansio si-
saltdd seuraavat tunteet: ilo, suru, pelko, viha /kiukku ystavyys/ystavallisyys,
rohkeus, uteliaisuus, jannitys, yksinaisyys, ujous, onnellisuus/rakkaus ja
harmi/pettymys.

Tunnetaitokansioon tulee mukana kasintehty pehmo Helmeri Hippo, jonka tar-
koituksena on luoda toimintatuokioille rauhallinen ja rentouttava ilmapiiri. Peh-
mohahmoa voi kayttaa toimintatuokioissa huomioimassa jokaisen lapsen osalli-
suus ja jakamassa puheenvuoroja sekd antamalla lapselle mahdollisuus
osoittaa omia tunteitaan.

Liite 4.
Helmeri Hippo

Tunteiden avaaminen satuhahmon kautta kutsuu uteliaisuuteen. Tunteidensa
kanssa pulassa olevalle pehmohahmolle lapset voivat myds tuokioiden paat-
teeksi opettaa oppimiaan taitoja.

Tunnetaitokansio sisaltdéd myds erilaisia varityskuvia, joita voitte hyddyntaa tuo-
kioilla. Mukana on kasvokuvat, joihin voi piirtaa erilaisia ilmeita seka lapsen ko-
kovartalokuva, johon voi varittda missa mikakin tunne tuntuu. Mukana on myoés
tunnekortit tuokioille.
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Olemme koonneet tAm&n kansion tunneharjoitukset erilaisista kirjoista ja op-
paista. Osa harjoituksista on perinneleikkeja tai sellaisia, jotka olemme oppineet
jostain elaman aikana, eika niille ole tarkempaa lahdettd. Kansion lopussa on
kaikki kirjalliset ja sahkoiset lahteet listattuna, jotta halutessaan lahdekirjan voi
jaljittda. Mukana on myo6s lauluja, joiden sanat I6ytyvat kansiosta. Laulut voi
kuunnella kansiosta loytyvista linkeista.

Vinkkeja tunnetuokioille

Kokemuksellisuus ja toisto ovat tarkeita tunnetaitojen juurruttamiseksi. Tunne-
taitoja kannattaa harjoitella yhdessa. Kun lapsi osaa tunnistaa, kasitella, kuvata
ja ilmaista omaa tunnekokemustaan ja tulee sen kanssa turvallisesti aikuisen ta-
holta ymmarretyksi, hénella ei ole tarvetta vetaytya, lydéda, huutaa tai kayttaytya
muulla aikuiselle haastavalta nayttavalla tavalla.

Kun lapsi ymmartaa omia ja toisten tunteita ja pystyy ilmaisemaan sisaista tun-
nekokemustaan toisille, sosiaalisissa tilanteissa toimiminen seka toisten ja it-
sensa huomioiminen helpottuvat.

Suosittelemme, ettd ennen varsinaisten tunnetuokioiden pitamisté laskeudutte
aiheeseen pienella johdannolla ja keskustelulla aiheesta. Ennen varsinaisten
tunnetaitotuokioiden pitamista valitkaa paivaan sopiva tunne ja poimikaa kan-
sion harjoituksista ryhmalle sopivimmat.

Harjoitusten jalkeen on hyva kayda lasten kanssa lapi, miltéa harjoitukset tuntui-
vat ja voimakkaampien tunteiden kasittelyn jalkeen huolehtia, etta kaikille jaa
positiivinen mieli.

Mukavia tunnetaitohetkia!

Hanna ja Susanna

Johdanto tunnetuokioihin
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Mita tunteet ovat?

Mita tunteita olet tuntenut tanaan?

Mitka tunteet ovat kivoja?

Mitka tunteet tuntuvat raskailta? Tai kurjilta?

Montako tunnetta osaat nimeta?

Puhukaa, tunteista saan kielella. Viha voi tuntua myrskylta mahassa, ilo aurin-
gonpaisteelta sydamessa. Saa muuttuu paivan mittaan. Tunteet tulevat ja me-

nevat, kuten pilvet liikkuvat taivaalla. Voit kysya lapselta pitkin paivaa, millainen
sé&é hanen kehossaan on nyt. Nain lapsi oppii tutkimaan omia tunteitaan.

Tunteiden tunnistaminen tunnekorttien avulla

Lapset voivat asettua piiriin, tunnekortit levitetéaan lattialle kuvapuoli ylospain.
Jokainen lapsi voi nayttaa oman, sen hetkisen tunteensa kortista ja halutessaan
kertoa miksi valitsi juuri taméan kortin.

Milta sinusta tuntuu tanaan?

Lapset asettuvat piiriin tai riviin. Valitaan yksi lapsi, joka menee oven taakse pii-
loon. Silla aikaa muille lapsille annetaan tunnekortit. Lapset tarkastelevat tunne-
korttiaan ja miettivat kuinka tunnetta voisi esittdaa. Kun lapset ovat varmoja tun-
teensa esittdmisesta kutsutaan oven takana oleva lapsi takaisin. Lapsi tulee
toisen lapsen luokse ja kysyy "Milta sinusta tanaan tuntuu?” Tunnekortin saanut
lapsi alkaa esittdméaan tunnettaan ja oven takana ollut lapsi yrittdd arvata mista
tunteesta on kyse. Mikali kysyja arvaa oikein siirtyy han seuraavan lapsen luo.
Mutta mikali kysyja arvaa oikein pitd& h&nen silittaé tai halata esittgjaa ja sanoa
" en tunnista tunnettasi’. Lopuksi keskustellaan, kuinka monta kertaa kysyja tun-
nisti tunteen Oliko se vaikeaa. Mika tunne oli helppo tunnistaa? Mika tunne oli
vaikeinta tunnistaa?
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Tunnetilojen dokumentoiminen

Lapset voidaan jakaa pareittain ja jokainen lapsi paasee ottamaan toisistaan ku-
via, joissa he nayttivat kasvoillaan erilaisia tunteita esim. ilo, suru, pelko, janni-
tys... Kuvien ottamisen jalkeen keraannytaan lasten kanssa takaisin piiriin, jossa

kaydaan kaikkien kuvat lapi vuorotellen. Jokainen lapsi saa halutessaan esitella
oman kuvansa, mutta huomioidaan mya@s, jos joku lapsista ei halua kuvaansa
naytille.

Leikista tunteisiin

Tunnekorteista otetaan kayttdon helposti tunnistettavat perustunteet esimerkiksi
ilo, suru, pelko, viha ja hammastys. Kortit kdydaan lapi lasten kanssa, jotta jo-
kainen tunnistaa kortissa esiintyvan tunteen. Kasvattaja luettelee erilaisia leik-
kiin liittyvia tilanteita, joiden mukaan lapset juoksevat tunnekortilta toiselle.

¢ Olet voittanut korttipelin

e Olet pudonnut keinusta ja loukannut jalkasi
e Potkaiset vahingossa maalin jalkapallossa
e Lempilelusi on mennyt rikki

e Joku on rikkonut tekemasi lumilinnan

e Paaset mukaan toisten leikkiin

e Kiipeat lilan korkealle puuhun

e Paaset kaverin luo yokylaan

e Joku nimittelee sinua

e Ampiainen meinaa pistaa sinua ulkona

o Helikopteri laskeutuu keskelle leikkikenttaa

Kasvattaja voi keksia itse tai kysella lapsilta lisaa erilaisia tilanteita, joissa esiin-
tyvié tunteita voi tutkailla harjoitusten avulla.

Liikutaan tunteilla

Tunteita voidaan ilmaista liikkuen ja elehtien. Leikki leikitddn roolileikkin& niin,
ettd roolihahmoina kaytetddn esimerkiksi elainhahmoja tai kuvitteellisia hahmoja
kuten pelottava moérkd, utelias pupu, pelokas hiiri, vahva karhu jne. Apuna voi-
daan kayttaa erilaisia soittimia tai musiikkia seka kuvia tunteista ja hahmoista.
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Miltd tunne nayttaa

Lapset seisovat piirissa. Aikuinen nimeaa tunteen ja lapset saavat ilmaista tun-
netta kehollaan, omalla haluamallaan tavalla.

Mita ilmeet kertovat?

Katsellaan yhdessa tunnekortteja ja keskustellaan niistd. Tassa tehtavassa voi-
daan kayttaa esimerkiksi tunnekortteja tai lehdista leikattuja tunne- ja tilanneku-
via. Kaydaan keskustelua mm. mita kuvassa tapahtuu? Milta ihmisista tuntuu?
Onko sinulle tapahtunut, jotain vastaavaa? Milta sinusta tuntui silloin? Miten
sind naytat omat tunteesi? Taman jalkeen lapset piirtavéat erilaisia ilmeita joko
tyhjélle paperille tai valmiiseen tyhjaan kasvokuvaan.

Tunteiden pyykkinaru

Ripustetaan huoneeseen pyykkinaru, jossa on kaikille omat nimella varustetut
pyykkipojat. Jokainen voi laittaa oman pyykkipojan kohdalle oman sen hetkisen
tunteen, josta voidaan keskustella yhdessa aikuisen kanssa. Tunnekuvan voi
vaihtaa paivan aikana.

Tunteet tutuksi

Leikkia voidaan leikkia esimerkiksi pantomiimileikkin. Leikissa kaytetaan tun-
nekortteja. Kaydaan aluksi lasten kanssa kuvat lapi keskustellen. Tamén jal-
keen kuvat asetetaan poydalle tai lattialle kuvapuoli alaspain (muistikorttipelin
tapaisesti). Valitaan yksi lapsi, joka nosta yhden tunnekortin, nayttaa sen aikui-
selle. Taman jalkeen lapsi alkaa esittaa tunnetta, joka oli kortissa. Muut lapset
koettavat arvata misté tunteesta on kyse. Lapsi, joka arvaa oikein saa nostaa
seuraavan kortin.
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Liite 5.
Tunnekortit

Kuva kopioitu Papunet.fi.

Tiedan tunteen

Harjoitusta varten tarvitaan lehdisté leikattuja kuvia erilaisista tilanteista. Levite-
taan lattialle tai poydan paalle tilannekuvia, jotka sisdltavét tunteen. Katsellaan
hetki kuvia ja nimetdan tunteet tarvittaessa. Aikuinen alkaa kertoa lausetta
"Perhe on lomamatkalla kylpylassa. Aiti ja Neea laskevat vesiliukumaesta...”
Lapsi poimii kuvan, joka hanen mielestdan sopii lauseeseen. Yhdessé voidaan
keskustella kuvasta ja mahdollisesti jatkaa kuvan tarinaa.

Kuunnelkaa ilosta, kiukusta ja vihasta kertova Tunnelaulu

https://www.youtube.com/watch?v=0OEoe4iXRBUA

Mulla mieli iloinen nyt on, mulla reppuselkékyyti on.

Iskd mua kantaa, sitten suukon antaa.


https://www.youtube.com/watch?v=OEoe4iXRBUA
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Mulla mieli iloinen nyt on.

Kun kiva leikki pitaa lopettaa, silloin mua paljon kiukuttaa.
Kun jaa leikki kesken, se pilaa koko hetken.

Silloin mua paljon kiukuttaa.

Nyt ma olen tosi vihainen, kun pikkusisko repi piirroksen.

Vihainen ma olen, siksi jalkaa poljen, kun pikkusisko repi piirroksen.

Aiti mua osaa lohduttaa. Syliinsa han minut haluaa.
Aiti lukee kirjaa, sitten ollaan hiljaa. Aiti mua osaa lohduttaa.

Silloin mulla hyva olo on, kun kiukkupuuska ohi mennyt on.

llo, suru, kiukku, itku, hymy, nauru. Kaikki tunteet kuuluvat elamaan.

llo, suru, kiukku, itku, hymy, nauru. Kaikki tunteet kuuluvat elamaan.

Kuunnelkaa laulu, Miltd tuntuu nallesta? Laulussa tunteet ilo, suru, utelias,
pelko, tyytyvainen, vasynyt (Laulun video on viitottu.)

https://www.youtube.com/watch?v=JFDAoFN2ndY

Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta? Miltad tuntuu nallesta? Milta tuntuu
nyt?

lloinen, iloinen, iloinen on nalle. lloinen, iloinen, iloinen on nalle.

Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta? Miltd tuntuu nallesta? Milta tuntuu
nyt?

Surullinen, surullinen, surullinen nalle. Surullinen, surullinen, surullinen nalle.


https://www.youtube.com/watch?v=JFDAoFN2ndY
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Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta? Milta tuntuu nallesta. Milta tuntuu
nyt?

Utelias, utelias, utelias nalle, utelias, utelias, utelias nalle.

Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta? Miltd tuntuu nallesta? Milta tuntuu
nyt?

Vihainen, vihainen, vihainen on nalle. Vihainen, vihainen, vihainen on nalle.

Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta? Miltd tuntuu nallesta? Milta tuntuu
nyt?

Peloissaan, peloissaan, peloissaan on nalle. Peloissaan, peloissaan, pelois-
saan on nalle.

Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta? Miltd tuntuu nallesta? Milta tuntuu
nyt?

Tyytyvainen, tyytyvainen, tyytyvainen nalle. Tyytyvainen, tyytyvainen, tyytyvai-
nen nalle.

Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta? Miltd tuntuu nallesta? Milta tuntuu
nyt?

Vasynyt, vasynyt, vasynyt on nalle. Vasynyt, vasynyt on nalle.

llo

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.
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Keskustellaan ilosta lasten kanssa.

Milta sin& naytat iloisena?

Kenet sina olet saanut hymyilemaan?
Millaiset asiat saavat sinut iloiseksi?
Mita kaikkea tykkaat tehda, kun olet oikein iloinen?

Milloin sinulla oli viimeksi hauska paiva?

Is&n peramoottori -runo

Viime yonéa, kun herasin,

Kerasin peiton ja pupun mukaan,

Ei ollut valveilla talossa kukaan.

Mutta makuuhuoneessa hurisi ja

Murisi ja péarisi. Koko talo tarisi.

Vahan kylla jannitin, mutta kumminkin ovelta kurkistin:
Ei ollut sangysséa karhu eika traktori.

Se oli kuorsaava iséa ja sen peramoottori.

Mina hihitin ja aitiakin nauratti. Sitten isa herasi.
Ja se kysyi etta: “Mita taalla nauretaan?

On yo! Nyt nukutaan!”

Isa nukahti heti. Ja horahteli unissaan.

Lue isan peramoottori- runo. Millaista unta isé& naki, kun hanté nauratti aaneen?
Mit& unessa tapahtui? Keité isa tapasi nukkuessaan? Mitd han teki tai naki?

lloa tanssimalla

Tanssikaa luovasti iloisen ja mukaansatempaavan musiikin tahdossa. Lapset
rakastavat sita, kun aikuinen heittaytyy tanssiin mukaan.
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Hassut ilmeet

Hullutelkaa hassuilla ilmeilla. Lasten kanssa on mahdollista tehda esimerkiksi
hassujen ilmeiden tehdas, jolloin jokainen lapsi saa vuorollaan nayttdd oman

hassun ilmeensa. Aikuinen voi ottaa kuvan lasten ilmeista. Kuvat voidaan koota
isolle kartongille, johon on piirretty hassujen ilmeiden tehtaan aariviivat.

lomaalaus

Maalatkaa iloa kuvaavia vareja ja muotoja hyédyntamalla. Maalaus on mahdol-
lista toteuttaa musiikkimaalauksena iloisen musiikin soidessa taustalla.

llokuvaus

Kuvatkaa iloa kameroiden/tablettien avulla. Lapset ja aikuiset saavat ottaa valo-
kuvia arkisista tilanteista, joissa tavalla tai toisella nékyy ilo. Kuvien yhteyteen
voi liittdd muutama sana tai lause, jolla kuvan tilannetta voi taydentdd. Kuvista
on mahdollista koota ilon taidenayttely tai kirja.

Lisda iloa
Piirtdkaa, rakentakaa, muovailkaa tai maalatkaa lempiasioita, lempipaikkoja tai
tarkeimpia ihmisia.

Popkorni-loru

Popkorni pomppiva (hypitaan) Onkin aika ovela (viekas ilme) Ei jaanyt jyvaksi
pieneksi (kyykkyyn pieneksi) Vaan rajahtikin isoksi POKS! (ponnahdetaan il-
maan)

Laulakaa/kuunnelkaa Jos sull lysti on

https://www.youtube.com/watch?v=zBKZMiuyVrM



https://www.youtube.com/watch?v=zBKZMiuyVrM
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Jos sull lysti on
Jos sull lysti on, niin kates yhteen lyo"
Jos sull lysti on, niin tiedat sen,

ja varmaan myoskin naytat sen.

Jos sull lysti on, niin kates yhteen lyo.
.. niin sano: Totta kai!

.. niin pdytdén naputa

.. niin jalkaa tdmista

.. niin nouse seisomaan.

Kuunnelkaa/laulakaa laulu Viisi aistia

https://www.you-
tube.com/watch?v=TVMyapAP4PE&list=RDOEoe4iXRBUA&index=3

Kuulen, kuulen, korvillani kuuntelen ja kuulen. Kuulen, jotain mika saa minut
nauramaan.

N&aen, naen, silmillani katselen, ja nden. Naen, jotain, mikd saa minut naura-
maan.

Haistan, haistan, nendallani haistelen ja haistan. Haistan, jotain, mik& saa minut
nauramaan.

Maistan, maistan, kielellani maistelen ja maistan. Maistan, jotain, mika saa mi-
nut nauramaan.

Tunnen, tunnen, ihollani kosketan ja tunnen. Tunnen, jotain, mik& saa minut
nauramaan.


https://www.youtube.com/watch?v=TVMyapAP4PE&list=RDOEoe4iXRBUA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=TVMyapAP4PE&list=RDOEoe4iXRBUA&index=3
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Suru
Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Suruloru

Ohjaaja lukee lorun. Suru on vallannut Viiman mielen, seurauksena vei kissakin
kielen. Suru saa suupielet alaspain, kaikki on aivan vaarin nyt nain. Onneksi
Rossi-ystava lohduttaa, hanelta halauksen Viima nyt saa. Kohta mieli jo pa-
rempi on, onneksi on ystava verraton! (Nimia voi vaihtaa)

Suruilme

Pyyda lasta nayttamaan oma, surullinen ilme.

Lennin tunnetaplat

Taman tehtavan esimerkit kannattaa kirjoittaa ensin suurelle paperille. Lue seu-
raavat esimerkit aaneen. Pyyda lasta piirtdmé&an jokaisen esimerkin viereen pu-
nainen, keltainen tai vihred ympyra sen mukaan, kuinka voimakasta tunnetta
lapsi arvelee kokevansa kuvatussa tilanteessa. Tehtavaan ei ole oikeita tai vaa-
ria vastauksia.

Punainen = (lapsi ei pysty hallitsemaan omaa kaytdstaan, ajattelemaan jarke-
vasti, ratkaisemaan ongelmia tai ottamaan vastaan aikuisen puhetta)

= (tunne on niin voimakas, ettd omaa toimintaa on vaikea hallita.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua pystyakseen rauhoittumaan)

Vihrea = (olo on rento, rauhallinen ja turvallinen)

Kuinka surulliseksi tulisit, jos...
Lempilelusi menisi rikki
Ystavasi muuttaisi toiseen kaupunkiin

Et I6ytaisi leikkikaveria puistosta
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Et saisi katsoa televisiota viikonloppuna

Kompastuisit ja jalkaasi tulisi haava?

Suru —musiikkimaalaus

Aloitetaan keskustelemalla lasten kanssa surusta ja siita, mika saa heidat surul-
liseksi. Sen jalkeen soitetaan lapsille musiikkikappaleita, jotka olivat surullisen

kuuloisia. Taman jalkeen lapsi saa maalata itse paperille vesivareilla ja pensse-
leilla milté suru heidan mielestddn nayttad. Tavoitteena on, etta lapsi oppii tun-
nistamaan ja kasittelemaan surua tunteena seka myos kuvittamaan sita. Jokai-
nen lapsi saa halutessaan esitella oman maalauksensa toiminnan lopuksi ja
kertoa siita.

Viha / Kiukku

Liite 6.

Tunnekuva

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.
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Keskustelkaa,
Mik& saa sinut vihaiseksi / kiukkuiseksi?
Milta sin& naytat vihaisena / kiukkuisena?
Missa viha voi tuntua?
Milta sinusta tuntuu, jos et saa jotain haluamaasi?

Mika saa sinut leppyméaan ja paremmalle tuulelle?

Ravista tunne pois

Viha jaykistaa. Liikuttakaa ja rentouttakaa kehoa mieleisellanne tavalla. Juos-
kaa, pomppikaa, tanssikaa, tariskaa. Toinen voi auttaa toista aloittamalla, toinen
lahtee varmasti mukaan. Jaykkisena on tylsaa!

Sanomalehtiharjoitus

Ota mukaan sanomalehtid. Pida sanomalehti auki, jotta lapset saavat lyoda ka-
delladn paperin lapi. Toista tarvittaessa niin monta kertaa kuin lapset haluavat.

Lennin tunnetaplat

Taman tehtavan esimerkit kannattaa kirjoittaa ensin suurelle paperille. Lue seu-
raavat esimerkit aaneen. Pyyda lasta piirtdmaan jokaisen esimerkin viereen pu-
nainen, keltainen tai vihred ympyré sen mukaan, kuinka voimakasta tunnetta
lapsi arvelee kokevansa kuvatussa tilanteessa. Tehtavaan ei ole oikeita tai vaa-
ria vastauksia.

Punainen = (lapsi ei pysty hallitsemaan omaa kaytdstaan, ajattelemaan jarke-
vasti, ratkaisemaan ongelmia tai ottamaan vastaan aikuisen puhetta)

= (tunne on niin voimakas, ettd omaa toimintaa on vaikea hallita.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua pystyakseen rauhoittumaan)

Vihrea = (olo on rento, rauhallinen ja turvallinen)

Kuinka vihaiseksi tulisit, jos...
Sinulta otettaisiin lelu kddesta?

Joutuisit jonon viimeiseksi?
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Vanhempi rikkoisi lupauksensa?
Jaisit leikin ulkopuolelle?

Et saisi ketd&n hipassa kiinni?

Pahanmielen portaat

Lapselle annetaan paperi esim. A4, josta han repii nelja suikaletta. Lapset aset-
tuvat piiriin. Jokainen laittaa lattialle eteensa yhden suikaleen piirin keskustaan
pain. Jokainen suikaleen laittanut kertoo vuorollaan mika auttaa tai mita voi

tehda, kun on kiukkuinen ja haluaa paasta siita eroon. Taméan jalkeen astutaan
talle "portaalle”, kun kaikki suikaleet on asetettu ja ollaan lahekkain piirin kes-
kelld, pohditaan etaisyytta ja sen vertauskuvaa kiukulle. Kun olemme kiukkuisia,
olemme tunnetasolla etaalla muista ihmisitd. Emme halua lahelle toisia ja kaikki
tuntuu vain pahalle, kun kasittelemme kiukkuamme ja mietimme asioita niin
yleensa kiukku alkaa laantua ja nain olemme ottaneet askeleen eteenpéin pa-
hanmielen portailla ja padsemme myos l[Ahemmaksi muita ihmisia. Kun kaikki
ovat viimeisella portaalla ollaan ihan lahekkain, annetaan ryhméhalaus ja
voimme todeta, ettd olemme selviytyneet kiukun myllerryksesta.

Hengitysharjoitus

Siirry kiukkukohtauksesta pois mielesi avulla. Hengita sisaan ja ulos, aseta ka-
tesi samalla sydamesi tai vatsasi paalle. Mika paikka tuntuu turvalliselta ja rau-
halliselta? Hengittak&aéa aina nenén kautta sisaan ja ulos. Sulje silmasi ja ajattele
tallaista paikkaa niin vihan myrsky tyyntyy kehossasi.

Musiikkimaalaus, kiukku

Valitaan lapsille mahdollisimman isot maalausalustat (isot vesivaripaperit tai rul-
lapaperia lattialle). Lapset voivat maalata vapaasti musiikin tahdissa omaa kiu-
kun tunnetta.

Musiikkivaihtoehtoja:

Mua suututtaa https://www.youtube.com/watch?v=X B5aiW66v0.

Beethoven’s 5th Symphony https://www.youtube.com/watch?v=fOk8 Tm815IE

Prokofjev: Romeo and Juliet https://www.youtube.com/watch?v=rrt7pgB5Ecw



https://www.youtube.com/watch?v=X_B5aiW66vQ
https://www.youtube.com/watch?v=fOk8Tm815lE
https://www.youtube.com/watch?v=rrt7pqB5Ecw
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Mussorgsky: Night On Blad Mountain
https://www.youtube.com/watch?v=iICEDfZgDPS8

Pelko

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Keskustelkaa

Millaisia asioita sina pelkaat?

Kun sinua pelottaa, mita teet?

Millainen tunne pelko on?

Mita eroa on pelolla ja jannittamisella?

Miten pelon tunteen tunnistaa?

Missa kohtaa pelko tuntuu kehossasi?

Miten tunnistaa tilanteet, joissa pelkdaminen toimii suojana?

Miten pelottavissa tilanteissa pitda toimia?

Morkotehdas

Piirtak&aa hassu morko tekeméassa hullunkurisia asioita. Yhdessa voitte tehda
myo6s morkotehtaan, jossa ideana on koostaa hupsun ndkdinen moérko erilaisia
ruumiinosia yhdistelemalla. Aikuisen kannattaa varata etukateen erillisille pape-
reille erimuotoisia morén péaita ja vartaloita, erilaisia nenia ja silmia sek& keske-
naan erilaisia ja erikokoisia kasia ja jalkoja. Lapset voivat naiden irtopalojen
avulla limata kartongille oman hupsun morkdénsa. Harjoitus auttaa oivaltamaan,
ettd avaimet mielikuvitukseen ovat omissa kadsissamme. Voimme vaikuttaa itse
siihen, ruokimmeko mielikuvitustamme hauskoilla vai pelottavilla asioilla.


https://www.youtube.com/watch?v=iCEDfZgDPS8
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Rohkeuskivi

Etsi pihalta itsellesi sopiva kivi. Maalaa tai varita kivi omilla pelonvoittamisvareil-
l&si. Sujauta kivi taskun pohjalle tai lipaston paalle rohkeutta antamaan.

Varjokavely-leikki

Lapset jaetaan pareihin. Toinen parista asettuu toisen selan taakse. Edessa
oleva lahtee kadvelemaan tehden omaa liikettdan, ja perassa kulkevan on mat-
kittava hanta. Jonkin ajan kuluttua vaihdetaan rooleja. Isompien lasten kanssa

leikkia voi jatkaa siten, etté perassa tuleva voi yhtakkia kaantya ja lahtea teke-
maan ihan omaa liikettdan kulkien eteenpain. Edessa kulkevan tehtavana on
ehtia mahdollisimman nopeasti parinsa taakse ja matkia hanta. Seuraavaksi pe-
rassa tuleva voi vuorostaan “karata omille teilleen”.

Lennin tunnetaplat

Taman tehtavan esimerkit kannattaa kirjoittaa ensin suurelle paperille. Lue seu-
raavat esimerkit adneen. Pyyda lasta piirtdm&éan jokaisen esimerkin viereen pu-
nainen, keltainen tai vihred ympyra sen mukaan, kuinka voimakasta tunnetta
lapsi arvelee kokevansa kuvatussa tilanteessa. Tehtavaan ei ole oikeita tai vaa-
ria vastauksia.

Punainen = (lapsi ei pysty hallitsemaan omaa kaytdstaan, ajattelemaan jarke-
vasti, ratkaisemaan ongelmia tai ottamaan vastaan aikuisen puhetta)

= (tunne on niin voimakas, ettd omaa toimintaa on vaikea hallita.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua pystyakseen rauhoittumaan)

Vihrea = (olo on rento, rauhallinen ja turvallinen)

Kuinka peloissasi olisit, jos...
Huoneessasi olisi ihan pime&a?
Eksyisit vieraassa paikassa?
Edestasi luikertelisi kdarme?
lllalla olisi kova ukkosmyrsky?

Katsoisit jAnnittdvad ohjelmaa yksin?
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Minun turva

Lapset valitsevat pehmolelun. Pehmolelu voi olla lapsen mieluisin unikaveri tai
muu itselle mieluinen pehmolelu. Pehmolelut nimetaan turvaleluksi ja asetetaan
huoneen seinustalle tai hyllyn paalle lapsen ulottuville. Musiikin soidessa lapset
likkuvat vapaasti tai aikuisen maarittelemalla tavalla tilassa. Kun aikuinen py-
sayttda musiikin ja huutaa "turva” lasten tulee juosta pehmolelunsa luokse ja
asetutaan piiriin ja tehdaan ryhmahali.

Ystavyys / Ystavallisyys

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Keskustelkaa
Mita ystavallisyys on?
Miten sinun ystavasi ovat erilaisia kuin sina tai joku toinen ystavasi?

Milta tuntuu, jos joku on epaystavallinen? Milta tuntuu, jos vain jotkut ovat terve-
tulleita leikkiin?

Mitk& ovat mielestéasi ystavallisia kaytdstapoja?

Mik& on epaystavallista kaytosta?
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Musiikkivinkkeja kuunneltavaksi

Hyva kaveri

https://www.you-
tube.com/watch?v=NgzZvITI7TMA&list=PLvXzUX3GAzajGvig00ZsA9e XabbYiA
5c.

Joskus kaikki harmittaa, arsyttaa ja keljuttaa.
Silloin tarvitsisin hyvan kaverin, joka hetken kuuntelee, ymmartaa ja rohkaisee.

Héalle salaisuudet kertoisin.

Olla voisin minakin kaverina jollekin.
Ystavana, joka ymmartaa.

Hauskat jutut kertoisin, lohduttaisin silloinkin, jos kaverini yksin jaa.

Joskus on niin mukavaa, kaikki jutut naurattaa.
Varsinkin nuo vitsit hyvan kaverin. Pelkk& katse kertoo sen.

Tarkea ja laheinen olen ystavalle tdnaankin.

Olla voisin min&kin kaverina jollekin, ystavana, joka ymmartaa.

Hauskat jutut kertoisin, lohduttaisin silloinkin. Jos kaverini yksin jaa.

Olla voisin minakin kaverina jollekin, ystavana, joka ymmartaa.

Hauskat jutut kertoisin, lohduttaisin silloinkin, jos kaverini yksin jaa.

Ystavyys on evasreppu

https://www.youtube.com/watch?v= e]AOV0c--M&list=PLvXzUX3GA-
zajGvig00ZsA9e XabbYiA5c&index=5.



https://www.youtube.com/watch?v=NgZvITl7TMA&list=PLvXzUX3GAzajGvig00ZsA9e_XabbYiA5c
https://www.youtube.com/watch?v=NgZvITl7TMA&list=PLvXzUX3GAzajGvig00ZsA9e_XabbYiA5c
https://www.youtube.com/watch?v=NgZvITl7TMA&list=PLvXzUX3GAzajGvig00ZsA9e_XabbYiA5c
https://www.youtube.com/watch?v=_ejAOV0c--M&list=PLvXzUX3GAzajGvig00ZsA9e_XabbYiA5c&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=_ejAOV0c--M&list=PLvXzUX3GAzajGvig00ZsA9e_XabbYiA5c&index=5
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Ystavyytta ei voi ostaa, mutta sen voi jakaa.

Toisianne ihmiset aina rakastakaa.

Ystavyys tuo paivan paisteen pilvisiinkin hetkiin.

Ystavyys on evasreppu elamamme retkiin.

Ystavyys tuo paivan paisteen pilvisiinkin hetkiin.

Ystavyys on evasreppu elamamme retkiin.

Kuljetaan me ystavind elamamme tieta, ettei kukaan iltojaan itkemalla vieta.
Ystavyys tuo paivanpaisteen pilvisiinkin hetkiin.

Ystavyys on evasreppu elamamme hetkiin.

Ystavyys tuo paivanpaisteen pilvisiinkin hetkiin.

Ystavyys on evasreppu elamamme retkiin.

Ystavyys tuo paivanpaisteen pilvisiinkin hetkiin

Ystavyys on evasreppu elamamme retkiin.

Ystavyys tuo paivanpaisteen pilvisiinkin hetkiin.

Ystavyys on evasreppu elamamme retkiin.

Ystavallisyyden laatikko

Harjoitus voidaan toteuttaa lapsiryhméssa tai omassa perheessa. Tyhjasta pah-
vilaatikosta askarrellaan ystavallisten tekojen postilaatikko, joka koristellaan
huolellisesti ja kauniisti. Lapset saavat toimia salapoliiseina, jotka havainnoivat
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kauniita ja ystavallisia tekoja. Kun lapsi huomaa, etté joku lapsi tai aikuinen toi-
mii ystavallisesti toista kohtaan, han saa piirtaa tilanteesta kuvan tai pyytaa ai-
kuista kirjaamaan huomionsa lapulle. Taman jalkeen lappu sujautetaan posti-
laatikkoon. Laatikon sisaltd puretaan joko paivittain tai viikoittain. Ideana on
lisata keskustelua arjessa tapahtuvista ystavallisista teoista. Se mihin kiinni-
tamme huomiota, lisdantyy.

Karhun uudet ystavat

Tehdaan karhulle uusia ystavia savesta, muovailuvahasta tai piirtamalla. Minka
kokoisia ne ovat? Miten ne liikkuvat, millaisia &&ania niilla on? Ovatko ne karvai-
sia, onko niilla suomuja vai siled nahka? Miten ne nakevat, kuulevat ja haista-
vat? Minka luonteisia ne ovat, mista ne pitavat tai eivat pida, onko niilla nimia?

Auringonsateet

Ohjaaja asettaa aurinkoympyran piirin keskelle. Jokaiselle lapselle jaetaan yksi
auringonsade. Ohjaaja aloittaa omalla sateellaan, sanomalla jostakin lapsesta
esimerkiksi: “Sina (nimi) sateilet, koska olet aina niin avulias.” Jokainen sanoo
vieruskaveristaan mukavan asian ja ojentaa talle séateen, joka laitetaan aurin-
koon.

Hyva ystava

Lapset ovat piirissa. Piirissa kuljetetaan pehmoa kaverilta toiselle ja sanotaan
"millainen on hyva ystava” ja toisella kierroksella kdydaan keskustelua "mika ei
kuuluu hyvaan ystavyyteen”. Lisaksi voidaan kayda kierrosta, jolloin sanotaan
kaverille "Olet hyva kaveri, koska... ”

Mita tiedat ystavastani?

Valitaan yksi lapsi, joka menee huoneen ulkopuolelle. Toiset lapset valitsevat
hanelle ystavan. Lapsi kutsutaan takaisin ja hanen tehtdvandan on menna yh-
den lapsen luo kerrallaan ja esittda erilaisia kysymyksia ystavasta seka arvuu-
tella kuka on hanen ystavansa. Kysymyksiin saa vastata vai kylla tai ei. Kysyja
voi kysya esimerkiksi "tykkaakd han hevosista” toinen lapsi vastaa "Kylla/ ei”,
sitten kysyja siirtyy seuraavan lapsen luokse ja esittaa uuden kysymyksen. Ky-
symyksia esitetddn niin kauan, kuin kysyja arvaa kuka on hanen ystavansa.
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Hymyn heitto

Leikissa on ideana istua piirissa niin, etta leikin aloittaja alkaa hymyilla. Hymyi-
lyn jalkeen leikin aloittaja ottaa hymyn pois itseltaan kadella heittden sita vie-
ressé istujalle, joka alkaa itsekin hymyilla. Leikki jatkuu niin kauan, etté jokainen
on saanut heittda hymyn ja ottaa vastaan hymyn.

Rohkeus

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Keskustelkaa,

Mitk&a naista teoista ovat a) viisasta rohkeutta ja b) tyhmaa rohkeutta?
Kayn soittamassa naapureiden ovikelloja ja juoksen kulman taakse piiloon.
Kavelen pois, kun kaverini ryhtyvét heittelemaan katulamppua kivilla.
Ystavani haluaa varastaa kaupasta. Kiellan hanta tekemasta sita.

Kiipe&n talon katolle ilman lupaa.

Uskallan kiroilla.

Keskeytan ystavani, jotka puhuvat ilkedsti yhdesté lapsesta. Sanon, etta ilkeily
ei ole reilua.
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Pelonkarkotin-runo
Mor6t ja rosvot ja pahikset, hus! Havitkaa!
Mina en enéaa teitad yhtaan pelkaakaan!

Pimeé on vain pimeé&a. Sehan haviaa, kun valot sytyttaa!

Rohkeuskivi

Etsi pihalta itsellesi sopiva kivi. Maalaa tai varita kivi omilla pelonvoittamisvareil-
l&si. Sujauta kivi taskun pohjalle tai lipaston paalle rohkeutta antamaan.

Jahmettyneet tunteet-leikki

Lapset kavelevat ympari leikkitilaa, taustalla soi hiljainen musiikki. Musiikki py-
saytetaan, ja ohjaaja sanoo jonkin tunnetilan: viha, kateus, ilo, tyytyvaisyys jne.
Lapset jahmettyvat tunnetta esittavaksi patsaaksi. Muihin leikkijéihin ei saa kos-
kea. Tarkoitus on kuvata tunnetta omalla vartalolla ja iimeell&.

Temppurata

Rakennetaan lapselle tilaan sopiva temppurata, jossa lapsi voi turvallisesti ai-
kuisen lasna ollessa kokeilla rajojaan ja ylittaa itseaan. Temppuradassa voi olla
esimerkiksi tuolien ylittamista ja alittamista, poydalle kiipeamista. Temppura-
dassa voidaan rydémia peitolla pimennetyn tuolijonon ali tai astella erilaisilla ma-
teriaaleilla taytettyihin laatikoihin. Aikuinen voi keinuttaa lasta peitolla. Vain mie-
likuvitus ja lapsen turvallisuus ovat rajana.

Heijastinsuunnistus

Leikitéadn pimeé&ssa. Ohjaaja on laittanut heijastimia pihalle/metsaan. Annetaan
lapsille taskulamput ja neuvotaan etsimaan valon avulla heijastimet.

Uteliaisuus
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Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Lasten kanssa voi keskustella aiheesta,

Mita uteliaisuus tarkoittaa?

Milta tuntuu, jos tekee jotain sellaista mita ei saisi?
Oletko tehnyt joskus jotain kiellettya? Mita?

Milta sinusta tuntuu, kun olet tehnyt kiellettya?

Uteliaisuuskiikarit

Askarrelkaa tyhjista vessapaperirullista kiikarit. Ohjaaja aloittaa kiikaroinnin otta-
malla kasiinsa kiikarit ja katsomalla silla. Samalla han voi kertoa, mita nékee.
Jokainen kertoo vuorotellen, mitd he nakevat. Uteliaisuusharjoituksen voi toteut-
taa myos mielikuvituskiikareilla.

Tunnusteluleikki

Lapset ovat piirissa. Ohjaaja on kerannyt yhtd monta esinetta (esim. Luonnosta)
kuin on lapsia. Lapset laittavat silméat kiinni ja kddet selén taakse. Ohjaaja antaa
jokaiselle kdsiin oman esineen, ja lapset saavat tunnustella sitéd. Taman jalkeen

esineet siirtyvat vasemmalla olevan kasiin. Esineet kiertavat jokaisen kasissa, ja
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leikki loppuu, kun lapset ovat saaneet omansa takaisin. Lopuksi jokainen saa
kertoa oman esineensa ja katsoa, milta se nayttaa.

Etsitdan ystava

Lapset seisovat piirissa. Yksi lapsi valitaan keskelle. Keskella olevan lapsen sil-
mat sidotaan liinalla. Keskella olijaa pydritetddn itsensa ympari pari kertaa ja ta-
man jalkeen han alkaa tunnustelemaan piirissé olijoita ja yrittaa tunnistaa lap-
sen. Onnistuessaan tunnistamaan oikean lapsen vaihtuu keskella olija lapsi
niin, etta tunnistetusta lapsesta tulee tunnustelija. Piirisséa olijoiden tulee olla
ihan hiljaa.

Jannitys

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Keskustelkaa

Kun né&et jotain, mik& on sinulle uutta ja vierasta, milta sinusta tuntuu?
Mitka asiat saavat sinut jannittdmaan?

Milta jannitys tuntuu?

Missa kohtaa kehoasi se tuntuu eniten?

Kun sinua jannittdd, miten kayttaydyt?

Miten jannityksen tunnetta voi rauhoitella?

Karhu nukkuu-laululeikki

Valitkaa yksi osallistujista karhuksi. Muut kiertavat nukkuvaa karhua laulaen tai
lausuen: Karhu nukkuu, Karhu nukkuu talvipesassansa. Ei ole varaa kellaan,
nain sita leikitellaan. Karhu nukkuu, Karhu nukkuu, eipas nukukaan. Kun
laulu loppuu, karhu heraa ja yrittaa ottaa leikkij6ita kiinni. Se, kenet han saa kiinni
ensimmaisend, jaa seuraavaksi karhuksi.
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Kehumisleikki

Yksi lapsista istuu selin muihin. Toiset saavat vuorotellen kdyda hieromassa tai
sivelemassa (miten kukin haluaa) toisen selkda. Samalla lapsi sanoo yhden tai
useamman asian selin istuvasta lapsesta. Leikin voi toteuttaa niin, etta piirissa
jokainen leikkija koskettaa vuorollaan hénesta oikealla olevaa ja samalla sanoo
hanesta jonkin myonteisen asian. Ohjaaja voi kirjoittaa kaikki kehut muistiin, ja
kirjoitukset voidaan esimerkiksi teipata jokaisen oman naulakon ylapuolelle.

Kissan kuria

Kissat kulkevat rennosti tilassa ja jahmettyvat paikoilleen ohjaajan matkiessa
koiran haukuntaa tai huutaessa: Koira tulee!

Koneet

5-6 lapsen ryhméssa luodaan koneita, joiden osat liittyvat toisiinsa hieromalla.
Koneet rakentuvat niin, ettd yksi asettuu johonkin asentoon - selélleen, vatsal-
leen, seisomaan, miten vain — ja seuraava liittyy tahan jostain kohtaa hieroen ja
taas seuraava johonkin kohtaan. Lopuksi suunnitellaan, mitd kone tuottaa ja
mika sen jokaisen osan tehtava on. Lopuksi kone esitellaén toisille.

Jannittava rektioleikki

Lapset liikkuvat kavellen omalla tavallaan tilassa musiikin soidessa. Musiikin
loppuessa pitdd pyséahtya ja toimia ohjaajan huutaman ohjeen mukaisesti:

-Purista hampaat yhteen.
-Veda hartiat korviin.
-Nouse varpaillesi.
-Veda napa sisaan.

Musiikin jatkuessa voit rentoutua ja jatkaa liikkkumista.

Perinteinen valokuvaajaleikki

Yksi lapsista valitaan valokuvaajaksi, muut ovat kuvattavia. Valokuva otetaan
niin, etta valokuvaaja tarttuu yhta osallistujaa vuorollaan kadesta ja pyorittaa
hanta itsensa ympari kovaa vauhtia. Lopuksi hén paastaa irti ja lapsi jahmettyy,
siihen asentoon, mihin sattuu menemaan pyorityksen vuoksi. Kun kaikki lapset
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on pyodritetty, valokuvaaja katsoo, kenella hahmoista on paras ja liikkumaton
asento. Tama paasee seuraavaksi valokuvaajaksi.

Varihengitys, rentoutus

Asetu mukavaan makuuasentoon ja sulje silmasi. Hengitd muutaman kerran sy-
vaan nenan kautta. Kuvittele olevasi maalari, joka maalaa kehoasi siséltapain
maalisuihkulla. Aina kun hengitéat sisaan, hengityksesi varisuihku maalaa ke-
hoasi. Seuraavalla sisdanhengityksella maalaa vasen jalkaterasi vihreaksi. Var-
paat tayttyvat vihrealla varilla, sitten jalkapoyta, nilkka ja saari. Polvet varjayty-
vat vihreiksi, samoin reidet. Seuraavalla sisdanhengitykselld koko vasen jalka
muuttuu tasaisen vihreéksi. Jatéa sitten vasemman jalkasi vari kuivumaan ja
siirra huomiosi oikeaan jalkaasi. Seuraavalla sisd&nhengityksella oikea jalkate-
rasi alkaa maalautua siniseksi. Jatka néain kayden lapi koko kehon.

Evasretki rentoutustarina

Lapset saavat ottaa mieluisen asennon. Ohjaaja pyytaa heita sulkemaan sil-
mansa. Jos silmien sulkeminen on vaikeaa, voi silmat peittaa kasilla. Ohjaaja
pyytaa lapsia olemaan rauhallisesti ja kuuntelemaan ohjaajan kertomaa tarinaa:
"Tanaan on aurinkoista ja lammintéa. On ihana paiva, ei liian kylma eika liian
kuuma. Olet |ahd6ssa kavelemaan kauniille niitylle. Ruoho on vihreaa ja peh-
medaa jalkojesi alla. Ymparilla on kauniita, varikkaita kukkia, jotka tuoksuvat hy-
valta. Matka jatkuu kaikessa rauhassa ja tulet pieneen metsikkdon. Istahdat
lampimalle kivelle ja otat selastasi repun. Mitahan herkullisia evaita repussasi
on? Milté herkkuevaasi maistuvat? Miltd ne tuoksuvat? Mink&han vérisia ne
ovat? Maistelet evaitasi auringon lammittdessa sinua suloisesti. Evaat ovat ma-
koisia. Nautit olostasi ja kesasta.” Lapsia pyydetaan avaamaan hiljalleen sil-
mansa. Lapset voivat halutessaan kertoa tai piirtaa mita nakivat.

Kun sinua jannittaa-rentoutus

-Hengita viisi kertaa rauhallisesti nenan kautta sisdan ja suun kautta ulos. Har-
joittele rauhallista hengittdmista etukateen, silloin kun ei jannita.

-Kuvittele, etté4 vatsassasi on navan kohdalla, ihosi alla iso keltainen aurinko.
Hengita rauhallisesti ja tunne, miten aurinko l[Ammittaa lempeasi siséllasi. Sen
valo ja [Ampd levidvat koko vartaloosi: koko vatsaan, kaulaan, p&éhasi, kasiin ja
jalkoihin.
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Kun olet aivan tdynné auringon lamp64 ja valoa, rentoutushetkesi on valmis. Kat-
sele ymparillesi. Venyttele kasia ja jalkoja. Tuntuuko olosi rauhallisemmalta?

Jannityksen poistaminen ja rentoutumisen harjoittelu

Jannityksen ja rentoutumisen eron tunnistaminen on yksi tapa oppia rentoutu-
maan. Jannita vartaloasi ja kuvittele olevasi esim. Jaykka robotti ja sen jalkeen
valuva hiekka. Taman jalkeen voitte keskustella milta jannitys tuntuu ja miten ke-
hossa nakyy rentoutus?

Hengitysperhonen-rentoutusharjoitus

Harjoituksen voi tehda joko istuen tai selallaan maaten. Kuvittele vatsasi tai rintasi
paalle perhonen. Hengitad syvaan ja rauhallisesti ja tunne, miten perhosen siivet
avautuvat jokaisella sisaanhengityksella ja sulkeutuvat uloshengityksella. Pien-
ten lasten kanssa voi ottaa aluksi kéddet mukaan avautumaan ja sulkeutumaan
rinnan paalla. Seisoessa siivet voi pitaa sivuilla, vartalon vieressa ja ne kohoavat
aina sisdanhengityksella ja laskeutuvat uloshengityksella.

Tunteiden Kim-leikki

Leikkiin otetaan tunnekuvat. Katsellaan kuvia ja nimetaan niiden tunne. Laitetaan
kuvien paalle liina ja lapset sulkevat silmansa. Talla valin aikuinen ottaa yhden
kuvan ja sanoo, etta "saa katsoa”. Lapset arvaavat mika kuva puuttuu. Kun puut-
tuva kuva on arvattu, palautetaan se takaisin paikoilleen ja liina niiden paalle.
Oikein arvannut paasee seuraavaksi ottamaan liinan alta kuvan.

Yksinaisyys
Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Keskustelkaa

Oletko sina tuntenut itsesi yksinaiseksi?
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Milta yksinaisyys tuntuu?

Miten voit vaikuttaa, ettei kenenkaan tarvitse tuntea oloaan yksinaiseksi?

Kirjoita/piirra
Kirjoita tai piirra, millainen tunne yksinaisyys on?

Onko sinulla sydanystava? Kirjoita tai piirrd, millainen sydanystavasi on?

Salaisten puuhien laatikko

Lasten kanssa tyostetaan tyhjista pahvilaatikoista tai maitotolkkien pohjista sa-
laisten puuhien laatikot. Lapsi voi sujauttaa omaan laatikkoonsa piirustuksen
siitd, millaisia asioita han voi touhuta ollessaan yksin. Vanhojen tuttujen lempi-
puuhien lisaksi laatikkoon kannattaa ideoida myds uusia leikkeja tylsyyden kar-
kottajiksi. Laatikot koristellaan ja nimetdan lasten valitsemalla tavalla.

Ujous

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Lasten kanssa voi keskustella aiheesta esim.
Milta ujous/arkuus tuntuu?

Missa ujous/arkuus tuntuu?

Milloin sin& olet ollut ujo tai arka?

Miten voitit itsesi?

Oletko ollut joskus yksin?

Milta tuntuu olla yksin?

Mika voi helpottaa yksinaisyyden tunnetta?
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Kéadet kertovat-leikki. Lasten silméat sidotaan liinalla, ja jokainen saa oman pa-
rin. Lapset tunnustelevat parin kasia ja kertovat parista kasien perusteella, esi-

merkiksi: Sinulla on pitkat sormet kuin pianonsoittajalla. Sinulla on taitavat sor-

met kuin maalarilla. Sen, jonka kasista kerrotaan, on oltava aivan hiljaa.

Mukava juttu- leikki. Lapset asettuvat piiriin siten, etta jokaisella on pari edes-
saan. Parin tehtavana on tehda vuorotellen toisilleen jokin kiva ja mukava juttu,
joka saa toisen hymyilemaan, nauramaan, iloitsemaan. Paria voi esim. Kutittaa
tai halata tai sanoa hénesta jonkin kivan asian.

Rakkaus / Onnellisuus

Alkulaulu

Jokaisella kerralla on mahdollista alussa kysya tai laulaa, onko (Lapsen nimi)
taalla ja millaisella paalla.

Alussa lasten kanssa voi keskustella...
Mita rakkaus voi tarkoittaa?

Milta rakkaus voi tuntua?

Missa rakkaus voi tuntua?

Mista tietaa, etta rakastaa toista?

Mista siné tiedat, ettd sinua rakastetaan?
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Kiitollisuusvihko

Se mihin kiinnitimme huomiomme, lisdantyy. Jo lapsesta asti on hyva harjoi-
tella tietoisesti kiinnittamaan huomiota niihin asioihin, joista on omassa elamas-
saan kiitollinen. Lapset voivat piirtéaa tai kirjoittaa asioita vinkoon, joista ovat kii-
tollisia. Asia voi olla esimerkiksi onnistunut leikki kaverin kanssa, metsaretki tai
turvallinen koti. Yhdessé voidaan keskustella siita, miten paljon meilla kaikilla on
elamassa asioita, joista voimme olla onnellisia.

Missa rakkaus/onnellisuus tuntuu-varitystehtava.

Ottakaa sopiva maara kopioita piirretysta lapsinahmosta. Lapset varittavat ku-
vasta, missa rakkaus/onnellisuus tuntuu?

Liite 7.

Piirustus- ja varityskuvat
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Harmi / Pettymys
Lasten kanssa voi keskustella aiheesta, mita pettymys on
Milta pettymys tuntuu?
Missa se tuntuu?

Milloin sin& olet ollut pettynyt?

Kapteeni kaskee

Leikitdan "kapteeni kaskee” leikin tavoin, kuitenkin niin, etta kaskija tekee mallin
eri tavalla kuin sanoo. Mutta lasten tulee toimia kasketyn ohjeen mukaisesti.
Esimerkiksi aikuinen sanoo "Laita kadet polviin ja laittaakin itse kadet paan
paalle”. Mikali lapsi toimii aikuisen nayttaman mallin mukaan eika kasketyn oh-
jeen mukaan putoaa han pois pelista. Voittaja on se, joka jaa viimeiseksi nou-
dattamaan kapteenin k&skyja.

Kaveriamparit

Ennen harjoituksen tekemista lasten kanssa voi keskustella leikkivatko lapset
useammin tiettyjen lasten kanssa ja mista tama johtuu? Mita hyvia puolia liittyy
tuttujen kavereiden kanssa leikkimiseen? Voiko siitd olla haittaa, jos leikkii aina
samojen kavereiden kanssa. Kannattaa myds jutella siita, etta kaikkien kanssa
ei tarvitse olla ylimpia ystavia, mutta on tarkeaa tulla toimeen monenlaisten ih-
misten kanssa.

Aikuinen jakaa lapsille paperit, joihin on piirretty kolme ampaéria. Yksi ampéri on
taynna, toinen puolillaan ja kolmas tyhja tai lahes tyhja. Pienten lasten kanssa
aikuinen toimii kirjurina, isompien kanssa harjoitus voidaan toteuttaa ryhnmassa
niin, etta lapset voivat kirjoittaa ampéareihin kavereidensa nimet tai soveltaa
merkkisymbolia. Symbolit voidaan sopia niin, ettd esimerkiksi Wainén nimi on
tahti, Hilda aurinko jne. Lapsia ohjataan sijoittamaan kaverinsa &mpareihin niin,
etta ne, joiden kanssa leikkii eniten, sijoitetaan tayteen ampariin. Ne lapset, joi-
den kanssa leikkii toisinaan, sijoitetaan puolillaan olevaan ampaériin ja ne keiden
kanssa leikkii vahiten, sijoitetaan tyhjaan a&mpariin. Jokaisen lapsen kanssa kes-
kustellaan sopivana ajankohtana siita, miksi lapset sijoittuvat niin kuin sijoittu-
vat. Pohditaan myo6s, voisiko lapsella olla jotain yhteistd puuhasteltavaa niiden
kanssa, joiden suhde on etéisin. Voisiko lapsella olla jokin yhteinen mielenkiin-
non kohde, josta voisi tehd&, vaikka leikkialoitteen.
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Nukketeatteriesitys harmituksesta

Toteutetaan pieni naytelma tai nukketeatteriesitys tilanteesta, jossa joku lapsi
tekee toiselle kurjan teon. Kurjan teon kohteeksi joutunut lapsi kostaa joko teon
tekijalle tai purkaa pahan mielensa sivulliselle henkil6lle. Draaman keinoin kuva-
taan, miten ikava kayttaytyminen ruokkii koston kierretta, joka eskaloituu lasten
ehdottamalla tavalla. Esityksen jalkeen pohditaan, miten koston kierteen voisi
katkaista. Millaiseen lopputulokseen paadytaan, jos ikavaan tekoon vastataan
ystavallisella teolla? Keskustelun jalkeen toteutetaan uusi esitys, joka alkaa sa-
masta lahtotilanteesta mutta etenkin ystavallisten tekojen vuoksi aivan toisella
tavalla.

Missa harmi/pettymys tuntuu-varitystehtava. Ottakaa sopiva maara kopioita
lapsihahmosta. Lapset varittavat kuvasta, missa harmi/ pettymys tuntuu?

Tunteisiin liittyvia lauluja
Tunnelaulu (ilo, kiukku, viha)

https://www.youtube.com/watch?v=0Eo0e4iXRBUA

Milta tuntuu nallesta? (llo, suru, utelias, pelko, tyytyvainen, vasynyt)

https://www.youtube.com/watch?v=JFDAoFN2ndY

Jos sun lysti on (ilo)

https://www.youtube.com/watch?v=zBKZMiuyVrM

Mua suututtaa, (laulu vihasta)

https://www.youtube.com/watch?v=X B5aiW66vQ

Viisi aistia (nauru)

https://www.you-
tube.com/watch?v=TVMyapAP4PE&list=RDOEoe4iXRBUA&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=OEoe4iXRBUA
https://www.youtube.com/watch?v=JFDAoFN2ndY
https://www.youtube.com/watch?v=zBKZMiuyVrM
https://www.youtube.com/watch?v=X_B5aiW66vQ
https://www.youtube.com/watch?v=TVMyapAP4PE&list=RDOEoe4iXRBUA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=TVMyapAP4PE&list=RDOEoe4iXRBUA&index=3
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Hyva kaveri (ystavyys)

https://www.you-
tube.com/watch?v=NgZVvITI7TMA&Ilist=PLvXzUX3GAzajGvig00ZsA9e XabbYiA
5c
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