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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Miele G 7859- pesuautomaatin soveltuvuus
vélinedesinfektioon. Tutkimus tehtiin yhteistydssd Tampereen kaupungin Tilakeskuksen
Siivoustuotantoyksikon ja Miele Professionalin kanssa. Tutkimus ja niytteenotot
suoritettiin Tesoman uimahallissa. Desinfektion onnistumista mitattiin kdyttdmalla ATP-
madritysmenetelmid ja Hygicult TPC- menetelmdd. Niytteitd otettiin kolmena eri
néytteenottoviikkona

Tutkimuksesta saadut tulokset olivat alusta alkaen rohkaisevia. Jo ensimmadiselld
ndytteenottoviikolla saavutettiin tuloksia, jotka ilmaisivat, ettd Mielen laite kykenee
desinfioimaan tehokkaasti kaikki mitatut vélineet. Toisella ja kolmannella
ndytteenottoviikolla tulokset paranivat vield lisdd. Néytteet otettiin helmi -ja maaliskuun
aikana. Kolmannella nédytteenottoviikolla nostettiin vield loppuhuuhteluldmpdétilaa.

Saatujen tuloksien pohjalta voidaan todeta, ettd Miele G 7859- pesuautomaatti on hyvin
sopiva laite vilinedesinfektioon, koska se suorittaa desinfioinnin alle 20 minuutissa,
kayttdd vihemmén desinfektioainetta kuin perinteiset menetelmét, ei vapauta haitallisia
kloorikaasuja ilmaan siivouskeskuksessa ja on ergonomisempi kéyttdd alustansa
ansiosta. Saatujen tuloksien perusteella voidaan todeta, ettd ensimmadiselld ja toisella
ndytteenottoviikolla kéytetty loppuhuuhtelulimpdétila 85°C on jo tdysin riittdva
tehokkaaseen desinfektioon.
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The goal of this Bachelor's Degree was to find out how well the Miele G 7859 thermal
disinfection machine suits for equipment disinfection. The survey was done in coopera-
tion with Tampere City Cleaning Production and Miele Professional. Samples were
taken in Tesoma swimming center. The success of the disinfection process was
measured by using ATP- and Hygicult TPC measuring methods. The samples were
taken on three separate weeks.

The results were encouraging right from the beginning. During the first sample-taking
week the results achieved indicated that the dishwashing machine was suitable for
equipment disinfection. In the second and the third sample-taking week, the results got
even better. All of the samples were taken from February 2011 to March 2011. In the
third week, the final flush temperature was raised higher.

Judging from the results gotten, it can be said that Miele G 7859 dishwashing machine
is a very suitable device for equipment disinfection, because it takes less than 20
minutes to run the full disinfection cycle. It uses less disinfection substance than tradi-
tional methods, does not release harmful chlorine gases in the air of the cleaning room.
The machine is also more ergonomic to use because it has a stance that lifts it higher
from the floor level. When the results are studied, it can be stated that the final flush
temperature of 85°Celsius is more than enough in order to gain the required result in
disinfection.

Key words: Disinfection, thermal disinfection machine, swimming center, sample tak-

ing methods
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheena on tutkia Miele G 7859- pesuautomaatin soveltuvuutta
siivousvélineiden lampddesinfektioon uimahallissa. Aiemmin desinfiointi on suoritettu
annostelemalla klooria siséltdvdd puhdistusainetta suureen sankoon, mihin vilineet on
asetettu ja sanko suljettu kannella. Téssd menetelméssd ongelmaksi muodostuu
kaytettdvan kloorin maird, koska sitd tarvitaan sankoon mittava annostus. Tamén lisdksi
vilineiden asettelun aikana ilmaan vapautuu kloorikaasuja, miké ei ole suotavaa
tyontekijoille. Ergonomia ei mydskdédn ole parhaimmillaan sangon kanssa toimittaessa,

koska tyontekijd joutuu kurkottelemaan vélineiden asettelun aikana lattian tasolla.

Tavoitteena tutkimuksessa on selvittdd nopeuttaako Mielen kone desinfiointiprosessia
verrattuna nykyiseen menettelytapaan, onko kone helppokéyttoinen tyontekijélle,
turvallinen, tehokas ja ettd voitaisiko desinfioivan aineen kulutusta saada laskemaan
murto-osaan aiemmasta annostelusta. Tutkimus toteutetaan Tampereella Tesoman

uimahallissa, padsivoustilassa, missd kone on koekdytossd usean kuukauden ajan.

Naiden kuukausien tavoitteena on erityisesti varmistaa ettd kone desinfioi riittdvan
tehokkaasti tutkittavat siivousvalineet. Kun tdméa on varmistettu, selvitetidn mika
lampdtila ja vaikutusaika on véhittdisvaatimus onnistuneeseen lampddesinfektioon.
Ndin pyritddn luomaan optimaalinen pesuohjelma koneeseen, joka olisi nopea,

taloudellinen, mutta silti riittdvan tehokas.



2 VALINEDESINFEKTIO

2.1 Kemiallinen desinfektio

Kemiallinen desinfektio toteutetaan upottamalla vélineet ja instrumentit
desinfektioliuokseen. Upottamiseen soveltumattomien vilineiden pinnat voidaan
pyyhkié desinfektioaineella. Aineen tulee saada vaikuttaa suoraan mikrobiin tietyn ajan
ja tietyissé pitoisuuksissa. Liuotusastiana kaytetdin desinfektioainetta kestiva seki
riittdvin kookas astia, joka voidaan sulkea kannella. Kdyttoliuos tulee valmistaa
viileddn veteen, jotta haitallinen hdyrystyminen voidaan estid. Aineryhmit joita
kemiallisessa desinfektiossa kdytetddn ovat peroksygeenit, kvaternaariset
ammoniumyhdisteet, alkoholit, halogeenit, aldehydit ja fenoliyhdisteet. (Lax &
Mikkola 2007, 60.)

Vilinehuollossa kiytetdsin halogeeneisté klooria. Kloorin vaikutus mikrobien
tuhoamiseen on laaja. Orgaaninen lika tekee sen kuitenkin nopeasti tehottomaksi.
Kloorin eri tyyppeja ovat kloramiini T, hypokloriitti tai sidottuna johonkin
kantajamolekyyliin. Kloori hidvidd nopeasti hypokloriitista. Timén vuoksi on kehitetty
klooriyhdisteitd, joissa liukeneminen on hitaampaa. Téllaisia yhdisteitd ovat dikloori-
isotiosyanuraattitabletit ja klomariini T. Molemmat ovat hyvid aineita kaytettavéksi

desinfektioon. (Lax & Mikkola 2007, 61-62.)

2.2 Koneellinen desinfektio

Verrattuna kdsinpesuun, konepesu on taloudellisempi, turvallisempi ja tehokkaampi
vaihtoehto. Tavallisia pesukoneita ovat desinfiointi- ja huuhtelukoneet. (Lax & Mikkola

2007, 48-49.)



Koneita on kehitetty jatkuvasti, jotta saavutettaisiin mahdollisimman hyvé
puhdistustulos. Koneissa on kiinteét vesisuuttimet seké pyorivit pesurit, jotka
suihkuttavat vettd tehokkaasti. Useimmat koneista annostelevat automaattisesti
kiertoveteen pesuainetta. Instrumentit ja vilineet on aseteltava siten, ettd vesi padsee

puhdistamaan ne esteettd. (Lax & Mikkola 2007, 49.)

Kiertovesitekniikka puhdistaa pesuaineen avulla vilineiden lisdksi putkiston, pumpun ja
vesisdilion. Desinfioiva hoyry tappaa mikrobit tunkeutuessaan kaikkialle koneeseen.
Pesuohjelman lopuksi koneen kiertovesitekniikka suorittaa jadhdytyshuuhtelun. Koneen
mikroprosessori ilmoittaa ohjelman kulun seki pesu- ja desinfiointilimpétilan

kayttopaneelissa. (Lax & Mikkola 2007, 50.)

2.3 Miele G 7859

Miele Professionalin tulosyksikon johtajan Kari Himéldisen mukaan Miele G 7859
siséltdd puhdasvesijdrjestelmédn ja koneesta kdytetddn nimitystd pesuautomaatti.

(Hadmaélainen 2011).

Ammattikdyttoon tarkoitetussa Miele G 7859 koneessa on vakiovarusteena
vedenpehmennin, hoyrykondensaattori seké luukun sdhkodinen lukitus. Kone on edesti

taytettdva. (Miele Professional 2010.)

Vakioasetuksilla koneen pesuldmpétila on 65°C ja huuhteluldimpétila minuutin ajan
85°C. Molemmat lampétilat ovat muutettavissa ohjelmakohtaisesti vélilld 30-93°C.
Lampdotilaa voidaan siis nostaa jopa 93°C, varmistaen taudinaiheuttajien
inaktivoituminen. Pesuohjelmia on kolme, joista lyhimmaéssé pesuaika on vain 17
minuuttia. Koneesta 10ytyvat hoyrykondensaattori, kuuma- ja kylmévesiliitdnnit seka
sahkomagneettinen turvalukitus. Tdma turvalukitus estdéd luukun avaamisen pesun
aikana. Esiohjelmoidut pesuohjelmat voidaan muokata halutunlaiseksi asetuksiltaan, jos

ne eivit sellaisinaan vastaa tarpeita. (Miele G 7859-esite.)



2.4 Vilineiden puhdistuksessa kéytettivit aineet

Veden tehtdviin kuuluu kostuttaa puhdistettava pinta, kuljettaa 1dmpo4, sek liuottaa
pesuaine kdyttoliuokseksi. Painetta apuna kayttiessdén vesi irroittaa likaa mekaanisella
tyolld. Vilinehuollossa kdytetdan kloorilla puhdistettua verkostovetti. Kloori lisétédén
hypokloriittina tai kaasuna. Tdméa varotoimi on tdrkea siltd varalta, ettd jos putkistot
joskus rikkoutuisivat ja pddstdisivit viemériveden siséltdmait epdpuhtaudet puhtaaseen

veteen. (Lax & Mikkola 2007, 54-55.)

Pesuaineet koostuvat emaksistd, hapoista, liuottimista, kompeksointiaineista ja
dispergointiaineista. Liséksi pesuaineissa on viri-, sdilytys- ja hajuaineita,
vaahdonestoaineita ja paksuntajia sekd entsyymejé. Desinfioivat aineet siséltivit

klooria, kvatteja, fenolia tai alkoholia. (Lax & Mikkola 2007, 55.)

Vilinehuollossa pesuaine valitaan vilineiden likaisuuden ja materiaalien moninaisuuden
perusteella, eikd se saa pesun aikana vahingoittaa materiaaleja. Pesuaineella on tiarked
osa desinfektioprosessissa, koska se auttaa likaa irtoamaan, ei anna lian kiinnittya

uudelleen ja estdd proteiinin saostumista pinnoille. (Lax & Mikkola 2007, 56.)



3 UIMAHALLISIIVOUS

3.1 Hygienia

Uimabhallit ja niiden mérkatilat ovat hygieenistd riskialuetta, koska tilat ovat kosteita ja
niissd litkutaan avojaloin. Pintoihin kohdistuva paljas ihokosketus on ndiden tilojen
kaytossd tunnusomaista. Siivoojan on tunnettava riskialueet turvallisuuden ja hygienian
kannalta. Néité riskialueita ovat mm. kosteat saniteettitilat seké kovan kulutuksen

kosketuspinnat. (Reunanen 2008, 258.)

Mirkatilat pyritdén tuulettamaan siivouksen jdlkeen, ettei pienelidkasvustoa tai
kosteusvaurioita padse muodostumaan. Mikéli tuulettaminen ei ole mahdollista,
pyritddn tilojen pinnat kuivaamaan mahdollisimman nopeasti. Orgaaninen
ihmisperéinen lika poistetaan siivouksen yhteydessé, jotta se ei pddse toimimaan
pienelididen kasvualustana. Erityisen hyvd puhdistuksen vaativat lauteet, ovien edustat,

we-tilat, istuinpenkit sekd suihkualueiden lattiat. (Reunanen 2008, 258.)

Siivottaessa méarkatiloja voidaan yleensa kayttdd runsaasti vettd, koska tiloissa on
lattiakaivot. Desinfioivan puhdistusaineen levittiminen tai pintojen kasteleminen ei
pelkdstddn riitd, vaan tarvitaan my0s mekaanista lian irrottamista hyddyntéen
hankauspesimié ja harjoja. Nédin saadaan poistettua lian mukana tulleet mikrobit, jotka

lahottavat pintoja ja ovat ihmiselle haitallisia. (Reunanen 2008, 258.)

Pintamateriaalit mirkétiloissa on pyritty valitsemaan sen mukaan, ettd ne kestavét
kohtuullisen voimakkaita puhdistusaineita, mekaanista hankausta ja vetta.
Siivoushenkildstoltd edellytetddn méarkétilojen siivouksessa hyvdd ammattitaitoa.
Koneellisten menetelmien kéyttd on suositeltavaa, koska tdma vahentdd fyysistad
kuormitusta. Mérkéitiloissa suoja- ja hoitomenetelmat ovat vihiisid. Lattioita ei suojata
vahoilla kosteissa tiloissa, koska vahattu pinta saattaa tulla liukkaaksi ja aitheuttaa

tapaturmavaaran. (Reunanen 2008, 259.)



Kosteat tilat luovat otolliset elinolosuhteet erilaisille mikrobeille. Jos hygienia on
puutteellista, mikrobit saattavat aiheuttaa tilan kayttéjille terveyshaittoja. Jotta néita
terveyshaittoja ei padse muodostumaan, tulee ilman ja allasveden seké kosteiden tilojen

hygienian olla moitteetonta. (Keindnen & Aalto 2010, 64.)

3.2 Kosteiden tilojen erityispiirteet

Kun suunnitellaan henkildston méérda ja siivousajankohtaa, tulee siivoustydssi
huomioida uimahallisiivouksen erityispiirteet kuten tavallista raskaammat
tyoskentelyolosuhteet mm. sauna ja pesutiloissa seké tilojen korkeat
hygieniavaatimukset. Kosteiden ja ldmpimien tilojen pinnat ovat otollisia kasvualustoita
mikrobeille. Tyon fyysistd kuormitusta lisdd myds pintojen liukkaus ja siivousta
haittaavat rakenteelliset ratkaisut. Hyvan hygieniatason sdilyttimiseksi tulee
henkil6stomééran olla riittdva. Tydvuorojen joustava suunnittelu seké tyontekijoiden
omien tdiden suunnittelu auttavat vihentdmaan tyon kuormittavuutta. (Kivikallio &

Suontamo 2010a, 9.)

Erityispiirteitd uimahallisiivouksen suunnittelussa ovat pitkdt aukioloajat, uimahallilika
sekd vaihteleva kdyttoaste. Nama tekijit ovat haasteita mééritettiessd sopivaa
siivousajankohtaa. Kosteiden tilojen yllédpitosiivous tulisi tapahtua mahdollisimman
nopeasti tilojen kdyton tai sulkemisajan jélkeen. Ylldpitosiivous muissa tiloissa
rytmitetddn kosteiden tilojen siivouksen ehdoilla. Kédvijoiden méidran ollessa suuri
suoritetaan tarkistussiivouksia. Tarkistussiivouksissa kiinnitetddn erityistd huomiota
eritetahrojen poistoon seké poistetaan héiritsevd, haitallinen ja vaarallinen irtolika.
Koska tarkistussiivoukset suoritetaan asiakkaan ldsni ollessa, vaatii ty0 reippautta ja

tilannetajua. (Kivikallio & Suontamo 2010a, 10-11.)



3.3 Uimahallilika

“SFS standardin mukaan lika on pinnoilta erilaisin puhdistusmenetelmin poistettavissa
oleva, pinnan kéyttotarkoitusta haittaava aine”. Uimahalliymparistossa tilojen
turvallisuus laskee kun likaa alkaa kertyé ja siind eldd mikrobeita. Ongelmia alkaa
esiintymadn nopeasti, koska ldmpimissé ja kosteissa olosuhteissa mikrobien maéra

padsee kasvamaan terveysriskin tasolle. (Kivikallio & Suontamo 2010a, 11.)

Lika, jota kertyy uimahallitiloihin, on perdisin pesuaineista, kosmeettisista tuotteista,
ihmisista ja luonnosta. Kova vesi, kosmeettiset tuotteet ja thmisperdinen lika
kuormittavat allas- ja peseytymistiloja. Pukeutumistiloissa on puolestaan ihmislian
lisdksi ulkoa tullutta hiekkapitoista likaa seké runsaasti tekstiilikuituja. (Kivikallio &

Suontamo 2010a, 11.)

Kostean lian paistessé syville pinnan epétasaisuuksiin on sitd vaikea saada puhdistettua
jos se padsee kuivumaan. Lika myds muuttaa muotoaan vanhetessaan. Kolloidimainen
saippuoiden, ihorasvojen ja proteiinien muodostama seos kuivuu pinnoille leviten
ohueksi kalvoksi. Kalvo turpoaa kastuessaan ja muuttuu limaiseksi. Tdma likakerros
kiinnittyy pintaan lujasti ja tunkeutuu huokosiin. Kyseisté likaa muodostuu lauteiden
alapintoihin ja rakosiin. Muodostunut limainen lika voi valua ja levitd kulkureiteille

jalkojen mukana. (Kivikallio & Suontamo 2010a, 11-12.)

3.4 Biofilmi

Biofilmi on vaikeimmin poistettava lika peseytymis- ja allastiloissa. Se on paljain
silmin ndkyméton. Biofilmin muodostama kerrostuma koostuu ihmisperdisesti liasta,
mikrobeista ja niiden ympaérilleen erittdmisti limamaisista yhdisteistd. Biofilmi suojaa

mikrobeja puhdistus- ja desinfektioaineilta. (Kivikallio & Suontamo 2010a, 12.)

Hygieniaongelmilta voidaan valttyé, kun ennaltaehkadistddn biofilmin muodostuminen.
Lika on helpoimmin poistettavissa jos siivous suoritetaan heti uimahallin sulkemisen

jélkeen jolloin lika ei padse pinttyméddn. (Kivikallio & Suontamo 2010a, 12.)



Pesun jélkeisen kuivaamisen uskotaan parantavan pintahygieniaa. Erityisesti lattiakaivot
janiiden ympdristo tulee huuhdella huolellisesti. Lattiakaivoihin valuva vesi kuljettaa
mukanaan biofilmin muodostumista edistdvid bakteereita ja orgaanista likaa. Toinen
kriittinen alue on lattian painanteissa seisova vesi, koska kylpyldissé ja uimahalleissa
viithtyva bakteeri Pseudomonas Aeruginosa oleskelee seisovassa vedessd. (Kivikallio &

Suontamo 2010a, 12.)

Biofilmin syntymistd voidaan estdd myos puhdistusaineiden oikealla annostuksella. Jos
puhdistusainetta ei kdytetd tarpeeksi, lika muodostaa mikrobeille kasvualustan.
Myoskéin liiasta annostelusta ei ole hyotyéd, koska puhdistusainejddmaét kerdavat likaa
sekd mikrobeja. Oikein annostellun puhdistusaineen tulee saada vaikuttaa riittdva aika,
jotta lika irtoaa. Jos sekd annostelu on liian pieni eikd vaikutusaika riittdvi, voi
biofilmin muodostumisen lisdiksi muodostua erittdin vahvoja bakteerikantoja.

(Kivikallio & Suontamo 2010a, 13.)

Ainoa tapa hdvittdd jo muodostunut biofilmi on mekaaninen, perusteellinen puhdistus.
Korkeapainepesukonetta ei voi kayttidd biofilmin poistoon, koska aerosoli ja roiskeet
saavat rikkoutuneen biofilmin levidméédn ympariinsd. (Kivikallio & Suontamo 2010a,

13.)

3.5 Desinfioivat puhdistusaineet

Desinfioivat puhdistusaineet irrottavat likaa, tekevét mikrobit tehottomaksi tai tuhoavat
ne. Pddasiassa kéytettdvid desinfiointiaineita ovat alkoholit, kloorit, kvaterniériset
(kvatit) ammoniumyhdisteet sekd peroksygeenit. Desinfioivista ainesta eméksisii tai
vahvasti emiksisid ovat klooriyhdisteet, neutraaleja, heikosti eméksisid sekd emiksisid
ovat kvattipitoiset. Happamia tai vahvasti happamia ovat peroksygeenit. Puhtaiden

pintojen desinfiointiin kdytetdén péddasiassa alkoholeja. (Suontamo 2010, 48.)

Desinfiointitarve on aina arvioitava tilannekohtaisesti. Useimmiten huolellisella
mekaanisella hankauspesulla saavutetaan mikrobiologisesti ldhes yhtd hyva
puhtaustaso. Desinfiointi tulisi tehdé puhtaille pinnoille, koska orgaaninen lika vdhentéa

alkoholien, kvattien seké klooriyhdisteiden tehoa. Jos desinfioivan aineen annostus on



liian pieni tai vaikutusaika liian lyhyt, voi mikrobin resistenssi desinfioivaa ainetta
vastaan kasvaa. Desinfiointiaineita tulisi vaihtaa tasaisin aikavélein, jotta mikrobi ei
padse vahvistamaan vastustuskykyédin. Kemikaalijddmien vélttimiseksi puhdistusaineet

tulee muistaa huuhtoa aina pois pinnoilta. (Suontamo 2010, 48.)

Koska desinfiointiaineiden luonne on hyvin erilainen, niiden kiyttdohjeet, sdilyvyys,
vaikutusaika, toimintatapa ja tehokkuus vaihtelevat. Desinfektion lopputulokseen ja
mikrobien tuhoamiseen vaikuttaa moni tekijé, kuten veden kovuus, kéyttdliuoksen
vahvuus, lian laatu, vaikutusaika sekd pintamateriaalien ominaisuudet. Biofilmin kanssa
suurin ongelma on, ettd desinfioiva aine ei piédse vaikuttamaan mikrobeihin, koska
biofilmi muodostaa néille suojaavan kalvon. Tdma kalvo pitda rikkoa mekaanisella

hankauksella. (Suontamo 2010, 48.)

Lampimissé ja happamissa olosuhteissa klooriyhdisteistd vapautuu terveydelle
vaarallista kloorikaasua. Tdma asia on huomioitava uimahallisiivouksessa esimerkiksi
lampimissé saunatiloissa. Kloori aiheuttaa erityisesti limpimissé olosuhteissa
metallipintojen nopeaa korroosiota. Kvatit puolestaan saattavat aiheuttaa ihodrsytysti
sekid ovat huonosti huuhtoutuvia. Perhapot aiheuttavat terdksessé, messingissi ja
kuparissa korroosiota. PVC- muovi vaurioituu my6s ajan my6ta. (Suontamo 2010, 48-

49.)

Henkilokohtaisista suojaimista vélttimattomiéd desinfektioaineiden kiytossa ovat
ainakin suojakésineet. Kasvosuojaimestakin on apua. Kayttd- ja annosteluohjeita tulee
noudattaa tarkasti. Erityisesti happamia sekd kuumia olosuhteita tulee varoa

klooripitoisten aineiden kanssa. (Suontamo 2010, 49.)
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4 SIIVOUSVALINEET JA -KONEET

4.1 Kasityovilineet

Vilineiden, joita kosteissa tiloissa kdytetddn, tulee olla kestdvid, hygieenisid ja
monikayttoisid. Vilinettd valittaessa on tirkedd ettd se on ominaisuuksiltaan ergonomi-
nen. Kasityovélineiden pesutehoa sekd ergonomiaa voi lisitd sddtovarrella. Hankausteho
sekd ergonomia lisddntyvét vélineen kohdatessa siivottavan pinnan optimaalisessa

kulmassa. (Kivikallio 2010, 50.)

4.2 Siivouskoneet

Kosteissa tiloissa on suositeltavaa kéyttdd koneellisia menetelmii, koska ne ovat
kevyempid tyontekijélle kuin kdsitydmenetelmét sekd tehokkaampia. Kosteiden tilojen
siivoukseen sopivat lattianhoitokone, yhdistelmékone ja porraskone.
Korkeapainepesukoneen kiyttod ei yleisesti suositella. Erikoiskohteiden puhdistamiseen
kosteissa tiloissa sopivat lattianhoitokone, porraskone sekd hoyrypesukone. Niitad
voidaan kdyttdd mm. altaiden vesirajojen ja ikkunapenkkien puhdistamiseen. Lian
irtoaminen pinnoilta tehostuu konetta kdytettdessi, mutta huuhtelu ja kuivaus taytyy
yleensd tehdd kuitenkin késityovélinein. Pinnat voidaan kuitenkin pestd, huuhdella ja
kuivata yhdistelméako-

neella tai hoyrypuhdistuslaitteella, joka on varustettu vedenimujérjestelmalla.

(Kivikallio 2010, 52.)
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5 TYOVALINEIDEN JA -KONEIDEN HUOLTO JA PUHDISTUS

5.1 Siivoustekstiilit

Mopit, siivouspyyhkeet ja hankauslevyt pestdin aina kdyton jilkeen koneellisesti.
Ennen pesua poistetaan irtolika. Esipuhdistuksen ansiosta tydvilineen kayttoiké pitenee,
esteettisyys sdilyy ja pesutulos paranee. My0Oskdin viemaritukoksia ei padse syntymdian
seki esipuhdistus sdéstid pesukonetta. Esipuhdistukseen voi kiyttd4 kumiharjaa tai
valineenpuhdistusharjaa. Esipuhdistuksen voi suorittaa myos koneellisesti kayttamalla
vedenimuria. Normaalia kuivaimuria ei saa kiyttia, koska kosteus voi vahingoittaa sen
moottoria ja pdlypussi haurastua. Jos polypussi padsee kastumaan, tarjoaa se
kasvualustan mikrobeille ja alkaa levittdmadn pahaa tuoksua ymparistoonsa. (Kivikallio

2010, 55.)

Siivoustekstiilien esipuhdistukseen voidaan kayttdd myds moppipesuria, saksankielisel-
td nimeltddn Mopschuttler. Tama kuivausrumpua muistuttava kone irrottaa siivous-
tekstiileistd irtolian sitoen pienet hiukkaset suodattimiinsa ja raskaammat hiukkaset ke-

railylaatikkoon. (Kivikallio 2010, 55-56.)

5.2 Vilineet ja koneet

Péivittdin pyyhitddn moppikehykset, vilineenvarret ja siivouskoneiden ulko- seka si-
sdpinnat. Imusuulakkeet ja pesuharjat pestiin ja desinfioidaan paivittdin. Huuhtelu- ja
desinfiointikoneella voidaan puhdistaa vilineet jotka kestdvét lampodesinfektiota. Myos
laitteiden pyorit tulee puhdistaa, ettei lika padse niiden mukana kulkeutumaan puhtai-

siin tiloihin. (Kivikallio 2010, 56.)

Kun kaytetddn koneita olosuhteissa, joissa vaaditaan korkeaa hygieniaa, tulee
imusuulakkeiden, harjojen vetoalustoiden ja laikkojen olla tilakohtaisia. Siivousvaunu
jérjestetdén ja puhdistetaan kdyton jélkeen. Vaunun siisti kunto ilmaisee siivoojan

arvostavan tyotdan. (Kivikallio 2010, 56.)
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6 SITVOUKSEN LAADUNVALVONTA

6.1 Laadunvalvontasuunnitelma

Mikrobeja eikd niiden muodostamaa biofilmid voi havaita paljain silmin. Taméin vuoksi
on erittdin tirkeda tutkia pintoja objektiivisilla pintapuhtauden médritysmenetelmilla.
Talld hetkelld on monia eri menetelmié joilla pystytdén selvittdméédn

siivoustoimenpiteiden tehokkuus. (Kivikallio & Suontamo 2010b, 18.)

Siivouksen laadunvalvonta on siivouspalvelun tuottajan tekemii pintahygienian
objektiivista arviointia sekd pintojen kunnon ja puhtauden visuaalista arviointia.
Laadunvalvonta tulee olla dokumentoitavaa, jarjestelmallisti seka
tarkoituksenmukaista. Kirjallinen siivoussuunnitelma laaditaan kaikkiin tiloihin ja sen
toteutumiseta seurataan péivittdin tai viikoittain seurantalomakkeilla. Tdman liséksi
laaditaan néytteeottosuunnitelma pintapuhtauden mittaamiseen. Téstd kdy ilmi kuka
niytteet ottaa, mitd menetelméé kiytetddn hygienan seuraamiseen, kuka analysoi saadut
tulokset ja kuka tiedottaa tuloksista. Erittdin tirked osa laadunvalvontaa on, ettd jos
huonoja tuloksia ilmenee, ryhdytddn korjaaviin toimenpiteisiin mahdollisimman

nopeasti. (Kivikallio & Suontamo 2010b, 18.)

6.2. Ndytteenottomenetelmat

“Perinteinen viljelymenetelma perustuu mikrobien kasvattamiseen elatusaineessa, joka
sisaltda kaikki mikrobien tarvitsemat ravinteet. Elatusainetta sisiltdvia, omavalvontaan
soveltuvia niytteenottovilineitd ovat erilaiset kosketusmaljat ja —liuskat”. Kun
hyytelomadinen elatuspinta painetaan tutkittavaan pintaan, tarttuvat siind olevat mikrobit
elatusaineeseen. Elatusaineella mikrobeja kasvatetaan tietty aika, jonka jélkeen
mikrobipesdkkeiden maira lasketaan. Néin saadaan arvioitua mikrobiologinen puhtaus
mitatulla pinnalla pesidkkeitd muodostavina yksikoina. (Kivikallio & Suontamo 2010b,

20.)
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Elatusaine on Hygicult- tuotteissa valettu molemmin puolin kierrekorkin nivellettyyn
muovilevyyn. Naytteitd sdilytetddn kierrekorkilla tiiviisti suljetussa putkilossa.
Muovilevyn molemmin puolin muodostuneiden mikrobipesikkeiden miéré joko
lasketaan tai verrataan kasvutiheyttd mallitauluun, joka toimitetaan putkien mukana.
Kosteiden tilojen osalta alustoja kasvatetaan 3 vuorokautta huoneenlammossa.
Toimenpiderajana voi olla 100 pmy/ per Hygicult- levyn puolisko. (Kivikallio &
Suontamo 2010b, 20.)

Hygicult tuotteiden lisdksi on saatavilla muita kosketusmenetelméan perustuvia
menetelmid, esimerkiksi Envirocheck ja Petrifilm- kosketuslevyt. Niistd jokaiselle
menetelmille on madritetty omat sdilyvyysajat ja suositusarvot tuotteen kayttoohjeessa.

(Kivikallio & Suontamo 2010b, 20.)

6.3 Hygicult TPC

Néytteenotossa putken kierrekorkin elatusainepinta painetaan tiiviisti noin kolmen
sekunnin ajaksi tutkittavaa pintaa vasten. Tdmin jélkeen levy asetetaan takaisin putkeen
ja suljetaan korkki tiiviisti. Elatusaineeseen ei saa koskea niytteenoton aikana, koska
tulos voi tilloin védristyd. Putkiloita sdilytetdén ndytteenoton jalkeen
huoneenldammossi, vedottomassa ja pimedéssa tilassa kolme vuorokautta. (Kivikallio &

Suontamo 2010b, 20-21.)

Hygicult TPC soveltuu kiinteiden ja puolikiinteiden aineiden, pintojen ja nesteiden
tutkimiseen. Elatusainetta ei tule kdyttdi, jos se on irronnut levylté, siind esiintyy

mikrobikasvua, tai elatusaine on padssyt kuivumaan. (Orion Diagnostica 2011.)

Siirrostustapoja on kolme. Perinteinen kosketusmenetelma, kastaminen tai siirrostus
vanutikulla. Hankalasti sijaitsevasta mittauskohdasta voidaan ottaa niyte kostutetulla
vanutikulla, jolla siirretddn mikrobit elatusaineelle. Vanutikkua tulee pyorittaa
siirrostuksen aikana siksi, ettd mikrobit irtoavat vanutikulta. Kastamisessa levy
kastetaan tutkittavaan aineeseen siten, ettd elatusainepinnat kastuvat. Jokaisen
nédytteenottomenetelmin jidlkeen levy suljetaan putkeen. (Hygicult TPC- pdf- esite

2011.)
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6.4 ATP- méiritysmenetelma

” ATP-mairitysmenetelmé on luminesenssi-ilmiodn, eli valon tuottamiseen perustuva
entsymaattinen pintojen puhtauden tutkimismenetelmé. Menetelmassd mitataan
biologisen energian varastomuodon adenosiinitrifosfaatin (ATP) aiheuttaman valon
madrdd, kun se reagoi tulikirpdsestd eristetyn entsyymireagenssin kanssa. (Kivikallio &

Suontamo 2010b, 21.)

Hygienia SystemSURE II- luminometri suorittaa mittauksen 15 sekunnissa, tulokset
voidaan siirtdd tietokoneelle. Laitteen muistiin mahtuu 500 tulosta. Mittausreagenssina
toimivat Ultrasnap ATP-testit. SystemSURE II luminometri toimii kahdella Ni-Cd
akuilla, Ni-MH akuilla tai kahdella AA-paristolla. Laite kalibroi itsensd aina
kdynnistyksen yhteydessé. Kalibrointi kestdd 60 sekuntia. (Hygienia SystemSURE II-
luminometri ja Ultrasnap- testit pdf- esite 2011.)

Luminometrilaitteella mitatun valon mééré on suoraan verrannollinen néytteen
siséltdméédn orgaanisen aineen solumairian”.

Naiytteenotto suoritetaan steriililld vanupuikolla, jolla sivellddn haluttu alue. Bakteerit
sisdltdvat adenosiinitrifosfaattia vdhemmain kuin kasvit, eldimet, homeitiot ja hiivat.
ATP-mééritysmenetelma ilmoittaa orgaanisen lian méarén pinnoilla. Tém4 lika toimii
kasvualustana bakteereille. Luminometriassa on pikemminkin kyse siis ns.
“totaalihygienian”, eikd pelkéstdn bakteeripitoisuuden mittaamisesta. (Kivikallio &

Suontamo 2010b, 21.)

Menetelmén etuja perinteisiin mikrobien viljelytekniikoihin verrattuna on sen nopeus.
Haittapuolena on kontaminaatiouhka otettaessa thosolujen sivelynéytettd. Huolellisuus
ja kertakdyttdsuojakdsineiden kédyttiminen naytteenotossa on valttdmitonta. Eri
valmistajien laitteilla hankitut tulokset eivét ole vertailukelpoisia keskendén, koska

standardoituja menetelmid luminometriaan ei ole. (Kivikallio & Suontamo 2010b, 21.)
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7 TYOHYVINVOINTI

7.1 Tydergonomia

Tyoergonomiassa pyritddn muokkaamaan tyovélineet, tydymparisto ja menetelmét

thmiselle sopiviksi. Kitkaa ihmisen ja tyon vililtd pyritddn vihentdiméién ergonomian
avulla, lahtokohtana tyontekijdn ominaisuudet ja tarpeet. Tyoturvallisuuslain mukaan
tulee tyOpiste jarjestdd ergonomisesti, ottaen huomioon tyontekijoiden edellytykset ja
tyon luonne. Tyontekijélld tulee lain mukaan mahdollisuus vaihdella tydasentoa sekd

hinelld tulee olla riittdvésti tilaa tyon suorittamiseen. (Rasku 2007, 130.)

Siivousalalla tyon fyysinen kuormitus on viahentynyt, koska menetelmaét, vilineet ja

sitvouskoneet ovat kehittyneet. Yksipuoliset ja toistuvat tydliikkeet eivit ole kuitenkaan
vihentyneet ja ndm4 aiheuttavat yhi rasitusvammoja. Tyoympéristdssé esiintyy monesti
puutteita ja ty0 vaatii kantamista seki esineiden siirtelyd. Jos tydympériston puutteita ei

korjata, vaarantaa tdma tyontekijan turvallisuuden. (Hopsu & Laine 2008, 182.)

Helposti likaantuvat materiaalit ja vaikeasti siivottavat kohteet lisddvét tyontekijan
kuormitusta siivoustydsséd. Kalusteiden huono sijoittelu tai tyohon epdsopivat
tyovilineet pakottavat epdmukaviin tydasentoihin. My0s korkea lampétila, melu ja

puutteellinen valaistus aiheuttava lisikuormitusta. (Hopsu & Laine 2008, 182.)

7.2 Tyoturvallisuus

7.2.1 Fyysinen kuormitus

Paras keino tyoturvallisuuden takaamiseen on riskien ennaltachkéisy. Oikeat tyotavat
oppii perehdytyksen tai koulutuksen kautta. Opastus ja perehdytys lisdavét henkisté
hyvinvointia. Jokaisella tyontekijalld on oikeus saada asianmukainen perehdytys.

(Valkosalo 2008, 167.)
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Keskiraskaaksi tyoksi luokiteltava siivoustyd kuormittaa tuki- ja litkuntaelimié sekd
verenkierto- ja hengityselimistod. Kehon alueista kuormittuvat niska-hartiaseutu, selka,
polvet, lonkat, nivelet sekd kdsien lihakset. Tyon kiireisyys ja puutteellinen tyon
hallinta voi liséta tuki- ja litkuntaelinoireita. Kiireen tunnetta voi hallita tyon
suunnittelulla, tyon ja tydolosuhteiden tuntemisella luodaan puolestaan edellytykset
tyon hallintaan. My0s sosiaalinen tuki saattaa olla vahiistd. Siivoojien yhteiset
tapaamiset voivat luoda myonteisen ilmapiirin, jossa annetaan apua ja uskalletaan

pyytdéd apua ongelmatilanteisiin. (Valkosalo 2008, 167.)

Siivoustydssa tulisi suosia mahdollisimman paljon konemenetelmié, jos mahdollista,
koska paivittdinen siivouskoneiden kiyttd keventda siivoustyotd merkittavasti.
Erityisesti perussiivouksessa koneiden kdyttiminen véhentaa fyysista rasitusta
huomattavasti. Kun konetta voidaan kiyttad pdivittdisessd ylldpitosiivouksessa, saadaan
siitd suurin hyoty irti. Koneen kaytto tulee hallita, jotta jdnnitys ei kuormita tyontekijaa.
Riittavilla opastuksella varmistetaan, ettd tyontekijalla on varmuus kuinka kayttaa

konetta. (Valkosalo 2008, 167.)

7.2.2 Psyykkinen kuormitus

Useiden tutkimusten mukaan siivoustyon henkinen kuormittavuus on lisdéntynyt. Jos
tyossd ei ehditd tehdd niitd asioita, joita yksilo itse arvostaa, vahvistaa tima uupumisen

tunnetta. Yleisesti tyotahdin koetaan kasvaneen. (Valkosalo 2008, 169.)

Tilojen kayttdjét eivét vélttimaitta tiedd millaisesta siivouksesta ja puhtaustasosta on
sovittu. Tadma kuormittaa henkisesti kohteen siivoojaa, koska asiakas voi asettaa
odotuksia, joihin ei voida vastata. Timén vuoksi asiakasta tulisi tiedottaa

menettelytavoista, jolloin sdédstytddn vaarinkasityksiltd. (Valkosalo 2008, 169.)

Hyvissi tyOyhteisossé tyontekiji saa tukea tydtovereiltaan ja esimieheltddn.
Parhaimmillaan tydyhteiso synnyttdd halun kehittdd ty6té ja kannustaa tyonteossa. Apua
saa ja tulee pyytdd. Perehdytyksen puute tai sen huono hoitaminen lisda tyontekija
tyytymittomyyttd ja huonontaa asennetta yhteisté tavoitetta kohtaan. (Valkosalo 2008,
169-170.)
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7.2.3 Tyontekijan velvollisuudet

Ty6nantajalla on velvollisuus jarjestid tyosuojelu. Timédn maarad tyoturvallisuuslaki,
joka on tydsuojelulainsdddédnnon perusta. Tyonantajan tulee kartoittaa tyontekijoiden
kanssa, mité riskeja ty0 sisdltdd, laatia ohjeet riskien ennaltachkédisyyn, sekd huolehtia

opastuksesta. (Valkosalo 2008, 172.)

Tyontekijin velvollisuuksiin kuuluu noudattaa tydturvallisuuslain ohjeita ja méédrayksia.
Mairéttyja suojavilineiti on kaytettdva ohjeiden mukaan. TyOntekijan on huolehdittava
omasta ja tydtovereidensa turvallisuudesta saamansa opastuksen mukaisesti. Jos
tyontekijian kayttdmissé vilineissd, koneissa tai laitteissa ilmenee puutteita tai vikoja,

tulee hénen ilmoittaa viipymattd ndistd esimiehelleen. (Valkosalo 2008, 172.)

7.2.4 Tyoterveyshuolto

TyOnantajan jérjestdmén tyoterveyshuollon tavoitteena on edistdi turvallisen ja
terveellisen tydympariston seké toimivan tyOyhteison luomista. Ty6terveyshuollon
osaamista on viisasta hyddyntéé tyopaikalla, kun halutaan ennaltachkédistd mm. liikunta-

ja tukielinsairauksia. (Valkosalo 2008, 173.)

Lakisddteiseen tyoterveyshuoltoon kuuluvat mm. terveystarkastukset tyohon
sijoitettaessa, tiedottaminen henkildstolle tydpaikan olosuhteista, jotka voivat vaikuttaa
terveyteen, tyon vaarojen ja haittojen selvittiminen sekd vajaakuntoisen tyontekijén

ohjaaminen hoitoon seki tarvittaessa kuntoutukseen. (Valkosalo 2008, 173.)
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7.3 Suojaimet

Ammattiasujen ja ty6jalkineiden liséksi siivoustyOssé tarvitaan usein my0s suojaimia.
Yleisimpid suojaimia ovat suojakdsineet ja- jalkineet, hengityksensuojaimet sekd
kuulonsuojaimet. Suojainten on tdytettiva eurooppalaiset vaatimukset ja niiden on

oltava CE- merkittyja. (Valkosalo 2008, 174.)

Mikali sairastumisen tai tapaturman vaaraa ei voida vilttia tai rajoittaa tyotd
organisoimalla tai teknisin keinoin, on tydnantaja velvollinen hankkimaan suojaimet.
Suojainten tulee olla tarkoituksenmukaiset, kiyttdjilleen sopivat, tyon vaatimusten
mukaiset sekd henkilokohtaiset. Tydnantajan on jérjestettdva suojainten huolto ja
tarvittaessa vaihdettava ne uusiin. TyOntekijén puolestaan on huolehdittava suojainten

kunnosta ja ilmoitettava, jos havaitsee niissd puutteita tai vikoja. (Valkosalo 2008, 174.)
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8 EKOLOGIA

8.1 Siivousaineiden annostelu

Puhdistusaineiden annostelulla voidaan vdhentdd aineiden ympéaristovaikutuksia.
Annostelua on kehitetty monin tavoin. Nykyaikaisissa siivouskoneissa
annostelujirjestelmét ovat automatisoituja, siivousainepakkauksissa on puolestaan
annostelumittoja. Tavoitteena puhdistusaineen annostelussa on, etti sitd annostellaan
vain sen verran, mité lian poistamiseen tarvitaan. Yliannostelu kuormittaa turhaan

ympaéristod. (Kéaridinen & Kivikallio 2008, 207.)

8.2 Siivousaineiden ymparistovaikutukset

Ymparistod sddstava siivous aikaansaadaan kiyttdmélla siivousaineita tehokkaasti ja
jarkevisti. Siivousainetta ei siis kiytetd enempéé kuin tarve vaatii. Laitossiivouksessa ei
ole mahdollista eikd edes tarpeellista luopua siivousaineiden kaytostd, koska kemian
osuus siivouksessa takaa hygieenisen lopputuloksen ja sddstiéd pintamateriaaleja.

(Kééridinen & Kivikallio 2008, 207.)

Puhdistusaineiden kéyttiminen oikein ja terve harkinta siivousainehankinnoissa ovat
hyvii keinoja sddstdd ymparistod. Valittaessa siivousaineita tulisi yhtend
valintakriteerind olla puhdistusaineiden ainesosien vaikutus ympéristoon.
Puhdistusaineita kehitetdin jatkuvasti ymparistomyonteisempéédn suuntaan. Raaka-
aineita on vaihdettu vihemmén ympéristod kuormittaviksi. Vield ei kuitenkaan tunneta
kovin hyvin kaikkien uusien aineiden vaikutusta ymparistoon. (Kééridinen & Kivikallio

2008, 207-209.)
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9 NAYTTEENOTTOJEN TULOKSET

9.1 Tutkimusmenetelmét ja 1dhtokohta

Tutkimusmenetelmaksi opinnédytetyossad valikoitui mééréllinen tutkimus, eli
kvantitatiivinen tutkimus. Tutkimuksessa kerittiin empiiristd havaintoaineistoa
mittaamalla puhtaustasoa erilaisilla ndytteenottomenetelmilld sekd havainnoitiin
reagoivatko desinfioitavat siivousvilineet uuteen desinfektiomenetelmdin. Tama
kokemusperdinen tutkimus sisélsi useita nidytteenottoviikkoja, joiden aikana toistettiin
samaa desinfiointiprosessia sédilyttimaélla kahdella ndytteenottoviikolla sama
desinfioinnin loppuldmpdtila. Néiden liséksi luotiin myds ainutkertainen
néytteenottotilanne, jossa kolmannella viikolla desinfiointilimpdtilaa nostettiin ja

tarkasteltiin muuttaako tdma tilannetta kahteen aiempaan viikkoon verrattuna.

Ensimmaiset sivelyndytteet mitattavista vélineistd otettiin 19.01.2011 ATP- mittarilla.
Vilineet olivat kdyneet ensimmaisti kertaa Miele G7859- pesuautomaatissa, asetuksilla
lyhyt pesu +50°C ja loppuhuuhtelu 85°C. Léhtokohtaiset tulokset ovat vaihtelevia, osa
tuloksista on hyvéksyttivissd rajoissa, mutta yksi tuloksista, yhdistelmékoneen
imusuulake, on yli sallitun rajan. Tyokengisti ei vield otettu niytettd, vaan ensimmadinen

nédyte on nédytteenottoviikolta 1.

9.2 Naytteenottoviikko 1

Ensimmaiselld néytteenottoviikolla tulokset olivat tasaisia. Laitteen asetukset
sdilytettiin samoina kuin lahtokohtamittauksessa. Néin ldhdettiin kartoittamaan, kuinka

hyvadn tulokseen pééstddn ndilld asetuksilla tyoviikon aikana.

Viikon ensimmaéisend pédivand, 07.02.2011, tulokset olivat tasaisia, vain tyokengét
ylittivét sallitun rajan arvolla 155 rlu. Muissa vélineissé tulokset pysyivit alle 30 rlu.

Nollatuloksia yksi.
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Viikon toisena pdivdand 08.02.2011 korkein tuloksista oli 31 rlu, varrellisesta
pesuharjasta. Muut tulokset pysyivit alle 15 rlu:n. Tydkengit puhdistuivat tehokkaasti

talld kertaa ja tuloksena oli 6 rlu. Nollatuloksia saatiin yksi.

Viikon kolmantena pdivand 09.02.2011 ikkunakuivaimen arvoksi saatiin korkeahko 76
rlu, tyokengit 25 rlu ja vdlineenpuhdistusharja 15 rlu. Loput tulokset olivat alle 2 rlu,

joista kolme olivat nollatuloksia.

Viikon neljdntend pdiviand 10.02.2011 pieni varrellinen pesuharja ylitti sallitun rajan
tuloksella 70 rlu. Muut tulokset olivat alle 10 rlu. Tastd voidaan epdill4, ettd edelld
mainittu pesuharja ei mahdollisesti olisi ollut koneessa, koska muut tulokset ovat jo

hyvid. Nollatuloksia oli yksi.

Viikon viidentend ja viimeisend ndytteenottopdivand 11.02. 2011 tulokset olivat jo
erittdin rohkaisevia. Korkein arvo oli ikkunankuivaimen 22 rlu. Loput tulokset olivat

alle 10 rlu. Kymmenestd mitattavasta vélineestd seitsemén ylsi nollatulokseen.

Ensimmaisen néytteenottoviikon perusteella voidaan todeta, ettd tulosten
kehittymissuunta oli positiivinen, erityisesti 11.02.2011 saadut tulokset olivat hyvid ja

osoittivat ettd Mielen astianpesukoneessa on potentiaalia.

9.3 Néytteenottoviikko 2

Talld ndytteenottoviikolla tulokset saatiin vield alkuperdisilld asetuksilla. Tamén
niytteenottoviikon tulokset olivat tasaisia, yksittdisid korkeita tuloksia mahtui mukaan.

Talla ndytteenottoviikolla otettiin vertailumielessd naytteet Hervannan uimahallilla.

Ensimmadisend pdivand 01.03.2011 tydkengét ylittivat sallitun rajan arvolla 84 rlu.
Seuraavaksi korkein arvo oli endd 11 rlu vilineenpuhdistusharjasta. Loput tulokset

olivat taas alle 10 rlu. Naistd nollatuloksia oli neljé.

Toisena pdivénd, 02.03.2011, saatiin viikon parhaat tulokset. Korkein arvo oli

vilineenpuhdistusharjan 14 rlu. Muut tulokset olivat alle 10 rlu. Nollatuloksia oli nelja.
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Kolmantena péiviand 03.03.2011 vélineenpuhdistusharja ylitti rajan arvolla 61 rlu. Myds

tyokengisté tulos oli 29 rlu. Muut tulokset olivat alle 10 rlu. Néisti kolme nollatuloksia.

Neljantend paivand 04.03.2011 kaikki muut tulokset olivat hyvii, paitsi tyokengit.
Tyokenkien tulos oli korkea 103 rlu. Muut tulokset olivat alle 5 rlu. Nollatuloksia oli
kaksi. Yleisesti tulokset olivat hyvié, tyokengét ovat mahdollisesti saattaneet jaada

puhdistamatta.

Viidentend pédiviand 07.03.2011 tulokset olivat vélineenpuhdistusharjaa lukuun ottamatta
erinomaisia. Vilineenpuhdistusharjan tulos oli 43 rlu, tydkenkien 19 rlu.

Yhdistelmédkoneen imusuulakkeen tulos oli 1 rlu, loput seitsemin vilinettd O rlu.

Toisen ndytteenottoviikon perusteella voidaan todeta, ettd tulokset ovat aiempaakin
viikkoa tasaisempia, erinomaisia tuloksia on jo kahtena pdivana. Taysin puhtaiden
tuloksien eli nollatuloksien méédrd on kasvanut verrattaessa ensimméiseen

ndytteenottoviikkoon.

9.4 Naytteenottoviikko 3

Kolmannella ndytteenottoviikolla lyhyen pesun asetukset séilytettiin entiselldén, mutta
loppuhuuhteluldmpdétilaa nostettiin. Lampotilaksi asetettiin 90°C. Tdman muutoksen
osalta oli kiinnostavaa saada selville haalistaako nostettu lampdétila vélineitd ja onko

nostetusta lampotilasta vield lisdhyotya desinfektioprosessin jélkeisissé tuloksissa.

Ensimmaiisend néytteenottopdiviand 23.03.2011 tulokset olivat heti lupaavia. Korkein
tulos saatiin vilineenpuhdistusharjasta, 39 rlu. Kaikki muut tulokset olivat alle 7 rlu.

Nollatuloksia néisté oli nelja.

Toisena niytteenottopdivand 24.03.2011 hyvé taso jatkui, pieni notkahdus tuloksiin tuli
tyokenkien arvosta 56 rlu. Yhdistelmidkoneen imusuulakkeesta saatiin arvo 12 rlu.
Loput tulokset olivat alle 6 rlu. Néisti jiljelle jddneistd kahdeksasta tuloksesta kuusi oli

nollatuloksia.
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Kolmantena néytteenottopéivand 25.03.2011 saatiin viikon parhaat tulokset. Mikdin
tuloksista ei ylittdnyt arvoa 15 rlu. Korkeinkin tulos oli 12 rlu
vilineenpuhdistusharjasta. Jéljelle jaaneistd yhdeksésta tuloksesta peréti seitsemén oli

nollatuloksia.

Neljintend niytteenottopdivand 28.03.2011 tulokset olivat yleisesti hyvid, mutta
yhdistelmédkoneen imusuulakkeen erittdin korkea arvo 584 rlu mitd luultavimmin viittaa
sithen, ettd kyseinen esine ei koneessa ole kdynyt. Tyokengisti siis tulee realistisin
korkein arvo télle pdivélle, 22 rlu. Muut arvot ovat erinomaisia.
Vilineenpuhdistusharjasta tulos 3 rlu, kaikki loput seitsemén vélinettd ylsivét

nollatulokseen.

Viidentend ndytteenottopdiviand 29.03.2011 tulokset olivat tasaisia. Tyokengét ylittivit
sallitun rajan tuloksella 84, mika voisi tuloksena viitata siihen, ettd kengit eivit
koneessa ole kidyneet. Mikali timé tulos sivuutetaan, korkein tulos tille péiville on
yhdistelmadkoneen imusuulakkeesta arvo 23 rlu. Loput kahdeksan tulosta ovat alle 3 rlu,

ndistd kuusi nollatuloksia.

Kolmannen viikon tulokset ovat padsidintdisesti erinomaisia, yksittdisid notkahduksia
16ytyy, mutta nollatuloksia on huomattavasti enemmaén verrattuna kahteen aiempaan
néytteenottoviikkoon. Kolmannen viikon jokaisena pdivédnd suurin osa tuloksista on

erinomaisia, padsdéntoisesti kahdeksan kymmenesté tuloksesta.
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10 TULOSTEN TARKASTELU

Yhteenvetona kolmesta viikosta voidaan todeta, ettd pesuautomaatin kdyttdonoton
jélkeen tulokset ovat olleet hyvid ensimmaéisesti viikosta alkaen. Jokaisella
ndytteenottoviikolla oli yksi pdivd, milloin minkdén vilineen tulos ei ylittdnyt arvoa 25
rlu. N&itd padivid olivat ensimmadisen viikon viimeinen péiva, 11.02.2011, toisen viikon
toinen péivd 02.03.2011 ja viimeisen viikon keskimmadinen pdiva 25.03.2011. Myos
tulosten kehittyminen ensimmaisestd ndytteenottoviikosta viimeiseen on erittdin
myonteinen kehityssuunta. Missdén vaiheessa ei ole otettu takapakkia, vaan tulokset

ovat parantuneet koko ajan kohti niytteenottojen paatosviikkoa.

Riittdvéadn desinfektioon pédstiin jo koneeseen 17.12.2010 ohjelmoiduilla asetuksilla,
jotka ovat lyhyt pesu 50°C minuutin ajan ja loppuhuuhtelu 85°C minuutin ajan.
Loppuhuuhtelun ldampdétilan nostaminen 90°C asti paransi tuloksia vield selvasti, mutta
véhintddn 85°C loppuhuuhteluldmpdétila on jo riittdvé desinfektion toteutumiseen, minka

toisen ndytteenottoviikon tulokset selvésti ilmaisevatkin.

Verrattaessa tuloksia Hervannan uimahallilta saatuihin tuloksiin, voidaan todeta etti
Miele G- 7859 pesuautomaatti on riittdvén tehokas jo alemmalla kéytetylld

huuhteluldmpétilalla aikaansaamaan tarvittavan desinfektion vélineissa.

Hervannan uimahallilla kdytetddn yha perinteistd desinfiointimenetelmaa, joka oli
vuonna 2010 vield Tesoman uimahallissakin kdytossd. Verrattaessa tuloksia Mielen

pesuautomaatin tuloksiin, ovat erot erittdin pienii.
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11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Perinteiselld desinfiointimenetelmélld saadaan aikaan enemmén nollatuloksia.
Kuitenkin, kun huomioidaan, ettd astianpesukoneella saadut tulokset ovat
hyviksyttivissd rajoissa, useimmiten erinomaisia, on koneen kayttd perusteltua. Mielen
G 7859- pesuautomaatti kuluttaa huomattavasti vihemman desinfektioainetta, suorittaa
desinfektion alle 20 minuutissa, on ergonomisempi kayttdd jalustansa ansiosta, eika

vapauta siivouskeskuksen ilmaan haitallisia kloorikaasuja.

Laskenut desinfiointiaineen tarve kuormittaa vihemmain luontoa ja on taloudellisempaa,
koska desinfiointiainetta tarvitsee ostaa vain murto-osa edeltdvin menetelmén tarpeisiin
verrattuna. Nopeutuneen desinfiointiprosessin ansiosta tyontekijéit saavat tydvilineet
nopeammin kdyttoon, joten konetta voi huoletta kiyttda tydvuoron aikana ja vield ennen
tydvuoron loppua. Koneen jalustan ansiosta selkdén ja tukielimiin paisee kohdistumaan
vihemmén kuormitusta, koska koneen tiyttaminen ja tyhjentiminen on
ergonomisempaa. Tydturvallisuus lisddntyy kun haitallisia kloorikaasuja ei padse
vapautumaan suljetusta koneesta kdyton aikana. Kiyton jilkeen kaasuja ei endé esiinny,

joten kdyton jokainen vaihe on turvallinen.

Tulevaisuutta ajatellen voidaan lopuksi todeta, ettd Miele G 7859- pesuautomaatti
soveltuu erittdin hyvin vélinedesinfektioon uimahallisiivouksessa. Koneessa
ensimmadisella ja toisella niytteenottoviikolla kaytetty 85°C loppuhuuhteluldmpétila on

taysin riittdvd hyviksyttivan hygieniatason saavuttamiseen.
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