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Rintaimplanttien maara on lisaantynyt niin Suomessa kuin maailmalla. Suurin osa rintaimplantit
hankkineista naisista imettaa onnistuneesti implanteista huolimatta. Aiheesta on tehty vain vdahan
tutkimusta, mutta tahanastiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta geeli- ja suolaliuostaytteisia
rintaimplantteja kayttdvien naisten didinmaidossa ei ole ollut suurempia silikonipitoisuuksia kuin
naisilla, joilla rintaimplantteja ei ole. Rintaimplantit voivat kuitenkin vaikuttaa imetyskykyyn ja
ennen kaikkea leikkauksessa nannipihan ymparille tehtava viilto voi tuhota maitorauhasia tai -
tiehyita ja ndin ollen vahentaa didinmaidon eritysta.
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Rintaimplanttien yleistyminen Suomessa

Rintaimplanttien m&ara on ollut kasvusuhdanteessa 1960-luvulta lahtien, jolloin tehtiin ensimmaiset
rintojensuurennusleikkaukset rintaimplantteja kayttden. Kokonaisvaltaisia tilastoja rintaimplanttien maardsta on
kuitenkin vaikea loytaa. Muuttuvat kauneusihanteet voivat vaikuttaa rintaimplanttien maaraan joko
laskevasti tai nostavasti. Vuonna 1996 tehdyssa Stakesin selvityksessa arveltiin Suomessa
rintaimplanttileikkauksessa kayneiden naisten kokonaislukumaardksi noin 3 500 vuosien 1988-1993

valilla. '+ Taytyy kuitenkin huomioida, etta tutkimus on tehty melkein 30 vuotta sitten. Vuonna 2012 Ylen
uutisissa kerrottiin, ettd eniten kaytettyjen Natrelle-rintaimplanttien johtava maahantuoja Upviser toi Suomeen
vuosittain noin 1 300 implanttia ja maahantuoja arvioikin kokonaismarkkinoiksi maksimissaan 1 800 implanttia
vuodessa. Rintaimplanteista kaksi kolmasosaa laitetaan kosmeettisista syista.

Yleiset syyt rintaimplanttien hankkimiselle

Syyt rintaimplanttien hankkimiselle vaihtelevat yksildllisesti. Tyypillinen syy rintaimplanteille on kosmeettinen.
Rintoja halutaan suurentaa, jotta kehosta tulisi sopusuhtaisempi. Rinnat saattavat myds menettdaa muotoaan
imetyksen seurauksena, joten niita halutaan muotoilla uudelleen tai rinnoista halutaan tehda
sopusuhtaisemmat, jos ne ovat keskenaan erimuotoiset tai -kokoiset. -** Rinta voidaan poistaa
|ddketieteellisestd syystd esimerkiksi tulehduksen tai sydvan vuoksi ja poistetun rinnan korvaamiseksi
kdytetaan rintaimplanttia. Rinnassa voi myds olla kehityshairid, jonka seurauksena rinta ei ole kasvanut
normaalisti.
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Imetyssuositukset

Vuonna 2016 julkaistujen Suomen kansallisten ruokasuositusten mukaan vauvoille suositellaan taysimetysta
vahintaan neljan kuukauden, mutta mielelladn puolen vuoden ikdén saakka. Kuuden kuukauden jdlkeen
aidinmaito pysyy paaasiallisena ravintona vuoden ikdan asti, mutta kiinteiden ruokien aloitusta suositellaan
pienind maisteluannoksina vauvan yksilélliset valmiudet huomioiden. Suositusten mukaan perhe voi kuitenkin
jatkaa imetysta niin pitkdan kuin haluaa. *** Maailman terveysjarjestdé WHO:n ruokasuosituksissa vauvoille
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suositellaan varhaista imetyksen aloittamista tunnin sisdan syntymasta, taysimetysta kuuteen kuukauteen asti
ja ravitsemuksellisesti riittavien ja turvallisten kiinteiden ruokien maistelun aloitusta puolen vuoden idgssa. WHO
suosittelee imetysta yhdessa kiinteiden ruokien kanssa kahden vuoden ikda@n saakka tai niin pitkdan kuin perhe
haluaa.

Imetyksen terveyshyodyt

Imetys on hyddyllista seka didille ettd lapselle. Lapsen ravinnon lisaksi didinmaito sisdltaa lapsen kehityksen
kannalta tarkeita suoja-aineita. Se muun muassa edistdd ruoansulatuskanavan ja hermoston kehittymista.
Taman lisdksi imetys pohjustaa didin ja lapsen kiintymyssuhdetta. Imettamalla aiti nopeuttaa toipumistaan
synnytyksestd ja se auttaa hanta painonhallinnassa. Oksitosiinihormoni supistaa aidin kohtua synnytyksen
jalkeen, joka vahentaa jalkivuotoa seka anemian ja kohtutulehduksen riskid. Imetyksella on havaittu olevan
my0s naisen terveyttd edistavia vaikutuksia, silld se saattaa suojata aitia munasarjasyovaltd ja ennen
vaihdevuosia ilmenevalta rintasyovalta seka tyypin 2 diabetekselta ja osteoporoosilta.

Aidinmaito on térkea energian ja ravinteiden ldhde lapselle 6-23 kuukauden idssi. Aidinmaidossa olevat
lukuisat immunologiset aineet suojaavat lasta muun muassa tulehdussairauksilta ja ripulilta. "> Imetyksen
varhainen aloittaminen yhden tunnin sisdlld syntymastd suojaa vastasyntynytta infektioilta ja véhentaa
vastasyntyneiden kuolleisuutta. Tutkimusten mukaan lapset, joita imetettiin vauvana, ovat aikuisena
epatodenndkdisemmin ylipainoisia tai liikalihavia ja he todennakdisemmin menestyvat alykkyystesteissa
paremmin sekd heilld on vahemman poissaoloja koulusta. Imetys on yhdistetty myds korkeampiin tuloihin
aikuisena.

Imetyksen psykologiset vaikutukset nakyvat lapsessa parantuneena kognitiivisena suorituskykyna ja sosiaalis-
affektiivisina reaktioina. Saksalaisen tutkimuksen mukaan parantuneen kognitiivisen suorituskyvyn taustalla on
mahdollisesti didinmaidon rasvahapot (LC-PUFA), jotka vaikuttavat mydnteisesti aivojen kehitykseen lisadmalla
valkean aivoaineksen maarad. Imetettyjen lasten lisédntynyt sosioaffektiivinen reagointi liittyy mahdollisesti
oksitosiinijarjestelman stimulointiin. Oksitosiini tunnetaan positiivisia vaikutus- ja ldhestymistapoja edistdavana
seka stressid vdahentavana hormonina.

Vuonna 2018 julkaistun saksalaisen tutkimuksen mukaan imetys vaikuttaa myds didin mielialaan ja
stressireaktiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan imettavat aidit kokivat ahdistuneisuuden, negatiivisen mielialan ja
stressin vahenevan imettdessa. Nama ovat toki subjektiivisia havaintoja adideilta itseltddn, mutta havaintoja
tukivat objektiiviset fysiologiset mittaukset, jotka osoittivat imetyksen positiiviset vaikutukset emotionaaliseen
hyvinvointiin. Imettavilld dideilld oli esimerkiksi alhaisempi verenpaine ja pulssi kuin adideilla, jotka antoivat
korviketta vauvalle imetyksen sijaan. Tdma indikoi rauhallisempaa ja vidhemman ahdistunutta fysiologista tilaa
imettavilla dideilla.

On my0ds nayttda siita, etta imettdvien aitien kortisolivaste on alhaisempi sosiaalisissa stressitilanteissa.
Tutkimuksessa kerrottiin my®&s aitien unenlaadun olevan parempaa ja unenkeston pidempaa kuin vauvalle
korviketta antavilla dideilld. Imetys vaikuttaa myd&s aditien tunnereaktioihin ja voi siten parantaa sosiaalista
vuorovaikutusta ja sosiaalisia suhteita. Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd pitkdan kestava
tdysimetys nakyy aitien kutsuvina onnellisina ilmeina ja useampi imetys pdivassa nakyy vihaisten ilmeiden
vahenemisena.
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Rintaimplanttien vaikutusta imetykseen ja lapsen terveyteen on tutkittu vahan

Oulun ammattikorkeakoulussa toteutettiin opinndytetydnd kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa selvitettiin,
millaisia tutkimuksia ja artikkeleita rintaimplanttien vaikutuksesta imetykseen ja lapsen terveyteen 16ytyy.
Opinndytety®n tavoitteena oli saada tietoa aiheesta seka lisata hoitoalan opiskelijoiden ja hoitoalan
ammattilaisten, erityisesti terveydenhoitajien ja katildiden, tietoisuutta rintaimplanteilla imettamisesta ja sen
turvallisuudesta lapselle. Tutkimuksen edetesséa voitiin havaita, ettd aineistoa 10ytyi yllattavan niukasti ja
aihetta olisi syyta tutkia lisda suuremmilla ryhmilla niin Suomessa kuin kansainvalisesti.

Tuloksista voidaan nahdd, etta rintojensuurennusleikkauksessa kdytetyn viillon sijainnilla on suuri merkitys
didinmaidonerityksen kannalta. Erityisesti ndnnipihasta rauhasen lapi rintarauhasia rikkova reitti (periareolar
incision) voi aiheuttaa vaikeuksia maidonerityksen suhteen. “* Sama tutkimustulos toistui useammassa
aineistossa. Nannin tai nédnnipihan ymparille tehtdva viilto saattaa vahingoittaa maitotiehyita tai hermotusta ja
nain ollen vahentdd nannin tuntoaistimuksia. Ilman riittdvaa nannistimulaatiota aivot eivat saa viestia tuottaa
didinmaitoa ja maidontuotanto véhenee. Vuonna 2014 julkaistun systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
mukaan rintaimplantit hankkineet didit yrittivat imettaa lastaan samalla tavalla kuin aidit, joilla ei ollut
implantteja, mutta tdysimetyksen onnistumisessa oli eroa. Tdysimetys onnistui noin 40 % véahemman
rintaimplantit hankkineilla dideilld verrattuna aiteihin, joilla rintaimplantteja ei ollut.

Myds rintojensuurennusleikkauksesta aiheutuvat leikkauskomplikaatiot, kuten verenpurkaumat, seroomat
(verenpurkauman jalkitilana kudokseen syntyneet heraisen nesteen tayttamat ontelot) , implantin repedamat,
leikkauksen aikana syntyneet rintarauhaskudosvauriot, kudoksen surkastumiset tai nekroosit ja infektiot voivat
aiheuttaa haasteita imetyksen onnistumiselle. Rintaimplantit voivat my&s aiheuttaa paineen tunnetta rinnoissa,
joka aiheuttaa kipua imettaessa. Pinkedt rinnat voivat aiheuttaa sen, ettei lapsi saa hyvaa imuotetta rinnasta ja
nain ollen rinta ei saa riittavaa stimulaatiota. Lisaksi rintaimplantin kapseloituminen voi olla ongelmallista,
koska rinnoille joudutaan tekemaan uusi operaatio, joka suurentaa riskia imetysongelmiin. Edella
mainittujen seikkojen vuoksi on tarkeaa, etta hoitohenkildkunta kertoo rintojensuurennusleikkausta
suunnitteleville naisille leikkauksen riskeistd imetyksen suhteen ja suunnittelee rintojen suurennusleikkauksen
siten, ettd operaatiossa kaytetaan vaihtoehtoista leikkausviiltoa, joka ei vahingoita rintarauhasia tai
maitotiehyita.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2047#cite-text-0-13
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2047#cite-text-0-14
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2047#cite-text-0-15
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2047#cite-text-0-16
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2047#cite-text-0-17
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2047#cite-text-0-18

Rintaimplanttien vaikutusta lapsen terveyteen on tutkittu vahan. Kuitenkin aiempien tutkimusten perusteella
silikonin maara aidinmaidossa on vahaista. Silikonikertymat didinmaidossa ovat jopa vahaisempia verrattuna
korvikkeisiin ja lehmanmaitoon. Lisdksi on tehty vaitoksia siitd, etta silikonirintaimplantit aiheuttaisivat lapsille
sidekudoksen autoimmuunitauteja. “*' Erdan teorian mukaan silikonia voi vuotaa aidinmaitoon, jonka vuoksi
lapselle mahdollisesti syntyy ruokatorven hairid. Vaihtoehtoisessa teoriassa vasta-aineet liukuvat istukan ohi ja
aiheuttavat ruokatorven liikkkuvuushairion. > Tieteelliset katsaukset eivat kuitenkaan ole onnistuneet
todistamaan naita vaitteitsd oikeiksi 1'*!. Hoitohenkildkunnan tulisikin kannustaa rintaimplantteja hankkineita
diteja imettamaan, koska talld hetkella ei ole olemassa todisteita rintaimplanttien haitoista lapselle.
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Miten rintaimplanttien vaikutus imetykseen nakyy terveydenhoitajan ja katilon
tyossa?

Tamanhetkisen tiedon mukaan suurin osa rintaimplantit hankkineista dideistd imettda onnistuneesti.
Rintaimplantit voivat kuitenkin hankaloittaa tdysimetyksen onnistumista leikkausviillon sijainnista riippuen.
Rintaimplanteista ei ole havaittu olevan haittaa lapsen terveydelle. Imetyksen terveyshyotyjen takia on
suositeltavaa, etta terveydenhoitajat ja katilot ohjaavat, neuvovat ja tukevat raskaana olevia perheita myoés
imetyksen suhteen normaalisti. '**! Terveydenhoitaja aloittaa imetysohjauksen jo alkuraskaudessa
ditiysneuvolassa, jolloin perheen kanssa keskustellaan imetyssuunnitelmista ja kartoitetaan imetykseen
vaikuttavat seikat. Alkuraskauden jdlkeen imetysohjaus jatkuu normaalisti ditiysneuvolan vastaanotoilla,
kotikdynneilla ja perhevalmennuksissa. Jos perheelld on imetysta vaikeuttavia tai estavia tekijoita, niista
vdlitetaan tieto synnytyssairaalaan. Lapsen syntyman jalkeen katilét antavat imetysohjausta sairaalassa ja
perheen kotiuduttua imetysohjaus jatkuu lastenneuvolassa. "' Imetysohjauksessa kéasitellddn muun muassa
raskaudenajan muutoksia rinnoissa ja tarvittaessa keskustellaan myds rintaimplanttien vaikutuksesta
imetykseen 7,

Artikkeli perustuu opinndytetyéhon:

Tauriainen, S. 2020. Millaisia vaikutuksia rintaimplanteilla on imetykseen ja lapsen terveyteen?
Oulun ammattikorkeakoulu. Opinndytetyd. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020052413245
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Nimeke: Rintaimplanttien vaikutus imetykseen ja lapsen terveyteen

Tekija: Tauriainen Suvi; Rainto Satu

Aihe, asiasanat: imetys, implantit, rinnat

Tiivistelma: Artikkelissa kuvataan rintaimplanttien vaikutusta imetykseen ja lapsen terveyteen. Aidinmaito on
vastasyntyneelle parasta mahdollista ravintoa, silléd se imeytyy helposti ja on aina oikean lampdistd. Suomessa
suositellaan vauvoille taysimetysta kuuden kuukauden, mutta vahintdan neljéan kuukauden ikaan asti.
Aidinmaito riittda ainoaksi ravinnoksi ensimmaisten kuuden kuukauden ajan useimmille normaalipainoisina
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syntyneille lapsille.

Rintaimplanttien mdara on lisdantynyt niin Suomessa kuin maailmallakin. Rintaimplanttien hankkimiseen
liittyen syyt ovat hyvin yksiléllisia. Syy voi olla kosmeettinen, rinnan kehitykseen liittyva tai muu
|déketieteellinen syy, kuten rintasy6pa.

Artikkeli perustuu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutettuun opinnadytetydhon. Sen tulosten mukaan
rintojensuurennusleikkauksella on suuri merkitys didinmaidon erityksen kannalta, koska leikkausviilto voi
vahingoittaa maitotiehyitd tai hermotusta ja ne ovat yhteydessa maidoneritykseen. Suurin osa rintaimplantit
hankkineista naisista imettaa onnistuneesti implanteista huolimatta. Aiheesta on tehty vain vahan tutkimusta,
mutta tdhdnastiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta geeli- ja suolaliuostdytteisia rintaimplantteja kdyttavien
naisten didinmaidossa ei ole ollut suurempia silikonipitoisuuksia kuin naisilla, joilla rintaimplantteja ei ole.
Rintaimplantit voivat kuitenkin vaikuttaa imetyskykyyn ja ennen kaikkea nannipihan ympadrille tehtava viilto voi
tuhota maitorauhasia tai -tiehyitad ja vahentaa aidinmaidon tuotantoa.
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