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The purpose of this Bachelor’s thesis was to accomplish activities for children supporting
their emotional skills. The goal was also to find out how good the kids’ emotional skills
were before the activities and if it was possible to see improvement in this short period.
The topic of this functional thesis was a club focused on emotional skills for children
who were about to start preschool. It was made in co-operation with Touhula Vaindla
daycare center in Pori. Each club meeting lasted 45 minutes. The aim was to focus on
the improvement of the emotional skills of the whole group not comparing their separate
skills.

The main focus in the theory of this bachelor’s thesis was about processing the
development of emotions and emotional skills. The national, local and individual goals
of early childhood education were also processed in the theory of this thesis along with
emotional education.

In the beginning especially the expression of the negative moods seemed to be difficult.
Surprisingly when looking at the bigger picture, the children knew very well how to
recognize and show emotions. Comparing the club gatherings, it was noticeable that the
development of their emotional skills was going in the right direction. They managed to
separate the moods better and it seemed even the harder ones were easier to express. The
children were more courageous and more open to discuss about their personal things in
the last club gathering.

The improvement in emotional skills could be more remarkable in a longer period of
time. Systematical supporting in emotional skills along with the pedagogical activities
and a club like this in early childhood education could show even more clear
improvement. Luckily supporting emotional skills is also possible in ordinary situations
of life.
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1 JOHDANTO

Hyvét tunnetaidot auttavat hillitsemadn ja sdatelemédin omia tunteita. Olennaista
omien tunteiden ymmarryksen lisaksi on kyky havainnoida muiden ihmisten tunteita,
niiden syitd ja seurauksia. Hyviin tunnetaitoihin siséltyvat my6s tunteiden
ilmaisukyky, sek& tunteiden hyddyntdminen esimerkiksi omien voimavarojen
tiedostamisessa. Tunnetaitoja on mahdollista kehittaa l&pi elaméan, mutta luja pohja on

tarkeéé luoda jo lapsuudessa.

Toiminnallisen opinnéytetyoni tavoitteena oli toteuttaa tunnetaitoja, seka tunteiden
nimedmistd ja sanoittamista tukevaa kerhotoimintaa esikoulun aloittaville lapsille.
Tarkoituksenani oli selvittdd, mill4 tasolla paivéakoti-ikdisen, esikoulun aloittavan
lapsen tunnetaidot ovat, sekd miten niiden kehitystd voidaan tukea erityisesti
valitsemieni kerhoaktiviteettien avulla. Kohderyhma ei ollut kovin tarkasti mééritelty.
Vaikka kerho oli suunnattu esikoulun aloittaville lapsille, koronatilanteesta johtuvan

mahdollisen lapsikadon vuoksi ikdhaarukka oli tarvittaessa 4-6-vuotta.

Idean opinnéytetydhdn aiheeseen sain yhteistydkumppani paivakoti Touhula Vaindlan
johtajalta Kristiina Lehdolta. Pdivékodin tarpeita mukaillen ideasta muodostui
toteutukseen tunnetaitokerho esikoulun aloittaville. T&mé& kavi omien kiinnostuksen
kohteideni kanssa yksiin todella hyvin. Toiveenani oli tehd& toiminnallinen
opinnadytety6 hyddyntéen kuvallista ilmaisua. Kiinnostavan aiheen parissa tydskentely

sujui miellyttavasti.

Kerhokerrat oli suunniteltu noin viisivuotiaille, syksylla esikoulun aloittaville lapsille
sopiviksi. Jokaisen kerhokerran rakenne oli suunniteltu samalla kaavalla, jotta toiminta
olisi selkedd ja yhtenevéaa kertojen vélilla. Kerhokerrat alkoivat tunnekorteilla jatkuen
tunnetaitokirjan lukemiseen ja/tai kuvalliseen ilmaisuun. Mukana oli myds leikkeja ja

jokainen kerhokerta paéattyi rentoutusharjoitukseen.



2 LAPSEN TUNNE-ELAMA

2.1 Tunteet

Tunteet ovat mukana kaikessa. Ne luovat taustan ihmisten véliselle vuorovaikutukselle
ohjaten yksildiden toimintaa vaikuttaen ihmissuhteiden mielekkyyteen, pysyvyyteen,
sekd laatuun. Tunteet ovat myds selviytymistd varten. Ne ohjaavat yksiloa tilanteissa
aiheuttaen esimerkiksi kehon fysiologisen aktivoitumisen vaaran l&hestyessa.

(Opetushallituksen www-sivut 2020)

Tunteet muuntuvat ja ilmenevét eri tavalla yksildiden valilla, mutta kuitenkin tarttuvat
helposti. Mé&éritteleminen tai nimedminen on haastavaa, silld merkitysten ja erilaisten
tunnetilojen méara on valtava. Naista tekijoista johtuen tunteiden jaottelu mydnteisiin
ja kielteisiin on haastavaa. Tunteiden Kkuvailu ja selostus auttavat yksiloita
ymmartdmaan omia, seka toisten yksildiden tunteita. (Opetushallituksen www-sivut
2020) Universaaleina perustunteina pidetadn rakkautta, iloa, vihaa, surua, pelkoa,
hdmmastysta ja inhoa. Niitd ilmaistaan samankaltaisilla eleilla ja ilmeilld joka

kulttuurissa. (Nuorten mielenterveystalon www-sivut 2020)

2.2 Lapsen tunne-eldman kehitys

Lapsen ollessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, hénen tunteensa ja
empatiakykynsé kehittyvat vaiheittain. Kehittyminen on yksilollistd. Vauva tunnistaa
tunteita kasvoilta, sekd reagoi toisen vauvan itkuun. Kaksivuotias kykenee
kiusantekoon, sekd lohduttamiseen, joiden my6td tavoitteena on vaikuttaa toisen
yksilon tunteisiin. Kolmivuotiaan osaaminen lohduttamisen saralla kasvaa, sekd hén
oppii ymmartamaan, miltd toisesta tuntuu. Nelivuotias osaa ndiden lisdksi peitella
omia tunteitaan. Viisivuotias kykenee jo tunnistamaan tunteitaan, sekd nimedaméaan
niitd. Lapsen kasvaessa vield vanhemmaksi, tunnistettavien ja nimettévien tunteiden

madara lisdéntyy. (Opetushallituksen www-sivut 2020)



Tunne-eldman kehitys voi kuitenkin tulla ik&tasoa jaljessa, milla on vaikutusta lapsen
kehityksen muihin alueisiin. Tunteiden ja tunnetaitojen osuus arvioitaessa lapsen
kehitystd on osattava ottaa huomioon. Tilannetta on tarkasteltava laaja-alaisesti.
Kehitysviiveet tai -vaikeudet tunne-eldméassa saattavat ilmeta lapsella kaverisuhteiden
luomisessa, seké leikissa heidén kanssaan. Lapselta voi puuttua kyky asettua toisen
asemaan, kyky havaita tunteita ja syy-seuraussuhteita erilaisten tunnetilojen kanssa.
Tunne-eldman  kehitykseen liittyy myds kyky kontrolloida tunteitaan.
Tunteidenkasittelytaitojen puutteen vuoksi lapsi saattaa ulkoisesti olla vetdytyvé tai
painvastaisesti todella levoton, hénen voi olla vaikea keskittyd yhteiseen tekemiseen,
jolloin esimerkiksi leikkiminen ikatovereiden kanssa ei Vvéalttdméattd onnistu.

(Opetushallituksen www-sivut 2020)

2.3 Tunne-elaman kehitykseen vaikuttavia ulkoisia tekijoitéa

Lapsen kehityksen kannalta pysyvén tunnesiteen luominen ldheiseen aikuiseen on
tarkedd. Kun lapselle tarjotaan pysyvié ihmissuhteita, rutinoitu arki, rajat ja rakkautta,
seka perusturva, hén Kkykenee oppimaan ja luomaan uutta, hakemaan ja
vastaanottamaan tukea. Perustemperamenttien monimuotoisuus itsessadn asettaa
lapsen ja vanhemman vdliselle vuorovaikutukselle haastetta ja muovaa sita.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2020)

Jos kuitenkin lapsen tarpeisiin vastataan sattumanvaraisesti tai niita laiminlyodaén
kokonaan, luottamus Kké&rsii, mikd vaikuttaa tunnesiteen muodostumiseen
negatiivisesti. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2020) Kun lapselta
puuttuu kohde, jolta han haluaa hyvaksyntéd ja jota han haluaa miellyttdd, lapsen
itsekontrollin kehittyminen Kkarsii, sekd aggressiivisuus lisdéntyy. Puhutaan jopa
lapsen emotionaalisesta hylkaamisesta tilanteessa, jossa lapsella ei ole tatd kohdetta,
ldheistd tunnesidettd. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 180)

Tunne-eldman vaikeudet vaativat ulkoisen ympadriston syntyakseen. Pyrittdessa
vaikuttamaan lapsen tunne-elaméén tai siind ilmeneviin vaikeuksiin, huomioidaan
erityisesti vuorovaikutus lapsen ja hdnen ymparistonsa valilla ja puututaan tarvittaessa

koko kokonaisuuteen. (Opetushallituksen www-sivut 2020)



2.4 Tunnetaidot

Tunnetaidot auttavat hillitsemaan ja séateleméan omia tunteita tarpeen vaatiessa, ne
auttavat ennen kaikkea huolehtimaan itsestd, omasta henkisestd hyvinvoinnista.
Tarkedad on, ettd ihminen oppii hallitsemaan tunteitaan, eika toisin pain. Henkil0, joka
kykenee hallitsemaan ja sadtelemaén tunteitaan, on helpommin sinut itsensa kanssa,
luottaa itseensd enemman ja saattaa toipua nopeammin, vaikka eldmé koettelisikin.

(Suomen mielenterveys ry:n www-sivut 2020)

Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perustana on henkilon kyky havaita ja tiedostaa omia
tunteitaan, sekd& nahda niiden syyt ja seuraukset. Olennaista vuorovaikutustilanteissa
on omien tunteiden ymmarryksen lisdksi kyky muiden ihmisten tunteiden
havainnointiin. (Suomen mielenterveys ry:n www-sivut 2020) Tunnetaitoihin tai
virallisemmin, tunneély-kasitteeseen sisaltyy myods muita osioita, joihin kuuluu omien
tunteiden tiedostamisen liséksi tunteiden ilmaisukyky, seka tunteiden hyddyntdminen
stressin ja omien voimavarojen tiedostamisessa ja paatoksenteossa. (Lahtinen &
Rantanen 2019, 25)

Pohja tunnetaidoille syntyy lapsuudessa, mutta sekaan ei tapahdu itsestaan. Se, miten
lapsuudessa oppii havaitsemaan ja tuomaan esiin omia tunteitaan, kantaa pitkalle
tulevaisuuteen. Toki tunnetaitoja voidaan aina kehittéa, ja kuten sanottu, se on tarkeaa

aloittaa jo lapsena. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaation www-sivut 2020)

3 VARHAISKASVATUS

3.1 Varhaiskasvatuksen méaaritelma

Varhaiskasvatus on pedagogiikkaan painottuva tavoitteellinen ja suunnitelmallinen
kokonaisuus, joka siséltdd lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen. Se Kattaa
ikdvuodet koulun aloittamiseen asti ollen osa suomalaista koulutusjéarjestelméaa.

Varhaiskasvatuksen avulla tuetaan lapsen kehitystd, annetaan vanhemmille



mahdollisuus osallistua ty0eldamaén, edistetddn yhdenvertaisuutta, seka lapsen

osallisuutta yhteiskunnassa. (Opetushallituksen www-sivut 2020)

3.2 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksen toimintaa ajaa eteenpdin varhaiskasvatuslaissa maéritellyt
tavoitteet, joilla edesautetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, terveyttd, kasvua ja
hyvinvointia mahdollistaen myonteiset oppimiskokonaisuudet vahvistaen elinikdista
oppimista. Tavoitteiden avulla taataan lapselle oppimista edistava, turvallinen,
terveellinen ja kehittdva varhaiskasvatusympéristd, jossa tarjotaan jokaiselle
yhdenvertaiset mahdollisuudet sukupuolesta, kulttuurista, kielestd, uskonnosta tai
katsomuksellisesta taustasta riippumatta. Kulttuuriperinttd toteutetaan leikin, taiteen
ja litkkumisen liséné pedagogisen toiminnan avulla. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3
8)

Varhaiskasvatuslain tavoitteiden avulla autetaan lasta kehittdm&én yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja, toimimista vertaisryhméssda, sek& ohjataan eettisesti
vastuulliseen toimintaan, ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen.
Huomataan lapsen yksilollisen tuen tarve ja reagoidaan siihen tarpeen vaatimalla
tavalla moniammatillisesti, sekd varmistetaan lapsen vaikutusmahdollisuudet hénta
itsedan koskeviin asioihin. Tuetaan huoltajaa kasvatustydssé ja turvataan lapsen
kokonaisvaltainen  hyvinvointi, kunnioitus, sekd mahdollisimman pysyvét
vuorovaikutussuhteet. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §)

3.3 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen toteutumista tukee sekd valtakunnallinen, paikallinen, ettd
yksil6llinen varhaiskasvatussuunnitelma. Valtakunnallisten, varhaiskasvatuslakiin
pohjautuvien Varhaiskasvatuksen perusteiden avulla turvataan varhaiskasvatuksen
jarjestys, kehitys ja toteutus, sek& edistetddn yhdenvertaista toteutumista. Seké&
paikallinen, etta yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan

varhaiskasvatuksen perusteiden pohjalta. (Opetushallituksen www-sivut 2020)



Yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan kaikille perhepéivahoidossa tai

paivéakodissa oleville lapsille. (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 6)

3.3.1 Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Porin  kaupungin  varhaiskasvatussuunnitelma  perustuu  valtakunnallisiin
varhaiskasvatusperusteisiin. Sen laatimiseen ovat osallistuneet myds perusturvan
lastensuojelu ja lastenneuvolat, sekd perusopetus. Porin kaupungin paikallista
varhaiskasvatussuunnitelmaa toteutetaan sekd perhepdivahoidossa, péivakodissa,
sisdltéen myo6s palvelusetelipdivakodit, ettd avoimessa varhaiskasvatuksessa.
Paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamisen liséksi jokaisen yksikon on
laadittava vuosittainen toimintasuunnitelma, jossa tarkennetaan yksikon toimenpiteitéd
ja ratkaisuja varhaiskasvatussuunnitelman toteutukselle. Toimintasuunnitelman
keskeiset aiheet tuodaan ilmi huoltajille. (Porin kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 5)

3.3.2 Yksil6llinen varhaiskasvatussuunnitelma

Yksil6llinen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan kasvatushenkilokunnan, seka
lapsen huoltajan tai huoltajien kesken. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan Kirjataan
yksilolliset, kehitystd tukevat tavoitteet ja toimenpiteet niiden toteuttamiseksi.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 23 §) Lapsen tarpeet ja etu ovat yksil6llisen
varhaiskasvatussuunnitelman l&htokohtana, lisaksi lapsen mielipide on otettava
huomioon. Yksil6llisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisen kannalta on oleellista
tuntea lapsi ja tietad, mitd han osaa, missa han on hyvé, mista han pitd4 ja mita han
tarvitsee. Varhaiskasvatussuunnitelmasta poimitaan tiedot lapsiryhman pedagogisen
toiminnan suunnittelun, sek& toimintaympadriston kehittdmisen tueksi. (Porin

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 6)
Porissa lapsen yksil6llisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta, toteutumisesta

ja arvioinnista, sekd suunnitelmaprosessin kokonaisuudesta ja etenemisesta vastaa

varhaiskasvatuksen opettaja. Suunnitelman kirjaamiseen, seka keskusteluihin voi
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osallistua kaikki tiimin jasenet. (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019,
6)

3.4 Pienryhmapedagogiikka

Pienryhmatoimintaa syventaa ja vahvistaa kohtaamista ja vuorovaikutusta. Sen avulla
pyritddn toteuttamaan useita esiopetussuunnitelmaan pohjautuvia tavoitteita, kuten
leikillinen oppiminen, seka lapsen vuorovaikutuksen ja osallisuuden vahvistus.
Pienryhmatoiminnan avulla halutaan tuoda lasten aani kuuluviin entistd paremmin.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 35)

Pienryhmatoiminta tarjoaa lapselle turvallisen, strukturoidun rakenteen, jonka avulla
vertaissuhteiden ja tekemisen suunnittelu sujuu mutkattomammin. Kasvattajan
nékokulmasta pienryhmétoiminnan avulla on helpompi havaita, seké ohjata lapsia.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 35) Toiminnan suunnittelu lahtee lapsiryhman tarpeesta ja
siind otetaan huomioon lasten ikd, mielenkiinnon kohteet, sek& tarpeet. (Jarvinen &
Mikkola 2015, 36)

Touhulassa toteutetaan kokopéaivapedagogiikkaa pienryhmétoiminnan avulla. Suuri
osa lapsen péivasta kuluu pienryhmassa, joka yleensd on yhden aikuisen ohjaama.
Ryhméjako  tapahtuu  esimerkiksi  tarpeiden, varhaiskasvatussuunnitelman
tavoitteiden, seka tilojen  mukaan.  Touhulan periaatteiden = mukaan
pienryhmétoiminnassa huomioidaan lasten aloitteet ja kiinnostuksen kohteet.

(Touhulan www-sivut 2020)
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4 TUNNETAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus tulee sisallyttdd lapsen jokaiseen pdivaan niin paivékodissa, kuin
kotona. Tunnekasvatus voi olla yhtend osa-alueena vuorovaikutustaitojen opetuksen
lomassa. Aikuisen tehtdvd on tukea lapsen tunnetaitojen kehitystd. Jos taidoissa on
puutteita, autetaan lasta harjoittelemaan tunnetaitoja tarvittaessa useiden menetelmien

avustuksella. (Opetushallituksen www-sivut 2020)

Ryhmatilanteet ovat otollisia jarjestelmallisen tunnekasvatuksen toteuttamiseen.
Aikuisen velvollisuus on olla mukana tavallisessa (paivékoti)arjessa sanoittamassa,
konkretisoimassa ja nimeamassa tunteita, seka syy-seuraussuhteita. Lisaksi han seuraa
tasa-arvon toteutumista ja sosiaalisten suhteiden toimivuutta. Osallistuvan aikuisen
avulla lapsi saa kayttoonsd evaitd, joita voi hyddyntdd leikissa ja sosiaalisissa
suhteissa. Liséksi lapsi oppii neuvottelua, hdvidmista, voittamista ja kompromisseja.
Jos aikuisen lasnédolo puuttuu, tunnetaidot voivat jdadda puutteelliseksi: toinen lapsi
saattaa kasvaa itsedan véahéattelevaksi, kun taas toinen muita maardilevaksi.

(Opetushallituksen www-sivut 2020)

4.2 Paivakodista esikouluun

Tunnetaitokerhon osallistujana oleva viisivuotias lapsi on alkanut enenevisséd méaarin
kiinnostua peleistd, joissa on selvat saannot. Pelissa haviamistd, pettymista on viela
vaikea ottaa vastaan, ja varsinkin Kielteisten tunteiden ilmaisemiseen haluan
tunnetaitokerhossani paneutua. Viisivuotias osaa joustaa ja neuvotella, riitaa ei tule
kavereiden kanssa ehka niin herkésti. Eritoten lapsi alkaa tassé idssa pohtia hyvan ja
pahan eroa ja hakea aikuisen vahvistusta naille. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton

www-sivut 2020)
Kuusivuotias oppii erityisesti leikeissé kavereiden kanssa toisten huomioon ottamista

ja neuvottelua. Leikit alkavat monipuolistumaan ja séannoét ovat edelleen tarkeitd. Jo

tassa idssd muodostetaan ryhmié, joiden ulkopuolelle ja&valle muodostuu negatiivisia
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tunnetiloja. Lapsi ei valttdmaétt itse ymmarrd, mika vaikutus hénen tekemisill&én ja
sanomisillaan on muihin. Kuusivuotias kuitenkin osaa jo paremmin ymmaértad muiden
tunteita: hé&n osaa osoittaa myo6tatuntoa, lohduttaa, sekd ilahduttaa kaveria.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2020)

5 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

5.1 Yhteistydkumppani

Yhteistyokumppanikseni valikoitui yksityinen paivékoti Touhula Vain6la Porissa.
Paivakoti koostuu kahdesta erillisestd rakennuksesta, mutta toimii yhtend
kokonaisuutena. Itse péivakoti, lapset, seka henkilokunta olivat minulle tuttuja
ennestdan. Suoritin pdivakodilla sekd opintojeni ensimmadisen ammatillisen, ettd
esimies- ja kehittdmistyon harjoittelun. Harjoittelujeni lisdksi kokemusta
tyoskentelystd on kertynyt sijaisuuksien myotd, erityisesti alkukevaan 2020 aikana
ennen  esimiesharjoittelua.  Tuttu  toimintaympéristd  tulisi  edesauttamaan

opinndytetyoni etenemista.

5.2 Aiheen valinta

Idea opinnéytety6honi tuli paivékodin johtaja Kristiina Lehdon ehdotuksesta. H&n
esitti, ettd tunnetaitokerholle olisi péivakodilla tarvetta. Itse olin miettinyt oman
kiinnostukseni pohjalta kaveri- ja tunnetaitojen osa-aluetta opinnéytetyoni aiheeksi.
Aiheen varmistuttua pohdimme yhdessd pdéivakodin johtajan kanssa sopivinta
kohderyhmé&& kerholle ja paadyin lopulta viskari-ikéisiin pitden silmélla syksylla
alkavaa esikoulua. Viskari-ikéisill& tarkoitetaan noin viisivuotiaita, seuraavan kauden

esikouluikaisia.
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5.3 Opinndytety6n tavoitteet

Toiminnallisen opinnéytetyoni tarkoituksena oli toteuttaa kerhotoimintaa esikoulun
aloittaville. Kerhon teema painottui tunnetaitojen tukemiseen, tunteiden nimeamiseen
ja sanoittamiseen. Kohderyhmana satunnaisotanta péaivékotiryhmasta. Mahdollisia
osallistujia minulle ehdotti paivakodin tyontekija, mink& pohjalta osallistumisluvat
kysyttiin. Kerhon osallistumismé&éara kullakin kerralla maksimissaan kuusi lasta, silla
lapsen havainnointi ja hdnen toimintansa suuntaaminen on helpompaa pienryhmassa.
Pienryhmatoiminnalla edistetddn myo6s lapsen vuorovaikutusta ja osallisuutta.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 39)

5.4 Tiedotus

Luvan kysyminen lasten kerho-osallistumiseen hoitui vaivattomasti Tougo-viestilla.
Viestin lahettamisessd apunani toimi paivakodin tyontekija. Viestissé kerroin hieman
itsesténi ja aikomuksistani kerhon suhteen. Viestista poiketen kerhokertoja oli nelja.
(LITE 1)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Aloin suunnitella kerhokertoja noin viisivuotiaille sopiviksi pitden mielessé syksylla
alkavan esikoulun. Suunnittelin jokaisen kerhokerran rakenteen samalla kaavalla, jotta
kerhokertojen toiminta olisi selkedd ja yhtenevéa kertojen vélill4. Kaikki kerhokerrat
toteutettiin paivakodin tiloissa ja tila pysyi samana. Osallistujia oli jokaisella kerralla
nelj4, yhteenséd kerhoon osallistuneita lapsia viisi. Kerhokertojen kesto oli noin 45
minuuttia ja ne pidettiin toukokuun 2020 aikana. Sairastapauksen vuoksi péaatin
tilvistdd kerhokertojen maaréda viidesta neljaan, jotta toteutukset saatiin jarjestettya
ennen kes&a. Tiivistdminen tapahtui kuitenkin jo ensimmaéisen kerran jélkeen, joten
mitaan oleellista ei taytynyt jattda pois. Liimoja, saksia ja kynia lainasimme kerhoon
paivéakodilta. Silkkipaperit ja koristelut, tulostettavat kuvat seka piirustuspaperit paatin

hankkia itse. Lupa kaikkiin raportissa esiintyviin kuviin kysytty lapsilta.
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Kaikki kokoontumiset alkoivat tunnekorteilla. Tunteet ovat laajoja ja lapsen on vaikea
tunnistaa ja sanoittaa niitd. Tunteiden kasittelyd helpottaa niiden visuaalinen
kuvaaminen tunnekorttien avulla. Kortit muuttavat tunteet konkreettiseen muotoon ja
auttavat niiden tunnistamisessa, nimeamisessa ja kasittelyssa. (Tunnetaitoja lapselle
www-sivut 2020) Valitsin Mahti- tunnekortit, silld ne sopivat kaytettavaksi
kaikenikaisille niin yksilo- kuin ryhmatyoskentelyssa tunteiden sanoittamisessa,
nimedamisessé ja ilmaisussa. (Tukiliiton www-sivut 2017) Liséksi Mahti- tunnekorttien
valintaani vaikutti se, ettd kaikissa on sama hahmo: ne ovat mielesténi neutraaleja,
selkedsti tulkittavia, eivitkd johdata lasta valitsemaan esimerkiksi ihmishahmon

ulkokuoren perusteella.

Tunnetaitojen tukemisen avuksi valitsin kerhokerroilla luettavaksi Ympyraiset-
kirjasarjan. Loysin kirjasarjan aivan sattumalta ja tykastyin siihen heti, sill& siind
késitelladn arkielaman tunteiden lisdksi vaikeampiakin tilanteita varikkaassa
mielikuvitusmaailmassa moninaisten eldinhahmojen seurassa. Kirjassa tarinan
mukana kulkevat tunnepilvet edesauttavat tunteiden pohdintaa arjen kokemusten
kautta. (Ympyraiset www-sivut 2017)

Kerhokertojen yhten& osa-alueena kulki kuvallinen ilmaisu. Valitsin sen, silla mallin
mukaan tehdyn askartelun avulla kehitetddn lapsen hienomotorisia taitoja ja ohjeiden
noudattamista. Lapsi ei kuitenkaan suoraan mallista tekemalld saa ilmaista itsedan ja
tunteitaan niin luovasti. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 248) Siksi
pyrin  kokoamaan askartelutehtdvat niin, ettd ohjeistuksista huolimatta
mahdollisimman paljon oli lapsen itse tulkittavissa ja toteutettavissa. Taiteen avulla
vaikeidenkin tunteiden kasitteleminen on turvallista. (Ritmala, Ojanen, Sivén,
Vihunen & Vilén 2009, 249)

Loppurentoutuksen pyrin valitsemaan aina kyseiseen kerhokertaan sopivaksi.
Kerhokertojen suunnitelmat (LITE 2), (LITE 3), (LIITE 4), (LIITE 5) luettavissa
liiteosiosta. Suunnitelmissa kehykset toteutuksille, sekd muistiinpanoja itselleni.

Suunnitelmista luettavissa myos aktiviteettien mahdolliset lahteet eriteltyné.
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6.1 Yleinen tunnetietamys

Ensimmaisen kerhokerran tavoitteena oli kayda lapi lasten yleista tunnetietamysta.
Kaipasin ensimmaiselta kerralta vertailupohjaa viimeisté kertaa varten. Ensimmaisella
kerralla emme Kkeskittyneet yhteen tiettyyn tunteeseen, vaan sen enempéi
maédrittelematta lapset saivat itse tuoda ilmi tunneosaamisensa kerhoaktiviteettien
myo6ta. (LITE 2)

Kerhokerran aloitimme tunnekorteilla. Painotin lapsille korttien ilmeiden ja eleiden
olevan itse tulkittavissa. Lapset saivat valita muutaman tunnekortin, jotka kuvasivat
heidén sen pdivdistd tunnetilaansa. Korttien valitsemisen jalkeen halukkaat saivat
kertoa tarkemmin valitsemistaan korteista. Vaihtoehtona oli myds Kkorttien
ndyttdminen. Tarvittaessa toimin lasten apuna tunteiden sanoittamisessa ja

tunnetiloihin johtaneiden tilanteiden lapikaynnissé.

Tunnekorttien jalkeen mietimme yhdessd, mitd tunteita on ja miltd ne voivat tuntua.
Olin leikannut valmiiksi erilaisia kasvokuvia, joista lapset saivat valita muutaman.
Kasvokuvat liimattiin kartongeille ja jonkin tunnetilan puuttuessa sen sai itse piirtaa.
Liimaamisen ja piirtdmisen jalkeen lapset saivat ohjeeksi varittaa paalle tai viereen,

mink& vérinen, mink& kokoinen ja mink& muotoinen henkilon kasvoilla oleva tunne

voisi olla.

Kuva 1, kasvokuvia, seké niihin liittyvien tunnetilojen vareja, kokoja ja muotoja.
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Askartelun jalkeen vuorossa oli jahmettyneet tunteet- leikki. Leikin aikana kaveltiin
rauhallisesti ympériinsd musiikin soidessa. Musiikin pyséhtyessd pyséhdyttiin
patsaaksi, joka esitti ohjaajan antamaa tunnetilaa. Esimerkkina ilo, kateus, viha.
Kerhokerran lopuksi oli vield rentoutumisharjoitus sekd palautteenanto.
Ensimmadisella kerralla oli mielikuvitustarina sateenkaarenvériset pilvet, jonka
tarkoituksena oli rauhoittaa. Lyhyesti kuviteltiin pehmeat pilvet ympérille, kutsuttiin
niitd luokse, sekd kuviteltiin pilville eri védreja miettien samalla omia tunnetiloja
harjoituksen aikana. Harjoituksen jalkeen kavimme viel& lapi, mika oli kivaa, seka
opimmeko jotain uutta. Samat palautekysymykset toistuivat vielda muillakin

kerhokerroilla.

Ajatuksia

Ensimmadisella kerhokerralla kaikki suunniteltu toteutui. Minua jopa yll&tti, kuinka
hyvin lapset osasivat kokonaisuudessaan tunnistaa, sanoittaa ja tuoda ilmi tunteita.
Tunnekorttien tarkoitus oli lapsille heti selva. He tiesivét heti, miten niita kdytetaan.

Jahmettyneet tunteet- leikissé joidenkin tunnetilojen ilmaisut toivat haasteita, mika oli
toki kerhon tavoitteiden toteutumisen ja vertailun kannalta positiivista, silld sama
leikki olisi luvassa myds viimeisella kerhokerralla. Leikin my6ta huomasin erityisesti
kateuden olevan vaikeasti ilmaistava tunnetila. Tasta johtuen siirsin alkuperaisesta
suunnitelmasta poiketen kateutta kasittelevdn kerhokerran toisesta kerrasta

kolmanteen, jotta saimme kasiteltyd helpompia tunteita ensin pohjalle.

Lapset pitivat erityisesti loppurentoutuksesta ja tunnekorteista. Katsellessamme
tunnekortteja, lapset alkoivat oma-aloitteisesti kertoa tarinaa korteista. ”Miltd sudesta
nyt tuntuu?” “Hén on surullinen, kun ei padssyt mukaan leikkiin.” ”Hén raivoaa:
Miksette ottaneet minua mukaan?”. Tunnekorttien Ildpikdyminen muuttui
ennemminkin tarinaksi, mik& oli oikein tervetullutta. \Vapaamuotoisessa tarinassa

keskityimme lasten aloitteesta tunteisiin, joita susi koki jaddesséan ulkopuolelle.
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6.2 Jannittdminen ja pelko

Toisen kerhokerran teemoina olivat jannittdminen ja pelko. Valitsin mukaan ndma
teemat, silld jo paivékotiymparistossd on paljon stressitekijoitd, jotka saattavat ajaa
jannittdmista ja pelkoa kohti. Esimerkkeind iso ryhmd, erilaiset lapset, heidan
tunteensa ja eritoten tunneilmaisunsa, syomistilanteet, nukkumatilanteet ja kotiinlahto.
(Suntio 2015, 16-17) Taman liséksi esikouluikdinen alkaa itsendistyd, mik& saattaa
aiheuttaa uhmaa ja mielialavaihteluita. (Suntio 2015, 18) Myds epaonnistumisen ja
ulkopuolelle j&&misen pelko saattavat olla l4snd joka péiva taitojen ja
mahdollisuuksien vertailun vuoksi. (Suntio 2015, 19) (LIITE 3)

Kerhokerran aloitimme tuttuun tapaan tunnekorteilla. Kévimme lapi paivén tunnetilat,
jonka jalkeen pohjustin pdivdmme aiheen. Seuraavaksi vuorossa oli Ympyréiset-
sarjan Kirja, jossa kasiteltiin pelkoa. Kirjassa oli aiheeseen liittyvia kysymyksia
kattavasti, joita kdvimme lapi tarinan edetessd. Kirjan luettuamme keskustelimme
vield pelosta: missa ja miltd pelko tuntuu, mitd eroa on pelolla ja jannityksell&.
Mietimme lisaksi keinoja pelokkaan kaverin lohduttamiseen, sekd kerroimme

toisillemme omia pelon tai jannityksen kohteita.

Keskustelusta padsimmekin aasinsillalla tehtdvaan, jossa piti piirtdd oma jannityksen
kohde. Lapset saivat halutessaan myds kertoa, mita heidan piirroksensa esittivét.
Piirtotentdvdn  rinnalla  tdytin  lasten  kanssa  jokaiselle  yksilolliset
pelonkesytyssuunnitelmat, joihin sain pohjan Mannerheimin lastensuojeluliiton
pelonkesytyssuunnitelmasta. Pelonkesytyssuunnitelman tarkoitus oli olla l&hinna
”leikkimielinen”, jossa pelonseldtyskeinotkin olivat helposti toteutettavissa.
Esimerkkind lego-vartioryhmén kokoaminen Kkotiin hirvididen karkottamiseksi.
(Suntio 2015, 160) Alla olevassa kuvassa kaksi esimerkkipiirrosta jannityksen kohde-

tehtavasta.
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10 Kuva 2, lasten jannityksen tai pelon kohteita.

Tehtdvan tekemisen jalkeen halukkaat saivat kertoa, mitd heidan piirtiméansa
jannityksen  kuva esitti  ja keskustelimme siitd, miltd piirtdmisen ja
pelonkesytyssuunnitelman tekemisen jdlkeen tuntui. Tarkemmat kysymykset
luettavissa liitteistd. Kerhokerran lopuksi oli tuttuun tapaan loppurentoutus ja
palautteenanto. Tall& kerralla loppurentoutus oli hirvioteemainen. Rentoutus
luettavissa liiteosiosta. (LIITE 3)

Ajatuksia

Pelonkesytyssuunnitelman teko ei mennyt ihan suunnitellusti. Lapsille tuli kuitenkin
aika paljon odotteluaikaa, vaikka tehtdvéd tehtiinkin piirustustehtdvan kanssa
rinnakkain. Tatd lukuun ottamatta kerhokerta onnistui hyvin. T&st4 viisastuneena
kiinnitin seuraavien kerhokertojen toteutuksessa entistd enemman huomiota
osallistavuuteen ja aktiviteettien méaraan. Kerhon suunnitelma oli siis koko ajan
muokattavissa. Saatoin tehdd muutoksia kerhokerran suunnitelmaan viel& edellisena
paivand perustuen edeltdvan kerran kokemuksiin. Lasten mielesta kirja oli jannittava.
Tunnekortit olivat tallakin kerralla kuitenkin ykkosjuttu. Korttien suosion johdosta
viimeisen kerran yhdeksi aktiviteetiksi muodostui tarina esikoulun aloittavasta
sudesta. Tunnetaitokerho oli kuitenkin suunnattu eskarin aloittaville lapsille ja mietin
pitkddn, millainen tehtava olisi lapsille miellyttdva samalla aloittaen ajatustyéta

esikouluun menemisesta.
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6.3 Kateus ja kiukku

Kolmannen kerhokerran aiheeksi valitsin kateuden ja kiukun. Kateus tunteena kertoo,
mitd itselleen kaipaisi lisad. (Riihonen & Koskinen 2020, 63) Se ei vélttamétta tarkoita,
ettd mitéan puuttuisi. Lapsi voi olla esimerkiksi tottunut tilanteeseen, jossa hanella on
muiden havittelemia asioita, ja kun tilanne kaantyy péinvastaiseksi, lapsi tuntee
kateutta. Konkreettisesti kateutta lapsilla aiheuttaa muiden lasten ystévét, aikuisilta
saatu huomio, seké lelut. (Aitiyden ihme www-sivut 2018) Luonnollisesti kateudesta

seuraa erilaisia tuntemuksia ja tunnetiloja, kuten kiukkua. (LIITE 4)

Kolmas kerhokerta aloitettiin tunnekorteilla. Vaikeustasoa hieman kasvatettiin ja
totutun liséksi kdvimme l&pi, milta kaverista voisi tuntua, jos oma tunnetila on kortin
mukainen. Tunnekorttien jalkeen vuorossa oli taas Ympyréiset-sarjan kirja. Télle
kerhokerralle valitsemassani kirjassa kasiteltiin kateutta. Etenimme Kkirjan kysymysten
mukaisesti, kdvimme l&pi tilanteita, joissa kateutta voi syntyd ja mietimme yhdessa
niihin ratkaisuja. Mietimme, mita kateudesta voi seurata ja keskustelimme kiukusta ja

suuttumuksesta.

Suunnitellessani ~ kerhokertaa  etsin  rauhoittavaa,  Kiukustumistilanteessa
hyodynnettdvaa vélinettd, jonka lapset saisivat askarrella itse. LOysin idean
lohikaarmeen henkdys- putkista ja mielestani se sopi teemaan mainiosti. Toteutusta
varten olin hankkinut tarvikkeet valmiiksi ja autoin lapsia liimaamisessa ja
leikkaamisessa. Wc- paperirullan péélle liimattiin silkkipaperi, seka leikattiin siihen
hapsuja. Pompom- palloista sai valita mieluiset silmat tai lohikddrmeen nenéreiét.
Alustuksena kerroin lapsille askartelun tarkoituksen: “kiukuspdissési, ota avuksi
lohik&armeen henkays- putki. Puhalla kaikki Kiukkusi putkesta ulos ja seuraa

suikaleiden heilahtelua.” (Positiivinen kasvatus www-sivut 2020)
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Kuva 3, lohik&&rmeen henkays-

putkia.

Askartelun jalkeen oli taas rentoutumisharjoituksen aika, tavoitteena rauhoittua ja
paastaa jannittyneisyys pois, seka kerhokerran lapikdaynti. Muistutin lapsia, ettd

seuraava kerhokerta tulisi olemaan meidan viimeinen.

Ajatuksia

Lapset jaksoivat hyvin seurata kirjaa ja huomasivat kirjassa esiintyvat kysymyspilvet
heti seuraavaan sivuun siirryttdessa. Lapset silminndhden pitivat lohikd&rmeen
henkdys- putkien askartelusta. He jaksoivat hyvin keskittyd askartelemiseen ja

vertailivat keskendédn hapsujen kahinaa.

6.4 Yhteenveto

Neljannella kerhokerralla halusin keskittyd tunnetaitokerhon yhteenvetoon paneutuen
my0s eskarin aloitustunteisiin. (LIITE 5) Alussa kdvimme tunnekortteja I&pi totuttuun

tapaan. Sen jalkeen teimme missé tunteet tuntuvat- tehtdvéan. Lapset saivat piirtaa
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oman kuvansa paperille, jonka jalkeen ohjeistusta mukaillen piirrettiin ja véritettiin,
missa tunteet tuntuvat. Esimerkkind: Véritd se kohta keltaisella, jossa tunnet iloa.
Piirrd sydén sinne, missé tunnet onnellisuutta.” Lapset saivat myos halutessaan piirtaa

hahmoille kasvot sen hetkisen tunnetilan pohjalta.

Kuva 4, otoksia missé tunteet tuntuvat- tehtavasta.

Taman tehtdvan jalkeen teimme tarinan esikoulun aloittavasta sudesta. Ta&mén
tehtdvén loin lasten kiinnostuksen pohjalta. Tehtdvadn otimme ennalta valitsemani
tunnekortit, joissa noin puolet sisalsivét oletuksena positiivisia ja puolet negatiivisia
tunnetiloja. Tarinan sanoittamiseen osallistuminen tapahtui viittaamalla, eli
halutessaan sai seurata tai olla mukana keksiméssa tarinaa. Selkeasti ja ytimekkaasti
kerrottuna: ”Esikoulussa oli ensimmaisena paivana hirviéovenkahva, jota susi pelkasi
kovasti. Han kuitenkin pyysi aikuiselta apua ja rohkaistui. Lopulta eskarissa olikin tosi
kivaa.”

Liséksi keskustelimme tunteista, joita esikoulun aloittaminen saattaa herattd4 heissa
itsessddn, sekd muissa lapsissa. Tarinan jalkeen vuorossa oli ensimmaiseltékin
kerhokerralta tuttu jahmettyneet tunteet- leikki. Leikki toteutettiin samalla tavalla ja
siind oli mukana samoja tunnetiloja, kuin ensimmaisellé kerralla. Viimeisend kdvimme
lapi, mika& oli ja&nyt parhaiten mieleen kaikilta kerroilta. Rentoutumisharjoitukset ja

kivat kirjat olivat lasten mieleen.
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Ajatuksia

Taman kerran jahmettyneet tunteet- leikki oli kehittynyt juuri toivomaani suuntaan.
Minusta tuntui, etti lasten esittdméat tunteet erottuivat jo néin lyhyen ajan jalkeen
paljon paremmin toisistaan ja vaikeidenkin tunteiden esittdminen sujui vaivattomasti.
Lapset olivat huomattavasti rohkeampia ja avoimempia seurassani keskustellessamme
esimerkiksi askartelun tuloksista tai heidan kokemistaan tunteista.

Palautimme mieleen ensimmaéisen kerhokerran tunnetiloja ja lapset osasivat itse
sanoittaa jannitysta ja innostusta. Keskustelimme viela niista erikseen ja muistelimme,

mitd jannittyneessa tunnetilassa voisi tehda.
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7 POHDINTA

Opinnéytetytssa tavoitteenani oli toteuttaa tunnetaitoja, seké tunteiden nimeamista ja
sanoittamista tukevaa kerhotoimintaa lapsille tarkoituksenani ottaa selvdé lasten
tunnetaitojen tasosta, seka siitd, onko kehitystd havaittavissa valitsemieni
kerhoaktiviteettien avulla jo ndin lyhyessa ajassa. Tarkoituksenani ei ollut vertailla
lasten tunnetaitojen tasoa keskenaan tai keskittya siihen, kuka olisi taitavin kerhon osa-

alueilla ja aktiviteeteissé. Tarkastelu toteutui siis ainoastaan ryhmatasolla.

Jo kerhon alussa yllatyin siitd, miten taitava viisivuotias lapsi on tunteiden saralla.
Yllatyin, miten hyvin he jo osasivat kokonaisuudessaan tunnistaa, sanoittaa ja tuoda
ilmi tunteitaan. Lisdksi tunnekorttien tarkoitus oli lapsille heti selva. He tiesivét heti,
miten niitd kaytetadn. Vaikka kirjaa luettiin vain kahdella kerralla, lapset muistivat
kysymyspilvet ensimmadiseltd kerralta ja nayttivat ne heti seuraavalle sivulle
k&annyttédessd. He jaksoivat hyvin pohdiskella pilvissd esiintyvid kysymyksia ja
keskittya niihin. Tassa huomasin nimenomaan kirjasarjan kayttamisen hyddyn. Aion

jatkossakin kayttad Y mpyréiset- sarjan kirjoja tunnekasvatuksessa.

Kuten jo aiemmin mainitsin, kerhon alussa Jahmettyneet tunteet- leikissa joidenkin
tunnetilojen ilmaisut toivat haasteita. Toki ajattelin sen olevan vertailun, seka kerhon
tavoitteiden toteutumisen kannalta positiivista. Viimeisella kerralla Jahmettyneet
tunteet- leikissd mentiin juuri oikeaan suuntaan. Mielestani lasten kuvaamat tunteet
erottuivat jo ndinkin lyhyesséa ajassa, muutaman kerhokerran jélkeen paljon paremmin
toisistaan ja vaikeatkin tunteet oli helpompi esittdd. Muistelimme lisdksi ensimmaéisen
kerhokerran tunnetiloja ja lapset itse sanoittivat innostuksen ja jannityksen

tunnetiloikseen.

Liséksi muutosta huomasin lasten olemuksessa seurassani. He olivat paljon
avoimempia ja rohkeampia seurassani keskustellessamme heiddn kokemistaan
tunteista ja askartelun tuloksista tai vaikka aamulla kaatuneesta puurokulhosta. Vaikka
olin tydskennellyt heiddn ryhméssaén joitakin kertoja, ymmarsin silti kerhotilanteen

olevan jannittavampi kuin tavallinen paivakotipéiva, jossa olisin mukana.
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Kokonaisuudessaan kerho toteutui onnistuneesti. Kaikki neljd kerhokertaa saatiin
pidettyd ja vaikka sité etukateen jannitin, osallistujiakin riitti jokaiselle kerralle. Toki
pienid muutoksia aikataulun johdosta tuli 1ahes jokaisella kerhokerralla. Onneksi olin
suunnitellut kerrat pienell& joustovaralla, aina jostain saisi tiputettua pienen osion pois.
Jos nyt tekisin kerhon uudelleen, lisdisin kerhokertojen maaraa tai karsisin viela

muutaman aktiviteetin joukosta pois.

Palautteen saaminen jai hieman vahdiseksi, silld kerhotilanteessa olin lasten kanssa
kesken&ddn muiden ihmisten ollessa seindn takana toisessa huoneessa. Otin toki
positiivisena palautteena jo sen, ettei kukaan lapsista kieltdytynyt mistdan
valitsemastani kerhoaktiviteetista, vaan kaikki osallistuivat innoissaan. Ehka lasten
kanssa tallaisessa tilanteessa tarkedmp&&d on sanaton viestintd. Paivékodin
henkilékunnalta sain toki hyvaa palautetta ylipaataan kerhon jarjestamisestad. He myos

kertoivat lasten odottaneen seuraavia kerhokertoja innolla.

Yhteistyokumppanista minulla on pelkk&& hyvaa sanottavaa. Yhteistyd sujui hyvin.
Koska péivékoti ja sen henkilokunta olivat minulle entuudestaan hyvinkin tuttuja,
kommunikointi ja asioiden hoitaminen sujuivat todella  vaivattomasti.
Opinndytetydhoni ja sen toteuttamiseen suhtauduttiin todella myO0nteisesti ja
mielenkiinnolla. Lisaksi apua oli aina saatavilla viestitse tai puhelimitse, oli sitten kyse
paivakodin johtajasta tai tyontekijasta. Paivakodilla pidettiin huoli, ettd saan varmasti
kaikki tarvittavat kerhokerrat pidettya ja materiaalit keradttyd. Oikein positiivinen

kokemus.

Opinndytetyoprosessini alkoi virallisesti varmaankin maalis-huhtikuun vaihteessa.
Yllattavan paljon, ehka eniten aikaa kului aiheen pyorittelyyn, toteutustavan
miettimiseen ja panikointiin siitd, saisiko mitdan aikaiseksi. Kuitenkin aiheen
varmistuessa ja toteutustavan l16ytyessa vauhtiin paastiin aika nopeasti. Kerhokertojen
toteutus oli toukokuun lopulla ja siitd eteenpdin keskityin kesdn ajan vain
opinndytetyon kirjoittamiseen. Opinnaytetyon Kirjoitusprosessia vauhditti myos

syksylla siintéva siirtyminen tydeldmaan.

Oman ammatillisen kasvun kannalta opinnéytetyon toteuttaminen toi minulle

varmuutta oman toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, sekd tietenkin
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lapsiryhman kanssa toimimiseen. Syvennyin teoriaosion myo6ta tunnetaitoihin, sek&
tunteisiin yleisesti. Kéteen jai erityisesti tietotaidon karttumisen myotd kasvava
mielenkiinto ja halu tukea lasten tunnetaitoja vield opinnédytetydn tekemisenkin

jalkeen, sekd ymmarrys siitd, kuinka tarkeéé taitojen tukeminen on.

Jatkotutkimusta samasta aiheesta voisi tehdad esimerkiksi toteuttamalla haastatteluita
lasten vanhemmille ja paivakodin henkilékunnalle yhdistamélla sen pidempiaikaiseen
tunnetaitojen seurantaan. Pidempiaikaisella tunnetaitojen seurannalla voisi saada viel&
konkreettisempia tuloksia, esimerkiksi muutaman kuukauden ajanjaksolla. Toki se
vaatisi tutkimuksen tekijélle todella aktiivista yhteistyoté paivakodin ja kodin kanssa.
Liséksi kohderyhmdn muuttaminen vaikuttaisi tutkimuksen toteutukseen ja

lopputuloksiin.
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LIITE1

Heippa!

Olen Anna-Sofia Tuovinen, kolmannen vuoden sosionomiopiskelija
Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Valmistun syksylla varhaiskasvatuksen
opettajaksi. Olen aikaisemmin ollut Touhula Vainélassa ty6harjoittelussa
tammi-helmikuussa 2019 ja maalis-huhtikuussa 2020. Lisaksi olen tehnyt
paivakodilla sijaisuuksia.

Osana opinnaytetyotani pidan tunnetaitokerhoa paivakodilla. Kerhossa
kdymme lapi tunteita, seka harjoittelemme niiden tunnistamista ja ilmaisua.
Ryhmaé kokoontuu viisi kertaa ja kokoontuminen tulee tapahtumaan
paivakotipaivan aikana.

Kohderyhméanani ovat ensi syksyné esikoulun aloittavat lapset. Ryhmassa
tulisi olemaan noin viisi lasta ja osallistujat pyritdan pitdmaan aina samana.
Kerhokerrat toteutetaan touko-kesakuun aikana.

Saako lapsenne osallistua kerhoon? Opinnaytetydssani en julkaise tietoja,
joista lapsen voi tunnistaa. Olennaista on ryhmén kokonaisvaltainen
eteneminen.

Terveisin Anna-Sofia

Jos lisdkysymyksia ilmenee, minut tavoittaa parhaiten séahkopostitse (anna-

sofia.tuovinen@student.samk.fi).
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LIITE 2

1. Toteutuskerta/kaikki tunteet

1. Tunmekortit: miltd tuntuu tinddn jo miksl
o Kortit ovat lasten itse analysoitavissa.

2. Kdydédn Idpi erllaisio tunteita. (https://leikkipankki.leikkipaivi fi/Leikit/Tiedot/781)

o Mietitddn, mitd tunteita on ja miltd ne voivat tuntua. Erilaisia kasvokuvia valmiiksi
leikattuna. Lapset saavat jokainen ottaa muutaman omalle kartongilleen. Kdaydaan
lapi yhdessd. Liimataan kuvat kartongeille. Mietitdan, oliko jokin tunne, joka lasten
mielesta puuttui. Sen saa piirtda itse paperille.

3. Miltd tunne ndyttad?
o Maalataan/varitetddn jokainen omalle kartongilleen, minkd kokoinen, minks
varinen ja minkd muotoinen henkildn kasvoilla oleva tunne voisi olla. Tehdadn siis
ilmeen viereen sopivat varit ja muodot.

4. Jihmettyneet tunteat (https:/fleikkipankki.leikkipdiva. fi/Leikit/Tiedot/475)
o Kavelldan rauhallisesti ympari leikkitilaa. Musiikki soi, ja kun musiikki pysahtyy,
pysahdytadn patsaaksi, joka esittad madrattyd tunnetilaa. Esimerkiksi ilo, kateus,
viha. Kaveriin el saa koskea.

5. Rentoutumisharjoitus
o Lohikddrmeiden kesyttdminen 5.15

o Sateenkaarenviriset pilvet- harjoituksen tavoitteena rauhoittaa.

5. Kaydadn Idpd, mika ol lempifuttu? Opittiinko jotain wutto #
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LIITE 3

2. Toteutuskerta/jEnnittiiminen ja pelko
1. Tunrekortit: miltd tuntuw tnddn jo miksi.

2. Ympyrdiset: Pelokas pingwiini wittaa itsensd- kiga

= Keskustellzan kirjan edetessa kirjan kysymysten mukaisesti.

= Kaydadn lasten kanszsa l3pi tilanteita, joissa voi pelottaa ja mietitdan yvhdessd nithin
ratkaisuja.
Mietitiin lopuksi yvhidessd: Miltd pelko toi jannittdminen tuntuu? Mitd eroa on
pelalio jo jdnnittdmizelld? Missd pelko tai jGnnittdminen voi tuntuo ® Mitkd asiot
vaivot pelottoofionittdd ? Mitd sing pelkddt ? Mithd asiat sinug jdnnittdvdt? Mitd
tehdd, jos huomaoat, ettd koverio pelottoo?

+]

3. Askartelu: Jannityksen kuva (Suntio, Reija. Kesyta jannitys.)

= Jos piirtdisit jEnnityksestisi kuvan/miltd se nayttdisi? Piirretidn se paperille
kysymysten jalkeen. Minkd kokoinen s2 on? Minkd muotoinen? Minks varinen?
Paljonko se painaa? Millzinen sen pinta on? los silld on kazwot, millaiset ne ovat ja
millzinen ilme silld on? Mink nimen antaisit sille?
Fiirtimisen jalkeen kEydiddn lEpi: Miltd tuntuu nyt? Mitd tunteita olento herittas?
Mihin tdman olennon haluaisi asettaa? Millsisen matkan p&3hin sen asettaisi?
Miten siitd voisi pitd3 huclta? Miltd se nayttiisi sarvet pdissa tai tutti suussa?

+]

4. Pelonkesytyssuunnitelma. (httpsYwww.mil fifvanhemmille/tuke a-perheen-huoliin-ja-
kriiseihin/lapsi-pelkogy]

= Pelonkesytyssuunnitelma laytyy MILL sivalta, olen tehnyt siitd omanlaizen.
Pelonkesytyssuunnitelmat taytetaan lasten kanssa yhdessa ja mietitdan se asia,
mitd eniten pelkdd tai mika jannittid, Mietitdan, mita keinoja pelon taltuttamiseen
kdytetadn.
Eri ratkaisuja lasten pelonkesytyssuunnitelmiin: lukekaa kirjoja aiheesta, rakentakaa
legaista tai barbeista vartioryhmd, joka est33 morkdjen tulemisen kotiin, mieti
mirdlle hassu hattu ja silmalasit, kysytaan isovanhemmalta vinkkeja pelon
karkottamiseen, valitse kotoa turvakaveri (Suntio, Reija. Kesytd jEnnitys. s. 160)
(https//positiivinenkasvatus fifsiivousleikki-ja-helpot-sirtymat-arjen-vinkit/ morot-
ei-tykkaa-kukkasista-eli-kuinka-kasitella-lapsen-nukkumiseen-litbywia-pelkojas)

o

5. Loppurentoutus (Belkoog, Martho. LohikGdrmeiden kesyttaminen 5.12)

o “Ota mukava asento ja sulje silmési. Kuvittele oikein kamalaa hirvioti. Leiki, ettd
laitat kasvoillesi hirvignaamarin. Purista koko kasvosi nendnpaatasi kohti. Heiluta
suutasi ja leukaasi pudlelta toiselle. Tee otsaan ja silmien ymparille ryppyja. Avaa
suwsi oikein suureksi ja tydnna kielesi ulos. PEastad ruma hirvigddni. Ota
hirvidnaamari pois. Pudota kaikki kasvolihaksesi veltoiksi. Rentouta silmasi, poskesi
ja leukasi. Lepuuta kasvojasi. Sano sitten hirvidlle hiljaa ‘Heipg hei'.”

&. Kdydddn Idpi. mikd oli lempijuttu? Opittiinko jotain uutta?
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LIITE4

3. Toteutuskerta/kiukku ja kateus

1. Tunnekortit; miltd tuntuw t8nddn jo miksi.
o Kapdddn lisdksi tunnekorteilla idpl, miltd koverista voi tuntua, jos oma tunnetila on
kortin kuvan mukainen

2. ¥Ympyrdiset: Koala karhu haluea olla paras- kirja.
= Keskustellzan kirjan edetessa kirjan kysymysten mukaisesti.
o Kaydaan lasten kanssa lapi tilanteita, joissa kateutta voi syntyd ja mietitdin yhdessa
niihin ratkaisuja.
o Mietitddn, mitd kateudesta voi seurata, keskustellaan kiukusta ja suuttumuksesta.

3. Lohikddrmeen henkiys -putki https:/ positiivinenkasvatus fi/itsesaatelyn-
abc/rauhoittumizpaikks-lapsen-itsesaatelyn-tusksif)

o Alustus: Kiukuspidissasi, ota avuksi lohikaarmeen henkays- putki. Puhalla kaikki
kiukkusi putkesta ulos ja seuraa suikaleiden heilahtelua.
Tee putki w-paperirullasta. Padllysta silkkipaperilla. Piirra silmét ja tee pompom-
palloista sieraimet. Lisa3 suuosaan erivarisid silkkipaperin suikaleita. Honkaise
putkeen, jolloin suikaleet heilahtelevat.

]

5. Rentoutumisharjoitus (Belknon, Martho. LohikGdrmeiden kesyttdminen s. 13)

o Tawoitteena rauhoittua ja pddstia jannitbyneisyys pois

o “Makaa mukavasti ja sulje silmisi. Pane toinen katesi varovasti vatzasi paalle.
Hengitd ja tunne, miten katesi likkuu ylgs alas. Kuvittele, ettd vatsassasi on
iimapallo. Kun hengitit sisddn, puhalla palloon ilmaa. Kun hengitat ulos, tyhjenna
pallo. Puhalla taas palloon ilmaa. Kuvittele, ettd teet palloon reign. Anna ilman
karata suustasi niin kuin ilma karkaa ilmapallosta. Huomaa, kuinka rentoutunut
olet. Huomaa, kuinka hyva olo sisallasi on. Kuvittele, etta koko taivas on taynna
kauniita, varikk3itd ilmapalloja. Voit pikkuhiljaa avata silmat.”

&. Kdydddn IGpi. mikd oli lempijuttu? Opittiinko jotain uutta?
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LIITES

. Toteutuskerta: Yhteenveto

1. Tunnekortit: miltd tinddn tuntuw jo miksi

2. Missd tunteet tuntuvol- tehbtdvad.
{hitps:Ywwew. julkari fi/bitstreamdhandle/10024/1 2602 7/ Tunne-
2 Do%20turvataitoioB20apsille WEB. pdf segquence=1&isAllowedsy)

o
o
o

Lapsi piirtd3d oman kuvansa paperille.

Miszd kohtaa sind tunnet tunteita? Lapsi merkitsee tunteet ohjeiden mukaan.
WEritd se kohta: keltaisella, jossa tunnet iloa. Sinisell3, jossa tunnet pelkoa.
mustalla, jossa tunnet kivkun. vihredll3, jossa tunnet j@nnityksen.

Piirrd: sydan sinne, missé tunnet onnellisuutta. kukkanen sinne, missé tunnet
innostuksen.

Sekad voit halutessasi piirtda hahmolle kasvot, hiuksia tms. timan hetkisen
tunnetilasi pohjalta.

3. Tehdddn taring sudesta, joka aloittaa eskarin,

o
o

Tarinassa apuna ennalta méirityt tunnekortit
Tarinan jalkeen keskustellaan tunteista, joita eskarin aloittaminen voi herdttda.

4. JGhmettyneet tunteet- leikki (https:/fleikkipankki leikkipdiva fifLeikit/Tiedot/475)

o
o

Verrataan ensimmaiseen kertaan.
Kavelli&n rauhallisesti ympari leikkitilaa. Musiikki soi, ja kun musiikki pysahtyy,

pysdhdytidn patsaaksi, joka esittdd maarattya tunnetilaa. Esimerkiksi ilo, kateus,

viha. Kaweriin ei saa koskea.

5. Mikd an jéanyt parkaiten mieleen kaikilta kerraifta?
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