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Tama opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry:n kanssa.
Opinnaytetyossa tutkittiin EHJA ry:n Omilleen-tukihenkil6toimintaa siihen osallistuneiden tu-
ettavien nuorten ndkokulmasta. Omilleen-toiminta on vapaaehtoista tukihenkilétoimintaa,
jossa sijaishuollosta itsenéistyville tai jo jalkihuoltoon siirtyneille nuorille 16ydetaan aikuinen
tukihenkild. Opinnaytety®n tavoitteena oli selvittéad, millaisia kokemuksia nuorilla on tukihen-
kilolta saadun sosiaalisen tuen merkityksesta itsenaistymisvaiheessa ja tuottaa EHJA ry:lle
tietoa nuorten kokemuksista tukisuhteista ja tukisuhteiden toimivuudesta.

Opinnaytetydn aineisto kerattiin teemahaastatteluilla kesalla 2020. Haastateltavat olivat
nuoria aikuisia, joilla oli ollut tukisuhde vahintaén vuoden. Haastattelut toteutettiin yksilo-
haastatteluina puhelimitse ja ne nauhoitettiin ja litteroitiin. Aineiston analyysitapana kaytettiin
teemoittelua. Teoreettisena viitekehyksena tydssa oli sosiaaliseen tukeen ja sijaishuollosta
itsendistyviin nuoriin liittyva tutkimustieto.

Haastatteluista saatujen tulosten perusteella osalle haastateltavista itsenaistymisvaiheessa
merkittdvin muutos arjessa on lisdantynyt vastuu omista asioista sijaishuollosta poismuutta-
misen jalkeen. Tukihenkildlta saadaan tukisuhteissa eri sosiaalisen tuen muotoja. Henkinen
tuki osoittautui odotetusti merkittavaksi tuen muodoksi. Kaikki haastateltavat kokivat tuki-
suhteen myoénteisena ja lahes kaikki kuvailivat tukihenkilda ystavaksi. Tukihenkilon kanssa
voitiin keskustella asioista luottamuksellisesti ja avoimesti. Haastateltavat kokivat saa-
neensa kaiken haluamansa tuen tukihenkil6lta, ja kukaan ei kokenut jAdneensa tukea vaille.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd Omilleen-toiminta on ollut haastateltaville merki-
tyksellistd. Kolmannen sektorin tukihenkilétoiminta voi siis olla hyodyllista sijaishuollosta it-
sendistyville nuorille. Tukihenkil6toiminnan kautta nuoret voivat saada elamé&énsa yhden
tarkean aikuisen lisaa. Vapaaehtoistoimintaa tulisi jatkossakin hyédynt&da tukipalveluiden
jarjestamisessa ja erilaisten tukimuotojen saatavuus nuorille on turvattava.

Avainsanat nuoret, tukihenkil®, sijaishuollosta itsenaistyminen, sosiaalinen
tuki
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This thesis was done in cooperation with The Federation of Special Welfare Organisations
EHJA ry. The purpose of the study was to find out about the experiences of youth who have
participated in Omilleen-toiminta unit and to study what kind of experiences the youth have
about social support received from their support person during transition from foster care.
Furthermore, the purpose of the study was to produce information to EHJA ry about the
support person relationships. Omilleen-toiminta unit organizes an adult volunteer support
person for youth who are in a transition process from foster care or have already transitioned
to after care.

The data of this study was collected by individual phone interviews done in the summer of
2020. The interviewees were young adults who had had a support person for at least a year.
The interviews were carried out as thematic interviews and they were recorded and tran-
scribed. The data was analyzed by using thematizing method. Theoretic framework for this
study were studies about social support and experiences of youth transitioning from foster
care.

The results of this study showed that for some interviewees the biggest change after moving
out of foster care, is taking more responsibility of their own life. The results also showed that
youth do receive all forms of social support from their support person. As we expected,
emotional support was prominent form of social support. All interviewees described their
support person in positive ways. Almost everyone described their support person as a friend.
Support person was someone the interviewees could talk to openly and confidentially. All
interviewees felt they had received all support they needed from their support person.

The results lead us to the conclusions that Omilleen-toiminta unit has been meaningful to
the interviewees and that support activity organized by third sector can be beneficial to youth
transitioning from foster care. A support person can become an important adult in young
person’s life. Volunteering should be continued to be utilized in organizing support services
and different kind of support services should be available for youth in the future.

Keywords youth, support person, transition from foster care, social sup-
port
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1 Johdanto

Tutkimme tassa opinnaytetydssa Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry:n Omilleen-toi-
mintaa. Omilleen-toiminnassa sijaishuollosta itsenaistyville tai jo jalkihuoltoon siirtyneille
nuorille etsitd&n vapaaehtoinen tukihenkild (Vapaaehtoiseksi n.d.). Jalkihuoltoon tulevilla
nuorilla on keskiméaaraista enemman haasteita elaménhallintaan liittyen ja tuen tarpeen
lisdéntyessa myos riski syrjaytymiseen seka palvelujen valiin putoamiseen nousee (Las-
tensuojelun jalkihuollon uudistamistyéryhméa 2019: 10). Lastensuojelun jalkihuollon uu-
distamistydryhma on todennut, etta jokaisella nuorella tulisi olla tarpeen vaatiessa oikeus
tukihenkiltéon, joka tukisi nuorta itsendistymisessa tai opintoihin ja tyéhon kiinnittymi-
sessd esimerkiksi huostaanoton paattymisen jalkeen (Lastensuojelun jalkihuollon uudis-
tamistydryhma 2019: 14).

Vapaaehtoinen aikuinen voi tukihenkilétoiminnan kautta tarjota nuorelle aikaa, lasndoloa
ja kuulluksi tulemisen kokemuksia. Vapaaehtoinen ei halua tekemastéan vapaaehtois-
tyostéa palkkaa vaan hanta motivoi muut asiat. Nakemyksemme on, etta vapaaehtoisen
tukihenkilétoiminnan tutkiminen juuri lastensuojelun kontekstissa on yhteiskunnallisesti
merkittdvaa, koska sen merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnille on viela melko vahan
tutkittu aihe.

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittdd nuorten kokemuksia tukihenkillta saadun so-
siaalisen tuen merkityksesté itsenaistymisvaiheessa. Lisaksi tavoitteena on tarjota yh-
teistydkumppanillemme tietoa nuorten kokemuksista tukisuhteista ja tukisuhteiden toimi-
vuudesta. Koemme, ettd nuorten aanen on tarkeaa paasta esille nuoria koskettavissa
tutkimuksissa ja juuri siksi haluamme opinndytetydhomme tuettavien nuorten nakokul-
man. Teoreettinen viitekehys tydllemme on sosiaaliseen tukeen liittyva teoriatieto seka
sijaishuollosta itsendistyviin nuoriin liittyva tutkimustieto. Opinndytetyémme on laadulli-
nen tutkimus ja toteutetaan haastattelemalla Omilleen-toiminnassa mukana olevia nuo-
ria. Aineistokeruutapana kaytamme teemahaastattelua ja aineiston analyysitapana tee-

moittelua.

Opinnaytetydbmme toisessa luvussa esittelemme yhteistydkumppanimme EHJA ry:n ja
Omilleen-toiminnan. Kolmannessa luvussa kuvaamme lyhyesti lastensuojelun tavoitetta
ja sijaishuollon seka jalkihuollon jarjestamistad. Neljannessé luvussa kuvaamme itsenais-

tymisvaihetta aikuistumisen ja sijaishuollosta itsenaistymisen ndkokulmista. Viidennessa
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luvussa esittelemme tukihenkilétoimintaa lastensuojelun kontekstissa. Kuudennessa lu-
vussa esittelemme sosiaaliseen tukeen liittyvaa teoriatietoa seké sijaishuollosta itsenéis-
tyvien nuorten tuen tarpeita itsenaistymisvaiheessa. Luvussa seitseman kuvaamme tut-
kimuksen toteutusta, eettisyytta ja valittuja tutkimusmenetelmid. Luvussa kahdeksan
esittelemme tutkimuksemme tulokset ja luvussa yhdeksén tuloksien pohjalta tehdyt joh-
topaatokset. Tydomme viimeisessa luvussa pohdimme opinnaytetydprosessia ja tydmme

merkitysta.

2 Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry
Yhteistydkumppanina opinnaytetydllemme toimii Erityishuoltojarjestojen liitto EHIA ry.

Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry on vuonna 1983 perustettu valtakun-
nallinen lastensuojelujarjestd, jonka ty6 painottuu lastensuojelun jalkihuol-
toon, maahanmuuttajataustaisten nuorten tukitoimintaan, ammatilliseen
perhety6hon seké vapaaehtoiseen ja ammatilliseen tukihenkilétyéhon. Toi-
minnan tavoitteena on ehkaista lasten, nuorten ja nuorten aikuisten sosi-
aalista syrjaytymista. (Meista n.d.)

EHJA ry tarjoaa palveluina ammatillista tukihenkildtoimintaa, ammatillista perhetyota,
nuorten tuettua asumista ja erilaisia koulutuksia, jotka liittyvat jarjeston osaamisalueisiin.

Toimintaa ovat avoin tukitoiminta ja kehittamistoiminta. (Ehja n.d.)

Tutkimme opinnaytetydssamme EHJA ry:n jarjestamaa Omilleen-toimintaa. Omilleen on
vapaaehtoisuuteen perustuvaa tukihenkilétoimintaa, jossa sijaishuollosta itsenaistyville
tai jo jalkihuoltoon siirtyneille nuorille 16ydetaan aikuinen tukihenkild (Vapaaehtoiseksi
n.d.). Nuori ja tukihenkild tapaavat 1-3 kertaa kuukaudessa yhteisen tekemisen mer-
keissd. Yhteinen tekeminen voi olla yhdesséa harrastamista, kulttuuri- ja urheilutapahtu-
missa kaymista tai arkisempaa tekemista, kuten juttelua kavelyn lomassa. (Toiminta n.d.)
Tukihenkilolta edellytetdén vahintaan 22 vuoden ikd&, mahdollisuutta sitoutua toimintaan
2-4 vuodeksi ja vakaata elamantilannetta. Tukihenkilot saavat toimintaan koulutuksen
seka tukea koko tukisuhteen ajan yksiléohjauksen ja vertaistapaamisten muodoissa.
(Vapaaehtoiseksi n.d.) Tukihenkil6a sitoo vaitiolovelvollisuus. Jos tukihenkildlla on huoli
nuoresta, han on yhteydessa Omilleen-koordinaattoriin, ohjaajaan tai sosiaalityonteki-
jaan. Tukihenkil6toimintaan kuuluu, etta tukihenkilé kertoo kolmesti vuodessa sosiaali-

tyontekijalle, miten usein on tavannut nuorta ja mita he ovat tehneet. (Nuorelle n.d.)
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3 Sijaishuolto ja jalkihuolto

Lastensuojelulain mukaan lastensuojelun tehtdvéana on edistaa lapsen suotuisaa kehi-
tysta ja hyvinvointia. Liséksi lastensuojelun tulee tukea vanhempia, huoltajia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6ité lapsen kasvatuksessa ja huolen-
pidossa. Tavoitteena on ehkaista lapsen ja perheen ongelmia seké puuttua riittdvan var-
hain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta arvioidaan ja lastensuojelua toteu-

tetaan ottamalla ensisijaisesti huomioon lapsen etu. (Lastensuojelulaki 2007/417 § 4.)

Lastensuojelun sijaishuollon tarkoituksena on jarjestda muun muassa huostaan otetun
tai kiireellisesti sijoitetun lapsen hoito ja kasvatus kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa voi-
daan jarjestaa esimerkiksi perhehoitona tai laitoshuoltona. (Lastensuojelulaki 2007/417
§ 49.) Sijaishuollon jarjestamistapa valitaan lapsen yksil6llisen huolenpidon ja hoidon
tarpeiden seka sijaishuoltoon johtaneiden syiden perusteella (Raty 2019: 472). Sijais-
huolto jarjestetaan laitoshuoltona vain silloin, jos sijaishuoltoa ei voida jarjestaa muilla

tavoin lapsen etujen mukaisesti (Raty 2019: 480).

Lain mukaan jalkihuoltoa on jarjestettava lastensuojelulain 40 8:ssé tarkoitetun sijais-
huollon paattymisen jalkeen. Lisaksi jalkihuolto on jarjestettava 37 §:ssé tarkoitetun avo-
huollon tukitoimena tapahtuneen sijoituksen paattymisen jalkeen, jos sijoitus on kestéanyt
yhtéjaksoisesti vahintd&n puoli vuotta ja kohdistunut lapseen yksin. (Lastensuojelulaki
2007/417 § 75.) Onnistunut jalkihuolto turvaa sijaishuollon aikana saavutetut myonteiset
muutokset lapsen tai nuoren elamassa (Pukkio & Hoikkala 2016: 6). Sijaishuollon jalkei-
sen elaman tukeminen seka onnistuneen siirtyman mahdollistaminen ovat suomalaisen
jalkihuollon keskeisempié tehtavia. Palveluiden jarjestamisessa ja tuen saatavuudessa
tulisi ottaa huomioon nuorten yksilolliset vaihtelut. Tukea itsenéistymiseen tulisikin antaa
niin kauan kuin nuori kokee sen tarpeelliseksi. (Hoikkala 2016: 32.) Vuoden 2020 alussa
tulleen lainmuutoksen jalkeen jalkihuolto jatkuu 25 ikdvuoteen asti entisen 21 ikdvuoden
sijaan (Raty 2019: 711). Jalkihuolto voi siséltaa mitk& tahansa sosiaalihuollon tai tervey-
denhuollonpalvelut, jotka voidaan jarjestdd yksilollisen jalkihuoltotarpeen perusteella.
Jalkihuoltoon voi kuulua siis esimerkiksi toimeentulotuki, lastensuojelun avohuollon tuki-
toimia ja sosiaalihuoltolain luvussa kolme mainittuja sosiaalipalveluja, kuten tukihenkil®.
(Pukkio & Hoikkala 2016: 15.)
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4 Sijaishuollosta itsenaistyvét nuoret

4.1 Siirtymé& aikuisuuteen

Nuoruutta voidaan kuvata siirtymana lapsuudesta aikuisuuteen. Uudemman tutkimustie-
don mukaan nuoruudessa tapahtuva kehitys on asteittaista ja jatkuvaa, eika siihen liity
kaikilla nuorilla kriisia niin kuin on aiemmin ajateltu. Nuoruudessa ollaan silti haavoittuvia
ja monenlainen ongelmakayttaytyminen on silloin yleisimmillaan. Nuoruus on ajanjak-
sona pidentynyt jopa kahden vuosikymmenen pituiseksi jaksoksi, silla puberteetti on ai-
kaistunut seka aikuistumista kuvaavat roolit saavutetaan yhd myohemmin. Naita aikuis-
tumisen keskeisia rooleja ovat muun muassa tyéelamaan kiinnittyminen ja lasten hank-
kiminen. (Nurmi ym. 2014: 148-149.) Aalbergin ja Siimeksen (2007) mukaan on kuusi
tekijaa, joita nuoret tarvitsevat kehittyessaan lapsesta aikuiseksi. Ensimmaiseksi nuoret
tarvitsevat sitd, ettd heista pidetddn. Toiseksi he tarvitsevat muun muassa tilaa kehittya,
oppia tuntemaan itsensa ja tehda virheitd. Kolmanneksi nuoret tarvitsevat ikatoverisuh-
teita. Neljanneksi tarvitaan rajojen asettamista. Viidenneksi nuoret tarvitsevat mahdolli-
suuden uhmata ja sita, ettd heidan uhmaansa vastataan. Kuudenneksi he tarvitsevat
aikuisia, jotka ovat lasna. (Aalberg & Siimes 2007: 129-130.)

Jeffrey Arnett (2004) kuvaa nuoruudesta aikuisuuteen siirtymista kasitteen emerging
adulthood kautta. Kasitteen voi suomentaa esimerkiksi muotoutuvaksi aikuisuudeksi. Ar-
nettin (1998; 2000) mukaan tama vaihe ajoittuu joustavasti 18—-25 ikavuosien valille (ks.
Arnett 2004: 207). Reifman (2003) on hahmotellut viisi piirretta, jotka kuuluvat muotou-
tuvaan aikuisuuteen. Se on identiteettikokeilujen, epavakauden, itseensa keskittymisen,

valitilassa olemisen ja mahdollisuuksien aikaa. (ks. Arnett 2004: 8.)

Arnettin (2004) mukaan tata vaihetta elavat nuoret aikuiset eivat tarvitse enéé niin paljon
vanhempiensa tukea, kuin nuorina, mutta he eivét ole viela tdysin omaksuneet aikuisuu-
teen kuuluvia tyypillisid asioita, kuten esimerkiksi pitkdaikaiseen tyéhdn sitoutumista (Ar-
nett 2004: 8). Keskittymalla itseensa tdman elamanvaiheen aikana, nuoret aikuiset op-
pivat tuntemaan itsensé ja oppivat vaadittavat taidot aikuiselamaa varten. Tavoitteena
on péarjata itsenaisesti. (Arnett 2004: 13-14.) Muotoutuva aikuisuus on aikaa, jolloin nuo-
ren aikuisen on mahdollista muokata elaméaénsé sellaiseksi, kuin haluaa. Tama voi olla
erityisen tarkeaa henkildille, jotka ovat varttuneet vaikeissa olosuhteissa. Heilla on mah-

dollisuus muuttaa elaméansa. (Arnett 2004: 16.)
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Arnett (1994; 1997; 1998; 2001; 2003) ja Nelson (2003) kuvaavat nuorten aikuisten ko-
kevan aikuisuuden olevan saavutettu silloin, kun kolme seuraavaa kriteeria tayttyvat:
vastuun ottaminen itsestaan, itsendisten paatosten tekeminen ja taloudellisen itsenéi-
syyden saavuttaminen (ks. Arnett 2004: 209). Myds Robert J. Havighurstin teorian mu-
kaan muun muassa vastuunotto taloudellisista asioista ja itsendisyyden saavuttaminen
suhteessa vanhempiin ja muihin aikuisiin, kuuluvat nuoruuden kehitystehtaviin (ks. Dun-
derfelt 2011: 85). Cameron ym. (2018) mukaan siirtym& aikuisuuteen nékyy erilaisina
tapoina, joilla nuoret sitoutuvat koulutukseen, tybhon, perheeseen seka hyvinvointivalti-
oon (Cameron ym. 2018: 164).

4.2 Sijaishuollosta itsenaistyminen

Cameron ym. (2018) tuovat esille, etta itsendisyyden voi nahda prosessina, jossa nuori
lakkaa tarvitsemasta hyvinvointivaltion tukea itsendistyttyaan. Cameron ym. kuitenkin
nakevat itsendistymisen mieluummin asteittaisena prosessina, jossa nuoren suhde hy-
vinvointivaltion antamaan tukeen vaihtelee ja muuttuu. Thminen voi tarvita elamansa ai-
kana erilaista tukea hyvinvointivaltiolta, kuten vanhemmuuden palveluita seké opintotu-
kea. Taman takia ndkemys, jossa juuri tietyssa idssa siirrytaan riippuvaisuudesta itse-
naisyyteen ei valttamatta kuvaa tata todellisuutta. Cameron ym. kayttavat universal tran-
sition regime -termid kuvaamaan Suomessa olevaa tapaa siirtya aikuisuuteen. Tall6in
nuoret nahdaan kansalaisina ja tieta aikuisuuteen saadelldén sosiaalisilla oikeuksilla,
joita ovat muun muassa laajennettu hyvinvointijarjestelma seka inklusiivinen koulujarjes-
telmé. (Cameron ym. 2018: 164.)

Mike Stein (2006) on muodostanut tutkimusten pohjalta kolme ryhméaéa sijaishuollosta
l[&htevista nuorista. Ensimmaisessa ryhmassa sijaishuollon jalkeista elaméaa voidaan ku-
vata vakaaksi. He kokevat, ettd heilla on enemman kontrollia elaméastaan verrattuna si-
jaishuoltoon, jolloin elamassa on ollut enemman rajoitteita. Tama on parantanut heidan
itsetuntoaan ja itseluottamusta. Toisessa ryhméassd nuoret ovat kokeneet enemman
epavakautta sijaishuollossa asuessaan verrattuna ensimmaisen ryhman nuoriin. He ko-
kevat, etta sijaishuollon jalkeen saatu tuki ammattilaisilta sek& muilta henkil6iltéa on aut-
tanut heita sijaishuollosta lahtemisen jalkeen. Kolmannen ryhman nuorilla on kaikista
vahingoittavampia kokemuksia perheissaan ennen sijaishuoltoon tuloa verrattuna kah-
teen muuhun ryhmé&éan. Naille nuorille ty6ttomyys ja kodittomuus on todennékdista seka
he kokevat suurella todennakodisyydellda mielenterveysongelmia, eristyneisyytta ja yksi-

naisyytta. (Stein 2006: 430.) Huolta herattavéat ne nuoret, jotka eivat ole huolestuneita
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tulevaisuudestaan, eika heilla ole suunnitelmia sijaishuollon jalkeen. Nama nuoret ovat
erityisen haavoittuvassa asemassa sijaishuollosta itsenaistyessa. Nuoret tarvitsevat tu-
kea jo ennen sijaishuollosta lahtda muun muassa suunnitelmien ja tavoitteiden asetta-

misessa seka niiden saavuttamisessa. (Lemus & Farruggia & Germo & Chang 2017: 54.)

5 Tukihenkil6toiminta lastensuojelun kontekstissa

Tukihenkil6toiminta on tavoitteellista toimintaa, jolla pyritdan edistamaan tuettavan lap-
sen tai nuoren hyvinvointia ja ennaltaehkéistd ongelmien syntya. Tukihenkil® sitoutuu
toimimaan tukihenkilona lapselle tai nuorelle sovitun ajan. Tukihenkildtoiminnassa toi-
mitaan yhteistytssa lapsen tai nuoren vanhempien, sosiaalitydntekijan ja mahdollisesti
muiden lapselle tarkeiden henkildiden kanssa. (Lastensuojelun tukihenkilén kasikirja
2005: 9-10.) Moilanen (2015) kuvaa tukihenkildn olevan sellainen henkil®, jonka kanssa
lapsi voi muodostaa luottamuksellisen ihmissuhteen, mutta joka ei korvaa kuitenkaan
lapsen vanhempaa, vaan on niin sanotusti lisdaikuinen lapsen elamassa. Tukihenkil6toi-
mintaan yhdistetyn tavallisuuden voidaan ajatella olevan jotakin sellaista, mitd esimer-
kiksi lastensuojelun sosiaalityontekijat eivat pysty tarjoamaan lapsille ammatillisesti toi-
miessaan. (Moilanen 2015: 104-105.)

Tukihenkiléna toimiminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Tukihenkild on luotettava ja toi-
mii tasa-arvoisesti ja puolueettomasti. Ammatillista osaamista ei tarvitse olla, vaan omat
taidot ja elaméankokemus riittavat. Tukisuhteessa toimitaan tuettavan ehdoilla. (Lasten-
suojelun tukihenkilon kasikirja 2005: 14-15.) Vapaaehtoisuuteen perustuva tukisuhde on
suurella todennékoisyydella pitkakestoinen, silla se ei ole sidottu tydpaikkaan, tyotehta-
viin tai taloudellisen hyddyn saamiseen. Pitk&kestoinen tukisuhde voi tarjota nuorelle
tunteen pysyvyydesta. (Kobulsky & Cage & Celeste 2018: 31.) Tukihenkiloksi ryhtyvalta
aikuiselta odotetaan aitoa kiinnostusta olla tukena lapselle tai nuorelle, omien rajojensa
tuntemista, vakaata elAmantilannetta, halua sitoutua pitkdaikaiseen tukisuhteeseen ja
kykya toimia yhteisty6ssa lapsen tai nuoren, hanen perheensa ja sosiaalitydntekijan

kanssa (Lastensuojelun tukihenkilon k&sikirja 2005: 18).

Tukihenkilon tarvetta lapselle tai nuorelle voidaan katsoa olevan silloin, kun arvioidaan
hanen hyotyvan ulkopuolisen aikuisen ajasta ja tuesta. Sosiaalitydntekija arvioi tukihen-
kilon tarpeen, mutta aloite tukihenkildon hankkimisesta voi tulla myos esimerkiksi lapselta

itseltddn. (Lastensuojelun tukihenkilon kasikirja 2005: 19.) Tukisuhde perustuu aina seka
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tuettavan etta tukihenkilén vapaaehtoisuuteen. Tavoitteena on I6ytaa toisilleen sopivat
tuettava ja tukihenkild heidan toiveitaan kuunnellen. (Lastensuojelun tukihenkilon kasi-
kirja 2005: 20; Nuotio & Miettinen 2011: 198.) Ideaalitilanteessa tukisuhde paattyy vasta

silloin, kun nuori ei tarvitse enaa tukea (Lastensuojelun tukihenkilon kasikirja 2005: 24).

Tuettavat lapset ja nuoret tarvitsevat tukea erilaisista lahtokohdista (Lastensuojelun tuki-
henkilon kasikirja 2005: 19; Nuotio & Miettinen 2011: 197). Yhteista on tarve luotettavalle
aikuisella, joka kuuntelee, on lasné ja jolta voi saada henkilokohtaista tukea erilaisiin
asioihin elaméassa (Nuotio & Miettinen 2011: 197-198). Tukihenkild hyvaksyy lapsen sel-
laisena, kuin han on ja osoittaa hanté kohtaan arvostusta. Han on kannustava ja vahvis-
tava aikuinen, jonka kanssa on mahdollista tehda erilaisia asioita. Tukihenkilo tarjoaa
yhden aikuisen mallin tuettavalle ja voi opastaa tuettavaa eri asioissa. Tukihenkil® aset-
taa myds rajat tukisuhteella, jotta lapsi tietdd mita saa ja mita ei saa tehda. Tukihenkilon
kanssa lapsi tai nuori voi keskustella itselleen tarkeista asioista. (Lastensuojelun tuki-
henkilon k&sikirja 2005: 40—46.)

Nuoren tukemiseen liittyy omat erityispiirteenséa. Usein nuoret kaipaavat tukea aikuistu-
miseen, itsendistymiseen ja kaytdnnon asioiden hoitamiseen liittyviin kysymyksiin, jolloin
on tarkeéda, etta nuorta tuetaan ja opastetaan, mutta ei tehda nuoren puolesta. (Lasten-
suojelun tukihenkilon kasikirja 2005: 46—47.) Tukisuhde on luottamuksellinen ja turvalli-
nen ja nuorta kunnioitetaan (Nuotio & Miettinen 2011: 192). Tukihenkilétoiminnan avulla

nuori voi l6ytaa hyvinvointia yllapitavia tekijoita arjessaan (Nuotio & Miettinen 2011: 195).

6 Sosiaalinen tuki ja tuen tarpeet itsendistymisvaiheessa

6.1 Sosiaalinen tuki

Sijaishuollosta itsendistyvilla nuorilla on keskimaaraisesti enemman elaméanhallinnan
haasteita (Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistydryhmé 2019: 10). Sosiaalinen tuki
voi auttaa selviytymaan haastavasta elaméntilanteesta (Kumpusalo 1991: 17). Kinnusen
(1998) mukaan sosiaalisen tuen avulla luodaan edellytyksia elamanhallinnan autonomi-
suudelle (ks. Kinnunen 1999: 103). Tuen aikaansaamana ilmioné on myds hyvéksytyksi
tulemisen tunne, jolla on monia hyotyja, kuten esimerkiksi vahentynyt ahdistuneisuus,
positiivinen minakuva seka kokemus minapystyvyydesta, josta on hyotya stressista sel-

viytymiseen (Sarason & Sarason & Pierce 1990: 139).
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Sosiaalisesta tuesta on olemassa monia erilaisia maaritelmia (Williams & Barclay &
Schmied 2004: 943). Yhta maaritelmaa ei voi luoda kaikkiin tilainteisiin sopivaksi, joten
sosiaalisen tuen maaritelma pitaa valita aiheeseen sopivaksi (Williams ym. 2004: 957—
958). Esko Kumpusalo (1991) on méaaritellyt eri teorioita yhdistellen sosiaalisen tuen ih-
misten valiseksi vuorovaikutukseksi, jossa saadaan ja annetaan henkista, emotionaa-
lista, aineellista, tiedollista ja toiminnallista tukea. Kumpusalo tarkoittaa henkisella tuella
yhteista aatetta, filosofiaa tai uskoa. Emotionaalisella tuella taas empatiaa, kannusta-
mista ja rakkautta. Tiedollisella tuella Kumpusalo tarkoittaa muun muassa neuvoja opas-
tusta ja opetusta. Aineellisella tuella rahaa, tavaraa tai apuvalineitd. Viimeiseksi toimin-
nallisella tuella Kumpusalo tarkoittaa muun muassa palveluita ja kuntoutusta. (Kumpu-
salo 1991: 14))

My6s Kinnusen (1998) mukaan sosiaalisella tuella viitataan vuorovaikutteisiin kaytantoi-
hin, joiden avulla yksild, l&hiyhteisd, yksityiset tai julkiset toimijat pyrkivat turvaamaan
yksilén hyvinvoinnin (ks. Kinnunen 1999: 103). Vahtera ja Uutela (1994) esittelevat ar-
tikkelissa Sosiaaliset verkostot ja sosiaalinen tuki terveysresursseina sosiaalisen tuen
muotoja, joita ovat henkinen tuki, aineellinen tuki, tietotuki seka arvostustuki. Tassa ja-
ottelussa henkisella tuella viitataan muun muassa empatiaan, auttamisen haluun ja
kuuntelemiseen. Tietotuella muun muassa neuvoihin ja ehdotuksiin. Aineellisella tuella
rahan lainaamiseen ja auttamiseen. Arvostustuella positiivisten asioiden lausumiseen
henkildsta. (Vahtera & Uutela 1994.)

Sosiaalinen tuki voi olla suoraa, eli henkilolta toiselle annettua tukea, tai epasuoraa, eli
jarjestelmén kautta annettua tukea (Kumpusalo 1991: 14). Sosiaalisen tuen tulee olla
oikea-aikaista, jotta se on tehokasta. Tuen olisi oltava saatavissa silloin, kun sita todella
tarvitaan. Liian ennenaikainen tuki voi vahentaa yksildn omatoimisuutta, mutta mydhaan
saadussa tuessa ongelmat ovat yleensa kerenneet laaja-alaistumaan ja monimutkaistu-

maan. (Kumpusalo 1991: 17.)

Sosiaalisen tuen voidaan maaritelld sisdltdvan seka yksilon sosiaalisen elaméan raken-
teet ettd toiminnot, joita nAma rakenteet voivat tarjota (Uchino 2004: 9-10). Sosiaalisen
tuen voidaan katsoa olevan sosiaalisten suhteiden kautta tapahtuvia toimintoja, jotka
tyypillisesti jaetaan kahteen kategoriaan: tukeen, mita ajatellaan olevan saatavilla ja tu-
keen, mitd todellisuudessa saadaan toisilta (Uchino 2004: 16; Gottlieb & Bergen 2010:

512). Todellisuudessa saadun tuen sijasta merkittavampi vaikutus yksilén terveyteen ja
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sopeutumiseen saattaa olla yksilon kasityksella saatavalla olevasta sosiaalisesta tuesta
(Sarason ym. 1990: 137).

Tunne siita, etta on tuettu, perustuu kokemukseen, etta toiset haluavat ja voivat auttaa
riippumatta siitd, mikd avuntarve on. Kokemus tuesta voi auttaa yksilod selviamaan
stressaavista tilanteista. Toinen koetun tuen aikaansaama ilmié on tunne hyvaksytyksi
tulemisesta. Kokemus siitd, ettd muut hyvaksyvat yksilon sellaisena kuin han on, vahvis-
tuu yksilon saadessa tukea heilta. Yksilo voi kokea, etté hanella on hyvia ominaisuuksia,
koska haneen reagoidaan positiivisesti. Tunne hyvaksytyksi tulemisesta edistaa selvia-
mista vaatimuksista ja rajoitteista ja kasvattaa kykyd hyoddyntaa erityisesti sosiaalisia
mahdollisuuksia. (Sarason ym. 1990: 139.)

Tunne siitd, ettéa on rakastettu ja arvostettu ja ettd elaman tarkeat henkilot valittavat yk-
sildn hyvinvoinnista, auttaa suojaamaan yksilod. Olennaista on, etta henkild kokee ole-
vansa tarked osa ryhmaa ja uskoo hanelld olevan resursseja saavuttaa haluamiaan ta-
voitteita joko itse tai tarkeiden ihmisten avulla. (Sarason ym. 1990: 140.) Henkil6t, jotka
uskovat, etta heilla on paljon sosiaalista tukea tarjolla, kokevat yleensa olevansa hyvak-
syttyja. He kokevat olevansa kiinnostavia ja arvokkaita ihmisia muiden silmissa. (Sara-
son ym. 1990: 141.) Kumpusalon mukaan jokainen ihminen tarvitsee lahiyhteisdn tukea

kokeakseen olevansa arvostettu ja hyvaksytty (Kumpusalo 1991: 14).

Sosiaalista tukea voidaan tarkastella my6s sosiaalisen tuen tuottamisen tapoina. Kinnu-
sen mukaan sosiaalisen tuen tuottamisen tapoja l8ytyy viisi erilaista. Naita ryhmia ovat
laaja-alainen welfare mix -toimijatyyppi, jossa kaytetaan julkisia, lahiyhteison seka seu-
rakuntien, jarjestdjen ja vapaaehtoistydn antamaa sosiaalista tukea. Toinen ryhma on
niin sanottu virallistaja -toimijatyyppi, jossa julkisilla palveluilla on suuri merkitys ihmisten
sosiaalisen tuen tuottamisessa. Kolmannessa tyypissa, laaja-alaisessa lahiyhteistssa,
merkittavia hyvinvoinnin kannalta ovat niin lahiyhteison sukulaissuhteet, naapurit, tutut
seka jarjestot ja yhdistykset. Suppean lahiyhteison -toimijatyypissa tarkeaksi koettiin
taas vain sukulaisuuteen perustuvat sosiaalisen tuen muodot. Viides toimijatyyppi eli ul-
kopuoliset, kokivat, etta he jaivat ulkopuolelle kaikista sosiaalisista tukimuodoista. (Kin-
nunen 1999: 106-108.) Kinnusen (1998) mukaan kansalaisten sosiaalisen tuen tuotta-
misen tavat vaihtelevat huomattavasti (ks. Kinnunen 1999: 109). Nuorten aikuisten sosi-
aalisen tuen tarpeet ja niihin vastaaminen -tutkimuksessa nuorilta havaittiin samoja tuen

tuottamisen strategioita, joita aikuisvaestoéltakin on todettu (Honkakoski & Kinnunen &
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Vuorijarvi 2016: 40). Informaalilla eli epavirallisella tuella tarkoitetaan laheisilta ja lahi-
verkostolta saatua tukea ja formaalilla eli virallisella tuella tarkoitetaan virallisen palvelu-
jarjestelman antamaa tukea (Honkakoski ym. 2016: 10). Epdvirallinen tuki on nuorille
tarkeda. Tama tarkoittaa sita, ettd nuoret turvautuvat lahiverkostoon tarvitessaan tukea.
Virallisen tuen muodoista apua haetaan eniten KELA:sta seké sosiaali- ja terveyspalve-
luista. Nuoret kayttavat hyvin vahan kolmannen sektorin tarjoamia palveluita. (Honka-
koski ym. 2016: 38—-39.) Kolmannella sektorilla tarkoitetaan yhdistysten ja jarjestdjen toi-
mintaa (Koskiaho 2001: 16).

Hyvinvoinnin kannalta tarkeana pidetdén etenkin lahiyhteisdjen antamaa tukea, jolloin
sosiaalinen tuki perustuu vertaisuuteen, tuttavuuteen, yksilolliseen vastuuseen ja sa-
maistumiseen. Kinnunen nédkee, etta kolmas sektori edustaa lahiyhteison tukea vastaa-
vaa sosiaalista tukea. Téllainen tuki perustuu vapaaehtoisuuteen, autonomisuuteen
sekd omaehtoisuuteen. (Kinnunen 1999: 109-110.) Parhaassa tapauksessa nuorten so-
siaalisen tuen tavat ovat yhdistelmia informaalista ja formaalista tuesta ja heikoimmassa
tapauksessa nuorten strategiana on pelkastaan viralliseen palvelujarjestelmaan tukeu-
tuminen. (Honkakoski ym. 2016: 40.)

6.2 Tuen tarpeet itsendistymisvaiheessa

Torrésen ja Vauhkosen (2012) sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten hyvinvointia kasit-
televasta tutkimuksesta Itsendistyminen eldméanvaiheena kay ilmi, etta nuoret haluavat,
ettd heista valitetaan ja etta he ovat tarkeita jollekin ihmiselle. Mydnteiset kokemukset
itsendistymisvaiheesta liittyvéat ihmisiin, jotka ovat olleet nuorten tukena. Né&ita ihmisia
voivat olla sijaishuoltopaikan tyontekijat, sukulaiset ja ystavat. Sosiaalisiin suhteisiin liit-
tyvia kielteisia kokemuksia ovat olleet muun muassa tunne merkityksettomyydesta si-
jaishuoltopaikan tyontekijoille, mydnteisen huomion véhyys ja valimaastoon joutuminen,
jossa nuori ei ole kokenut olevan kenenkaan aikuisen kanssa laheinen. (Torrénen &
Vauhkonen 2012: 75.) On tarkea4, etté sijaishuollosta itsendistyvélle nuorelle jaa aikui-
sia elamaan, jotka tukevat hanta, eivatka hyvat ihmissuhteet paaty sijaishuoltoon. Sijais-
huollon aikana tulee turvata nuoren yhteydenpito tarkeimpiin ihmisiinsa, joita voivat olla

myo6s muut aikuiset, kuin biologiset vanhemmat. (Torronen & Vauhkonen 2012: 97.)

Itsendiseen elamaan liittyvat vastuut voivat yllattd& nuoren ja uusi elaméanvaihe voi akti-
voida nuoren pohtimaan menneisyyttaan ja kasittelemattomia asioita (Torronen & Vauh-

konen 2012: 87). Itsenaistymiseen liittyvia kipeitd kokemuksia voivat olla muun muassa
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kokemus yksin jaamisesta, epaselvat tulevaisuuden nakymat ja arkitaitojen puute (To6r-
rénen & Vauhkonen 2012: 54). Hipp ja Pukkio (2016) ovat esitelleet nuorten nakemyksia
tekijoistd, joita nuoret tarvitsevat itsendistyessaan, tekstissa Nuorten osallisuus ja koke-
mustieto jalkihuollon kehittdamisessa. Nuorten mukaan itsenaistymisessa tarvitaan tukea
kaytannon asioissa, kuten raha-asioissa, taloudenpidossa ja asumisessa. (Hipp & Puk-
kio 2016: 110.) Nama ovat usein sijaishuollosta itsenaistymiseen liittyvia haasteita
(Haggman-Laitila & Salokekkila & Karki 2018: 139). Oma tila, rauha, rajat, rakkaus ja
kannustus ovat avainasemassa itsendistyessa. Taman lisaksi itsenaistymisessé tarvi-
taan aikaa, mahdollisuutta epéonnistua ja yrittda uudelleen. Tukea ja turvaa, jota nuori
tarvitsee, voidaan saada sellaiselta henkil6lta, jolle voi soittaa aina tarvittaessa. Itsendis-
tymisvaiheessa nuori tarvitsee luottamusta. Luottamus voi nayttaytya niin, ettei nuoren
tarvitse pelaté aikuisen tuomitsemista ja han voi kertoa asioista ilman miellyttdmisen tar-
vetta. (Hipp & Pukkio 2016: 111.)

Itsendistymisvaiheessa on tarkea yllapitaa toivoa, jota voidaan lisata muun muassa te-
kemalla suunnitelmia tulevaisuutta varten (Hipp & Pukkio 2016: 111). Useat sijaishuol-
losta itsendistyvat nuoret nékevat itsenaiseen elaméaan siirtymisen uutena alkuna ja ovat
toiveikkaita tulevaisuuden suhteen (Haggman-Laitila ym. 2018: 137). Toiveikkuuden li-
saksi monella nuorella on taitoja ja vahvuuksia, jotka auttavat heitd selviamaan itsendi-
sestd elamasté. Sijaishuollosta itsendistyvat nuoret tarvitsevat tukea muun muassa sii-
hen miten sailyttaa toiveikkuus, miten hyddyntaa taitojaan ja miten vahvistaa tukiverkos-
toja. (Haggman-Laitila & Salokekkila & Karki 2019: 659.)

Nuoret kaipaavat itsendistyessaan sijaishuollosta myo6s laheisid ihmissuhteita ja rak-
kautta (Hipp & Pukkio 2016: 112). Jotkut nuoret voivat kokea siirtymévaiheessa muun
muassa epavarmuutta ja yksindisyytta ja pelatd menettavansa tukea antavat aikuiset
(Haggman-Laitila ym. 2018: 137). Muun muassa vahvat sosiaaliset verkostot tukevat si-
jaishuollosta itsendistyvien nuorien siirtymisté itsendiseen elamaéan (Haggman-Laitila
ym. 2019: 659).
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7 Opinnaytetydn toteutus

7.1 Tutkimustehtava

Teoreettinen viitekehys tyéllemme on sosiaaliseen tukeen liittyva teoriatieto ja sijaishuol-
losta itsenaistyneiden nuorten kokemuksiin perustuva tutkimustieto, joita olemme esitel-
leet edellisissa luvuissa. Teorian pohjalta olemme muodostaneet opinnaytetydmme tut-
kimustehtavan ja tutkimuskysymyksen. Oletuksenamme on, etta tukisuhteissa saadaan
sosiaalista tukea, koska sosiaalinen tuki voidaan maaritella olevan ihmisten valisté vuo-
rovaikutusta (Kumpusalo 1991: 14). Tutkimustehtavana on tutkia sijaishuollosta itsenais-
tyneiden nuorten kokemuksia sosiaalisen tuen saamisesta tukihenkilosuhteissa ja sen
merkityksesté itsendistymisvaiheessa. Tavoitteenamme on selvittdad, millaisia teemoja
nuorten haastatteluista nousee sosiaaliseen tukeen liittyen. Tutkimuskysymyksemme

on:

Millaisia kokemuksia nuorilla on tukihenkildltéd saadun sosiaalisen tuen merkityksesta it-

senaistymisvaiheessa?

7.2 Aineiston keruu

Halusimme tutkia nuorten kokemuksia tukihenkildtoiminnasta, joten k&ytimme aineiston-
keruumenetelména teemahaastattelua, koska teemahaastattelulla voidaan tutkia kaikkia
yksilon kokemuksia, ajatuksia ja tunteita (Hirsjarvi & Hurme 2015: 48). Teemahaastatte-
lussa teemat on méaaritelty etukdteen, mutta haastattelu ei etene tarkasti ennalta maara-
tyn jarjestyksen mukaan (Eskola & Léatti & Vastaméki 2018: 25; Hirsjarvi & Hurme 2015:
48). Koska teemahaastattelu etenee teemojen varassa, niin tutkittavien aani paésee pa-
remmin kuuluviin (Hirsjarvi & Hurme 2015: 48). Teemahaastattelussa teemojen laajuus
ja jarjestys voivat vaihdella, mutta kaikki ennalta maaratyt teemat tulee kuitenkin kayda
l&pi haastateltavien kanssa (Eskola ym. 2018: 25). Teemat voidaan muodostaa luovalla
ideoinnilla, kirjallisuuden tai teorian avulla. Luova ideointi on yleisin tapa muodostaa tee-
mat, mutta voi jaada puutteelliseksi, kun teemat perustuvat vain mieleen juolahtaneisiin
asioihin. (Eskola ym. 2018: 37.) Me olemme johtaneet teemat sosiaalisen tuen teoriasta
seka sijaishuollosta itsendistyviin nuoriin liittyvasta tutkimustiedosta. Teemoiksi valikoi-
tuivat itsenaistyminen, tukihenkilén merkitys, sosiaalisen tuen muodot ja k&sitys saata-

villa olevasta tuesta, joiden pohjalta muotoilimme teemahaastattelurungon haastatteluja
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varten. Kaytimme Vahteran ja Uutelan (1994) artikkelissa esiteltyd sosiaalisen tuen jaot-
telua sosiaalisen tuen muodot -teeman pohjana. (ks. Liite 2.) Teemahaastattelun tavoite
on olla keskustelun kaltainen tilanne. Valilla voi kuitenkin olla vaikea muodostaa keskus-
telua, jolloin ennalta muodostettu teemarunko voi olla tukena haastattelutilanteessa. (Es-
kola ym. 2018: 38.)

Haastattelimme opinnaytety6ssa yli 18-vuotiaita nuoria, jotka ovat olleet mukana Omil-
leen-toiminnassa vahintaén vuoden. Kaytimme opinnaytetydssa eliittiotantaa. Eliittiotan-
nassa valitaan sellaisia henkil6ita, joilta odotetaan saavan parhaiten tietoa tutkittavasta
asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2017: 74). Valitsimme haastattelutavaksi yksilohaastattelun,
koska silloin nuori voi tuoda omia kokemuksiaan paremmin esille verrattuna ryhmahaas-
tatteluun. Ryhméahaastattelussa ryhmadynamiikka saattaa vaikuttaa siihen kuka on aa-
nessa ja kuka ei. Pahimmillaan muutama haastateltava dominoi ryhmaa. (Hirsjarvi &
Hurme 2015: 63.) Lisaksi haastateltavat nuoret eivat valttamatté tunne toisiaan, jolloin

ryhmé&haastattelu olisi voinut tuntua epamukavalta.

Toteutimme haastattelut kesa-heinakuussa vuonna 2020. Ennen haastatteluja haimme
tutkimusluvan yhteistyokumppaniltamme EHJA ry:lté ja laadimme saatekirjeen (Liite 1),
joka sisalsi tutkimuskutsun ja tutkimussuostumuksen. Saatuamme tutkimusluvan, yh-
teyshenkilomme EHJA ry:ssé lahetti saatekirjeen mahdollisille haastateltaville. Haastat-
telimme lopulta viittd nuorta aikuista puhelimitse. Haastattelujen kestot vaihtelivat 8—15
minuutin valilla. Ennen haastatteluja haastateltavat allekirjoittivat tutkimussuostumuslo-
makkeen ja lahettivat sen yhteyshenkildllemme. Tarkoituksenamme oli jarjestaa haasta-
teltavien kanssa lyhyt puhelinaika, jossa kerromme opinnaytetydsta viela suullisesti, en-
nen kuin haastateltavat allekirjoittavat suostumuslomakkeen. Muutama ehti kuitenkin |a-
hettdd allekirjoitetun suostumuslomakkeen yhteyshenkilllemme, joten suunnitel-
mamme vaihtui niin, etta erillisten puhelinaikojen sijasta kertasimme lyhyesti kaikkien
puhelinhaastattelujen alussa opinnaytetyotutkimuksen toteuttamiseen liittyvéat paakoh-
dat ja varmistimme, haluavatko haastateltavat edelleen osallistua tutkimukseen. EHJA
ry tarjosi haastateltaville yhden elokuvalipun pieneksi korvaukseksi haastatteluihin osal-

listumisesta.

Yhden haastateltavan kohdalla kirjallisen suostumuksen sijasta kerdsimme suostumuk-
sen suullisesti. Taman henkildn kohdalla tutkimussuostumus varmistettiin tallentamalla
suullinen suostumus nauhoitteelle, varmistaen, etta haastateltava oli tutustunut etuka-

teen saatekirjeen sisaltdon ja perusti suostumuksensa hanelle siind annettuun tietoon.
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7.3 Tutkimuksen eettisyys

Olemme sitoutuneet opinnadytetydssamme noudattamaan hyvaa tieteellistd kaytantoa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012) ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita
Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennak-
koarviointi Suomessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Tutkimukseen osallistu-
misen tulee olla vapaaehtoista ja se on tehtava tiedettavaksi osallistujille. Tutkittavilla on
oltava mahdollisuus keskeyttdd osallistumisensa milloin tahansa tutkimuksen aikana,
eika siita saa koitua heille kielteisid seuraamuksia. Suostumus osallistua tulee voida pe-
rua milloin tahansa. Osallistujille on annettava tietoa muun muassa tutkimuksen tarkoi-
tuksesta, kaytdnnon toteutuksesta, tutkimuksessa keratyn tiedon kasittelysta ja miten
kauan tutkimusaineistoa sailytetaan. Osallistujille on annettava ymmarrettava ja totuu-
denmukainen kuva tutkimuksen tavoitteista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 8—
9.) Tutkimuksessa ei voi luvata taytta tunnistamattomuutta, jos se ei ole toteutettavissa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 12-13). Tutkimussuostumuspyynngssa
olemme tehneet selvaksi, ettd vaikka osallistujia ei voi tunnistaa opinnaytetydstd, kay
siita kuitenkin ilmi, etta tutkimme juuri EHJA ry:n Omilleen-toimintaa ja siihen osallistu-

neiden nuorten kokemuksia.

7.4  Aineiston analyysi

Aloitimme aineiston kasittelyn litteroimalla aineiston sanasta sanaan. Kaytimme aineis-
ton analysoimisessa teemoittelua, silla se on luonteva tapa lahtea kasitteleméaén teema-
haastattelua (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Eskola 2018: 188). Teemoitte-
lussa muodostetaan teemoja haastatteluaineistoista nousevista piirteista, jotka ovat yh-
teisia haastateltaville. Aineistosta esiin tulleet teemat muodostuvat myos tutkijan tulkin-
noista siita, mitd haastateltavat ovat sanoneet. (Hirsjarvi & Hurme 2015: 173.) Aineis-
tosta nousevat teemat voivat pohjautua teemahaastattelun teemoihin, mutta valttamaéatta
teemat eivat ole samoja, silla usein esille saattaa tulla myds muita teemoja (Hirsjarvi &
Hurme 2015: 173; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Eskolan ja Suorannan
(1998) mukaan teemoittelussa aineisto ryhmitella&dn teemoiksi ja siitd nostetaan esille
mielenkiintoisia sitaatteja tulkittavaksi (ks. Eskola 2018: 190). Tarkoituksena on poimia
tarkeat kohdat aineistosta seké kirjoittaa omat tulkinnat auki aineiston siséllosta (Eskola
2018: 190-191).

metropolia.fi WM etropolia



15

Valitsimme yhden tai kaksi sitaattia kuvaamaan jotakin aineistosta esille noussutta asiaa.
Samassa kohdassa ei ole samalta henkilolta kahta sitaattia. Koska haastateltavia oli va-
han, jatimme sitaateista haastateltavien tausta- ja tunnistetiedot pois lisatdksemme
haastateltavien anonymiteettid. Sitaatit voivat olla siis peréisin kenelta tahansa haasta-
teltavistamme. Poikkeuksena kaytimme yhdessa sitaatissa tunnistetta "T” kuvaamaan
tutkijan, eli haastattelijan puheenvuoroa ja "H” kuvaamaan haastateltavan puheenvuo-
roa. Muutimme my0s joidenkin sanojen kirjoitusasua ja jatimme taytesanoja pois. Lai-
nauksia voidaan muuttaa véhemman puhekielisemmaksi ja tarpeettomia osia voidaan

poistaa niin kauan, kun lainauksen merkitys ei muutu (Hirsjarvi & Hurme 2015: 194).

8 Tulokset

Haastateltavien tukisuhteiden kestot vaihtelivat 1-4 vuoden valilla. Kaikilla haastatelta-
villa tukisuhde oli viela kaynnissa. Haastatteluista nousi esille, ettéd haastateltavat ovat
olleet varautuneet sijaishuollosta itsenaistymisen jalkeisiin muutoksiin arjessaan, silla
heidan kertomansa mukaan mikaan muuttuneessa arjessa ei ole varsinaisesti yllattanyt.
Itsendistymisessa merkittavin muutos on ollut aiempaa suurempi vastuu oman elaman

asioista.

Lahes kaikki haastateltavat pitavat tukihenkildaan ystavana, jonka kanssa voi puhua
avoimesti kaikenlaisista asioista. Haastateltavat ovat saaneet tukihenkil6iltddn sosiaa-
lista tukea, jonka muodoista henkinen tuki seka arvostustuki ovat yleisempid. Liséksi osa
haastateltavista on saanut tukisuhteissa myds tietotukea ja aineellista tukea. Kukaan
haastateltavista ei ole kokenut jadneensa tukea vaille, vaan he ovat saaneet tukisuh-
teissa kaipaamansa tuen. Osasta vastauksista kay ilmi, ettd haastateltavat kokevat voi-
vansa saada tukihenkilolta tarvittaessa tukea haluamaansa asiaan. Esittelemme tarkem-
min eri teemoihin liittyvid vastauksia seuraavissa alaluvuissa, jotka on nimetty teemojen

mukaan.
8.1 Itsendistyminen
Haastateltavat kuvasivat, ettd muutokset arjessa sijaishuollosta poismuuton jalkeen oli-

vat huomattavia, mutta eivat niinkaan yllattavia. Kolme haastateltavaa mainitsi vastuun

omien asioiden hoitamisesta.
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"Ite piti alkaa maksaa kaikki laskut ja kaikki, niin kylh&a kaikki muuttu. Mut kyl ma
sit niilku nopeest opin jossai puoles vuodes maksamaa kaikki laskut ja elaméaa sil-
lee yksin.”

”No se oli tosi vaikeeta aluks, koska oli niinku tottunut siihen, et aina on ehké& ruoka
valmista ja se etté sun ei tarvii hoitaa kaikkia asioita ja et ei ollut niinku kauheesti
vastuuta mité nytten.”

Kaksi haastateltavaa mainitsi vastauksissaan muutoksena yksin asumisen.

”Se on aika iso muutos muuttaa omilleen. Sit kun on asunut kauan paikassa, misséa
on paljon nuoria ja aina joku ohjaaja paikalla. Mut itella se meni kyl aika kivutto-
masti, et ma oon semmone, itsekseen tykkaan olla paljon, niin se oli kylla mulle
ihan helppoa.”

Haastateltavien mukaan yllattavia asioita ei juuri tullut vastaan muuttuneessa arjessa.
Omillaan asumiseen valmisti erdalla haastateltavalla sijaishuoltoon kuulunut harjoittelu-

asuminen ja toisella omat ominaisuudet.

"No mua ei silleen hirveesti yllattdny mikaan, et méa olin siind 17-vuotiaana jo muut-
tanu laitoksessa sellaseen omaan asuntoon. Siella oli sellasia harjoitteluasuntoja.
Niin ma& olin asunu siella yksikseni jo jonkun aikaa ja tehnyt omat ruokani ja talla-
set.”

"Ma olin jo silloin, kun asuin laitoksessa, niin olin silti aika itsenainen, et hoidin
yleensa kaikki asiat itse ja omatoimisesti.”

8.2  Tukihenkildn merkitys

Kaikki haastateltavat kokivat tukisuhteet hyviksi ja kuvailut tukihenkildista olivat pelkas-
td&n myonteisia. Tukihenkilditd kuvailtiin sanoilla ihana, mukava, valittava, ymmartavai-
nen, ystavallinen, rento, empaattinen ja hyva ihminen. Nelja haastateltavaa kuvasi tuki-

suhdetta ystavyyden kaltaiseksi suhteeksi ja he kokivat tukihenkilon olevan heille ystava.

’Kyl ma koen, et mun tukihenkil6 on mulle nykyaan niiku ystava. Et kun ma tapaan
hanta niin kyl ma ajattelen, et ma meen nakee mun kaverii.”

”Siitd on tullut enemmankin ystavyyssuhde. Ma en enda sano sita tukihenkiltks,
vaan ehka enemmankin kaveriks.”

Yhden haastateltavan mukaan tukisuhteessa on piirteita, joita muissa kaverisuhteissa ei

ole.
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"Tavallaan jos ma puhun kaverin kanssa, niin erona on se, et ma en valttdmatta
voi puhua kaikesta mun kaverille, mitd ma voin talle tukihenkiltlle, et se ei oo to-
dellakaan samanlaista.”

Haastatteluista kay ilmi tukihenkilon tarkeys. Kahdessa haastattelussa tukihenkiloé ku-
vattiin l&heiseksi henkiloksi ja yksi haastateltava ei haluaisi tukisuhteen loppuvan kos-

kaan. Kahdessa haastattelussa korostui juuri oman tukihenkilon erityisyys.

”Se on niin ihana ihminen, en ikina vaihtais.”

”On ollut aikaisemminkin tukihenkil®, mut ei ikina oo ollut niinku tallasta suhdetta,
tai nain laheista tavallaan.”

Yhdesta vastauksesta kay ilmi tukihenkilon merkitys itsenaistymisvaiheessa pysyvyyden
kannalta.

"Kun kaikki aikuiset ympariltd vaihtuu paitsi tdd mun tukihenkild, joka sitten pysy
samana. Kun just siind kun téyttaa 18, niin vaihtuu sosiaalitydntekija ja kaikki tél-
l&set niin sanotut viralliset tukiaikuiset, niin se oli tosi tarkee, ettd mulla pysy sitten
mun tukihenkild siind muutoksessa kuitenkin samana.”

8.3 Sosiaalisen tuen muodot tukisuhteessa

Tukihenkilon lisaksi haastateltavat kuvasivat saavansa tukea myds virallisilta tahoilta
seka epavirallisilta, kuten ystaviltd ja perheeltd. Haastateltavat saivat tukihenkildilta so-
siaalisen tuen muotoja, joita ovat tietotuki, arvostustuki, henkinen tuki seka aineellinen
tuki. Henkinen tuki nayttaytyi tarkealta tukihenkiloltéa saadulta tuen muodolta. Kaksi haas-
tateltavaa toi esille, ettd tukinenkild on ollut tukena vaikeassa elaméantilanteessa. Toinen
haastateltava korosti tukihenkilon vapaaehtoista auttamishalua tallaisessa tilanteessa.

Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd tukihenkilon kanssa voi keskustella asioista.

"Et keskusteleminenki, et sekin on tukee.”

”On se kyl niiku silleen kuiteki ollu kuuntelevana korvana ja ollu hyvin tukena esi-
merkiks sil tavalla, et henkisesti on auttanut.”

Nelja haastateltavaa kuvasivat, ettd tukihenkilon kanssa voi keskustella avoimesti kai-
kesta ja vélit ovat luottamukselliset. Tukihenkil6 on muun muassa lasné, ymmartava ja

osoittaa empatiaa.

’No, on meil sillee kaverisuhde, et iha luottamuksellinen, tavallaa pystytéda puhu-
maan asioist sillee avoimesti, ei tarvii miettii mita toine ajattelee.”
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’Se on tosi empaattinen, et sen kaa voi silleen jutella kaikesta, ihan aroistakin asi-
oista.”

Nelja haastateltavista koki saavansa tukisuhteessa tietotukea, joka ilmeni neuvojen an-

tamisena muun muassa ihmissuhteisiin tai kaytannon asioihin liittyen.

"Entés ootko sa kokenut, etta sa olisit saanu tukihenkil6lta neuvoja?” (T)

"Oon saanu vaikka kuinka paljon. Etta se on kyl semmone, et hénelt ma voin myds
niiku kysyakin ihan ettd mites tallasen asian kaa pités toimii.” (H)

Kaksi haastateltavaa toi esille sen, etta tukihenkildn neuvoihin voi luottaa.

"Han on mua kuitenkin aika paljon vanhempi ja on kokemusta ja téllee, nii se on
jotenki... Kyl ma niiku luotan siihen mitd han sanoo.”

Haastateltavat kokivat olevansa arvostettuja tukisuhteessa. He saivat positiivista pa-
lautetta tukihenkilolta. Palaute ilmeni muun muassa kehuina tai vahvistuksena kuinka
haastateltava on toiminut vaikeissa tilanteissa. Kolme haastateltavaa kertoi, ettd melkein
kaikki mita tukihenkiloltéa kuulee, on positiivista.

"No kyl monta kertaa, ku méa oon selittany vahan sellasii ongelmakohtii elamast, ni
kyl m& oon saanu positiivista palutetta siité, et mite ma oon ite niissé toiminu.”

"Itse asiassa ma sanoisin kaikki, kaikki asiat mitd saan haneltéd, on aina positiivista.
Me tullaa niin hyvin toimee aina kaikessa, se on ihan positiivista, ei 0o ikina tullut
mitaa negatiivista.”

Kolmesta vastauksesta voi havaita aineellista tukea. Yksi haastateltava toi esille sen,
ettd tukihenkilon kanssa paasee tekemdaan arjesta poikkeavia asioita, koska tukihenkil®-
toiminnan kautta kaytossa on enemman rahaa. Kaksi haastateltavaa toi esille, etta tuki-
henkilé on auttanut heitd etsiméan asuntoa tai ty6td muun muassa lahettamalla verkkoil-

moituksia haastateltaville.

”Ihan tallasii yksinkertasii, et han saattaa just lahettdd mulle jotai tydpaikkailmotuk-
sii, et hei kato etta oisko taa kiinnostava, et voisit laittaa tota cv:n menemaan tai
tallasta.”

Nuorten vastauksista kay ilmi, etteivat he ole jadneet kaipaamaan minkaanlaista tukea
tukihenkil6lta, vaan he ovat saaneet tukisuhteissa sen tuen, mita ovat tarvinneet ja ha-

lunneet.
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’Me halutaan teha samanlaisii asioita ja tykataan tallee, niin ei oo kyl koskaan tullu
sellast tilannetta, ettd ois jaany jotai kaipaamaan.”

8.4 Kasitys saatavalla olevasta tuesta

Kolme haastateltavaa kuvasi kokevansa, ettd saisivat tarvittaessa tukea johonkin asiaan
tukihenkiloltéa. Tukihenkildon puoleen on mahdollista kaantya tarvittaessa.

"Kyl mul on ollu aina mun tukihenkilén kaa sellane fiilis, et jos mul on joku ongelma,
niin m& oon kyl aina voinu hénelle siit kertoo ja mul on niiku luotto siihen, et hén
auttaa mua, silla tavalla kun pystyy ja osaa.”

Kahdelta muulta haastateltavalta kysyttdessa, kokevatko he voivansa saada tarvittaessa
tukihenkilélta tukea johonkin asiaan, heista toinen vastasi, ettéd on jo nyt saanut kaiken
tarvitsemansa tuen tukihenkil6lta, eika koe, ettd olisi valttAmatta tarvetta kaantya tuki-
henkildn puoleen missdaan muussa asiassa. Toinen taas vastasi kysymykseen kerto-
malla tilanteesta, jossa tukihenkilo tarjosi pyytamatta apuaan, mutta haastateltava ei lo-
pulta tarvinnut tukihenkilén apua kyseiseen tilanteeseen.

8.5 Muita haastatteluista nousseita asioita

Kahdesta haastattelusta kay ilmi, etta tukihenkilon tapaaminen on vaikuttanut kotoa lah-
temiseen. Toinen haastateltavista kertoi, ettd tukisuhteen alussa suurin tuki hénelle oli
tukihenkilén tapaaminen, silla kotoa lahteminen oli vaikeaa ja saanndlliset sovitut tapaa-

miset tukihenkilén kanssa helpottivat kotoa lahtemista.

Kahdessa haastattelussa nousi esille tukisuhteen vastavuoroisuus.

"Tavallaan silleen molemmat on hy6tyny tasta. On niit samoja mielenkiinnon koh-
teita ja tosi paljon niinku juteltavaa ja nain.”

Haastattelujen lopussa annoimme haastateltaville mahdollisuuden kertoa vapaasti tuki-
henkildsuhteeseen liittyvia ajatuksiaan, joita emme mahdollisesti olleet haastattelukysy-
mysten kautta vield kasitelleet. Kaksi haastateltavaa suositteli tukihenkil6a muille nuo-

rille.

"Suosittelen silleen jokaiselle nuorelle, joka on itsendistymassa, niin tukihenkil6a,
jos vaa on siihen mahdollisuus, koska ta&a on ainakin mua auttanut tosi paljon, niin
uskon, ettd auttaa monia muita.”
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9 Johtopaatokset

Haastateltavien vastausten perusteella itsendistyminen sijaishuollosta on ollut selkea
muutos, mutta yllattavia asioita uudessa arjessa ei oikeastaan ollut. Kolme haastatelta-
vaa mainitsi vastuun ottamisen omista asioista merkittdvimp&n& muutoksena arjessa.
Yksi heista toi esille, etta sijaishuoltopaikassa hanen asioitaan on hoidettu enemman ja
hanen ei ole itse tarvinnut ottaa vastuuta niin paljon, kuin itsendisesti asuessa. Jotkut
nuoret voivat sijaishuollosta itsenaistyessaan kokea, etta sijaishuollossa asuessaan hei-
déan ei ole tarvinnut ottaa paljon vastuuta ja siksi kasvanut vastuun maara voi tuntua
vaikealta (Toérrénen & Vauhkonen 2012: 87). Vastuun ottaminen omasta elaméastaan on
yksi kolmesta kriteerista, joiden tayttyessa aikuisuuden voidaan kokea olevan saavu-
tettu. Kaksi muuta kriteeria ovat itsendisten paatdsten teko ja taloudellisen itsendisyyden
saavuttaminen. (ks. Arnett 2004: 209.) Itsendistymiseen liittyvistd vastauksista ei voi
paatella, onko lisdantynyt vastuun ottaminen ollut vaikeaa kaikille haastateltaville, jotka

asiasta mainitsivat.

Itsendistyessa sitoudutaan myds tydelamaan (Cameron ym. 2018: 164). Yksi haastatel-
tavista kertoi hanen tukihenkilonsa lahettaneen hanelle tydpaikkailmoituksia, joten voi-
daan ajatella, ettd tukihenkil6 on yrittdnyt auttaa haastateltavaa saamaan ty6paikan. Var-
sinaisia paatelmia ei voi kuitenkaan vastauksen perusteella tehda tukihenkilon merkityk-

sestad haastateltavan tyollistymiselle ja sitoutumisesta tydelamaan.

Vastauksista kay ilmi, ettéa nuoret kayttavat seka virallista ettd epavirallista tukea, joka
nakyy erilaisina sosiaalisen tuen tuottamisen tapoina. Kinnusen jaottelun mukainen
laaja-alainen welfare mix-toimijatyyppi nayttaisi olevan yleisin sosiaalisen tuen tuotta-
mistapa haastateltavien keskuudessa. Tassa toimijatyypissa kaytetaan jarjestéjen, julki-
sien, vapaaehtoistydn, lahiyhteiséjen sekd seurakuntien antamaa tukea. (Kinnunen
1999: 106-107.) Vastauksissa ei kuitenkaan mainittu seurakunnan antamaa tukea. Mel-
kein kaikki haastateltavat vertasivat tukihenkil6a kaveriin. Tasta voi paatelld, ettd tuki-
henkilon antama sosiaalinen tuki on epavirallista tukea. Tukihenkild on kolmannen sek-
torin toimija ja Kinnusen ndkemyksen mukaan kolmannen sektorin antama sosiaalinen
tuki on epavirallista tukea (Kinnunen 1999: 110). Tama vahvistaa ndkemystamme siita,
ettd tukihenkild on epavirallisen tuen antaja. Nuoret kokevat epavirallisen tuen tarkeana
ja turvautuvat siihen tukea tarvitessaan (Honkakoski ym. 2016: 38—-39). Epéavirallista tu-

kea pidetaan myds hyvinvoinnin kannalta tarkeana (Kinnunen 1999: 109-110).
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Tukisuhteiden vastavuoroisuus tuli ilmi kahdessa vastauksessa. Kumpusalon sosiaali-
sen tuen maaritelman mukaan sosiaalinen tuki on ihmisten vélista vuorovaikutusta, jonka
kautta sekd saadaan ettd annetaan tukea (Kumpusalo 1991: 14). Nain ollen voidaan
ajatella, etta myos tukihenkildt ovat voineet saada tukisuhteen kautta sosiaalista tukea.
Yksi haastateltava toi esille, ettd hanelle oli tarkeaa, etta tukihenkilé pysyi samana mui-
den aikuisten vaihtuessa ymparilla silloin, kun han muutti pois sijaishuollosta. Myds Tor-
résen ja Vauhkosen (2012) tutkimuksessa nousee esille, ettd sijaishuollosta itsendisty-
ville nuorille on tarkedd, etta heidan elamaansa jaa tukea antavia aikuisia myds sijais-

huollosta muuttamisen jalkeen (Torronen & Vauhkonen 2012: 97).

Haastateltavien kokemusten perusteella henkinen tuki on tarkea tukihenkil6lta saatu so-
siaalisen tuen muoto. Kaikista haastatteluista kay ilmi, ettd tukihenkilén kanssa voi kes-
kustella asioista ja osa haastateltavista toi esille, etté tukihenkild ymmartaa heita. Yksi
haastateltava toi esille, ettd tukihenkild kuuntelee hanté. Kuuntelun voidaan katsoa ole-
van henkista tukea (Vahtera & Uutela 1994). Vaikka vain yksi haastateltavista toi suo-
raan esille, etta tukihenkild kuuntelee, voi muistakin haastatteluista paatella, etta tuki-
henkild on kuunnellut haastateltavia, silla keskusteleminen vaatii vastavuoroista kuunte-
lemista. Nuoret tarvitsevat luotettavaa aikuista, joka kuuntelee ja on lasna (Nuotio & Miet-
tinen 2011: 197). Osassa haastatteluista tuli esille, etta tukihenkild on laheinen henkilo.
Itsendistymisvaiheessa on tarkeaa, etta nuorilla on laheisia henkil6iltd ymparilla (Hipp &
Pukkio 2016: 112).

Haastateltavat pitavat tukihenkiloa luotettavana. Neuvoja ja apua on saatu muun mu-
assa kaytannon asioihin liittyen. Nama asiat ovat tarkeita nuorille itsenaistymisvaiheessa
(Hipp & Pukkio 2016: 110-111). Haastateltavat pitdvat myos tukihenkil6lta saamaansa
palautetta positiivisena ja kokevat olevansa arvostettuja tukisuhteessa. Sarasonin ym.
(1990) mukaan kokemus siita, ettd on arvostettu, voi auttaa suojaamaan yksiléa (Sara-
son ym. 1990: 140).

Tukisuhteissa on jonkin verran aineellista tukea. Konkreettista apua ei ole valttamatta
tarvittu, vaikka sitd on ollut tarjolla. Tama ilmenee muun muassa tukihenkiléiden haluna
auttaa. Tukihenkild on voinut auttaa myds konkreettisesti joissain asioissa, kuten tydpai-
kan Idytdmisessa. Aineellista tukea on myos rahan antaminen (Vahtera & Uutela 1994).
Tukihenkilo ei tue haastateltavia rahallisesti, mutta tukihenkil6toimintaan annetaan joka
tapaamiskerralle tietty maara rahaa kaytettavaksi (Yhteyshenkild Erityishuoltojarjestdjen

liitto EHJA ry:ssa 2020). Tukisuhteiden kautta nuoren voidaan ajatella saavan valillista
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aineellista tukea. Tukihenkil6toiminnan antamat resurssit voidaan kokea tukisuhteissa
tarkeaksi, kun nuori padsee tekemaan asioita, joita normaalisti ei valttaméatta paasisi te-

kemaan.

Haastateltavat kertoivat saaneensa tukihenkilgilté tarvitsemansa tuen eiké kukaan ollut
jaanyt kaipaamaan minkaanlaista tukea. Tuetuksi tulemisen tunne perustuu kokemuk-
seen siitd, ettd muut haluavat ja voivat auttaa tarvittaessa, rippumatta siitd, mika avun-
tarve on (Sarason ym. 1990: 139). Todellisuudessa saadun tuen liséksi kolmella haas-
tateltavalla oli kasitys, etta he voisivat tarvittaessa saada tukihenkil6ltd haluamaansa tu-
kea. Kokemus sosiaalisen tuen saatavuudesta voi vaikuttaa hyvaksytyksi kokemisen
tunteeseen (Sarason ym. 1990: 141). Sosiaalisen tuki on tehokasta silloin, kuin se on
oikea-aikaista ja sitd on saatavilla silloin, kun sita todella tarvitaan (Kumpusalo 1991: 17).
Tyytyvaisyys saatuun tukeen ja pelkastaan myonteiset kuvaukset tukihenkildista sekéa
kahden haastateltavan suositukset muille nuorille tukihenkildtoiminnasta, kertovat mie-
lestamme siita, ettéd haastateltavien ja heidan tukihenkildidensa kohdalla on onnistuttu
tuomaan yhteen toisilleen sopivat henkil6t, joiden valille on muodostunut hyva ja pitka-
kestoinen tukisuhde. Tasta voidaan paatelld, etta tukihenkilén valitsemiseen liittyvat pro-

sessit toimivat Omilleen-toiminnassa.

Tukisuhde on selkeasti ollut haastateltaville myonteinen kokemus. Tukihenkilén kokemi-
nen ystavaksi on kenties vaikuttanut suhteiden laheisyyteen ja avoimuuteen. Lastensuo-
jelun tukihenkildtoimintaa tutkineen Johanna Moilasen mukaan tukihenkilén tehtavana
on tukea lasta ja tuoda tavallisuutta lapsen elaméaan (Moilanen 2015: 112). Se, etta mel-
kein kaikki haastateltavat nakivat tukihenkilon ystavana, kertoo mielestamme taman kal-
taisesta tavallisuudesta. Tukihenkilot kuitenkin selkeasti antavat tukea haastateltaville,
joten kyse ei ole vain pelkastddn mukavasta tekemisesta kavereiden kesken, vaan vuo-
rovaikutuksesta, joka tukee nuoren kehitysta. Kahdesta haastattelusta kavi ilmi, etta tu-
kihenkilot ovat olleet haastateltavien tukena myds vaikeissa elamantilanteissa. Lisaksi
kaksi haastateltavaa kertoi tukihenkildsuhteen vaikuttaneen kotoa lahtemiseen, joten tu-
kisuhteilla on ollut my6s sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyva vaikutus. Nuoret tarvitse-
vat kehittyessaan lapsesta aikuiseksi kaikista eniten aikuisten lasnaoloa (Aalberg & Sii-
mes 2007: 130). Tukihenkild voi olla yksi tallainen lasna oleva aikuinen nuoren ela-

massa.
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10 Pohdinta

Pohtiessamme opinnaytetydprosessin alussa mahdollista aihetta opinnaytetydllemme,
meille oli selkedd, ettd halusimme |0ytaa tydllemme yhteistybkumppanin, jonka toiminta
liittyisi jollakin tavalla lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen. Saimme tilaisuuden
tehda yhteisty6ta EHJA ry:n kanssa, jonka tavoitteena on ehkaista lasten, nuorten ja
nuorten aikuisten sosiaalista syrjaytymistéa (Meistéa n.d.). Tukihenkildtoiminta sijaishuol-
losta itsendistyville nuorille oli meille molemmille entuudestaan tuntematon tukimuoto,
joten yhteistyo tarjosi meille mahdollisuuden tutustua uuteen tyokenttdén ja tekemaan

opinnaytetyémme meille tarkeiden teemojen parissa.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa sijaishuollosta itsendistyneiden nuorten koke-
muksia tukihenkil6ltd saadun sosiaalisen tuen merkityksesté itsenaistymisvaiheessa ja
tarjota yhteistydkumppanillemme EHJA ry:lle tietoa nuorten kokemuksista tukisuhteista
ja tukisuhteiden toimivuudesta. Meita kiinnosti etenkin nuorten nakdkulma Omilleen-toi-
minnasta, koska emme l6ytaneet paljon tutkimuksia, joissa sijaishuollosta itsendistyneita
nuoria olisi haastateltu vapaaehtoiseen tukihenkilétoimintaan liittyen. Liséksi meille oli
tarkeaa, etta nuorten aani paasisi kuuluviin. Toiminta on olemassa heita varten, joten on
tarkeaa kuulla heidan kokemuksiaan. Sosiaalinen tuki valikoitui yhdeksi osaksi opinnay-
tetydbmme teoriaviitekehysta, silla sosiaalinen tuki perustuu ihmisten véliselle vuorovai-
kutukselle (Kumpusalo 1991: 14). Lisaksi sosiaalisella tuella on monia hyotyja, esimer-
kiksi Sarasonin ym. (1990) mukaan sosiaalinen tuki voi auttaa selviamaén stressaavista
tilanteista (Sarason ym. 1990: 139).

Opinnaytetyo toteutettiin kesalla 2020 haastattelemalla viittd Omilleen-tukihenkilétoimin-
nassa olevaa nuorta. Kevaalla 2020 alkaneen koronaviruspandemian takia paadyimme
antamaan vaihtoehdon suorittaa haastattelu puhelimitse perinteisen kasvokkain tapah-
tuvan haastattelun sijasta. Kaikki haastateltavat halusivat antaa haastattelun puhelimen
valityksella. Kaytimme aineistokeruutapana teemahaastattelua, joka soveltuu kokemus-
ten, ajatusten ja tunteiden tutkimiseen (Hirsjarvi & Hurme 2015: 48). Teoriaviiteke-
hykseksi valikoitui sosiaalinen tuki seka tutkimustieto sijaishuollosta itsendistyvien nuor-
ten kokemuksista, joiden pohjalta muodostimme haastattelumme teemat (Liite 2). Ana-
lysoimme aineistoa teemoittelulla, joka on luonteva tapa lahted kasittelemaan teema-
haastattelua (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Eskola 2018: 188).
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Odotustemme mukaisesti henkista tukea |6ytyi kaikista tukisuhteista. Emme osanneet
odottaa, ettd suurin osa haastateltavista vertaisi tukihenkil6a kaveriin tai ystavaan. Mie-
lestamme tukihenkilén vertaaminen kaveriin tai ystavaan kertoo siita, kuinka laheinen ja
tarkea henkilo tukihenkilésta voi nuorelle tulla. Emme mydéskéén olleet pohtineet tukisuh-
teita vastavuoroisuuden nakdkulmasta, mutta kaksi haastateltavaa toi esille, ettd myds

tukihenkilé on hyotynyt suhteesta.

Haastattelimme vain viittd henkil6&, joten opinnéaytetydmme aineisto on ollut hyvin pieni,
eiké sen perusteella siis voi tehda yleistyksia aiheeseen liittyen. Aaltion ja Puusan (2020)
mukaan laadullisella tutkimuksella voidaan saada hyddyllista tietoa tutkittavasta ilmista.
Sen tulisi kuvata tutkittavien kokemuksia mahdollisimman hyvin. (Aaltio & Puusa 2020.)
Valitsimme haastateltaviksi sellaisia tukihenkildtoiminnassa mukana olleita henkil6ita,
joilla oli ollut tukisuhde vahintdédn vuoden. Valinta perustui odotukselle, etta heilta olisi
mahdollista saada parhainta tietoa aiheeseen liittyen. Koska aiheena oli tuettavien nuor-
ten kokemukset sosiaalisesta tuesta, haastattelimme tuettavia nuoria. Henkilot, jotka
ovat olleet vahintdan vuoden tukisuhteessa, pystyvat kertomaan tuen merkityksesta it-

selleen pitkalta aikavalilta.

Litteroimme haastattelut sanasta sanaan ja kuuntelimme haastattelunauhat useita ker-
toja varmistaaksemme litterointien tarkkuuden. Kuuntelimme molemmat toistemme te-
kemat haastattelut ja luimme niista tehdyt litterointitekstit, jolloin oli viela mahdollista
tehda korjauksia litterointeihin. Talla menettelylla vahvistimme aineistomme luotetta-
vuutta. Aivan kaikkia sanoja emme pystyneet litteroimaan, koska ne eivat kuuluneet sel-
keasti nauhoitteissa. Kyseessa oli kuitenkin vain muutama kohta, joiden puuttuminen ei

muuttanut haastateltavien kertomusten sisaltod merkittavasti.

Opinnaytetyoprosessin aikana pohdimme tarkkaan tyémme eettisia kysymyksia. Halu-
simme kiinnittaa erityistd huomiota haastateltavien anonyymiyteen, silla haastattelimme
vain viitta henkil6d. Liséksi opinnaytetyosta kay ilmi, etta haastateltavat ovat mukana
Omilleen-toiminnassa. Halusimme sdilyttda haastateltavien vastaukset mahdollisimman
alkuperédisessd muodossa. Joissakin sitaateissa paadyimme kuitenkin muokkaamaan
mahdollisesti tunnistettavia sanoja ja lauserakenteita anonyymiyden varmistamiseksi. Li-

saksi poistimme tunniste- ja taustatiedot sitaateista.

Pohdimme, voimmeko toteuttaa yhden haastattelun suullisella suostumuksella, koska se

poikkeaisi muilta haastateltavilta saadusta suostumuksenantotavasta. Haastattelujen
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jarjestelyihin liittyvan vaarinkasityksen takia kyseinen haastateltava ei olisi ehtinyt [ahet-
taa allekirjoitettua suostumuslomaketta aikataulumme puitteissa ennen haastattelua.
Paadyimme lopulta suulliseen suostumukseen, koska halusimme antaa talle henkilélle
mahdollisuuden osallistua tutkimukseemme ja dokumentoitu suullinen suostumus on
myo6s hyvaksytty suostumuksenantotapa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 8).
Haastatteluiden alussa kavimme kaikkien haastateltavien kanssa saatekirjeessa luke-
neet asiat viela kertaalleen lapi. Taméan jalkeen kysyimme haastateltavilta, haluavatko
he varmasti osallistua haastatteluun. Halusimme olla ehdottoman varmoja, etta haasta-
teltavat ovat ymmartaneet opinnaytetydmme tarkoituksen ja heiltéa keratyn aineiston ka-
sittelyyn liittyvat seikat.

Haastatteluiden tekeminen oli meille molemmille uusi kokemus. Varauduimme haastat-
teluihin muun muassa harjoittelemalla haastatteluita ja miettiméalla tarkentavia kysymyk-
sid valmiiksi. Haastattelutilanteessa oli kuitenkin haastavaa tarttua oikeisiin asioihin ja
kysya lisdkysymyksia tarvittaessa. Litterointeja tehdessé huomasimme, etté puhe ei ollut
muutamassa kohdassa selkeda. Nauhoitimme haastattelut puhelimen kaiuttimesta ulkoi-
seen nauhuriin, joten tdma saattoi olla yksi syy nauhoituksien puheen epéselvyyteen.
Emme mydskaan olleet varautuneet puhelinyhteysongelmista johtuvaan ajoittaiseen pu-
heen patkimiseen. Olisimme voineet tehda muistiinpanoja haastattelujen aikana, jolloin
litterointien tekeminen naista kohdista olisi voinut olla helpompaa. Mistaan lauseesta ei

kuitenkaan jaényt puuttumaan niin paljon, etta lauseen merkitys olisi vaaristynyt.

Itsendistymiseen liittyvia kysymyksia olisi voinut olla enemman. Vastaukset jaivét tassa
teemassa vahaisiksi ja emme onnistuneet varsinaisesti selvittdmaan, onko tukihenkild
tukenut itsendistymisessa. Varoimme johdattelemasta haastateltavia, joten olimme va-
lilla kenties liilankin varovaisia kysymyksenasettelussa, emmeka esimerkiksi kysyneet
suoraan onko tukihenkild tukenut itsenadistymisessa. Jalkikateen tarkasteltuna se olisi
voinut olla tarpeen. Yhdesta vastauksesta tuli kuitenkin ilmi, etta tukihenkilén pysyminen

samana sijaishuollosta itsenaistyessa oli ollut haastateltavalle tarkeaa.

Kysymysten muodostaminen kasityksesta saatavalla olevasta sosiaalisesta tuesta osoit-
tautui haastavaksi. Teema valikoitui teemahaastattelurunkoon sosiaalisen tuen teori-
asta, jonka mukaan kasityksella saatavalla olevasta tuesta voi olla enemman merkitysta,
kuin todellisuudessa saadulla tuella (Sarason ym. 1990: 137). Meita huoletti etukateen,
onnistummeko tekem&én kysymyksenasettelussa eron néiden kahden vdlilla ja voivatko

vastaukset sen takia vaaristya. Saimme kuitenkin kolme vastausta, joista ilmenee, etta
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haastateltavat kokevat tukea olevan saatavilla ja neljdnnesta vastauksesta voi paatella

tukea olevan tarjolla.

Haastatteluiden lopussa halusimme antaa haastateltaville mahdollisuuden kertoa va-
paasti tukisuhteeseen liittyvia nakemyksiaan, jotka eivat mahdollisesti olleet viela kysy-
mystemme kautta padsseet esille. Ajatuksenamme oli saada mahdollista opinnaytetyon
aiheeseen liittyvaa lisatietoa. Paadyimme nostamaan esille tukihenkildn suosittelemi-

seen liittyvat vastaukset, koska koimme niiden liittyvan tukihenkilon merkitykseen.

Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistyéryhmén loppuraportti siséltda suosituksen nuo-
ren oikeudesta tukihenkiloon tarpeen vaatiessa. Tukihenkild tukisi nuorta itsen&distymi-
sesséa sekda opintoihin ja tyéhon kiinnittymisessé esimerkiksi huostaanoton paattymisen
jalkeen. (Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistyéryhma 2019: 14.) Opinndytetyémme
tulokset osoittavat, ettd Omilleen-toiminta on ollut merkityksellistd haastateltaville. Kol-
mannen sektorin tukihenkilétoiminta voi siis olla hyddyllista sijaishuollosta itsendistyville
nuorille. Tukihenkildsta voi tulla tarked henkild sijaishuollosta itsendistyvan nuoren ela-
massa. Erilaisien tukimuotojen saatavuus tulee turvata yhteiskunnassamme jatkossakin.
Vapaaehtoistyd on resurssi, jota kannattaa hyédyntaa palveluiden jarjestamisessa, silla
se perustuu yksilon auttamishaluun, ei rahallisiin kannustimiin. Tukisuhteessa ei pelkas-
taan tueta toista osapuolta, vaan se on tasa-arvoista vuorovaikutusta, jonka kautta mo-

lemmat voivat saada arvokasta sisaltoa elamaansa.

metropolia.fi WM etropolia



27

Lahteet

Aalberg, Veikko & Siimes, Martti A. 2007. Lapsesta aikuiseksi. Nuoren kypsyminen
naiseksi tai mieheksi. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Nemo.

Aaltio, liris & Puusa, Anu 2020. Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ottaa
huomioon? Teoksessa Puusa, Anu & Juuti, Pauli (toim.): Laadullisen tutkimuksen na-
kokulmat ja menetelmat. E-kirja. Helsinki: Gaudeamus Oy. Luku 11.

Arnett, Jeffrey Jensen 2004. Emerging Adulthood. The Winding Road from the Late
Teens Through the Twenties. E-kirja. New York: Oxford University Press.

Cameron, Claire & Hollingworth, Katie & Schoon, Ingrid & Van Santen, Eric & Schroer,
Wolfgang & Ristikari, Tiina & Heino, Tarja & Pekkarinen, Elina 2018. Care leavers in
early adulthood: How do they fare in Britain, Finland and Germany. Children and Youth
Services Review 87 (2018). 163—-172. Saatavana osoitteessa:
<https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.02.031>. Luettu 16.4.2020.

Dunderfelt, Tony 2011. Elamankaaripsykologia. Helsinki: WSOYpro Oy

Ehja n.d. Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry. Saatavana osoitteessa:
<https://www.ehja.fi/>. Luettu 1.5.2020.

Eskola, Jari & Latti, Johanna & Vastaméaki Jaana 2018. Teemahaastattelu: lyhyt selviy-
tymisopas. Teoksessa Valli, Raine (toim.): Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin va-
linta ja aineistokeruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. E-kirja. Jyvéaskyla: PS-kustannus.
24-47.

Eskola, Jari 2018. Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat: Laadullisen aineiston ana-
lyysi vaihe vaiheelta. Teoksessa Valli, Raine (toim.): Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2.
Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin l&ahtékohtiin ja analyysime-
netelmiin. E-kirja. Jyvaskyla: PS-kustannus. 180-200.

Gottlieb, Benjamin H. & Bergen, Anne E. 2010. Social support concepts and measures.
Journal of Psychosomatic Research 69 (5). 511-520. Saatavana osoitteessa:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399909004115>. Luettu
26.5.2020.

Hipp, Tiia & Pukkio, Saana 2016. Nuorten osallisuus ja kokemustieto jalkihuollon kehit-
tamisessa. Teoksessa Pukkio, Saana & Hipp, Tiia (toim.): Mika jalki jaa? Opas lasten-

suojelun jalkihuoltoty6hdon. Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto. 102—-117. Saatavana

osoitteessa: <https://www.Iskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuo-
jelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf>. Luettu 16.4.2020.

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena 2015. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teo-
ria ja kaytanto. E-kirja. Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press.

metropolia.fi WM etropolia



28

Hoikkala, Susanna 2016. Havaintoja jalkihuoltoa koskevasta kokemus- ja tutkimustie-
dosta. Teoksessa Pukkio, Saana & Hipp, Tiia (toim.): Mika jalki ja&? Opas lastensuoje-
lun jalkihuoltoty6hon. Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto. 29-46. Saatavana 0soit-
teessa: <https://www.Iskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-
jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf>. Luettu 16.4.2020.

Honkakoski, Arja & Kinnunen, Petri & Vuorijarvi, Petri 2016. Nuorten aikuisten sosiaali-
sen tuen tarpeet ja niihin vastaaminen. Oulu: Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamis-
keskus.

Haggman-Laitila, Arja & Salokekkild, Pirkko & Karki, Suyen 2018. Transition to adult
life of young people leaving foster care: A qualitative systematic review. Children and
Youth Services Review 95 (2018). 134—-143. Saatavana osoitteessa: <https://www.sci-
encedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740918304407>. Luettu 3.5.2020.

Haggman-Laitila, Arja & Salokekkild, Pirkko & Karki, Suyen 2019. Young People’s Pre-
paredness for Adult Life and Coping After Foster Care: A Systematic Review of Per-
ceptions and Experiences in the Transition Period. Child & Youth Care Forum 48
(2019). 633-661. Saatavana osoitteessa: <https://link.springer.com/con-
tent/pdf/10.1007/s10566-019-09499-4.pdf>. Luettu 3.5.2020.

Kinnunen, Petri 1999. Sosiaalinen tuki ja kolmas sektori. Teoksessa Hokkanen, Liisa &
Kinnunen, Petri & Siisidinen, Martti (toim.) 1999: Haastava kolmas sektori. Pohdintoja
tutkimuksen ja toiminnan moninaisuudesta. Jyvaskyla: Sosiaali- ja terveysturvan kes-
kusliitto.

Kobulsky, Julia M. & Cage, Jamie & Celeste, Gabriella 2018. The perceived effects of
volunteer use by public child welfare agencies. Children and Youth Services Review 89
(2018). 27-33. Saatavana osoitteessa: <https://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/abs/pii/S0190740917310629>. Luettu 23.2.2020.

Koskiaho, Briitta 2001. Sosiaalipolitikka ja vapaaehtoistyd. Teoksessa Eskola, Antti &
Kurki, Leena (toim.): Vapaaehtoistyt auttamisena ja oppimisena. Tampere: Osuus-
kunta Vastapaino. 15—40.

Kumpusalo, Esko 1991. Sosiaalinen tuki, huolenpito ja terveys. Raportteja 8/1991. Hel-
sinki: Sosiaali- ja terveyshallitus.

Lastensuojelulaki 2007/417. Annettu Helsingissa 13.4.2007. Saatavana osoitteessa:
<https://www. finlex.fiffi/laki/ajantasa/2007/20070417>. Luettu 26.2.2020.

Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistydryhma 2019. Lastensuojelun jalkihuollon uu-
distamisty6ryhméan loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita
2019:43. Saatavana myds osoitteessa: <http://urn.filURN:ISBN:978-952-00-4084-0>.
Luettu 20.2.2020.

Lastensuojelun tukihenkilon kasikirja 2005. Korhonen, Anu (toim.) Helsinki: Erityishuol-
tojarjestojen liitto EHJIA ry.

metropolia.fi WM etropolia



29

Lemus, Daisy & Farruggia, Susan P. & Germo, Gary & Chang, Esther S. 2017. The
plans, goals, and concerns of pre-emancipated youth in foster care. Children and
Youth Services Review 78 (2017). 48-55. Saatavana osoitteessa: <https://www.sci-
encedirect.com/science/article/pii/S0190740917303663?via%3Dihub>. Luettu
28.2.2020.

Meista n.d. Erityishuoltojarjestojen litto EHJA ry. Saatavana osoitteessa:
<https://www.ehja.fi/meista>. Luettu 25.2.2020.

Moilanen, Johanna 2015. Tutkimus lastensuojelun tukihenkilétoiminnan muutoksista.
Relationaalinen ndkékulma. Jyvaskyla studies in education, psychology and social re-
search 533. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto. Saatavana osoitteessa:
<https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/46741/978-951-39-6279-1 vai-
t0s18092015.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Luettu 17.2.2020.

Nuorelle n.d. Omilleen. Erityishuoltojarjestsjen liitto EHJA ry. Saatavana osoitteessa:
<https://www.omilleen.fi/nuorelle>. Luettu 25.2.2020.

Nuotio, Jaakko & Miettinen, Maija 2011. Tukihenkil6toiminta sosiaalisen vahvistamisen
menetelmand. Teoksessa Lundbom, Pia & Herranen, Jatta (toim.): Sosiaalinen vahvis-
taminen kokemuksina ja kaytanteina. Sarja C. Oppimateriaaleja 26. Helsinki: Humanis-
tinen Ammattikorkeakoulu HUMAK. 191-203. Saatavana osoitteessa:
<https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38289/978-952-456-114-3.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y>. Luettu 21.4.2020.

Nurmi, Jari-Erik & Ahonen, Timo & Lyytinen, Heikki & Lyytinen, Paula & Pulkkinen, Lea
& Ruoppila, Isto 2014. Inmisen psykologinen kehitys. E-kirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Pukkio, Saana & Hoikkala, Susanna 2016. Jalkihuolto kasvun ja itsenaistymisen tu-
kena. Teoksessa Pukkio, Saana & Hipp, Tiia (toim.): Mika jalki jaa? Opas lastensuoje-
lun jalkihuoltotydhon. Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto. 6-24. Saatavana 0soit-
teessa: <https://www.Iskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-
jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf>. Luettu 16.4.2020.

Raty, Tapio 2019. Lastensuojelulaki. Kaytanto ja soveltaminen. Helsinki: Edita.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna 2006. Teemoittelu. KvaliMOTYV -Me-
netelméaopetuksen tietovaranto. Verkkojulkaisu. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tieto-
arkisto. Saatavana osoitteessa: <https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaope-
tus/kvali/L7_3_4.html>. Luettu 4.5.2020.

Sarason, Irwin G. & Sarason, Barbara R. & Pierce, Gregory R. 1990. Social Support:
The Search for Theory. Journal of Social and Clinical Psychology 9 (1). 133-147. Saa-
tavana osoitteessa: <https://guilfordjournals.com/doi/abs/10.1521/jscp.1990.9.1.133>.
Luettu 28.5.2020.

Stein, Mike 2006. Young people aging out of care: The poverty of theory. Children and
Youth Services Review 28 (2006). 422—-434. Saatavana osoitteessa:
<https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2005.05.005>. Luettu 22.2.2020.

metropolia.fi WM etropolia



30

Toiminta n.d. Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry. Saatavana osoitteessa:
<https://www.ehja.fi/toiminta>. Luettu 29.7.2020.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2017. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. E-kirja.
Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkaus-
epdilyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012.
Saatavana osoitteessa: <https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/fles/HTK ohje 2012.pdf>. Lu-
ettu 29.4.2020.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset pe-
riaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan ohje 2019. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019. Saata-
vana osoitteessa: <https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennak-
koarvioinnin_ohje_2019.pdf>. Luettu 29.4.2020.

Torrénen, Maritta & Vauhkonen, Teemu 2012. Itsendistyminen elamanvaiheena. Osal-
listava vertaistutkimus sijaishuollosta itsendaistyvien nuorten hyvinvoinnista. Helsinki:
SOS-Lapsikyla ry. Saatavana osoitteessa: <https://www.sos-lapsikyla.fi/filead-
min/user_upload/tiedostot/kuvat/pdf-tiedostot/vertaistutkimus-SOS-Lapsikyla.pdf>. Lu-
ettu 25.2.2020.

Uchino, Bert N. 2004. Social Support and Physical Health: Understanding the Health
Consequences of Relationships. E-kirja. New Haven & London: Yale University Press.

Vahtera, Jussi & Uutela, Antti 1994. Sosiaaliset verkostot ja sosiaalinen tuki terveysre-
sursseina. Laaketieteellinen Aikakausikirja Duodecim 110 (11). Saatavana osoitteessa:
<https://www.duodecimlehti.fi/duo40219>. Luettu 29.5.2020.

Vapaaehtoiseksi n.d. Omilleen. Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry. Saatavana 0soit-
teessa: <https://www.omilleen.fi/vapaaehtoiseksi>. Luettu 25.2.2020.

Williams, Philippa & Barclay, Lesley & Schmied, Virginia 2004. Defining social support
in context: A necessary step in improving research, intervention, and practice. Qualita-
tive Health Research 14 (7). 942—960. Saatavana osoitteessa: <http://citese-
erx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.1025.5591&rep=repl&type=pdf>. Luettu
27.5.2020.

Yhteyshenkilo Erityishuoltojarjestéjen liitto EHJA ry:ssa 2020. Sahkopostiviesti
10.8.2020. Tekijoiden hallussa.

metropolia.fi WM etropolia



Liite 1
1(3)
Saatekirje

Kutsu haastatteluun (opinnaytetyon saatekirje)

Olemme sosiaalialan opiskelijat Taru Pitkdnen ja Fanni Valtonen Metropolia Ammatti-
korkeakoulusta ja toteutamme opintoihimme siséltyvan opinnaytetyon yhteistyossa Eri-
tyishuoltojarjestojen liitto EHJA ry:n kanssa. Opinnaytetydomme tarkoituksena on tarkas-
tella Omilleen-toimintaa siihen osallistuneiden nuorten nakdkulmasta. Kutsumme nyt yk-

silbhaastatteluihin henkil6ita, joilla on kokemusta tukihenkil6toiminnassa mukana olosta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa kokemuksiasi tukisuhteesta saadun sosiaali-
sen tuen merkityksesta itsendistymisvaiheessa. Opinnaytetyéssamme esitellaan aihee-
seen liittyvaa teoriatietoa ja kuvataan teemoja, mita haastatteluista nousee esille. Opin-
naytetydssa kaytetaan myos haastatteluista poimittuja sitaatteja kuvaamaan naita tee-
moja. Sitaatit esitetddn tydssa anonyymisti. Valmis opinnaytetyd tallennetaan ammatti-
korkeakoulujen yhteiseen julkiseen Theseus-tietokantaan. Voit kayda tutustumassa tie-

tokantaan osoitteessa: https://www.theseus.fi/

Emme julkaise valmiissa opinnaytetdissa mitaan tietoja, joista sinut voisi tunnistaa. Meita
sitoo salassapito- ja vaitiolovelvollisuus. Opinnaytetydsta kay kuitenkin ilmi, ettd olemme
tarkastelleet Omilleen-toimintaa ja haastatelleet siihen osallistuneita nuoria. Haastatte-
luihin osallistuminen on vapaaehtoista ja sinulla on oikeus muuttaa mielesi osallistumi-
sesta missa tahansa vaiheessa opinnaytetyotutkimusta. Sinulle ei koidu mitddn haittaa

osallistumisen peruuttamisesta.

Pyydamme lupaa nauhoittaa haastattelut. Nauhoitamme vain &dnen. Emme tallenna
nauhoitteelle nimeanne. Nauhoitteita ei luovuteta ulkopuolisille ja ne tuhotaan heti, kun

niité ei enda tarvita opinnaytetyéta varten.

Pyrimme toteuttamaan haastattelut 10.6.- 30.6.2020 aikana. Tarkempi haastatteluajan-
kohta sovitaan haastateltavan kanssa. Tutustuthan huolella tdh&n saatekirjeeseen ja
ohessa olevaan tutkimussuostumuslomakkeeseen ennen kuin teet paatdksen osallistu-
misesta. Haastattelut jarjestetaan EHJA ry:n Helsingin toimipisteen tiloissa, mutta tarvit-

taessa haastatteluja voidaan jarjestaa puhelimitse.

1) Haastattelu toimipisteelld: Tutkimussuostumus allekirjoitetaan haastattelupaivana
paikan paalla ennen haastattelua. N&in sinulla on vield mahdollisuus saada suullisesti

tietoa opinndytetydstéa ennen allekirjoittamista.
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2) Haastattelu puhelimitse: Ennen varsinaista puhelinhaastattelua sovitaan lyhyt pu-
helinaika, jossa annetaan suullisesti tietoa opinnaytetydsta ennen tutkimussuostumuk-
sen allekirjoittamista. Allekirjoitetun tutkimussuostumuksen voit lahettaa EHJA ry:Ita saa-
dussa palautuskirjekuoressa. Haastattelu toteutetaan tutkimussuostumuksen vastaanot-

tamisen jalkeen.

IImoitathan osallistumisestasi viimeistaan 14.6.2020 yhteyshenkildlle sahkoépos-

tiin: sdhkdpostiosoite

Jos sinulla on kysymyksia liittyen opinnaytetydhon, voit ottaa meihin yhteytta: Taru Pit-

kadnen sahkodpostiosoite, Fanni Valtonen sahkdpostiosoite
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Suostumus opinnaytety6tutkimukseen osallistumisesta

Olen perehtynyt huolella minulle toimitettuun saatekirjeeseen seka saanut riitta-
vasti tietoa kirjallisesti seka suullisesti opinnaytetydsta ja sen toteuttamisesta.
Ymmarran, etté haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus
perua suostumukseni opinnaytetyohon osallistumisesta misséd tahansa vai-
heessa opinnaytetyotutkimusta. Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyvak-
syn minulta saatujen tietojen kaytdn opinnaytetydssa saatekirjeessa kuvatulla ta-
valla.

HUOM! Suostumuslomaketta sailytetddn opinnaytetyon julkaisuun asti, jonka jal-
keen se havitetaan.

Allekirjoitus:

Nimen selvennys:

Aika ja paikka:
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Haastattelurunko

Taustatiedot
e Tukisuhteen pituus, yhteydenpidon jatkuminen tukisuhteen paatyttya
e nykyinen asumistilanne
e opiskelu-/ tyotilanne
Tukihenkilén merkitys
e Tukisuhteen kuvailu
Itsendistyminen
e Arjen muuttuminen itsendistymisen jalkeen
e Yllattavat asiat arjessa
Sosiaalisen tuen saaminen ja sosiaalisen tuen muodot

e Sijjaishuoltopaikasta muuttamisen jalkeen saatu tuki, keneltd = sosiaalisen tuen tuot-
tamisen strategiat

e Tukihenkilolta saatu tuki

e Sosiaalisen tuen muodot:

o Henkinen tuki (halu auttaa, empatia, rohkaiseminen, luottamuksellisuus, kuun-
teleminen)

o Aineellinen tuki (raha ja auttaminen)

o Tietotuki (neuvonta ja ehdotukset)

o Arvostustuki (positiivinen palaute)

e Kaivattu tuki

Kasitys saatavalla olevasta tuesta
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