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28 Viivastynyt vanhemmuus - yli 30-vuotiaiden naisten kokemuksia

Sonja Antikainen, Sairaanhoitaja (AMK)

Oona Lehtonen, Sairaanhoitaja (AMK)

Jouni Tuomi, FT, Yliopettaja, Terveyden edistdminen, Tampereen
ammattikoreakoulu

Tiivistelma

Artikkelissa kuvataan kokemuksia viivastyneesta vanhemmuudesta. Monet aineiston
naisista kokivat lasten hankinnan suunnittelun olevan tarkeaa. He olivat halunneet
ensin elaa nuoruutta, muodostaa pysyvan parisuhteen ja vakaan taloustilanteen
ennen kuin lahtivat harkitsemaan lasten hankintaa. Raskaaksi tulemista saattoi
viivastyttaa ja vaikeuttaa jokin fyysinen tai psyykkinen sairaus ja niihin liittyva laakitys
tai lapsettomuushoitojen tarve. Naiset kokivat viivastyneesta vanhemmuudesta
monenlaisia tunteita. Enemman koettiin kuitenkin negatiivisia tunteita, mutta silti
my0s muun muassa toivoa ja helpotusta jossain kohtaa “lapsenyritysprosessia”.

Johdanto

Vuodesta 1997 vuoteen 2015 aidin ikana vahintaan 30 ikavuotta ihanteellisena
pitavien osuus on lahes kolminkertaistunut. Aikojen saatossa lapsettomien nuorten
aikuisten nakemykset ovat selvasti muuttuneet, eika varhaista vanhemmaksi tuloa
kannattanut enaa kuin joka kymmenes lapseton nuori aikuinen. (Miettinen 2015.)
Viivastyneella vanhemmuudella viitataan tassa artikkelissa yli 30-vuotiaisiin, joilla ei
ole lapsia.

Merkittavimpia syita lapsen hankinnan siirtdmiseen ovat parisuhteeseen,
opiskeluun tai tyohon liittyvat syyt. Ihmiset pyrkivat kontrolloimaan elamaansa ja ovat
taten aiempaa suunnitelmallisempia. Lapsettomuus voi kuitenkin olla heille
ensimmainen hallitsematon vastoinkdyminen. (Tulppala 2007.) Myo6s Miettisen
(2015) mukaan opiskelu ja parisuhde nousivat merkittaviksi tekijoiksi siirtda lasten
hankintaa. Puolisoilla voi olla keskenaan nakemyseroja tai esimerkiksi pelkoa lapsen
mukanaan tuomasta vastuusta tai sitovuudesta vanhemmuuteen. On todennakaista,
etta ne, jotka eivat aio saada lapsia ollenkaan tai enempaa, nostivat esiin erilaisia
syita, kuin taas ne, jotka olivat suunnitellusti hankkimassa lapsia, mutta siirsivat sita
myohemmaksi.

On havaittu, etta aika parisuhteessa, jossa ei ole lapsia, on merkittavasti
lisaantynyt. Nykyisin harva lapsi syntyy ilman, etta vanhemmilla on jonkinlainen
parisuhde. Parit elavat usein pitkaan kahdestaan, ennen kuin lasta ryhdytaan
suunnittelemaan. On my0s tapauksia, etta parisuhde kariutuu ennen kuin
lastenhankintaa on keretty edes miettimaan. (Rotkirch ym. 2017.)

Miettisen (2011) tutkimuksessa kuvattiin raskaaksi tulon vaikeuksien ennakointia.
Kyselyn perusteella on ajateltu, etta raskaaksi tulon siirtyessa myohemmaksi nuoret
aikuiset eivat osaa arvioida ian vaikutuksia lastensaantiin. Kyselyn mukaan yli puolet
vastaajista ei ollut osannut ennakolta aavistaa vaikeuksia raskaaksi tulemisessa.
Naiset olivat osanneet useammin epailla ongelmia ennakolta, toisin kuin miehet.
Raskaaksi tulon ongelmia on saatettu epailla ennakolta esimerkiksi gynekologisten
vaivojen, epasaanndllisten kuukautisten, keskenmenojen tai aikaisempien



tuloksettomien yritysten perusteella. Niin naiset, kuin miehetkin osasivat ian myo6ta
ennakoida ongelmia enemman. (Miettinen 2011).

Artikkelin aineisto kerattiin neljasta blogiteksteista, joiden kirjoittajat olivat
kokeneet viivastynytta vanhemmuutta, ja olivat yli 30-vuotiaita yrittadessaan
raskautta. Kaikki tiedonantajat olivat naisia. Aineistoon ei I0ytynyt miehia. Aineisto
analysoinnissa kaytettiin apuna aineistolahteista sisallonanalyysia (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Aineiston keruussa ja analyysissa noudatettiin hyvaa tieteellista
kaytantoa (Hyva tieteellinen ... 2012). Artikkeli perustuu Antikainen ja Lehtonen
(2020) "Viivastynyt vanhemmuus. Yli 30-vuotiaiden viivastynyt vanhemmuus”
(Opinnayte, Sairaanhoitaja (AMK)); http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-202003263938

Tekijat, joiden koetaan vaikuttavan lasten saamisen viivastymiseen

Vanhemmuutta viivastyttavat psyykkiset syyt

Keratyn aineiston perusteella vanhemmuutta viivastyttavia psyykkisia syita oli useita.
Yksi naista syista oli se, etta vanhemmat eivat olleet kokeneet viela
elamantilannettaan sopivaksi lapsen hankinnalle. He kokivat, etta elaman perustan
taytyi olla kunnossa ennen kuin lasten hankintaa voisi edes harkita, esimerkiksi taytyi
olla koulutus, vakituinen tyo seka parisuhde. Pohdintaa oli syntynyt lisaksi siita,
elaako kahden aikuisen elamaa kaksin vai perustaa perhe. Jotkut miettivat sita,
olivatko jattaneet lapsen hankinnan jo lilan myodhaiseksi.

"Moneen asiaan kiinnitin huomiota ennen kuin edes suunnittelimme tositoimiin
ryhtymist&.”

Toinen psyykkinen syy oli viivastyneen raskauden odottaminen. Tall6in raskautta
joutui odottamaan kauan, useamman vuodenkin. Taman odottamisen aikana oli
tarkea huolehtia myds omasta mielenterveydesta, joka ajoittain saattoi olla
koetuksella. Tuloksissa selvisi my0s, etta useat miettivat, jaksavatko jatkaa
yrittamista viela vuoden jalkeen.

“Ensin puoli kuukautta oviksen odottelua, sitten kuukautisten (tai niiden
puuttumisen) odottelua.”

Vanhemmuutta viivastyttavat fysiologiset syyt

Vanhemmuutta viivastyttavia fysiologisia syita oli moninaisia. Naihin lukeutui
esimerkiksi raskautta viivastyttavat sairaudet. Joissain sairauksissa ei voinut alkaa
yrittda raskautta ennen kuin sairaus oli hoitotasapainossa ja sen laakitys kunnossa.
Naiden asioiden varmistamiseen saattoi menna kauankin.

"Pitk&daikainen sairaus, joka vield parisen vuotta sitten ei ollut tdysin rauhallisessa
vaiheessa, jolloin ei mybskééan ollut viisasta yrittééa raskautta.”

Toisilla fysiologiset syyt sille, miksi raskaus ei ota alkaakseen, johtuivat siita, etta
he olivat saman sukupuolisia, toisilla kuukautiskierto ei ollut sdannallinen, ja joillain
oli useita keskenmenoja taustalla. Toisilla vanhemmuuden alkamista hidastivat
prolaktiiniarvojen heittelyt tai kuukautisten puuttuminen kokonaan.

“Ja odottelen, ettéa uusi kierto lahtisi kdyntiin, mutta kun ei niin ei. Johan tdssé on
53 péivaa odoteltu, mutta edelleenkéén ei mitééan.”



Nuoren ian vaikutus raskauden alkamiselle oli yksi merkittava syy sille, miksi
vanhemmuus viivastyi. Liian nuoren ian vuoksi raskautta ei ollut jarkevaa jatkaa,
jolloin lasten yrittdminen siirtyi myohemmaksi.

"Péivé tai pari mybhemmin muistan kévelleeni poikaystévéani kanssa koulusta
hénen luokseen kévelytieté pitkin ja kuulen hdnen kertovan, ettei halua tété nyt.
Ei lasta viisitoistavuotiaana ja kylldhdn mind sen ymmarsin. En vain ymmértényt,
elté aika on rajallinen, enké sité, etté lapsesta luopuminen olisi ainoa jérkevéa
ratkaisu.”

Useimmat, jotka yrittivat kauan raskautta, turvautuivat lopulta
lapsettomuushoitoihin, koska raskaus ei alkanut spontaanisti. Lahetteen odottaminen
hoitoihin saattoi kestaa puolikin vuotta, joka viivastytti raskautta entisestaan. Selvisi
myads, ettad hoidot eivat aina auttaneet saman tien, vaan saatettiin joutua yrittamaan
useamman kerran.

"Kaytdnnbssé sen osoitus usein tarkoittaa vuoden aktiivihoitoja yksityisella.
Vuoden jélkeen saa ldhetteen, sen jélkeen péésee jonoon. Jonoon joka helposti
on puolisen vuotta ja ylikin.”

Lapsettomuuteen vaikuttavat erilaiset diagnoosit hidastivat myds osaltaan
raskautta. Naitd diagnooseja olivat muun muassa monirakkulatauti (PCOS) ja
sekundaarinen lapsettomuus -diagnoosi. Joillain diagnoosi lapsettomuudelle jai
tuntemattomaksi.

"Veikkaan vahvasti, etté diagnoosina tulee olemaan PCO.”

Joidenkin kirjoittajien biologisesti sopiva ajankohta oli alkanut jo menna ohitse,
jolloin raskaaksi tuleminen ei ollut enaa valttamatta niin helppoa.

"Biologinen kelloni nakuttaa minulle koko ajan.”

Vanhemmuutta viivastyttavat yhteiskunnalliset syyt

Yhteiskunnallisia syita vanhemmuuden viivastymiselle oli esimerkiksi huono
tyotilanne, joka huonoon taloudelliseen tilanteeseen. Vanhemmat halusivat
useimmiten varmistaa taloudellisen pohjan lapsen hankinnalle, ennen kuin alkoivat
edes yrittaa tehda lasta.

"Yhté suuressa osassa vauvakuumeilun kanssa on taloudellinen tilanne seké
tybtilanne murhetta tuottamassa ja niité lahdetdan purkamaan ensiviikolla.

Toinen yhteiskunnallinen syy, joka tuli opinnaytetyon tuloksissa ilmi, oli
adoptioprosessin haastavuus. Pariskunnilta vaadittiin paljon, ennen kuin
adoptioprosessi saatiin edes kaynnistymaan.

"Kylléd melkoisia asioita pariskunnalta vaaditaan, ettd adoptioprosessi ldhtee edes
k&yntiin. Eniten minua yll&tti se, miten nuorena prosessi pitéé aloittaa.”

Tekijat, joiden koetaan vaikeuttavan lasten saamista

Parisuhteen pitaminen itsestadnselvyytena lasta yrittdessa

Parisuhteen pitaminen itsestaanselvyytena oli yksi syista, jotka saattoivat vaikeuttaa
lasten saamista. Monille lapsen saamisen yrittaminen oli vaikeaa ja henkisesti
raskasta, jolloin oli tarkeaa kiinnittdd huomiota myos parisuhteeseen, jotta se voi



hyvin. Yrittamisen aikana kavi ilmi, etta jollain pareilla seka omat etta puolison
voimavarat olivat vahissa.

"Otin parisuhteen hyvinvoinnin itsestéaénselvyytend. Ajattelin olevani yksin tassé
tilanteessa, koska MINA olen viallinen enké siksi pysty saamaan lasta
miehelleni.”

Kumppanin huomiointi lasta yrittaessa

Toinen syy, joka vaikeutti lasten saamista, oli kumppanin huomiotta jattaminen, joka
vaikutti parisuhteen laatuun negatiivisesti. Pariskunnat huomasivat, etta oli hyva
muistaa, etta tilanteessa oltiin yhdessa eika vain koittaa jaksaa yksinaan.

"Kaiken tdmén lapsettomuuspohdinnan ja prolaktinoomasta aiheutuneen
sekoamisen keskelld unohduin tédysin omiin maailmoihini enké& muistanut hoitaa
meidén parisuhdetta. Keskityin kaikkeen muuhun, enk& ymmaértanyt minulla
olevan aivan é&lyttbmén ihana mies, joka myads tarvitsee minua.”

Elintapojen hoitaminen lasta yrittaessa

Osalla saattoi olla terveydellisia ongelmia, jotka vaikeuttivat lapsen saamista.
Tallaisia syita olivat ylipaino ja vaaranlaiset ruokailutottumukset. Tavoitteena osalla
heista olikin painon pudottaminen normaalille tasolle, jotta raskaudelle olisi
otollisemmat olosuhteet.

"PCOQ:sta johtuvaa lapsettomuuttahan voidaan hoitaa ilmeisen tehokkaasti ihan
vain ruokavaliota muuttamalla.”

Lapsettomuushoidot lasta yrittaessa

Aineiston mukaan useimmat kokivat lapsettomuushoitoihin paasyn positiivisena ja
jannittdvana askeleena kohti lapsen saamista. Lapsettomuushoidot lasta yrittaessa
olivat vaikeuttava tekija, silla raskaus ei ollut alkanut spontaanisti, vaan sen eteen piti
tehda enemman toita. Lapsettomuushoidoista huolimatta raskauden alulle saaminen
voi olla pienesta kiinni.

“On késittdmaténta, miten pienesta voi olla kiinni se, onnistuuko elédmén saamaan

alulle. Ei vélttamétta edes oikeiden péivien laskeminen, ovulaatiotikuilla
testaaminen, greippimehun ja muiden poppakonstien kokeileminen auta.”

Kokemukset viivastyneesta vanhemmuudesta

Positiiviset tunteet lasta yrittaessa

Huolimatta siita, etta raskaus viivastyi, aineistossa oli myos positiivisia tunteita.
Esimerkiksi saadessaan raskauden viimein alulle, esiintyi onnellisen epauskoisia
tuntemuksia, silla pitkan yrityksen jalkeen monien oli vaikea heti uskoa ajatusta
todeksi.

"RASKAANA, voiko se olla????”

Vanhemmat kokivat myos helpotuksen tunteita lasta yrittdessa. Joskus tunteet
saattoivat olla hyvin ristiriitaisia. Esimerkiksi oltiin helpottuneita kuukautisten
alkaessa, koska kierto oli kaynnistynyt normaalisti, vaikka tiedettiin kuukautisten



tarkoittavan sita, etta raskaus ei ole alkanut. Tuloksissa saatiin selville, etta osa karsi
epasaanndllisesta kuukautiskierrosta, mika viivastytti raskauden alulle saamista.
Pettyneita he olivat kuitenkin siihen, ettd kuukautiset tulivat, eika toivottu raskaus
nain ollen ollut alkanut.

"Helpotus, mutta tavallaan pettymys.”

Aineiston mukaan monet kokivat toivoa pettymysten keskella. He saattoivat saada
toivoa esimerkiksi keskustellessaan samaa kokeneen henkilon kanssa, vaikka
kokivatkin aiheen araksi ja henkilokohtaiseksi. Toisilla mieliala kohosi ja uutta toivoa
syntyi esimerkiksi hyvaa ystavaa tapaamalla.

"Minulta kysyttiin eilen suoraan, ettd “Onko teilld ollut vaikeuksia saada lasta?”
Kysyjé oli ihminen, joka on itse kérsinyt lapsettomuudesta aikanaan monen
vuoden ajan ja tiesin tdmén. Siksi oli helppo hénelle kertoa ja olla
loukkaantumatta noinkin henkilbkohtaisesta kysymyksestd. Hadnen kanssaan
keskustelu loi toivoa.”

Tilanteesta huolimatta onnellisuuden tunteitakin osattiin kokea. Kokemus siita,
etta paasee lahtemaan helposti illanviettoon, ilman huolta omasta lapsesta nostatti
tunteita siita, ettei elama ilman lasta ehka olekaan niin kamala asia. Jotkut kirjoittajat
kokivat rauhallisuuden tunnetta siita, etta oli suunnitelma lapsen saamiselle, eika
pariskunta ollut tilanteessa enaa yksin.

“Eilen olin juhlimassa pitkésté aikaa ja nautin siitd niin paljon, etté jopa hetken
tuumin, miten paljon helpompaa eléma toisaalta on ilman lasta.”

Monet kokivat samaistumisen tunteita lasta yrittaessa. He saivat lohtua siita, etta
muutkin olivat kokeneet lapsettomuutta aikaisemmin. Vertaistuen saaminen oli
tarkeaa ja tunne siita, ettei tilanteessa ole yksin. Osa koki tarkeana, etta puoliso oli
tukena, seka he kokivat puolin ja toisin samaistumisen tunnetta.

"Minua helpottaa se, ettd olemme pystyneet mieheni kanssa asiasta
keskustelemaan. Tiedén, ettéd hdn tukee minua téysin ja haluaa yhté paljon lasta kuin
minakin.”

Negatiiviset tunteet lasta yrittaessa

Viivastynyt vanhemmuus aiheuttaa paljon negatiivisia tunteita, koska se koetaan
vaikeaksi kokemukseksi monella eri tapaa. Erilaiset tuntemukset olivat mm.
masentuneisuuden tunteet. Monet kokivat viivastyneestd vanhemmuudesta johtuvaa
ahdistusta, matalaa mielialaa seka kokivat itsensa huonoksi. Ajatukset, jotka
kohdistuivat itseen, olivat useimmiten negatiivisia.

"Mieliala on ollut aika maassa. Itkin l&hes koko viimeydn. Sydémesséni tiesin
tdménkin kierron paéattyvdn markiin ja rékéaisiin kyyneliin.”

Epaonnistumisen tunteet lasta yrittdessa olivat yleisia. Monet kokivat
epaonnistuneensa, kun vika 16ytyikin itsesta, eika puolisosta. Osa koki, ettei
pettymyksiin koskaan tottunut, vaikka niita tuli useita kertoja. Toiset kokivat huonoa
tuuria siina mielessa, etteivat itse tulleet raskaaksi, mutta lahipiirissa vauvauutisia tuli
useita.

“Tulevaisuus ahdistaa ja pelottaa nykyisyyttéd en osaa ajatella ja menneisyys
ahdistaa, pelottaa ja havettaa. Tuntuu, ettd oon epdonnistunut kaikessa.”

Katkeruuden tunteet nousivat taman aineiston tuloksissa esiin useampaan
otteeseen, vaikka tunnetta yritettiin valttaa vimeiseen saakka. Jotkut kokivat



vaikeutta olla onnellisia toisten puolesta, jotka olivat raskaana, vaikka suhde heihin
saattoi olla laheinen. Toiset saattoivat tuntea lisaksi myos kateuden tunteita, jota oli
vaikea myontaa tuntevansa.

“Ja sielléa ne olivat taas paésséni, ne katkerat ajatukset. Miksi siskoni on
raskaana, mutta mina sain keskenmenon.”

Viivastyneessa vanhemmuudessa koettiin my0s ristiriitaisuuden tunteita, kun
esimerkiksi toivottiin vian lapsettomuudelle 10ytyvan ennemmin itsesta kuin
puolisosta. Nain siksi, koska naisena oli jo kokenut pettymyksen siita, ettei tullut
raskaaksi, eika samaa pettymysta toivottu puolisolle, jos vika olisikin l0ytynyt uutena
asiana hanesta.

"Toivon ettd mieheni ei joudu kokemaan pettymystéd omasta tulevasta
koetuksestaan. Jotenkin minusta tuntuu, etté olisi reilumpaa, jos syy olisi minussa.”

My0s vieraantumisen tunteita ilmeni koko ajatuksesta saada lapsi. Raskauden
yrittamisessa usein kesti niin kauan, etta raskaus ja keho alkoivat tuntua jo vieraalta
ajatukselta. Keho tuntui vieraalta, koska raskaus ei ollut alkanut toivotusti. Nain ollen
oma keho koettiin vieraaksi, koska se ei toiminut sille ominaisella tavalla.

“Ainakin tdnéén minulla on sellainen olo, ettéa raskaus ei ole sellainen asia, joka
on tarkoitettu minulle. Ihan jénné olo. Ei niin, ettenké sité toivoisi ihan yhté paljon
kuin ennenkin, mutta koko ajatus on vain vieras ja mahdottoman tuntuinen.”

Luovuttamisen tunteet olivat yleisia lapsen yrittamisen aikana. Monet kokivat
yrittamisen kestavan niin kauan, etta ajatus raskaudesta alkoi tuntua mahdottomalta
ajatukselta ja haluttiin hetkellisesti jopa luovuttaa. Joillain diagnoosi
lapsettomuudesta oli viela epaselva, joten he kokivat epatietoisuutta tulevasta,
eivatka olleet varmoja onnistuuko raskaus ehka koskaan.

"Miké hemmetti tédssé méttéa? Ma en jaksais!!!”

Lasta yrittaessa monet kokivat epareiluuden tunteita. Koettiin, etta elama on
epareilua, koska muut saivat lapsia ehka jopa liian helposti ja itselle se ei ollut yhta
helppoa. Tasta ajattelusta kuitenkin koettiin monesti hapeaa. Epareiluuden tunteita
saatettiin myos kokea, jos ei saanut lahipiirista kunnolla vertaistukea, vain joutui
olemaan ajatustensa kanssa yksin.

"Elémé on epéreilua.”

Kyllastymisen tunteita ilmeni lasta yrittdessa, kun se kesti sen verran kauan, etta
se alkoi tuntua prosessilta. Koko ajatus raskaudesta alkoi monesti tuntua
turhauttavalta ja vaikealta. Monia alkoi turhauttaa toisten ajatukset siita, etta lapsia
vain tehdaan, kun heille se ei ollut niin helppoa. Ajateltiin, etta lapsia saadaan, jos
saadaan.

"Prosessi. Huoh. Mutta siltéd tdmé& on jo jonkin aikaa tuntunut.”

Aineistosta ilmeni, etta lasta yrittdessa koettiin usein myos epatoivon tunteita.
Kokemukset ilmenivat muun muassa jaksamattomuutena, yksinaisyytena ja
voimattomuutena. Jotkut saattoivat kokea, etta olivat saavuttaneet elamassaan
kaiken haluamansa, mutta lapsettomuus koettiin eteen tulleena paksuna muurina.

“Yksin ja voimaton.”

Lasta yrittaessa koettiin monesti myos pelon tunteita, esimerkiksi siita
ajatuksesta, ettei raskaus ei olekaan itselle tarkoitettu. Pelkoa koettiin myds kaikesta
mahdollisesta tulevasta, koska kaikki koettiin viela niin epavarmaksi.



"Tulevaisuus ahdistaa ja pelottaa nykyisyytté en osaa ajatella ja menneisyys
ahdistaa, pelottaa ja havettdd. Tuntuu ettd oon epdonnistunut kaikessa.”

Monet kokivat epavarmuuden tunteita. He pohtivat, mika kaikki voi menna pieleen
esimerkiksi lapsettomuushoitojen aikana. Koettiin myos tunnetta, etta
lapsettomuuden myota elamalta on lahtenyt pohja.

"Miké kaikki voi menné pieleen?”

Yhteenveto

Yhteiskunnallisia syita lasten hankinnan viivastyttamiselle olivat, etta haluttiin vakaa
taloudellinen tilanne ennen lapsen hankintaa, jotta voitiin tarjota lapselle parasta.
Monille ei kuitenkaan tule mieleen, ettei lasten saaminen ole aina niin helppoa.
Aineistosta kavi kuitenkin ilmi, etta osa oli tullut myohemmin raskaaksi ja saaneet
lapsen. Eivat kuitenkaan kaikki.

Taman aineiston tiedonantajat olivat jo yli 30-vuotiaita, ja aineistosta kavi ilmi,
etta monet olivat jo hakeutuneet tutkimuksiin ja hoitoihin. Aineiston henkilot odottivat
tutkimuksia rauhallisin ja odottavin mielin. Tiedonantajille oli tarkeaa puolison tuki ja
parisuhteen hyvinvointi, seka sen huoltaminen. Parisuhteen pitaminen
itsestaanselvyytena ja kumppanin huomiotta jattamista lasta yrittdessa, pidettiin
vaikeuttavina tekijoina.
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