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1 JOHDANTO

Jump Rhythm -tekniikka on amerikkalaisen tanssjgmrikoreografin, professori Billy

Siegenfeldin kehittama tanssitekniikka. Siegenfeltkoi kehittdéda Jump Rhythm

-tekniikkaa 1980-luvun loppupuolella. 1990 Siegéhfati New Yorkissa ensimmaisen
Jump Rhythm -tekniikkaa sisaltavan tanssitunnin&@a vuonna Siegenfeld perusti
oman tanssiryhman Jump Rhythm Jazz Project. (Sielge23.3.2009.)

Jump Rhythm -tekniikka on saanut vaikutteita ma@nis#0-luvun tanssivista
elokuvatahdista, jotka edustivat amerikkalaisenmignssin  (American Rhythm
Dancing) perinnettd. Siegenfeld nostaa esille rg@nianssijoita kuten Bill Robinson,
Nicholas Brothers ja Fred Astaire. Siegenfeld rtakasfroamerikkalaista
tanssiperinnettd, missa yhdistyivat koko kehon rs¥ys, energinen laulu ja tanssi. Han
halusi kehittaa tekniikan, jonka avulla ihmiset @t tanssimaan rytmisesti koko
kehollaan. Siegenfeld kertoo pyrkineensa loytam&&hon rytmisyytta edistavan
treenausmenetelman (Siegenfeld 23.3.2009). Kahdemenen vuoden Kkuluessa
Siegenfeld on onnistunut kehittdmaan toimivan tklam, joka haastaa tanssijan

likkumaan energisesti ja rytmisesti ilmaisten mttunteita.

Sain ensikosketukseni Jump Rhythm -tekniikkaan yiks2005. Northwestern
yliopistossa Chicagossa tanssitaiteen laitokserfegsorina toimiva Siegenfeld tuli
ensimmaistd kertaa Turun Taideakatemiaan opettarredamikkaansa. Hanen kolme
viilkkoa kestdneen residenssinsa aikana tunteenihtelsiat suuresti, alkaen
pelastyksesta ja kummastuksesta paattyen taydslliseillaantumiseen. Seuraavien
neljan vuoden aikana Billy Siegenfeld vieraili Tard aideakatemiassa joka syksy
kahden tai kolmen viikon ajan. Joka kerta Jump RMmyttekniikka tarjosi minulle
jotain uutta ihmeteltavaa, ja joka kerta kiinnyiimen entista enemman. Kevaalla 2009
sain mahdollisuuden tytskennella Billy Siegenfelditanssa Chicagossa kolmen
kuukauden ajan. Tana aikana pystyin syventamatojami Jump Rhythm -tekniikassa

ja ymmartamaan paremmin tekniikan perusperiaatteita

Opinnaytetydssani pyrin luomaan kokonaisvaltaisdisitiksen tanssia rohkeasti



lAhestyvastd Jump Rhythm -tekniikasta. Tukeutuenkkaflaiseen tanssiin seka
afroamerikkalaiseen tanssiin (African American \Gaular Dance), Jump Rhythm
-metodin avulla pyritddn aitoon rytmiseen ja ernsggn tunteiden ilmaisuun. Pyrin
tuomaan esille miten eri tanssilliset tyylit ovaikuttaneet tekniikan syntyyn ja sen
muotoutumiseen. Taman lisaksi pohdin Jump Rhythakinitkkaa omiin kokemuksiini

perustaen. Tekniikka eroaa suuresti balettiin pdhjdasta tanssitekniikoista. Avaan
lukijalle tuntemuksiani Jump Rhythm -tekniikan hmésta seka kerron omasta

oppimisprosessistani ja sen herattamista ajataksist

Olen haastatellut Billy Siegenfeldida sek& neljdédmiryhmansa tanssijoista. Heista
jokainen on tytskennellyt Jump Rhythm -tekniikarrigga jo vuosia. Halusin tietda
miten tanssijat ovat kokeneet Jump Rhythm -tekniif@ minkalaisia ajatuksia se on
heissd herattdnyt. Lopuksi pohdin taman tekniikatevaisuuden nakymid seka
tekniikan tarjoamia mahdollisuuksia.

2 JUMP RHYTHM -TEKNIIKKAAN LIITTYVAA
TERMINOLOGIAA

Jump Rhythm -tekniikkaan on vakiintunut oma, muisgassitekniikoista eriava
englanninkielinen terminologiansa. Esittelen tekami keskeiset termit ja pyrin
l6ytamaan niille suomenkieliset vastineet. Jotkumit ovat kuitenkin niin vakiintuneet
englanninkieliseen asuunsa, ettd niiden suomermokigttd tdssa tydssa ei ole
perusteltua. Selvennan termien sisallon ja haele nsiuomennoksia, mutta kaytan

tydssani selvyyden vuoksi termien englanninkielrsraityksia
Jump Rhythm
Jump Rhythm on rytmisessa musiikissa kaytetty teBuaiviittaa synkopoituun rytmiin,

jossa aksentoidut iskut erottuvat tasaisesta dssMoidaankin ajatella, ettda nama

iskut hyppaavat tasaisesta rytmistad luoden energse/llatyksellisen rytmin. Kaytan



tasta termista sen englanninkielistd nimea.

Standing Down Straight

Standing Down Straight kuvaa Jump Rhythm -tekniikayttaméaa kehon linjausta.
Tassd linjauksessa keho maadoitetaan ilman ylins@rdihasjannitysta. Linjaus
mahdollistaa kokokehollisen rytmisyyden. Suomenlesi& ei 10ydy télle lauseelle
sopivaa kaannostd. Englannin kielessa Stand upiglsiraviittaa pystyasennon
ryhdikkyyteen ja vartalon kannatukseen. Yleenstadeittaa vatsan sisdan vetamista ja
hartioiden taakse viemista. Standing Down Stralgivaa taman asennon vastakohtaa,
kehon painon tunnistavaa, rentoa linjaantumistanmkamnatettavaksi Suomennoksen

sijaan tulen kayttamaan Standing Down Straighjaliksesta lyhennetta SDS.

Grounded

Keho on grounded sen ollessa maadoittunut. Termitta&i painovoiman
hyvaksikayttdmiseen dynaamisessa linjauksessa. ditbsessa kehon pitaéa olla rento,
jotta sen paino voi laskeutua maahan. Keho maado8DS-linjauksen avulla.

Full-bodied rhythm-making

Yksi Jump Rhythm -tekniikan tavoitteista on kokoh&a rytmisyys. Siind rytmien
tekemiseen osallistuu paa, kadet ja aani. Kaytédnisea suomennosta kokokehollinen

rytmisyys.

Swing baunce

Tata liikelaatua kaytetddn paritansseissa, jotkdevall afroamerikkalaisesta
tanssiperinteesta. Swing tanssit kehittyivat 3Qilav samaan aikaan swing tyylisen
jazzin kanssa. Yksi tunnetummista swingtansseistaamerikkalainen Lindy Hop.

Tansseille ominainen Swing baunssin keinuva liiaelasaatii kehon rentoutta ja selvaa



painosiirtoa. Keinuessaan puolelta toiselle kehorhelppo pysya tasaisessa rytmissa.
Swing baunssissa keho menee puolelta toisellesosigguottien rytmissa.

Vernacular body

Vernacular tarkoittaa synnynnaista ja arkista. deutar on keho, jota ihminen kayttaa
arkielamassa. Tyossa viittaan vernacular-kehogoitaessani afrikkalaisesta tanssista,
afroamerikkalaisesta tanssista sekd Jump Rhythkmitkasta. Arkielamassa kaytetty
keho ei eroa tanssivasta vartalosta. Vastakohtandatettipohjaisten tekniikoiden
kannatettu asento. Kaytan sanan englanninkiekstaii vernacular, koska sille ei ole

vakiintunutta suomennosta.

African American Vernacular Dance

Jacqui Malone kirjoittaa (Malone 1996, 2) vernacdiémssin tarkoittavan
afroamerikkalaiseen musiikkiin esitettya tanssigsp musiikin rytmit tulevat nakyviksi
likkeen avulla. African American Vernacular -tar@sganssittiin vernacular-keholla.
Vastakohtana on baletti, missd kehon pitaa olleyds®t muodossa, yleensa ylvaassa
asennossa ja jalat aukikierrettyind. Vernaculasdeja ei opetella akateemisesti
tanssikouluissa vaan kaduilla ja kotona. Naille stmille on ominaista niiden
muuttuvaisuus seka kyky sopeutua uusiin olosulmeigifrican American Vernacular
Dance alkoi kehittyd Amerikassa afrikkalaisen tanga eurooppalaisen tanssityylin
sekoittuessa toisiinsa 1600-luvulta lahtien. T&kmalle ei ole vakiintunutta sanontaa

suomen kielesséa, joten kaytan tydssani sen englaiehista termia.

3 JUMP RHYTHM -TEKNIIKAN LAHTOKOHTIA

Jump Rhythm -tekniikka eroaa huomattavasti balehijigisista tanssitekniikoista.
Balettipohjaisissa tekniikoissa tarkeaa ovat kesmtalon kannatus seka yleenséd muoto-
orientoitunut liikkkuminen. Jump Rhythm -tekniikassahon tekemat muodot ja linjat

eivat ole ensisijaisia, koska ne eivat auta kehiglgumaan rytmisesti ja energisesti.
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Rytmien ollessa liikkeen motivaattorina kehon muototoissijainen. Ymmartaakseni
paremmin Jump Rhythm -tekniikkaa, olen tutkinut &mtekniikan lahtokohtia ja
juuria. Olen etsinyt yhtalaisyyksia Jump Rhythnknigan, afrikkalaisen tanssin seka
myodhemmin Amerikassa syntyneen African American ndeular -tanssin valilla.
Yhteisten tekijoiden lisdksi olen poiminut piir@iindistd kahdesta tanssiperinteesta
jotka ovat voineet vaikuttaa Jump Rhythm -teknidthga sen kehitykseen. Afrikassa
tanssi- ja musiikkikulttuurin piirteet vaihtelevataittain ja heimoittain. Musiikki- ja
tanssityyleja on monia, mutta niistd voidaan sliiytdd samankaltaisia piirteita
(Malone 1996, 10). Kirjoittaessani afrikkalaisest@nssista, keskityn néihin
yhtalaisyyksiin, joita eri tanssityylit sisaltavatlostan esille vain niitd ominaisuuksia

joiden koen olevan yhteydessa Jump Rhythm -tekaakk

3.1 Afrikkalaisen tanssiperinteen vaikutus Jump Rhythekniikan muotoutumiseen

Billy Siegenfeld lainaa Jacqui Malonea (Siegenfek®09, 7), Kkirjoittaessaan
afrikkalaisesta tanssikulttuurista ja sen arvossasta Jump Rhythm -tekniikassa.
"Afrikkalaisessa tanssissa rytmista liikettd kagtet eheyttavana mekanismina ja
syvallisené tunteikkaana ilmaisuna.” Jump Rhythekntikan tavoitteena on liikkkeen
rytminen ja emotionaalinen selvyys. (Siegenfeld 22209). Afrikkalaisessa
kulttuurissa tanssi, musiikki ja laulu ovat vahvasidottu arkipaivdiseen elamaan.
Niiden avulla opitaan sosiaalista kayttaytymistégam yhteydessa jumaliin ja hoidetaan
arkipaivan askareita. Yhteison jasenet kommunikoi@stensa kanssa tanssin ja
musiikin avulla. Afrikkalainen musiikkitieteilija.JH. Kwabena Nketia kertoo musiikin
ja tanssin tarkeydesta: "Kylaa pidetdan kuolleews giella ei ole musiikkia, laulua,
rummuttamista tai tanssia” (Malone 1996, 11). Adakaisen tanssin piirteitd ovat

improvisointi, yhteisollisyys, perkussiivisuus jalprytmien kaytto.
Kehon linjaus
Monille lansi- ja keskiafrikkalaisille koukistetutivelet edustavat elamaa ja energiaa

kun jaykkd ja suora keho viittaa kuolemaan (Malal®96, 11). Afrikkalaisessa

tanssissa ja Jump Rhythm -tekniikassa kehon lig@ukmuistuttavat toisiaan.
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Molemmissa tanssityyleissd tanssitaan vernacullaolle Afrikkalaisessa tanssissa
jalat ovat koukussa ja levedsséa asennossa. Bgléivedon sijaan kehon orientaatio on
kohti maata. Afrikkalaisen tanssin keho on optinreal kokokeholliseen rytmiseen
tanssimiseen. Glass kuvaa (Glass 2007, 16) afaldert tanssijan asentoa, jossa
"Etunojainen ryhti on osa rentoa, elastista olemugtika sateilee energiaa ja totaalista
kehon mukanaoloa.” Jump Rhythm -tekniikan SDS-lisjanuistuttaa afrikkalaisen
tanssin kayttamaa kehoa. Molemmissa tanssityyletss@sitaan rytmisesti koko

keholla, mutta muuten tanssityylit eroavat toisista

Rytmi, laulu ja tanssi

Afrikkalaisessa kulttuurissa perkussiivista musigkKaulua tai tanssia ei voida erottaa
toisistaan. Ne ovat yhteen sidottuja. Tanssijoi@d@an sanoa myos laulajiksi seké
muusikoiksi (Malone 1996, 3). Yhteisen rytmin auaulltanssijat ja muusikot

kommunikoivat toistensa kanssa. Afrikassa rytmiinggy lauluissa, tansseissa ja
taputuksissa. Se yhdistdaa ihmiset samaan sykkegsesamaan "virtaan’. Rytmi

merkitsee vertauskuvallisesti afrikkalaisille el&mga se sitoo ihmiset samaan
yhteis66n. Ghanalaisessa tanssiperinteessa targsgiielevat lapsesta lahtien musiikin
ja tanssin rytmeja. Silloin he pystyvat kommunikean musiikin kanssa olemalla

tietoisia lilkkeen ja musiikin rytmisyydestéa sekiéan suhteesta toisiinsa.

Aznen kayttd on oleellinen osa afrikkalaista kultta seka tanssia. Malone kirjoittaa
(Malone 1996, 17) &anen olevan afrikkalaisten @eimstrumentti. Missé on tanssia ja
musiikkia, siella on myds laulua. Aani ja liike $eliljaisuus ja staattisuus ovat

yhteydessa toisiinsa (Novak 1990, 83). Tanssimoredanekasta ja elavaista.

Afrikkalainen musiikki on polyrytmista. Polyrytmised musiikissa kolmekin erilaista
rytmid voi soida paallekkain. Jokaisen rytmikuviollessa itsendinen, ovat ne silti
yhteydessa perusrytmiin ja nain osa isompaa kokao#ta. Taidehistorioitsija Robert
Farris Thompson Kkirjoittaa (Malone 1996, 16) potymsyydesta kutsuen ilmiota
"apart playing”. Siin& muusikot rummuttavat eri mgja samaan aikaan osallistuen

polyrytmiseen kokonaisuuteen ja tukien sita omsdidollaan. Musiikin tavoin tanssijat
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saattavat tanssia vain tietyn rytmin mukana taesiartikuloida eri rytmeja eri kehon
osilla (Glass 2007, 21).

Jump Rhythm -tekniikka on saanut vaikutteita tkstéonaisvaltaisesta musiikin, laulun
ja tanssin yhteen sitomisesta. Afrikkalaisen tanssavoin oppilaat oppivat
ymmartamaan ja tuntemaan musiikkia ja sen rytmi& bppivat tanssimaan
monimutkaisiakin rytmisida kokonaisuuksia. Rytmitabvusein polyrytmisid, jolloin
oppilaat tanssivat jotakin itsenaista rytmia oléglti yhteydessa musiikkiin peruspulssin
kautta. Rytmi on tanssijoita yhdistava element#i.|® tanssijoille raamit, joiden sisélla
he voivat ilmaista itseaan ja kommunikoida muidendsa. Jump Rhythm -tekniikassa
aanen kaytté on saanut vaikutteita afrikkalaistmtasista. Tanssiessaan oppilaat myods
laulavat perkussiivisesti liikkeiden rytmit. Aani @e irrallinen osa tanssimista vaan se

on yhteydessa rytmiin ja tanssijan tunteisiin.
Emotionaalisuus

Afrikassa rytmi symboloi elamaa ja sen jatkuvuuBabatunde Olatunji kuvailee rytmia
elaman sieluksi (Planet 2003. [viitattu 24.4.2008)usiikin rytmisyys vetoaa ihmisten
syvimpiin tunteisiin. Afrikkalaisessa tanssissa &g mieli ovat yhteydessé toisiinsa.
Tanssin valityksella tanssija valittaa erilaisiantita ja ajatuksia. Afrikkalaisessa
kulttuureissa tanssien avulla surraan kuolleitgjufalitaan elamaa. Tanssiminen on

emotionaalista, koska se on osa jokapaivaista élgansilla on aina jokin tarkoitus

Jump Rhythm -tekniikassa tunteiden selkea ilmaisemon yksi tekniikan tavoitteista.
Kokokehollisen rytmisyyden kautta myods oppilaan etiad tulevat osaksi tanssia.
Oppilaat oppivat myos nayttelemaan, koska he taassisalta ulospdain ilmaisten aitoja
tunnetiloja. Jump Rhythm -tekniikassa pyritddn kamikoimaan yleison kanssa.
Tavoitteena on ilmaista katsojille eri tunnetilggatarinoita. Tunteiden kommunikointi

tapahtuu rytmin ja tunteen fokusoinnin ja selvyydeybta. (Siegenfeld 23.3.2009)
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Improvisaatio

Improvisaatio on olennainen piirre afrikkalaisesemssi- ja musiikkiperinteessa.
Improvisaation avulla tanssijat ja rumpalit voivlithaista yksilollisyyttdén tiettyjen
raamien sisalla. Improvisointi on silti aina yhtegdd suurempaan kokonaisuuteen.
Improvisaatio l&htee tanssijan ja muusikon kunolsesta toisiaan kohtaan.
Improvisoidessaan tanssija ja rumpali kommunikokegkendén ja ruokkivat toistensa
iimaisua. Jump Rhythm -tekniikassa oppilaat tuoeaille oman yksil6llisyytensa
improvisaation avulla. Improvisaatio edellyttdd mias ja rytmin seuraamista, jotta se
on osa suurempaa rytmistd kokonaisuutta. Rytmissstian improvisaation avulla
oppilas pystyy kommunikoimaan muiden kanssa. Samalppilas tuo oman

persoonallisen panostuksensa tanssiin seka yhieis66

Yhteisollisyys

Afrikassa tanssi on koko yhteison sosiaalinen tapabh. Kaiken ikaiset, miehet ja
naiset tanssivat. Tanssien avulla ihmiset jakavatdegsd arkielaman erilaisia
tapahtumia. lhmiset saattavat kokoontua yhteenhbstaa tanssin avulla avioliittoa tai
ihmisen syntymaa. (Glass 2007, 7.) Inmiset voivatdontua laulamaan ja tanssimaan
tienkulmaan tai kylan keskusaukiolle (Malone 1996). Rytmin ja tanssin avulla
vaalitaan sosiaalisia suhteita ja yhteis6a. Yhtejagenet pystyvat kommunikoimaan ja
kritisoimaan toisiaan musiikin ja tanssin vélityk&eAfrikkalaisessa tanssissa esiintyjia
ja katsojia ei eroteta toisistaan. Myos sivustakats pysyvat aktiivisina laulaen,
kommentoiden seka tanssien. Rytmin artikulointi &okeholla on osa musiikista
nauttimista seka se sitoo katsojat vahvemmin shst@m tapahtumaan
(Malone 1996, 10). Nain kaikki ryhmaan kuuluvat ijidsantavat oman panostuksensa

yhteisoon.

Jump Rhythm -tekniikassa pyritddn myos vaalimaateigbd ja sen merkitysta.
Yhteisollisyyttd harjoitetaan kommunikoimalla tamssalityksella. Rytmi on ryhmén
sitova elementti. Laulaminen tekee rytmeistd hdlp&siultavan, jolloin samassa

rytmissad oleminen helpottuu. Laulaessaan jokaingpilas tuo oman panostuksensa
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ryhm&an, auttaen yhteisollisyyden syntymistad. Kppilaat pystyvat jakamaan saman
peruspulssin, kommunikointi rytmien valityksellalp@tuu. Rytmissd pysyminen on
tarkeaa, koska silloin improvisointi ja spontaanigtevat rytmit ovat ymmarrettavia.

Jos oppilas ei ole samassa perusrytmissa muun ryhlkaassa, kommunikointi on

vaikeampaa, koska oppilaat eivat puhu samaa n@rkisitd. Jump Rhythm -tunneilla
oppilaat saavat energiaa toisiltaan ja oppivatntk@aan omaa yhteiséaan.

Afrikkalaisessa tanssissa ja Jump Rhythm -teknstasn monia yhtenevaisia piirteita.
Rytmi on oleellinen osa molempia tanssityyleja. I#dlitsee tanssimista, sen avulla
rakennetaan vahvaa yhteisoa ja se vie tien ihnsisémpaan. Adnen avulla tanssiminen
on kokonaisvaltaisempaa ja se tekee tanssimisestdiamaalista. Mielestani suurin
samanlaisuus afrikkalaisen tanssin ja Jump Rhytekniikan vélilla on naiden kahden
tanssityylin ajatusmaailmassa ja ideologiassa. Jianavulla ihmiset yhdistyvat,
kunnioittavat toisiaan ja jakavat keskendan rytaikaan saaman tunteen.

3.2 African American Vernacular tanssin vaikutus mpu Rhythm -tekniikan

muotoutumiseen

Afrikkalaisten orjien saapuessa Amerikkaan, he a@bimukanaan rikkaan tanssi- ja
musiikkikulttuurin. Orjia tuotiin Pohjois-Amerikkae 1600-luvulta 1800-luvulle asti.
Uudella mantereella tanssista ja musiikista tulistian orjien tapa selvitd vaikeissa
olosuhteissa. Tanssi ja musiikki toivat elam&anrgiaa, iloa ja inspiraatiota. TAméan
elavaisen kulttuurin avulla he pystyivat kunniami@an omia juuriaan seké

vahvistumaan yhdessa mentaalisesti seka fyysisesti.

African American Vernacular Dance alkoi kehitty@00-luvulta lahtien afrikkalaisen
tanssin piirteiden alkaessa sekoittumaan euroopgealdanssin kanssa. Plantaaseilla
tyoskennellessaan mustat orjat seka valkoiset #&apgstyivat nakemaan toistensa
tanssikulttuuria. Afrikkalaiset orjat nakivat is@msa tanssivan eurooppalaisia
seuratansseja kuten menuettia. He muokkasivat teiigseja omanlaisikseen, tehden
samalla pilaa valkoisten tanssityylistd. Tanssethinafrikkalaisen tanssin piirteita ja

musiikki muuttui rytmisemmaksi. Vahitellen afrikle@then- ja eurooppalainen tanssi
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alkoivat saada toisistaan vaikutteita luoden uutierssiperinteen. African American
Vernacular Dance kehittyi plantaaseilla, kaduitgttereista ja erilaisilla festivaaleilla
(Malone 1996, 2). Sille on ominaista sopeutuvaissas hetken kulttuuriin pitaen

aikaisempien tyylien piirteita ja sekoittaen niidsiin piirteisiin.

African American Vernacular Dance kasvoi osaksi eakkalaista kulttuuria.
1900-luvun alussa monet tanssivillitykset Iloivatseitisa [&pi amerikkalaisessa
valtavirrassa. Useat amerikkalaisina tunnetut ttusst tulleet afrikkalais-pohjaisista
tanssiliikkeistd, kuten Cakewalk, Charleston, Lindiyp, sekd Rock’n’Roll tanssit 50-ja
60-luvulla (Glass 2007, 3). Hip Hop on yksi nykygd tanssimuoto, joka on noussut

African American Vernacular perinteesta.

Jump Rhythm -tekniikka kunnioittaa afroamerikksiai tanssiperinnettad. Siegenfeld
nostaa esille rytmisid tanssijoita kuten Fred Astaieka Fayard ja Harold Nicholas
(Nicholas Brothers). Jump Rhythm -tekniikka on sdawaikutteita heidan tavastaan
likkua. He tanssivat rytmisesti koko kehollaanojgat dynaamisia seka energisia. Fred
Astaire liikkuu lapi tilan vaivattomasti ja selvasytmia artikuloiden. Han tanssii
vernacular-keholla ja on rytminen varpaista sornéémp asti. Marshall ja Jean Stearns
kirjoittavatkin (Stearns 1968, 223) kasien ja kodlo@llisen tanssimisen olevan Astairen
suurimpia vaikutuksia American Vernacular tanssifuvaillessaan Jump Rhythm
-tekniikkaa, Jump Rhythm Jazz Project -tanssiryhrteérssija Heidi Malnar kertoo
tanssin olevan sekoitus Fred Astairea seka Ston{pfamar 19.3.2009).

Afroamerikkalaisen tanssiperinteen rinnalla sama#dman kehittyi myos musiikki.
Muusikot saivat usein vaikutteita tanssijoiden talsta rytmeistd. Tuloksena syntyi
blues, jazz, swing-musiikki ja rock'n’roll. Jump Rhm -tunneilla kaytetd&dn usein
musiikkia, joka on kehittynyt afroamerikkalaisestanssiperinteestd. Musiikki on
rytmista ja energisoivaa. Tunneilla tanssitaan jazikin, bluesin, ja perkussiivisen

funkin ja hip-hopin tahtiin.

Improvisaatio on tarked piirre vernacular-tanssill&en avulla tanssit ovat

muokkautuneet sen hetken kulttuuriin  ja on syntynyusia tanssityyleja.
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Afroamerikkalaisessa tanssiperinteessa paritarssseis "breikkeja”, jolloin pari erosi

toisistaan. Silloin molemmilla oli mahdollisuus nsakaaliseen improvisaatioon.
(Malone, 1996, 33.) Jump Rhythm -tunneilla oppiltaissivat pareittain oppiakseen
jakamaan yhteisen rytmin swing baunssin avulla. @&anhe jakavat yhteisen tunteen

toistensa kanssa.

Steppi kehittyi Amerikassa 1800-luvulla. StepissBdigtyi englantilainen clogg,

irlantilainen jig ja afrikkalainen kokokehollinenegkussiivisuus (Stearns 1968, 36).
Naissa tyyleissa jalkojen erilaiset rytmiset as&elaiuluivat tanssimiseen. Amerikassa
nama kolme tanssityylia alkoivat sekoittua keskenfi#iden uuden tanssimuodon.
Stepissa jalat toimivat perkussiivisesti kayttagmkepoituja rytmeja. 1900-luvun alussa
steppiad yhdistettin myds muihin tanssilajeihinedrrAstaire loi oman tanssityylinsa
yhdistaen steppid, balettia ja seuratansseja. Hiattos kayttdd baletin omaisia
pyorahdyksia yhdistaen siihen perkussiivisen steggn. (Stearns 1994, 226.) Jump
Rhythm -tekniikassa steppaus yhdistetddn kokokiskelh rytmiseen tanssimiseen.
Jalkojen tehdessa nopeita, rytmisia askelia, mgé® knuu keho tuo rytmia esille péan,

kasien ja aanen avulla.

Afroamerikkalaisessa tanssiperinteessé on paljamogapiirteitd afrikkalaisen tanssin
kanssa. Etsiessani samankaltaisuuksia Jump Rhytgkniikan ja African American
Vernacular tanssin valilla, on vaikea erottaa migtikutteet ovat tulleet. Rytmi
yhdistaa ndmé kolme eri tanssimuotoa. Rytmi orkéidn moottorina toimiva elementti.
Tanssin energisyys, dynaamisuus ja ilmaisullisuusrostuvat myods néaissa
tanssimuodoissa. Tanssi tuo ihmiset yhteen ja sallaahe kommunikoivat toistensa

kanssa.

3.3 Modernin tanssin vaikutus Jump Rhythm -tekmikauotoutumiseen

Jump Rhythm -tekniikka on saanut vaikutteita mydsdernista tanssista. Siegenfeld
kertoo oppineensa modernin tanssin avulla liikkumeselvasti lapi tilan, seka
kiinnittamaan huomiota liikelaatuihin (Siegenfeld.2.2009). Rytmien tekeminen vaatii

erilaisten liikelaatujen kayttamista. Modernissaskissa kiinnitetddn huomiota siihen,
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miten tanssija liikkuu tilan [&pi muodosta toise@frikkalaisessa tanssissa keskitytaan
enemman rytmiseen ja dynaamiseen liikkeeseen,inoliitalla ei ole niin suurta
merkitystd. Jump Rhythm -tekniikassa nama kakssdigyylia yhdistyvat. Tekniikassa

likutaan tilan [&pi rytmisesti ja dynaamisesti.

Modernissa tanssissa sovelletaan kehoterapioideamesittejd. Kehoterapioissa
keskitytddn ihmisen kinesteettiseen tuntemiseemoydeyksiin ja kehon sisdisiin
toimintoihin. Kehoterapian avulla on pyritty tunteem keho Kkinesteettisesti ja
kuuntelemaan kehoa. Jump Rhythm -tekniikka kayttg@dykseen kinesteettista
havainnointia. Tekniikassa pyritaan kehoystavéatisdiikkumiseen Lulu Sweigardin
kehittaman ideokinesiologian avulla. Ideokinesigdag hyotdynnetddn monissa
modernin tanssin tyyleissa. Ideokinesiologiassasqutaan tapoja, jotka eivat ole
keholle luonnollisia. Muuttamalla opittuja asentggaliikkeellisia tottumuksia pystyy
keho toimimaan tehokkaammin, luonnollisemmin se&évdellisemmin. (Siegenfeld
2007, 16; Matt 2005 [viitattu 8.11.2008]). Enneradinesiologian kehittamista, Lulu
Sweigard opiskeli kehon toimintaa Mabel E. Toddihdolla. Todd oli tutkinut kehon
ja mielen yhteytta seka toimivuutta jo 1900-luviunsaa.

4 JUMP RHYTHM -TEKNIIKAN TUNNUSPIIRTEITA

Jump Rhythm on rytmil&ht6éinen tanssitekniikka, gfitkkeiden avulla tuodaan esille

perkussiivista rytmikkyytta. Tekniikassa nakyy Staeldin laaja ymmarrys musiikista

ja rytmista, silla han on itse ollut myds rumpdiimp Rhythm -tekniikassa koko keho
osallistuu kokonaisvaltaisesti erilaisten rytmielmantamiseen. Kehosta pyritaan
saamaan rytmitarkka, energinen seka tunnepitoingforiaisuus. Tanssiessa kehon
tulisi liikkua tehokkaasti mutta samalla minimoidéikkeen aiheuttaman rasituksen

lihaksissa. Keho pyritddn maadoittamaan vakaaseeantoon asentoon painovoimaa
hyvaksi kayttden. Maan kannattelemana keho vapdiikkumaan rajahtavasti tilassa.

(Siegenfeld 2008a, 1).
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Jump Rhythm ei kiinnita ensisijaisesti huomiot&keéen muotoon ja ulkonakdéon vaan
energiseen sisaltapain tanssimiseen ja ilmaisemisgeokinesiologian ja kinesteettisen
tuntemisen avulla oppilaat oppivat havainnoimaahokan. Tekniikassa opetellaan
ensin liikkeiden rytmit ennen varsinaisia tandski@itd. Jazzmusiikista tulevan scat-
laulun avulla oppilaat laulavat rytmin improvisoilla tavuilla ja aanteilld, jolloin rytmi
ja tunne tulevat ulos aitoina energisind akserdteirekniikka tarjoaa orgaanisen tavan
likkua ja haastaa oppilaan tanssimaan energisetét emotionaalisesti. Tunteiden
tiedostaminen tapahtuu my6s ryhmén kesken. JumghRintekniikka opettaa oppilaita
saamaan fyysisen ja emotionaalisen yhteyden selsgensd ettd muihin
(Siegenfeld 2007, 6).

4.1 Kehon linjaus

Ensimmaisend Jump Rhythm -tunnilla opetellaan sesm rennosti ja maadoittuneesti
ilman ylimaaraista lihastytta. Tata asentoa kuesutaimella Standing Down Straight
(SDS). SDS:ssa keho on rento mutta aktiivinen janigareagoimaan seka liikkumaan
nopeasti. Siegenfeld kirjoittaa kehon painovoimaedikta (axis of gravity), joka
kulkee padalaelta luurangon lapi molemmille jalkatedle tai yhdelle holville sen
mukaan onko paino molemmilla vai yhdella jalallae@&nfeld 2008a,1). Kehon paino
laskeutuu jalkaholveilta maahan tatd linjaa pitkjalloin koko keho maadoittuu.
Nivelten rentoutuessa ja koko luisen rakenteen fsda kohti maata maa kannattelee
kehoa (vrt. Newtonin mekaniikan IIl laki). Kehon éarvitse tehda ylimaaraista
lihastyota, kuten kannattaa keskivartaloa tai jgikdihaksia.

SDS-linjauksessa ihmisen kolme painavaa luista madédenaa: paa, keskivartalo ja
lantio, kasataan paallekkain tAman painovoima-akgehparille minimoiden lihaksien
ylimaarainen kayttd. Taman rakennelman voi kuatddbostuvan kolmesta laatikosta
jotka on aseteltu paallekkain. Jos yksikin laaskaion epatasapainossa, tipahtaa se
painovoiman takia kohti maata. Jos ihmiskehossa, pégéso tai lantio ei ole
tasapuolisesti toistensa paalld, lihakset jouttelaémaan ylimaaraista tyota pitddkseen

naméa kolme rakennelmaa tasapainossa.
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Jump Rhythm -tekniikka painottaa kehon luonnollisigauksia, jotka maaraytyvat
ihmisen anatomisen mallin mukaisesti (Siegenfel@72@®). Jump Rhythm -tunnille
kuuluu oleellisena osana ihmisluurangon tutkiminédféhdessaan ihmisen luisen
rakenteen oppilaat oppivat kiinnittamaan huomiatgaliksiin kehon luisella tasolla.
Luurankoa tarkastellessa oppilaat voivat havairmdidnkreettisesti miten keho on
kehittynyt tuhansien vuosien aikana nykyiseen molga ja miten sitd voi kayttaa
mahdollisimman tehokkaasti. Luurankoa tutkimallgpitgat saavat myds kasityksen
kehon luonnollisista liikeradoista seka oppivatiaiaan naité ratoja omassa kehossaan.
Maadoittaakseen kehon Jump Rhythm -tekniikka ksgkiterityisesti lapaluihin.
Liukuessaan eteenpain eli abduktoidessaan lapahjaavat kehoa hieman eteenpdin ja
saavat talldin painon menemaan luotilinjaa pitkiddlpelta jalkaholveille ja sielta
maahan (Siegenfeld 2007, 3). Lapaluiden lahentyésisiaan eli adduktoidessaan,
kehon paino menee taaksepéin. Silloin paino eeladk maahan jalkaholveilta vaan se
siirtyy kantapéille. Painon ollessa takana kehopgsty endd olemaan rento vaan
lihaksien, kuten reisi- ja vatsalihaksien pitaaiaktua pitaakseen kehon pystyssa.

Taman seurauksena kehon aktiivinen rentous ja nitaaggisuus haviavat.

SDS:n rennon ja maadoittuneen linjauksen vastakahtan balettipohjaisten
tanssitekniikoiden kannatettu asento. Vartalonwdts luo illuusion kehon keveydesta
ja helposta liikkumisesta. Jump Rhythm -tekniikadéatékohtana on maan ja
painovoiman kayttaminen kehon ja liikkeen tukenaeg8&nfeld viittaakin usein
Newtonin kolmanteen lakiin, jossa sanotaan: "Jqgpkée A vaikuttaa kappaleeseen B
tietyllda voimalla, niin kappale B vaikuttaa kappesdeen A vyhta suurella
vastakkaissuuntaisella voimalla.” Kun kehon paiamtaa laskeutua kohti maata, maa
tukee sitd. Jos kehon ei anna olla painava vaahn lainnattelee ylimaaraisella
lihastyolla, maa ei tue kehoa niin paljon kun sesiv&illoin lihakset joutuvat tekem&éan

enemman toita pitaakseen kehon pystyssa.

Keho paastaa painonsa kohti maata aktiivisen reletou kautta. Aktiivisesti
rentoutuessaan vartalo on luotisuorassa linjas&kgléa kohti jalkaholveja. Ollessaan
passiivisesti rento keho romahtaa usein ryhditt@gnalalloin selkaranka ei ole

luonnollisessa asennossa ja kehon kolme paapaineat eole paallekkain.
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Rentoutuessaan passiivisesti ylavartalo painuu aeadahti napaa ja lantio menee
hyperfleksioon. Hyperfleksiossa lantio liukuu kehdmotilinjalta eteenpain kohti
vartalon keskustaa. Silloin kehon paino siirtyykglolveilta kohti kantapaita ja keho

pysyy pystyssa ylimaaraisella lihastyolla.

Baletin kannatettu asento, vatsalihaksien kaytk@& salkojen aukikierto siirtavat myos

kehon painoa taaksepain. Silloin selkarangasske éuonnollisia kaaria ja rintaranka on
usein oiennut. Kannatetussa asennossa paino sapdt@amaan jalkaholveilta, mutta
se ei tapahdu luonnostaan vaan keho linjataandieakavulla. Alla olevasta kuvasta
voi nahda tanssijan rangan. Ryhti on suora ja asesikuttaa staattiselta. Vasemman
puoleisessa kuvassa nakyy normaalin ihmisen selkdrgossa on rangan normaalit

kaaret.

NORMAL DANCER

cervical
vertebrae
@)

thoracic
vertebrae

lumbar
vertebrae

Compare position of coccyx,

sacrum pelvis, pubic crest & patella

coceyx

Kuva 1. Seldn kaaret. Vasemmassa kuvassa nakyy lseldnolliset kaaret. Oikealla

tanssijan rangasta voi huomata rintarangan suomsigen (Lawson 1984, 18).
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4.2 Kokokehollinen rytmi

Jump Rhythm -tekniikassa SDS on ensisijaisen tatkeasiessa rytmikkaasti koko
keholla. Kehon ollessa maadoittunut ja rento kakdhon osat voivat osallistua rytmien
tekoon (Tu 2007, 118). Keho voi siirtyd rennostatitdsta aksenttien vaatimaan
jannitteeseen. Kannatetulla ja jannittyneelld kishsé ei ole mahdollista. Jannityksesta
jannitykseen siirtyminen ei tuo rytmia selvastilesieika keho voi liikkkua yhta nopeasti

ja turvallisesti kuin rento keho voi.

Kehon maadoittaminen mahdollistaa voimakkaiden rikiem tekemisen tilaan.
Siegenfeld viittaa Lulu Sweigardin kirjoitukseenkkevaiheisesta toiminnasta, joka on
tehokkaan liikkeen edellytys. Keho maadoittuu efin@e alaspain, jonka jalkeen se voi
likkua eteenpdin tilaan. (Siegenfeld 2008a, 4.3t&&esimerkkina voidaan tarkastella
kehon kayttaytymista vaistomaisesti kun sen pitaémia nopeasti. Akillisessa
pakotilanteessa keho maadoittuu, jonka jalkeen sentaa liikkeen eteenpain
(Siegenfeld 2009, 4). Sama ilmi0 tapahtuu aina keloimiessa nopeasti ja
vaistonvaraisesti. Taman kaksivaiheisen toiminnami wahda myos Ilukuisissa
urheilulajeissa, joissa pitaa toimia nopeasti jhokkaasti. Koripalloa kuljettavalla
pelaajalla suurin tavoite on saada pallo koriinaBje tarkkailtaessa huomataan miten
heiddn kehonsa menee alaspadin ennen tilassa est@emelaajien mielessa korin
saaminen on varmasti silla hetkella suurin tavomalloin keho toimii luonnollisen
tehokkaasti. Kehossa aktivoituvat vain ne lihakgtka auttavat kehoa etenemaan.

Ylimaarainen lihastyo olisi energian hukkaan heilitda.

Tama sama idea toimii aksentoidessa. Jump Rhytinmnitla opetellaan vaistonvaraista
likkumista. Vaistojen avulla keho liikkuu tehoklstaja se maadoittuu ennen tilaan
menemista. Isku on tehokas kun sen motiivi on leijleakonkreettinen. Talldin tanssijan
on oltava henkisesti mukana jokaisessa iskussanllsisaista motiivia keho ei synnyta

aksentteja taydella energialla.
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SDS on olennainen osa rytmittamista. Siegenfeldokeihmisen vaistonvaraisesti
suuntaavan kehon kohti maata rytmeja tehtaessgegigrdld 2007, 6). Esimerkking han
kayttda sormien napsutusta, jolloin ihminen napss$aan tekee sormien rytmin
alaspain kohti maata, ei ylospain. Jotta koko kehwmkkaantuu rytmiseksi koneeksi,
pitdd kehon olla rento ja maadoittunut. Silloin sa valmis iskemadan tarkkoja
rytmifraaseja kohti maata. Siegenfeldin mukaan r§ttahtaessa kehon pitaé rentoutua,
jolloin se voi ponnistaa maasta ja ikdan kuin Béitkehon painon tilaan nopeasti,
tarkasti ja voimakkaasti. (Siegenfeld 2007,4) Jurigythm -tekniikassa puhutaankin
kehon rentoutumisesta, painon heittamisesta jannsgpaamisesta. Yksinkertaisessa
esimerkissé kavellessa tapahtuu rentoutuminentadheiten ja nappaaminen. Ensin
keho rentoutuu, mink& seurauksena kehon painoaaaoicheittdd, mika tarkoittaa
kaveltdessd painon siirtoa jalalta toiselle. Nappaan tapahtuu kehon painon
siirtyesséa kokonaan toiselle jalalle. Silloin kehd&olme paapainoa on kasattu
paallekkain. Rytmittdmien vaatii kehon rentoutumislannittyessaan vartalo ei pysty
heittamaan kehon painoa eikd silloin mydskaan domngta nappaamaan. Tassa

kolmivaiheisessa tapahtumassa aksentti tapahtuup&mo napataan.

Ylosvedetyn kehon rytmi ei ole kokokehollinen eilgiikka. Selva rytmi vaatii selvan
painonsiirron. Kannatettu keho on staattinen ekéno siirry puolelta toiselle yhta
selkeasti. Jannittyneet lihakset estavéat kehongmaheiton kehon kinesfaariin. Kehon
rentoutuessa on jotain mitd heittdd ja jotain mmtipata. Painonsiirrossa pyritaan
siirtamaan paino selkeasti luotilinjalta toiseMgita kuviteltuja luotilinjoja on yhteensa
kolme. Ne voivat muodostua paalaelta oikean taiewamsan jalkaholvin paélle tai
molemmille jalkaholveille, jolloin paino on tasastemolemmilla jaloilla. Jos paino ei
siirry selvasti ja kehon kolmea painoa ei ole kiasgiiallekkain, lihakset jannittyvat.

Silloin rentous katoaa ja rytmin tarkkuus ja voirkals karsivat.
4.3 Kehollisuus Jump Rhythm -tekniikassa
Jump Rhythm -tekniikassa tanssitunneilla usegsélitauvat erilaiset vammautumiset on

pyritty poistamaan kehon luonnollisia linjauksia nkipittaen. SDS -linjauksessa

jannittyneet lihakset eivat esta kehon painoa laiskeasta luotilinjalta kohti maata.
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Talloin keho on rento ja vakaa eikd niveliin kohdisasitusta. Jannittyessaan lihakset
tekevét kehosta staattisen, jolloin loukkaantumioenodennakodisempaa.

Jump Rhythm -tekniikka hyédyntdd Lulu Sweigardirhikémaa ideokinesiologiaa.
Ideokinesiologiassa kehon ryhtid ja liiketta paetaan tarkkojen mielikuvien avulla.
Lulu Sweigard opiskeli Mabel E. Toddin johdolla kehtoimintaa. Toddin ideat kehon

ja ryhdin parantamiseen ovat toimineet ideokinegjiain |ahtékohtana.

Jump Rhythm -tekniikka on saanut vaikutteita Maliel Toddin vuonna 1937
kirjoittamasta kirjasta The Thinking Body. Kirjas$add kirjoittaa ihmiskehosta ja sen
tehokkaasta kaytosta. Han pyrkii vahentamaan kehekaanista stressia parantamalla
sen ryhtia ja liikeratoja. Todd pyrkii parantamdeghon mekaniikkaa kinesteettisten
havaintojen kautta. Kinestesiassa pyritaan tuntenkaton liike ja sen paino. Kehon
asentoa parannetaan kehon sisalta pain. Talldmaeta tiettyd muotoa tai mielikuvaa,
joka ihmisilla on esimerkiksi ryhdikkédasta asenmostoddin sanoin "Oikeanlaisen
asennon ja linjauksien l6ytaminen ei tapahdu ysitén lihaksien koon ja voiman
kehityksend vaan ihmiskehon opiskelemisesta sekd a@e/ostamisesta painoa
kannattavana ja painoa liikuttavana rakennelmamati§ 1937, 33). Paatavoitteena on

saavuttaa mekaaninen vapaus sekad saada kehostagdaininen kokonaisuus.

Jump Rhythm -tekniikassa opitaan kinesteettistewaingojen kautta. Oppilasta
kannustetaan aistimaan ja tuntemaan kehon liikeneme kuin keskittym&aan kehon

muotoon. Jaljentdmalla jotain tiettya muotoa oppilayrkii saavuttamaan jonkun
visuaalisen kuvan kehon tuntemisen sijaan. Kinesteskautta oppilas oppii

havainnoimaan ja tuntemaan kehon painon ja pamasiiJump Rhythm -tekniikassa
paatavoite on rytmisessa liikkeessa ja sen tunemsis Rytmi tulee ihmisen sisélta,
jolloin visuaalinen kuva on toisarvoinen. Todd htsiée lukijaansa l0ytam&éan tapoja,
joiden avulla keho voi liikkua vaivattomasti ja tdkaasti. Jump Rhythm -tekniikka
soveltaa Toddin ideaa ja pyrkii kayttamaan kehohdolisimman tehokkaalla tavalla.

Kinestesian kautta Jump Rhythm -tekniikassa etsik&fholle asento, joka mahdollistaa
tehokkaan liikkeen ilman lihaksiin kohdistuvaa yé#éraista rasitusta. Todd sanoo:
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"Miksi jannittaa lihaksia ja kannattaa luita, kue woisivat roikkua” (Todd 1937, 33).

4.4 Rytmien laulaminen ja tanssiminen

Jump Rhythm -tekniikassa koko kehosta tulee kolswadtainen rytminen kokonaisuus.
Kehon &areisosat, kadet, padd ja jalat muuttuvanisysi rytmin tekijoiksi ja sen
selventgjiksi. Siegenfeld on nimennyt nelja padksia rytmin tekijaa: kadet, paa seka
aani. Jump Rhythm -tekniikassa naita kutsutaan inytiydjiksi (drum beaters). Ne
voivat lyoda ja tehda aksentteja kuvitteellisia &édonkreettisia pintoja vasten. Naita
pintoja kutsutaan rytmipinnoiksi (drumheads). Ka®tisia pintoja voivat olla
esimerkiksi lattia ja keho, kuvitteellisia pintogam joka puolella kehon kinesfaarissa.
(Siegenfeld, 2008b.) Nama nelja rytmin tekijaéa telteytmista selkedn ja niiden myota

koko keho osallistuu rytmien tekemiseen.

Aanen kaytolla Jump Rhythm -tekniikassa tarkoitetaaytmien laulamista.
Jazzmusiikista tulevan scat-laulun avulla oppilepéttelevat liikkeiden rytmit ennen
itse liikkeitd. "Skatatessdan” laulaja improvisoerkitsemattdmien tavujen ja sanojen
avulla. Naiden eri &&nien avulla laulaja skéttadaisia melodioita ja rytmeja
luodakseen "instrumentaalisen soolon”. Oppilaattt@pevat rytmit scat-laulun avulla,
jolloin heidan improvisoimansa tavut ja aanteeimi@gvat rytmisiin lilkkeisiin, joita he
iimentavat koko kehollaan. (Siegenfeld 2009, 7)laminen auttaa oppilaita oppimaan
monimutkaisiakin rytmifraaseja tehokkaasti. Kayt#did aanta ja koko kehoa erilaiset

rytmiset kuviot muistuvat myos paremmin oppilaiageieleen.

Aanen kaytto auttaa kehoa maadoittumaan. Resorigiti saa pallean toimimaan
esteittd, jolloin syntyy pallealle luonnollinen gl@las-liike. Pallean aktiivisessa
kaytossa vatsalihakset rentoutuvat antaessaanpidbealle. Sisddn hengittaessa vatsa
kohoaa ja tekee tilaa alaspain laskeutuvalle pdlesastakohtana on yléskannatettu
asento, jossa keskivartalo on koko ajan kontrallgé hengitys on ohjattu kylkiin.
Talloin pallean liikerataa on rajoitettu. Vatsakisat ovat yhteydessa lantioon, jolloin

vatsalihaksien rentoutuminen auttaa myos lantietdoutumaan ja laskemaan painonsa
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kohti maata (Siegenfeld 2008a, 7).

Laulamisen tehtavand on myds auttaa oppilastaitaaans sisaltd ulospain. Tekniikka
tahtaa kokokeholliseen rytmisyyteen sekd emotiaseah ilmaisemiseen. Laulu lahtee
jokaisen ihmisen sisélta, jolloin se auttaa ematidisuuden esiin tulemista. Aéani on
sidoksissa tunteisiin ja aani seka liike toimivdtdgssa. Silloin tunne tulee esille
auditiivisesti seka visuaalisesti. Laulun avullapibgs myo6s tuntee rytmit kehonsa
sisélla. Oppilaat opettelevat ilmaisemaan itsed@grynien valityksella. Jump Rhythm

Jazz Projectin tanssija Kevin Durnbaugh kertoo A&édekeydesta sanomalla: "Laula
samalla tavalla kuin miltad haluat liikkeen nayttd¥YgdDurnbaugh 23.3.2009). Laulu

auttaa oppilasta tekemaan rytmit suurella antauellakga varmuudella. (Siegenfeld
2008b, Yoken 2008.)

Siegenfeld Kkirjoittaa artikkelissaan Standing Dowgtraight (Siegenfeld 2009, 7)
aanenkayton olevan myds osana afroamerikkalaisttulin kunnioittamista. Tassa
Afrikasta lahtdisin olevassa kulttuurissa liike fgausiikki ovat yhteydessa toisiinsa.
Siegenfeld siteeraa Malonea (Siegenfeld 2009, Tjoitkamalla afrikkalaisesta
perinteesta, mika “kayttaa rytmista liiketta ehayéina mekanismina ja syvallisena
sielukkaana ilmaisuna”. Siegenfeld viittaa vielfrikkalaiseen kulttuuriin, jossa
rytminen tanssija on my6s rytminen laulaja seka kgssiivinen rumpali
(Siegenfeld 2008a, 7). Jump Rhythm -tekniikassailaitgp opetetaan ymmartdmaan
musiikkia ja kommunikoimaan sen kanssa. Oppilaatati rytmin esille seké tanssin
ettd 4dnen avulla. Oppilaat luovat yhteyden musnklionka avulla he kommunikoivat

muiden kanssa. Rytmi, tanssi ja laulu sitoutuvateisi kokonaisuudeksi.

4.5 Musiikilliset konseptit

Jump Rhythm -tekniikka kehittdd oppilaan musikaaltta ja rytmista tarkkuutta.
Tunneilla oppilaat opettelevat jakamaan yhteisdsgou ja pysymaan samassa rytmissa
muiden kanssa. Rytmi koostuu useista perakkaipigigseista, jotka esiintyvét tasaisin
valigjoin. Tama tasainen rytmi on luo perustan aisanille. Iskuja aksentoidaan

pistaen tiettyihin iskuihin enemmén energiaa. Ryswyntyy ndiden aksentoitujen ja
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aksentoimattomien iskujen seurauksena. Jump Rhwekniikassa tasainen rytmi

luodaan swing baunssin avulla. Kehon keinuessa angasten tasaisin valiajoin,

oppilaiden on helppo pysya rytmissa. Kun perusrydmiselked, siihen voidaan tehda
tarkkoja aksentoituja iskuja. Oppilaat oppivat oé&m polyrytmisia kun he tuovat koko

kehollaan esille kaksi itsenéista rytmia samaaraaaik perusrytmin sekd sen padlle
tehdyn rytmifraasin. (Wikipedia. 2009a. viitatt@§.2.2009]).

Jump Rhythm -tunnilla musiikista etsitdan ensimmdds peruspulssi. Neljasosanuotit
muodostavat musiikissa perusrytmin. Rytmissd akseamtvat olla useasti myos

kahdeksasosa-ja kuudestoistaosanuoteilla. Akserssedrytmid, oppilaiden pitaa olla
tietoisia mille iskulle aksentti osuu. Tama kekitt@ppilaiden nuottiarvojen ymmarrysta
sekd rytmista artikuloituneisuutta. He oppivat lamban ja tuntemaan kehollaan

erilaisia rytmikuvioita.

Synkoopit kuulostavat yllatyksellisiltéa aksenteiljatka tulevat rytmissa odottamatta.
Ne ovat musiikissa painottomien iskujen painotugWikipedia. 2009b.viitattu
[2.2009]). Musiikin synkopointi on alun perin pesii afrikkalaisesta musiikista ja
myOhemmin siita tuli jazzmusiikille ominainen petr Jump Rhythm -tunneilla
kaytetaan usein swingaavaa jazzmusiikkia tai peskusta musiikkia kuten bluessia tai
funkia. Synkopoidessaan oppilaiden pitaa olla rgasii erityisen tarkka, koska aksentit

osuvat musiikissa ennalta arvaamattomiin paikkoihin

Karkeasti jaettuna aksentteja voi olla kahdenlaiggdvid staccatoja seka rajahtavia
sforzandoja. Italian kielesta tulevia staccatoa sfaozandoa kaytetddn musiikin
notaatiossa kuvailemaan nuotin laatua. Jump Rhythekniikassa ne kuvailevat
aksentin laatua. Staccato on nopea ja terdva jska, pysaytetddn tilaan tarkasti ja
aksentoidusti. Musiikissa se on lyhyt kestoinen thudRgjahtavassa sforzandossa
rytmin lydja isketdaan aksentoidusti tilaan muttan senergia jatkuu rajahdyksen

omaisesti viela lyénnin jalkeen.
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4.6 Yhteisollisyyden rakentaminen rytmin ja tanssilla

Jump Rhythm -tekniikassa kommunikoidaan ja ollaieydessa muihin rytmin avulla.
Yhteisen rytmin jakaminen luo yhteisollisyyden teen, jolloin kaikki ovat samassa
rytmisesséa "joessa’. Aanen kaytto lisad myos yhtisyyden tunnetta. Oppilaat eivat
valttaméatta nae toisiaan, mutta he aistivat siisénsa laulun valityksella. Jump
Rhythm -tunneilla on improvisaatioharjoituksia, gs& oppilaat opettelevat
kommunikoimaan toistensa kanssa rytmin valityksedéuntelua ja kommunikointia
voidaan harjoitella piirissa, jossa jokainen oppitaimii vuorollaan johtajana. Hanella
on yksi fraasi eli 8 iskua aikaa laulaa improvigaitskattaysta. Taman jalkeen muut
vastaavat johtajalle takaisin skattaamalla samaminy Seuraava oppilas improvisoi
oman rytmifraasin, jonka muut taas toistavat. Aadiséksi koko keho osallistuu
rytmien tekemiseen. Talla tavoin oppilaat oppivamknunikoimaan toistensa kanssa

improvisoiduilla rytmeilla.

Tunnilla improvisoidaan myos paritanssin avulla. nkaktin valityksella oppilaat
opettelevat jakamaan toistensa kanssa fyysisen egldiionaalisen tunteen. Kasien
valityksella tanssiparin pyrkii I6ytamaan kehonmma ja maadoittuneen asennon. Silla
tavoin oppilaat opettelevat antamaan ja vastaana#da fyysistd sekd emotionaalista
kontaktia. Parin kanssa tanssiessa oppilaan huosiiityy itsesta tanssipariin.
Paritanssin avulla oppilaat harjoittelevat tansstenja yhteisen hetken jakamista toisen

ihmisen kanssa.

Siegenfeld kirjoittaa vertauskuvallisesti rytmin nkigyksestd, yhteisollisyydesta ja
yksil6llisyydesta. Jump Rhythm tunnilla on harja@itoimeltddn Three and a break. Siina
oppilaat jakavat yhteisen rytmin kolmen fraasinraer Neljannelld fraasilla kukin
iImaisee yksilollisyyttddn omalla synkopoidulla irogisaatiollaan. Taméan jalkeen he
palaavat alkuperaiseen rytmiin jakaen taas yhtessgtkeen. Oppilas kokee yhteisen
rytmin kautta kuuluvansa rytmiseen yhteis6on. Vise#a fraasilla yksilollisyytta

iImaistaan improvisaation avulla.
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Yhteisollisyyttad pyritdan rakentamaan myds kommaimkin avulla. Tunnilla oppilaita
kannustetaan puhumaan ja jakamaan omia ajatuksiaamp Rhythm -tekniikka haastaa
ihmisia rauhoittumaan ja kuuntelemaan omaa kehomighd. Oppilaat jakavat
havaintojaan omista oppimisprosesseistaan JumphRhytekniikan parissa. Omista
tuntemuksistaan puhuminen kasvattaa yhteisolligytsamalla auttaa muita oppilaita

laajentamaan omia nakemyksiéaéan tekniikasta.

5 OMAT KOKEMUKSET

Tutustuin ensimmaisen kerran Jump Rhythm -teknakkauoden 2005 syksylla. Billy
Siegenfeld piti Turun Taideakatemialla kolmen vikmittaisen kurssin. Sind aikana
tutustuimme tekniikan tavoitteisiin ja perusperieiin. Heti alussa kavi ilmi, etta
tekniikka erosi huomattavasti balettipohjaisistasttekniikoista. Kolmen viikon ajan
yritin ymmartaa mista koko tekniikassa on kyse. t€eni vaihtelivat ihmetyksesta
raivoon, jannitykseen ja epauskoon. Minulle alkd@hwellen kayda selvédksi, etta
tekniikka tarjosi minulle uuden nakodkulman tanssimutta samalla se vaati monien

asioiden uudelleen oppimista.

Jump Rhythm tekniikassa tunteen ja liikkeen toisgeghdessa tekniikan haasteet ovat
anatomisia seka emotionaalisia. Tekniikka vaatielem ja kehon ’irtipaastamista”,
jonka seurauksena keho voi omaksua uusia kehonikkaja. Emotionaalisesti
tekniikan tekee haastavaksi tanssin vaatima avanjauheittdytyminen. Rytmin ja

tunteen vietavaksi antautuessani saan tanssisteaaga energiaa.

Olen huomannut miten itsereflektointi ja oppimisggssin aktiivinen seuraaminen ovat
auttaneet minua omaksumaan paremmin tekniikan gitin. Kehon ja mielen
kuuntelu vaatii rauhoittamista, jonka seurauksdea pystynyt kehittymaan rytmisesti
ja emotionaalisesti selvemmaksi tanssijaksi. Minaa myds auttanut muiden
tanssijoiden jakamat ajatukset. Ymmartamalla emigten haasteita ja oivalluksia Jump

Rhythm -tekniikan parissa olen myds itse pystympgimaan niista.
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Jump Rhythm -tekniikassa liikkeellisista tavoistaisoppiminen tarkoittaa lihaksien
rentoutumista. Olen tanssinut balettipohjaisia iikkita kuten nykytanssia, jazztanssia
ja balettia nuoresta asti. Sen seurauksena aldnvkannatus ja suora ryhti tuntuvat
kehossani luonnolliselta. Balettipohjaiset tekniikaativat tanssijalta eri lihasryhmien
kayttod. Tanssiessa vatsa- ja selkalihakset s#@jga lihakset ovat aktiivisena. Jump
Rhythm -tekniikassa nama lihakset pyritdan renéoodtan, jotta keho maadoittuisi ja
olisi rytmisesti selvempi. Kinestesian kautta oleppinut tuntemaan keholleni
ominaisia jannityksia. Minulla on tapana jannittd@kojani arkielamassa seka
tanssiessa. Jump Rhythm -tekniikassa tdmé est& kehadoittamista ja vaikeuttaa
likkumista. Stepatessa jannittyneet jalat hidastaWikkumista ja tekevat rytmista
epaselvan. Taman seurauksena olen myds huomareselikani olevan jatkuvassa
jannityksessa, joka on estanyt lantion painoa laiskeasta kohti maata. Tallaiset
havainnot ovat oppimisprosessin kannalta tarkéiigden avulla opin havaitsemaan

kehon toimintaa uudelta nakdkannalta pyrkiessékokeholliseen rytmisyyteen.

Jump Rhythm -tekniikassa keskitytaan luihin lihakssijaan. Taméa on ollut minulle
uusi nakokulma, koska yleensa tanssitunneilla apitBbytamaan eri lihaksia jotka
auttavat kehon linjauksessa ja erilaisissa muodoi€den huomannut miten paljon
kiinnitan huomiota lihaksiini. Tekniikan kautta aleppinut ajattelemaan liikkeita ja
likeratoja luisella tasolla. Linjatessani luut &mrisen mallin mukaisesti, minun on

helpompaa luopua ylimaaraisesta lihasjannityksesta.

Kehon ja mielen ollessa yhteydessa toisiinsa tajpahiiden oppiminen yhta aikaa.
Kehon lihakset eivat paasta irti, jos mieli ei oblvoin tekniikan vaatimalle
poisoppimiselle. Aluksi tekniikan omaksuminen otiikeaa, koska se vaati taydellista
muuttumista. Ylosvedetty asento ja sen avulla tamiesn tuntui minulle luonnolliselta.
Kannatetun asennon sijaan minun piti 10ytdaa uusjalis mihin kaikki liikkeet
perustuivat. Aksenttien lydminen ja rytminen tarkkuvaativat myos uudenlaista
suhtautumista liikkkumiseen. Tama prosessi vadtaai koska liikkeeni ja asentoni ovat

muokkautuneet vuosien aikana tietynlaisiksi.
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Balettipohjaisten tekniikoiden myo6ta minulle on mdostunut tietynlainen kuva
tanssista ja miltd tanssija nayttaa. Ylosvedettyok@ tanssin estetiikka on muokannut
omaa identiteettidni. Jump Rhythm -tekniikan estiedi liittyy rytmiseen ja
emotionaaliseen selvyyteen eikd niinkaan tietynfaisiuotoihin. Tekniikassa oppilaat
eivat nayta perinteisilté tanssijoilta vaan enenkimmormaaleilta ihmisiltd. Tekniikka
korostaa inhimillisyytta ja pyrkii rikkomaan mielikan tanssijuudesta.
Oppimisprosessin alussa minun oli hankalaa omatedugikan linjauksia ja liikkeita,
koska en nayttéanyt enda samalta kuin balettipahjaekniikoita tanssiessani. Jollakin
tapaa koin aluksi osan tanssijuudestani katoav@svgdon ja erilaisen estetiikan myota.
Mydhemmin ymmarsin, ettd Jump Rhythm -tekniikka vé¢ mitddn pois minun

tanssijuudestani. Se on antanut minulle uusia tyjkéseni ilmaisemiseen.

Jump Rhythm -tekniikassa dadnen avulla tanssiste tamotionaalisesti ilmaisullista.
Alussa aénen kayttdé oli minulle tekniikkan haastaglementti. Skattaaminen oli
hammentavaa ja pelottavaa. Se sai minut tuntemi@ani ivaivaantuneeksi. Aanen
kayton myota tunsin oloni paljaaksi, koska minuni piayttdd todellisia tunteitani
muiden n&hden. Emotionaaliset kokemukseni yll&ttiwdinut itsenikin. En ollut
aikaisemmin kokenut olevani niin vahvasti lasnésfggsti seka emotionaalisesti.
Nykyaankin skattddminen on haastavaa, mutta séee2r@id pelottavaa vaan siita on
tullut voimavara ja energian lahde. Kaikkien tajogden skatatessa heidan aanensa
antaa energiaa myos muille tanssijoille. Adnen tkagitoo samalla yksilot osaksi

yhteis6a.

Jump Rhythm -tekniikassa painotetaan yhteisolligyytYhdesséd tanssiminen ja
kontaktin ottaminen muihin on osa tekniikkaa. Jumpythm -tekniikasta |6ytyy
samanlaisia piirteita kuin kansantanssista. Venaadeho ja tanssin sosiaalisuus ovat
l&helld toisiaan. Kansantanssissa ja Jump Rhytekmitkassa ihmiset tanssivat yhdessa
luoden aidon kontaktin toisiinsa. Kontaktin ottasmnmuihin tuntui aluksi haastavalta,
koska se vaati omien tunteiden nayttamista ja jasi@am Parhaimmillaan tanssijat
tukevat toisiaan rytmisesti ja antavat toisilleerrgiaa. Yhteisollisyys ja parin kanssa

tanssiminen vaatii kaikilta aitoa lasnéoloa ja kamirkointia.
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Jump Rhythmia tanssiessani koen olevani osa yliejs8sa yksilot tukevat toisiaan
aanen ja rytmin avulla. Tanssiminen yhdessd muiderssa on energistad ja hauskaa.
Kun kaikki tanssijat osallistuvat yhteisollisyydeakentamiseen omalla lasnaolollaan
saa heistd voimaa ja energiaa. Heittdytyessarkekik ja rytmin vietdvaksi pystyn
tanssimaan sydameni pohjasta ilmaisten itseangesesti ja aitojen tunteiden avulla.
Rytmi on yhdistava tekija tanssijoiden valilla. Ryh tunteminen koko kehossa auttaa

emootioiden tuntemisessa.

Olen poisoppinut liikkeellisia tapoja omaksuesshmp Rhythm -tekniikkaa. Olen silti
kokenut aikaisemman tanssitaustani nykytanssirgtgassin ja baletin parissa myo6s
hyodylliseksi. Kehon tuntemus ja eri liikelaatujpedostaminen ovat auttaneet minua
tekniikan omaksumisessa. Aksentteja lyotdessa kaho®n jo tuntemus staccaton ja
sforzandon vaatimista liikelaaduista. Aikaisemmamssitaustani kautta kehittynyt
rytmisyys ja musiikillinen hahmottaminen ovat hdlpoeet monimutkaistenkin

rytmikuvioiden oppimista.

Jump Rhythm -tekniikassa minulle on ollut tarke&kntikan emotionaalisuus.
Tekniikan tunteellisuuden voi selittdéa Labanin d@nalyysin avulla. Jump Rhythm
-tekniikassa lilkelaatutekijoista aika ja voima bhgvin vahvasti lasna (rhythm tai near
state). Tanssija on kehollisesti aistiva ja intuisiesti valmis ajoittamaan liikkkumistaan.
H&an on vahvasti lasnd omassa kehossaan, ais@&@intga ymparistbaan. Jump Rhythm
-tekniikalle ajan ja voiman lisdksi ominaista on @dmy virtaavuus. Virtaus tuo
likkumiseen emotionaalista tuntemista. Naiden katmlaatuelementin yhdistyessa
syntyy kiihkodraivi (passion drive). Talle draiwlltai toimintatavalle on ominaista
ilmaisullisuus ja emotionaalisuus. Tekniikka vagdinssijalta sataprosenttista lasnaoloa.
Héanen pitaa aistia aikaa, ja paattaa intuitiivisestioin jokin liike tapahtuu. Tanssijan
pitdd olla valmis iskem&an erilaisia rytmikuvioitaind hetkend hyvansa. Silloin
vaistoaminen ja tunteminen ovat koko ajan lasnaidéda piirteiden yhdistyessa

tanssimisesta tulee korostetun emotionaalista.

Tekniikka on tutustuttanut minut rytmisyyteen udd¢avalla. Jump Rhythm -tekniikan

myo6td olen tutustunut rytmiin - kommunikoinnin  ja @msun valineena.
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Rytmien tunteminen koko kehossa ja sen valitykdadi@munikointi on dynaamista ja
energista. Olen loytanyt rytmin ja emootioiden kauitsestéani uusia voimavaroja.
Tutustuessani tekniikkaan tanssimisen teki vaivadawmaksi aanen kaytto,
yhteisollisyys sekd rytminen likkuminen. Ne tekivwlilla tanssimisesta haastavaa,
koska ne olivat minulle uusia piirteita tanssinafar Nykyaan olen loytanyt voiman

juuri niista elementeista, jotka aikaisemmin ow&ttieeet minua tanssimasta.

6 TANSSIJOIDEN AJATUKSIA

Haastatellessani Jump Rhythm Jazz Project -ryhm@dssijoita olen ollut kiinnostunut
heiddn omista kokemuksistaan Jump Rhythm -tekridkaslaastateltavilla Kevin
Durnbaughilla, Kristina Kasparilla, Heidi Malnaallja Lizzie Perkinsilla on kaikilla
erilainen tausta ennen Jump Rhythmi&. Olin kiinmogt miten heidan aikaisempi
tausta on vaikuttanut tekniilkan omaksumiseen. Haltietdd minkalaisia ajatuksia
Jump Rhythm -tekniikka heisséd herattdd ja mitenkbeailevat tekniikkaa omasta
nakdkulmastaan. Olen haastatellut tanssijoita @ossa kevaalla 2009, ollessani siella
opiskelemassa Jump Rhythmi&. Haastattelin jokasstasijaa yksitellen. En kayttanyt
haastattelussa Kirjallista kyselykaavaketta, vaaastattelu syntyi kysymyksieni ja
niistd herdnneen keskustelun myéta. Kirjoitan jeksaia tanssijasta erikseen ja nostan

sieltd esille asioita, jotka olen kokenut mielentaisiksi.

6.1 Kevin Durnbaugh: keho rytmi-instrumenttina

Kevin Dunrbaugh on 25 -vuotias tanssija. Han aldutmp Rhythm -tekniikan ollessaan
yliopistossa Northwestern Universityssa. Sita eniémella ei ollut aikaisempaa
tanssikokemusta. Kevin sanoi olleensa jo aikaisemkimnostunut tanssista, mutta han
ei kokenut pystyvansa tanssimaan. Kevin innostumpluRhythm -tekniikasta

nahdessaan Siegenfeldin tekeméan koreografian Gissag\Northwestern Universityssa.
Koreografiassa Kevin kiinnitti huomiota tanssinmygyyteen ja energiaan. Rytmi oli
hanelle jo ennestdédn hanelle tuttu piirre, silla bé soittanut rumpuja 10-vuotiaasta

lahtien. Ensimmaisida kokemuksiaan kuvaillessaan iflKeertoo nauttineensa heti
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rytmisestd tanssimisesta. Aikaisemman tanssitauptarttuessa, tanssiminen tuntui
oudolta ja aksenttien iskeminen oli hankalaa. Retga l6ytdminen oli Kevinille

vaikeaa.

Rumpujen soiton myo6ta Kevinid on auttanut teknideabyva rytmisyys. Han kuitenkin
sanoo, ettd aikaisemmin han opetteli rytmit anaigabia ja sitd han muisti kaikki iskut.
Jump Rhythm -tekniikassa analysoinnista on olldill&éhaittaa, koska se vaikeuttaa
rytmien tuntemista keholla. Kevin kuvailee Jump Riny -tekniikkaa: “Explosion of
energy in motion that makes the body musical imsént.” Kevin kokee tekniikan
energiseksi ja ihmislaheiseksi. Han kertoo tekmikarostavan inhimillisyytta ja sen
soveltuvuutta kaikille. Kevin sanoo tekniikan olava&paitsekds tanssimuoto, jossa

keskitssa ei ole yksilo vaan yhteisollisyys.

Jump Rhythm -tekniikan avulla Kevin kokee saavahkeataktin itseensda, muihin
tanssijoihin, yleis6on sekd musiikkiin. Tanssiessa&evin tuntee itsensa
emotionaaliseksi, voimakkaaksi ja vapaaksi. Han snyisaa, ettd liike ilman
oikeanlaista tunnetta ei tunnu hyvaltd. Laulaesd@m tuntee emootioiden auttavan
likettéa. Silloin keho muotoaa tunteen ja liike éalulos siten miten sen laulaa. Tama
vaatii kehon ja mielen vapautta, jotta ne ovat awaituntemaan ja likkumaan. Kevin
sanoo olevansa iloinen pystyessaan lopulta tanasinja sanoo Jump Rhythm
-tekniikan antaneen hanelle valineet minkd kauttan h&oi liikkua.
(Durnbaugh 13.3.2009)

Kevin osoittaa, ettd Jump Rhythm -tekniikka souweltnyds "normaaleille” ihmisille.
Vaikka Kevin ei ollut tanssinut ennen Jump Rhythnmétédan, han on pystynyt
omaksumaan tekniikan periaatteet rytmien kauttazidée Jump Rhythm -tekniikan
omaksumisesta on tehnyt helpomman tekniikan vetaa&eho. SDS-linjaus perustuu
luonnollisiin linjauksiin, joten sen kautta liikkunmen on tuntunut Kevinista hyvalta

verrattuna balettipohjaisiin tanssitekniikoihin.({@baugh 13.3.2009)
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6.2 Heidi Malnar: tanssijan heittdytyminen liikke@etavaksi

Heidi Malnar 24, 16ysi Jump Rhythm -tekniikan oBaan tanssikurssilla, jossa han
opiskeli Siegenfeldin johdolla steppid ja Jump RihytJazz Projectin repertuaaria.
Heidilla oli aikaisempi vahva tanssitausta. Hantahssinut steppid, balettia, modernia
tanssia ja jazztanssia. Heidi sanoo olleensa yigtt [0ytdessaan tekniikan, jossa
tanssittiin rytmisesti ja energisesti. Viitaten lalgaan Laulavat sadepisarat (Singing in
the rain), Heidi koki pystyvansa tanssimaan samialalla energisesti ja rytmisesti,
kuin tassa elokuvassa tanssittiin. Heidi tunsi talwssti, ettd han oli 10ytanyt hanelle

sopivan tekniikan.

Heidi kertoo, etta tekniikan myoOtd hanen piti &as pienemmin pystyakseen
artikuloimaan liikkeet ja niiden rytmit. Han sanobfieensa aikaisemminkin energinen
tanssija, mutta nyt energia piti fokusoida aksdémtteeika "rajahtaa” joka paikkaan.
Heidi muistaa kommunikaation olleen hanelle vaike#én sanoo olevansa tunteellinen
tanssija, mutta tunteista puhuminen ryhman keskenllet helppoa. Heidi kertoo
irtipdastamisen kehon ja mielen tasolla olleen @agk koska tanssiessaan Jump Rhythm
-tekniikkaa h&n ei kokenut enaa nayttavansa taalissij

Heidi kertoo olleen vaikeaa opiskella Jump Rhythekniikan kanssa samaan aikaan
balettipohjaisia tekniikoita. Hanelle tuotti hankaksia sovittaa yhteen Kkaksi
tanssimuotoa, joiden tavoitteet erosivat toisista@n radikaalisti. Heidi koki, ettei
mikaan muu tekniikka tukenut Jump Rhythm -teknikkk&l&n kuitenkin sanoo, etta
ajan myota han oppi sovittamaan eri tanssityylitegh. Heidi kertoo tanssin olevan
iloista, energista ja sielukasta. Han sanoo tekniiksoveltuvan kaikille, ei vain
tietynlaiselle keholle. Jump Rhythm -tekniikkaa &iulessaan han tuo esille
tanssijoiden valisen kommunikoinnin. Tunneilla Hetsan puhumaan omista
tunteistaan ja jakamaan ajatuksia omasta oppingspsista. Opettaessaan Jump
Rhythm -tekniikkaa Heidi yrittaa rohkaista oppigagguhumaan ja jakamaan ajatuksiaan,
koska hén kokee sen olevan tarkeéa osa tekniikaimagip.
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Heidi sanoo olevansa kiitollinen, koska saa ollenti@an myo6ta sekd nayttelija etta
tanssija. Han kuvailee koreografioita ja tekniikaarjoituksia, jotka vaativat ihmisen
siséltd lahtevdd oikeaa tunnetta. Heidi pitda tamst® inhimillisenda ja kertoo
tanssiessa olevansa enemman normaali ihminen jeamsgaan. Liikkuessaan Heidi ei
kiinnita huomiota miltd han nayttdd vaan sanoo thautsa muiden kanssa

tanssimisesta ja heidan yhteisesta energiastan@vab.3.2009)

Heidin kokemukset tanssijuuden menettdmisesta erstiil Jump Rhythm -tekniikan
oppimisprosessissa. Kannatetun kehon sijaan vdardoehon kautta tanssijat
nayttdvat normaaleilta ihmisilta. Tama muutos vdia ovaikeaa monen vuoden
tanssitaustan omaaville tanssijoille. Oman tanssijdentiteetin muokkaaminen

tekniikan myd6ta vaatii mielen avoimuutta ja sopeuskykya.

Heittaytyessaan liikkeen ja tunteen vietdvaksissgan on helppo unohtaa milta han
nayttaa tanssiessaan. Energia, emootiot ja hetkéssinen saavat unohtamaan itsensa
tarkastelun. Rationaalisen ajattelun sijaan tamssijlasna hetkessa ja voi keskittya vain

tunteiden ilmaisuun rytmin valityksella.

6.2 Kristina Kasper: kinestesia osana oppimista

Kristina Kasper 27, aloitti stepin 3-vuotiaana, Kanjalkeen han 9-vuotiaana alkoi
tanssia balettia ja jazztanssia. Jump Rhythm -tidkamn Kristiina tutustui yliopistoa
kaydessaan. Tekniikassa hanen mielenkiinnon her@tmmaisena steppi ja rytmisyys,
koska ne olivat Kristinalle tuttuja elementtejalgpsesta asti. Tekniikan musikaalisuus
ja emotionaalisuus tulivat hanelle myos tarkeildppimisprosessin alussa aanen kaytto
ja paritanssi olivat Kristinalle haastavia. Laulaen ja kontakti parin kanssa tuntuivat
hankalilta, koska niiden myo6ta Kristina koki olegan haavoittuvainen. Itsensa
nayttdminen muille oli uutta ja pelottavaa. Kristile Jump Rhythm -tekniikan fyysinen
haaste oli lapaluun tunteminen ja sen kautta oikéajauksen hahmottaminen.
Kristinan oli vaikea tuntea milloin han oli oikeassinjassa, koska kehon kaytto
tekniikan mekaniikkojen mukaisesti oli uutta. Kiiisa kuvitteli monesti aktivoivansa
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lapaluuta jo tarpeeksi esimerkiksi SDS-linjauksegsaaksenttien lyonnissd, kunnes

oppimisprosessin myota han tunsi pystyvansa kagé@#anapaluuta vielakin enemman.

Kristina kertoo my6s kahden tanssilajin yhdistarstigga niiden ristiriidasta. Kristinan
tanssiessa Jump Rhythm -tekniikan kanssa samaaanabalettia ja jazztanssia, hanen
oli vaikea omaksua Jump Rhythm -tekniikkaa. Kristkokee kuitenkin aikaisemmasta
tanssitaustasta tulleen rytmisyyden auttaneen hahitnp Rhythm -tekniikan

omaksumisessa.

Kuvaillessaan Jump Rhythm -tekniikkaa Kristina &ert rytmin tarkeydesta.
Tanssiessaan han tuo eri muotojen avulla esillmikiyytta. Kristina kokee laulun
avulla olevansa osa muuta ryhmaa. Rytmin avullathétee olevansa yhta musiikin ja
tanssijoiden kanssa. Kristina kertoo olevansa tassaan energinen ja saavansa voimaa
muilta tanssijoilta. Jump Rhythm -tekniikan avulls&n tuntee eri tunnetiloja
aggressiivisuudesta iloisuuteen. Tekniikkaa kugaghan han nostaa esille tanssijoita

kuten Fred Astaire, Nicholas Brothers ja Gene Kelly

Kristina tuo esille Jump Rhythm -tekniikassa kagedin kinesteettisen tuntemisen.
Kinesteettinen tunteminen lahtee oppilaan sisal@jpettaja voi auttaa oppilaan
havainnointia erilaisilla mielikuvilla, mutta oppan pitda itse yrittaa 16ytda tekniikan
linjaus ja liikkeelliset tavat. Tama voi olla hamka, koska jokainen oppilas tuntee
likkeet eri tavalla. Visuaalisesti oppiessaan tgadi ndkevat opettajan nayttdman selvan
muodon tai liikkesarjan. Oppilas voi yleensa néhddigta miten hyvin han onnistuu

liikkeet tekeméan. Tekniikan omaksuminen vaatii nrkehon havainnointia.

Kristina koki erilaisten tanssityylien yhdistamisemikeaksi. Aluksi tama voi olla
haastavaa, koska balettipohjaisten tanssiteknigmiga Jump Rhythm -tekniikan
tavoitteet ja kehon toimintaperiaatteet eroavaistaan. Baletissa ylésvedetty keho ja
tekniikassa korostuva yksilollisyys eroaa Jump Rhyttekniikan SDS-linjauksesta ja
yhteisollisyyden etsimisestd. Oppimisprosessin @it hel[pompaa sovittaa yhteen eri
tanssityylit ja huomata miten ne voivat auttaaiéas.
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6.4 Lizzie Perkins: yhteiséllisyys tanssijan tukena

Ennen Jump Rhythm -tekniikkaa Lizzie 27, oli stepanLizzie tutustui Jump Rhythm
-tekniikkaan opiskellessaan Northwestern Univessidy padaineenaan teatteri.
Tekniikka tuntui hdnen kehossaan heti hyvalta gnholliselta. Lizzie sanoo, etta han
tiesi heti haluavansa oppia sité lisaa. Tekniikdg®a kiinnitti ensimmaisena huomiota
sen energisyyteen ja rytmisyyteen. Lizzie viittdmén vahvaan steppitaustaan ja sanoo,
ettd Jump Rhythm haastoi hanet tanssimaan rytmisasd keholla pelkkien jalkojen

sijaan. Lizzie nautti kokokehollisesta rytmisyydest

Lizzielle alussa vaikeaa oli kehon rentouttamin@ksenttien vaatiman rentouden ja
jannityksen loytdminen oli haastavaa. Lizzie vertdamp Rhythm -tekniikkaa
nayttelemiseen, missa nayttelijalla pitaa olla &eljatus ja intentio ilmaistakseen jotain
tunnetilaa. Jump Rhythm -tekniikassa emootioidemaitu onnistuu hetkellisyyden ja
rauhoittamisen kautta, jolloin tanssija paasegri¢tinteen aarelle. Haasteelliseksi han
koki myds oppimisprosessin jakamisen muiden kansdghmassa puhuminen ja

avoimena oleminen oli aluksi vaikeaa.

Tanssiessaan Lizzie sanoo tuntevansa kontaktin imugmnssijoihin. Han kertoo
yhteisdllisyyden olevan hanelle tarkeaa ja sanompJiRhythm -tekniikan vaativan
yhteyden tekemistd muihin ihmisiin. Lizzie puhuu teikollisyyden tarkeydesta
viitatessaan esimerkkina kriisitilanteisiin, joloihmisilla on tapana keraantya yhteen ja
saada tukea ja voimaa toisiltaan. YhteisoOllisyydiséksi Lizzielle tarkeitd piirteita
Jump Rhythm -tekniikassa ovat musikaalisuus ja isggs. Lizzie sanoo oppineensa
tekniikan kautta tunteidensa kasittelya ja niistdymista. Lizzie kertoo soveltavansa
tekniikkan kehomekaniikkoja myods vapaa-ajalla kittiien huomiota ylimaaraiseen
lihasjannitykseen.

Jump Rhythm -tekniikan nautinnollisuus tulee oseksghteisollisyydesta. Ihmisten
tanssiessa toistensa kanssa, he saavat voimakia#misiTekniikka vaatii oppilaalta
epéaitsekkyytta ja halua rakentaa toimivaa yhtemm@éen kanssa.
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Kaikki tanssijat nostavat tekniikasta esille enangirytmisyyden, emotionaalisuuden ja
tanssimisen muiden kanssa. Nam& ovat Jump Rhytbkmiikan tarkeitd piirteita.
Kristina ja Heidi kokivat oppimisprosessin olleemalstava ja ristiriitainen aikaisemman
tanssitaustan vuoksi. Balettipohjaisten tekniikaidga Jump Rhythm -tekniikan
yhdistaminen tapahtuu ajan kanssa. Vahvan tanstatauomaaville tanssijoille
tekniikka vaatii poisoppimista, mutta myos erilarsttavoitteiden ja tanssin piirteiden

yhteensovittamista.

Kaikki haastateltavat kertoivat ilmaisullisuudelevan heille tarkeda Jump Rhythm
-tekniikassa. Esiintyessaan Jump Rhythm Jazz Rmojemssijat pystyvat ilmaisemaan
tunteen ja tarinan artikuloidusti ja selvasti. Tajusta lahteva energia saa katsojankin
mukaan heidan kokemaansa tarinaan. Jump Rhythmiikieka on vaikea katsoa ilman,
ettd itse elaytyisi mukaan. Rytmisyys ja tekniikaitous pitavat katsojan otteessaan.
Billy Siegenfeld on kuvannut tekniikkaa: “Pure eagsion of life”. Jump Rhythm

-tekniikassa tanssijat ilmentavat elamaa ilmaisiéoja tunteita.

7 LOPUKSI

Billy Siegenfeld kehitti Jump Rhythm -tekniikan 2@uotta sitten. Tekniikka on
kehittynyt rytmisista kokeiluista toimivaan tekraik, joka jatkaa kehittymistaan. Jump
Rhythm -tekniikan tavoitteena on kokokehollinenmmgdyys. Paaasialliset rytmin esille
tuojat ovat paa, kadet sekd aani. Maadoittunegaulisen kautta rento keho voi
iimentaa rytmid aksentoitujen ja aksentoimattomieskujen kautta. Tekniikan
kehomekaniikkojen liséksi tanssijat ilmaisevat a@e aitojen tunteiden kautta.
Tunteiden paljastamisen avulla tanssijat ovat yiega myds muihin rakentaen
yhteis6a. Tanssiessaan yhdessa jokainen voi tuwodan opersoonallistensa esille

likkeen, rytmin ja &&nen kautta antaen samallsilteen energiaa.

Tanssijoille Jump Rhythm -tekniikka vaatii useingmppimista opituista liikkeellisista
tavoista. Balettipohjaisten tekniikoiden kayttdma&ehomekaniikat eivat auta

kokokehollisessa rytmien tekemisessa. Jump Rhythteknitkan kayttaman
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kinesiologian kautta oppilaat oppivat havainnoimaamaa kehoaan. Tekniikka kayttaa
hyodyksi Lulu Sweigardin kehittdmaa ideokinesiodagi Mielikuvien avulla tanssijat
oppivat I6ytamaan kehon luonnolliset linjauksemag@raista lihasjannitysta vahentaen.

Kinestesian kautta muutos lahtee tanssijan sisiititiettyd visuaalista kuvaa matkien.

Jump Rhythm -tekniikka kunnioittaa afroamerikkatais tanssiperinnetta seka
afrikkalaista tanssikulttuuria. Naiden tanssipagidén vaikutukset nakyvat tekniikan
fyysisissa seka ajatuksellisissa ominaisuuksissakoKehollinen rytmisyys ja
perkussiiviset rytmit ovat ilmeisia naille kolmelléanssityylille. Afrikkalaisessa
tanssissa oleva aanen kaytté on myos olennainere piump Rhythm -tekniikassa.
Emotionaalisuus ja yhteisollisyys ovat myds os&lkainaita kolmea tanssityylia. Jump
Rhythm -tekniikka jatkaa afrikkalaisen tanssin jdriéan American Vernacular

- tanssin tanssiperinnetta sitoen yhteen rytmimaman ja yhteisollisyyden.

Talla hetkella Jump Rhythm -tekniikkaa opetetaanic&jossa Northwestern
Universityssda. Taman lisaksi Jump Rhythmid voi kgia Chicagossa kaikille

avoimilla tunneilla. Siegenfeldin tanssiryhma JuRlpythm Jazz Project toimii myos
Chicagon alueella. Esityksien ja tekniikan demaetoiden liséksi, he pitdvat Jump
Rhythm -tanssikursseja. Turku on Chicagon lisaksakaupunki, jossa Jump Rhythm
-tekniikkaa on opetettu jo useana vuotena perakl@ien kokenut, ettd Jump Rhythm

on tuonut Suomeen uudenlaisen tanssitekniikan, gokatettu hyvin vastaan.

Balettipohjaisten tekniikoiden ohella toivon tulestaudessa pystyvani opettamaan
Jump Rhythm -tekniikkaa. Olen itse kokenut tekmikayodyllisena ja opettavaisena.
Haluaisin antaa muillekin mahdollisuuden Jump Rhytiekniikan opiskeluun, sen

tuomiin haasteisiin ja emotionaalisiin kokemuksiifiekniikan erotessa suuresti
balettipohjaisista tanssitekniikoista se voi tuniitemnkin erilaiselta monesta tanssijasta.
Tekniikkaa on vaikea tanssia vain liikunnan ilosti#la se haastaa oppilaan syvélliseen

oppimisprosessiin, jossa oppilas kasvaa taidotiisekd emotionaalisesti.

Tulevana tanssinopettajana haluan soveltaa opes&ksdump Rhythm -tekniikan

periaatteita ja kehomekaniikkoja. Laulamalla liilkden rytmit oppilaan on helppo
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omaksua rytmisesti monimutkaisiakin liikkeita. Sdgausta voi kayttaa soveltaen
myo6s baletissa. Linjauksen avulla oppilaan on heipoldytaa tasapaino ollessaan
kokonaan jalkansa p&alla. Toivon myds pystyvanimaan tanssitunneille enemman

yhteisdllisyyden tunnetta ja oppilaiden keskinalgtégnmunikointia.

Opiskeltuani vuoden kansantanssia Oulun Ammattik@kkulussa, nden monia
yhtenevaisyyksia Jump Rhythm -tekniikan ja kangsasge valilla. lhmiset tanssivat
toistensa kanssa ja siten saavat toisiinsa kontakkisilollisyyden sijaan, tanssimisessa
tarkeda on yhdessa tanssimisen tunne. Parin ktarsssiessa molemmat ovat vastuussa

tanssin sujuvuudesta, jolloin oppiminen ja havainmdapahtuvat yhdessa.



41

LAHTEET

Kirjallisuus

Glass, Barbara 2007. African American Dance arstilaited historyJefferson, NC:
Mcfarland & Company.

Malone, Jacqui 1996. Steppin’ on the Blues: ThablésRhythms of African American
Dance. Urbana and Chicago: University of lllinoie$s.

Novak, Cynthia 1990. Sharing the Dance: Contactrdwigation and American Culture.
University of Wisconsin Press.

Siegenfeld, Billy 2008b. Jump Rhythm Jazz Techniguel Full-Bodied Rhythm-
Making: Six Action-ldeas. Opetusmoniste. NorthwasteUniversity, Chicago,
Yhdysvallat.

Siegenfeld, Billy 2008a. Standing Down Straight. esmoniste. Northwestern
University, Chicago, Yhdysvallat.

Siegenfeld, Billy 2009. Standing Down Straight. @senoniste. Northwestern
University, Chicago, Yhdysvallat.

Stearns, Marshall & Jean 1994. Jazz Dance: Theg $fohmerican Vernacular Dance.
1. uudistettu pianos. New York: Da Capo Press.

Todd, Mabel Elsworth 1937. The Thinking Body: A &uof the Balancing Forces of
Dynamic Man. Princeton: Princeton Book Company.

Yoken, David 2008. A Musician's View of Jump Rhythifechnique. Turun
Taideakatemia.

Sahkdiset lahteet

Matt, Pamela 2005. Ideokinesis. [viitattu 8.11.2008 Saatavissa
www.ideokinesis.com/introduction/introduction.htm.

Planet, Janet 2003. Babatunde Olatunji. [viitattu4.42009]. Saatavissa
http://africanmusic.org/artists/olatunji.html

Wikipedia 2009a. Polyrytmi. [viitattu 28.2.2009]&avissa
http:/fi.wikipedia.org/wiki/Polyrytmi.

Wikipedia 2009b. Synkooppi. [viitattu 28.2.2009]a8avissa
http://fi.wikipedia.org/wiki/Synkooppi.



42

Artikkelit
Tu, Jeni 2007. Face to face. Dance Teacher 11/20B7125.
Haastattelut

Durnbaugh, Kevin, tanssija. Haastattelu 13.3.2000mp Rhythm Jazz Project,
Chicago.

Kasper, Kristina, tanssija. Haastattelu 12.3.20081p Rhythm Jazz Project, Chicago.
Malnar, Heidi, tanssija. Haastattelu 19.3.2009. @d&hythm Jazz Project, Chicago.
Perkins, Lizzie, tanssija. Haastattelu 19.3.200&h@ Rhythm Jazz Project, Chicago.

Siegenfeld, Billy, professori. Haastattelu 23.3. 200orthwestern University, Chicago.

Kuvat

Lawson, Joan 1984. Teaching Young Dancers. Musagaordination in Classical
Ballet. 2.painos. Lontoo: Adams and Charles Blaék,



