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Tiivistelmd

Opinndytetydnaiheenaonikdantyneille
suunnatut tuotteet. Aihe on hyvin
ajankohtainen, silld suuret ik&luokat
[Ghestyvat  eldkeikdd. Tarkoituksena
oli suunnitella ikdantyneille ihmisille
suunnattu tuote, joka auttaa heitd
selviytymd&dn kotona itsendisemmin,
myds silloin kun idn fuomat rasitteet
alkkavat  painaa.  Opinndytetydssa
kartoitettiin  ik&antymisen vaikutuksia
etsimdlld  tietoa, keskustelemalla ja
haastattelemalla  mm. vanhustydtéd
tekevien ihmisten kanssa. Tuloksien
perusteella aiheeksi valikoitui
ikdantyneille  suunnatun  yleistuolin
suunnittelu.  Aihetta on |Ghestytty
design for all — gjattelun kautta, silld
padsadntdisesti kaikkia erikoisryhmille
suunnattuja tuotteita varjostaa
apuvdlinemdisyys ja siitéd  syntyvat
epdmiellyttavat mielikuvat.

Tyén  ohjaqgjina  ovat  foimineet
kalustemuotoilun opettaja Vesa
Damski ja Pedro Oy:n toimitusjohtaja
Juha Lehtonen. Vesa Damski on
ty&skennellyt saman aiheen parissa
erilaisissa projekteissa. Juha Lehtonen
on myods perehtynyt ik&antyville
suunnattuihin tuotteisiin.

Asiasanat: erityisryhmat, gerontologia,
huonekalut, ik&d&ntyneet, muotoilu,
suuret ikaluokat, tuolit, vanheneminen
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Abstract

This graduation project studies products
which are designed for elderly people.
It's very current theme because the
people who were born in Post-World
War Il baby boom are getting closer
to the retirement age. The purpose
of this graduation project was to
design a product to elderly people in
order to help them survive at home
more independently, also when the
consequences of ageing are making
independentlife harder. This graduation
project studied consequences of
ageing by research, discussion and
interviews with people who are working
in elderly care. Interview and inquiry led
to decision to design a chair for elderly.
The theme has been processed trough
Design for all — thinking, because most
of the products designed for special
groups have negative images related
to them. This graduation project is
tutored by furniture design — teacher
Vesa Damski who has entered into this
theme earlier. Second tutor was Juha
Lehtonen, Managing Director of Pedro
Ltd, who also has earlier experience of
products designed to elderly people.

Keywords: special groups, gerontology,
furniture, elderly, design, Post-World
War Il baby boom, chairs, ageing
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Kuva 2) Hugo SimbergtVanhus ja lapsi / litaa kohti, 1218, www.tampere.fi

1 JOHDANTO

Opinndaytetyoni tarkoituksena on suunnitella tuote
ikddantyneille ihmisille. Kohderyhmdakseni olen valinnut suuret
ik&luokat, toisen maailmansodan jalkeen vaestdoon tullut
kohortti. Suuriksi ikaluokiksi mé&daritell&dan yleisesti vuosien
1945-1950 aikana syntynyt vaestd (Wikipedia,2009). Suurista
ik&luokista ensimmdiset ovat jo saavuttaneet 63 - vuoden
eldkeidn. Ralf Friebergin mukaan ensi vuonna saavutetaan
tilanne, jolloin ty&eldmastd poistuvien mé&dard on korkeampi
kuin tyéeldmadn siirtyvien (Halinen, 2009.)

Suuret ikdluokat eroavat edeltdjistddn huomattavasti,
sillé he ovat eléneet nuoruutensa hyvin erilaisessa
elinymparistdssa. Suuret ikdluokat ovat ensimmadinen
nuorisosukupolvi, ja he ovat fottuneet kuluttamaan
saadakseen haluttuja esineitd ja asioita. He osaavat
vaatia haluamaansa, eivatkd tyydy vihempdadn. (Suuret
ik&luokat, 2005, 7-166.)

Useimmiten ikdantyvat inmiset eivat pddse endd ylds
matalista tuoleista, joka johtaa kalusteiden vaihtumiseen.
Tarkoituksena on suunnitella istuin Design for all - ajattelun
pohjalta, joka vastaa ikdantyvien ihmisten tarpeisiin ja
idn mukanaan tuomiin rajoitteisiin. Istuimen tulee siis
palvella kayttdjiadén jo ennen idn fuomaa toimintakyvyn
heikentymistd, mutta toimia myds silloin kun rajoitteet
alkavat hankaloittaa eldmdaad.

Kalustetarjonta ikdantyville inmisille on heikkoa ja

usein tuotteiden ulkon&dssd on myos puutteita. Pyrin
vastaamaan taman kayttajaryhnman tarpeisiin luomalla
modernin istuimen, joka miellytt&d ulkon&dllisesti, mutta on
myos turvallinen ja ergonominen kdytossa.



Kuva 3) www.ohjaaja.net

2 IKAANTYNEET VAI VANHUKSET?

Sanojen ik&é&ntynyt ja vanhus ero on suuri, vaikka
periaatteessa sanoilla tavoitellaan samaa merkitystd.
Sanassa vanhus on huomattavasti enemman negatiivista
latausta, ja sen takia sitd onkin usein epdmiellyttava
kayttad. Sanana ik&antyminen on neutraalimpi, eiké

ota kantaa esimerkiksi sairauksiin ja toimintakyvyn
heikkenemiseen, kuten sana vanhus. lkddntyminen kuvaa
|&hinnd vain iGn madrad.

Harva haluaa ostaa vield 80 - vuoden ikdisenakadn
"vanhusten kalusteita” tai "vanhusten apuvdlineitd”,

sillé sana korostaa idn mukanaan tuomia sairauksia,
vaivaisuutta ja se koetaan loukkaavana. Monet 65-vuoden
rajapyykin ylitt@neet ovat kuitenkin hyvakuntoisia, virkeité
ja menevid ihmisid, eivatka kdarsi erityisemmin vield mistadn
sairauksista, joinin sana vanhus viittaa.

9 _all



O
1

i
—
—

10 -.all

Kuva 5) www.fysiosenior.fi/fi/Yritys.ntml
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oimintakyvyn heikentyminen on yksi vanhuuteen liittyvistd
piirteistd. Toimintakyvyn heikentyminen johtuu usein
ensisijaisesti sairaudesta tai sairauksista. Toimintakyvyn
heikentyminen on yht& yleistd miehillé ja naisilla, mutta
naisilla fyysisesti raskaiden suoritusten hankaloituminen on
yleisempdad. Yleisimmin pdivittdisié tfoimintoja rajoittavat
voimattomuuden funteen ohella nivelkivut ja erilaiset
syddmen toiminnan heikentymiseen viittaavat oireet,
esimerkiksi hengenahdistus ja rintakipu. Rajoittavia
tekijoitd ovat usein siis tuki- ja likuntaelinsairaudet sekd
syddnsairaudet.(Valvanne, 1993, 97-104.)

lk&antymisen vaikutukset ilmenevat inmisissé hyvinkin
eriaikaan, eik& vanhukseksi luokiteltavaa é5-vuotiasta
voida vield pitdd "vanhuksena" pelkdn ian perusteella.
lk&antymisen vaikutukset tuntuvat alkavan pddséantoisesti
hyvinkin mydhadn, vasta 75. ikGvuoden tienailla.

~

- eﬂyimog.
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Laitoshoidolle on nykyaddn monia vaihtoehtoja.

Suosittuja omaan kotiin ostettujen siivous-, ruoka- ja
kotihoitopalvelujen lisdksi ovat erilaiset asuinyhteisot,
kuten palvelutalot. Hyvana esimerkkind tastd on
Lahdessa sijaitseva Harjula, jossa ikdantyneet asuvat
huoneistossaan kerrostalossa, mutta voivat tarvittaessa
ostaa erilaisia kuntoutus- ja kodinhoitopalveluita.
k&antyville asukkaille on myds tarjolla kansalaistoimintaa,
kuten esimerkiksi tietfoa antavia teemaluentoja ja
-tapahtumia sekd vapaaehtoistoimintaa. Harjulassa toimii
myos kansalaisopisto, ja n&in monet virkistavat likunta- ja
muut harrastusmahdollisuudet ovat hyvin saavutettavissa.
Harjulan ruokalaan ja kahvilaan on asukkailla lyhyt
sisakaytavad pitkin kulkeva reitti. (Harjula, 2009)

N
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Kuva 10) Seikowin kansakoulu, Uusikaupunki, 1960 - luku

3 IKAANTYVAT SUURET IKALUOKAT

Suurilla ikaluokilla tarkoitetaan toisen maailmasodan jélkeen
korkean syntyvyyden kautena syntynytta vaestéd. Suomessa
korkean syntyvyyden kausi alkoi kesalla 1945, ja loppui 1950.
Korkeimmillaan syntyvyys oli kuukausitasolla syyskuussa 1945,
vuositasolla kuitenkin vuonna 1947 syntyneet ovat suurin
ik@luokka. (Wikipedia, 2009.) J.P Roosin mukaan suuriin
ik&luokkiin voidaan katsoa vuosina 1945-1955 syntynyt
vdestd(Suuret ik&luokat, 2005, 18).

for h:l-. = At o
paikka Aleksis Kiven kadUlla'6.8.1949. Yrid tintuhen,
i .-'ful. . \ i ' " - - - i
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Yli kolme nelj@sosaa Suurista ik&luokista syntyi maalla,

mutta valtaosa heistd asuu nykyddn kaupungeissa.

Kaupungistuminen oli nopeaa, ja nykyddn huonossa

maineessa olevat [Ghidt olivat fuolloin edistyksellisic
\ ja haluttavia asuntoja. Niitd pidettiin suurina sekd
moderneina verrattuna keskustojen ahtaisiin asuntoihin
sekd maaseudun puutteellisin maataloihin. Suuret ik&luokat
yhdistetddn usein opiskelijaliikkeisiin ja politikkaan, vaikkakin
kolmannes suurista ikaluokista ei jatkanut opiskeluja
kansakoulun jalkeen. Suuria ik&luokkia pidetddn myds
ensimmadisend (suomalaisena) nuorisosukupolvena; heidé@n
nuoruudessaan rock-musiikki kukoisti ja mm. Coca-Cola
sekd James-farkut tulivat myyntiin Suomessa. 1950-luvulla
"l [Gdkaapit, pesukoneet sek@ modernit "avaruusraketin
muotoiset" polynimurit yleistyivat kotitalouksissa. (Suuret
ik&luokat, 2005, 7-58.)

P
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Kuva 15) kuva kotoa, 1977




Kuyal16) www:geftyimeges.co.uk




Kodin sisustaminen on ollut suurille ik&luokille normaalia
kuluttamista ja arkinen aihe jo pitkadan, silld heid&n
nuoruudessaan sisustuslehdet ja huonekaluvalmistajat
ovat tulleet esille; heiddn nuoruudessaan mm. ISKU perusti
erityisesti nuorille suunnatun kalustemyymaldn ja suuret
kalustehallit yleistyivat. Huonekalujen myynti nelinkertaistui
1950-luvulta 1970-luvulle. (Suuret ikGluokat, 2005, 145-166.)
Suuret ikdluokat ovat eldneet hyvinvointiyhteiskunnassa,
ja he osaavat vaatia haluamiaan asioita. He eivat ole
vaafimattomia, kuten edeltdjansa. He tietavat mitd
haluavat, ja kayttavat rahaa sen hankkimiseen.

Kuva 20) Esikoinen, kuva kotoa 70-luvun lopusta

ET-lehden Suuri valinta 2000 -tutkimuksen mukaan léhes

80 prosenttia suurista ikaluokista kokevat ikddntymisen
rikkautena. Suuret ik&luokat ovat omaksuneet hyvin myés
uuden tekniikan; tutkimuksen aikaan vuonna 2000 silloisista
45 vuoden ikdisistd yli neljnnes kaytti Internetid, ja heistd
puolet pdivittain. Suurille ik&luokille tarkeimmiksi asioiksi
tutkimuksessa nousivat terveydestd, [Ghimmdisistd sekd
ympdristéstd huolehtiminen. Heilld on myos halua sijoittaa
rahojaan mm. remonttiin ja uuteen asuntoon. Vapaa-ajan
hemmottelu, matkustelu ja ihnmissuhteiden vaaliminen
ovat myds hyvin tarkedssé asemassa suurilla ikaluokilla.
(Parkkinen, 6/2000.)



Kuva 22} T.'Laakso, www.vaasankeskussairaala.fi

26 _.all 3 , 27 _all




Kuva 24) www.apuvdline. fi

Kuva 23) kuulolaite www.profshop.fi

Kuva 25) www.talenco.fi
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Puolet haastateltavista olivat halukkaita uudistamaan

sisustustaan. Kysyttdessd rahan kaytdstd valtaosa

haastateltavista, koki hinnan olevan melko térkedd,

muttei kuitenkaan vahvin tekijd ostopadtdstd tehdessa.

Monitoimituolin hintaa kysyttGessad puolet haastateltavista

olivat valmiita sijoittamaan ftuoliin 500 - 1000€:a. Moni

"alle 500€" -vastanneista kuitenkin totesi, ettei halunnut

monitoimituolia ja kertoi tiet@vansd, ettei niitd tallé hinnalla

saakkaan. Yksi haastateltavista oli valmis sijoittamaan tuoliin
\1 000 - 2000%¢:a.

Kuva 27) Adnestyksessé tapdrdsti voittanut sohva malli www.suomisoffa.fi
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Kuva 28) Pedro Oy:n Relax - monitoimituoli

Kartoittaessa makumieltymyksié Relax - monitoimituolista
(kuva yll@) ja erilaisista sohva - malleista tulos oli

mielestani hieman ristiriitainen. Relax - fuolia moitittiin
moneen ofteeseen liian suuresta koosta; se koettiin hyvin
massiivisena. Sohva - vaihtoehdoista valittiin kuitenkin
massiivisimmat ja raskaimman ndkbiset sohvat. Sohvista
eniten aanié kerannyt sohva (kuva vasemmalla) oli hyvin
perinteinen suomalaiskodeista [6ytyvé sohva, joka on hyvin
muodokas verrattuna Relax - monitoimituolin yksinkertaiseen
muotokieleen. Kovat ja selkedt linjat yhdistettyn&

suureen kokoon ftuntuivat siis olevan yhdistelmd, jota
haastatateltavat vierastivat. 31 _al




Ennen haastattelua tehtyihin kayttéjdkarttoihin sijoitettiin

haastateltavat. Kayttdjakartat jakautuvat viiteen eri

kayttéjaryhmdadn, joita nimitin design, seikkalija, kuntoilija,

perhe ja luomu -nimikkeilld. Haastateltavista valtaosa

sijoittui seikkalija, kuntoilija ja perhe - rynmiin. Kyseiset
\ryhmc'j’r ovat oikean puoleisella sivulla.

32 ..all

s KUVQ 34) www.kadec.dc

.pedro.fi

Kuva 37) www.24housing.com

Kuva 41) www.pedro.fi

_




Pakkausmuotoilu on edelldkavij@né Design for all -
ajattelussa. Helppo avata - keksintd kilpailussa toisen
palkinnon sai Per-Oskar Joenpellon ja Lauri Lindgvistin
"Flopda”.

i

Kuva 44) Per-Oskar Joenpelto www.helppopakkausonetu.com




4.1  Irti apuvdlineagjattelusta

Apuvdlineisiin yhdistet@dn usein negatiivisia mielikuvia,
vaikka ne ovat luotu auttamaan ihmistd selviytymadn
arjesta itsendisemmin. Usein funtuu kuin apuvdlineiden
kayttd "vammauttaisi” kayttdjansd. Rollaattorin tarkoitus on
edistdd ja auttaa kayttdjadansa likkumaan, ei sulkea hanta
sisdlle asuntoonsa "hdpedn” takia.

Tekijan haastatellessa Harjulan asiakkaita Alykoti —
projektissa ilmeni, eftei apuvdlineistd pidetty, vaan

ne koettiin h&pedksi ja vimeiseksi vaihtoehdoksi.
Apuvdlineiden kayttddnottokynnys tuntui suurelta, mutta
pitkddn apuvdlineitd kayttdneet vanhukset eivat kokeneet
apuvdlineitd en&d apuvdlineind. Erés haastateltavista
saapui haastatteluun rollaattorin kanssa. Kysyttaessé
hanelld kaytdssda olevista apuvdlineistd, han kertoi ettei
kayttanyt mitddan apuvdlineitd. Myds opinndytetyotd
koskevaa haastattelua tehdessd tuli selkedsti ilmi, ettd
haastateltavat korostivat monessa kohtaa sitd, etteivat he
kayttaneet mitddan apuvdlineita.

36 ..all

Alykoti - projektin haastateltaville esiteltin myds Vivagon
hyvinvointiranneketta. Rannekkeella mitataan esimerkiksi
unen méadardd ja laatua sekd sydédmen toimintoja.

Monet haastateltavista kokivat rannekkeen vieraaksi,

ja toivomuksena oli, ettd ranneketta voitaisiin muokata
enemmdan rannekelloa muistuttavaksi. Kotoisuuden tunne
on siis tarkedad.

Kuva 46) www.istsec.fi

N

Padsadntoisesti ihmiset tuntuivat kokevan apuvdlineiden
olevan sairaille inmisille suunnattuja tuotteita. Esimerkiksi yksi
haastateltavista perusteli: "Silmdalasit eivat ole apuvdlineitd,
koska n&dn heikentyminen ei ole sairaus. Apuvdlineet
auttavat esimerkiksi reumaatikkoja ja likuntarajoitteisia”.
Haastattelussa (lite 1) moni kuitenkin piti kuulolaitetta
apuvdlineend. Onko kuulon heikentyminen siis sairause

Apuvdline kdsitteend on laajempi, kuin yleensd ajatellaan.
Kuinka moni meistd kayttad simdlaseja tai piilolinssejé?
Suomessa on Idhes poikkeuksetta taloissa suuret
valokatkaisijat. Niiden juuret ovat Ruotsissa suunnitelluissa
heikkondkoiselle suunnatuissa valokatkaisijoissa. Esimerkkejd
on lukemattomia madria. Nayttad kuitenkin olevan, etté
mikdli apuvdlineen kayttd leviad laajalle, tai siitd saadaan
tehtyd yksinkertaisesti houkuttelevia; sen apuvdlinemdaisyys
haviaa.

Tahan tulee siis pyrkid.

DOILCE : GABGRN:
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4.2  Vaihtoehtona DFA

Design for All tarjoaa hyvdn vaihtoehdon tydkalumaisille
apuvdlineille. Ei suunnitella apuvdlineitd, vaan tuotteita,
jotka huomioivat kohderyhmd&ni maun, tarpeet ja rajoitteet.
Usein erityisryhmille suunniteltaessa rajoitteet valtaavat
suunnitteluun kaytettavat resurssit kaiken muun jaddessa
taka-alalle.

Design for all luo tuotteita, joilla on pitka elinkaari.
Suunniteltavan tuotteen tulee siis olla jo nyt foimiva ja
haluttava, mutta palvella myos ikaantyvid ihmisia silloin kun
vaivoja ja foimintakyvyn heikentymistd alkaa esiintyd. On
hyvin ikGvad luopua "vanhoilla paivilld™” lempituolistaan,
koska siitd ei pddse endd ylds. Vield ikdvampdad on saada
filalle keittidjakkaran ja pikkutuolin sekoitus, jossa ei saa
kunnon lepoasentoa televisiota katsellessa.

Martelan projektipadllikké Markku Lehto korostaa
suunnittelussa "kolmen m-kirjaimen eli kolmen mummon
sGantd4a". Han korostaa tallé sitd, ettd muotoilun lisGksi
tulee tuotteissa huomioida erityisesti mitoitus ja materiaali.

denTynen, 2009.)
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5.1  Markkinoiden tarjonta

Tarjontaa oli, mutta harva tuotteista taytti kaikkia
vaatimuksia. Monet tuotteista sopivat kotiin, mutta ne
eivat tayttaneet ik&antyvan inmisen fulevia tarpeita.

Ne olivat “tavallisia kalusteita”. Toinen padaryhma oli
“vanhustenkalusteet”, joissa istuinkorkeus oli huomioitu,
mutta fuotteen toiminnalliset ja ulkon&dlliset tekijat olivat
unohtuneet.

Lepotuoleja oli markkinoilla kohtuullisesti, myds erilaisilla
mekanismeilla varusteltuna. Lepotuolin sisdlld oleva
mekanismi kuitenkin rajoittaa fuolin ulkon&kdvaatimuksia
huomattavasti, sillé tuolin siséllé oleva mekanismi vie
suuren filan istuimen alta. Haastattelussa kavi myos iimi,
ettei nostomekanismilla varustettua isoa lepotuolia koettu
“omaksi” (lite 1). Korotetulla istuinkorkeudella olevia
lepotuoleja 16ytyi mm. Martelalta ja Askolta.

-

J

L

Kuva 51) picture.martela.com
Martelan Positio - lepotuoli, jonka istuinkorkeus on 50 cm.
Tuolissa on my®&s irtoverhoilu ja kosteussuoja. Suunnittelija Asta
Karjalainen.

42 _.all

Kuva 50) www.asko.fi —

Askon Riku Recliner - lepotuoli. Lepotuolin istuinkorkeus on
50 cm, joka helpottaa nousemista tuolista. Lepotuolissa on
mekanismi, joka mahdollistaa asennon saddeltdvyyden
lepo- ja makuuasentoon.

Kuva 52) www.sotka.fi

Sotkan Don - mekanismituoli, jonka istuinkorkeus on 47 cm.
Valmistaja Pohjanmaan kaluste.

Kuva 53) www .kalustehalmekari.fi

Kaluste Halmekarin lida - lepotuolin istuinkorkeus on 45
cm, mik& on normaali istuinkorkeus. Kasinojista saa hyvin
tukea noustessa ja tuoli on irftoverhoiltu. Tuoliin on Mmyos
mahdollista saada kosteussuoja.

43 _.all
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Kuva 56) www.tammerwood.fi

Tammerwoodin Nova Luxus - fuoli, jonka istuinkorkeus on
s@adeltavissa 50 - 59 cm vdalilla erillisillé korotuspaloilla.

Kuva 54) www.iskuinterior.com

Iskun julkiskalustemalliston Alias - tuoli. Kasinojallisen tuolin
saa korotetulla istuinkorkeudella, jolloin istuinkorkeus on
49 cm.

Kuva 55) www.seponkaluste.fi
Sepon kalusteen/ Laulumaan Einari fukituoli, jossa

istuinkorkeus on 50 cm, korotuspaloillla 53 cm.
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5.2  Tarjonnan analyysi

Martelan mallistossa on jo muutamia kodinomaisia
ikaantyville inmisille suunnattuja fuotteita. Erityisesti

Niiu — keinutuoli (kuvassa) ja Positio — lepotuoli edustavat
parhaimmistoa, mutta molemmissa k&sinojat ovat
kuitenkin ympdariverhoiltuja, mikéa ei ole paras mahdollinen
vaihtoehto. Niiu ja Positio — fuoleissa on kuitenkin
ympdriverhoiltujen "tukevien” k&sinojien ansiosta tukea
my0Os sivusuuntaisesti. Niiu keinutuolista on myds huono
nousta, sillé jalkoja ei saa tuolin alle.

Kuva 57) pisture.martela.com
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Kuva 58) picture.martela.com
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Kuva 59) www.asko.fi

Askon Swing-tuolissa on tukevat k&sinojat, joista on

helppo ottaa tukea. Keinu tyéntad istujaansa eteenpdin
"automaattisesti” noustessa. Keinun jalasten malli on
kuitenkin huono, silld jalka saaftaa j@ada keinun jalasten
valissé olevan tukipalkin sek& alla olevien jalasten (joiden
padllé keinujalakset liikkuvat) tukipalkin valiin. Mydsk&adan
ergonomiaa ei tuolissa ole kunnolla huomioitu; fuolissa on
vain suoraa pintaa ja kevyet istuintyynyt, eika siis ollenkaan
esimerkiksi ristiselantukea.

N
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Kuva 60) Pedro Oy:n Relax-monitoimituoli

Pedron Relax - monitoimituoli. Tuolin mekanismi mahdollistaa
lepddvan asennon, ja auttaa kayttadjadnsd tuoliin istuutumisessa
ja siité nousemisessa.
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Kuva 61) picture.martela.com
Martelan Jatta - lepotuoli ikddntyneille suunnatusta
mallistosta antaa hyvin sivusuuntaista tukea.
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fYIId’r’rdvdn harvat tuotteet olivat ifoverhoiltuja. Irtoverhoilu )

on tarkedssG asemassa, sillé se helpottaa kalusteen
kunnossapitoa huomattavasti. Pussimaiset verhoilut eivat ole
kodikkaita, vaan huutavat “lialta ja pissalta suojaamista’.
Verhoilun voi tfoteutaa kuten normaalinkin irfoverhoilun,

sen olematta yhtéddn hankalampi vaintaa kun istuintyynyn
pddlle pujotettava pussi (kuvassa).

Istuinkorkeus oli huomioitu padsadantdisesti. Se kuitenkin
vaihteli 45 - 59 cm vdalilld. Kotikayttoon tulevassa
pikkutuolissa 59cm on jo likaa, sillé erittdin korkea
istuinkorkeus on tarkoitettu I&Ghinnd istahtamista

varten odotustilanteissa, eik& niink&éan kunnolliseen
istumisasentoon.
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Kuva 63) Kylé-Kaila, 2008

6 TAVOITTEET JA RAJAUS

Tavoitteena on suunnitella kevyt lepotuoli, jota olisi
mahdollista kayttad myds poyddn adressd, esimerkiksi
ruokailtaessa. Tuolia voisi siis kayttad mukavasti ilman
poytad ja pdyddn kanssa. Tuolin tulee tayttdd ergonomiset
vaatimukset, jofta fuolissa voi istua pitkiakin aikoja esimerkiksi
lukiessa kirjaa tai katsellessa televisiota. Ei siis ole tarkoitus
suunnitella "upottavaa laiskanlinnaa”, vaan ergonominen ja
monikayttéinen tuoli.

Korkeampia lepotuoleja, mekanismeilla ja iiman, on
runsaasti markkinoilla. Paadyin suunnittelemaan istuimen,
joka toimisi yleistuolina.



6.1 Toiminnalliset favoitteet

Toiminnallisina tavoitteina ovat ensisijaisesti se, eftd fuoliin on
helppo istuutua ja nousta sekd se, ettd tuolissa on mukava
ja ergonomisesti hyvd istua. Tydn ohjagijilta sain hyvid
vinkkejd, esimerkiksi sen, ettd tuolissa pitdd olla sivuttaista
tukeq, jolloin istuja voi saada myds késinojasta tukea
istumisasentoon.

Kdasinojat ovat korotetun istuinkorkeuden kanssa

keskeisdssa roolissa fuoliin istuutumisen ja pois pddsemisen
helpottamiseksi. Kasinojasta fulee saada kunnollinen ote,
jotta istujan on furvallista ja helpompaa pitadd kasinojasta
kiinni esimerkiksi ylds noustaessa. Kunnollisella otteella
tarkoitetaan sitd, ettd sormet tulisi saada tukevasti kdsinojan
ympdrille, jolloin ote on mahdollisimman luonnollinen ja
pitava.

Yleinen istumakorkeus yleistuoleilla on 43-45 cm.
Suunniteltaessa tuolia ihmiselle, jonka toimintakyky ja voimat
ovat vihentyneet, istuinkorkeuteen lisGtddn Martelan
Markku Lehdon mukaan 3-10 cm:& (Mantynen, 2009).

N&in ollen noin 50 cm istuinkorkeus on hyvd helpottamaan
tuolista nousemista ja siihen istuutumista.

Tuolin fulee myos olla tukeva ja antaa sivusuuntaista
tukea istuttaessa. Sivusuuntainen ftuki on tarked erityisesti
toimintarajoitteisilla vanhuksilla, jotta he saavat tukevan
istuma-asennon ja pysyvat siind ilman suurempia
ponnisteluja.

.martela.com

Tuolin tulee my&s olla helposti puhdistettavissa.
Puhdistettavuus on huonekaluja suunniteltaessa aina
tarkedssé osassa, mutta erityiskalusteessa sen rooli korostuu.
Esimerkiksi mahdolliset piddtysvaikeudet tulee ottaa
huomioon, erityisesti suunniteltaessa pehmytkalusteita.
Irfoverhoilu on my&s mahdollisessa laitosk&ytdssd etu
fuotteen kesté@vyyden ja kunnossapidon kannalta, mutta tuo
myos ulkonddllistd lisdarvoa muunneltavuutensa ansiosta.
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6.2  Visuadliset tavoitteet

Visuaalisina tavoitteina ovat kodinomaisuus,
puhdaslinjaisuus sek&d muunneltavuus. Haastateltavista juuri
suuret ikaluokat kokivat muunneltavuuden tarkednd. Osan
mielestd irfotyynyt olivat mukavia, koska niiden avulla olisi
helppo muuttaa esim. sohvan iimettd. Osa koki irfotyynyt
epdmiellyttavind ja heid@n mielestddn muunneltavuus tulisi
toteuttaa muulla tavalla. Puhdaslinjaisuus oli my&s monen
haastateltfavan mielestd tarkedd, mutta haastattelussa
esiintyneistd kuvista Pedro Oy:n Trio-vuodesohva (kuvassal)
koettiin lian kovana, graafisena ja yksinkertaisena.

Tuotteen tulisi tavoittaa potentiaaliset asiakkaat
kodinomaisuudellaan, eiké karkoittaa heitd
liallisen teknisyyden, apuvdlinemdaisyyden tai
julkitilakalustemaisuuden takia.

Haastattelussa (lite 1) kavi ilmi, ettd halutaan selke&d ja
"sulavaa” muotokieltd, mutta "lian kovaa™ muotokieltd
kuitenkin karsastetaan. Liian kova muotokieli syntyy usein
massiivisista suorista linjoista. Monet haastateltavista kokivat
myos tuotteen sirouden ja keveyden tdarkednd. Ajattomuus
ja muunneltavuus olivat myds haastateltavien toivelistalla.

Tuolien sirous on myds toiminnan kannalta térke&d, koska
useimmiten muutettaessa esimerkiksi palvelutaloihin,
asuinnelididen mdadard pienenee huomattavasti. Tilaa tulee
jaadéa myds turvalliseen likkumiseen, jolloin huonekalujen
koko on tarkedssd asemassa; se ei siis ole pelkkd
ulkondkdkysymys.

Haastattelussa ollut oranssi sohva (kuva sivulla 30) voitti
tapardsti ddnestyksen miellytt@dvimmastd sohvasta pisteilld
6/19 aanestd. Sohvassa on paljon tuttua ja turvallista, sillé
kyseisen tyylinen sohva I6ytyi monen haastateltavan kotoa.
Kyseisen sohvan yksi miellytt@vistd piirteistd olivat pehmedt
linjat. Tuotteessa tulee siis olla muodokkuutta, ei pelkk&é
suoraa linjaa.
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Kuva 35) www.pedro.fi

6.3  Muunneltavuus ja muokattavuus

Tavoitteena on, eftd fuolista pystyisi tekemdadn helposti
erilaisia variaatioita niin ulkon&dllisesti kuin toiminnallisesti.
Tuoli suunnitellaan ensisijaisesti kotiympdaristéon, ja sen
synnyttémiin tarpeisiin, mutta laitoskdyton mahdollisuus ja
sen fuomat vaatimukset on hyva kuitenkin huomioida.

Irfoverhoilu mahdollistaa tuotteen muunneltavuuden
ulkondadllisesti. Mahdollisuus verhoilemattomaan versioon
fuo myos lisdd muokattavuutta tuotteeseen, ja laajentaa
sen kayttékohdemahdollisuuksia.

Jalkarakenteen tulee toimia niin, ettd tuolista on mahdollista
tuottaa istumakorkeudeltaan eri korkuisia fuoleja. TGma
laajentaa tuotteen kaytettavyytta eri ympdristoissa ja
kayttotilanteissa.

Tuolista on myos tarpeen olla kdsinojallisen version lisaksi
my0os kasinojaton vaihtoehto.

Kuva 66) www.vastavalo.fi




6.4

KysyttGessa rahan kaytdsta valtaosa haastateltavista koki
hinnan olevan melko térkedd, mutta ei kuitenkaan vahvin
tekija ostopaatostd tehdessa.

Monitoimituolin hintaa kysyttGessad puolet haastateltavista
oli valmis sijoittamaan fuoliin 500 - 1000€:a. Moni "alle 500€"
vastanneista kuitenkin totesi, ettei halunnut monitoimituolia
ja kertoi tiet@vansd, ettei niitd tallé hinnalla saakaan. Yksi
haastateltavista oli valmis sijoittamaan tuoliin 1000 - 2000€:a.

Kohderyhmdani on siis valmis sijoittamaan rahaa, mkali tuote
on mieluinen ja sille on tarvetta. He eivat ole tuhlareita,
utta arvostavat laadukkaita ja toimivia tuoftteita.

m

.

Kustannukset

-

\ Kuva 67) Kurvinen, 2008, www.vastavalo.fi
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Pohdinnan aiheena oli my&s erilaiset rypytykset verhoilun eldvaittdjand.

\.

J




Pohdinnan aiheena oli monissa luonnoksissa

verhoilun ulkonddlliset tekijat saumoituksien

kautta. Saumojen avulla fuolin ulkon&kda pystyy

muokkaamaan ryhdikk&amaksi. Nopean ja helpon

puhdisteftavuuden ja verhoilun kestdvyyden

ollessa eritt@in tarkeitd ominaisuuksia, erityisesti

laitoskdytossd, eivat verhoilulliset ulkondkd ajatukset
kollee’r perusteltuja. j




Keveyden haku pisti kokeilemaan selk&nojan rei’ittamista.
Se hankaloittaa verhoilun tekemistd, mutta vaikuttaa myos
kayttdtilanteeseen. Vaihtoehto on kiehtova edelleenkin,

mutta edellyttdd jalostamista valmistettavuuden kannalta.




Ensimmaisiss& luonnoksissa pohdinnassa oli metallisen jalan mahdollisuudet. Ajatuksissa oli
myos pydrinyt keinutuoliversio, sillé keinutuolin like tydntad ja fukee tuolista nousemista.
Keinutuolilla on my&s likunnallista hyotyarvoa. Monet ikddntynet harjoittavat keinutuolissa
lihaksiaan.

\. J

Tadma suunnitelma tuntui kuitenkin kohderynmadé ajatellen
liian julkiskalustemaiselta. Tassé suunnitelamassa ei
myosk&dan jalan jatkettavuus toteutunut. 71 _all
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Yhtend& ideana oli toteuttaa kasinoja irrallisena tyynynd, e ™
joka painettaisiin kiinni jalkoihin. Materiaalina olisi ollut
valettu polyuretaani, joka on riittavan jamdakkad tahan
tarkoitukseen. Vaihtoehdon muofttikustannukset ovat
kuitenkin korkeat, huomioon oftaen, ettd kyse on vain
kasinojan osasta. Ajatus on kuitenkin hyvin kiehtova.

2 MMDWTO‘OV\‘J/PMVMUS’P&
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7.2  Mitoitus Massoittelua.

Normaalin pikkutuolin istuinkorkeus on 43-45 cm, kuitenkin
seniorikalusteisiin lisGtddn usein 3-10 cm istuinkorkeutta, jotta
tuolista on esimerkiksi helpompi nousta.

Tuolin istuinkorkeudeksi ajattelin ensin 50 cm, mutta
pdaddyin madaltamaan sitd 48 cmiiin, sillé uskon sen

jo p&dsadntoisesti helpottavan nousua tuolista. Liian

suuri istuinkorkeus taas estad istumasta fuolissa kunnolla
selkdnojaa hyddyntden. Tulee kuitenkin ottaa huomioon,
ettd istujia on monen kokoisia, jolloin t&h&nkin tarpeeseen
pystytddn vastaamaan istuinkorkeuden sdddeltavyydelld.
Jalkojen tulee ylettyd kunnolla lattiaan, jotta istujan paino
jakautuu oikein. Harkitsin lisdosien kautta istuinkorkeuden
saatéa, mutta paddyin ratkaisuun, jossa tuolin jalkarakenne
mahdollistaa eri korkuisten tuolien valmistuksen.

K&sinojan korkeus on 21 cm istuinpinnasta. Kasinojan
rakenne mahdollistaa sen, ettd verhoilemattomaan tuoliin
ei tarvitse tehdd toista kdsinojan muottia, vaan riittad kun
kdsinojan aukotusta muutetaan.

Erityisen hankalaa tuolissa on saada se ndyttédmadn
sopusuhtaiselta, sillé istuinkorkeuden korotus vaikuttaa koko
tuolin olemukseen hyvin paljon.
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Projektin aikana pohdittiin hyvin erilaisia ratkaisuja k&sinojan

problematiikkaan. Koska sivuuttaissuuntainen fuki fuo paljon

kayttéarvoa tuotteeseen, hylattiin kaikki suunnitelmat, jossa
\’ruki ei olisi toteutunut.

J




Mahdollisuus erilaisiin variaatioinin on eduksi tuotteelle.

Gnsimmdisid luonnoksia aiheesta. j

N\

Monissa luonnoksissa pohdittiin k&sinojan ja jalkojen

olevan yhtendist&d muotopuristetta, mutta ajatus hylattiin
mahdollisen materiaalinukan vuoksi.
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Prosessin aikana pohdittiin monia erialaisia vaihtoehtoja
kasinojan kiinnitykseen. Ongelmana olivat jalkojen
litokset ja se, ettd myds selkdnojan sijainti madardasi osittain
jalkarakenteen osien sijoittelua. Monissa vaihtoehdoissa
kiinnitykset olisivat olleet esimerkiksi tuotannon kannalta

@onkolio.
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Yhtend& ideana oli myos upottaa késinoja jalkaan
jyrsittyyn uraan. T&ma olisi kuitenkin syonyt paljon jalan
ainevahvuudesta. Myds kasinojattomaan versioon olisi

J

farvinnut tehdd jalkarakenteeseen muutoksia, miké ei ollut
Qoivo’r’rovoo.

J
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Kasinojan kiinnityshelan mietintdjd. Kiinnitys toteutettiin
erilliselld helalla, joka pyrittiin suunnittelemaan visuaalisesti
kokonaisuutta tukevaksi.
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Viimeisimpid variaatioita ennen lopputulosta. Puu on
suomalaisista kodeista hyvin tuttu materiaali, ja se luo
tuotteeseen paljon tuttua ja turvallista.
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yleistuolista on mahdollista saada tyyliltad&n hyvinkin erilaisia.
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8.2 Tuote kayttdympdristdssadn




Kuva 68) Lehtinen
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8.3  Jatkokenhitys

Jatkokehitystarpeita tuotteessa on niin foiminnallisia kuin
visuaalisia.

Toiminnan kannalta tfuotteessa olisi hyva olla mahdollisuus
helppoon siirettavyyteen. Talla tarkoitan filanteita erityisesti
laitoksissa, joissa huonokuntoinen henkilé saatetaan
tyontad poyddn adreen istuutumisen jalkeen. Esimerkiksi
rollaattoorilla kulkeva vanhus saattaa tarvita paljon tukea
siirfymiseen; tuolin on siis olfava kauempana pdydastd,
jotta rollaattorilla padsee tarpeeksi Iahelle tuolia. TGmMa
ongelma ratkeaa suunnittelemalla etujalkoihin pienehkot
pyorat (esimerkiksi osittaisen upotuksena jalan sisdlle)

ja varmistamalla, ettd siirtdja saa hyvan otteen tuolista,
jotta hén voi tyontad tuolia eteenpdin. Martelan Kaisa -
tuolissa asia on ratkaistu kasinojaan litettavalla lisGosalla
(kuvassa). Koen, ettd tuotteen kdsinojasta saa myds tahdn
tarkoitukseen riittévan fukevan otteen.

Proton kdsinojissa on liian terdvid kulmia, ajatellen erityisesti
reumapotfilaita. Myds kdsinojan kiinnityshelaa tulee
jatkokehittaa.

Visuaalisesti tuolia tarvitsee vield keventad, ja tehdd
erilaisia verhoilua elavéittavia ratkaisuja. Selkdnojan rei'itys
ja sen haasteellinen verhoilu ovat kiinnostavia aiheita
lopulliseen tuotesuunnitelmaan. My&s jalkarakennetta
tulee jalostaa. Tuoteperhettd ajatellen pinottavuutta on
myos pohdittava. Vaikka yleistuolilla ei olisi tarvetta olla
pinoftava, mahdollisen pikkutuoliversion olisi hyva sisaltad
tadma opftio.
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9 ARVIOINTI

Aihe oli hyvin kiinnostava ja ajankohtainen. Perehdyin
aiheeseen hyvin monipuolisesti, ja kerafty tieto suurista
ikaluokista ja ikaantymiseen liittyvistd vaikutuksista on
kafttavaa.

On hyvin huolestuttavaa, efteivat kalustealan yritykset ole
herdnneet tdmdan kohderyhmdan tarpeisiin; markkinoiden
nakodkulmasta on kuitenkin kyse isohkosta markkinaraosta.
Toivon ja uskon, ettd opinndytetydni herattdd keskustelua
asian tiimoilta.

106.all

9.1 Tuote

Aihevalintani oli hyvin haasteellinen, silla
apuvdlinemdisyydestd ja muista negatiivista leimoista

on hyvin vaikea p&dastd eroon suunniteltaessa tuotetta
erityisrynmdlle. Koen, etté suunnittelemani yleistuoli ei omaa
nditd negatiivisia, usein apuvdlineisiin litettavid, piirteitd.

Suunnittelemani yleistuoli ik&&ntyneille on kuitenkin
muotokielellisesti kesken. Jalkojen suhteen tehty ratkaisu
mietityttad vield; paatdkseni oli hyvin perusteltu, mutta
mallinnukset metallijalkaisesta versiosta funtuvat olevan

| kuitenkin lGhempdandé tavoitettani. Puuista jalkarakennetta
< fuolissa tarvitsee keventdd.

Koen tehneeni oikean p&d&tdksen hyldtessani jalan
- jatkettavuuden lisGosilla. LisGosat tuovat helposti tuotteelle
| ik&van leiman.

Materiaaleja on tutkittu, ja koen 16ytdneeni oikeat ainekset
fuotteen suunnittelun pohjaksi. My&s tekniset ratkaisut ovat
hioutuneet hyvin prosessin aikana, ja monia ongelmallisia
kysymyksid mm. kestdvyyden kannalta on ratkaistu.
Kuitenkin muotopuristeen kestavyyttd tarvitsee vield tutkia.
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Pyysin palautetta myds naapuriltani rouva Stepniewskilté.
Olen kirjoittanut hé&nen palautteensa yhteisten
keskusteluidemme pohjalta.

H&n piti tuolin kasinojasta, ja koki materiaalin olevan
oivallinen valinta. Puun kaytté kaiken kaikkiaan miellytti
hantd. H&n koki k&sinojan “pehmedn tuntuisena” ja pifi
aukotusta hyvdand ja keventdvand tekijadnd. Han koki tuolin
yleisen muotokielen olevan liian kantikas ja toivoi, ettd
tuolin ulkondkddn saataisiin kaiken kaikkiaan enemman
pehmeyttd. Han toivoi, ettd kdsinojan henked saataisiin
muihinkin tuotteen osiin ja kokonaisuuteen. Selk&nojan kaari
oli hdnestd miellyttava elementti.

P&dastessddn vihdoin ja viimein kokeilemaan ensimmaistd
protoa, han oli positiivisesti yllattynyt. H&n kehui erityisesti
selk&nojaa, ja totesi fuolin foimivan mainiosti molemmissa
kayttotarkoituksissaan. Han totesi tuotteen olevan
mukavamman ndkdinen kuin mallinnuksissa, joita hdn oli
aikaisemmin n&hnyt. H&n myos toivoi, ettd kdsinojasta olisi
olemassa myds verhoiltu versio.
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