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THVISTELMA

Tassa opinndytetydssa tarkasteltiin nuorten antamia merkityksia luovien
harrastusryhmien toiminnalle. Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat ol-
leet osallisina erilaisissa luovissa harrasteryhmissa. Tavoitteena oli kerata
aineistoa siitd, miten nuoret toimivat ryhmassé ja ryhména sekd miten he
itse havainnoivat monivaiheista ryhmatoimintaa. Osatavoitteena oli selvit-
taa, millaisia merkityksiad nuoret antavat ohjaajalle.

Aineisto keréttiin kesalla 2010 teettamalla kysely 15-17 -vuotiaiden nuor-
ten ryhmille, jotka osallistuivat Lasten ja nuorten kulttuurikeskus ARXin
projekteihin. Ryhmia oli kaksi ja kyselyyn vastasi yhteenséd 14 nuorta.
Toisessa ryhméssa oli kahdeksan nuorta, joiden harrastustausta oli mu-
siikkipainotteinen. Toinen ryhma koostui viidestd nuoresta, jotka tulivat
tuottamaan Lasten taidefestivaali Hippaloiden somistustoitad kahdeksi vii-
koksi.

Kyselyn ja havainnoinnin tukena opinnaytetydssa hyodynnettiin lahdekir-
jallisuutta luovista harrastuksista ja nuorista. Lahdemateriaalina kaytettiin
myos kehityspsykologiaa kasittelevad Kirjallisuutta tutkittaessa nuoruutta
elamanvaiheena. Tiiviisti aihetta viitoitti myos taidekasvatus ja ryhman
muodostumiseen liittyvét teoriat.

Nuoret kokivat taideharrastukset itselleen merkityksellisiksi. He kertoivat
harrastetaustansa vaikuttaneet heiddn luovuuteensa ja ilmaisukykyynsa.
Siten he olivat tulleet rohkeammiksi sanomaan mielipiteitansé ja itsetunto
oli vahvistunut. Keratyn aineiston valossa voidaan my0ds sanoa, etta taide-
aineilla oli merkitysta ryhmaytymiseen, silla kyselyyn osallistuneista nuo-
rista suurin osa vastasi kokeneensa niin.
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People’s Views on Recreational Art Groups

The purpose of this thesis was to explore young people’s interests in arts
and recreational group activities. The main focus was to gather informa-
tion about the influence and importance of participating in recreational art
groups. Furthermore, the aim was to inquire young people’s views on
group dynamics and functions and the role of a facilitator. The thesis is
based on qualitative methods and the target group was young people who
had participated in various recreational art groups.

Background information was collected with a questionnaire in the summer
2010. Two groups of young people aged 15-17 years answered the ques-
tionnaire. In all there were fourteen respondents. The groups had partici-
pated in the projects of ARX Arts Centre in the City of Hidmeenlinna. The
first group of eight teenagers was orientated in music and spent five days
together in Russia. The other group consisted of six teenagers who pro-
duced the decoration of Hippalot Art Festival for Children.

In addition to the questionnaire and observation, the main source of infor-
mation was literature concerning youth and interest in arts. Sami Mylly-
niemi’s book Nuorisobarometri is a nationwide research which deals with
young people and their current interests in arts and culture. Furthermore
the frame of reference was gathered in the fields of art education and de-
velopmental psychology.

According to the results, young people consider their interest in art a sig-
nificant factor in their lives. The responses prove that the young people’s
interest in art has had an influence on their creativeness and expression
skills. Therefore the young people felt they dare to state their opinions and
their self-esteem was reinforced. However, due to the difficult terms used
in the questionnaire the results of the research may not be reliable when
discussing the meaning of interaction. Nevertheless, eleven teenagers of
fourteen endorse that interests in arts have an impact when forming a
group with good team spirit.
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1 JOHDANTO

Nuorten taideharrastusten yksi ydintehtdvéa on yksilollisyyden ja yhteisol-
lisyyden tasapainon 10ytyminen ja tukeminen. Jokaisella on oikeus toteut-
taa ja ilmaista itseddn sek& kasvaa siihen, mihin hanelld on mahdollisuu-
det. Taidekasvatus tarjoaa mahdollisuuden kanavoida tunteita positiivisel-
la tavalla. Yhteistoiminta ja vuorovaikutus opettavat nuorelle positiivisia
taitoja, jotka kasvattavat nuoren itsetuntoa. (Uusikyla 2008, 13-16.) Hy-
vaan itsetuntoon vaikuttavat positiiviset kokemukset itsestd, omista ky-
Vyistd ja tunne siitg, ettd olen hyvé ja riittdva. Itsetunnoltaan vahva ihmi-
nen kykenee nakemé&an toisen ihmisen osaamisen ja antamaan arvon ha-
nen mielipiteilleen. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-19.)

Oman kokemukseni mukaan taideharrastuksilla on parhaimmillaan valtava
tukeva vaikutus nuoren hyvinvointiin. Himeenlinnan kaupungin Lasten ja
nuorten kulttuurikeskus ARXissa tydskennellesséni olen péaassyt ihastele-
maan aitiopaikalta sitd mahdollisuuksien maarad, mita nuorelle voi kult-
tuurin ja taiteen saralla tarjota ja mika into nuorilla on osallistua toimin-
taan. Tassa opinnaytetydssa tarkastelen nuorten luovien harrastusryhmien
toimintaa nuorten omasta ndkokulmasta. Tarkoitukseni on selvittd4, miten
nuoret kokevat luovat harrasteryhmat, ryhméan muodostuksen ja ohjaajan
merkitykset ryhmélle.

Opinnaytetyon aineiston kokoaminen alkoi kesalld 2010 Lasten ja nuorten
kulttuurikeskus ARXin Paikallinen kerroksellisuus -projektiryhman kans-
sa ja jatkui Lasten taidefestivaali Hippaloiden nuorten keséatyontekijéiden
parissa. Teetin kyselyn yhteensa neljallatoista nuorella, jotka olivat idltaan
15-17-vuotiaita. Aineisto koottiin kahdessa osassa, silld toinen ryhma
vietti viikon ajanjakson yhdesséa Venajalla ja loppukesalla Hippaloiden ke-
satyontekijat tyoskentelivat yhdessé kahden viikon ajan. N&ind jaksoina
kokosin aineiston paitsi suorittamalla kyselyn ennen ja jalkeen tydskente-
lyjakson myds havainnoimalla ryhmia.

Nuorisobarometrin 2009 mukaan nuorten valtaenemmiston nakemyksissé
taiteella on merkitysta yksilolle ja yhteisdlle. Enemmistd nuorista allekir-
joittaa, ettd taide voi uudistaa yhteiskuntaa, avata uusia nakékulmia toimia
ilmaisukanavana. Taidetta itseisarvoisen térkeand pitavéat nuoret uskovat
taiteen merkitykseen. (Myllyniemi 2009, 45, 67-69.)
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2 ”EIKA NIINKAAN AJATTELE RAJOJA VAAN PYSTYY ITSE
KEKSIMAAN RATKAISUJA ASIOIHIN” - TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2004, 152—155) kirjoittavat, ettd laadulli-
nen tutkimus pyrkii tarkastelemaan asioita laajalti eri ndkokulmista. Laa-
dullisessa tutkimuksessa ei kéytetd mittareita ongelman selvittdmiseksi ja
siksi tutkimusongelmaa tai oikeammin tutkimustehtavaa ldhestytdan kayt-
tamalla ihmista tiedon keruun vélineend. Laadullisessa tutkimuksessa lah-
tokohtana on todellisen elamén kuvaaminen ja tarkoitus on ennen kaikkea
I0yté4 tai paljastaa tosiasioita.

Tyoskentelin kahden nuorten ryhméan kanssa kesalla 2010 ja pyysin nuo-
rilta lupaa havainnoida heidan ryhmatoimintaansa. Ryhmien jésenet olivat
15-17-vuotiaita luovaa toimintaa harrastaneita tyttoja ja poikia. Ryhmien
elinkaari oli samankaltainen, silla molemmat ryhmat koottiin toteuttamaan
Lasten ja nuorten kulttuurikeskus ARXin pienid projekteja kesén aikana.
Ryhmien yhdessé viettdma aika oli lyhyt mutta tiivis. Kesékuussa 2010
lahdin kahdeksan musiikillisesti orientoituneen nuoren kanssa Venajalle
Tveriin, ja heindkuussa ohjasin viitta kuvataiteita ja kasitoita harrastanutta
nuorta toteuttamaan Lasten taidefestivaali Hippaloiden somistustoité.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat olleet osallisina erilaisissa luo-
vissa harrasteryhmissg, kuten bénditoiminnassa ja Lasten ja Nuorten kult-
tuurikeskus ARXin kuvataide- ja kasityokoulun ryhmissa. Tavoitteenani
oli keréta aineistoa siitd, miten nuoret toimivat ryhmdssé ja ryhmana seka
miten he itse havainnoivat monivaiheista ryhmédnmuodostumista. Ryhma-
toiminnan kontekstina ovat nuorten luovat harrasteryhmét ja projektiin
osallistuneet pienryhmat.

Kokosin opinnaytetyon aineiston teettamalla molemmille nuorten ryhmille
kyselyn seké& havainnoimalla ryhmien toimintaa. Kyselyn ensimmainen
osa taytettiin ennen ryhméatoiminnan alkua. Kyselysséa (LIITE 1) tiedustel-
tiin muun muassa millaisiin luovan harrastustoiminnan (tai kyselyssa kéy-
tetty sana “’taideaine”) ryhmiin nuoret olivat osallistuneet ja millaisia vai-
kutuksia nuori koki harrastuksella olleen. Kysyin myds, miten helppoa
nuorelle on yleensa toimia ryhméssa ja miten nuori kokee juuri tdman
ryhmén sen alkuvaiheessa ja sen paatyttyd. Toinen osa kyselystd taytet-
tiinkin siis ryhman intensiivisen tydskentelyn lopussa.

Raporttini sisaltda kahdeksan lukua. Seuraavassa luvussa perehdyn kohde-
ryhmani erityispiirteisiin Kirjallisuuden avulla. Kerron luvussa kolme nuo-
ruuden historiasta, siitd kehityspsykologisena vaiheena, ajan ilmioné ja lo-
puksi nuorten ryhméatoiminnasta. Tutustuminen nuoruutta ja ryhmaytymis-
ta kasittelevaan Kirjallisuuteen on antanut minulle enemman valineitd koh-
deryhmani tarkasteluun. Kappaleessa nelja esittelen aineistonhankintame-
netelmét seka tarkastelen menetelmien luotettavuutta. Luvut 5,6 ja 7 kasit-
televat tutkimustuloksia, joiden tukena kaytan lahdekirjallisuutta ja esitte-
len aiheeseen liittyvaa teoriatietoa. Kahdessa viimeisessa luvussa pohdin
tehtyé tyota ja teen siitd yhteenvedon.
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3 TFILIS ON  MAHTAVUUKSELLINEN” -  NUORUUS
ELAMANVAIHEENA

Opinnaytetyosséani keskitssd on 15-17-vuotias nuori, tyttd tai poika. Téassa
luvussa perehdyn kohderyhmani erityispiirteisiin nuoruuden historian
kautta ja tarkastelen sitd psykologian nékokulmasta. Esitdn nuoruuden
my6s olevan aikaansa sidottu ilmi6, ja lopuksi rakennan teoriapohjaa
nuorten ryhméatoiminnan muodoista. Pyrin tassa luvussa perehtymé&an
kohderyhméani kokonaisvaltaisesti.

3.1 Nuoruuden historia

Nuoruuteen ja nuorison historiaan perehtyminen ei ole vanha tutkimus-
kenttd ja kdsitteet nuori, nuoriso ja nuoruus ovat itsessaankin varsin nuo-
ria. Kautta historian monessa kulttuurissa on siirrytty lapsuudesta suoraan
aikuisuuteen ja osittain siksi on vaitettykin, ettd nuoruus “’keksittiin” vasta
1700-luvulla teollistumisen myota. Tdméan vuoksi suorat linjavedot nuori-
sotutkimuksessa ovat haastavia, silla esimerkiksi tarkka linja nuorista iké&-
ryhmand on vaikeaa tehda — joissain historiallisissa dokumenteissa kun
lapsuus jatkuu jopa 21-vuotiaaksi. (Puuronen 2006, 22-38.)

Puuronen (1997, 26) jasentdd kirjassaan Johdatus nuorisotutkimukseen
nuoruutta késittelevid viittauksia I6ytyneen jo Aristoteleen ja Antiikin
ajoilta. Aristoteles erotteli teoksessaan Retoriikka ihmisen kolmeksi ela-
manvaiheeksi nuoruus, miehuus ja vanhuus. Nuoruutta filosofi kuvaa epé-
vakaiseksi ajaksi, jolloin voimakkaat tunnetilavaihtelut ja &arimmadiset tun-
teet ovat tavallisia.

Toisaalta taas on perusteltua vaittaa, ettd nuoruus elaménvaiheena syntyi
vasta 1770-luvulla valistuskirjailija Rousseaun kéyttdessa késitettd en-
simmaisté kertaa, jolloin nuoruuden historian alkamiselle olisi etymologi-
nen peruste. Nuorison historiaa onkin alettu Kkartoittaa tutkimalla Kielen
kehitystd, maalaustaidetta ja kirjallisuutta. Lahdemateriaalina taiteet ja
etymologia eivét kuitenkaan ole jarin kattavia, silld ne eivat anna koko-
naiskuvaa yhteiskunnasta tai ikaryhmien maarityksista. (Puuronen 1997,
16-26.)

Schlegelin ja Barryn tarkastelemien antropologisten tutkimusten mukaan
nuoruus nahtiin kuitenkin jo varmasti erillisend elamanvaiheena esiteolli-
sissa yhteisoissa. Tutkimuksen kohteena oli pienid kylissa asuvia ja keréi-
Iylla ja kalastuksella eldvia heimoja Afrikasta, Aasiasta sekd Pohjois- ja
Etela-Amerikasta. Néissa kylayhteisdissa nuoruus oli lyhyt vaihe lapsuu-
den ja aikuisuuden valilla, joka péaattyi avioliittoon tytoilla n. 14-16-
vuotiaana ja pojilla 16-20-vuotiaana. (Puuronen 2006, 25-29.)

Suomalaisissa tutkimuksissakin on l6ydetty Kielellisia viittauksia nuoriso-
kulttuuriin jo 1600-luvulta. Historioitsija Antero Heikkinen (1991, Puuro-
sen 2006, 35-36 mukaan) kuvaa tutkimuksessaan nuorisokulttuuria 1700-
ja 1800-luvuilla jo varsin elévaiseksi ja siitd on keratty paljon materiaalia
nuorten Kirjoittamien péivakirjojen avulla. Merkinngistd kay ilmi, ettd
nuoren saatylaistyton kasvatus ja koulutus oli oikeastaan markkina-arvon
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kasvattamista avioliittoon, siind missa nuoret miehet saivat yritt4a luoda
omaa tulevaisuuttaan varsin riippumattomina vanhemmistaan. Maalais-
nuorten eldma sen sijaan sidottiin luonnollisesti tydntekoon heti, kun voi-
mat kasvoivat ja taidot kehittyivat, jotta nuoresta olisi apua talon toissé.
(Puuronen 2006, 26-39.)

Teollistuminen ja yhteiskunnan modernisoituminen vaikutti radikaalisti
nuoruusvuosien pitenemiseen. Tehdasty6 vaati usein henkilokunnan kou-
luttamista ja tdma siirsi nuoren ihmisen tyGeldaméén siirtymistd. Osaltaan
vaikutti yhteiskunnan muuttuminen tasa-arvoisemmaksi naisten tayttaessa
jopa noin puolet syntyneista tyOpaikoista. T&lloin naiselle jai muitakin
uravalintavaihtoehtoja kuin ja&da kotididiksi.(Puuronen, 2006, 48-50.)

Suomalaisissa nuorisotutkimuksissa esimerkiksi Heiskasen ja Mitchellin
mukaan (1985, 10 — 15, Puurosen 1997, 14 — 15 mukaan) nuorison erdan-
lainen nousukausi alkoi kuitenkin vasta 1950-luvulla, jolloin &&nilevyteol-
lisuus ja kevyen musiikin kulutus synnyttivat nuorisokulttuurin. Tuolloin
nuoret alkoivat maarittaa itseddn sukupolvena ja teollisuus alkoi valmistaa
tuotteita nimenomaan teini-ikéisille (Holvas & Raivio & Seppénen 1999,
2).

3.2 Nuoruus kehityspsykologian ndkdkulmasta tarkasteltuna

Nuoruus eldmanvaiheena jaetaan tavallisesti kolmeen eri vaiheeseen. 12—
15-vuotiaat eldvat varhaisnuoruutta, 16—18-vuotiaat varsinaista nuoruut-
taan ja 19-22-vuotiaat jalkinuoruuttaan (Himberg, Laakso, Peltola, N&ata-
nen & Vidjeskog 2000, 11). Yleisesti ottaen nuoruutta elamanvaiheena ké-
siteltdessd keskitytddn puberteettivaiheesta taysi-ikaistymiseen, jonka ai-
kana nuori kay lapi merkittavia psykososiaalisia ja fyysisid muutoksia ja
siirtyy kohti aikuisuutta. Nuori irtautuu talléin vanhemmistaan ja rakentaa
vaiheittain itsendisempéa elamaa. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 166.)

Erik H. Erikson maéaritteli 1950-luvulla syntyneessa eldmankaariteorias-
saan nuoruudelle tyypillisia kehityskriiseja. Fyysisien muutoksien lisaksi
nuoruuden suurimmat Kriisit koskevat suhteita vanhempiin ja muihin ih-
misiin. Nuori saavuttaa identiteettinsd kokeilemalla erilaisia rooleja ja ra-
kentaa samalla suhdettaan ympaéristdonsa. (Himberg ym. 2000, 11, 21-23,
91-98.) Eriksonin teorian mukaan nuoruusian tarkein tavoite on saavuttaa
eheytynyt mindidentiteetti (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 175).

Identiteetilla tarkoitetaan yksilon kokemaan ainutlaatuisuuden tunnetta
suhteessa ympardivaan maailmaan ja ihmisiin. Kun nuori etsii yksilolli-
syyttaan ja erillisyyttdadn, hén rakentaa omaa tuntemustaan itsestadan ja
muodostaa kasitysta siitd kuka han on. Sisdisen kasvun ja pohdinnan rin-
nalla suhde omaan muuttuvaan kehoon on osa mindkuvaa ja itsekasitysta.
James Marcia kehitti Erik H. Eriksonin teorian pohjalta teorian, jossa nuo-
ruusian kehityskriisind on egoidentiteetin saavuttaminen. Nuori saavuttaa
egoidentiteetin etsimalla erilaisia vaihtoehtoja, kokeilemalla niitd ja teke-
maéll valintoja koskien omaa eldmaansé ja minuuttaan. Taten nuori tulkit-
see omat arvonsa, sitoutuu niihin ja muodostaa oman yksilollisen identi-
teettinsé. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 166-173.)
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Rakentaessaan minakasitystaan ja identiteettiddn nuori arvioi luonnostaan,
miten onnistuu kehityshaasteissaan. Nuori saattaa muokata itse itselleen
lilan korkeita tavoitteita, silld nuorena maailmankuva keskittyy vield vah-
vasti oman itsen ympdrille. Tata ajattelutapaa sanotaan nuoruuden
egosentrismiksi eli minakeskeisyydeksi. Té&llaisen ajattelutavan vuoksi
nuori Kkuvittelee, ettd ympéristd Kiinnittdd juuri heihin erityisen paljon
huomiota ja han tekee suoria oletuksia, mitd muut hanesta ajattelevat. Ta-
pahtumat ovat nuoren ajatusmaailmassa ainutlaatuisia ja koskettavat vain
hantd. Tamén vuoksi nuori saattaa kokea, ettd ympadristd vaati haneltd
enemmaén, kuin han pystyy odotuksia tayttdméan. (Krongvist & Pulkkinen
2000, 170-176.)

Nuoruuden psykologista ndkdkulmaa tarkastellessa on syytd mainita Sig-
mund Freud, jonka psykoanalyyttinen teoria on vaikuttanut nuoruutta kos-
kevaan psykologiseen tarkasteluun merkittavasti, vaikka Freud ei itse asi-
assa ole tutkimuksissaan juurikaan nuoruutta kasitellyt. Freudin teorian
mukaan vietit muodostavat ihmisen psyykeen perustan. (Puuronen 1997,
59.) Freud jakaa ihmiselamén psykoseksuaalisen kehityksen vaiheisiin,
jonka viides vaihe on genitaalivaihe. Kyseessd on nuoruusian vaihe, jol-
loin seksuaaliset yllykkeet heradvat eloon taydell& voimalla ja tavoitteena
on saavuttaa aikuisidn seksuaalisuus. Vietti-impulssien paineessa nuori
kokee epadvarmuutta ja uteliaisuutta, mutta vaiheen mukana nuoren identi-
teetti yhtendistyy ja tasapainottuu.(Krongvist & Pulkkinen 2007, 175; Puu-
ronen 1997, 58-59.)

Aiemmin mainitsemani kasvatusfilosofi Jean-Jacques Rousseau jakoi
vuonna 1762 paateoksessaan Emile ihmisen psyykkisen kehityksen ja kas-
vatuksen viiteen eri vaiheeseen, jossa nuoruus sijoittuu neljanteen vaihee-
seen ja 15-20-iké&vuosiin. Rousseaun mukaan nuoruudessa inminen syntyy
toisen kerran. Noin sataviisikymmentd vuotta Rousseaun jalkeen G. Stan-
ley Hall Kkirjoitti kehityspsykologian ensimmadisen yleisteoksen ja viittaa
siind vahvasti Rousseaun ajatusmaailmaan kirjoittaessaan ihmisen toisesta
syntymisesta. (Puuronen 2006, 53-54.)

Amerikkalaisen Robert J. Havighurstin (1953) teorian mukaan nuoruusias-
sé esiintyy kehitystehtavid, jotka ovat biologisen kasvun ja sosiaalisen
ympaéristdn vuorovaikutuksesta syntyneita tuotoksia. Teorian pohjana on
Buhlerin (1933) elamankulun jako elamanvaiheisiin, joihin liittyy vaihee-
seen sidottu kehitystehtava. Havighurstin mukaan kehitystehtdavat muodos-
tuvat yhteiskunnallisista odotuksista ja sdéddoksistad. Esimerkiksi lainsaa-
danto ja ikérajat mahdollistavat tiettyja asioita vasta tietyssa idssa. (Puuro-
nen 1997, 57-58). Nykyaikana esimerkiksi nuoren elamaan alkaa siirtya
vastuuta 15-vuotiaana, kun han alkaa olla rikosoikeudellisesti vastuussa
teoistaan ja nuoren on mahdollista ajaa mopokortti. Koko ajan kasvava
mediamaailma muokkaa my6s osaltaan aikamme nuoria.

3.3 Nuoruus ajan ilmiéna

Mainitsin luvussa 3.2 Havighurstin ja Buhlerin kehitystehtdvateoriasta,
jonka mukaan yhteiskunta ja ajan luonne muokkaavat kehitystehtaviadm-
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me. Se edustaa osaltaan niin sanottua uudempaa kehityspsykologiaa, jonka
mukaan nuoren kehitys on sidottu enemman yhteiskuntaan kuin aiemmas-
sa kehityspsykologiassa. Aikaisemmassa kehityspsykologiassa kasitettiin
luonnon rytmin séatelevan nuoruutta organismina, mutta uudempi kehi-
tyspsykologia pyrkii tarkastelemaan nuorta yhteiskunnallisena olentona,
jonka kehitykseen vaikuttavat kulttuuri, instituutiot, normit ja kaytannot.
(Nurmi 1995, 258-260, Puurosen 1997, 57-58 mukaan.)

Myo6s Krongvist ja Pulkkinen (2007, 166) puoltavat kirjassaan Kehitys-
psykologia — Matkalla muutokseen kulttuuri- ja yhteiskunnallisten tekijoi-
den vaikuttavan osaltaan siihen, millaiseksi vaiheeksi nuoruus méaritel-
1&&n. Usein sitd tarkastellaan siirtymavaiheena aikuisuuteen, mutta 2010-
luvulla nuoruuden individualismia on alettu l&nsimaissa ihannoida jopa
siind méarin, ettd nuoruus tuntuu jatkuvan eldmanvaiheena melkein kol-
meenkymmeneen ikdvuoteen saakka. Perinteikkd&mmissa yhteiskunnissa
tarkedmpad saattaa olla koko yhteison hyvinvointi, jolloin aikuistumisen ja
velvollisuuksien pariin patistetaan jo varhain nuoruudessa (Krongvist &
Pulkkinen, 2007, 166).

Toisaalta taas eurooppalaista nuorison historiaa tutkinut John Gillis (1981
ix-Xi, Puurosen 1997, 15 mukaan) sanoo, ettd nuorison toimintatraditiot ja
luonne periytyvat sukupolvelta toiselle ja ovat olleet samanlaisia jo satoja
vuosia. Gillis vaittaa, etté tyypillisida nuoruuden kéayttaytymismuotoja ovat
aina olleet esimerkiksi opiskelijaradikalismi, boheemi elaméantapa, jengi-
kayttdytyminen ja jonkinasteinen rikollisuus.

Krongvist ja Pulkkinen (2007, 178-179) puolestaan sanovat nuoruutta
eldmdnvaiheena sanelevan “sosiaalinen tarinavaranto”, joka tarkoittaa, mi-
ten esimerkiksi muuttunut ajanhenki muokkaa nuoruusaikaa. Hyvéna esi-
merkkind voidaan ndhdé sukupolvien erilainen ”mallitarina” vaikkapa seu-
rustelusuhteista. Nykyaikana nuoret aloittavat seurustelusuhteet jo varhain
ja suhteita saattaa olla ennen naimisiinmenoa useita, siind missa aiempien
sukupolvien nuoriso sitoutui parisuhteeseen my6hemmin, mutta usein
nuoruuden ensirakkauden kanssa solmittiin myds avioliitto. (Krongvist &
Pulkkinen 2007.)

Nuoruus on pidentynyt 1900-luvulla ja sen merkitys eldménkulussa on
kasvanut siten, ettd nuorisoon kohdistuu yha suurempia yhteiskunnallisia
odotuksia. Kaikki nuoret eivat kuitenkaan ole valmiita toimimaan yhteis-
kunnan kehityksen mukaan ja tilanne on kadntynyt jopa péélaelleen siten,
etté entisten sukupolvien ajama kehitys on saattanut 2000-luvun nuoret
vastustamaan jatkuvaa kehitystd. Osa nykyajan nuorisosta on erittdin val-
veutunutta ottamaan selvééd esimerkiksi ilmastonmuutoksesta ja globali-
saatiosta, olemaan aktiivisia ja puolustamaan térkeiksi kokemiaan ilmigita.
(Puuronen 2006, 263-264.)

Nykyajan nuoriso kantaa vahvasti passiivisuuden leimaa. Yhteiskunta on
huolissaan tietokoneen d&ddressd nuoruuttansa kuluttavasta “pullamos-
sosukupolvesta”. Toisaalta taas aikakautemme aktiivisilla nuorilla on hal-
lussaan uudenlainen arvomaailma, joka ajaa luonnon, eldinten tai ihmisten
oikeuksia. Tama heréttdad aktiivisuutta pendaviltd aikuisvaestoltd seka
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hammennysté ettd ihailua. (Holvas, Raivio & Seppénen, 1999, 27-58.)
1990-luvun jalkeen jatkuvasti kasvava maahanmuutto jakaa myds nuorten
mielipiteitd ja saattanut nuoret ottamaan asiaan aktiivisesti kantaa (Puuro-
nen 2006, 181).

3.4 Nuorten ryhmatoiminta

Nuorten ryhméan muodostustapoja ja ryhmakéyttaytymisté on tutkittu jon-
Kin verran Suomen l&hihistoriassa. Rafael Helanko kirjoitti 1950-luvulla
véitoskirjan Turun poikasakit ja kymmenen vuotta my6hemmin han teki
tutkimuksen tyttoryhmistd. Teokset kuvailevat monipuolisesti ryhmien
syntytapoja, kehitysté ja rakennetta. Puuronen on perehtynyt asiaan viit-
taamalla Helangon teoksiin ensin kirjassaan Johdatus nuorisotutkimukseen
(1997) seka sittemmin Aapolan ja Kaarnisen kokoamassa Nuoruuden vuo-
sisata -teoksessa (2003) ja vield teoksessaan Nuorisotutkimus (2006). Puu-
ronen sanoo, ettei Helangon vaitoskirjan ja tutkimuksen jélkeen ole tehty
samanveroista syventymista nuorisoryhmiin.

Helangon mukaan pojat muodostivat suuria kaveriryhmia esimerkiksi
asuinpiirinsa lapsista, jolloin ryhmaét saivat alkunsa yhteisesta historiasta.
Ryhmén kaytokseen kuului keskindinen kisailu leikkimielisesta kujeilusta
aina urheilulajeihin asti. Tyttéryhmien keskeiseksi toiminnaksi muodostui
ennemmin keskusteleminen. Tytot eivat myoskdédn Helangon arvion mu-
kaan sitoutuneet ryhmaan niin voimakkaasti kuin pojat, silla tytoille oli
usein tarkedmpad omistaa yksi tai muutama paras ystava kuin pojille.
(Puuronen 2003, 375-377.)

Taydentddkseen 1950-luvun nuorten ryhmakayttaytymisen tarkastelua
Puuronen (2003) kasittelee myds 1950- ja 1960-luvun nuorten kirjoittamia
paivékirjoja. Paivakirjat tarjoavat vaarentdméattoman kuvan nuorten tytto-
jen ryhmékayttaytymisesta osallistujien ndkdkulmasta. Puuronen viittaa
tekstissaan my6s Alpo Ruuthin romaaniin Kampp4, joka on kertomus nuo-
risoryhmastd vuodelta 1969. Perhe oli molemmille sukupuolille tarkea
ryhmd, mutta suhde vastakkaiseen sukupuoleen oli nuorille merkittava
pohtimisen aihe, joka vei voiton perhesuhteilta. Suuria ryhméatapahtumia
aikansa nuorille ovat olleet osallistuminen tansseihin ja kotihippoihin, rip-
pikoulu seka teinikortin saaminen. (Puuronen 2003, 380-381.)

Musiikkityylit saivat aikaan aallon, jossa 1970-luvulla ja 1980-luvulla
syntyi useampia nuorison alakulttuureja, jotka sittemmin laajenivat mu-
siikkityylien liséksi esimerkiksi teatteriharrastusryhmiksi tai jalkapallo-
joukkueiksi. Tasa-arvon kasvu mahdollisti sen, ettd nuorten ryhméatoiminta
yhdenmukaistui sukupuolten kesken. (Aapola & Kaarninen, Puurosen
2003, 390 mukaan.)

2010-luvulla nuorille suunnattu harrastetoiminta on koko ajan laajenemas-
sa. Riippuen asuinpaikkakunnasta, nuorille tarjotaan monenlaisia harras-
tusryhmia. Pelkastaan urheilun saralla lapset voivat jatkaa saman lajin pa-
rissa monta vuotta aina yha ylempaan sarjaan, jolloin joukkue voi sdilya
suunnillaan samana aina murrosikaan saakka. Lajitarjonta on kaupungeis-
sa rikasta. Samoin luovat harrasteet kasvattavat suosiotaan kaiken aikaa ja
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innostuneille tarjotaan uudenlaisia ryhméharrastuksia, kuten sirkus tai tan-
kotanssi. 1990-luvulla suosiotaan kasvattaneet nuorisotilat 16ytyvét nyky-
aan joka kunnasta ja kaupungeista — jopa kaupunginosista. Nuorten mah-
dollisuus tavata oman ik&isidén on nykypéaivana erittain hyva.

Sami Myllyniemen vuonna 2009 kokoama Nuorisobarometri koskee tai-
detta ja kulttuuria. Teokseen koottu aineisto tarjoaa ajantasaista tietoa
nuorten osallistumisesta taide- ja kulttuuritoimintaan haastattelemalla
1900 suomalaista nuorta noin puolen tunnin ajan. Yleisimpia luovan toi-
minnan muotoja ovat ké&sity6t, soittaminen, valokuvaaminen, piirtdminen
ja muu kuvataide: kutakin ndistd harrastaa noin viidennes nuorista. Alle
20-vuotiaat ovat ladhes kautta linjan sddnnollisempia luovissa harrastuksis-
saan kuin tat4 vanhemmat. (Myllyniemi 2009, 3, 21.)

"HENGAILTIIN JA HEITETTIN LAPPAA” — TUTKIMUKSEN
TOTEUTTAMINEN

Teetdtin kesélla 2010 projekteihin osallistuneilla ryhmilla kyselyt. Katta-
via vastauksia sain yhteensé neljatoista, silla kaikki nuoret tayttivat kyse-
lylomakkeen. Kontrolloidun kyselyn (LIITE 1) ensimméinen osa taytettiin
intensiivisen ryhmatydskentelyjakson alussa ja toinen osa jakson lopussa.
Olin itse l&snd, kun nuoret tayttivat kyselylomakkeita ja vastailin tarvitta-
essa heidan kysymyksiinsa seké selostin kyselyn tarkoituksen. Kyselyssa
oli asteikkokysymyksid, jossa esitin vaittdmia ja vastaaja arvioi vaittamaa
skaalalla 1-5 (1= ei ollenkaan samaa mieltd, 5= l&hes taysin samaa mieltd)
sekd avoimia kysymyksia, joita esitin asteikkokysymyksien jalkeen mah-
dollisuudeksi perustella vastauksensa. Avoimia kysymyksia oli muutama
myads ilman valmistavaa asteikkokysymysté.

Kaytén kyselyité tassé opinnaytetydssa padasiallisena informaation l&htee-
na ja tarkeimpéana aineistonhankintamenetelmand. Pidin molempien ryh-
mien intensiivijaksoilla kuitenkin opinndytetydpéivékirjaa omista havain-
noistani, joihin peilaan tarvittaessa kyselyssa esille nousseihin asioihin.
Havainnoinnin avulla saadaan vélitonta ja suoraa tietoa, toimivatko ihmi-
set niin kuin he sanovat toimivansa (Hirsjérvi, Sajavaara & Remes 2004,
201-202).

4.1 Aineistonhankintamenetelmat

Tiedon hankinnassa monet tutkijat kayttavét erilaisia lomakkeita ja testeja
(Hirsjarvi ym. 2004, 155). Paatin laatia nuorten ryhmille kyselyn saadak-
seni nuorilta suoria vastauksia ja tavoittaakseni heidan ajatuksiaan. Tuu-
min myos, ettd kyselylomakkeella pystyn saamaan tietoa juuri niista sei-
koista, joista tietoa kaipasin ja nuoren on helppo vastata kyselyyn itsenai-
sesti, ilman ettd hdn saa vaikutteita muiden mielipiteistd. Hirsjarven, Saja-
vaaran & Remeksen mukaan (2004, 174, 182) kysely onkin hyva tapa ke-
raté tietoa, jos halutaan tietoa henkildiden yksityiselamastd. Se oli myos
keino saada standardisoitua tietoa, silld kyselyssa kysymykset kysytdan
tasmélleen samalla tavalla kaikilta vastaajilta.
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Kyselytutkimus on usein melko edullinen tapa hankkia tietoa jopa suurelta
maarélta ihmisid yhdelld kertaa. Silld saadaan helposti kdytannollista tie-
toa, jos halutaan tehda selvitys tai kartoitus tietystd joukosta. Tallgin asiaa
kysytdan vastaajilta tasmélleen samalla tavalla. (Hirsjarvi, Sajavaara &
Remes 1997, 189.) Anttilan (1996) mukaan kyselylomake tulee pit&& niin
Iyhyend, suoraviivaisena ja yksinkertaisena kuin mahdollista. Jokainen ky-
selylomake tulisi testata kohderyhmalldan ennen varsinaisen kyselyn suo-
rittamista ja kohderyhman edustajia kannattaa kuulla jo lomaketta laaties-
sa. Vaikka lomakkeen aihe on térkein vastaamiseen vaikuttava seikka,
vastaajaa tulee palvella lomakkeen laadinnassa “kayttdjaystavalliseksi”.
Kysymysten huolellisella suunnittelulla voidaan varmistaa kyselyn onnis-
tuminen. (Hirsjarvi ym. 1997, 194.)

Kaytin kyselyn tukena my6s havainnointia aineistonhankintamenetelména.
Havainnointi osoittautui vaikeammaksi kuin osasin ajatella etukateen, silla
olin hyvin kiinted osa havainnoituja ryhmié ollessani ryhmien ohjaaja ja
toiminnan organisoija. Hirsjarvi ym. (2004, 202) varoittaakin, ettd havain-
noinnin kompastuskivi saattaa olla, ettd havainnoija sitoutuu emotionaali-
sesti ryhméan tai tilanteeseen. Aineistonkeruu ei ollut aina aivan mutka-
tonta, silld havainnointipéivékirjan pito jai usein iltoihin, jolloin jouduin
muistelemaan péivan kulkua ja jouduin vain luottamaan omaan muistiini.
Osallistuva havainnointi ei valttdmattd aina myoské&an kykene olemaan
taysin objektiivista, varsinkin kun on kyse omasta opinndytetyosta, josta
luonnollisesti toivoo saavuttavansa tietynlaisia tuloksia.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaa-
minen kayttden ihmista tiedon keruun paainstrumenttina. Todellisuutta ei
voi kuitenkaan pirstoa osiin ja siksi tutkijan on oltava havaintoja tehdes-
séan riittdvan monipuolinen. Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta pyri-
tdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkijan tulee muis-
taa, etté tulokseksi voidaan saada vain ehdollisia selityksid, jotka rajautu-
vat tietyn ajan ja paikan mukaan. (Hirsjarvi ym. 2004, 152-155.)

4.2  Aineiston kerddaminen

Kyselylomakkeen ensimmaiselld sivulla selostin vastaajilleni, mista kyse-
lyssé on kyse ja nuori saa rastittaa eri vastausvaihtoehdoista haluaako hén
osallistua kyselyyn ja osaksi havainnoitua ryhmaa. Anttila (1996, 366) kir-
joittaakin, ettd osa kyselyn luotettavuutta on kertoa vastaajille millaiseen
tutkimukseen he kyselylla osallistuvat. Kyselyn laatijan on tehtdva kyse-
lynsd oheen saate, jossa han kertoo misté tutkimuksessa on kyse, mihin
tarkoitukseen mahdollista tutkimusta tehd&an ja mihin tuloksia kaytetaan.
Osa kyselyn etiikkaa on, ettd vastaajille luvataan, ettei heidan henki-
I6suojansa ole misséan tutkimuksen vaiheessa uhattuna ja ettei tuloksia
ilmoiteta henkilétasolla. Kyselylomakkeessani sitoudun noudattamaan tata
sopimusta.

Kyselyn laadinnassa tarkkuutta ei voi perédankuuluttaa liiaksi. Jos tutkija

haluaa patevia tuloksia, ovat kysymykset rajattava niin, ettd ne merkitsevat
samaa kaikille vastaajille ja tall4 tavoin ehkéistava tulkinnan mahdolli-
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suutta. Kyselyn laatijan tulee kiinnittdd huomiota kysymysten muotoon,
pituuteen ja jarjestykseen. Hyva ohje kysymysten asetteluun on sijoittaa
yleiset kysymykset kyselyn alkuun ja tarkemmat sek& tarkeimmat kysy-
mykset loppupuolelle. (Hirsjarvi ym. 1997, 199.)

Kysymyslomakkeella haen tietoa siitd, millaisia luovia harrastuksia nuoril-
la on eldménsa aikana ollut ja ovatko he mahdollisesti huomanneet ryh-
man kehityksen vaiheita harrastusryhmissg, joihin he ovat osallistuneet.
Kysyn myos, miten he erittelisivat kyseisen harrastusryhménsa yhteishen-
ked. Nailla kysymyksilla saan tietoa muun muassa vastaajien harrastunei-
suudesta. Koska halusin tietoa millaisia mahdollisia vaikutuksia luovan
harrastusten parissa vietetylld intensiivijaksolla juuri tdssd ryhméssa on
nuorelle, kysyin monivalintakysymyksissd miten nuori arvioi, kuinka
helppoa hénelle on yleensé toimia ryhmdssa ja miten hén arvioi osaansa
juuri tassa ryhmassa.

Kyselyssa esitettiin my0ds vaittdma, ettd ryhmén yhteishenki kehittyy tule-
vien yhdessé vietettyjen paivien aikana ja vaittdma yhteishengen kehitty-
misen johtuvan yhteisesta kiinnostuksesta luoviin harrastuksiin. Nuoret
arvioivat véitteitd ympyroimalld itselleen parhaiten sopivan vastausvaihto-
ehdon asteikolla 1-5, numero yhden tarkoittaen ei ollenkaan samaa mielté
ja viiden tarkoittavan l&hes taysin samaa mielt4. Sijoitin viimeisiksi sek&
avoimissa kysymyksissa ettd skaaloihin perustuvissa kysymystyypeissé
kysymykset luovien harrastusten (kysymyslomakkeessa kaytin termia
“taideaine”) vaikutuksista nuorten eldmaan, havainnoitavan ryhman ryh-
maytymista sekd ryhmaytymisesta yleensa.

4.3 Aineiston luotettavuus

Lomakkeen laatimisessa saattaa olla omat heikkoutensa. Hyvén lomak-
keen laatiminen vie usein aikaa ja kysyy kokemusta sen tekijalta. Kysy-
mysten asettelun on syyta olla eksaktia, silla vaarinymmarryksen mahdol-
lisuutta tutkijan on valtettdvd. Annetut vastausvaihtoehdot saattavat olla
vastaajalle jopa vaikeita, ellei niita asettele ja muotoile selkeésti. IThmiset
hahmottavat asioita erilailla ja esimerkiksi rengastaminen vastauskeinona
voi monivalintakysymyksissd aiheuttaa vastaajalle enemman péénvaivaa
kuin rastittaminen. Tallaisia asioita tutkijan on myds syyta pohtia. (Hirs-
jarviym. 1997, 193-195.)

Kyselytutkimuksen tekemisesséd on omat riskinsa vastaajien aktiivisuudes-
sa. Vastaajat eivat vélttaméatta halua tai viitsi vastata heille esitettyihin ky-
symyksiin. Talléin vastausten jakauma ei ole kattava ja jos vastausprosent-
ti jaa liian alhaiseksi, tutkimuskaan ei vélttdmatta ole enda pateva. Kyselyn
perusoletuksena kuitenkin on, ettd ihmiset vastaavat rehellisesti ja tdsmal-
lisesti, silla kyselyn suurin etu on sen intimiteetti- ja tietosuoja. (Anttila
1996, 238.) Aktiivisuuden liséksi riskind saattaa olla myds vastaajien tie-
tamattomyys alueesta, johon kysely liittyy. Kohderyhma ei valttamatta ole
perehtynyt annettuun alueeseen. Talloin vastausta saattaa ohjata ihmisten
taipumus vastata siten, kuin heidan oletetaan vastaavan. (Hirsjarvi ym.
1997, 191, 199.)
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Kyselylomakkeeni ensimmaiselld sivulla on kysymys ryhmaan sitoutumi-
sesta ja saateteksti. Saatetekstissa pyrin antamaan tiivistetysti tietoa nuo-
relle, mitd kyselylomakkeella pyritdén selvittdmaén ja mitd kaytetyt termit
tarkoittavat sekd mik& hé&nen roolinsa on tutkimuksessa. Ensimméinen
kappale on mielestani informatiivinen ja ehyt. Toinen kappale, jossa esit-
telen ryhman kehitysvaiheet ja ryhmaytymisen padperiaatteet, kompastuu
aiheen laajuuteen. Aalto (2000, 69) kirjoittaa, ettei sana ’ryhmaytyminen”
kata ilmién monipuolisuutta. Termi on my6s tdhan kontekstiin turhan laaja
ja outo kertomaan nuorelle vastaajalle, mistd on kysymys, ja se nakyy
mielestani osaltaan vastauksissa.

Kyselyn toisessa osassa, joka taytettiin ryhman intensiivisen yhdesséolo-
jakson paatyttyd, kysyin samoja asioita uudelleen. Nuoria pyydettiin arvi-
oimaan asteikolla 1-5 kuinka helppo heidén lopulta oli olla osana juuri téta
ryhmad, kehittyikd ryhmén yhteishenki ja miten se kehittyi tai ei kehitty-
nyt. Vitin jalleen yhteishengen kehittymisen johtuneen yhteisista kiinnos-
tuksenkohteista luoviin harrastuksiin, mutta yksi vaittdméa oli myods, ettd
ryhmaytyminen johtui muista seikoista. Annoin vaittdman jalkeen mahdol-
lisuuden eritelld mistd muista seikoista ryhmaytyminen saattoi johtua.
Huomasin kysya vasta tdssa jalkimmaisessé osassa, miten nuoret arvioivat
ohjaajan vaikutukset ryhman turvallisuuden tunteen luomiseen ja millaisia
vaikutuksia ne voisivat olla.

Kysymyslomakkeen osassa kaksi on mielesténi kehittdmisenvaraa. Kysy-
mys miten yhteishenki kehittyi tai miten ei kehittynyt on melko haastava.
Kuten vastauksista kdy ilmi, on melko vaikeaa eritella, miten kehitystd on
lyhyessa ajanjaksossa tapahtunut. Samanlainen ongelma on myds osan yk-
si kysymyksessd “osaatko sanoa mistd tdma johtui?” kysyttdessd luovan
harrasteryhman yhteishengestd, johon nuori on aikanaan osallistunut. Nuo-
ret vastasivat kuitenkin kysymyksiin parhaan kykynséd mukaan ja se riittaa
tuloksiksi.

Myds muiden seikkojen kuin yhteisten kiinnostuksenkohteiden tai ohjaa-
jan vaikutuksia ryhmaytymiseen ja yhteishengen kasvamiseen oli molem-
pien ryhmien vaikea arvioida. TAmé saattaa johtua siitd, etta usein spesifi-
set kysymykset ("Montako jisentd ryhmian kuului?”’) ovat parempia kuin
yleiset kysymykset (”Osaatko sanoa mistd tdma johtui?”).

Tyoskentelin molempien ryhmien kanssa hyvin tiiviisti yhteisen aikamme
ja luulen sen osittain vaikuttaneen kyselyn tuloksiin. Toisaalta saatoin saa-
da suorempia vastauksia kuin tuntematon tutkija saa satunnaiselta ryhmal-
t4, toisaalta taas nuoret saattoivat haluta osaltaan miellyttdd minua vas-
tauksillaan. Nuori ei vélttdmatta myoskaan jaksa vastata heille esitettyihin
kysymyksiin jarin huolellisesti, varsinkin jos vireilld on jotain mielek-
kaampéaa tekemistd. Vastauksiin saattaa vaikuttaa myos se, ettei nuori vas-
taaja tiedd, mita termilla tarkoitetaan eikd uskalla kysyéa asiaa, vaikka tés-
sékin tapauksessa kyselyn laatija oli paikalla avustamassa aprikoinnin ai-
heissa. Sain kuitenkin kerattyd kyselyllani monipuolisen ja kattavan ai-
neiston, jonka tuloksia esittelen seuraavissa luvuissa.
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5 “KASILLA TEKEMINEN LOI HYVAN HENGEN PORUKKAAN” —
NUORTEN KOKEMUKSET RYHMAYTYMISESTA JA
RYHMATOIMINNASTA

Puuronen (2003, 265) kirjoittaa ettd laadullisten nuorisotutkimusten on-
gelma on usein siind, ettd niissé tutkija ja tutkittava ovat eriarvoisia. Tut-
Kimukset kertovat usein enemman tutkijoiden tulkinnoista kuin nuorten
ajattelutavoista ja toiminnasta ja heidan toiminnalleen antamista merkityk-
sistd. Itse halusin tutkimuksessani antaa nuorelle mahdollisuuden kertoa
ajatuksistaan ja kokemuksistaan omin sanoin ja pyrin kasitteleméén tulok-
sia luvuissa 5, 6 ja 7 objektiivisesti ja monipuolisesti. Esittelen kyselyn tu-
loksia ja samalla aiheeseen liittyvéa teoriatietoa.

Molemmissa havainnoimissani ryhmissa nuoret olivat selvasti harrastaneet
paljon erilaisia luovia harrasteita ja osallistuneet luovan toiminnan ryh-
miin. Ryhmat myos koottiin tdman seikan vuoksi, silla VVendjan projektiin
tarvittiin musiikillisesti lahjakkaita ja orientoituneita nuoria kun taas Las-
ten taidefestivaali Hippaloiden somistustiimiin etsittiin k&dentaidoista ja
kuvataiteesta kiinnostuneita jasenid. Molempiin ryhmiin osallistui kuiten-
kin yksi “ulkopuolinen” nuori, silld Vendjille ldhti kahdeksantena nuorena
yhden aikuisvetdjan lapsi ja Hippaloiden kesatyontekijoiden joukkoa ri-
kastutti maahanmuuttajanuori, joka tuli mukaan festivaalin yhteistytahon
kautta.

Yksinkertaistaakseni kyselyiden tulosten ilmaisua ja erittelyd kéytén seu-
raavissa kappaleissa ryhmisté termeja Hippalo-nuoret ja Tver-nuoret. Hip-
palo-nuoria on yhteensd 6 ja Tver-nuoria 8. Hippalo-nuorten kanssa vietet-
ty intensiivijakso kesti kaksi viikkoa, jossa tunteja pdivassa vietettiin yh-
dessé noin kuusi. Tver-nuorten kanssa olimme Vendjalla viisi paivéa, jois-
ta kdytannossa vietimme kaiken ajan yhdessa.

5.1 Ryhmien harrastustausta

Myllyniemi (2009, 26) on havainnut kootessaan teostaan Nuorisobaromet-
ri, ettd niista nuorista, joilla on jokin luova harrastus, vain vahemmistolle
se on ainoa. Luova tekeminen nayttaa selvasti kasautuvan samoille nuoril-
le. Selvésti myos valtakunnallisesti jotakin instrumenttia soittavilla nuoril-
la on yleensé vain yksi tai muutama luova harrastus, silld soittaminen on
luovista harrasteista usein saannéllisin ja harjoittelu vie aikaa.

Kyselyn tayttaneet nuoret olivat osallistuneet hyvin monenlaiseen luovaan
harrastetoimintaan. Spesifissa kysymyksessa, jossa tiedustelin, millaisiin
erilaisiin ryhmiin nuori on ottanut osaa, oli musiikkia harrastanut Tver-
nuorista kaikki ja Hippalo-nuorista kolme. Tanssia oli harrastanut Hippa-
lo-nuorista nelja ja Tver-nuorista kolme. Hippalo-nuoret olivat osallistu-
neet enemman kuvataidetta(4) ja kasitoita(3) koskeviin ryhmiin, siind mis-
s& Tver-nuorista useampi oli harrastanut sanataidetta (3) ja valokuvausta
(3). Yksi vastaajista ei ollut ottanut osaa minkaanlaisiin luovan harraste-
toiminnan ryhmiin. Havainnoimieni ryhmieni vastauksista ei voi tarkkaan
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padtella, ovatko nuoret listanneet kaikki luovat harrasteet, joihin he ovat
osallistuneet — riippumatta siitd, onko sitd tehty ryhmatoimintana vai yk-
sin.

Ryhmat, joihin nuoret ovat osallistuneet, vaihtelevat kooltaan paljon. Hip-
palo-nuorista viisi kertoi osallistuneensa suuren ryhmén harrastukseen,
jossa osallistujia saattoi olla jopa 20. Kaksi mainitsi osallistuneensa pie-
nempéan ryhmaan (5-8 henked). Tver-nuorista muutama on osallistunut
harrasteryhmadn, jossa on kyseessé ns. iso ryhmé. Yksi osallistuu suuren
ryhman harrastetoimintaan teatterin vuoksi, mutta muille bandiharrastus
on ainoa luova harrastus, jota harrastetaan ryhmaéssa.

Selvittddkseni lisd4 nuorten taustaa vaittdma kuusi asteikkokysymyksissa
oli "Minun on helppo toimia ryhméssa”. Télla vaittdmalld halusin tiedus-
tella, miten nuoret kokevat ryhmatydskentelyn ja tuntevatko he l&ht6koh-
taisesti ryhmatyoskentelyn sopivan itselleen. Hippalo-nuorista kaikki vas-
tasivat ryhmdssé toimimisen olevan heille helppoa lahes tdysin (3) tai
melko paljon (3). Tver-nuorista kaksi oli vaittdman kanssa lahes taysin
samaa mieltd, viisi melko paljon samaa mieltd ja yksi ei osannut sanoa.
Lahtokohtaisesti nuoret suhtautuivat siis ryhmatyoskentelyyn positiivises-
ti.

5.2 Nuorten kokemukset ryhman kehitysvaiheista

Ihmiset ovat toimineet ryhmissa aina. Tieteen piirissa viimeisen viiden-
kymmenen vuoden aikana on tehty ryhman kehittymisesta ja kayttaytymi-
sestd erilaisia teorioita. Lineaarisen teorian mukaan ryhma kehittyy vaihe
vaiheelta paremmaksi toimivaksi kokonaisuudeksi, kun taas syklisissé teo-
riamalleissa ryhman ajatellaan palaavan aika ajoin kehitysvaiheisiin, joissa
se on ollut aiemminkin. (Kopakkala 2005, 44.) Koska kehitysteorioita on
monia, en aio t&ssd opinndytetydssd paneutua kuin Bruce Tuckmanin
vuonna 1965 julkaisemaan teoriaan ryhman kehitysvaiheista. Tieteellista
tutkimusta sen paikkansapitédvyydesté ei ole tehty paljoakaan, mutta malli
on uskottava, helposti ymmaérrettdava ja sen pohjalta on luotu yli sata mal-
lia. (Kopakkala 2005, 53.)

Kyselyssa selvitin nuorten kokemuksia myds ryhmén kehitysvaiheista, jot-
ta saisin selville, kuinka hyvin he aistivat turvallisen ryhman ilmapiirin
muodostumista. Hippalo-nuorten oli selvasti helpompi hahmottaa kehitys-
vaiheita harrasteryhmissd, joihin he olivat osallistuneet. Tver-nuorista ke-
hitysvaiheita pohti vain yksi, joka sanoi, etta tunsi bandin jasenet jo kym-
menen vuoden takaa, joten kehitysvaiheita oli vaikea maaritella. Todenna-
koisesti tdma oli syynd, mikseivat muutkaan bénditoimintaan osallistuneet
nuoret lahteneet aprikoimaan harrasteryhmien kehitysvaiheita.

Osa Tuckmanin teorian kayttdarvosta tulee vaiheiden iskevistd nimista.
Muodostusvaihe eli forming on tilanne ryhmassa, joka ei vield tunne toisi-
aan. Kyse saattaa tosin olla myds ennalta toisilleen tutuista ryhman jase-
nistd, jotka kohtaavat vain ryhmand uuden tilanteen. Talle vaiheelle on
tyypillista, ettd ryhmé& on riippuvainen ohjaajastaan, mutta jasenet muo-
dostavat samalla riippuvuussuhdetta rynmén muihin jaseniin ja annettuihin
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ryhméanormeihin. Jasenten k&ytés on hillittyd ja varovaista ja samalla he
etsivat omaa paikkaansa ryhmassa. Ryhma muodostaa keskindisia tehtéa-
vidnsg, rajojansa ja saant0jansé. (Kopakkala 2005, 49; Niemistd 2004,
160-161.)

Hippalo-nuorista viisi ilmoitti, ettd osa kehitysvaiheista on ollut havaitta-
vissa harrasteryhmissa, joihin he ovat osallistuneet. Kaksi sanoi tunnista-
neensa ainakin alkuvaiheen ja toinen heista osasi méaaritelld, ettd osallis-
tumassaan ryhmassa oli etsitty aluksi rajoja ryhman sisalla.

Kuohuntavaiheessa, storming, alun auvoinen ryhméahenki tuntuu hélven-
neen. Ryhmalaiset ilmaisevat henkilokohtaisia mielipiteitdén ja uskaltavat
olla eri mieltd muiden j&senten ja jopa ohjaajan kanssa. Ryhmén vaihetta
leimaavat konfliktitilanteet ja tyytymattomyyttd sekd pettymystad ryhmaa
kohtaan saatetaan tuoda esiin. Vaikeudestaan huolimatta vaihe auttaa
ryhmaldisia olemaan yksiloitd ryhman sisalla seka nain tavoitteet ja toi-
mintamuodot alkavat selkiytyd. (Kopakkala 2005, 50; Niemistd 2004,
161.)

Myos konfliktivaihe tunnistettiin, vaikka puolet sanoikin, ettei konflikteja
syntynyt, koska ryhma kokoontui niin harvoin tai kyseessa oli lyhyt inten-
siivijakso (leiri), jolloin ristiriitoja ei vield syntynyt. Hippalo-nuorista
kolme mainitsi kokeneensa osallistumissaan harrasteryhmissa kuohunta-
vaiheen. Nuoret esimerkiksi huomasivat, ettei tanssitunneilla ollut hyvé
yhteishenki tai ryhméssa alettiin huomata muiden arsyttavét piirteet. YKksi
mainitsi, ettd ryhman tapaamiskertojen kasvaessa uskallus oman mielipi-
teen ilmaisemiseen l6ytyi.

Ryhman siséinen vastus voitetaan kolmannessa vaiheessa, joka on yhden-
mukaisuusvaihe eli norming. Ryhmé pyrkii vélttdmaéan konflikteja ja sai-
Iyttdd ryhmadn sisdisen tasapainon. Tassd vaiheessa ryhmaléiset alkavat
hyvaksya toistensa rooleja ja ryhmahenki muotoutuu. Tydilmapiiri tuntuu
avoimelta, joka saattaa kuitenkin olla ndenndistd, vaikka tulkintoja ja mie-
lipiteitd vaihdetaankin. (Kopakkala 2005, 50; Niemist6 2004, 161.)

Lopuksi ryhma on hyvin toimiva, performing. Ryhma on tehokas, tuotteli-
as ja luova. Ryhman jésenet tuntevat toisensa, joten roolit ovat selkeyty-
neet ja tarkoituksenmukaisia. Ryhman ilmapiiri tuntuu keventyneen kon-
fliktien jalkeen ja ristiriidat osataan ratkaista. Toimiva ryhma pystyy kes-
Kittymaan tehtavéansa loppuunsaattamiseen, silla sen jasenet ponnistelevat
mielellddn ja vastuunsa kantaen ryhmén hyvéksi. (Kopakkala 2005, 50—
51; Niemistd 2004, 161.)

Venajan matkan viimeisina iltoina havaitsin hyvéan esimerkin ryhméaan si-
toutumisesta ja luotettavuudesta, kun ryhmilla oli iltatilaisuudessa mahdol-
lisuus esiintyd. Nuorilla oli erilaisia bandikokoonpanoja ryhman sisalla ja
toiselta tyttoryhmaélta puuttui matkasta rumpali. Aikansa tilannetta keske-
naan pohdittuaan tytot pyysivat poikia avuksi soittamaan muutamaan kap-
paleeseen. Poikien vastaanotto oli yhtakkiseen tilanteeseen Kielteinen, eika
kukaan tuntunut lupautuvan rumpaliksi.
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P&4tin ohjaajana antaa nuorten itse ratkaista tilanteen, silld koin, ettd maa-
rayksilla ilo vapaaehtoisesta esiintymisesté katoaa. Tilanne jai vahan auki,
kunnes vahan ennen esiintymisté tytot alkoivat harjoitella kappaleitaan ja
riemukseni huomasin, ettd pojat olivat rumpujen takana soittamassa tytto-
jen kanssa kukin vuorotellen. Lievastd vastenmielisyydestd huolimatta
(joka toki saattoi olla vain ndenndistd) pojat sitoutuivat ryhmaan ja kantoi-
vat vastuunsa myos tyttdjen esiintymisesta.

Tuckman sai paljon tukea mallilleen, mutta saatuaan kritiikkia han tayden-
si malliaan kymmenen vuotta myohemmin lis&amalla siihen viidennen
vaiheen, lopettamisen (adjourning). Viidennessa vaiheessa ryhmé lopettaa
toimintansa ja ryhmaldiset heittavat toisilleen hyvéstit. Tunteet saattavat
olla hyvin voimakkaita ja ryhman toimintatapa ei ole endé suorituskeskei-
nen. (Kopakkala 2005, 51-52; Niemist6 2004, 161-162.)

Tuckmanin teoria on hyvin yleispatevd, mutta sitd on kritisoitu, koska ko-
vin tarkkoja ennusteita ryhméan kayttaytymisesta ei sen pohjalta voida teh-
d&. Jokainen ryhmad kuitenkin noudattaa yksilollista kehitystadan vaiheiden
vélilla, eika siksi mekaanisia yleistyksid kannata aina seurata turhan tar-
kasti.

Koen itse, ettd alun tutustumisvaiheen ja konfliktivaiheen valissad on nel-
jannen vaiheen kaltainen “kuherruskuukausi”, jolloin ryhmétyd sujuu
poikkeuksetta hyvin. Jasenet alkavat olla tuttuja keskendén, mutta eivét
riittavasti, jotta ristiriitoja vield syntyisi. Ristiriitatilanteet vaativat myos
ryhman sisdisté luottamusta. Nuoret vastaavat kyselyssd, ettd he ovat ko-
keneet ryhmaytymisen eli turvallisuuden tunteen nopeallakin aikavélilla
ryhmissaan, ja tavallaan uskon sen tapahtuneen. Osallistumiinsa harraste-
toiminnan ryhmistd nuoret eivat eritelleet huomanneensa muita vaiheita
kuin alun tutustumis- ja konfliktivaiheen. Tamén lisdksi muutama vastaa-
jista oli sanonut, ettd ryhmaytymisen tila saavutettiin harrastusryhmassa,
joten voidaan sanoa, ettd hyvin toimivan ryhmén vaiheesta osalla nuorista
oli kokemuksia.

5.3 Nuorten kokemukset ryhmaytymisesta ja yhteishengesté

Ryhmaytymiselld tarkoitetaan ryhmén tiivistymistd toimivaksi kokonai-
suudeksi, joka tukee jasenidaan rakentamaan eldmaénsa ja oloansa parem-
maksi. Ryhmaytymisen avulla ihmiset saavat yhteyden toisiinsa. Sen edel-
Iytyksia ovat ryhman yhteinen tavoite, yhteen hiileen puhaltamisen halu ja
yhteenkuuluvuuden tunne yhteisen kulttuurin avulla. ”Onnistuneessa ryh-
maytymisprosessissa joukko ihmisia tiivistyy yhdeksi sailyttden samalla
massaan Ela! Tydkalupakki vertaisryhmien ohjaajalle (n.d.) - Internet-
sivustollaan. Ryhméaytyminen on ennen kaikkea turvallisen ilmapiirin tu-
losta ja toisilta oppimista, joka kasvaa yhteyden kokemuksen eli ryhmay-
tymisen tuloksena.

Aalto (2000) Kirjoittaa teoksessaan Ryppaastad ryhméksi, etta turvallinen

ryhma nostaa esiin yksilon parhaat puolet, hyvaksyy hédneen heikkoutensa,
valittéa ja arvostaa. Nuorten ryhmékayttaytyminen on erityisen haavoittu-
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vaa heidan kasvunsa vuoksi ja joskus yleisten tosiasioidenkin paljastami-
nen saa nuoren kokemaan olonsa ryhméssé uhatuksi. Koulujen ja muiden
oppilaitosten tulisikin panostaa erityisesti hyvien ja turvallisien ryhmien
muodostamiseen, silla siten nuori rakentaa suojaa tulevaisuuttaan varten
kehittdmalla tunneély- ja vuorovaikutustaitojaan. (Aalto 2000, 15-24.)

Vastauksien mukaan nuorille turvallinen ryhma tarkoittaa sité, ettd ryhmén
jasenista tulee tutumpia, saa kavereita ja siten muodostaa ystavyyssuhteita.
Tutustumisen my6td on myds helpompi jutella toisten kanssa, mika luo
nuoren mielestd yhteishenked. Tutussa ryhméssa yhteishenki on hyva ja
yli puolet kaikista (Hippalo-nuorista kaksi kuudesta ja Tver-nuorista kuusi
kahdeksasta) mainitsee yhteisen taustan, kuten ystavyyssuhteiden tai opis-
kelupaikan vaikuttavan yhteishenkeen.

Tutussa ryhméssa vuorovaikutus on erilaista kuin tuntemattomien kanssa.
Ystavapiiri, joukkue tai tyotiimi viihtyy kesken&&n ja ovat dynaaminen
kokonaisuus. Turvallinen ja tuttu ryhma on hallittavissa roolien ansiosta.
Roolit ovat vastavuoroisia kéyttaytymiskokonaisuuksia, joiden ansioista
ihmisten keskindisessa vuorovaikutuksessa voidaan sanoa olevan jonkin-
laista ennakoitavuutta ja ymmarrettavyyttd. Ryhméssé henkilot omaksuvat
erilaisia ryhmarooleja ja muut ryhmdssa toimivat niiden mukaisesti. Roo-
leihin liittyy fyysisid seikkoja, kuten puhetapa, pukeutuminen ja kehon
asento sekd psyykkisid ominaisuuksia, kuten ajatukset ja asenteet. (Ko-
pakkala 2005, 43-44, 58.)

Turvallinen ryhma on Aallon (2000, 15) mukaan tila, jossa ryhman sisalla
on mahdollisimman vahén ihmisen oloa uhkaavia tekijoitd. Uhkaavilla te-
Kijoilla Aalto tarkoittaa seikkoja, jotka synnyttavat yksiléssa pelkoa, hape-
aa, syyllisyytta tai arvottomuuden tunnetta. Ihminen kokee turvallisuuden
psyykkisend olotilana ja tuntee olevansa hyvéksytty. Aallon (2000, 16)
mukaan turvallisuuden tunteen kokemiseen ryhméssé vaikuttavat luotta-
mus ja luotettavaksi osoittautuminen, hyvéaksynta, ryhman tuki, siihen si-
toutuminen ja avoimuus. Turvallinen ryhmé on ryhman valittéméan kom-
munikaation ja vuorovaikutuksen kannalta erittdin tarkeaa.

Ilahduttavaa on, ettd kaikki nuorista vastaajista ovat kokeneet hyvén yh-
teishengen vallinneen jonkin osallistumansa ryhmén sisélla. Yksi vastaa-
jista jopa mainitsee kasvaneensa harrasteryhman sisalla ihmisena seka op-
pineensa kuuntelemaan toisia. Muutkin kertovat, ettd ryhmissa kaikki ovat
olleet mukavia toisilleen ja on pidetty hauskaa yhdessa.

Turvallisuuden tunteen lisddntyminen tuo mukanaan naurua, ja nauru puo-
lestaan lisda vapautuneisuutta ja turvallisuutta. Nauru avaa samalla ihmis-
ten tunnekanavia ja muukin itsensa ilmaiseminen vahvistuu. Oikeassa
ryhmassa kirvonnut hulluttelu liséa turvallisuutta, koska siind ihmisen si-
séinen lapsi saa rauhassa temmeltda ja ihmiset uskaltavat irtautua rooleis-
taan hyvinkin perusteellisesti. Turvallinen ryhméa on lapsille ja nuorille
heidén kasvunsa kannalta tarkea kokemus, oli sitten kyseessa perhe, kave-
riporukka, luokka tai harrasteryhma (Aalto 2000, 15, 72).
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5.4 Joukosta ryhmaksi

Ihmislaji on kehittynyt muista kadellisista yhteisollisend eldimend. Yhtei-
sOllisyys on synnynndinen lajiominaisuus, joka mahdollistaa esimerkiksi
lajillemme ominaisen pitkan ja yhteisosta riippuvaisen lapsuusajan. Y htei-
sOn arvostus méarittelee, kuinka merkitykselliseksi yksilo kokee elamansg,
silld omaksumme jo lapsena sen kielen, arvon, tavat ja tottumukset. Yhtei-
son jasenyys on meille itsestdanselvyys ja koemme jasenten kanssa keski-
naisté yhteyden tunnetta. (Kopakkala 2005, 30-31.)

Yhteison sisélle muodostuu sosiaalisia verkostoja. Sosiaaliseen verkostoon
voi kuulua, ilman ettd sitd itse tiedostaa ja varsinkin ilman, ettd tuntee
kaikkia muita sen jasenid. Verkostoon ei siksi liitykaan suoraan tapahtuvaa
vuorovaikutusta vaan ennemminkin sen mahdollisuuteen. Verkostoon
kuulutaan jonkin kriteerin perusteella, kuten sukulaisuus, etninen tausta,
ty0, naapuruus, opiskeluala tai vaikka uskonto. Ihmisilla onkin usein mo-
nia verkostoja, joista pienimmaét ja kiinteimmat tarjoavat vahvaa tukea yk-
silon identiteetille. (Kopakkala 2005, 35.)

Satunnaisessa ryhmassd, jossa muiden osallistujien henkil6llisyys voi jaa-
da tuntemattomaksi, tunnetaan hetkellistd yhteisyyttd. Ryhmén jésenet to-
teuttavat vain yksilollisia tavoitteitaan, mutta esimerkiksi urheilun pariin
kokoontunut harrasteryhma toteuttaa yhteisid tapoja ja noudattaa vallitse-
vaa “oikeaa etikettid”. (Kopakkala 2005, 33.)

Kopakkala (2005, 36-37) maéérittelee ryhmén tunnusmerkeiksi yhteisen
tavoitteen, jonkinlaisen vuorovaikutussuhteen (tai sen mahdollisuuden) ja
kasityksen ryhméan kuuluvista jasenistd. Nama seikat erottavat ryhman
yhteisostd, sosiaalisesta verkostosta tai satunnaisesta ryhmadstd. Yleensa
ryhmén jasen myos tietdd olevansa osa kyseistd ryhméa ja muut jasenet
merkitsevét hanelle jotain. Niemistd (2004, 16) luettelee ryhman ominais-
piirteiksi samoja seikkoja kuin Kopakkala edelld, mutta lisdd tunnusmer-
keiksi myds tietyn koon, tarkoituksen, sadnnot, tyénjaon ja johtajuuden.

Hippalo-nuoret erittelevdat ryhman muodostumisen johtuneen yhteisesta
kiinnostuksen aiheesta kyseiseen harrasteeseen. Kaveruuden peraéankuulut-
taminen vastauksissa kertoo myos, etta pitk&janteinen yhdessa tyoskentely
kasvattaa nuorten yhteishenked. YKksi vastaajista on huomannut myds, etta
tietty yhteinen tavoite osallistua kilpailuun auttoi joukkoa ryhmaytymaan,
silla kaikki tekivat toita toivotun tavoitteen eteen.

Tietoisuus tavoitteesta on Niemiston mukaan (2004, 34-37) mielekkaan
ryhmatydskentelyn lahtékohta. Padmaara helpottaa ryhman jasenten moti-
voitumista seka tehtavéan suorittamista. Yleensd ryhmén jasenet tiedosta-
vatkin ryhmansé tarkoituksen eli perustehtdavan (myos asiatehtava). Ohja-
tuilla ryhmilla on kuitenkin usein kaksi tavoitetta, vaikka molempia ei tie-
dostettaisikaan. Toinen tehtdvd on niin sanottu tunnetehtdva, joka liittyy
pyrkimykseen saavuttaa ryhméa pysyva olotila ja kiinteys sen sisalla. Ryh-
malla sanotaan siis olevan kaksoistavoite.

Selvitin heti ensimmaiseksi kyselyssani, kuinka tuttu projekteja varten
muodostettu ryhmé on nuorille vastaajille. Hippalo-nuorista selvésti har-
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vempi tiesi tai tunsi toisiaan. Aloittaessa heindkuussa yhteista kesatyotaan
kaksi heistd ei tuntenut ketddn ryhméstd, kaksi tunsi yhden ja kaksi tunsi
useamman. Tver-nuorista sen sijaan kaikki tunsivat ennestaan useamman
ryhmaldisen, kolme jasenista tunsi tai tiesi kaikki. Silti molempien ryhmi-
en alkuasetelma oli sellainen, etté vaikka ystavyksia ryhman sisalla olikin,
ei kovin moni lopulta tuntenut hyvin ryhmaldisidén. Taéma oli tapaustutki-
muksen kannalta ihanteellista, silla sen liséksi, etté sain tietoa heidén luo-
vien harrastusten taustasta ja kokemuksista, saisin tietoa ja havaintoja
my0s yhdessa vietetyistd jaksoista aivan uutena ryhmana.

Toisilleen entuudestaan tuntemattoman ryhman vuorovaikutus etenee la-
hinnd kahdenvalisten vuorovaikutustilanteiden sarjoina. Tunnelma on
usein jannittynyt, inmiset katselevat ymparilleen epavarmasti ja rakentavat
hyvin varovaisesti kontaktia toisiinsa. Jasenet ottavat mielelldan hillityn
roolin ja luopuvat omasta yksilén vastuustaan, jos he kokevat kaikkien
ryhman jasenten tulevan kohdelluiksi samalla tavalla. Silti jasenet pyrkivét
hankkimaan itselleen edullisen aseman ryhmdssd ja vuorovaikutuksella
pyritddnkin aina tietylla tavalla vaikuttamaan ryhmén toiseen jaseneen.
Ryhman jésenet vastaavat toistensa kayttdytymiseen aina sen mukaan, mi-
ten he tulkitsevat toisiaan. (Kopakkala 2005, 19, 38-43; Niemistd 2004,
17-18.)

Laadin kyselyyni myods véittdmid, jotka kysyivat samaa asiaa intensiivi-
jakson alussa ja lopussa. Téllaisia vaittamia olivat osassa 1 vaittdima Luu-
len, ettd minun on helppo toimia juuri tdssd ryhmissd” ja “Yhteishen-
kemme kehittyy tulevien yhdessé vietettyjen pdivien aikana.” Yhteisen in-
tensiivijakson paatyttyd nuoret vastasivat kyselyn osaan 2 jossa véittamat
olivat ”Minun oli helppo toimia osana ryhméi” ja Y hteishenkemme ke-
hittyi yhdessé vietettyjen pdivien aikana.”

Tver-nuorista kolme kahdeksasta ja Hippalo-nuorista puolet sanoi olevan-
sa lahes tdysin samaa mieltd, ettd heidén on luultavasti helppo toimia juuri
tassd ryhmassa. Puolet molemmista ryhmisté sanoi olevansa melko paljon
samaa mieltd. Yksi Tver-nuorten ryhmasta ei osannut sanoa. Yhteishengen
arveltiin kehittyvan joka tapauksessa, vaikkei yksilé olisikaan niin varma
ryhman siséllad toimimisestaan. Molemmissa ryhmissa kaikki olivat vait-
tdmén kanssa lahes tdysin samaa mieltd tai ainakin melko paljon samaa
mielta.

Yksilon kokemukseen ryhmatydskentelystd vaikuttavat monenlaiset sei-
kat. Uusi ryhma saattaa herattdd sen jasenessd seka hyvia ettd huonoja
muistoja aiemmista ryhmatyokokemuksista. Niin kuin monessa muussakin
asiassa, toimintamme I&ht6kohtana on usein henkilékohtainen historiam-
me, josta emme voi yksinkertaisesti vain paattaa olla valittdmattd. Ryhma-
tilanne siséltdd myos paljon arsykkeitd, kuten erilaisia tunteita, olotiloja ja
vaiheita, joihin yksilo ei pysty valmistautumaan. Tama saattaa pelottaa
aluksi ja luoda turvattomuuden tunteen.

Jo muodostuneessa ryhmassa edelliset seikat vaikuttavat yksilon koke-

mukseen turvallisuudesta ryhmén sisalld, mutta yksilo kokee usein turval-
lisuutta tai turvattomuutta ennen kuin on ehtinyt olla ryhmassa tuskin mi-
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nuuttiakaan. Aalto (2000, 15) kirjoittaa teoksessa Ryppéésté ryhmaksi, et-
ta tallainen tunne on ihmisen psyykeen historian vastaus tdmanhetkiseen
tilanteeseen, olivatpa ne sitten samassa linjassa todellisuuden kanssa. Voi
olla, ettd esimerkiksi ryhmaétilanteeseen osunut henkild on joutunut petty-
maan luottamuksessaan niin monia Kertoja, etta ryhmaétilanne herattad ha-
nessé vahvan vastenmielisyyden, olipa ryhma kuinka kannustava ja luotet-
tava talla kertaa tai ei.

Tver-nuorten vastaus ryhmén intensiivijakson paatyttyd vaittamaan “Mi-
nun oli helppo toimia osana ryhméé” oli identtinen ennakkoarvion kanssa.
Hippalo-nuorista sen sijaan kaikki olivat kokeneet, ettd heidan oli helppo
toimia juuri tassd ryhmaéssa ja vain yksi oli muuttanut mielipiteensa yh-
teishengen kehittymisestd vaihtoehdoksi “melko paljon samaa mieltd” sen
ollessa aiemmin “ldhes tdysin samaa mieltd”. Radikaaleja muutoksia en-
nakkoarvioissa ryhmahengen muodostumiseen ei siis ollut.

Kysymys ”miten yhteishenki kehittyi tai ei kehittynyt” jdi varmaankin tur-
han laajaksi enka itsek&d&n osaa méaéritella, mité tarkalleen hain kysymyk-
selld. Seka Hippalo-nuoret ettd Tver-nuoret vastasivat, etta yhteinen ajan-
vietto johtaa keskustelemiseen ja samalla tutustuu muihin ryhmén jaseniin.
Kun tutustuu toisiin, rentoutuu ja yhteishenki paranee ja ”pystyy puhu-
maan muustakin kuin sddstd”. Ehka olisin kaivannut spesifimpaa tietoa,
miltd hyva yhteishenki nuoren mielesta tuntuu, mutta koska kysymysté ei
ollut muodostettu niin, ei sitd voinut vastaajiltakaan pyytd4. Havaintojen
perusteella yhteishenki todella vahvistui yhteisen ajan myoté ja johti nau-
runremakoihin ja sisépiirivitseihin.,

“"BANDITOIMINNALLA ON MUHUN SE VAIKUTUS ETTA SE
ON NIINKU ELAMA” - LUOVIEN HARRASTUSTEN MERKITYS

Taideaineet opettavat keskittymistd, antavat evéitd elaménhallinnalle ja li-
sadvat aktiivisen ja mielekk&dn toiminnan kautta nuorten hyvinvointia.
Taide tarjoaa temmellyskentan luovuudelle ja uusille ideoille. (Karppinen
ym. 2008, 7.) Useampi kuin kaksi kolmesta nuoresta kokee taiteen avaa-
van uusia nakékulmia maailmaan ja toimivan kriittisten nakdkulmien il-
maisukanavana. Taiteeseen liittyy nuorten mielestd ennen kaikkea elé-
myksellisyys, ja selvd enemmistd kokee taiteen voivan vaikuttaa yhteis-
kunnan asioihin. (Myllyniemi 2009, 65.)

Harrastus voidaan maaritella olevan yksilon yleistynyttd kiinnostusta tie-
tyntyyppisista toiminnoista, joka ei kuitenkaan kuulu yksilon jokapaivéi-
siin velvollisuuksiin tai toimeentulon hankkimiseen. Harrastusta voidaan
kutsua positiivissavyiseksi toimintavalmiudeksi tai tottumukseksi jotakin
tiettyd asiaa kohtaan. Tunnereaktiot toiminnasta ovat positiivisia, ja har-
rastaja saa tyydytysta sisdisille tarpeilleen, miké& puolestaan lisédé kiinnos-
tusta ja motivaatiota asiaa kohtaan. (Metsdmuuronen 1995, 20-22, Lepis-
ton 2004, 41 mukaan.)
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Vapaa-ajan toiminta on yleisesti lisdéntynyt, ja tdmé tuo uusia mahdolli-
suuksia ja luo haasteita. Toiminta voi parhaimmillaan vahvistaa yksilon
aktiivista inhimillistd olemassaoloa ja Kkiinnittymistd ympéaroivaéan yhtei-
s0on ja kulttuuriin. Ennen kaikkea syrjaytymisuhan alaisia ja yksinaisia
rohkaistaan toimintaan ja késilla tekemiseen. Viimekadessé luovissa har-
rasteissa on kyse eldmén laadun parantamisesta, silla osallistuminen tuo
turvallisuutta ja sitoutumista ja nuori tuntee olevansa osa jotain ryhmaa,
kulttuuria, yhteisod tai kokonaisuutta. Tarkedna osana siihen kuuluu késil-
14 tekemisesté saatava ilo ja voima. (Karppinen 2008, 106.)

Taidekasvatuksen eras péatehtava on kehittdé tunnetaitoja. Kun tunnemme
itsemme, osaamme arvostaa myos muita. (Karppinen 2008, 108.) Omia
havaintoja ja pohdintoja on suhteutettava johonkin ulkopuolella olevaan,
esimerkiksi toisten havaintoihin, pohdintoihin ja arviointeihin. Ihminen
oppiikin tunnistamaan itsedén toisten ihmisten kautta, ja siten tunnedlytai-
tojen kehittyminen tapahtuu suuressa madrin sosiaalisessa yhteisossé.
(Ojanen 2000b, 41; Peavy 1999, 41, Isokorven 2003, 30 mukaan.) Varsin-
Kin syvimpien tarpeiden tiedostaminen ja syvéllinen itsetuntemus kehitty-
vét parhaiten sosiaalisessa ympéristossa (Heikkila & Heikkild 2001, 204;
Niemi 2001, 19; Simula 2000, 53; Varila & Lehtosaari 2001, 20, Isokor-
ven 2003, 30 mukaan.) Ajattelun ja itsetuntemuksen laajeneminen ja sy-
veneminen mahdollistavat uusien luovien ratkaisujen l6ytdmisen ja uusien
tapojen ymmaértamisen, mistd seuraa eri tavoin nédkemisen ja tekemisen
voimavaroja (Ruponen ym. 2000, 180, Isokorven 2003, 31 mukaan).

Tassa luvussa 6 kerron kyselystd nousseita tuloksia luovien harrastusryh-
mien merkityksistd nuoren eldmassa. Esittelen kyselyn tuloksia peilaten
niité aiheeseen liittyvaan aiempaan tietoon.

6.1 Luovien harrastusten merkitys nuorille

Luovilla harrasteilla tuntuu olevan tutkimukseen osallistuneille nuorille
suuri merkitys. Monet antavat luoville harrasteille paljon painoarvoa ela-
madssadn. Nuoret muun muassa kertovat, ettd harrastetoiminta on kasvatta-
nut heidan taitojaan. Myos ihmisend kasvuun toiminnalla on ollut merki-
tystd. Itseluottamus on kasvanut, omien mielipiteiden ilmaiseminen hel-
pottunut ja nuoret kokevat, ettad ovat tulleet rohkeammaksi.

Karppinen (2008, 101) kirjoittaa, ettd taidekasvatukseen liittyvan innosta-
misen tavoitteena on ihmisen saattaminen kasilla tekemisen iloon, haluun,
intoon, taitoon, uteliaisuuteen mutta ennen kaikkea rohkeuteen kokeilla
uutta ja koetella omia rajojaan. Taideaineissa késiteltdvéaa aihetta voi tulki-
ta késin omista lahtokohdista ja tarkastella sen kautta omaa suhdetta ym-
paristdon ja yhteisoon. Esimerkiksi késitydtaiteen perusopetuksessa tama
nakyy siind, ettd yksildita ohjataan merkityksellisten elamansisaltdjen tie-
dostamiseen ja niiden ilmaisemiseen visuaalisin keinoin.

Luovilla harrastuksilla on luonnollisesti suurin vaikutus itse nuorten luo-

vuuteen. Moni nuorista sanoo, ettd heidén itseilmaisunsa ja luovuutensa
ovat parantuneet. ”On paljon luovempi eikd niink&an ajattele rajoja vaan
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pystyy itse keksimddn ratkaisuja asioihin ei tyydy vanhoihin malleihin”,
yksi nuori pohtii. My6s omia karttuneita taitoja ja tietoja arvostetaan. Kak-
si erittelee, ettd on oppinut, mista pitéda ja misté ei ja on tavallaan hienoa
tietdd enemmaén kuin muut. YKksi ynnda myos, ettd on oppinut taideainei-
den myoté arvostamaan muiden taitoja.

Nykypéivéan suorituskeskeisessd yhteiskunnassa tekeminen usein suuntau-
tuu kilpailuun ja suorittamiseen. Hyvin helposti unohtuvat pienet ilot, ku-
ten ilo siitd, ettd osaa tuottaa ja ilmaista itsedén. Oppimisen ei kuitenkaan
kuulu olla aina sité, ettd osaa tehda ja tietdd jonkin asian, vaan ennen kaik-
kea sitd, ettd osaa kohdata haasteita ja pystyy selviytyméan niista. (Karp-
pinen 2008, 102.) Myllyniemen (2009, 39) kokoaman Nuorisobarometrin
mukaan Kkulttuuriharrastusten tarkeimpid syitd nuorten mielestd ovatkin
ilo, elamykset ja onnistumiset. Né&itd seikkoja pitdd vahintddn melko tér-
kedna taiteen tai kulttuurin parissa toimimisen syyné kaksi nuorta kolmes-
ta.

Kun ihminen toteuttaa itseddn luovasti, tuotteen tai prosessin laatu ei ole
tarkedd. Olennaista on se, ettd ihminen vapautuu tekeméén lapsenomaisen
ennakkoluulottomasti ja unohtaa hetkeksi itsekritiikin. Luovuus on siis
parhaimmillaan kuin viattoman lapsen ennakkoluulotonta ja vailla mieli-
kuvituksen rajoja olevaa leikkid. Kypsa itseddn toteuttava ihminen on sa-
malla voimakas aikuinen ja leikkivé lapsi. Hanell& on myonteinen mind-
kuva eika tdma pelk&a sisdisia impulssejaan. (Uusikyld & Piirto 1999, 32.)

Luovissa yksildissé on jotain nuoruudellekin ominaista: he ovat poikkite-
loin maailman kanssa. He eivat tunnu mukautuvan yhteisdon, ja usein he
mukautuvat vain muiden luovien ihmisten kaytokseen. Luovat oppilaat
ovat kouluissa usein esilld. He saattavat alisuoriutua aineissa, joista eivat
pida tai joita eivat pid4 olennaisina tulevaisuutensa kannalta. Sen sijaan
aineissa, joista he pitavét, he parjaavat hyvin. (Uusikylda & Piirto 1999,
103.)

Luovista harrastuksista on tullut myds kiinted osa tutkimukseen osallistu-
neiden nuoren identiteettid. Yksi nuorista summaa, ettd luova harrastus-
toiminta on omalla tavallaan muokannut hanen kasitystadn ymparistosta ja
hanesta itsestaan. Siten hanen eldménlaatunsa on parempi taideaineita har-
rastaessa kuin ilman. Toinen nuorista puolestaan sanoo, ettd koska lahes
kaikki elamassé liittyy musiikkiin, olisi hassua olla ilman. Kolmas kuiten-
kin kiteyttdd ajatuksensa: Y leisesti banditoiminnalla on muhun se vaiku-
tus etté se on niinku eldma.”

Uusikyla & Piirto (1999, 74) kirjoittavat teoksessaan Luovuus — taito 10y-
tad, rohkeus toteuttaa Teresa Amabilesta, joka on tutkinut vuosikymmenia
luovien ihmisten sisdistd motivaatiota, intohimoista halua tehda sita, mité
he tekevét. Melkein jokainen heistd tyoskentelee sisdisen halun eika vain
ulkoisten palkkioiden tai pako vuoksi. Pitk&janteinen luova tyo ilman si-
séistd motivaatiota on jokseenkin mahdotonta.

Kaikkia luovuuden nakdkohtia se ei riitd selittdméén, mutta sen merkitysta
ei voida aliarvioida, kun pohditaan, miksi joku kehittdd samaa erityistaitoa
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paivésta toiseen. Csikszentmihalyi puhuu my6s flow-tunteesta, joka tar-
koittaa virtausta. Se on onnellisuuden kokemus, jonka ihminen saavuttaa
tydskennellesséan itselleen térkean asian parissa silloin, kun tehtava on
kyllin vaativa ja vastaa omia taitoja. (Uusikyla & Piirto 1999, 77, 84.)

Sivusta ryhmi& seuranneena uskon, mitd nuoret harrasteistaan Kirjoittivat.
Nuoret suhtautuivat harrasteisiinsa intohimoisesti ja tosissaan. Monen
vuoden harrastustausta on myos vaikuttanut osaltaan vastuullisuuteen.
Nuoret tuntuivat ymmartdvan vastuunsa suoritetuissa tehtdvissa, koska
ovat harrastaneet ryhméssd. Myos visuaalinen hahmotuskyky ja ideointi
tuntuu olevan néiden nuorten vahvuus seké sitoutuminen omaan toimin-
taan.

Uskallus kokeilla uusia kasityollisia ja taiteellisia mahdollisuuksia voi na-
kya myohemmin muun ohella esimerkiksi siing, ettd kykenee ottamaan
vastaan erilaisia haasteita. Yksilo kykenee 10ytdméan keinoja ongelmien
ratkaisemiseksi ja on valmis etsimdidn myos uusia luovia ratkaisuja. On-
gelmia ei koeta esteiksi, vaan ne ovat oikeammin mielenkiintoisia ilmigita
tutkittavaksi ja kokeiltavaksi. (Karppinen 2008, 102.)

6.2 Luovien harrastusten vaikutus yhteishenkeen ja ryhmaytymiseen

Vaikka oppijan kokemukset ovat yksilollisid, oppimisessa on keskeistéd
yksilon ja ympéristonvélinen vuorovaikutus ja yhteisollisyys. Y hteistoi-
minnallisuus johtaa parhaimmillaan siihen, ettd uskaltaa tuoda yha enem-
man esiin asioita itsestddn. Tdma taas kasvattaa sosiaalisten taitojen ja si-
toutumisen ohella nuoren itsetuntoa sekd vahvistaa haasteenottokykya.
(Karppinen 2008, 108.)

Kyselyssd nuoret eivat juuri eritelleet taideaineiden sosiaalista vaikutusta,
vaikka moni mainitsi toki ystdvyyden vallitsevan bandin jasenten kesken.
Kaksi nuorista kertoi, ettd harrasteilla on ollut heihin sosiaalisia vaikutuk-
sia ja on luovan harrastetoiminnan kautta oppinut tulemaan toimeen mo-
nenlaisten ihmisten kanssa. Yksi nuorista my6s sanoi, ettd yhteinen kiin-
nostuksen kohde eli bandiharrastus on auttanut 16ytdmaan Hameenlinnan
kokoisesta kaupungista uusia tuttavuuksia ja varmasti tuonut nuoren sosi-
aaliseen verkostoon hdnen kiinnostustaan tukevia ihmisia.

Kysyttdessd, uskooko nuori taideaineilla eli luovalla harrastetoiminnalla
olevan vaikutusta ryhmaytymiseen lahtékohtaisesti, kuusi neljastétoista oli
vaittdman kanssa lahes taysin samaa mieltd. Melko paljon samaa mielta oli
ldhes saman verran(5) ja kolme kaikista vastanneista ei osannut sanoa.

Kokemus ryhmaytymisesté saattaa olla erilainen riippuen taideaineesta, jo-
ta nuori on harrastanut. Vaikka kaikissa luovissa harrastuksissa nuori on
tekemisissé inspiraation ja luovuuden kanssa, voidaan sanoa, ettd esimer-
kiksi kasityokerhon luonne on erilainen kuin nuorisoteatterin. Teatteri ja
sen tarjoamat roolit ovat kehittyvélle nuorelle mahdollisuus kasitella omia
tunteitaan ja ymparoivad maailmaa teatterin keinoin. Hanelld on roolityds-
kentelyn kautta ehkd helpompi mahdollisuus ymmartaa itseadn seké kans-
saihmisi&an. (Toivainen & Turpeinen 2008, 122.)
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Kulttuuriharrastusten syita eriteltdessa valtakunnallisessa tutkimuksessaan
Myllyniemi (2009, 39) kirjoittaa, ettd kolmantena térkeysjarjestyksessa
nuorille on tavata harrastuksessa kavereita sekd tehd& ja toimia yhdessa.
Tarve tulla toimeen toisten kanssa ei kuitenkaan ole luovalle oppilaalle
vélttdmaton. Usein luovat nuoret liittyvat kuitenkin yhteen, koska he eivét
halua olla samanlaisia kuin muut. Keskendén he pukeutuvat samalla taval-
la, kuuntelevat samaa musiikkia ja kapinoivat yhdessd maailmaa vastaan.
(Karppinen & Uusikyla 1999, 103.)

Vaikka oppijan kokemukset ovat yksilollisia, oppimisessa on keskeistéd
yksilon ja ympdriston vélinen vuorovaikutus ja yhteisollisyys. Y hteistoi-
minnallisuus johtaa parhaimmillaan siihen, ettd uskaltaa tuoda yha enem-
man esiin asioita itsestddn. Tama taas kasvattaa sosiaalisten taitojen ja si-
toutumisen ohella nuoren itsetuntoa sek& vahvistaa haasteenottokykya.
(Karppinen 2008, 108.)

Toimivassa ryhmassa vallitsee myonteisessd mielessé ryhmékuri, sosiaali-
nen paine, joka edistdd oppimista ja tavoitteiden saavuttamista. Ryhma
kiinnostaa ja vetda puoleensa, mikéli ryhmén jasenet ovat yksiloa kohtaan
miellyttavid. Yksilo suhtautuu ryhmaan lojaalisti, mikali yksilon on mah-
dollista tyydyttda tarpeitaan ja saavuttamaan tarkeitd tavoitteitaan. (Asi-
kainen 1995, 164, 169, Isokorven 2003, 32—-33 mukaan.)

Koska molemmat ryhmat koostuivat (yhtd poikkeusta lukuun ottamatta)
nuorista, joilla oli luovia harrastuksia, oli merkitysta hyva tutkia, silla
ryhmien jasenilla voidaan sanoa olleen samat lahtokohdat ja suhtautumis-
tavat taideaineisiin. Kysyttéessd, uskovatko nuoret, etté intensiivijaksolla
mahdollisesti kehittyvé yhteishenki ja ryhmaén tiivistyminen johtuu yhtei-
sista kiinnostuksenkohdista taideaineisiin, samaa mielta lahes taysin oli
nelja nuorta neljéstétoista. Nelja kaikista sanoi olevansa melko paljon sa-
maa mieltd ja viisi eli selked enemmistd ei osannut sanoa. Yksi sanoi, etta
ei ole vaittaman kanssa kovin paljon samaa mieltd. Hajontaa oli enemman
Tver-nuorten vastauksissa kuin Hippalo-nuorten, miké on aika yllattavaa,
silla Tver-nuoria yhdisti melko yksimielisesti orientoituminen musiikkiin,
siind missa Hippalo-nuorien harrastetausta oli kirjavampi.

Olin huolimattomuuksissani laatinut kyselyn niin, ettd osan 2 vaittamat 13
ja 15 ovat sisdlloltddn melkein samat. Viittdma 13 “yhteishengen kehitty-
minen johtui yhteisistd kiinnostuksenkohteista taideaineisiin” ja 15 “uskon
taideaineilla olleen merkitystd ryhmdytymiseen” ovat silti saaneet erilaisen
vastausskaalan, joten on vaikea sanoa, kuinka hyvin nuoret ovat vaittamat
siséistaneet. 2/14 ei osaa sanoa, oliko taideaineilla vaikutusta yhteishengen
kehittymiseen tai oliko taideaineilla merkitysta ryhmaytymiseen. Sama lu-
kumaara vastanneista on lahes taysin samaa mieltd, ettd yhteishenki vai-
kutti yhteishengen kehittymiseen, mutta taideaineiden ryhmayttavaan vai-
kutuksesta samaa mieltd on ollut kolme neljastatoista. Suurin osa vastauk-
sista oli kuitenkin melko paljon samaa mieltd vastatessa vaittdmaan kiin-
nostuksen taideaineisiin yhdistdneen ryhméa.
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Suurin osa nuorista on vastauksissaan tuonut ilmi, ettd taideaineiden ryh-
mayttava vaikutus oli suurimmaksi osaksi sitd, ettd koska tiesi muilla ole-
van samanlaisia kiinnostuksenkohtia, oli niista helppo aloittaa keskustelu
ja nain tutustui toisiin helpommin. Yhteiset puheenaiheet loivat yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. Ryhméléiset erittelivdt my6s, ettd taidemuotojen
tekeminen yhdessé oli helpompaa, kun kaikki osasivat ja keskittyivat sa-
maan asiaan ja siten he saattoivat toimia ryhmané. Osa nuorista on kuiten-
Kin sanonut, ettd juuri yhteinen tekeminen yhdisti jasenia ja mikali he oli-
sivat saaneet tehda vield enemman luovia harrasteitaan yhdessa, olisivat he
ryhmaytyneet vield paremmin.

Nuorten tiiviin yhdesséoloajan ryhméayttavaa vaikutusta ei sovi epailla.
Otin kyselyssa kuitenkin huomioon, oliko ryhma enemmaén kuitenkin sité
mieltd, ettd ryhmaytyminen johtui muista seikoista kuin yhteisesta harras-
tustaustasta ja kiinnostuksenkohteista. Yksi vastaajista ei ollut ollenkaan
samaa mieltd, mutta puolet molemmista ryhmisté ei osannut vastata. Mel-
ko paljon samaa mieltd oli molemmissa ryhmissa vain muutama.

Yksi nuori tuumi, etté luultavasti sama kiinnostuksen kohde vaikutti, mut-
ta ei ollut varma, oliko syyné juuri se, ettd kohde oli juuri taideaineet ja
luovat harrasteet. Toinen arveli, ettd samojen tehtadvien hoitaminen ja ta-
voitteet seka yhteinen aika auttoivat yhteishengen kasvamisessa. Myds
suunnilleen sama ika koettiin yhdistavand, silla nuorilla oli paljon yhteisia
tuttuja ja kavereita seka kouluasiat olivat kaikilla suunnilleen samassa vai-
heessa. Nuoret, jotka péésivét viettdamaan myos vapaa-aikaa yhdessd, sa-
noivat, ettd paihteidenkaytto oli yhdistavé tekijé ja tupakointitauoilla ehti
vaihtaa eniten ajatuksia. Yksi nuorista oli myds summannut hyvin, etta
toisinaan kemiat vaan kohtaavat ilman varsinaista syyta.

Havainnoidessani ryhmié en kokenut, ettd luovat harrasteet olisivat olleet
ryhmayttadva voima nuorten keskuudessa. Sen sijaan jain pohtimaan, etta
luovilla harrasteilla on varmasti ollut projekteihin osallistuneisiin nuoriin
ailemmin mainitsemiani vaikutuksia vastuunottokykyyn, sitoutumiseen ja
ilmaisukykyyn, joka osaltaan mahdollisti yhteishengen kasvua pienryh-
missd. Olen itse harrastanut kymmenen vuotta lapsuudessani ja nuoruu-
dessani teatteria ja koen sen vaikuttaneen muun muassa edelld mainittui-
hin piirteisiin. Koen, ettd teatteriharrastus kulkee mukanani ystavyyssuh-
teissa kuuntelutaitona seka aivan arkipéivan tilanteissa heittaytymiskykyna
ja tilannetajuna.

"MIELUUMMIN MUKAVIA KUN NATSEJA” - OHJAAJAN
MERKITYS

Aloittavalle ryhmaélle on térkeéa, ettd ohjaaja on varma itsestddn. Varma
ohjaaja luo turvallisuutta ja alussa ryhma tarvitsee turvallisuuden tunnetta.
Ohjaajan mallia seurataan tarkasti, joten se avoimuuden maard, jonka oh-
jaaja aloittavalle ryhmaélle suo, on avoimuuden vallitseva maara ryhmassa.
Kopakkalan (2005, 145) mukaan ryhmalle on tarkead, ettd ohjaaja esittelee
itsensd luontevasti ja avoimesti, mutta jakaa itsestdan tietoja kohtuudella,
silld ohjaajalla on kuitenkin ryhmé&ssé aina vain auttava rooli. Leskinen on
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Kopakkalan kanssa samaa mieltd kirjoittaessaan (2009, 18), ettd ohjaaja
halventaa talla tavoin ryhman pelkoja ja epéluuloja.

Kopakkalan teoksessa Porukka, jengi, tiimi (2005, 135-180) kirjailija on
selostanut seikkaperaisesti monenlaisia eri sosiometrisia harjoituksia ryh-
malle sen eri vaiheisiin ja tarpeisiin. Ohjaaja on ndissa harjoituksissa tii-
minvetdja ja haastattelija. Kopakkala neuvoo ohjaajaa olemaan harjoituk-
sesta riippuen ryhmansé auttaja ja houkuttelija, toisinaan taas jarruttaja ja
rakentaja. Ohjaajan oma virittaytymistaso ratkaisee ohjaajan menestyksen
tehtavéssaan.

Ohjaajan virittdytymistasosta puhuu myos Leskinen (2009, 17-19) allevii-
vatessaan, ettd ohjaajalla tulee olla erityisen herkét “tuntosarvet”. Toimin-
nallisten tuokioiden ohjaaminen vaatii pelisilma ja joustavuutta, silla asi-
at eivét aina suju niin kuin on suunniteltu. Uusi toimintamuoto voi olla pa-
rempi kuin entinen ja ohjaajalla taytyy olla kyky heittaytya tdhan muutok-
seen ja pitéa langat kasissaan.

Ohjatessani opinndytetydssani nuorten ryhmia koin, ettd nuorille on erityi-
sen vaikea sietdd epévarmuutta ryhmatyoskentelyssd. Ohjaaja luo turvaa
varmuudellaan ja paattavaisyydellaan. Ollessamme ulkomailla Tver-
nuorten ryhmén kanssa koimme tilanteita, joissa en aina itsekddn tiennyt,
mité tapahtuu. 15-17-vuotiaat ryhmalaisilleni oli ndissa tilanteissa tyypil-
listd, ettd he tivasivat minulta tilannetietoja hyvin hanakasti. Usein riitti,
ettd vastasin tyynesti, ettd odotetaan ja otetaan asiasta selvaa. Nuori tarvit-
see epavarmassa ryhmatilanteessa vakaan ohjaajan tukea erityisen paljon.

Aalto (2000) Kirjoittaa kirjansa luvussa Ryhméayttaminen (69-135) ohjaa-
jan kyvysté tunnistaa ryhman eri turvallisuuden tasoja. Jos ohjaajan tehté-
va on nimenomaan ryhméyttdd eikd ryhmaélla ole toista tehtdvad “hairitse-
méssd” prosessia, voi ohjaaja hyvilld mielin tarkastella ryhmén turvalli-
suuden tasoja ja edetd ohjelmassa niiden mukaan. Ohjaaja on ryhman joh-
taja, joka huolehtii, ettd ryhméa selviytyy perustehtavastdan (Niemisto
2004, 178). Ohjaaja luo turvallisuutta koko ajan omalla toiminnallaan ja
ohjaajan turvallinen suhtautuminen itseensé heijastuu ryhman turvallisuu-
teen. (Aalto 2000, 74.)

Turvallisuutta luo myods vastuullinen johtaminen. Niemistd (2004, 178—
179) sanoo johtajuuden olevan vastuunottamista, joka kuuluu seké ryh-
malle ettéd ohjaajalle. Vaikka ohjaaja onkin ryhmén johtaja, ei hadnen tehta-
vansa silti suinkaan ole vetda ryhmaa tiettyyn suuntaan vaan pikemminkin
vapauttaa ryhman sisalla vallitsevia voimia. Samaa sanoo myods Aalto
(2000, 138), joka kirjoittaa, ettd ohjaajan kuuluu luottaa ryhmaan ja antaa
ryhmaélle mahdollisuus toimia juuri niin kuin sen pitaakin eika yrittaa teh-
dé siitd sellaista, mité se ei ole.

Erityisesti toiminnallisten menetelmien ohjaajan tulisi Kopakkalan (2005,
181) mielesta l6ytdd oma persoonallinen tyylinsa. Ohjaajan perusominai-
suuksien tulisi kuitenkin olla lammin, avoin ja luottavainen. Ohjaajan tuli-
si olla ryhmatilanteessa lasné ja eldad ryhman mukana myés huumorin kei-
noin. Aalto (2000, 137) ei niink&an erottele ominaisuuksia ja taitoja, joita
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ohjaajalla tulee olla, vaan suuntia, joihin ohjaajana tulee itseadn kehittéa ja
kasvattaa. Tarkeinta Aallon (2000, 138—-139) mukaan on, etté ohjaajalla on
halu olla kontaktissa omaan itseensa ja muihin ihmisiin. Kun ohjaaja on
yhteydessd omiin sekéd hyviin ettd “huonoihin” puoliinsa, sitd suvaitsevai-
semmin hén antaa tilaa myds muiden olotiloille ja tunteille. Omien tuntei-
den tunnistaminen avaa kanavia empatialle ja armollisuudelle.

Harmillista kyll&, en huomannut kysyé& nuorten intensiivijaksojen alussa,
miten he kokevat ohjaajan merkityksen ryhmaétilanteissa. Koska tulos oli
tietylla tapaa yllattava, olisi ollut mielenkiintoista tietdad, millainen ajatus
heilld oli ohjaajan merkityksestd ennen jaksoja. Siltik&dan ei pidd olettaa,
ettd viikon tai kahden viikon ajassa tehdddn suuria muutoksia nuorten na-
kdkulmiin.

Tver-nuorten ryhmasta kaikki (8) olivat lahes tdysin samaa mieltd, ettd oh-
jaajilla oli merkitysta ryhméytymiseen. Hippalo-nuorista samoin ajatteli
puolet ja toinen puoli oli melko paljon samaa mieltd. Ohjaajan rooli oli
varmasti erilainen Tver-nuorten ryhmassa, jossa olimme yhdessa viisi pai-
véa lapi vuorokauden. Tiedusteltaessa, millaisia vaikutuksia ohjaajilla oli
ryhmaytymiseen, Tver-nuorista kuusi antoi kiitosta rentoudesta ja nuorten
ymmartdmisestd. My0s adjektiivit “kiva” ja “mukava” esiintyivét palaut-
teissa. Yksi nuorista ilmaisi, etti ohjaajat olivat persoonallisia ja siksi so-
pivat heidan ryhméaansa.

Hippalo-nuorten kanssa ohjaajat eivat olleet yhta tiiviisti lasnd ja siksi na-
kdkulma vastauksissa on erilainen. Ohjaajat nahtiin alkutilanteen asettaji-
na ja yhteisen tekemisen alkuunpanijana, mika auttoi osaltaan nuoria ryh-
maytymaan. Myos Hippalo-nuorten ryhmassé Kiiteltiin rentoudesta ja mu-
kavuudesta. Yhdessé palautteessa sanottiin, ettd yhteishenked ohjaajien ta-
holta loi se, ettd ryhmaéléiset olivat vastuussa tehtévista samoille ihmisille.
Vastaus on mielestani mielenkiintoinen nékdkulma.

Vaikka nuori Kiitteleekin aina rentoa ja ymmartavaa ohjaajaa, joka ottaa
heidat vastaan jo nuorena aikuisena, tulee ohjaajan silti muistaa, etta ky-
seessé on edelleen kasvava yksilo. Oli jannittdvdd huomata, ettd toisessa
hetkessa nuoret ovat kuin pienia aikuisia, mutta yhtakkia he tarvitsevatkin
kaitsijaa ja huoltajaa aivan yksinkertaisissa asioissa. Ohjaajan ei tulisikaan
sortua vain nautiskelemaan ryhmén suosiosta, vaan on térkedd muistaa
roolinsa ja olla johtaja ja aikuinen, silla myds lahes taysi-ikdainenkin nuori
tarvitsee rajoja ja se tuottaa heille turvallisuuden tunnetta. Rajat kertovat
siitd, ettd ohjaaja on vastuullinen.

Ohjaajan tehtava on pitaa langat késissaan ja seurata, ettei tilanne riistaydy
kasistd. Vaikka toiminta olisi oppijalahtdistd, on aikuisella ennen kaikkea
vastuu tilanteesta. Oppijan oma kokemus korostuu, jos ohjaaja pystyy ot-
tamaan huomioon nuorten kokemukset ja ajatukset ja taten nuori on itse
valmis lahtemdan mukaan oppimaan. Ohjaajan oma innostus ja taiteelliset
kokemukset ovat hedelmallinen lahtdkohta toisten innostamiselle. (Karp-
pinen 2008, 102.)
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8 ”"NO ONHAN NOI YHTEISET TUPAKKATAUOT SELLANEN
YHDISTAVA TEKIJA” - POHDINTAA TULOKSISTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tehdd tapaustutkimus siitd, miten nuoret
toimivat ryhmaéssa ja ryhmané sekd miten he itse havainnoivat monivai-
heista ryhmatoimintaa. Ryhméatoiminnan kontekstina olivat nuorten luovat
harrasteryhmét ja projektiin osallistuneet pienryhmét. Tavoitteena oli
myo6s selvittdd, millaisia merkityksid nuoret antavat ohjaajalle ryhmétoi-
minnassa. Vaikka kyselystd nousi paljon toivottuja merkityksia ja vaiku-
tuksia nuorten eldmaan, on silti syyté suhtautua aineistoon kriittisesti.

Aihe on sindllddn melko vaikea hahmottaa — ja oli sitéd aluksi jopa minulle
itselleni. Rajatessani aihetta aiheseminaariini toukokuussa 2010 minun oli
tarkoitus tutkia nuorten ryhmaytymista taideaineiden avulla, mutta aineis-
toon perehtymisen myota on keskioon noussut ryhmadtoiminnan ohella
luovien harrasteryhmien merkitys nuoren elamaén yleenséa. Aiheen rajaus
on siis tyon tekemisen ohella hieman muuttunut.

Opinnaytetyoni aineisto on keratty havainnoimalla nuorten ryhmié, mutta
padasiallinen aineisto, joka on tapaustutkimukseni ydin, nousee nuorille
tehdyista kyselyistd. Kuten aiemmin sanoin, kyselymenetelmélld on omat
ongelmansa. Ei ole mahdollista varmistaa, miten vakavasti vastaajat ovat
suhtautuneet tutkimukseen tai ovatko he pyrkineet vastaamaan rehellisesti
ja huolellisesti. Ei ole mydskadn aivan selvéd, miten onnistuneita vastaus-
vaihtoehdot ovat vastaajien nakokulmasta. Vaarinymmarryksia on vaikea
hallita jo siksi, ettei voida olla varmoja, miten tietoisia vastaajat ovat tut-
kimuksen aiheesta. (Hirsjarvi ym. 2004, 184-186.) En ehtinyt teettda ky-
selyani kohderyhmallani testikyselyd, vaan sain apua opponentilta seké
ohjaavalta opettajalta. Kohderyhmén palaute olisi kuitenkin ollut térkea
kasitteiden ymmartamisen kannalta.

Tutkimukseni ongelmaksi nousevat kasitteet ja termit. Kyselyssa esittelen
aiheekseni ryhmaytymisen, joka kuten Aalto (2000) aiemmin Kirjoittaakin,
ei ole suomenkielen termi. Vaikka olen avannut sen kyselyn etusivulla (ks.
LIITE 1), ei ole aivan selvdd, onko nuori ymmartanyt vastatessaan, mita
kasitteella tarkoitetaan. Vastauksissa on kaytetty esimerkiksi lausetta
”Tanssitunneilla meilld oli hyvd henki, eikd ryhméytymistd”. Olen lapi
koko kyselyn rinnastanut termeja yhteishenki ja ryhmaytyminen. Vaikka
hyva yhteishenki liittyy vahvasti turvallisen ryhman muodostamiseen, on
se oikeammin ehka turvallisen ryhman ilmapiirin tuotos kuin sen ohella
tapahtuva ilmidé. Maahanmuuttajanuoren vastaukset on tavallaan otettava
erityisesti huomioon kyselyn luotettavuutta pohtiessa, silld lomaketta laa-
tiessa en ollut ottanut huomioon, ettd yhden vastaajan didinkieli ei ole
suomi.

Vastauksissa on mygs otettava huomioon vastaajien elamantilanne ja nuori
ika seka siihen liittyvat taipumukset. Kahdesta vastauspaperista 10ytyy
identtinen vastaus “yhteishenki on jeba/jepa”. ”Jeba” tai ”jepa” on trendi-
ilmaus sanasta “jees”, joka tarkoittaa hyvia tai hyviksyttdvad. Vastaajat
ovat selvésti tuottaneet yhdesséd vastauksia, mik& vaikuttaa usein Kieltei-
sesti taysin rehellisiin vastauksiin. N&in ollen en voi tietdd, onko vastauk-
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sia kirjoitettu yhdessa kujeileva pilke silmékulmassa, mika taas muuttaa
osaltaan tulosten validiutta.

Olin hyvin yllattanyt, ettd suurin osa oli melko paljon samaa mielta vait-
tdmén kanssa siitd, ettd taideaineiden harrastaminen todella vaikutti yh-
teishengen kehittymiseen Tver-nuorten ja Hippalo-nuorten ryhmissé. Voi
olla, etté tulos olisi ollut erilainen, jos olisin esitellyt seikkaperdisesti mui-
ta vaihtoehtoja, mistd ryhmaytyminen ja yhteishengen kasvaminen olisi
voinut johtua. Kysyttdessd, mistd muista seikoista ryhmaytyminen olisi
voinut johtua, ei kovinkaan moni osannut eritelld. Spesifi kysymys, kuten
”seuraavat seikat vaikuttivat minusta ryhméytymiseen” olisi voinut antaa
aivan erilaisen tuloksen.

Havainnointipaivakirjastani ei kay ilmi, etté olisin kokenut viikkojen aika-
na ryhmaytymisen johtuneen taideaineista. Tdméa saattoi johtua siita, ettei
kummallakaan ryhmalla esimerkiksi ollut kyseessa leirityyppinen ajanjak-
S0, jossa yhteen tiettyyn taideaineeseen olisi keskitytty intensiivisesti. Sen
sijaan Tver-nuorten kanssa viikko kului Vendjalla hyvin erilaisissa tapah-
tumissa ja Hippalo-nuorten ty6tehtavét vaihtelivat paivittdin. Ryhmét tu-
tustuivat toisiinsa kylla yllattdvan nopeasti ja ryhmien sisalla vallitsi hyva
ilmapiiri ja tunnelma, mutta havaintojeni perusteella en voi véittéd, ettd
ilmapiiri olisi kehkeytynyt taideharrasteiden vaikutuksen vuoksi.

Tuloksia pohtiessa tulee myds muistaa, etta tapaustutkimukseni kesto levi-
si harmittavan laajalle aikavélille. Tarkoitus oli Kirjoittaa raportti tehdysté
tyostd toiminnallisen osuuden jalkeen syys-keséllda 2010, mutta akilliset
tyotarjoukset siirsivat dokumentointia. Niinpd vuoden tauon jalkeen on
selvaa, ettd opinndytetyoni toiminnallinen osuus ja kyselyn teettdmisen
vaihe eivét ole minulla aivan selkednd mielessd, mik& osaltaan varmasti
vaikuttaa tutkimustulosten tulkitsemiseen.

Pohdin jo aiemmin, voisivatko ilmaisullisia menetelmia pitkaan harrasta-
neiden nuorten vuorovaikutus- ja ryhmatyotaidot olla jossain maérin har-
jaantuneempia kuin nuorten, jotka eivét ole harrastaneet luovien harrastei-
den ryhmassé. Esimerkiksi musiikillisen ilmaisemisen kokemuksilla pyri-
tdén vahvistamaan oppilaan itsearvostusta, ja yhdessa musisoinnin tarkoi-
tus taas on antaa oppilaille yhteisdllisyyden kokemuksia tunne-elaman ke-
hittdmiseksi. (Ruokonen, Grénholm & Salminen 2008, 76.) Muissakin te-
oksissa taideharrastusten voimaa vuorovaikutustaitojen harjaannuttajina
on painotettu.

Nuoret myds kertoivat, ettd yhteisista luovista harrastuksista oli noussut
nuorten ryhmien sisalla keskustelua. Yleensédhén ryhmissa etsitaan yhteisia
jaettavia asioita aivan vaistomaisesti. Ryhman jasenet kokevat yhteenkuu-
luvuutta niiden kanssa, jotka jakavat heidén kanssaan jotain, kuten arvoja,
asenteita, mielipiteitd, tunteita tai taustatekijoitd. Suurin osa nuorista koki,
etta taideaineilla oli vaikutusta ryhmaytymiseen.
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9

”JOSKUS KEMIAT VAAN KOHTAA” - YHTEENVETO

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, miten nuoret toimivat ryhmassa ja
ryhména sekd& miten he itse havainnoivat monivaiheista ryhmétoimintaa ja
mit& merkityksid nuoret antavat taideharrastuksille. Tydssa myos selvitet-
tiin, mit4 merkityksid nuoret antavat ohjaajan toiminnalle. Tutkimustehta-
vind oli selvittdd, millaisia kokemuksia nuorilla on luovien harrastusryh-
mien toiminnasta ja ryhmaytymisestd seké mita merkityksié nuoret antavat
taideharrastuksille ja ohjaajalle.

Nuoret kokivat, ettd luovat harrasteryhmét olivat ennen kaikkea vaikutta-
neet heidén luovuuteensa ja ilmaisukykyynsa. Sitd kautta he olivat tulleet
rohkeammiksi sanomaan mielipiteitdnsé ja olemaan omia itsejdan. Omat
taidot, kuten ongelmanratkaisukyky olivat my6s harjaantuneet harrastus-
ten myota. Luovat harrastusryhmat ovat synnyttaneet alakulttuureja, jossa
musiikillisesti orientoituneet nuoret ovat verkostoituneet ja kokivat osit-
tain myos siksi harrastuksen vaikuttaneen heidan elamaansa kokonaisval-
taisesti.

Luovan harrastusryhmatoiminnan vaikutusta vuorovaikutustaitoihin oli
selkeésti vaikeampi tunnistaa. Vain harva nuorista eritteli luovilla harras-
teryhmill& olleen vaikutusta heidan sosiaalisiin kykyihinsé ja vuorovaiku-
tustaitoihinsa. Todennékdisesti se johtui siité, ettd kyselyssa ei kysytty asi-
aa suoraan, silla kasitteet olivat osittain pielessé. En siis saanut materiaa-
listani riittavaa vastausta, onko luovilla harrasteilla positiivista vaikutusta
ryhmatydtaitoihin.

Nuoret osasivat vastauksissaan eritelld ryhman vaiheita ja ryhmaytymisen
tasoja. Osa vastaajista hahmotti hyvin ryhmén muodostamisen vaiheita
osallistumistaan harrasteryhmistd. Ryhmaytymista pienryhmissa pohdittiin
siitd nakokulmasta, ettd nuoret olivat tutustuneet toisiinsa ja yhteishenki
oli taman myotd kasvanut. N&in voidaan sanoa myods ryhmaytymista ta-
pahtuneen.

Mielestani yllattava seikka, joka aineistosta nousi, oli ohjaajan suuri mer-
Kitys ja rooli nuorten ryhmadssa. En ollut osannut odottaa, etta itsendisyytta
tavoitteleva nuori tarvitsee niin kipedsti ohjaavaa ja kannustavaa ohjaajaa
ryhménsa tueksi. Ohjaajat luovat olemuksellaan turvaa ja siten tukevat
ryhmén kasvua turvalliseksi yhteisdksi. Nuori kokee tarkedksi, ettd joku
ymmartaa heita.

Vaikka aineistoon on suhtauduttava kriittisesti, olen silti tyytyvainen tu-
loksiin. On ilahduttavaa kuulla, ettd nuoret ovat saaneet positiivisia koke-
muksia ryhmatyoskentelystd ja kaikki ovat kokeneet olleensa osana jota-
kin turvallista ryhmaa. Kuten opinndytetydssani perehtymani kirjallisuus-
Kin todistaa, on se nuoren tasapainoisen identiteetin kasvun ehdoton edel-
Iytys. Tulevana kulttuurialan ammattilaisena kaikki mainitut vaikutukset,
joita nuoret vastaajat listasivat, ovat merkittavia. Vastaukset todistavat, et-
td kulttuurin ja taiteen tarjoaminen nuorille kasvattaa luovia ja ilmaisu-
vimmaisia yksiloitd, jotka ovat rohkeasti sitd mitd ovat.
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Liite 1

KYSELY

KYSELY

Teen opinndytetydétani nuorten ryhmaytymisesta taideaineiden avulla. Tarkaste-
len siis suomennettuna sitd, onko taiteiden kanssa toimimisella vaikutusta yh-
teishengen kasvamiseen — ja mikali on, millaisia vaikutukset ovat. Jos vain tah-
dot, toimit osana kaytanndn kokemuksen kartoittamistani asiasta, onneksi ol-
koon ©.

Ryhman muodostuessa varsinaiseksi ryhmaksi, se kokee erilaisia vaiheita. Aluksi
sen jasenet etsivat hyvdksyttavida kanssakdymisen muotoja ja rajoja ryhman
sisalla. Jossain vaiheessa ryhman vuorovaikutusta leimaa konflikti ja tdma na-
kyy omien mielipiteiden julkituomisena ja mahdollisina erimielisyyksina. Ryh-
maytymisen vaiheessa ryhmassa vallitsee yhdenmukaisuuden tunne.
Taideaineita ovat erilaiset luovat menetelmat kuten teatteri, tanssi, musiikki,
kuvataide, sirkus, kadentaidot seka valokuvaus- ja muut mediapainotteiset har-
rasteet.

Rastitahan itsellesi mieluisin vaihtoehto:

] Suostun osallistumaan opinndytetydhon ja havainnoitavaksi osana ryh-
maa. Minua kasitellaan tydssa nimettdmana ja jos tyossa kasitellaan erik-
seen minua (kuten siksi, etta olen ollut kyselyssa eri mielta jostain, mista
muut ovat yhta mieltd), aineisto kasitellaan niin, ettei minua voida tun-
nistaa.

(1 En suostu osallistumaan opinndytetydhdn olemalla havainnoitavana. En
mydskaan halua tayttaa kyselya.

(] Suostun tayttamaan vain taman kyselyn, en halua olla havainnoitavana.

] Suostun osallistumaan havainnointiin, en halua tayttaa tata kyselya.

Ensimmadinen osa (sivut 1-3) kyselysta tdytetégdn ennen matkaa. Toinen osa
(sivu 4-5) matkan jalkeen.
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Osal

Vastaa seuraaviin kysymyksiin:

1. Tunnen/Tiedan ryhmastamme aiemmin seuraavat henkil6t:

2. Kuulun/Olen kuulunut ryhmiin, joilla on tekemista seuraavien taideaineiden
kanssa

] tanssi ] kadentaidot

(] musiikki ] sirkus

] kuvataide ] valokuvaus (ym. mediapainotteiset menetelmat)
(] teatteri (] Muu, mika?

3. Millaisia ryhmat olivat? Montako jasenta ryhmaan kuului? Huomasitko ryh-
massa kyselyn ensimmaiselld sivulla mainittuja ryhman vaiheita? Voit kertoa
kaikista joihin olet osallistunut tai vain yhdestd, esim. bandistasi. Mainitsethan
mista ryhmasta oli kyse.

4. Millaiseksi kuvailisit ryhman yhteishenkea? Osaatko sanoa mista tama joh-

tui?

5. Sanoisitko, etta taideaineiden harrastamisella on ollut vaikutusta sinuun?

Millaisia?
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Ympyroi vaittamaan mielestasi sopivin vaihtoehto:
1= ei ollenkaan samaa mielta

2= melko vahan samaa mielta

3=en 0saa sanoa

4=melko paljon samaa mielta

5=lahes tdysin samaa mielta

6. Minun on helppo toimia ryhmassa
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Osa 2

Ympyroi vaittamaan mielestasi sopivin vaihtoehto:
1= ei ollenkaan samaa mielta

2= melko vahan samaa mielta

3=en 0saa sanoa

4=melko paljon samaa mielta

5=ldhes taysin samaa mielta

11. Minun oli helppo toimia osana ryhmaa

1 2 3 4 5

12. Yhteishenkemme kehittyi yhdessa vietettyjen padivien aikana

Miten kehittyi/miten ei kehittynyt?

13. Yhteishengen kehittyminen johtui yhteisistéd kiinnostuksenkohteistamme
taideaineisiin

Mista seikoista?
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15. Uskon taideaineilla olleen merkitystd ryhmaytymiseen

Millaisia?

16. Uskon ohjaajilla olleen merkitysta ryhmaytymiseen
1 2 3 4 5

Millaisia?

Kiitos vastauksistasi! Palauta paperi ja saat yllatyksen : D




