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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa yleisimpia autismikirjon tuomia vahvuuksia ja nii-
den nakymista eri toiminnoissa seka keinoja, joita haastateltavat kayttavat auttaakseen au-
tismikirjon nuoria tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Tyén tavoitteena oli konkretisoida nuo-
relle autismikirjon tuomia vahvuuksia seka kannustaa nuorta pohtimaan myds muita vah-
vuuksiaan. Yhteistydkumppanina toimi Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Eksoten nuori-
sopsykiatrian neuropsykiatrinen poliklinikka, josta nousi myos tarve opinnaytetydlle.

Opinnaytetyon viitekehyksena toimi Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli
CMOP-E. Tyoén aihetta tarkasteltiin myos positiivisen psykologian nakékulmasta. Opinnay-
tetyd toteutettiin laadullisen tutkimuksen periaattein, ja aineistonkeruumenetelmana kaytet-
tiin teemahaastattelua. Haastatteluun osallistui viisi henkil6a; kaksi toimintaterapeuttia, eri-
tyisopettaja, autismikirjon henkilén vanhempi seka aikuinen autismikirjon henkilé. Saatu ai-
neisto analysoitiin aineistolahtoisesti sisallonanalyysin avulla.

Haastatteluiden perusteella autismikirjon nuoret eivat usein tunnista omia vahvuuksiaan,
vaikka niita ilmeneekin CMOP-E mallin kaikilla inmiseen liittyvilla osa-alueilla; affektiivisuus,
kognitiivisuus, fyysisyys seka henkisyys. Vahvuuksiksi muodostui sosiaaliset taidot, sensi-
tiivisyys, omaperainen ajattelutapa, tiedon kasittely ja hyddyntaminen, santillisyys, itsensa
rauhoittaminen seka erityiset mielenkiinnonkohteet. Tarkeitd keinoja nuorten omien vah-
vuuksien tunnistamisessa on etenkin niista keskustelu, vertaiskokemukset ja -palaute seka
nuoren oma pohdinta vahvuuksistaan. Haastattelun tulosten seka teoriatiedon pohjalta tuo-
tettiin autismikirjo —diagnoosin saaville nuorille opas, johon keréattiin tiivistetysti tietoa autis-
mikirjosta, kerrottiin autismikirjon tuomia vahvuuksia helposti samaistuttavan tarinan avulla
seka listattiin erilaisia hyddyllisia nettisivuja.

Useimmat autismikirjon nuorten vahvuudet ovat vahvasti yhteydessa nuoren mielenkiinnon-
kohteisiin. Opinnaytetydn aihe on tarpeellinen, silla kirjallisuus seka tutkittu tieto usein pai-
nottaa autismikirjon tuomia haasteita, ja useimmat oppaat ovat tarkoitettu nuoren lahipiirille.
Tulevissa opinnaytetdissa olisi tarkeda selvittda tarkemmin erilaisia keinoja tukea nuoren
vahvuuksien tunnistamista esimerkiksi nuoren vahvuustyokirjan avulla.

Avainsanat autismikirjo, nuori, vahvuudet, positiivinen psykologia
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The main purpose of this thesis was to identify the most common strengths of autism spec-
trum disorder and demonstrate how they are present in different activities of adolescents.
The purpose was also to find out different means the participants used to help the adoles-
cents to identify their own strengths. The main goal was to clarify the strengths for adoles-
cents with autism spectrum disorder and to encourage them to discover their other strengths
as well. The thesis was made in cooperation with South Karelia Social and Health Care
District’s (Eksote) adolescent psychiatry’s neuropsychiatric polyclinic.

The framework of this thesis was the Canadian Model of Occupation, Performance and En-
gagement (CMOP-E). The second perspective for this work is positive psychology. The the-
sis was made using qualitative research methods and the data was collected by theme in-
terview. Five participants were interviewed; two occupational therapists, a special needs
teacher, a parent of autism spectrum person and one person with autism spectrum. The
collected data was analyzed with data-driven content analysis.

Based on the interviews, the adolescents usually don’t identify their strengths even if they
are found in every field of CMOP-E's person factors; affective, cognitive, physical and spir-
ituality. The main strengths were social skills, sensitivity, distinctive way of thinking, infor-
mation processing and using, punctuality, calming self and special interests. Important ways
of helping adolescents to identify their own strengths are discussing about them, peer expe-
riences and feedback and adolescents’ own reflection of strengths. After the results, a book-
let for the adolescents was made, based on the interviews and other studies. It contained a
summary about the diagnosis, a story about the strengths that comes with it and other useful
websites.

Most of the strengths are highly connected to persons special interests. Usually, the litera-
ture and research underline the daily life challenges adolescents and their families face be-
cause of the autism spectrum disorder. Also, because most of the information booklets are
made for the family and school instead of the adolescent, this subject is very important.
Further research is needed to focus on the different means to help the adolescents identify
and use their strengths, for example with a strength-based workbook for the adolescent.

Keywords autism spectrum disorder, adolescents, strengths, positive
psychology
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1 Johdanto

Autismikirjon diagnoosien maara on nousussa, ja tutkimusten mukaan autismikirjon
esiintyvyys vaestosta onkin noin 1 % (Baird ym. 2006; Brugha ym. 2011). Téman lasku-
tavan mukaan Suomessa olisi noin 55 000 autismikirjon henkil6a, mika tarkoittaa, etta
joka sadas meista olisi autismikirjolla. Autismikirjosta 16ytyy jo runsaasti tutkimustietoa
seka kirjallisuutta, mutta suuri osa tasta informaatiosta painottuu autismikirjon tuomiin
arjen haasteisiin seka toimintarajoitteisiin. On totta, ettd se luo omat haasteensa nuoren
arkeen, ja naista haasteista ja vaikutuksista tuleekin olla saatavilla runsaasti tietoa. Kui-
tenkin omien havaintojemme mukaan nama helpoiten saatavilla olevat lahteet luovat jol-
lakin tapaa negatiivista kuvaa autismikirjosta. Esimerkiksi Mielenterveystalo (n.d.) kuvaa
autismikirjon vaikutuksia lapsen arkeen seuraavalla lauseella: Autismikirjon héairiésta
kérsivélla lapsella saattaa olla vaikeuksia... Samoin esimerkiksi Terveyskylan (2017) au-
tismikirjoa koskevalla sivulla tekstin ensimmainen lause on: Oireiden vaikeusaste vaih-
telee, mutta oleellista on, etta oireista aiheutuu merkittdvaa haittaa. Informaation lisaksi
myo6s sanamuodot ovat usein negatiivisia, kuten aiemmissa esimerkeissa. Miten tallai-
nen informaatio sitten vaikuttaa omaa identiteettidan etsiviin ja muodostaviin nuoriin,

jotka ovat juuri saaneet autismikirjon diagnoosin?

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan ja painotetaan autismikirjoa vahvuuksien nakoékul-
masta. Tama lahestymistapa poikkeaa suuresta osasta saatavilla olevasta tiedosta,
vaikka joitakin tutkimuksia ja selvityksia aiheesta on jo olemassa. Esimerkiksi Altogether
Autism (n.d.) listaa artikkelissaan autismikirjon tuomia vahvuuksia, kuten lukemaan op-
pimisen hyvin nuorena ja loogisen ajattelutavan, jotka ovat suoraan yhteydessa autismi-
kirjon diagnoosiin. Naiden julkaisujen perusteella uskomme autismikirjon tuovan myads
arkea ja toimintakykya rikastuttavia ominaisuuksia sekd monenlaisia vahvuuksia. Myds
tutkijat ajattelevat, etta jokaisella yksil6lla on jonkinlaista ndkyvaa osaamista, taitoja tai
viela kehittymassa olevia taipumuksia, joiden kayttd lisda hyvinvointia ja tyytyvaisyytta
(Hotulainen & Lappalainen & Sointu 2014: 265). Diagnoosin saaminen on nuorelle iso
asia, joten juuri talléin olisi tarpeellista muistuttaa nuorta autismikirjon moninaisuudesta.

Se ei ole sairaus, vaan uniikki tapa tarkastella ja tuntea ymparéivaa maailmaa.

Opinnaytetydn tavoitteena on konkretisoida nuorelle autismikirjon tuomia vahvuuksia
haasteiden sijaan ja kannustaa nuorta pohtimaan myés muita omaan persoonaansa liit-

tyvia vahvuuksia. Tydn tarkoituksena on tuottaa opas autismikirjon diagnoosin saaville
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nuorisopsykiatrian asiakkaille. Nykyiset paivitetyt oppaat ja esitteet ovat suunnattu 13-
hinna nuorten vanhemmille tai lahipiirille, eika nuorille itselleen 16ydy juurikaan paivitettya
ja helposti saatavilla olevaa luotettavaa tietoa autismikirjosta. Nuoret itse tarvitsevat siis
selkean, informatiivisen, helposti sisaistettavan oppaan autismikirjosta ja sen tuomista
vahvuuksista. Opas myds auttaa diagnoosin saaneita nuoria kasittelemaan asiaa myo-

hemmin, esimerkiksi terapiassa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa laadullisen tutkimuksen menetelmin yleisimpia
autismikirjon tuomia vahvuuksia ja niiden nakymista eri toiminnoissa. Opinnaytetyo pyrKii
vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Millaisia vahvuuksia autismikirjon nuorilla
on? Miten nama vahvuudet iimenevat toiminnassa? Millaisia keinoja ammattilaisilla ja
nuorten lahipiirilla on kaytdssa auttaakseen autismikirjon nuorta tunnistamaan omia vah-
vuuksiaan? Tieto kerataan teemahaastattelun avulla haastattelemalla erityisluokanopet-
tajaa, autismikirjon henkildn vanhempaa, aikuista autismikirjon henkil6a seka kahta toi-
mintaterapeuttia. Haastattelurunko on muotoutunut teoriaohjaavasti Kanadalaisen toi-
minnallisuuden ja sitoutumisen mallin CMOP-E:n ihmisen ja toiminnan osa-alueiden ja-
ottelun mukaisesti. CMOP-E on valikoitunut tyén viitekehykseksi, silla sen avulla pysty-
tédan tarkastelemaan ihmisen toimintaa kokonaisvaltaisesti monesta eri nakdékulmasta
(Law & Polatajko & Baptiste & Townsend 2002: 32).

Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimii Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Ekso-
ten nuorisopsykiatrian neuropsykiatrinen poliklinikka. Tassa yksikdéssa kohderyhman
kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit seka sairaanhoitaja tunnistivat tarpeen autismi-
kirjon nuoren oppaalle, silla Eksoten tydryhman kokemusten mukaan autismikirjon diag-
noosin saaminen on yleensa nuorelle shokki, eika heilta talla hetkelld |6ydy hyddyllista

ja kohdennettua opasta nuorille. Opinnaytety6n aiheelle on siis selva tarve.
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2 Tietoperusta

Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyolle keskeisempia aiheita, jotta lukijalle muodostuu
selked kuva opinnaytetydn teoreettisista lahtokohdista sekd kasitteista. Teoriaosuu-
dessa perehdytaan tarkemmin autismikirjoon ja nuoruuteen elamanvaiheena. Luvussa
kerrotaan tarkemmin myds positiivisesta psykologiasta ja siitd, miten tdma teoriassa
maaritelldan ihmisen vahvuuksia. Lopuksi perehdytdan tarkemmin tyossa viitekehyk-

sena kaytettyyn Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malliin.

2.1 Autismikirjo yleisesti

Autismikirjo on nimensa mukaisesti laaja kirjo, johon kuuluvien henkildiden toiminnalli-
nen ja kognitiivinen taso on yksildllinen ja vaihteleva. Osa autismikirjon henkil6ista voi
olla jatkuvan avun tarpeessa, kun taas toiset voivat eldad taysin itsenaistd elamaa.
(Coulter 2009, 164.) Autismikirjo on synnynnainen ja geneettinen neurologinen kehitys-
hairid, joka vaikuttaa aivojen kielellisiin toimintoihin sekd kayttaytymista ja sosiaalista
kommunikaatiota saateleviin osiin (Kerola & Kujanpaa & Timonen 2009: 23). Tamanhet-
kiset diagnoosikriteerit perustuvat ICD-10 (International Classification of Diseases) -tau-
tiluokitukseen; autismikirjoon liittyy aina sosiaalisen vuorovaikutuksen ja vastavuoroisen
kommunikaation poikkeavuudet seka erityiset kayttaytymismuodot ja mielenkiinnonkoh-
teet. Autismikirjoon liittyy tavallisesti myds joitakin aistien poikkeavuuksia. (Vanhala
2014: 84-85.) Seuraavissa kappaleissa kerrotaan tarkemmin, mitd nama edella mainitut
diagnoosikriteerit tarkoittavat. Lisaksi luvuissa kasitellaan autismikirjon esiintyvyytta

seka kirjon ilmenemisen vaihtelevuutta lapi henkilén elaman.

Nykyinen ICD-10 -tautiluokitus tulee muuttumaan vuonna 2022, jolloin uusi ICD-11 -
tautiluokitus astuu voimaan. Nykyisessa luokituksessa autismi, Aspergerin oireyhtyma,
epatyypillinen autismi seka disintegratiivinen kehityshairid kuuluvat talla hetkella laaja-
alaisiin kehityshairidihin toisistaan erillisind diagnooseina. Uudessa ICD-11 tautiluoki-
tuksessa erillisdiagnoosien tilalle tulee pelkka autismikirjon hairio -kasite, jolloin aiemmin
mainittuja F84 —luokituksen diagnooseja ei enaa tarkastella toisistaan erillisina. Diagnoo-
simuutoksen taustalla on muun muassa eri autismikirjon diagnoosien valiset epaselvat
rajat. (Dewereedt 2018; Autismiliitto n.d.) Tassa opinnaytetytssa tarkastellaan autismi-

kirjoa uuden ICD—-11 —luokituksen mukaisesti.
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Vuorovaikutustaidot

Autismikirjon henkildiden yksi keskeisimmista kayttaytymismuodoista on erilaisuus sosi-
aalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation taidoissa (Tani & Grénfors & Timonen
2011: 116). Sosiaalisiin taitoihin ndhdaan kuuluvan muun muassa kyky kuunnella toista
ihmista, keskustelun aloittaminen ja sen yllapitdminen, kysymysten esittdminen, yhteis-
tyd muiden kanssa ja erilaisuuden sietdminen. Sosiaalisia taitoja ovat myds omien ja
muiden tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja ymmartaminen, pettymysten sietami-
nen, ongelmanratkaisu-, paatoksenteko-, sekd neuvottelutaidot. (Keltikangas-Jarvinen
2010). Autismikirjon henkil6lla voi olla erilaisuutta yhdessa tai useammassa edella mai-
nituista taidoista. Joillakin autismikirjon henkil6illa voi ilmetad vuorovaikutustilanteissa
hankaluutta tunnistaa toisen ihmisen tunnetiloja, jakaa huomiota tai ottaa katsekontaktia

toiseen ihmiseen. (Kerola ym. 2009: 37.)

Myds Utah Frithin sentraalinen koherenssi -malli voi vaikuttaa autismikirjon henkiléiden
vuorovaikutukseen. Mallin mukaan autismikirjon henkilon tapa tarkastella asioita ja ym-
paroivaa maailmaa keskittyy useasti yksityiskohtiin, kuin laajemman kokonaiskuvan luo-
miseen. Taman vuoksi autismikirjon henkildn on usein vaikea havaita asiayhteyksien
merkitysta tai ymmartaa niin sanotusti rivien valista luettavaa informaatiota. (Tani ym.
2011: 221.)

Kommunikointi ja kielen kehitys varhaislapsuudessa perustuvat suurimmalla osalla au-
tismikirjon lapsista nakdaistiin. Lapsen keskittyminen painottuu kuuloaistimuksia enem-
man visuaalisiin aistimuksiin, minka vuoksi aanteiden erottelukyky voi olla haastavaa.
Erottelukyvyn poikkeavuudet voivat nakya puheentuoton viivastymisena, jolloin lapsi il-
maisee itseaan ja tunteitaan muilla keinoilla, kuten kehollisilla tavoilla. Autismikirjon lapsi
voi esimerkiksi nayttaa erityistd innostustaan sanallisen ilmaisun sijaan heiluttamalla ka-
siaan. (Kerola ym. 2009: 60-61.)

Autismikirjon henkilén vuorovaikutukseen vaikuttaa myds Theory of mind, eli mielenteo-
ria. Mielenteorialla kuvataan ihmisen ymmarrysta siita, ettd toisen ihmisen ajatukset ja
tunteet ovat omista ajatuksista ja tunteista erillisia. Kaikki eivat siis tunne samalla tavalla
kuin henkild itse. Autismikirjon henkil6illa on usein poikkeavuutta toisen ihmisen mielen
ja tunnetilojen ymmartamisessa seka aistimisessa, ja toisen asemaan voi olla hankala
asettua. Henkilot eivat valttdamatta lue ja tulkitse toisen ajatuksista ja tunteista antavia
vihjeita, kuten kehonkielta ja ilmeita. (Attwood 2012: 106—-108.)
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Mielenteoriasta on kaytetty myods muita termeja, kuten mentalisaatio tai mielen sokeus.
Myds empatia -kasitettd kaytetdan usein ilmién kuvaamisessa. Nama termit antavat kui-
tenkin vaaranlaista kasitysta autismikirjon henkildiden mielenteoriasta. Kyseessa ei ole
autismikirjon henkilén empatiakyvyn puuttuminen tai se, ettei henkil6 valittaisi toisen ih-
misen tunteista. Sen sijaan ilmi6lla tarkoitetaan toisen ihmisen tunnetilojen seka ilmeiden
ja eleiden lukemisen erilaisuutta. Autismikirjon henkild ei vain valttamatta huomaa kaik-
kia hienovaraisia vihjeita toisen ihmisen tunnetiloista ja ajatuksista. (Attwood 2012: 106—
108.)

Kayttaytyminen ja mielenkiinnonkohteet

Autismikirjon henkildiden muista poikkeava kayttaytyminen alkaa nakymaan jo varhais-
lapsuudessa. Autismikirjon lapsi on usein tavallista vahemman kiinnostunut ihmiskas-
voista, jolloin vuorovaikutus vanhemman kanssa voi jadda vahemmalle. Autismikirjon
lapsi saattaa vuorovaikutuksen sijaan viihdyttaa itseaan esimerkiksi havainnoimalla ym-
parist6aan, kuten katselemalla varjoja. Sosiaalisen vuorovaikutuksen erilaisuus saattaa
johtaa lapsen kommunikoinnin vaarinymmarryksiin. Lahipiirin virheelliset tulkinnat lapsen
ajatuksista ja tahdosta voivat ymmarrettavasti nakya turhautumisena ja esimerkiksi kiu-
kunpuuskina. (Kerola ym. 2009: 90-91.) Tall6in lapsen lahipiirin olisi erityisen tarkeaa
yrittdd ymmartaa lapsen ajatuksia ja tarpeita esimerkiksi erilaisten tukikeinojen avulla,

jotta lapsi kokisi tulleensa ymmarretyksi ja kuulluksi.

Lapsen kokemukset omien tarpeidensa tyydyttymisesta saattavat vaikuttaa lapsen itse-
tuntoon ja -luottamukseen. Tasta syysta uudet tilanteet saattavat olla lapselle outoja tai
ahdistavia, jolloin muuttuviin tilanteisiin voi olla haastavaa sopeutua. Autismikirjon hen-
kilét nauttivatkin usein arjen rutiineista. (Kerola ym. 2009: 90-91.) Muuttumaton ja tasai-
nen arkirytmi luo autismikirjon henkilélle turvallisuuden tunnetta ja parantaa toimintaky-
kya. Henkil6t ovat usein myds luotettavia rutiineihin ja aikatauluihin liittyvissa asioissa.
(Eteva 2015; Altogether Autism n.d.)

Autismikirjon henkilGilla esiintyy erityisen vahvoja mielenkiinnonkohteita, jotka jaetaan
yleisesti kahteen eri tyyppiin; keraily ja tietyn aihepiirin tiedon hankinta (Attwood 2012:
165). Henkilét usein syventyvat johonkin rajattuun ja kaavamaiseen aiheeseen hyvin yk-
sityiskohtaisesti. Autismikirjon lapsi voi esimerkiksi tutkia perinpohjaisesti lelun pintama-
teriaalia tai varinaa, jolloin lelun perimmainen kayttétarkoitus jaa vahemmalle. (Kosken-

tausta & Koski & Tani 2018.) Erityinen mielenkiinnonkohde ja siihen syventyminen voi
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nakya myds tietdmyksena ja lahjakkuutena esimerkiksi erilaisilla akateemisilla alueilla,

kuten matematiikassa tai fysiikassa (Altogether Autism n.d.)

Erityisilla kiinnostuksenkohteilla on monta eri tehtavaa, ja ne voivat esimerkiksi auttaa
autismikirjon henkil6a ahdistuksessa ja peloissa. Perehtyessaan pelon kohteeseen voi
autismikirjon henkild lievittda pelon tunnetta lisdamalla tietamystaan aiheesta. Esimer-
kiksi ilotulituspelko voi lieventya selvittdamalla ilotulitusten toimintaperiaatteita ja raken-
netta. Kiinnostuksenkohde voi toimia my6s yhtena mielihyvan lahteena. Mielenkiinnon-
kohde voi syntya, kun autismikirjon henkil® kokee jonkin tilanteen turvalliseksi ja yhdistaa
aikaisempia kokemuksia ja mielikuvia tilanteeseen. Autismikirjon henkild voi yhdistaa
esimerkiksi kalastamiseen lapsuuden mékkeilyn ja mokilla vallinneen turvallisen ja tasai-
sen ilmapiirin. Erityiskiinnostuksenkohde voi myo6s vaikuttaa positiivisesti autismikirjon
henkiléiden vuorovaikutukseen. Usein vuorovaikutustilanteet ovat henkildille helpompia
ja luontevampia, jos heidan on mahdollista kertoa mielenkiinnonkohteestaan muille. Yh-
teinen mielenkiinnonkohde auttaa luomaan uusia ystavyyssuhteita, ja se voi myéhemmin

jopa auttaa tyéllistymisessa. (Attwood 2012: 167—-194.)

Aistisaately

Monella autismikirjon henkil6lla on jonkinlaista aistisaatelyn erilaisuutta, jolla tarkoitetaan
aistialiherkkyytta, aistiyliherkkyytta tai aistien erottelun vaikeutta. Autismikirjossa yleisin
aistipoikkeavuus on aaniyliherkkyys, minka vuoksi meluisa ymparisté voi olla kuormit-
tava ja jopa ahdistava. Toisaalta aistipoikkeavuus voi nakya myds merkittavana aliherk-
kyytena, minka seurauksena esimerkiksi tuntoaistialiherkkyytta kokeva henkild ei reagoi
kipuun tai epasopiviin lampétiloihin, kuten yleensa aistituntemukset ohjaisivat. Aistimus-
ten erilaisuus voi olla henkildiden elamaan merkittavasti vaikuttava tekija. Osa autismi-
kirjon henkildistd on ilmaissut aistiherkkyyksien vaikuttavan heidan eldamaansa jopa
enemman kuin muut autismikirjon piirteet, kuten edelld mainitut sosiaaliset taidot tai kayt-
taytymismallit. (Attwood 2012: 264—284.)

Esiintyvyys ja muutokset elaman eri vaiheissa

Autismikirjon esiintyvyys on noin 1 % koko vaestosta (Baird ym. 2006; Brugha ym. 2011).
Autismikirjon ilmentyvyys on pysynyt vakaana jo pitkdan, mutta diagnoosien maara on
ollut kasvussa (Lundstrom & Reichenberg & Anckarsater & Lichtenstein & Gillberg 2015).

Diagnoosien maaran kasvuun on vaikuttanut autismikirjon aiempaa tehokkaampi tunnis-
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taminen etenkin jo lapsen varhaisessa iassa. Autismikirjo havaitaankin useimmiten lap-
suudessa ennen kolmea ikavuotta, kun lapsen vuorovaikutustaidot alkavat kehittymaan.
Autismikirjon esiintyvyys on noin nelja kertaa yleisempi pojilla kuin tytéilla. Tama yleisesti

johtuu tyttéjen alidiagnosoimisesta. (Timonen & Castrén & Ardla-Dithapo 2019: 52-62.)

Autismikirjo ei ole staattinen tila, vaan se muuttaa muotoaan eldman eri vaiheissa. Au-
tismikirjon tavallisimmat oireet usein lievittyvat idn myota, ja esimerkiksi vuorovaikutus-
taidot ja kommunikaatio kehittyvat. Mielenkiinnonkohteiden ja toiminnan kaavamaisuus
ja rajoittuneisuus voi vahentya, ja moni autismikirjon henkilé pystyykin itsendiseen ela-
maan ja esimerkiksi opiskeluun ja tyéssakayntiin. (Koskentausta & Koski & Tani 2018.)
Tahan muutokseen vaikuttaa esimerkiksi kasvatuksellinen kuntoutus, jolla tarkoitetaan
autismikirjon henkildn toimintaymparistdissa myonteisesti vaikuttavien tekijdiden koko-
naisuutta. Kuntoutuksella voidaan mydnteisesti edistaa ja tukea kirjolla olevan toimin-
nanohjaus- ja vuorovaikutustaitoja seka vastavuoroista kommunikointia. Toiminnanoh-
jaustaidot ovat itsenaistyvalle nuorelle tarkeita taitoja ja kuntoutuksen tavoitteena onkin
se, ettei nuori kayta kaikkea vapaa-aikaansa omaan mielenkiinnostuksenkohteelle, jotta
han pystyisi luomaan rutiineja paivalle. Kuntoutuksella pyritddn vahvistamaan nuoren
vuorovaikutustaitoja ja harjoittelemaan vastavuoroista kommunikointia. (Kerola ym.
2009: 194.)

2.2 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruus on ajanjakso, joka sijoittuu ihmisen elamassa lapsuuden ja aikuisuuden valiin.
Se on erilaisten muutosten aikaa, jossa ihmisen psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset taidot
alkavat kypsymaan. Nuoruusaikaa ei ole tarkasti rajattu, vaan on olemassa monia maa-
ritelmia siita, missa iassa nuoruus alkaa ja milloin se loppuu. Yleisesti kasitetaan, etta
nuoruusika sijoittuu noin 11-25 ikdvuoden valiin, ja se jakaantuu kolmeen eri vaihee-

seen. (Nurmiranta & Leppamaki & Horppu 2009: 72-80.)

Nuoruuden ensimmaista vaihetta kutsutaan varhaisnuoruudeksi, joka sijoittuu 11-14-
ikavuosille. Talldin nuori alkaa vahitellen itsenaistymaan, mika tarkoittaa vanhemmista
irtaantumista seka ystaviin yha tiukemmin tukeutumista ja samaistumista. Taman vuoksi
kotona voi ilmeta suuriakin yhteenottoja ja erimielisyyksia. Varhaisnuoruudessa nuori voi
alkaa voimakkaasti kyseenalaistamaan vanhempiensa asettamia rajoja ja muokkaa-
maan niita itselleen sopivammaksi. (Aalberg & Siimes 2007: 67—71.) Vanhempien tehta-
vana onkin toimia nuoren ohjaajana antaen nuorelle suuntamerkkeja, jotta nuori kehit-

tyisi hyvinvoivaksi aikuiseksi ja rakentaisi itselleen merkityksellista arkea (Leskisenoja &
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Sandberg 2019). Nuoruusaika koetaan usein melko rankaksi, sillda oma keho muuttuu ja
nuoren oma itsetunto seka identiteetti ovat vasta rakentumassa ja muodostumassa (Aal-
berg & Siimes 2007: 67-71).

Tutkimusten mukaan, jopa 80 %:lla autismikirjon nuorista esiintyy mielenterveysongel-
mia, esimerkiksi ahdistusta tai masennusta (Vanhala 2014: 85-86). Taman vuoksi on
tarkeaa, ettad nuori paasee yhdessa lahipiirinsa kanssa rakentamaan turvallisesti omaa
identiteettiaan, ja nain ollen kasvattamaan itsetuntoaan (Bauminger & Shulman & Agam
2004). Itsetunto rakentuu monesta eri tekijasta ja sen tarkoituksena on lisata kasitysta
itsestaan. Sen rakentumiseen vaikuttaa nuoren ymparistdn ja lahipiirin suhtautuminen
nuoreen. Todennakoista on, etta nuori on elamansa aikana saanut palautetta siita, mita
asioita hanen pitaisi viela harjoitella, seka siita, miten nuori toimii jollakin tavalla vaarin
tilanteissa. Taman vuoksi onkin tarkeaa, etta nuori ja nuoren Iahipiiri vahvistavat nuoren
omia voimavaroja ja resursseja. Nain saadaan nuoren itseluottamusta vahvistettua,
minka seurauksena nuoren minakuva selkeytyy. ltseluottamus auttaa nuorta olemaan
joustavampi erilaisissa tilanteissa, kuten sosiaalisissa suhteissa tai siirtymatilanteissa.
(Hattersley 2014: 19-26.)

Nuoruuden myllerryksessa apuna voi olla oman mielenkiinnonkohteen I16ytdminen ja sii-
hen keskittyminen seka sen kehittdminen. Aihe itsessdan motivoi nuorta, ja mielenkiin-
nonkohteen avulla nuori paasee tekemaan asioita, joissa han on taitava ja joiden teke-
misestd han saa suurta iloa. Nuorelle luonteva ja mielekds toiminta vahvistaa nuoren
kasitysta itsestaan ja lisda hanen hyvinvointiaan. (Grove & Hoekstra & Wierda & Begeer
2018; Kumpulainen & Mikkola & Hilpp6 & Lipponen 2014.)

Varhaisnuoruuden jalkeen alkaa varsinainen nuoruus, joka sijoittuu 15—-17-ikavuodelle.
Tassa vaiheessa nuorelle alkaa kehittymaan selkeampi mindkuva seka kasitys omasta
identiteetistddn. Oma identiteetti pyrkii vastaamaan kysymykseen Kuka miné olen?. Se
muodostuu nuoren fyysisistd ominaisuuksista, vanhempien, ystavien ja intiimien suhtei-
den avulla, seka nuoren omista arvoista. Kun nuori tutkii ja testaa omaa identiteettiaan,
nakyy se yleensa nuoren epavarmuutena ja oman arvomaailman kyseenalaistamisena.
(Aalberg & Siimes 2007: 67—71.) Ihmissuhteet ovat ihmiselle yksi elaman tarkeimmista
hyvinvoinnin edellytyksista. Ystavien tuki ja vertaissuhteet korostuvat tassa ikavai-
heessa, ja kaveripiirin tuoma vertaistuki onkin yksi keskeisimpia asioita nuoren ela-
massa. Laadukkaat vertaissuhteet lisdavat kaikkien nuorten, myoés autismikirjon nuorten,

yhteenkuuluvuuden tunnetta ja nain lisda nuoren hyvinvointia. (Leskisenoja & Sandberg
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2019.) Vahvoilla kaverisuhteilla seka tuella voi olla vaikutusta myos esimerkiksi koulu-
menestykseen, eikd nuoren mahdolliset haasteet vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa

suhteissa vahenna ystavyyssuhteiden merkitysta (Carter ym. 2014).

Myohaisnuoruus, joka sijoittuu yleensd 18-25-ikavuodelle, on aikaa, jolloin nuoren
maailmankuva selkeytyy ja identiteetti alkaa asettua ja vakiintua osaksi nuorta (Nurmi-
ranta ym. 2009: 72-80). Tassa elamanvaiheessa voidaan ratkaista monia lapsuusian
pulmia ja taten kasvaa ehjemmaksi. Nuoruuden tarkein tavoite onkin itsenaistyminen
seka oman ristiriidattoman identiteetin luominen. (Aalberg & Siimes 2007: 67—71.) Autis-
mikirjon nuorten itsenaistymistad voidaan tukea monin eri tavoin, kuten kuvataulujen, vi-
deoiden ja sosiaalisten tarinoiden avulla (Schack 2014). Niin ammattilaisten, kuin mui-
denkin aikuisten on tarkeda ymmartaa nuoruusian haasteet ja nuoruusikaisten kayttay-

tyminen.

Mydnteisen minakuvan ja vahvan itsetunnon rakentamiseksi nuoren taytyy saada onnis-
tumisen kokemuksia seka tulla tietoiseksi omista vahvuuksistaan. Aikuisen tuki ja lasna-
olo on tall6in tarkeaa, jottei nuori koe jddvansa yksin tassa ikdvaiheessa. Aikuisen teh-
tavana on vahvistaa nuoren uskoa itseensa sekd vahvuuksiinsa. (Leskisenoja & Sand-
berg 2019.)

2.3 Positiivinen psykologia ja vahvuusnakdkulma

Opinnaytetydn keskeisena nakdkulmana on positiivinen psykologia. Sen mukaan viime
vuosikymmenten ongelmakeskeinen ajattelu- ja interventiotapa ei ole tuonut merkittavaa
harppausta kohti ongelmien ratkaisua, minka vuoksi psykologiassa on alettu kiinnittaa
erityisesti huomiota myds luonteenvahvuuksien voimistamiseen ja hyddyntamiseen
haasteiden sijaan. Positiivinen psykologia tieteenalana pyrkii I6ytamaan jokaisesta yksi-
I6std omat vahvuutensa ja kannustaa hyddyntamaan naitd vahvuuksia hyvinvoinnin ja

onnellisuuden edistamisessa. (Uusitalo-Malmivaara 2014: 18-19.)

Autismikirjo tuo osaltaan haasteita arjen toimintakykyyn, eika naita haasteita tule sivuut-
taa. Positiivinen psykologia ei pyri kieltdmaan elaman negatiivisia puolia, vaan korosta-
maan hyvaa (Gable & Haidt 2005). Omien kokemustemme mukaan talla hetkella suuri
osa autismikirjoa koskevasta kirjallisuudesta ja saatavilla olevasta informaatiosta painot-
taa kirjon tuomia negatiivisia oireita ja arjen haasteita. Yhtena ilmién esimerkkind Duo-
decimin lasten ja nuorten autismikirjon hairiditd kasittelevassa artikkelissa kuvataan au-

tismikirjon paaoireita otsikolla Keskeisid vaikeuksia (Moilanen & Mattila & Loukusa &
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Kielinen 2012). Tama on arvokasta informaatiota seka ammattilaisille ettd autismikirjon
henkilille ja heidan lahipiirilleen, mutta tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd negatii-
vinen informaatio kasitelldan aivoissa positiivista perusteellisemmin. Tama tarkoittaa
sita, ettd negatiivisilla kokemuksilla on suurempi ja pidempi vaikutus yksilédn. Esimer-
kiksi huono ensivaikutelma jaa yksilén mieleen paremmin kuin hyva vaikutelma ja nega-
tiiviset tunnekokemukset ja tapahtumat muistetaan positiivisia paremmin. Ihmisen huo-
mio kiinnittyy helpommin negatiivisiin tapahtumiin ja informaatioon, minka vuoksi ne
muistetaan paremmin ja niiden vaikutukset kantavat pidemmalle. (Baumeister &
Bratslavsky & Finkenauer 2001.)

Taman vuoksi myés autismikirjon henkilon vahvuuksia ja onnellisuutta tulisi tukea, silla
pelkkien arjen keskeisten vaikeuksia tarkastelu ja hoitaminen ei riitd. Kuten Marie Jaho-
dankin (1958) on todennut, pahoinvoinnin poistaminen ei takaa hyvinvointia (Uusitalo-
Malmivaara 2014: 19-20). Seligman (2002: 8) uskookin, ettad yksilon omien vahvuuksien
kayttod lisaa yksilon koettujen, aitojen positiivisten tunteiden maaraa. Tutkimusten mu-
kaan optimismin kokemus vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen
(Gable & Haidt 2005). Optimistiset ihmiset uskovat ongelmien olevan vain valiaikaisia,
ohimenevia tilanteita, kun taas pessimismi johtaa kontrollin puutteen kokemukseen. Pes-
simistiset ihmiset usein ajattelevat ongelmien kestavan ikuisesti, ja negatiivinen tunnetila
aktivoikin yksiléa havainnoimaan ja keskittymaan siihen, mika on vaarin. Positiivinen tun-
netila taas ohjaa yksil6a tarkastelemaan sita, mika on hyvaa ja oikein. (Seligman 2002:
9-10, 39.) Jos haastepainotteisen informaation lukeminen vaikuttaa ihmiseen niin mer-
kittavasti, voisi ajatella, ettd tama informaatio osaltaan vaikuttaa myds optimismin kautta
mielenterveyteen. Autismikirjon lapsilla ja -nuorilla onkin todettu olevan enenevassa

maarin ahdistuneisuus- ja masennusoireita (Strang ym. 2012).

Vahvuuksille 16ytyy tutkimuksista monenlaisia maaritelmia, ja arkikielessa kasitetta ym-
marretaan eri tavoin. Ne ovat yksilén positiivisia ominaisuuksia, jotka ilmenevéat erilai-
sissa tilanteissa, ja joiden kayttd saa yksiléssa aikaan hyvaa oloa ja mielihyvaa (Selig-
man 2002: 9.) Linley ja Harrington (2006) maarittelevat vahvuudet “luonnolliseksi kapa-
siteetiksi kayttaytya, ajatella ja tuntea tavalla, joka mahdollistaa optimaalisen toiminnan
ja suoriutumisen parhaan mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi’. Toisessa maari-
telmassa vahvuuksilla tarkoitetaan ihmisella jo ennestdan olevia ominaisuuksia, jotka
tuntuvat yksilolle luonnollisilta ja motivoivilta kayttaa. Yksild saa niista energiaa, ja nain
ollen niiden kayttd voi parantaa hyvinvointia. (Brdar & Kashdan 2010.) Vahvuudet tulee
ensin 16ytaa ja tunnistaa, jonka jalkeen niitd voi alkaa hyédyntamaan ja kehittdmaan
(Clifton & Harter 2003).
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Luonteenvahvuuksien kaytolla on havaittu olevan vaikutuksia yksilén onnellisuuteen ja
elamantyytyvaisyyteen, ja niiden nahdaan olevan pohjana yksilén tdyden potentiaalin
kayttamiselle (Uusitalo-Malmivaara 2014: 75; Clifton & Hartet 2003). Monissa tutkimuk-
sissa onkin todettu, ettd omien vahvuuksien kayttd vahentaa masennusoireita ja stres-
sia, ja lisaa yksilon hyvinvointia. Tutkijat uskovat, ettd vahvuuksien avulla yksilén on
mahdollista tayttda psykologiset tarpeensa, kuten tarpeen kuulua joukkoon, autonomian
tunteen seka kyvykkyyden. Yksildé kokee olevansa innoittunut paastessaan tarkoituksen-
mukaisesti kayttdmaan vahvuuksiaan. (Young & Kashdan & Macatee 2014: Seligman
2002: 135-136.) Tutkijoiden mukaan nuorilla omien vahvuuksien tunnistaminen on yh-
teydessa positiivisiin tulevaisuuden odotuksiin ja tata kautta itsetuntoon (Hotulainen ym.
2014: 265). Vahvuuksien kaytdlla ja tunnistamisella on siis todettu olevan runsaasti po-
sitiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin, joten tata olisi tarkeda hyddyntaa myos autis-

mikirjon henkildiden kohdalla.

2.4 Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli (CMOP-E) pohjana vahvuus-

ajattelulle.

Yhtena toimintaterapian keskeisena mallina toimii Kanadalainen toiminnallisuuden ja si-
toutumisen malli CMOP-E, joka toimii opinnaytetydssa keskeisena viitekehyksena. Sen
mukaan ihmisen toiminnallisuus on kokonaisuus, joka rakentuu kolmesta eri osa-alu-
eesta ja ndiden dynaamisesta vuorovaikutuksesta; ihminen, toiminta seka ymparisto.
(Law ym. 2002: 33.) Mallin mukaan toiminta ndhdaan siltana ihmisen ja ymparistén vali-
selle vuorovaikutukselle (Davis 2017). Kuviossa 1. on esitetty mallin keskeiset osa-alu-

eet ja niiden valinen vuorovaikutus.
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IHMINEN
TOIMINTA HENKISYYS

YMPARISTO

KOGNITIIVISUUS FYYSISYYS

VAPAA-AIKA

Kuvio 1. Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli CMOP-E. Mukaillen Law ym. 2002:
32.

Ymparistolla tarkoitetaan yksilosta erillisia konteksteja ja tilanteita, joissa toiminnalli-
suus tapahtuu. Mallin mukaan se on jaoteltu fyysiseen, institutionaaliseen, sosiaaliseen
seka kulttuuriseen ymparistdon, joissa yksild eldd. Nama osatekijat muodostavat jokai-
selle yksil6lle uniikin toimintaympariston. Ymparistd voi joko mahdollistaa tai estaa yksi-
I6n toiminnallista suoriutumista. (Law ym. 2002: 44—45) Lapsilla ja nuorilla vahvuudet
muodostuvat arjen erilaisissa ymparistdissa vuorovaikutuksessa merkityksellisten 13-
heisten kanssa. Jotta jokin taito, kyky tai ominaisuus lujittuu vahvuudeksi, tarvitsee se
tunnustusta ja huomaamista nuorelle tarkeilta laheisiltd. Myonteinen palaute nuoren on-
nistumisista ja osaamisesta on tarkeassa roolissa tasapainottamassa niita asioita, jotka
nuori kokee viela haastavaksi. Tama vaikuttaa nuoren itsearvostukseen ja -luottamuk-
seen. (Kumpulainen ym. 2014: 230; Hotulainen ym. 2014: 266, 277.)

Mallin keskiéssa on ihmisen toiminta, jonka avulla yksild toimii ymparistdssaan. Toi-
minta nahdaan ihmisen perustarpeena, joka antaa merkitysta ja tarkoitusta yksildon ela-
maan. Myds toiminta jaotellaan kolmeen osa-alueeseen; ty6 ja tuottavuus, vapaa-aika
seka itsesta huolehtiminen. (Law ym. 2002: 35—-37.) Vahvuudet iimenevat yksilon toimin-
nassa. Nuorten vahvuuksien tunnistamista auttaa vahvuuksien mukaisen toiminnan sa-
noittaminen ja tunnistaminen, ja niiden kayttamiseen kannustetaan. On myos tarkeaa
sanoittaa vahvuuksien kayton antamia mahdollisuuksia ja kannustaa niiden tavoitteluun.

(Leskisenoja & Sandberg 2019.) Omien vahvuuksien tunnistaminen ja kaytto voi johtaa
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erinomaisiin suorituksiin, ja vahvuuksia on mahdollista opetella kayttamaan ja hyddynta-
maan monilla eri tavoilla. Tutkijat ajattelevat, etta laajempi kirjo vahvuuksia auttaa yksiléa
toimimaan ja sopeutumaan paremmin ymparistén vaatimuksiin. (Young ym. 2014.) Esi-
merkiksi erdan tutkimuksen mukaan vahvuuspohjainen tydskentely lisda tyontekijdiden
sitoutumista tyéhon seka tyon tehokkuutta ja asiakastyytyvaisyytta (Clifton & Harter
2003).

CMOP-E mallin mukaan ihminen ndhdaan kokonaisuutena, joka on jatkuvassa dynaa-
misessa vuorovaikutuksessa toiminnan ja ympariston kanssa. Ihmisen suoriutumiseen
vaikuttavia tekijoita tarkastellaan kolmen eri osatekijan avulla; kognitiivisuus, affektiivi-
suus ja fyysisyys. Nama mallin kolme havaittavissa olevaa osa-aluetta toimivat tiiviissa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kognitiivisuudella tarkoitetaan kaikkea ihmisen
psyykkista ja alyllista toimintaa, joihin kuuluu esimerkiksi keskittyminen, muisti ja paat-
tely. Affektiivisuuteen kuuluu kaikki ihmisen sosiaaliset tekijat seka tunteet. Fyysisyydella
tarkoitetaan yksilon sensorisia, motorisia ja sensomotorisia valmiuksia. (Law ym. 2002:
43—44.) Vahvuudet ovat yksildén tapoja ajatella, tuntea ja kayttaytya (Young ym. 2014).
Nama ominaisuudet yhdistyvat yksildssa ainutlaatuiseksi kokonaisuudeksi, joka vaatii
kehittamista ja toisaalta myos yllapitoa, jotta se sailyy nuoren elamassa. Oikeanlaisessa
ymparistdssa ja olosuhteissa naitd nuoren voimavaroja on mahdollista valjastaa kayt-
toéon. (Leskisenoja & Sandberg 2019.) Mitd enemman vahvuutta harjoittelee, sitd vah-

vempi ja kokonaisvaltaisempi siita tulee (Clifton & Harter 2003).

Ihmisen keskidssa nahdaan henkisyys, joka ilmenee ihmisen aitona minuutena. Sita
pidetdan tahdon, motivaation ja itseohjautuvuuden lahteen3, silla se kuvastaa yksilén
seka toiminnan merkityksen ja merkityksellisyyden kokemusta. Ihminen siis toimii omien
arvojen ja uskomustensa pohjalta, ja ne antavat elamaan ja toimintaan merkitysta ja tar-
koitusta. (Law ym. 2002: 42.) Vahvuuksia pidetdan perustavanlaatuisena osana yksilén
identiteettia ja ihmisyytta (Leskisenoja & Sandberg 2019). Vahvuuksien kaytté on yksi-
I6lle motivoivaa ja energisoivaa, ja niiden kayttdéa ohjaa yksilon sisainen ja subjektiivinen
tahto. lhmisilla nayttaisi olevan luontainen taipumus ja kaipuu kayttda omia vahvuuksi-
aan, ja taman toteutuessa yksilot kokevat usein elinvoimaisuutta ja hyvinvointia. (Young
ym. 2014; Govindji & Linley 2007.) Omien vahvuuksien kehittdminen ja kayttdminen
voikin mahdollistaa yksildlle merkityksellisen ja menestyksekkaan elaman, jolloin ela-
massa ei ole kyse enaa vain pelkasta arjessa selviytymisesta (Leskisenoja & Sandberg
2019).
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3 Tiedonkeruu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen me-
netelmilla yleisimpia autismikirjon tuomia vahvuuksia seka niiden nakymista eri toimin-
noissa. Tyossa selvitettiin myds keinoja, joita haastateltavat ovat kayttaneet auttaakseen
nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Jotta tutkimuskysymyksiin olisi mahdollista
I6ytda vastauksia, valittiin opinnaytetydn aineistonkeruumenetelmaksi haastattelu.
Haastattelun avulla aineistoksi saadaan uutta, mahdollisesti subjektiivista tietoa haasta-

teltavilta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 56).

3.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on suosittu tiedonkerdaysmuoto, ja sitd kaytetdan aineiston keraami-
seen silloin, kun aiheesta tiedetdan viela vahan. Teemahaastattelu on joustava puo-
listrukturoitu haastattelumuoto, jossa on kuitenkin tarkasti etukateen mietitty haastattelun
teemat. Haastattelijoiden on pitanyt perehtya huolellisesti aihealueeseen, jotta selvitet-
tava aihepiiri on rajattu tydn tarkoituksen mukaan. Teemahaastattelu takaa keskuste-
lunomaisen haastattelutilanteen, jossa pystytdan takaamaan haastateltaville tilaa myos
vapaalle keskustelulle aiheesta. Haastateltavien kanssa ei ole tarkoitus puhua kaikista
teemoista yhta laajasti tai syvallisesti, silla teemahaastattelu pohjautuu yksiléon henkil6-
kohtaiseen kokemukseen ja tietoon selvitettavasta aihepiirista. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2009: 56.) Haastattelun muodoksi valittin teemahaastattelu, jotta haasta-
teltavat saivat kertoa nuorten vahvuuksista mahdollisimman laajasti omasta nakékul-
mastaan. Teemahaastattelu valikoitui myods siksi, etta jokaisella haastateltavalla on oma
erityisosaaminen tiettyyn teema-alueeseen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2009:
56).

Haastattelut paatettiin toteuttaa Microsoft Teams -etayhteyden avulla COVID-19-tilan-
teen seka pitkien valimatkojen vuoksi. Haastatteluun valittiin viisi henkilda, jotta aiheesta
saataisiin tarpeeksi laaja ja monipuolinen kuva. Haastateltavia valitessa pohdittiin osal-
listujien omasta nakodkulmastaan tuottaman tiedon tarkoituksenmukaisuutta opinnayte-
tydn aiheen kannalta. Taman perusteella haastatteluun valittiin kaksi toimintaterapeuttia,
erityisluokanopettaja, autismikirjon nuoren vanhempi seka aikuinen autismikirjon hen-
kild, joilla kaikilla oli omakohtaista kokemusta autismikirjon nuorista tai autismikirjosta.

Toimintaterapeutit toivat haastatteluun monipuolista nakékulmaa arjesta, opettajalta
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saatiin tietoa kouluymparistéstd seka vanhempi ja nuori osasivat kertoa enemman va-
paa-ajan ja itsesta huolehtimisen nakékulmista. Nain haastatteluiden avulla oli mahdol-

lista kerata tietoa autismikirjon nuorten vahvuuksista monelta eri osa-alueelta.

Haastatteluun valitut teemat pysyivat samoina haastateltaessa eri henkildita, mutta kay-
tossa olevat kysymykset muotoiltiin haastateltavan mukaan. Haastattelurunkoa muodos-
taessa pyrittiin saamaan vastauksia tyon tutkimuskysymyksiin; Millaisia vahvuuksia au-
tismikirjon nuorilla yleisesti on? Miten nama vahvuudet ilmenevéat toiminnassa? Millaisia
keinoja ammattilaisilla ja nuorten lahipiirilla on kaytdssa auttaakseen autismikirjon nuorta
tunnistamaan omia vahvuuksiaan? Haastattelun teemat liittyivat kuvion 2 mukaisesti
haastateltavan kasitykseen vahvuuden maaritelmasta, autismikirjon tuomiin vahvuuksiin
seka niiden ilmenemiseen eri toiminnoissa, nuorten vahvuuksien tunnistamiseen seka
haastateltavien keinoihin auttaa autismikirjon nuoria tunnistamaan omia vahvuuksiaan.
Vahvuuksien selvittamisella pyrittiin saamaan aineistoa oppaaseen, kun taas haastatel-
tavien kayttdmien keinojen avulla oli tarkoitus rakentaa mahdollisimman relevantti ja oi-

kein kohdennettu opas.

Autismikirjo-
Vahvuuden nuorten . Vahvuuksien ;
e = vahvuudet ja : : Keinot
maaritelma nakyminen tunnistaminen
toiminnassa

Kuvio 2. Haastattelun teemat.

Haastattelussa paatettiin kasitelld vahvuus —aihetta haastateltavan omien kasitysten
pohjalta rajaamatta tai maarittelematta kasitettd etukateen. Omien kokemustemme mu-
kaan aihe voi olla monelle vieras, joten kasitteen maarittely etukateen olisi mahdollisesti
vaikuttanut haastateltavien kertomien vahvuuksien maaraan ja laatuun. Kysymalla haas-
tateltavien omaa kasitysta aiheesta varmistettiin se, etta jokainen oli ymmartanyt, mita
kasite paapiirteittain tarkoittaa. Teemat vahvuuden maéritelmé ja tunnistaminen eivat
suoraan vastanneet tutkimuskysymyksiin. Nuorten omien vahvuuksien tunnistamisen
selvittdminen antoi kuitenkin perusteluja oppaan seka opinnaytetyon tarkeydelle ja ajan-

kohtaisuudelle.
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Haastattelussa kasiteltavat teemat lahetettiin haastateltaville etukateen, jotta heidan oli
mahdollista valmistautua haastatteluun ja pohtia kysymyksia rauhassa. Omien kokemus-
temme mukaan vahvuus —aihe saattaa tarvita tarkempaa pohtimista, silla se ei valtta-
matta ole kaikille haastateltaville tuttu tai helposti ymmarrettava aihe. Nain haastatelta-
vien oli mahdollista orientoitua aiheeseen ja teemoihin ennen haastattelutilannetta, ja

nain haastatteluissa saatiin kerattya enemman aineistoa.

Osa haastattelurungosta muotoutui teoriaohjaavasti opinnaytetydssa viitekehyksena toi-
mivan Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin CMOP-E:n osa-alueiden
mukaan (Law ym. 2002: 32). Autismikirjon nuorten vahvuuksia selvitettiin kognitiivisuu-
den, affektiivisuuden ja fyysisyyden osa-alueilla seka esimerkkeja vahvuuksien nakymi-
sesta toiminnassa kasiteltiin koulun, vapaa-ajan ja itsesta huolehtimisen nakoékulmista.
Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin avulla vahvuuksia oli mahdollista
tarkastella monesta eri nakdkulmasta, ja se loi selkeda struktuuria haastattelurunkoon.
Mallin ymparistonakokulma jatettiin opinnaytetydn ulkopuolelle, jotta aihe pysyi tarpeeksi

rajattuna.

3.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Haastatteluiden jalkeen haastatteluaineisto litteroitiin, eli nauhoitukset kirjoitettiin puh-
taaksi tekstinkasittelyohjelmalla helposti analysoitavaan muotoon. Litteroinnin keskitéssa
ei ollut kieli eika kielenkayttd, vaan haastatteluaineistosta litteroitiin puhutut lauseet ja
virkkeet. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 78-80.) Litteroinnin jalkeen saatu
haastatteluaineisto kaytiin lapi koodaamalla. Litteroidusta aineistosta koodattiin olennai-
simmat asiat kayttaen eri varikoodeja kuvaamaan eri teema-alueita. Varikoodit muodos-
tuivat haastattelun teemojen mukaisesti, ja niita syntyi yhdeksan; 1. maaritelma, 2. vah-
vuudet, 3. vahvuuksien esimerkit, 4. vahvuudet koulussa, 5. vahvuudet vapaa-ajalla, 6.
vahvuudet itsestd huolehtimisessa, 7. vahvuuksien tunnistaminen, 8. vahvuuksien tun-

nistamisen esimerkit, 9. kaytdssa olevat keinot vahvuuksien tunnistamiseen.

Koodausvaiheessa pohdittin koodatun tiedon tarkoituksenmukaisuutta, ja sitd, saa-
daanko juuri nailla koodauksilla muodostettua perusta aineiston analyysille. Haastatte-
luiden paateemojen mukaiset koodaukset mahdollistivat relevantin tiedon poimimisen
aineistosta. Se osa aineistosta, jota ei ollut tarkoituksenmukaista kasitella tutkimuskysy-
mystemme kannalta, koodattiin harmaalla, jotta analyysivaiheessa olisi mahdollista pa-

lata tarvittaessa myds tahan aineistoon. Koodatessa oli tarkeaa pysytella yleisella tasolla
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ilman aineiston analysointia, silla aineisto sisalsi runsaasti kohtia, jotka olisi ollut mah-
dollista sijoittaa moneen eri varikoodiin. Tallaisia olivat erityisesti vahvuuksista annetut
esimerkit. Tallaiset kohdat paatettiin koodata sen teeman varilla, jossa asia oli haastat-
telussa tullut ilmi. Vasta analyysivaiheessa oli tarkoitus kayda koodaukset lapi, ja ryhmi-

tella ne koodausvaihetta tarkemmin.

Aineiston analyysitavaksi valikoitui tydssa teoriaohjaava sisalldénanalyysi, joka alkoi ai-
neistolahtdisella sisallénanalyysilla. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa paapaino
on saadussa aineistossa, eikd analyysia ohjaa aikaisempi teoria tai hypoteesi. Litteroin-
nin jalkeen aineisto analysoitiin sisallénanalyysin kolmivaiheisen prosessin mukaisesti.
Ensimmaisessa vaiheessa aineisto redusoitiin, eli haastatteluista tullut aineisto kirjoitet-
tiin uudelleen tiivistettyyn muotoon. Toisessa vaiheessa aineisto klusteroitiin eli samaa
aihepiiria kasittelevat haastattelun aineistot kerattiin yhteen asianmukaisesti nimetyn ala-
luokan alle. Kolmannessa vaiheessa klusteroitu aineisto abstrahoitiin eli klusteroinnissa
syntyneet samaa laajempaa aihetta kasittelevat alaluokat yhdistettiin isommiksi yla-
luokiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Redusointi inti
Haastattelu- Klusterointi ‘X’“}:ﬂzﬂ'ﬁgﬁ'
aineiston Pelkistysten muodostumi-
pelkista- ryhmittely — > nen yla-
minen » alaluokiksi Iuok?/ksi
tiiviimmaksi

Kuvio 3. Sisallénanalyysin tydvaiheet.

Prosessissa haastateltavien sitaatit pelkistettiin ja niista koottiin alaluokkia, jotka edel-
leen yhdistettiin yla- ja paaluokiksi. Nama muodostivat pohjan tyon tuloksille. Taulukossa

1 on esitetty esimerkki haastatteluaineiston sitaatin pelkistamisesta eli redusoinnista.

Taulukko 1. Esimerkki sitaattien pelkistyksesta.

Sitaatti Pelkistys

“Helppo olla niinkun tallaisessa sosiaali- Kun keskustelunaiheesta tietda paljon,
sessa tilanteessa on helppo olla koulussa on sosiaalisessa tilanteessa helppo olla.
silloin, kun tiedat jotain asiasta tosi paljon.”

“Niin tota et nuori kun laittaa napit korville = Aistimaailman rauhoittaminen musiikin-
niin he voi rauhottaa sitd omaa aistimaail- kuuntelulla.
maansa”
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Klusteroinnissa teemojen pelkistetyt lauseet luokiteltiin saman aihepiirin mukaisiksi ryh-

miksi. Kaytannon tydssa tdma toteutui niin, etta pelkistetyt lauseet tulostettiin ja leikattiin

erillisiksi lauseiksi, jolloin pelkistykset oli mahdollista eritella ja yhdistella asianmukaisiin

alaluokkiin. Kaytetty menetelma oli tarkoituksenmukainen, jotta runsasta aineistomaaraa

pystyttiin tarkastelemaan perusteellisesti samalla kuitenkin sailyttden kokonaiskuvan ai-

neistosta. Nain saatiin muodostettua alaluokat, jotka nimettiin siséltéa kuvaavalla otsi-

kolla. Alaluokkia muodostui 23, joista kukin sisalsi autismikirjon nuoren vahvuuksia seka

vahvuuksien nakymista toiminnassa. Taulukossa 2 on esimerkki alaluokan "mielenkiin-

nonkohteen avulla verkostoituminen” muodostumisesta pelkistyksista. Osa pelkistyk-

sista jouduttiin poistamaan haastateltavien tunnistamisen valttamiseksi.

Taulukko 2. Esimerkki alaluokan muodostumisesta.

Pelkistys

Kun keskustelunaiheesta tietda paljon,
on sosiaalisessa tilanteessa helppo olla.

Sosiaaliset tilanteet ovat helpompia nuo-
relle koulussa, kun tietda keskustelemas-
taan asiasta paljon.

Kun nuori I6ytda oman mielenkiinnonkoh-
teen, pystyy han jakamaan sen muiden
kanssa ja saada ystavia taman kautta.
Nuori 16ytaa valitunnilla ystavia, jotka
ovat kiinnostuneita samoista asioista ja
joiden kanssa jutella mielenkiinnonkoh-
teesta.

Mielenkiinnonkohteet auttavat nuorta ja-
kamaa omia mielipiteitéd seka keskustele-
maan vastavuoroisesti muiden saman
mielenkiinnon omaavien ihmisten
kanssa.

Saattaa opettaa myds muille osaamas-
taan asiasta, joustavuus.

Saman henkisten ihmisten kanssa on
helppo olla.

Verkostoituu omalla tavalla mielenkiin-
nonkohteesta riippuen.
Mielenkiinnonkohde korostuu siind, miten
ja mista nuori puhuu.

Alaluokka

Mielenkiinnonkohteen avulla verkostoitu-
minen

Tyon aikataulullisista syista seka haastatteluaineiston runsauden vuoksi tehtiin paatos,

ettd kattavampi analyysi tehddan vahvuus -kasitteen maaritelmalle seka autismikirjon

nuoren vahvuuksille. Tyon kaksi viimeista teemaa autismikirjon nuoren vahvuuksien tun-
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nistaminen seké keinot, joita haastateltavat kayttédvét auttaakseen vahvuuksien tunnis-
tamista jatettiin analyysivaiheen klusterointitasolle, eli niistd muodostettiin pelkat alaluo-
kat.

Kun vahvuuksien alaluokat saatiin muodostettua, alettiin naista alaluokista muodosta-
maan ylaluokkia eli abstrahoimaan. Tassa vaiheessa alaluokkia tiivistettiin seka joitakin
niistd yhdistettiin paallekkaisyyksien vuoksi. Alaluokkia tyéhén muodostui lopulta 18,
klusteroinnin jalkeisen 23 sijaan. Nama alaluokat jaettiin kuuteen ylaluokkaan, jotka ku-
vaavat konkreettisia autismikirjon nuoren vahvuuksia. Yksi alaluokista jai irralliseksi ala-
luokaksi, silla siita ei ollut tarkoituksenmukaista johtaa enda ylaluokkaa. Taulukossa 3
on esitetty esimerkki siitd, miten alaluokat yhdistyvat ylaluokaksi "sosiaaliset taidot”. Ana-
lyysin jalkeen tydhén muodostui seuraavat 8 ylaluokkaa; vahvuuksien maaritelma, sosi-
aaliset taidot, sensitiivisyys, itsensa rauhoittaminen, omaperainen ajattelutapa, santilli-

syys, tiedonkasittely ja hyddyntadminen, mielenkiinnonkohde.

Taulukko 3. Esimerkki miten alaluokat muodostivat ylaluokan.

Alaluokka Ylaluokka
Mielenkiinnon kohteen avulla verkostoi- Sosiaaliset taidot
tuminen

Huumorintaju
Suora kommunikointi

Muiden kayttaytymisen havainnointi ja
mallintaminen
Lujat perhe- ja kaverisuhteet

Muiden kayttaytymisen havainnointi ja
mallintaminen

Ylaluokkien jalkeen analyysia ohjasi teoriaohjaava sisallonanalyysi, silla ylaluokat jakau-
tuivat tydssa viitekehyksena toimivan Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen
mallin (CMOP-E) osa-alueille. Teoriaohjaavan sisallénanalyysin vaiheet etenevat aineis-
tolahtdisen sisallénanalyysin kaltaisesti, mutta abstrahointivaiheessa analyysiin tuodaan
paaluokat jonkin aiemman teorian teoreettisista kasitteistda (Tuomi & Sarajarvi 2018).
Opinnaytetydssa paaluokat muodostuivat CMOP-E:n kahdesta osa-alueesta; henkisyys
ja ihminen. Naista jalkimmainen jaotellaan kolmeen osatekijaan; affektiivisuus, fyysisyys
ja kognitiivisuus. (Law ym. 2002; 32.)

metropolia.fi /77Metrop0|ia



20

4 Tulokset

Tassa luvussa esitelladn haastattelun tulokset. Tydn keskeisena tarkoituksena oli kerata
tietoa autismikirjon nuoren vahvuuksista seka niiden nakymisesta eri toiminnoissa. Tu-
lokset esitellaan niin, ettd kappaleen ensimmaisessa osassa kasitellaan haastateltavien
omia maaritelmia vahvuudesta. Taman jalkeen esitelldan haastatteluista keratyt autismi-
kirjon nuorten vahvuudet ja vahvuuksien nakyminen toiminnassa. Tuloksissa esitellaan
my0Os haastateltavien ajatuksia siita, tunnistavatko autismikirjon nuoret omia vahvuuksi-
aan, seka haastateltavien hyvaksi havaittuja keinoja, joita he kayttavat auttaakseen nuo-

ria naiden tunnistamisessa.

4.1 Vahvuuden méaaritelméa

Tassa luvussa kaydaan lapi haastatteluissa esiin tulleita moninaisia maaritelmia vahvuu-
delle, joiden pelkistykset ja alaluokat on kuvattu taulukossa 4. Nama haastateltavien ka-
sitykset vahvuuden maaritelmasta ovat olleet perustana haastattelujen tuloksissa esite-

tyille autismikirjon nuorten vahvuuksille.

Haastateltavien mukaan vahvuudet ovat henkilélle jollakin tapaa hyddyllisia taitoja, joita
on mahdollista kehittaa tai jotka voivat muokkautua vahvuuksiksi elaman aikana. Vah-
vuudet ovat haastateltavien mukaan myds luonteenpiirteitd seka ominaisuuksia, joita

henkil6lla on ollut syntymastaan asti.

Yksi haastateltava kertoi, ettéd vahvuudet voivat nakyva monella tavalla eri konteksteissa.
Monen haastateltavan mukaan vahvuudet auttavat henkil6a toimimaan erilaisissa tilan-
teissa ja ymparistdissa, ja niiden avulla henkildn on mahdollisuus selviytya haasteelli-
sista asioista. Ne ovat my0s asioita, joiden avulla henkild kokee mielihyvaa ja joiden
eteen henkildn ei tarvitse nahda kohtuuttomasti vaivaa. Nain ollen vahvuudet nakyvat
my06s onnistumisina arjessa. Vahvuus koettiin my6ds voimavarana seka henkildlle itsel-
leen hyodyllisena asiana. Haastateltavat kokivat, ettd vahvuuksina voidaan pitaa asioita,
joissa henkild on hyva tai jotka sujuvat henkil6lta hyvin. Yksi haastateltava ajatteli vah-
vuuksien olevan subjektiivisia. Jokin ominaisuus saattaa nayttaytya henkildlle itselleen
haasteena, mutta uudelleen tarkasteltuna sama ominaisuus voi toimia myds vahvuu-
tena. Han siis koki, etta henkilon oma nakokulma vaikuttaa siihen, onko ominaisuus vah-

vuus vai haaste.
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Taulukko 4. Vahvuuden maaritelma haastateltavien mukaan.

Pelkistys

Taitoja

Harjoiteltavia taitoja

Harjoiteltavia ominaisuuksia
Luonteenpiirteita

Syntymaominaisuuksia

Meissa ennalta olevia

Psykologisia ominaisuuksia

Piirteita

Tulevat vaivattomasti

Niiden eteen ei tarvitse nahda paljoa vaivaa
Eivat rasita henkild6a

Asioita, jotka eivat rasita tavallisessa toimin-
nassa

Tuottavat mielihyvaa

Jotain, mista pitaa

Asioita, joiden avulla selviytya haasteellisista
asioista

Selviytymismekanismeja

Keinoja

Asioita, jotka auttavat toimimaan ymparis-
tossa

Asioita, joiden avulla kompensoida heik-
kouksia

Onnistumista tilanteissa tai tapahtumissa
Jotain, mista on hyotya itselle

Auttaa itsea jossakin tehtavassa

Osaa voi kehittda ja nain muodostaa niista
vahvuuksia

Kaikki eivat ole synnynnaisia vahvuuksia,
vaan autettaessa asioista voi tulla vahvuuk-
sia

Itselle voimavarana

Kontekstisidonnaisia

Henkildkohtaisia preferensseja

Asioita, joiden avulla on mahdollista raken-
taa muuta

Asioita, jotka sujuvat paremmin

Asioita, joissa on suhteellisen hyva

Alaluokat
Taidot

Luonteenpiirteet

Vaivattomia

Selviytymismekanismi, haasteiden

kompensointi

Onnistuminen
Hyddyllinen

Kehitettavissa

Voimavara
Kontekstisidonnaisuus
Subijektiivisuus

Jotain, missa on hyva

4.2 Vahvuudet ja niiden ilmeneminen toiminnassa

Haastateltavien maaritelma vahvuudelle toimi perustana heidan nakemyksilleen kysyt-

tdessa kokemuksia autismikirjon nuorten vahvuuksista seka niiden nakymisesta erilai-

sissa toiminnoissa. Haastateltavat toivat esiin paljon erilaisia vahvuuksia seka kertoivat

runsaasti esimerkkeja, miten vahvuudet nakyvat nuorten toiminnassa. Naita vahvuuksia
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ilmeni Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin (CMOP-E) kaikilla ihmisen
ja henkisyyden osa-alueilla. Kuviossa 4 on esitetty tydssa kaytetty viitekehys CMOP-E.
Kuviossa yla- ja alaluokat on sijoitettu harmaalla pohjalla kolmion karkiin sen osa-alueen

kohdalle, joihin ne liittyvat.

SOSIAALISET TAIDOT

ii. Mielenkiinnonkohteen
avulla verkostoituminen

iii. Huumorintaju

iv. Suora kommunikointi

V. Lujat perhe- ja ystavyys-
suhteet

Vi. Muiden kayttaytymisen ha-
vainnointi ja mallintaminen

SENSITIIVISYYS

e Vahvat tunteet

e Valheen ja epa-
aitouden aistimi-

nen

AFFEKTIIVISUUS

MIELENKIINNONKOHDE
e Taydellinen ymmartami-

nen ja taidon osaaminen
e  Uppoutumiskyky

TIEDON KASITTELY JA

HYODYNTAMINEN

e Asioiden valisten yh-
teyksien tunnistami-
nen HENKISYYS

e Tiedon omaksumi-
nen

e  Muisti

ITSENSA
RAUHOITTAMINEN

KOGNITIIVISUUS FYYSISYYS

SANTILLISYYS

e  Saantéjen noudat- OMAPERAINEN
taminen AJATTELUTAPA

e  Tasmallisyys sovi- e Omaperainen ajat-
tuissa aikatau- telu ja yksityiskoh-
luissa dat

e Perusteellisuus e Erilaiset nakokul-
toiminnassa mat

e Rutiinit

Kuvio 4. Autismikirjon nuorten vahvuudet yhdistettynd CMOP-E —malliin. Mukaillen Law ym. 2002:
32. Laatikoissa on haastatteluista keratyt ala- ja ylaluokat, sinisella pohjalla mallin mukaan muo-

dostetut paaluokat.
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4.2.1 Affektiivisuus

Haastatteluiden perusteella vahvuuksia ilmenee affektiivisuuden osa-alueella. Haasta-
teltavien mukaan autismikirjon nuorilla voi ilmeta vahvuuksia sosiaalisissa taidoissa.
Keltikangas-Jarvisen (2010) mukaan sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kokemuksen
kautta opittua kykya selvita vuorovaikutustilanteista muiden ihmisten kanssa riippumatta
henkildn seurallisuudesta, eli siita pitdaké han muiden ihmisten seurasta vaiko ei. Yksi
haastateltava kertoi autismikirjon nuorten olevan taitavia havainnoimaan ja mallintamaan
ymparoivien ihmisten kaytosta, ja nain ollen pystyvan toimimaan eri tilanteissa odotusten
mukaisesti. Taman sosiaalisen mallintamisen voisi ajatella linkittyvan tahan sosiaalisten
taitojen maaritelmaan, silla taito on kokemuksen kautta opittua kykya selviytya naista

tilanteista. Haastateltava kuvasi ilmitta seuraavasti:

Toisaalta taas sitten sita miten ihmisten toimintaa pystyy sitten taas kopioida sita
toimintaa ja toistaa sita itsekin. Niinkun sitten siind ryhmassa, ettd ymmartaa miten
siind ryhmassa toimitaan.

Haastateltavat kertoivat, ettd nuoret usein verkostoituvat saman henkisten ihmisten
kanssa, ja nain muodostavat hyvin lujia ystavyys- seka perhesuhteita. Ihmissuhteissa
yhdistavana tekijana on hyvin usein nuorten jakama mielenkiinnonkohde, joka korostuu
nuorten puheenaiheissa seka toiminnassa. Haastateltavien mukaan nuori voi olla taitava
jakamaan tietoa mielenkiinnonkohteestaan, ja han pystyy opettamaan sita joustavasti
muille. Yksi haastateltava kertoi seuraavaa nuorten sosiaalisista suhteista ja mielenkiin-

nonkohteista:

Valitunneilta 16ytyy niitd omanlaisia kavereita, kenen kanssa voi jutella. (He) kes-
kenaan juttelee niista asioista mitka kiinnostaa, et tulee sita sosiaalista kanssakay-
mista.
Haastateltavien mukaan autismikirjon nuorilla on tapana kommunikoida hyvin suoraan.
He ovat rehellisia toisille seka kertovat asiat juuri niin kuin ne ovat, yrittamatta turhaan
miellyttda muita. Haastateltavat kertoivat, ettd autismikirjon nuoret ovat usein hyvin ym-
martavaisia toisiaan kohtaan. Nuori voi esimerkiksi sanoa ystavalleen suoraan olevansa

liian kuormittunut olemaan vuorovaikutuksessa, ja ystava usein ymmartaa mista on kyse.

Et se on aarimmaisen joustavaa ja ymmartavaa, se niinkun et niilla saattaa hirveen
suorasti — ne saattaa sanoo et “mun aistit on niin ylikuormittuneita et ma en kesta
sua”. Sitten se toinen on silleen “aha, no soitetaan huomenna, moi”. Ja sitten ne
lahtee omille teilleen.
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Haastateltavat toivat myds esiin nuorten sensitiivisyyden, joka maaritelldan teoriassa
herkkyytena tai herkkatunteisuutena (Duodecim Terveyskirjasto 2020). Haastateltavat
toivat ilmi, ettd autismikirjon nuoret ovat hyvin taitavia aistimaan valheen tai epaaitouden
muista ihmisista. Nuoret voivat huomata hyvin nopeasti, jos heille tarkoitettu kehu ei ole
aito tai jos keskustelukumppani ei puhu totta. Nuoret voivat haastateltavien mukaan
myo6s kokea hyvin vahvoja positiivisia tunteita, ja esimerkiksi innostuminen voi ilmeta
hyvin voimakkaana, jopa kehollisena tuntemuksena. Myos negatiiviset tunteet voivat olla
voimakkaita, mutta yhden haastateltavan mukaan nuoren voi olla mahdollista kayttaa
naitad tunteita, esimerkiksi arsyyntymista, motivaation lahteena muutoksen aikaansaa-

miseksi:

Arsyynnyn helposti, sanotaanko néin. Sit ma saan helposti just ma ajattelen jotakin
asiaa, et mikd mua vaikka inhottaa tassa yhteiskunnassa, ja sit ma oon sillee “ta-
han asiaan haluaisin muutosta” ja sit sita kautta saa sellasen righteous anger, niiku
taa on taa oikeudenmukainen viha —, niiku sen valtaan helposti itseni, sen tuntee
silleen tosi selvasti rinnassa. — joka voi olla hyvin silleen motivoivaa et saa liik-
keelle on silleen “paloa rinnassa haluan tehda jotakin haluan tutustua tdhan aihee-
seen”.

4.2.2 Fyysisyys

Haastatteluissa ilmeni vahvuuksia myos fyysisyyden osa-alueella. Haastateltavat kertoi-
vat, etta nuoret voivat rauhoittaa itseaan erilaisilla mielekkailla toiminnoilla, joilla haas-
tateltavat tarkoittivat fyysista liikkkumista tai olemista eri ymparistéissa. Nuori voi esimer-
kiksi lahtea pyoraretkelle tai pitkalle kavelylenkille luontoon rauhoittaakseen ja tasatak-
seen omaa oloaan. Nain nuori pystyy saatelemaan esimerkiksi omaa aistikuormitustaan

itselle mielekkaalla tavalla, mika auttaa rauhoittumisessa.

Myds oma mielenkiinnonkohde voi auttaa nuorta rauhoittumisessa. Esimerkiksi ennen
nukkumaanmenoa nuori voi syventya erilaisiin vaativiin laskutoimituksiin, minka avulla
hanen on helpompi nukahtaa illalla. Haastateltavat olivat my6s huomanneet, ettd nuoret
osaavat rauhoittaa itsedan ja aistimaailmaansa kuuntelemalla musiikkia kuulokkeilla.
Musiikin avulla nuoren on mahdollista sulkea ulkomaailma kuulokkeiden ulkopuolelle, ja

nain rauhoittaa omia aistejaan:

Heidan ei tarvitse miettia, etta “kattooks toi mua tai meeks ma juttelee noitten
kanssa tai noitten kanssa” vaan heilla on sellanen niinkun oma palatsi siind mihin
he voi menna, laittaa ne musiikit korville.
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4.2.3 Kognitiivisuus

Haastatteluissa selvisi paljon autismikirjon nuorten vahvuuksia myoés kognitiivisuuden eli
tiedonkasittelyn seka ajattelun osa-alueella. Haastattelujen perusteella vahvuudet naky-
vat etenkin nuoren omaperiisessa ajattelutavassa. Nuorella voi olla uudenlaisia ja
muista eroavia ajatuksia, joiden avulla he voivat lahestya asioita uudesta nakdkulmasta.
Nuoret usein kiinnittavat huomiota pieniin yksityiskohtiin, ja tallainen ajattelutapa voikin
nayttaytya esimerkiksi taiteellisuutena. Nuorten omaperaiset ajattelutavat nakyvat haas-
tattelujen perusteella erilaisten nakdkulmien pohtimisena seka esiin tuomisena. Nuori
usein tarkastelee asioita monesta eri nakékulmasta, ja taman vuoksi voi tuoda kaveripii-
riin erilaisia objektiivisia ajatuksia seka uusia keskustelunaiheita. Nuori voi tarkastella
asioita ulkopuolisen silmin seka pyrkid muodostamaan kokonaiskuvaa keskusteltavista

asioista.

Haastateltavat kuvasivat nuorten olevan hyvin santillisid, mika ilmenee saantéjen nou-
dattamisena seka tasmallisyytena sovituissa aikatauluissa. Nuoret ovat tunnollisia ja
noudattavat tarkasti heille annettuja ohjeita. Heilld on vahva moraali, mika ilmenee oi-
keudenmukaisuutena. Nuori voi haastateltavien mukaan olla tasmallinen, etenkin en-
nalta sovituissa seka nuorelle itselle mieluisissa aikatauluissa. Jos nuoren kanssa sovi-
taan aikatauluista yhdessa, voi nuoreen talldin luottaa, ettd han saapuu sovittuna aikana
paikalle. Esimerkiksi koulussa nuori voi pitda huolen siita, ettd tulee ajoissa tunneille.
Haastateltavat kertoivat nuorten olevan myés perusteellisia seka tunnollisia. Nuoreen voi
luottaa, ettd han tekee sovitut asiat. Etenkin silloin, kun nuori on motivoitunut toimintaan,

tekee han asiat hyvin perusteellisesti ja tarkasti.

Sitten ku se ottaa vastuukseen et sen pitaa joku asia hoitaa, vaikeeki asia, — nii
se kyl hoitaa sit ne ihan tosi tarkasti ja tasmallisesti ja patevasti. Et se on kans
sellai et se ei jata kesken kyl sit mitdan asioita.

Nuorella voi haastateltavien mukaan olla kotona tarkat rutiinit, joita han noudattaa. Nama
rutiinit auttavat nuorta aikatauluttamaan esimerkiksi omaa jaksamistaan, ja auttavat

suunnittelemaan omaa arkea. Ennakoitava arki helpottaa nuoren toimimista.

Haastateltavat kuvasivat nuorten olevan taitavia tiedonkasittelyssa seka sen hyodyn-
tamisessa. Haastateltavien kertoman mukaan nuoret osaavat yhdistella eri lahteista ja

osa-alueista saatua tietoa toisiinsa sekd muuhun aiempaan, jo olemassa olevaan tie-
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toon. Nuoret ovat usein hyvin motivoituneita etsimaan tietoa itselle mielekkaasta ai-
heesta, mitad edesauttaa yhden haastateltavan mukaan nuoren mahdollinen kyky nahda

yhteyksia eri asioiden valilla.

Ma tykkaan etsiakkin niitéd yhteyksia ja funtsia niitd yhteyksia ja olla silleen “no

mitas nailla asioilla on yhteista?”.
Nuoret pystyvat sisdistdmaan helposti tietoa, minka haastateltavat nakivat ehdottomana
vahvuutena. Nuoret ovat alykkaita, ja he voivat omaksua valtavan maaran tietoa itselle
mielekkaasta ja kiinnostavasta asiasta, esimerkiksi kieliopista tai historiasta. Nuoret up-
poutuvat usein tutkimaan ja lukemaan kirjoja saadakseen mahdollisimman laajan kuvan
aihealueesta. Tiedon omaksuminen mielenkiinnonkohteesta voi haastatteluiden perus-
teella iimeta myo6s ikatasolle epatyypillisena tietdmyksena ja tiedon maarana. Tiedon
omaksumiseen linkittyy myds haastateltavien mainitsema hyva muisti. Haastateltavien

mukaan nuori voi my6ds muistaa pitkaltakin ajalta yhdessa sovitut ja luvatut asiat.

4.2.4 Henkisyys

Henkisyys kuvaa CMOP-E mallin ydinta, ja siina yhdistyy ihmisen tahto, itseohjautuvuus
seka motivaatio (Law ym. 2002: 42—43). Autismikirjon nuorten mielenkiinnonkohde sijoi-
tettiin tdhan mallin osa-alueeseen, silla haastatteluiden perusteella nuorten motivaatio ja

tahto linkittyvat syvasti omaan mielenkiinnonkohteeseen.

Haastateltavat kokivat uppoutumiskyvyn seka jonkin asian taydellisen ymmartamisen ja
taidon osaamisen olevan autismikirjon nuorten vahvuuksia. Nama vahvuudet linkittyvat
syvasti nuoren mielenkiinnonkohteeseen. Tama mielenkiinnonkohde voi mahdollistaa
taydellisen keskittymisen aiheeseen tai toimintaan, ja nuori voi esimerkiksi uppoutua
mielekkaaseen toimintaan monen tunnin ajaksi. Haastateltavien mukaan mielenkiinnon-
kohde nakyy myds sinnikkyyden seka taydellisen perehtymisen kohteena. Autismikirjon
nuori voi esimerkiksi tehda toistoja ja hioa tanssisarjan askelia tai soittimen sointua tay-
dellisyyteen asti. Nuori voi haastateltavien mukaan myés haluta tietda ja ymmartaa mie-
lenkiinnonkohdettaan todella tarkasti sekd perehtya ja selvittda siihen linkittyvaa infor-

maatiota.

Sit vaan harjoitteli sita pianon soittoa, ja kun kuunteli musiikkia, niin pyrkii etsimaan
siitd sitd komppia ja niinkun lukemaan siita itse teoksesta jos kuuntelee, jos 16ytyy
jotain informaatiota siitéd teoksesta ja sen luomisprosesseista ja muusta vastaa-
vasta.
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4.3 Muut teemat

Opinnaytetydn haastatteluissa kasiteltin myds autismikirjon nuorten kykya tunnistaa
omia vahvuuksiaan seka haastateltavien kaytdssa olevia keinoja, joilla nuorta voi auttaa
ymmartdmaan ja tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Nama teemat kasitellaan opinnay-

tetydssa vain saatujen tulosten muodossa, eika niista tehda johtopaatoksia.

4.3.1 Keinot, joilla auttaa nuorta tunnistamaan vahvuuksiaan

Haastatteluissa ilmeni monenlaisia keinoja vahvuuksien tunnistamiseen ja kasittelyyn.
Haastateltavat kertoivat keskustelevansa nuorten kanssa vahvuuksista. Talldin nuoren
kanssa kaydaan lapi ihmisten erilaisia, positiivisia ja negatiivisia, puolia ja tuodaan eri-
laista nakdkulmaa tilanteeseen. Positiivisen nakdkulman tuominen on erityisen tarkeaa
silloin, jos nuori kokee olevansa epaonnistunut ja huono. Haastateltavat usein nostavat
nuoren vahvuuksia keskusteluun, ja ndin nuoret alkavat itsekin hahmottamaan omia vah-
vuuksiaan. Arjessa olisi jatkuvasti tarkeda huomioida nuoren vahvuuksia ja onnistumisia,
jotta nuori alkaisi itse huomaamaan niita. Nuoret voivat oppia myds lahipiiriltd keratyn

palautteen avulla tunnistamaan itsessaan usein toistuvia positiivisia piirteita.

Haastateltavien mukaan nuoret voivat myds itsenaisesti pohdiskella vahvuuksiaan seka
verrata omia piirteitdan muihin. Nuori voi esimerkiksi pohtia, onko jostakin luonteen-
piirteesta ollut haittaa vai hy6tya, tai pitddko han tasta piirteesta vai ei. Myds aikaisemmin
tapahtuneiden tilanteiden lapikaynti voi olla osana nuoren pohdintaa omista vahvuuksis-
taan ja niiden nakymisesta. Tilanteiden ja omien kokemusten herattdmien tunteiden poh-

dinta voi auttaa nuorta oppimaan itsestdan uusia asioita.

Myds vertaiskokemuksilla ja -palautteella on haastateltavien mukaan vaikutusta nuo-
ren kykyyn tunnistaa omia vahvuuksiaan. Erilaisissa ryhmissa ja kerhoissa muiden nuor-
ten antama palaute on autismikirjon nuorelle tarkeaa, ja se voi olla nuorelle merkityksel-
listd. Talldin nuori saa palautetta toiminnastaan seka itsestaan, mika voi vahvistaa nai-
den vahvuuksien tunnistamista. Myés samaistumisen kokemukset auttavat haastatelta-
vien mukaan nuorta huomaamaan omia vahvuuksiaan. Nuori voi esimerkiksi lukea ver-
taiskokemuksia ja esimerkkeja, joiden kautta saada uudenlaista nakékulmaa omiin piir-
teisiin tai taitoihin. Esimerkkien avulla nuori voi pohtia naiden vahvuuksien kayttdkelpoi-
suutta omalla kohdallaan; tdmé kuulostaa tutulta, voisikohan t&dmaé olla minunkin vahvuu-

teni?
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Tallaisten yleisten, kaikkien kaytdssa olevien keinojen lisdksi haastattelussa ilmeni am-
mattilaisten kayttamia keinoja, joita voi hydédyntaa esimerkiksi terapiassa. Haastatel-
tavat kertoivat kayttaneensa erilaisia vahvuus- ja voimavarakortteja nuorten kanssa, ja
esimerkiksi palkkiotaulun kayttd on ollut yhtena keinona auttamaan nuoria saamaan on-
nistumisen kokemuksia toiminnasta. Terapiassa voidaan myo6s esimerkiksi pilkkoa tilan-
teita ja toimintaa pienemmiksi palasiksi, jotta nuori voi tarkastella omien tekojen ja taito-
jen kayton vaikutusta tilanteen etenemiseen. Nuoren kanssa siis voidaan konkretisoida
ja kayda lapi tilanteessa kaytettyja vahvuuksia, joiden avulla tilanteesta selvittiin. Usein
vahvuuksien hahmottamista ja oivaltamista helpottaa niiden kirjoittaminen paperille.
Myds esimerkiksi Kuntoutussaation tarjoama Spiral —peli voi auttaa nuorta huomaamaan
omaa osaamistaan, silla siind nuori joutuu pohtimaan arjessa sujuvia ja toisaalta myds

haastavia asioita.

4.3.2 Nuorten vahvuuksien tunnistaminen

Haastateltavien mukaan autismikirjon nuoret tietdvat vain harvoin omia vahvuuksi-
aan, ja niiden tunnistaminen on haastavaa. Usein nuoret saattavat tietda olevansa hy-
via mielenkiinnonkohteissaan seka asioissa, jotka sujuvat aarimmaisen hyvin, mutta pie-
nemmat vahvuudet jaavat usein kuitenkin tunnistamatta. Esimerkiksi nuori saattaa ko-
kea, etta kaikkien tervehtiminen ja tavaroiden jarjestyksessa pitdminen ovat liian pienia
asioita ollakseen vahvuuksia, mutta nuori tunnistaa olevansa hyva nimeamaan 100 au-
tomerkkia. Myos asiat, jotka tuntuvat nuoresta haastavilta, ovat haastateltavien mukaan
hankala tunnistaa vahvuuksiksi. Esimerkiksi kouluun 1ahté voi tuntua nuoresta hanka-
lalta, mink& vuoksi han voi kokea olevansa tassa huono. Nuoren voi olla vaikea nahda
asiaa vahvuutena, vaikka todellisuudessa han toiminnan haastavuudesta huolimatta Iah-
tee kouluun joka aamu. Talléin hanen vahvuutensa voisivat olla esimerkiksi sitkeys ja

paattavaisyys.

Vahvuuksien sijaan nuoret usein tietdvat omat haasteensa seka asiat, jotka eivat suju.
Haastateltavien mukaan nuoret ilmaisevat asiat usein osaamattomuuden kautta, vaikka
tietaisivatkin olevansa jossakin asiassa hyva. Usein nuoret saattavat ymmartaa olevansa
jollakin tapaa erilaisia kuin muut. Nuoret ovat usein hyvin ankaria itselleen, ja heidan voi
olla haastavaa sallia omia virheitd. Nuori voi esimerkiksi vaatia itseltdan taysia pisteita
koulusuorituksissa ilman erehdyksia. Taydellisyyteen pyrkiminen voi haastateltavien mu-
kaan olla yhteydessa nuoren kokemukseen riittamattdmyydesta ja siita, ettei han tayta

muiden ja itsensd odotuksia. Haastateltavat kertoivat, etta toivoisivat nuorten hyvaksy-
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van itsensa sellaisena kuin he ovat. Heidan mielestaan olisi tarkeaa, ettad nuoret oppisi-
vat ymmartamaan, ettei kaikkea tarvitse osata eika elama kaadu yhteen tai kahteen vir-

heeseen. Jos nuorella on tunne, ettei osaa mitaan, voi toiminta olla hyvin haastavaa.

Mutta pitaa rimaa alentaa ensiksi itsensa itsedan kohtaan ja olla jotenkin hyvaksy-
vampi. Mutta milla laseilla sita elamaa katsookin, niin siltdhan se nayttaa. Jos ne
on mustavalkoset, niin ne on.

Painvastoin osaamisen kokemus ilmenee haastateltavien mukaan yrittdmisen haluna,
joten omien vahvuuksien nakeminen seka itsensa hyvaksyminen olisivat tarkeita asioita
nuoren elamassa. Haastatteluissa ilmenikin, ettd autismikirjon nuori saattaa alkaa pohti-

maan omia vahvuuksiaan vasta aikuisuudessa.
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5 Vahvuuksia autismikirjolla —oppaan rakentuminen

Tassa luvussa esitellaan tarkemmin opinnaytetydn tuotoksena syntyneen oppaan suun-
nitteluprosessia, toteutusta seka sisalldllisia valintoja. Oppaan sisaltd esitellaan lyhyesti,
silla valmis opas on liitteena opinnaytetydssa PDF-tiedostona (liite 4). Opas toimitetaan

yhteistydkumppanille PDF-tiedostona seka tulostettavassa muodossa.

Opas suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin Rouvinen-Wileniuksen (2007) ohjeiden mu-
kaan, joiden avulla pyrittiin tuottamaan hyva seka hyddyllinen opas. Taman oppaan kes-
kiossa on vahvuuslahtdinen ja positiivinen |ahestymistapa, jonka avulla olisi mahdollista
tukea ja vahvistaa nuoren omia vahvuuksia. Oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa
hyoédynnettiin kerattya haastatteluaineistoa, joten haastateltavat paasivat itse myds vai-
kuttamaan oppaan sisaltédon. Oppaan testaus tapahtui marraskuussa 2020, jolloin en-
simmainen versio palautettiin yhteistydkumppanille. Talla varmistettiin, etta heidan aja-
tuksensa sekd muutosehdotuksensa pystyttiin ottamaan huomioon opasta tehdessa.

Nain opas rakentui vastaamaan yhteistydbkumppanin sekad kohderyhman tarpeita.

Oppaan suunnittelu

Opinnaytetydn yhteistydkumppani Eksote tunnisti tarpeen oppaalle, joka olisi mahdol-
lista antaa juuri autismikirjon diagnoosin saaneelle nuorelle. Alun perin yhteistydkump-
pani toivoi autismikirjon ensitieto-opasta, jossa olisi luotettavaa tietoa autismikirjosta ja
johon nuori voisi perehtya rauhassa kotona. Talléin olisi mahdollista varmistaa nuoren
saaman informaation tarkoituksenmukaisuus ja luotettavuus, jolloin nuoren terapia al-

kaisi mahdollisesti sujuvammin.

Suunnitelmavaiheessa pohdittiin opinnaytetydén nakoékulmaa seka sen tuomia mahdolli-
suuksia. Emme halunneet painottaa autismikirjon negatiivisia oireita tai arjen haasteita,
joten yhteistyossa Eksoten kanssa opinnaytetydn ja oppaan nakékulmaksi valikoitui al-
kuperaisen idean sijaan autismikirjon nuorten vahvuudet. Talla valinnalla pyrimme tuo-
maan nakyvyytta autismikirjon positiiviselle lahestymistavalle tavanomaisen haasteita
korostavan nakdkulman rinnalle, kuitenkin sailyttden Eksoten alkuperaisen toiveen nuo-

rille tehtavasta oppaasta.

Lahtdkohtaisesti koko opinnaytety6 suunniteltiin tukemaan oppaan tuottamista, ja aineis-
tonkeruu toteutettiin niin, ettd sen avulla oli mahdollista kerata oppaaseen tarvittavaa

tietoa vahvuuksista. Haastatteluiden avulla pyrittiin tuottamaan tarkoituksenmukaista,
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mutta subjektiivista ja kokemuspohjaista tietoa autismikirjon nuorten vahvuuksista. Ta-
man vuoksi haastatteluihin valittiin osallistujia, jotka lahestyvat aihetta eri nakdkulmasta.
Oli tarkeaa kerata uutta tietoa aiheesta, josta ennestaan tuotettua tietoa on melko vahan.
Opinnaytetyon tarkoitukseksi muodostui siis nuorelle suunnatun vahvuusoppaan raken-

taminen.

Oppaan kuvaus

Opas koostuu neljasta eri osasta. Naissa eri osissa kasitellaan yleisesti autismikirjoa ja
sen tuomia ominaisuuksia sekd avataan lyhyesti mitd vahvuuksilla tarkoitetaan. Op-
paassa kasitelldan autismikirjon nuoren vahvuuksia kuvitteellisen tarinan avulla, jonka
jalkeen lukijaa heratelladn pohtimaan tarinaa ja omia vahvuuksiaan erilaisilla kysymyk-
silla. Oppaan loppuun on keratty hyddyllisia linkkeja, joista nuori voi halutessaan etsia

luotettavaa ja tutkittua lisatietoa autismikirjosta.

Oppaan ensimmaisessa osassa kerrotaan lukijalle mitd autismikirjo on seka avataan
lukijalle vahvuuden maaritelmaa. Oppaan informaatio perustuu aiheen tutkimustietoon
ja relevanttiin alan kirjallisuuteen. Nain pystytaan takaamaan, etta nuori saa luotettavaa
ja ajantasaista informaatiota autismikirjosta ja vahvuuksista. Teksti on pyritty muotoile-
maan niin, etta se olisi selkeda seka helposti ymmarrettavaa ja lahestyttavaa. Tekstin
sisaltd ei siis ole diagnoosipainotteista, eikd se sisalla ammattisanastoa. Ymmarretta-
vyytta on pyritty saavuttamaan keskittymalla siihen, ettd oppaaseen on kirjoitettu aino-
astaan konkreettista tekstia, joka ei sisalla abstrakteja ilmaisuja. Esimerkiksi fraasi
"matka kohti omien vahvuuksien tunnistamista” poistettiin oppaasta sen vertauskuvalli-
sen sisallén vuoksi. Tutkimuksissa on todettu, ettd autismikirjon henkilét ymmartavat par-
haiten suoraa kommunikointia, ja erilaisten kielikuvien valttdminen ehkaisee vaarinym-
marryksia. Myds mielenteoria on yhteydessa suoraan kommunikointiin. Nuoret usein
olettavat myds muilta ihmisiltd suoraa kommunikointia, mink& vuoksi vertauskuvat ym-
marretaan yleensa kirjaimellisesti. (Kyllikki ym. 2009: 64—65 & Tani ym. 2011: 219-220).
Konkreettisella kieliasulla pyrittiin takaamaan mahdollisimman selkea ja lukijaystavalli-

nen oppaan sisalto.

Ensimmaisen osion sisaltd ja asettelu on pyritty pitdmaan mahdollisimman selkeana
seka helppolukuisena, jotta lukijan olisi helppo omaksua oppaassa saatavilla olevaa tie-
toa. Oppaan sisallésta on myos pyritty saamaan puhutteleva, jotta lukijan kiinnostus py-
syisi ylla koko oppaan lukemisen ajan. Tekstissd on myds pyritty huomioimaan se, mita

mielikuvia tekstin kuvaukset herattavat. Opinnaytetydn aiheen mukaisesti my6s oppaan
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sanavalinnat ovat myonteisia. Esimerkiksi autismikirjon oireiden kuvauksissa kaytettiin
sanojen erilaisuus ja poikkeavuus sijaan sanaa ainutlaatuisuus, silla ensimmaiset il-
maukset saavat helposti lauseen kuulostamaan negatiiviselta. Esimerkiksi eraassa tut-
kimuksessa tutkittiin osallistujien vastauksien vaihtelevuutta kyselylla, jossa kysymykset
muotoiltiin joko negatiivisesti tai positiivisesti. Tulokset osoittavat, ettad osallistujat olivat
useammin samaa mielta positiivisesti muotoiltujen kysymysten kanssa ja eri mielta ne-
gatiivisesti muotoiltujen kysymysten kanssa (Kamoen & Holleman & Mak & Sanders &
Van Den Bergh 2011.) Tasta voisi siis paatella, ettd sanojen ja lauseiden muotoilut vai-

kuttavat autismikirjon nuoren mielikuviin kasiteltavasta aiheesta.

Oppaan toinen osa sisaltaa fiktiivisen tarinan autismikirjon nuoren arkipaivasta. Tari-
nassa on kerrottu esimerkkitilanteita, joita nuoren paiva sisaltda eri ymparistoissa. Tari-
nassa on korostettu jokaista nuoren kayttamaa vahvuutta. Tarinaan on merkitty jokaisen
kappaleen tai lauseen loppuun *-merkki, joka tarkoittaa, ettéd kyseisessa kohdassa tari-
nan paahenkild kayttaa yhtad vahvuutta. Oppaan jokaisen sivun alareunassa on lista ta-
rinassa kaytetyista vahvuuksista. Niiden jarjestys vaihtelee, joten nuori joutuu itse pohti-
maan tarinaan sopivia vahvuuksia. Haastatteluissa selvisi, ettd nuoret tunnistavat omia
vahvuuksiaan heikosti ja sen vuoksi oppaassa kannustetaankin pohtimaan ja tunnista-
maan tarinassa esiintyvia vahvuuksia. Tama saattaa auttaa lukijaa huomaamaan myos

omia vahvuuksiaan.

Tarinan avulla pystytaan konkretisoimaan lukijalle nuoren arjessa esiintyvia vahvuuksia,
seka niiden nakymista nuoren toiminnassa. Haastatteluista selvisi, ettéd nuoret osaavat
tunnistaa suuria vahvuuksiaan seka asioita, joissa ovat todella hyvia, mutta nuorten on
kuitenkin haastavaa tunnistaa pienempia vahvuuksiaan. Taman vuoksi tarinan tarkoituk-
sena on auttaa lukijaa huomaamaan myds omia pienempia vahvuuksia, jotka saattavat
helposti jadda huomaamatta arjen keskella. Tarinan tavoitteena on, etta lukija itse oival-

taisi kuinka paljon vahvuuksia han voi kayttaa yhden arkipaivan aikana.

Tarina valittiin oppaaseen, silla haastatteluiden perusteella nuoret voivat tunnistaa vah-
vuuksiaan samaistumisen kokemusten kautta. Lukija saattaa tunnistaa samanlaisia ti-
lanteita omasta elamastaan, minkad kautta mahdollisesti alkaa miettimaan tarinassa
esiintyvien vahvuuksien sopimista omalle kohdalleen. Tahan tarpeeseen tarina on hyva,
sillda nuori saa konkreettisia esimerkkeja tilanteista, joissa vahvuuksia voidaan kayttaa.
Tarinan avulla pystytdan myds luomaan sitouttavampi ja innostavampi oppimiskokemus,
mika johtaa parempaan oppimiseen (Smeda & Dakich & Sharda 2014). Vahvuudet, jota

tarinassa kaytetaan esimerkkeina, perustuvat tydssa saatuun haastatteluaineistoon.
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Kolmas osuus sisaltdaa kysymyksia lukijalle, seka kaksi muistiinpanosivua, joihin lukija
voi kirjoittaa omia ajatuksiaan ja vastauksia kysymyksiin. Kysymysten tarkoituksena on
saada lukija pohtimaan omia vahvuuksiaan, silla omien vahvuuksien I6ytaminen ja niiden
kayttaminen lisda ihmisen hyvinvointia seka onnellisuutta (Uusitalo-Malmivaara 2014:
18-19). Kuitenkin vahvuudet taytyy |0ytda ennen kuin niita voi kehittdmaan ja hyédynta-
maa (Clifton & Harter 2003). Kysymyksiin vastaamisen avuksi voidaan kayttaa oppaassa
olevaa tarinaa, joka auttaa lukijaa tunnistamaan hanen omassa arjessaan kayttamia

vahvuuksia.

Lopuksi oppaaseen on keratty linkkeja, joista nuori voi etsia lisda luotettavaa tietoa ja
tutustua lisda autismikirjoon. Luotettavan ja tutkitun tiedon avulla nuoren mielikuvan
muodostaminen autismikirjosta saa hyvan perustan. On tarkeaa, ettd autismikirjon diag-
noosin saanut nuori saa oikeaa tietoa autismikirjosta, eika esimerkiksi ajaudu etsimaan
sita internetin keskustelupalstoilta tai muista lahteista, joissa tieto voi olla taysin vaaraa
ja vaikuttaa jopa nuoren itsetuntoon. Aloite linkkien lisdamiseksi tuli yhteistydkumppani
Eksotelta, joka tunnisti tarpeen luotettavalle lisdinformaatiolle. Yhteistydkumppanin on
mahdollista muokata mydhemmin sopivia linkkeja oppaaseen. Opinnaytetyén aikana op-
paaseen valikoitui kaksi nettisivua, ja kumppanin kanssa sovittiin, ettd uusia hyodyllisia

linkkeja voi tarvittaessa myohemmin lisata oppaaseen.
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6 Johtopaitokset

Lahtiessamme selvittdmaan autismikirjon nuorten vahvuuksia oletuksena oli, etta autis-
mikirjo tuo varmasti edes jonkinlaisia vahvuuksia haasteiden rinnalle. Tdman vuoksi tut-
kimuskysymyksemme koskivatkin sitd vahvuuksien kirjoa, joka nuorilla mahdollisesti on.
Tulokset yllattivat kuitenkin positiivisesti. Aineistosta saatiin valtava maara vahvuuksia,
jotka oli mahdollista luokitella CMOP-E -mallin ihmisen ja henkisyyden osa-alueiden mu-

kaan.

Keskeiseksi vahvuudeksi muodostui joko suoraan tai valillisesti nuoren oma mielenkiin-
nonkohde, joka nousi esiin myds monen muun vahvuuden kohdalla. Vaikka mielenkiin-
nonkohde sijoitettiinkin melko rajattuna vahvuutena mallin keskiéon, ulottui se valta-
osaan muihinkin osa-alueisiin ja vahvuuksiin. Jonkin asian taydellinen ymmartaminen ja
taidon osaaminen seka kyky uppoutua omaan mielenkiinnonkohteeseen sijoitettiin
CMOP-E -mallin henkisyys osa-alueelle, silla se tuntui luontevalta mallin kasitteen maa-
rittelyn nakdkulmasta. Mallissa henkisyys kasitetdan kokonaisvaltaisena elinvoimana,
tahdon ja itseohjautuvuuden lahteena seka merkityksellisyyden kokemuksena (Law ym.
2002: 42—-43). Tuloksissa mielenkiinnonkohde oli usein vahvuuksien taustalla, ja se mah-
dollisti ndiden vahvuuksien hyédyntamista arjessa. Tuloksissa esimerkiksi nuorten moti-
vaatio usein kumpusi juuri mielenkiinnonkohteista, ja nuori omatoimisesti halusi perehtya
aiheeseen lisda uppoutuen siihen taysin. Tulosten mukaan nuori myés pystyi muista-
maan ja omaksumaan tietoa mielenkiinnonkohteestaan valtavasti. Nuoren oma kiinnos-
tus nakyi myoés kaverisuhteissa. Mielenkiinnonkohde usein yhdisti nuoria ja auttoi I0yta-
maan muita samankaltaisia ihmisia. Voisi siis ajatella, ettd nuoren vahvat mielenkiinnon-
kohteet toimivat jollakin tapaa merkityksellisyyden lahteena nuoren elamassa. Myods tut-
kimuksissa on todettu autismikirjon henkildiden mielenkiinnonkohteiden ja niihin sitoutu-

misen olevan yhteydessa yksilon hyvinvointiin (Grove ym. 2018).

Hyva itsetunto toimii puskurina negatiiviselle palautteelle ja informaatiolle, jolloin henki-
I6n vastaanottama palaute ei aiheuta suuria negatiivisia muutoksia henkilén kokemuksiin
omasta arvostaan. Huono itsetunto taas nayttaa korreloivan henkilén oman arvon koke-
muksen kanssa hanen vastaanottaessa negatiivista palautetta itsestdan tai suoriutumi-
sestaan. (Brown 2010.) Tutkijoiden mukaan autismikirjon nuorilla iimenee tavallisia nuo-
ria enemman haasteita itsetunnossa (McCauley ym. 2017). Naiden tutkimusten valossa
voisi paatella, ettd haastepainotteisen saatavilla olevan informaation maara vaikuttanee

autismikirjon nuorten kokemukseen omasta itsestdan ja arvostaan. Haastatteluissa tul
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ilmi myds nuorten haasteet tunnistaa omia vahvuuksiaan. Haastateltavien mukaan au-
tismikirjon nuoret usein tarkastelevat itsedan ja toimintaansa negatiivisesta nakokul-
masta, ja huomaavat onnistumisten ja vahvuuksien sijaan Iahinnad omat haasteet seka
epaonnistumiset. Voisiko autismikirjon nuorten itsetunnolla, vahvuuksien tunnistamisella
ja helpoimmin saatavilla olevan informaation haastepainotteisuudella olla jotakin yhteytta

toisiinsa?

Tutkimuksia autismikirjon tuomista vahvuuksista ja positiivisesta nakékulmasta on vain
vahan saatavilla, minka vuoksi suurin osa nuorten saamasta informaatiosta painottaa
arjen haastavuutta. Aiemmissa opinnaytetdissa on selvitetty muun muassa erilaisia kun-
toutusmuotoja ja tukikeinoja autismikirjon lapsen ja nuoren arjen haasteisiin. Esimerkiksi
Ekholm & Raiséala & Saari (2019) ovat selvittdneet sosiaalisten taitojen haasteita ja digi-
taalisen oppimisymparistén soveltuvuutta naiden taitojen harjoitteluun toimintaterapian
opinnaytetytssa. Sosionomin nakdékulmasta autismikirjon lapsen sosiaalisen osallistu-
misen tukemisen keinoja on kartoitettu kirjallisuuskatsauksen avulla, ja hoitotydn keinoja
autismikirjon nuorten arjessa suoriutumisen tukemiseen on selvitetty haastattelemalla
autismikirjon nuorten kanssa tyOskentelevia sairaanhoitajia (Kemppi 2020; Nygrén
2020). Saatavilla olevan informaation nakékulma ja maara nayttaytyy ristiriitaiselta opin-
naytetydssa saatujen tulosten kanssa. Autismikirjo selvasti tuo nuoren elamaan myos
monenlaisia vahvuuksia ja positiivisia asioita, joita saatiin kartoitettua ja selvitettya run-
saasti jo tdman yhden opinnaytetyén avulla. Taman vuoksi olisi 8drimmaisen tarkeaa
laajentaa edelleen tata tutkimusta ja etenkin nuorille tarkoitetun positiivisen informaation
maaraa tulevaisuudessa. Nuoret saattavat tuntea jo lapsesta asti olevansa jollakin tapaa
vaaranlaisia, kuten yksi haastateltavista asian ilmaisi. Olisi toivottavaa, ettei nuoren tar-

vitsema informaatio diagnoosistaan ainakaan syventaisi tata erilaisuuden tunnetta.

Ratkaisuna tdhan haasteeseen opinnaytetydssa tuotettiin erityisesti juuri nuorelle tarkoi-
tettu opas, joka painottaa autismikirjon tuomia vahvuuksia helposti lahestyttavasti. Op-
paassa kasitelladn vahvuuksia esimerkkitarinan avulla, jossa ne ilmenevat erilaisissa ar-
jen tilanteissa ja toiminnoissa. Oppaan on tarkoitus tuoda nuorelle nakyville autismikirjon
positiivisia puolia. Tama on tarkea lisd muiden autismikirjo-oppaiden joukkoon, joista se
eroaa erilaisen lahestymistapansa ansiosta. Haastattelut antoivat merkityksellista ja tar-
keaa tietoa autismikirjon nuorten vahvuuksista, joita voitiin hyédyntaa oppaan rakenta-
misessa. Opinnaytetydn tavoitteiden mukaisesti opas pyrkii konkretisoimaan nuorelle
autismikirjon tuomia vahvuuksia haasteiden sijaan sekd kannustamaan nuorta pohti-

maan myos muita omaan persoonaansa liittyvia vahvuuksia.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydn aihe alkoi muotoutumaan syksylld 2019, kun yhteistydkumppanimme
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Eksote toivoi autismikirjon ensitieto-opasta diag-
noosin saaville nuorille. Eksoten tyéryhman mukaan nuorella voi olla haasteita sisaistaa
kerrottua tietoa aiheesta heti diagnoosin saatuaan, minka vuoksi olisi tarkeaa antaa nuo-
relle jonkinlainen selkea ja tiivis opas autismikirjosta, johon han voisi tutustua rauhassa.
Tarkan pohdinnan jalkeen nakékulmaksi muotoutui yleisen ensitieto-oppaan sijaan au-
tismikirjon nuorten vahvuudet, silla tiedonhaun jalkeen aiheen vahainen painotus tutki-
muksissa heratti kiinnostuksemme. Opinnaytesuunnitelma valmistui lopulliseen muo-

toonsa kevaalla 2020.

Opinnaytetydn tavoitteena oli konkretisoida nuorelle autismikirjon tuomia vahvuuksia
haasteiden sijaan sekd kannustaa nuorta pohtimaan myds muita omaan persoonaansa
liittyvia vahvuuksia. Taman tavoitteen saavuttamiseksi lahdettiin selvittamaan kvalitatii-
visen tutkimuksen menetelmin yleisimpia autismikirjon tuomia vahvuuksia ja niiden na-
kymista eri toiminnoissa. Taman liséksi selvitettiin keinoja, joita haastateltavat kayttavat
auttaakseen nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Teemahaastattelut toteutettiin
syksylla 2020. Haastattelut toteutettiin teoriaohjaavasti hyddyntamalla Kanadalaisen toi-
minnallisuuden ja sitoutumisen mallin osa-alueita. Teemahaastattelu valikoitui menetel-
maksi sen tuottaman uuden, subjektiivisen tiedon vuoksi (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2009: 56).

Haastatteluista keratty aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallénanalyysilla, jotta ai-
neistosta saatiin kerattya ja hyddynnettya tydén kannalta relevantti tieto (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2009: 15). Analyysin aikana ja sen jalkeen selkeytyi, kuinka paljon
tietoa viiden haastattelun avulla todellisuudessa saatiin kerattya. Keratyn informaation
maara oli valtava, joten tydn resurssien kannalta oli tarkeaa tehda paatds opinnaytetydn
aiheen kannalta relevantista informaatiosta. Haastatteluissa ilmeni vahvuuksien liséksi
myoOs paljon haasteita, jotka rajattiin jo koodausvaiheessa tyon ulkopuolelle. Taman li-
saksi osa aineistosta paatettiin analysoida vain pelkistysten ja alaluokkien muodossa,
silla se ei suorasti vastannut tutkimuskysymyksiin, mutta oli kuitenkin arvokasta tietoa
oppaan rakentamisen ja tyon tarkeyden kannalta. Opas auttoi tayttdmaan tyon alussa
asetetut tavoitteet, eli konkretisoimaan nuorelle autismikirjon tuomia vahvuuksia seka

kannustamaan nuorta pohtimaan myds muita omaan persoonaansa liittyvia vahvuuksia.
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Teemat, jotka jaivat teemahaastattelun analyysivaiheessa pelkistyksiin ja alaluokkiin oli-
vat nuorten omien vahvuuksien tunnistaminen seka keinot, joita nuoren lahipiiri kayttaa
auttaakseen nuorta vahvuuksiensa tunnistamisessa. Vaikka nuorten omien vahvuuksien
tunnistamisen selvittdminen lisasikin perustelua tyon tarkeydelle, ei se sellaisenaan aut-
tanut vastaamaan tydémme tutkimuskysymyksiin. Samalla myds koimme, ettd keinojen
selvittdminen ja jatkotydstd olisi parempi jattaa toisen opinnaytetydn aiheeksi, jotta ai-

heeseen pystyisi paneutumaan tarkemmin ja syvallisemmin.

7.1 Opinnaytetydn eettisyys

Opinnaytetydssa on kaytetty hyvaa tieteellistd kaytantoa, jolla tarkoitetaan eettisesti vas-
tuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista tutkimuksessa (Tutkimuseettinen
lautakunta 2012).

Teemahaastatteluun osallistuvien haastateltavien henkilétietoja kasiteltiin tietosuojape-
riaatteiden mukaisesti. Haastateltaville |ahetettiin etukdteen ennen opinnaytetydhodn
osallistumista tietosuojaseloste, jossa informoitiin mitd henkildtietoja tydssa tullaan ka-
sittelemaan. Selosteessa kerrottiin selkeasti osallistujille, ettd opinnaytetydn tekijat ovat
taman tyon rekisterinpitajia, ja ainoastaan rekisterinpitajat kasittelevat henkilétietoja ja-
kamatta niita ulkopuolisille. Selosteessa oli myo6s yksityiskohtaisesti selitetty mihin tar-
koitukseen ja milla aikavalillda henkilétietoja tullaan kayttamaan. Tietosuojaselosteen li-
saksi haastateltaville lahetettiin tiedote opinnaytetydhodn osallistumisesta seka osallistu-
jan suostumus pyydettiin suostumuslomakkeella. Nama edella mainitut lomakkeet [6yty-

vat opinnaytetyd liitteista, liite 1 ja liite 2.

Teemahaastatteluaineistoa kasiteltiin koko prosessin ajan huolellisesti ja luottamukselli-
sesti. Haastateltavien tunnistetietoja ei kirjoitettu litterointivaiheessa mihinkaan yloés,
vaan haastateltavien tunnistamiseksi kaytettiin koodeja A, B, C jne. Kun litteroinnit saa-
tiin kirjoitettua puhtaaksi, nauhoitetut haastattelut ladattiin muistitikulle ja nauhurit tyhjen-
nettiin. Muistitikkua piti hallussaan toinen rekisterin yllapitajista. Aineiston analyysissa
litteroitu aineisto pelkistettiin, minka avulla aineistoa pystyttiin yleistdmaan ja lauseista
pystyttiin poistamaan tunnistetiedot. Lopullisista tyon tuloksista jatettiin pois lauseet,
joista ei pystytty poistamaan tunnistetietoja pelkistamalla. Naita oli tydssa kaksi kappa-

letta. Tyon valmistuttua kaikki haastateltavilta keratty tieto tuhottiin.

Luvussa nelja on esitetty esimerkkeja opinnaytetydn aineistosta saaduista sitaateista.

Sitaatit todentavat lukijalle, etta ty6 pohjautuu saatuun haastatteluaineistoon. (Saaranen-
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Kauppinen & Puusniekka 2009:106.) Opinnaytetydn luotettavuutta lisda myos tydlle
myonnetty tutkimuslupa. Tyon sensitiivisyyden vuoksi opinnaytetyélla on myés Eksoten
eettisen tyéryhman myoéntama lausunto. Luvat haettiin Etela-Karjalan sosiaali- ja ter-
veyspiirilta ja ne hyvaksyttiin Eksoten tydryhman tekemalla paatdksella kevaalla 2020.
Yhteistydkumppanin kanssa solmittiin myds sitova sopimus ennen opinnaytetyén aloi-

tusta.

7.2 Opinnaytetydn luotettavuus

Haastatteluiden sisaltdon ja kerattyyn aineistoon voi vaikuttaa osaltaan haastateltavien
subjektiivinen kasitys aiheesta, kuten haastateltavien perehtyneisyys vahvuuksiin. Tuli
myos ilmi, ettd osa haastateltavista kasitteli aihetta arjessaan enemman kuin toiset, jol-
loin my6s nuorten vahvuuksien tunnistaminen on oletettavasti helpompaa. Taman vuoksi
jo alussa tehtiin paatos siita, etta haastateltavat saivat itse maaritella ja ennakkoon miet-

tia, mitd vahvuus -kasite tarkoittaa juuri itselleen.

Tyon tulosten ja johtopaatdsten luotettavuutta heikentavat tydon matala otoskoko. Jotta
haastattelut pystyttiin tekemaan ja analysoimaan tarkasti ja syvallisesti, rajattiin haasta-
teltavien maara viiteen henkildén. Nain ollen otoskokoa ei voida pitda kattavana, vaan
on huomioitava, etta viiden henkilén haastatteluista johdetut tulokset ja johtopaatokset
voivat pitaa sisallaan merkittaviakin subjektiivisuuksia. Talla tarkoitetaan sita, ettd haas-
tateltavat voivat kokea autismikirjon tuomat vahvuudet hyvinkin eri tavalla. Esimerkiksi
luonteenpiirre, jonka toinen nakee merkittdvana vahvuutena, voi toisen haastateltavan

mielesta olla jopa nuoren haaste.

7.3 Jatkokehitys

Autismikirjon tarkastelu positiivisessa valossa seka sen tuomat vahvuudet ovat mieles-
tamme tarkeita ja ajankohtaisia aiheita ja nakdkulmia, joita tulisi tutkia ja tarkastella viela
lisdd. Tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin autismikirjon nuorten vahvuuksia CMOP-E
mallin ihmiseen liittyvilla osa-alueilla. Olisi kiinnostavaa, jos aihetta kehitettaisi koske-
maan mallin ymparistonakokulmaa tai mallin osa-alueiden dynaamista vuorovaikutusta.
Tulevissa opinnaytetdissa voisi tarkastella esimerkiksi ympariston merkitysta autismikir-
jon nuorten vahvuuksien tunnistamiseen tai vastaavasti nuoren mahdollisuuksiin hyo-

dyntaa vahvuuksiaan arjessa.
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Opinnaytetydmme edetessd huomasimme, ettd erilaiset keinot tukea autismikirjon
nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan olisivat tarvinneet tarkempaa ja laajempaa sel-
vitystd. Taman aiheen tarkastelu jai tdssa opinnaytetydssa melko pintapuoliseksi, joten
olisi tarkeda saada aihetta kartoitettua syvemmin. Seuraavissa opinnaytetbissa voisi siis
selvittda konkreettisia keinoja, joita nuoren lahipiiri tai ammattilaiset voisivat kayttaa nuo-
ren vahvuuksien kasittelyyn, tunnistamiseen ja kayttéonottoon. Naista keinoista voisi
mahdollisesti tuottaa myds tiiviin oppaan esimerkiksi nuoren kanssa tydskenteleville am-

mattilaisille tai perheelle.

Yhteistydkumppanimme ehdotti myds jatkokehitysideana jonkinlaista nuoren omaa vah-
vuustyokirjaa, jolle heidan mukaansa olisi tarvetta. Tyokirja voisi keskittya tdman opin-
naytetydn opasta syvemmin autismikirjon nuorten yksiléllisten vahvuuksien 16ytamiseen,

ja siina voisi olla esimerkiksi erilaisia harjoitteita vahvuuksien tunnistamiseen ja kayttéén.
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Teemahaastattelurunko

1. Vahvuudet
a. Vahvuuksien maaritelma
i.  Mitad juuri sinulle tarkoittaa?
b. Millaisia vahvuuksia olet huomannut autismikirjon nuorella/-nuorilla?
i.  Kognitiivisuus (ajattelu ja alyllisyys)
i.  Affektiivisuus (tunteminen ja sosiaalisuus)

iii.  Fyysisyys (sensoriset, motoriset ja sensomotoriset valmiudet)

2. Vahvuudet toiminnassa ja eri ymparistoissa
a. Miten vahvuudet nakyvat/voivat nakya toiminnassa?
i.  Koulu (fyysinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja institutionaalinen ym-
paristd)

a. Oppitunti
b. Siirtymat
c. Valitunti

ii. Vapaa-aika (sosiaalinen ja kulttuurinen ymparisto)
a. Kaverisuhteet
b. Harrastukset/mielenkiinnonkohteet
c. Perheen oma aika

iii. Itsesta huolehtiminen (kulttuurinen, sosiaalinen)
a. Rutiinit

b. Ajankaytto

3. Nuorten tietoisuus vahvuuksista

a. Koetko nuoren/nuorten tunnistavan omia vahvuuksiaan?

4 Kaytatko jotakin keinoja edesauttaaksesi nuoren tuntemusta omista vah-
vuuksistaan?

a. Millaisia?

metropolia.fi /77Metrop0|ia



Liite 2
1(1)

Tutkittavan suostumus

Tutkimuksen nimi: Tassa ma olen hyval; Autismikirjon nuorten vahvuuksia arjessa
Tutkimuksen toteuttaja:

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy,

Opiskelijat:

Reetta Lahti

Tuuli Ranta

Opinndytetyonohjaajat:

Mira Lonngvist, Lehtori

Janett Halonen, Lehtori

Minua on pyydetty osallistu-
maan ylla mainittuun opinndytetyohon, jonka tarkoituksena on selvittda laadullisen tutkimuk-
sen menetelmilla yleisimpid autismikirjon tuomia vahvuuksia ja niiden nakymista eri toimin-
noissa ja ymparistoissa. Tydssa selvitetddn myods keinoja, joita haastateltavat ovat kayttdaneet
auttaakseen nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan.

Olen saanut tiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen opin-
naytetyosta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani sekd opinnaytetyon mahdolli-
sesti liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen
saanut riittdvan vastauksen kaikkiin opinnaytetyota koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot opinnaytetydhon mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisesta, ka-
sittelystéd ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua opinnaytetyohon liittyvaan
tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan opinnaytetyohon.
Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetydohon.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettad voin peruuttaa tdman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, ettd mikali keskeytan osallistumisen tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen men-
nessa kerattya aineistoa voidaan kayttaa osana opinndytetyonaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tadhdn opinnaytetyohon.
Jos opinnaytety6hon liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan

allekirjoituksellani suostumukseni myos henkil6tietojeni kdsittelyyn. Minulla on oikeus pe-
ruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Allekirjoitettu haastateltavan suostumus seka opinndytetyottiedote liitteineen jadvat opinnay-
tetyon tekijoiden arkistoon. Opinndytetyotiedote liitteineen ja allekirjoitettu suostumus jaa
my0s osallistujalle.
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Tiedote tutkimuksesta

Tassa ma olen hyva!; Autismikirjon nuorten vahvuuksia arjessa

Pyynto osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetdaan mukaan osallistumaan opinndytetyohon, jossa tutkitaan yleisim-
pia autismikirjon tuomia vahvuuksia ja niiden ndakymista eri toiminnoissa ja ym-
paristoissa. Tyossa selvitetdadn myods keinoja, joita haastateltavat ovat kdyttaneet
auttaakseen nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Olemme arvioineet, etta
sovellutte opinndytetydon haastatteluun, silld teilld on omakohtaista kokemusta
aiheesta liittyen. Tama tiedote koskee opinndytety6ta ja teidan osuuttanne siina.
Perehdyttydnne tdhan tiedotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus esittaa ky-
symyksia opinndytetyosta, jonka jalkeen teiltd pyydetdan suostumus opinndyte-
tyohon osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Opinnaytetydhon osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen
ei estd opinndytetyon valmistumista.
Voitte myos keskeyttda osallistumisenne haastatteluun koska tahansa syyta il-
moittamatta. Mikali keskeytatte osallistumisen tai peruutatte suostumuksen,
teistd keskeyttamiseen tai suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattya
aineistoa voidaan kayttda osana opinnaytetyon aineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Tarkoituksena on selvittda laadullisen tutkimuksen menetelmilld yleisimpia autis-
mikirjon tuomia vahvuuksia ja niiden nakymista eri toiminnoissa ja ymparistoissa.
Ty0Ossa selvitetddan myos keinoja, joita haastateltavat ovat kdyttaneet auttaakseen
nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan.

Tutkimuksen toteuttajat
Opinnadytetydn toteuttaa toimintaterapeuttiopiskelijat Tuuli Ranta ja Reetta
Lahti, ja se valmistuu Metropolia Ammattikorkeakoululle. Yhteisty6kumppanina
toimii Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote). Opinnaytetyélle on myon-
netty Eksoten tutkimuslupa seka Eksoten eettisen tydonryhman puoltava lau-
sunto.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Opinnaytetyo toteutetaan haastatteluna etdyhteyden avulla. Haastatteluun
osallistuminen edellyttda tietokonetta tai puhelinta, jossa on internetyh-
teys. Haastattelun kesto on noin 30-60 minuuttia. Teille |Iahetetddn haastattelun
teemat etukateen.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnaytetydhon osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta
ei myoskaan makseta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Kysymyksessa on opinnaytetyo, joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokan-
nassa. Opinnaytetyon tuloksista kuitenkin kootaan opas, joka tulee mahdollisesti
yleisesti saataville internettiin. Tasta huolimatta teita ei voida tunnistaa rapor-
tista eikd oppaasta.

metropolia.fi /77Metrop0|ia



Liite 3
2(4)

Tutkimuksen paattyminen
My06s opinnaytetydn tekija voi keskeyttda opinnaytetydn jonkin yllattavan, pe-
rustellun esteen vuoksi. Mikali nain tapahtuu, ilmoitetaan siitd asianmukaisesti.
Haastattelusta ei tehda erillista teille toimitettavaa raporttia.
Lisatiedot
Tarvittaessa voitte esittda opinnaytetyohon liittyvia kysymyksid opinnaytetyon
tekijoille sahkopostitse.
Tutkijoiden yhteystiedot
Opinnaytetyotekijat:
Nimi: Tuuli Ranta
Sahkoposti:
Nimi: Reetta Lahti
Sahkoposti:

Opinnaytetydn ohjaajat:

Titteli: Lehtori

Nimi: Mira Lonnqgvist

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy
Sahkoposti:

Titteli: Lehtori

Nimi: Janett Halonen

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy
Sahkoposti:

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa opinndytetyossa kasitelldan teita koskevia henkilbtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsddadanndn (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa
oleva kansallinen lainsdadanto) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotieto-
jen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitdja

Rekisterinpitdjalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maa-
rittelee henkil6tietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdja voi olla
Metropolia Ammattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistyétaho, opinnay-
tetyontekija tai jotkut edelld mainituista yhdessa (esim. Metropolia Ammattikor-
keakoulu ja opinndytetyontekija yhdessa).

Tassa opinndytetydssa henkilotietojen rekisterinpitdjia ovat opinnaytetyonteki-
jat.

Voitte kysya lisatietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteys-
henkil6lta

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilon nimi: Tuuli Ranta

Sahkoposti:

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilon nimi: Reetta Lahti

Sahkoposti:

metropolia.fi /77Metrop0|ia



Liite 3
3(4)

Tutkimuksessa teista kerataan seuraavia henkilotietoja

Henkilotietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on opinnayte-
tyolle valttamatonta. Kerattavat henkilétiedot on minimoitava, niita ei saa ke-
ratd tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

Henkilotietojanne kasiteltdessa kirjataan haastateltavien tunnistetiedot roolin
mukaan eika kirjata nimeanne mihinkdan ylos. Nimitietojanne kasitelldan aino-
astaan sdahkodpostiosoitteessa, kun olemme yhteydessa teihin.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtdvaan perustuvaa velvollisuutta
toimittaa henkilotietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Opinndytetyossa ei kerata henkilotietojanne muista lahteista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Opinnaytetyossa kdytetdan seuraavia tyovalineitd keradttdessa ja kasiteltdessa
henkilotietojanne: Metropolia Ammattikorkeakoulun Outlook -sdhkdépostijarjes-
telma viestimiseen ja kokouskutsun ldhettdmiseen, Microsoft Teams -sovelluk-
sen verkkokokoussovellus, Word —sovellus haastatteluiden purkuun ja litteroimi-
seen, digitaalinen nauhuri haastatteluiden danittamiseen sekd muistitikku, jossa
kaikki henkilotietoja sisaltavat tiedostot sailytetaan.

Tietokone ja sdahkopostiin pdasy on suojattu kayttdjatunnuksella ja salasanalla,
ja Microsoft Teams on henkil6tietojenkasittely (1ISO27018) standartin mukai-
nen. Kaikki tiedostot sdilytetdadan muistitikulla lukitun oven takana.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus

Tarkoituksena on selvittaa teilta laadullisen tutkimuksen menetelmilla yleisimpia
autismikirjon tuomia vahvuuksia ja niiden nakymista eri toiminnoissa ja ymparis-
toissa. Tyossa selvitetddan myos keinoja, joita te olette kayttaneet auttaakseen
nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste

Opinnaytetydn henkiltietojen kasittelyperuste on suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkil6tietojenne késittelyaika)
Henkilotietojenne kasittelyaika paattyy 31.12.2020, jolloin viimeistdan kaikki
teitd koskevat henkilotiedot on havitettava.

Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Henkilotiedot havitetddn opinnaytetyon paatyttya.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Tietoja ei luovuteta opinndytetyon tekijoiden ulkopuolelle.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.
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Rekisteroityna teilla on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitelldaan tassa opinnaytetydssa, olette rekiste-
roity opinnaytetyon aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisteroityna
teilla on oikeus:
¢ saada informaatiota henkilotietojen kasittelysta
e tarkastaa itsednne koskevat tiedot
e oikaista tietojanne
e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuk-
sen)
e peruuttaa antamanne henkil6tietojen kasittelya koskeva suostu-
mus
¢ rajoittaa tietojenne kasittelya
e rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta,
poistosta tai kasittelyn rajoittamisesta
e siirtda tietonne jarjestelmasta toiseen
e sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuk-
sellanne
e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta
henkilotietojanne on kasitelty tietosuojalainsdddannon vastaisesti
Jos henkil6tietojen kasittely opinndytetyossa ei edellyta rekisterdidyn tunnista-
mista ilman lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya, niin
oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen,
ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.
Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.
Tutkimuksessa kerattyja henkil6tietoja ei kayteta profilointiin tai automaatti-
seen paatoksentekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia ra-
portoitaessa

Teista kerattya tietoa ja opinnaytetydaineistoa kasitelldan luottamuksellisesti
lainsdadannon edellyttamalla tavalla. Yksittdiselle haastateltavalle annetaan tun-
nuskoodi ja hanta koskevat tiedot sailytetddn koodattuina aineistossa. Aineisto
analysoidaan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittai-
nen henkil6 ei ole tunnistettavissa ilman tunnuskoodia. Tunnuskoodia, jonka
avulla yksittaisen haastateltavan tiedot ja tulokset voidaan tunnistaa, sdilyt-

tda Tuuli Ranta enintdan 31.12.2020 asti, jolloin tiedot viimeistdaan tuhotaan.
Tietoja ei anneta opinnaytetyon ulkopuolisille henkildille. Lopulliset tulokset ra-
portoidaan ryhmatasolla eika yksittdisten haastateltavien tunnistaminen ole
mahdollista.

Aineistoa ja opinndytetyon yhteydessa kerattyja tietoja sdilytetdan muistiti-
kulla enintddn 31.12.2020 asti, jonka jalkeen ne havitetdan tuhoamalla muisti-
tikku. Nauhoitukset poistetaan nauhurilta, kun ne on litteroitu. Lahetetyt ja vas-
taanotetut sdhkopostit poistetaan, kun haastattelut ovat tehty. Opinnadytety6ssa
kerattyja tietoja ei kdytetd myohemmissad opinnaytetdissa.
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Nuoren opas

Vahvuuksia
autismikirjolla

2020



Hei Sina!

Olet yksi Suomen 55 000
autismikirjon henkildsta,
mahtavaal!

Sinulla on tassa kasissasi opas,
jossa on kerrottu lyhyesti
autismikirjosta;

Mmita se oikein on ja mita se tuo
tullessaan.

Tasta oppaasta loydat myds
tarinan, joka sisaltaa erilaisia
vahvuuksia ja asioita, joissa voit
olla hyva.

Tama toivottavasti auttaa sinua
pohtimaan ja tunnistamaan omia
vahvuuksiasi.

Lopusta loydat kysymyksia ja
tilaa omille muistiinpanoille seka
linkkeja, joista saat halutessasi
lisaa tietoa autismikirjosta.



Autismikirjo on nimensa
mukaisesti kirjo.

Silla tarkoitetaan autismikirjoon
kuuluvien ainutlaatuisuutta.
Yksikaan ei ole samanlainen kuin
toinen, mutta kaikilla kirjoon
kuuluvilla on joitakin
samankaltaisia piirteita.

Telta autismikirjon
henkildita voi yhdistaa
omanlainen tapa olla

vuorovaikutuksessa

toisten kanssa seka
uniikki tapa tarkastella
maailmaa.



Mika ihmeen autismikirjo?

Autismikirjolla tarkoitetaan aivojen kehityksen poikkeavuutta,
Jjoka ilmenee aivojen monella eri osa-alueella.
Taman vuoksi se on pysyva tila,
Mutta se saattaa muuttaa muotoaan elaman eri vaiheissa.
Vaikka nyt jotkin asiat tuntuisivatkin haastavilta, voivat ne
tulevaisuudessa helpottua ja kaantya jopa vahvuuksiksi.

—l Vahvuutenasi voi olla esimerkiksi
vahva Kiinnostus matematiikkaan,
J johon haluaisit keskittya

taysin koulussa.
Tasta huolimatta myoés muita
aineita on suoritettava,
Jja tama voi tuntua raskaalta.

Tasta matematiikan osaamisesta
voi kuitenkin olla arvokasta hyotya
tydelamassa,
esimerkiksi koodaajana.
Talléin sinun voi olla mahdollista
keskittya taysin taitojesi
hyodyntamiseen.



Vuorovaikutus

Autismikirjo saattaa
vaikuttaa vuorovaikutukseesi.
Sinun voi olla haastavaa
tulkita toisen ihmisen ilmeita
ja eleita tai ymmartaa toisen

2jatdsmaailmas Mielenkiinnon-

Autismikirjo voi myods nakya

suorana ja konkreettisena l(Ohteet

kommunikointitapana.
Autismikirjon henkiléna

sinulla saattaa olla erityisia
mielenkiinnonkohteita,
joiden tarkasteluun pystyt
uppoutumaan pitkaksikin
ajaksi. Saatat myos tietaa
paljon tasta aiheesta.

Alstit
Sinulla saattaa ilmeta
aistisaatelyn erilaisuutta,
esimerkiksi yli- tai
aliherkkyytta erilaisille
arsykkeille, kuten

kosketukselle, valoille,
aanille, mauille tai hajuille.



Mita vahvuudet ovat?

Vahvuuksina voidaan pitaa sinulla jo valmiiksi olevia
ominaisuuksia, joiden kayttaminen tuntuu luonnolliselta
Ja aidolta. Esimerkiksi sinulle voi olla luontaista tehda
aloittamasi asia loppuun saakka, eli vahvuutesi on
sinnikkyys.

Vahvuudet voivat olla myos sellaisia ominaisuuksia, joiden
kayttoa pitaa harjoitella. Harjoittelun avulla
ominaisuudesta voi muodostua vahvuus, jonka
hyodyntamiseen ei tarvita enaa ponnisteluja.

Voit esimerkiksi harjoitella olemaan ajoissa paikalla
sovituissa tapaamisissa, jolloin vahvuudeksesi muodostuu
tasmallisyys.

"En ymnmarra ollenkaan "lhanaa, kun voi puhua
kavereiden kayttamia asioista suoraan niin
vertauskuvia..." kuin ne ovat!"

Mista nakokulmasta Sina tarkastelet asioita?



T'arina

Tama tarina kertoo tavallisesta autismikirjon nuoren
arkipaivasta. Sen paahenkilona on 15 -vuotias Myrsky,
Joka on koulussa 9. luokalla.

Tarinan edetessa Sinun olisi tarkeaa pohtia, mita
vahvuuksia nuori kayttaa ja hyodyntaa paivan aikana
erilaisissa tilanteissa.

* -merkityssa kohdassa Myrsky on kayttanyt jotakin
vahvuutta, osaatko kertoa mika vahvuus on kyseessa?

Jokaisen sivun alareunasta Ioydat tarinassa kaytetyt
vahvuudet, joita voit kayttaa apunasi vahvuuksien
tunnistamisessa.

Ole tarkkana, silla nama listatut vahvuudet eivat ole
oikeassa jarjestyksessal

Huomaathan, etta naiden vahvuuksien
lisaksi on olemassa paljon muitakin
vahvuuksia!



Aamu

Myrsky heraa maanantaiaamuna heratyskelloon,
Jjoka soi tasan klo 7. Han on tarkka siita,
etta kello on asetettu soimaan
samaan aikaan joka arkiaamu*.
Tuttuun tapaan heraamisen jalkeen Myrsky pesee
hampaat ja pukeutuu. Myrskyn aamuihin kuuluu
mMyos aamupuuro ja koulurepun pakkaaminen*.

Kouluun lahteminen tuntuu
viikonlopun jalkeen hankalalta,
mutta Myrsky paattaa siita huolimatta lahtea
tasan klo 8% jotta ehtii ajoissa tunnille*.
Lahtiessaan han viela varmistaa, etta repussa
on mukana kaikki kirjat ja koulutarvikkeet*.

- Tarkkuus

- Rutiinit

- Sinnikkyys

- Tasmallisyys
aikatauluissa



Koulu

Myrsky istuu omalla paikallaan jo ennen tunnin alkua*.
Hanelle on tarkeaa kuunnella ja seurata opetusta,
etenkin historiantunnilla,
silla aihe kiinnostaa Myrskya kovasti*.

Han tietaa valtavasti tunnilla kasiteltavasta aiheesta,
Ja oppli helposti tunnilla lisaa tietoa™
Opettajan antamassa ryhmatehtavassa Myrsky
Mmuistaa alkaisemmin koulussa opetetut asiat™,
Joita osaa soveltaa nyt tunnilla kasiteltavaan
alheeseen* Tama helpottaa tehtavan ratkaisua.

Valitunnilla pelataan jalkapalloa. Myrskylle on tarkeaa,
etta pelia pelataan saantdjen mukaan?,
Ja Myrsky toimiikin valilla tuomarin roolissa.
Nain Myrsky varmistaa, ettei kukaan paase
huijaamaan pelissa*.

- Saantdjen
noudattaminen

- Tasmallisyys aika-
tauluissa

- Mielenkiinnonkohde

- Kyky yhdistaa tietoa
alempaan tietoon

- Tiedon omaksuminen

- Hyva muisti



Koulu

Koulukaverit ovat Myrskylle tarkeita. Myrsky ystavystyi
heidan kanssaan pelimaailman kautta.*
Ystavien kanssa on helppo olla, silla he pelaavat samaa
tietokonepelia kuin Myrsky. Taman vuoksi Myrskyn on
helppo kertoa heille pelimaailmasta,
silla han tietaa siita paljon.*

Myrsky tykkaa myos opettaa kavereille pelijuttuja. Kaverit
tietavat, etta Myrsky osaa sanoa asiat kiertelematta ja
suoraan niin kuin ne ovat.*

Myrsky tykkaa siit3,
kun saa kaverit nauramaan omilla vitseillaan.*

Koulun jalkeen Myrsky tuntee olonsa kuormittuneeksi
Ja kokee tarvitsevansa omaa aikaa.
Perhe ohjaa hanta [ahtemaan kavelylle luontoon,
silla Myrskyn vanhemmat tietavat, etta se rauhoittaa hanen
oloaan ja aistejaan®.
Rauhoittumista auttaa myos lempimusiikin kuuntelu.*

- Huumorintaju

- Kyky rauhoittaa
itseaan

- Suora
kommunikointi

- Mielenkiinnon-
kohteen avulla
verkostoituminen



Vapaa-aika

Vapaa-ajalla Myrsky on erityisen kilnnostunut
tietokonepeleista,* joihin hanen on mahdollista
uppoutua pitkaksikin aikaa.*

Koulun jalkeen han syventyy tutkimaan ja etsimaan
yksityiskohtaista tietoa pelimaailmasta,
silla han haluaa ymmartaa sita taysin.*

Taman vuoksi Myrsky on todella taitava pelaamaan,
ja han kehittyy siina jatkuvasti.

Pelatessaan Myrsky tuntee voimakkaita onnistumisen ja
Innostuksen tunteita, jotka tuntuvat koko kropassa.*

- Vahvat tunteet

- Mielenkiinnon-
kohde

- Halu ymmmartaa
taydellisesti jokin
asia

- Uppoutumiskyky



Tassa on muutama kysymys, joihin loydat
vastaustilaa seuraavilta sivuilta.

Oliko vahvuuksia helppo tunnistaa
tarinasta?

2 Tuntuivatko tarinan tilanteet tutuilta?
) Mitka niista?

Osaatko kertoa kolme omaa
vahvuuttasi?

A Anna esimerkkeja siita, miten kertomasi
’ vahvuudet nakyvat arjessa.









Linkkeja ja vinkkeja

Autismiliitto.fi

Autismiliiton sivuihin kannattaa yleisesti tutustua, sielta
|Oytyy runsaasti luotettavaa ja ajankohtaista tietoa
autismikirjosta.

Kay erityisesti tutustumassa Materiaalia -kohtaan!

https://erityiseturatarinat.wordpress.com/tarinajulkaisu/
Taalta voit ladata tietokoneellesi Erityinen polku
tulevaisuuteen -hankkeessa tuotetun Erityiset uratarinat -
julkaisun.

Julkaisussa on Asperger- ja ADHD -henkiléiden opinto- ja
tyouratarinoita. (Rullaa sivulla alempaan julkaisuun!)
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