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1 JOHDANTO

Tama opinndytetydon aikana syntynyt Lapsen kaltoinkohtelun merkit —
perehdytysmateriaali on tarkoitettu paivakodeissa tyoskentelevien kayttoon. Kasittelen
tassa lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelun muotoja ja niistd aiheutuvia seurauksia ja
oireita. Jokaisella lasten kanssa tyOskentelevalla pitdd olla tarpeeksi tietoa niista
kaltoinkohtelun muodoista, niiden aiheuttamista oireista ja vammoista, jota

kaltoinkohtelu aiheuttaa.

Who:n mukaan lasten Kkaltoinkohtelu sisaltdd kaikki fyysisen ja psyykkisen
pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvéksikayton, laiminlyénnin, kaupallisen tai muun
riiston, josta seuraa vaaraa lapsen terveydelle, kehitykselle, elamélle tai ihmisarvolle.
(Soderholm 2004, 11.) Kaltoinkohtelu on ik&&n kuin ylakasite, joka kattaa edella
mainitut asiat eli lapseen kohdistuvan negatiivisen tekemisen tai tekematta jattamisen.
Kaltoinkohtelu voi olla suoraa tai epasuoraa kaltoinkohtelua. Suorasta kaltoinkohtelusta
puhutaan silloin, kun aikuinen kohdistaa kaltoinkohtelun lapseen fyysisend
pahoinpitelylld, emotionaalisena kaltoinkohteluna, seksuaalisena hyvaksikayttona tai
laiminlyontind. (Paavilainen & Pdsd 2003, 13 — 14.) Lapsi Kkérsii epésuorasta
kaltoinkohtelusta silloin, kun kaltoinkohtelu kohdistuu muihin perheenjdseniin
esimerkiksi lapsen aitiin tai sisaruksiin (Paavilainen 1998, 37).

Tassa kasitelldadn kaikkia muita Who:n kaltoinkohtelun maérittelemid muotoja paitsi

kaupallista tai muuta riistoa.



2 EPASUORA KALTOINKOHTELU

Epasuoraa kaltoinkohtelua on esimerkiksi se, etté lapsi joutuu jatkuvasti olemaan lasné,
kuulemaan ja ndkemadn vanhempien parisuhdeongelmia, aikuisten riitelya ja tappelua.
Liséksi epdsuoraa lapsen kaltoinkohtelua on kotona vallitseva levoton ilmapiiri.
Epdsuorassa kaltoinkohtelussa lapsi karsii henkisesti. (Paavilainen 1998, 37, 76 — 79.)
Vékivallan nékeminen, kuuleminen tai vélillinen kokeminen vaikuttaa lapsen
turvallisuuden tunteeseen ja tamén vuoksi kokemusta pidetddn traumaattisena
(Paavilainen & P6s6 2003, 14).

Epasuoran kaltoinkohtelu aiheuttaa lapsessa samantapaisia oireita kuin suorassa

kaltoinkohtelussa, joista tassa tydssa myohemmin.

Lasten kaltoinkohtelu
Suora kaltoinkohtelu Epésuora kaltoinkohtelu:
- Fyysinen kaltoinkohtelu - Kohdistuu muihin perheenjaseniin

- Emotionaalinen kaltoinkohtelu
- Laiminlyonti
- Seksuaalinen kaltoinkohtelu Heijastuu lapseen

Kohdistuu Iaszen vanhempien tai
huoltajien toimesta

Kuvio 1. Lasten kaltoinkohtelun muodot (Paavilainen 1998, 77)



3 EMOTIONAALINEN KALTOINKOHTELU

Emotionaalinen kaltoinkohtelu on kéyttaytymisen malli, jossa lapsen kasvattaja antaa
lapselle jatkuvasti sellaisen kasityksen, ettd lapsi on kelvoton. Emotionaalista
kaltoinkohtelua on lapsen jatkuvaa pelottelu, uhkaaminen, naurunalaiseksi saattaminen
ja ndyryyttdminen. (Paavilainen & P6s6 2003, 14.) Emotionaalista kaltoinkohtelua on
mya0s piittaamattomuus lapsesta. Syyna voi olla aikuisen kiire tai kiinnostuksen puute.
Lasta alistetaan, hénen tekemisiddn ei arvosteta tai huomioida aikuisen taholta.
Vanhempi voi jopa jattdd lapsen huomiotta lapsen vaaran sukupuolen vuoksi.
(Paavilainen 1998, 78 — 79.)

Miller- Perrinin ja Perrinin esityksen mukaan emotionaalista kaltoinkohtelua ovat
hyljeksiminen ja halventaminen, uhkailu ja pelottelu, eristdminen, lapsen kayttdminen
aikuisen tarpeisiin, lapsen korruptoiminen ja lapsen tunnetarpeiden huomiotta
jattaminen. (S6derholm 2004, 78 — 79.) Hart ja Brassard luokittelevat emotionaalisen
kaltoinkohtelun my0s useampaan eri muotoon. Niitd ovat halveksiva torjuminen,
terrorisointi ja pelottelu, eristaminen, hyvaksikayttd ja korruptointi ja liséksi vield

emotionaalinen reagoimattomuus lapseen.(Paavilainen 1998, 37.)

Emotionaalinen kaltoinkohtelu on valtava prosessi, joka vaikuttaa lapsen kaikkiin
kehitysvaiheisiin, koska siind on kyse vaaristyneestd suhteesta eika tietysta erillisesta
tapahtumasta. Emotionaalisesta kaltoinkohtelusta tulevat pysyvat ongelmat nakyvat
lapsessa mielialan ja itsetunnon huonoutena, kehitysviiveind ja uhmaavana tai

epasosiaalisena kaytoksené. (Turunen 2004, 196.)

EMOTIONAALINEN KALTOINKOHTELU VAIKUTTAA LAPSEN JOKAISEEN
KEHITYSVAIHEESEEN

iyl

EMOTIONAALINEN KALTOINKOHTELU EI JATA LAPSEEN NAKYVIA
JALKIA

iyl




EMOTIONAALISESTA KALTOINKOHTELUSTA VOI AIHEUTUA:

tunne-elaman hairioita

- alavireisyytta

- vaikeita itsetunto-ongelmia,

- depressiota

- kehitysviivetta

- persoonallisuuden kehityksen hairigita

- uhmaavaa ja epasosiaalista kaytosta

Kuvi 2. Emotionaalisen kaltoinkohtelun vaikutukset lapseen




4 FYYSINEN KALTOINKOHTELU

Fyysinen kaltoinkohtelu on madritelty toiminnaksi, joka aiheuttaa lapselle kipua ja
tilapdista tai pysyvia vammoja. Téallainen toiminta voi olla esimerkiksi potkimista,
lyomistd, hiuksista repimistd, kuristamista tai tupakalla polttamista. (Paavilainen 2008,
4)

FYYSISEN KALTOINKOHTELUN AIHEUTTAMAT VAMMAT JA OIREET:

- Mustelmat eri puolilla vartaloa; kasvoissa, silmien ymparill4, huulilla,
poskilla, olkavarressa, eri puolilla selkad, sukupuolielinten ymparillg,
etureisissa ja /tai pakaroissa

- Mustelmia- ja painaumarykelmia

- Palojalkia; tarkkarajainen vammakuvio tupakalla polttamisesta ja
hansikasmainen jalki, kun lapsen k&si on upotettu kuumaan veteen

- Kaljuja kohtia hiuksissa

- Sylilapsilla: jaljet suupielissa, huulissa ja poskilla voivat olla merkki

rankkakatisesta pakkosyottdmisesta

)

MUUT OIREET / SEURAUKSET FYYSISESTA KALTOINKOHTELUSTA

- lapsi on arka, pelokas ja ahdistunut

- sdpsahtelee ja sdikahtelee aikuisen lahestyessa
- vékivaltaisen kayttdytymismallin omaksuminen
- lapsessa nékyy pelko, viha ja epaluottamus

- traumaperdinen stressihairio

!



HUOMIOITAVIA ASIOITA EPAILLESSASI KALTOINKOHTELUA

- onnettomuudessa syntyneet mustelmat ovat yleensd leuan alla, otsassa,

kyynérvarressa, saariluussa, polvissa

- luonnolliset mustelmat ovat sopusoinnussa lapsen motorisen kehityksen

kanssa

- fyysisesti kaltoinkohdeltu lapsi turvautuu vanhempiinsa, vaikka he olisivatkin

asian aiheuttajia

- tukistelun tuloksia on saatettu peitell& pinneilla tai hiusnauhoilla

Kuvio 3. Fyysisen kaltoinkohtelun merkit lapsessa
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5 SEKSUAALINEN KALTOINKOHTELU

Lapsen seksuaalinen kaltoinkohtelu on alle 16-vuotiaaan lapsen ruumiillista
pahoinpitelyd, joka kohdistuu péadasiassa lapsen sukupuolielimiin. Lapsi altistetaan
hanen ik&ansa kuulumattomalle seksuaalisuudelle, jota lapsi ei ymmérré ja johon hén ei
voi antaa suostumustaan. Se voi tarkoittaa sukupuoliyhteyttd tai sen yritysta tai muuta
lapsen ruumiillista koskemattomuutta loukkaavaa tekoa esim. sukupuolielinten
koskettelua, lapsen hyvailyd, itsenséd hyvéilyttdmista lapsella ja itsensd paljastamista.
Sithen voidaan katsoa my0s kuuluvaksi lapsen johdattaminen sellaiseen
seksuaalikayttaytymiseen, joka ei vastaa lapsen ikaa tai kehitystasoa sek& lapsen
altistaminen seksuaalisille arsykkeille ja lapsen kayttdminen esiintyjana epéasiveellisisséa
julkaisuissa. (Paavilainen & Pds6 2003, 14 — 15; Soderholm ym. 2004, 103, 215;
Taskinen 2003, 15)

LAPSEN SEKSUAALISTA KALTOINKOHTELUA ON:
- lapsen sukupuolielinten koskettelu
- lapsen hyvéily
- itsensd hyvdilyttdminen lapsella
- itsensé paljastaminen
- sukupuoliyhteys tai sen yrittdminen
- viettely seksuaaliseen toimintaan

- liittyy salaisuuden vaatimuksia, syyllistdmistd, ristiriitaisa ja repivia
rakkauden ja petetyksi tulemisen tunteita

[l

LAPSELLE AIHEUTUVAT VAMMAT /OIREET
Fyysiset vammat:
- mustelmat reiden sisapinnalla, kasivarsissa tai seldssé

- sukupuolielimisséd ja anaalialueella turvotusta, mustelmia, nirhaumia tai
haavaumia

Psykosomaattiset oireet:
- lapsella pysyvid ja vaikeita syomisvaikeuksia, unih&riditd, vatsakipuja tai
tuhrimista
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Kéytosoireet:

lapsi seksuaalisesti latautunut

lapsi korostuneen viettelevé aikuisia kohtaan

lapsi masentunut ja sulkeutunut

lapsi ndyttaa pelkadvan jompaakumpaa vanhempaa

lapsi kavahtaa kosketusta

lapsi on levoton, ahdistunut ja ylikiihottunut

lapsi vahingoittaa itsedén

lapsessa tapahtuu &killinen muutos

lapsi ei hae turvaa ja lohdutusta aikuisilta vaan itkee yksindén
alistunut ja suostuu passiivisesti kaikkeen

masturboi avoimesti ja julkisesti

Psyykkiset oireet:

suru

masennus

viha

epaluottamus toisia kohtaan
ahdistuneisuus

pelko

J

HUOMIOITAVA EPAILLESSASI SEKSUAALISTA KALTOINKOHTELUA

psykosomaattisista oireista ei voi tehda yksinaan johtopaatoksia seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta

leikki-ikéaiselld lapsella on usein mm. jaloissa mustelmia, jotka ovat tulleet
hénen leikkiessdéan

lapsi on useissa kehitysvaiheissa luontaisesti Kiinnostunut
seksuaalikysymyksistd, alastomuudesta, lasten saamisesta ja sukupuolten
valisista fyysisista eroista

vanhemmat antavat epamadréisia selityksid lapsen mustelmista, ruhjeista,
haavoista
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- vanhemmat vahéttelevat lapsen vammoja ja antavat niista vastentahtoisesti
selityksié

- kaikkien lapsien kaytoksessa ei ndy kaltoinkohtelusta johtuvat muutokset silla
lapsi voi kaikin keinoin pitéé asian salassa

Kuvio 4. Seksuaalisen kaltoinkohtelu, sen aiheuttamat oireet ja huomioitavia asioita
epéillessasi seksuaalista kaltoinkohtelua
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6 LAIMINLYONTI

Lapsen laiminlydnnin muotoja ovat fyysinen, emotionaalinen, ladketieteellinen ja
koulutuksellinen laiminlyonti. Fyysisessa laiminlyonnissa lapsi el&d ymparistossa, jossa
aikuiset eivat huomaa, ymmarra tai puolusta lapsen perustarpeita. Lapsi ei saa kasvunsa
edellyttamaa riittdvédd tai oikeaa ravitsemusta ja /tai lapsi joutuu eldaméén
epéhygieenisissé ja kylmissa olosuhteissa. Lapsi jaa ilman aikuisen tukea, neuvontaa ja
ohjausta oloihin, joissa lapsi ei voi selviytyd oman tietonsa, taitonsa ja kokemuksensa
avulla. (Sinkkonen 2004, 61 — 64.)

Emotionaalisella laiminlyonnilld tarkoitetaan Sinkkosen mukaan kayttaytymismallia,
jossa vanhemmat vélttavat jatkuvasti lapselleen, ettd han on kelvoton ja hén on arvokas
vain tyydyttédessdan aikuisen tarpeita ja toiveita. Tallaiset aikuiset ovat kohtuuttoman
vaativia ja vaatimukset tulee tehostettua fyysisellda tai henkiselld vékivallan uhalla.
(Sinkkonen 2004, 76.)

Laakinnallinen laiminlyonti tarkoittaa, ettd vanhemmat suhtautuvat valinpitamattomasti
tai kielteisesti lapselle maéarattyyn ladkitykseen tai hoitoon. Lasta ei tuoda
kuntoutukseen, terapiaan tai suunniteltuihin tutkimuksiin, lapsen neuvolakdynnit ja

sairauden valttaméattOmat seuranta-ajat jatetadn kéyttamatta. (Sinkkonen 2004, 62 — 63)

LAIMINLYONNIN NAKYVAT MERKIT LAPSESSA:

Lapsi tulee péivakotiin usein
- nalkaisend, likaisissa vaatteissa, peseméattomana

Lapsi on toistuvasti epatavallisen
- vasynyt ja masentunut, hiljainen tai Kiltti

i

Lapsen laiminlydnnin riskitekijoitd ovat vanhemman/vanhempien: paihteiden kéytto,

Lapsi takertuu ryhman aikuiseen

mielenterveysongelmat, valinpitdmattomyys

Kuvio 5. Laiminlyénnin merkit
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7 YLEISIA KALTOINKOHTELUN OIREITA JA SEURAUKSIA

Vauvaikéisten oireet on hyva tuoda esiin tdssa ty0ssd, koska pdivakodeissa on
vauvaikaisid lapsia. Lapset ovat yhteen ikdvuoteen saakka vauvaikaisia.

Kaltoinkohtelun uhriksi joutuneella lapsella vélittdméat psyykkiset seurauksiin ja
oireisiin vaikuttavat lapsen kehitystaso, yksil6llinen alttius, haavoittuvuus ja suojaavat
tekijat. Suojaavina tekijoina ovat lapsen varhaisen kiintymyssuhteen laatu ja lapsen ja
vanhemman vélinen hyvd vuorovaikutussuhde. Vauvaikdinen reagoi traumaan
muuttumalla itkuisemmaksi, kiukkuisemmaksi ja artyissmmaksi. Vauvan iloiset ja
myoOnteiset tunteet védhenevat. My6s vauvan kiinnostus ulkomaailmaan ja muihin
ithmisiin vahenevat.(Turunen 2004, 189 — 190.)

Leikki-ikaisella lapsella on tapana leikkiessddn kaydda lapi omaa traumaattista
kokemustaan. Leikin siséltd on konkreettista ja vdhemman mielikuvituksekasta.
Aiemmin tasapainoisella lapsella voi esiintyd aggressiivisuutta, takertumista tai
uhmakkuutta. Lapsi ilmaisee tunteita aiempaa védhemman. Keskittymisvaikeudet,
artyisyys ja yllattavat raivonpuuskat voivat olla osituksena kaltoinkohtelun uhriksi
joutumisesta. Lapsi on olemukseltaan kiihtynyt, varuillanoleva ja hén ylireagoi
séikkymalla. Lapsi voi menettdd sosiaalisia taitojaan, hanen kiinnostuksensa arkielaman
rutiineihin ja muihin ihmisiin vahenee. Valiton psyykkinen seuraus kaltoinkohtelusta

saattaa tehdéa lapsesta sosiaalisesti vetaytyvan. (Turunen 2004, 190 — 191.)

Kaltoinkohtelusta johtuvien pitk&aikaisiin seurauksiin ovat vaikuttamassa lapsen
kehitystaso, lapsen aikaisemmat kokemukset kaltoinkohtelusta ja varhaislapsuuden
kiintymyssuhdehistoriasta. Lapsen kielellinen kehitysviive, kehitysvammaisuus ja ne
pienet lapset, joilta puuttuu késitteet ja kielellisen kasittelyn mahdollisuus ovat erityisen
haavoittuvia kokiessaan kaltoinkohtelua. Leikki-ikaiselld lapsella esiintyy takertumista
ja aggressiivisuutta, koska hadneltd puuttuu sanalliset keinot ilmaista kokemustaan.
Yleisimmat pitk&aikaiset seuraukset leikki-ikéisella lapsella on taantuminen ja
unihéiriot, etenkin nukahtamisvaikeudet ja painajaiset. Lapsi taantuessaan alkaa
uudestaan kastella, hédn alkaa imed peukaloaan ja hdn unohtelee oppimiaan taitoja.

Lapsen puhe saattaa muuttua uudestaan vauvamaiseksi. (Turunen 2004, 191 — 192.)
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Turusen (2004, 192) mukaan vauvaidssa kaltoinkohtelun pitkdaikaiset seuraukset
nakyvét ilottomuutena, surullisuutena, ilmeettémyytend ja hén valttad katsekontaktia.
Vauva vastustaa koskettelua ja h&nen itkussa on valittava sédvy. Nukkumisessa ja
syomisessd on vaikeuksia. Vauvan motorinen ja Kielellinen kehitys viivastyy
kaltoinkohtelun seurauksena. Kielellisen kehityksen viivastyma voi olla merkki myods
laajemmasta kehityksen viivastymisesta.

Pysyvét psyykkiset seuraukset nékyvat aivotoiminnan ja kehityksen héiriond. Jos
vakava kaltoinkohtelu, hoivan laiminlyonti ja emotionaalinen kaltoinkohtelu jatkuvat yli
kaksitoista kuukautta, se vaikuttaa lapsen kognitiiviseen kehitykseen pysyvasti. Tamé
nakyy lapsessa alentuneena alykkyytena. (Turunen 2004, 194 — 195.)
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