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Manga har en svensk far och en finsk mor, eller en finsk far
och en svensk mor, eller deras foraldrar eller férfader har
flyttat hit fran ett frammande land. Fa &r av en sadan oblan-
dad avstamning att deras blod inte har flodat fran blod fran
olika nationer i nagons vener. Men det sags att alla som haller
och bygger detta land ar i sitt hemland, alla som foljer lagen i
detta land och arbetar for det, ar ett folk. De ar fOrenade av
sin karlek, deras lydnad och deras allménnyttiga.

-Zacharias Topelius, Boken om vart land, 1875



1 INLEDNING

Med vaxande krav for integrering kommer idrottsféreningar att ha en annu storre roll
och ansvar for att skapa en miljo dar alla kdnner sig trygga och valkomna. For att en in-
tegreringsprocess ska vara framgangsrik bor man kanna till det olika kulturella normer
och attityder som styr beteendet hos olika grupper (Seiberth et al. 2014). Betydelsen av
idrott for kanslan av samhdérighet och 6msesidighet ar enorm for kvinnor och tjejer fran
minoritetsgrupper (Lundvall & Walseth 2019). Idrottens paverkan kan till och med ut-
vidga till andra livsomraden, sa som okat sjalvfortroende och uppratt identitetsbekraf-
telse (Lundvall & Walseth 2019).

Det senaste 4 aren har det kommit 6ver 62 000 asylsokande 18-34 driga invandrar-
kvinnor till Finland (Migrationsvérket 2020) och med ¢kade oroligheter kan siffran 6ka
i narmaste aren (Eurostat 2020). Detta skapar en klyfta mellan behov och tillganglighet
av korrekta idrottsformer som en del av integreringsprocessen. Walseth (2006) papekar
att d&ven om debatten om idrottens inverkan pa integration och olika projektimplemente-
ringar i hela Europa har varit ett markbart fenomen, har kvinnor fran minoritetsgrupper

varit minst representerade i dessa.

Vid tal om integrering kopplas begreppet ofta till boende och arbete, men den holistiska
hélsoperspektiven innebar ocksa andra dimensioner. Det som gor ens liv till en mang-
dimensionell helhet, som utdver arbete och boende aven innebér god psykisk- och fy-
sisk hélsa, familj, vanner, hobbyn och andra aktiviteter som ger livet djupare mening.
(World Health Organization 1986) Dessa fenomen forskar vi genom litteratur och teori
medan vi soker efter forstaelse for de normer och attityder som hindrar deltagande av

kvinnor i idrottsklubbar.

Detta arbete ar en bestéllning av ”P& samma linje”-projektet som &r ett samarbete av
Finlands Svenska Idrott (FSI) och Idrottsféreningen Luckan. Projektens syfte &r att fore-

spraka jamstalldhet och respektfullt bemotande pa idrottsfaltet. Vidare stravar det till att



Oka idrottsansvarigas kompetens i jamstalldhet, likabehandling och normmedvetenhet
(Finlands Svenska Idrott 2019b). For att FSI skulle kunna verka andamalsenligt som
foresprakare behdvs det kvalitativa forskningsdata om invandrarkvinnors stallning och

attityder mot idrott.

For oss som framtidens halsofrdmjande medlare i det finska samhéllet &r det speciellt
viktigt att utdver forstaelse ocksa kunna ha kunskap att anvanda nodvandiga verktyg
och kommunikation for att framja hélsa och inkludera alla i skapandet av forutsattning-

arna for ett bra liv.

Man kan argumentera att integration skulle innebéra att en nyanlénd ska vara den som
anpassar sig till existerande kulturen, men samhélle och kultur & dynamiska och le-
vande helheter. Det innebér transformation och utveckling. Andring och anpassning bor
vara omsesidig, sa lange den respekterar varje individs integritet och skyddar deras
manskliga rattigheter. Det ar var motivering for val av @mne, men ocksa forhoppnings-

vis en arena dar vi kan paverka i framtiden.



2 BAKGRUND

Utifran en hélsoframjande synvinkel amnar vi att identifiera invandrarkvinnors forhal-
lande, normer och attityder i férhallande till idrott- och motionsverksamhet, samt de or-
saker som hindrar deltagande i idrottsforeningarnas aktiviteter. | studien har vi begran-
sad malgruppen till forsta generationens invandrarkvinnor i aldern 18-40 som flyttat till
Finland fran Afrika och Mellandstern. Fokus &r pa attityder, normer, inklusion, integrat-
ion och halsoframjande faktorer som beskriver nivan och karaktar av behovet for att in-
kludera invandrarkvinnor i idrottsverksamheter (Walseth 2006).

2.1 Attityder

Attityder ar synliga for andra manniskor i att gora och bete sig pa ett visst sétt. Det
kommer upp pa reaktionsliknande satt innan vi agerar eller pratar och de &r relaterade
till tidigare erfarenheter. (Dunderfelt 2009 s. 113; Erwin 2001) Flera definitioner av atti-
tyd hénvisar till mé&nniskas positiva och/eller negativa beredskap att agera till olika sa-
ker, situationer eller méanniskor. De kan vara starka eller svaga och synliga eller dolda.
Varje person har ett antal olika attityder och de &r pa nagot sétt alltid fokuserade pa na-
got och pratar ofta om ett fysiskt objekt eller ett psykologiskt betydelsefullt objekt. Ob-
jektets meningsfullhet bestams av sjalva personen som attitydbehallare. (Erwin 2001)
Attityder styrs av skripter, det vill s&ga inlarda modeller (Dunderfelt 2009 s.113).

Enligt flera definitioner bestar attityd av tre komponenter som paverkar varandra; kun-
skap, kénsla och beteende. Om attityden verkligen ska &ndras bor alla dessa komponen-
ter paverkas. (Erwin 2001; Biddle & Mutrie 2008) Att uppvécka ett positiv attityd mot
idrott- och motionsverksamhet hos invandrarkvinnor, bor alla tre faktorer beaktas; det
vill séga kanslor om motion och idrottsverksamhet, dvertygelser om motion och idrotts-
verksamhet, samt aktiv eller inaktiv beteende géllande motion och deltagande i idrott-
och motionsverksamhet (se Figur 1). Varderingar och ideologier, som innehaller nor-

mer, ocksa paverkar attityder men begreppen bor inte blandas (Erwin 2001).
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Attityd

Kiinslor Kunskaper Beteende

motion och motion och undvikande ay
idrottsverksambet drotisverksambet mation och
deltgande

Figur 1 Koppling av dimensioner av komponentmodellen till attityder om motion och idrottsverksamhet (modifierad
Biddle & Mutrie 2008

2.2 Sociala normer

En “norm” kan betyda flera saker. En norm kan vara en enkel statistiskt fenomen, s
som: Manga manniskor ror pa sig med att springa i fri luft”. Normer kan ocksa vara
moraliska riktlinjer: ”Gor mot andra som du sjalv vill bli behandlad™. Ett tredje satt att
narma sig normer ar juridisk, for att ocksa regler vagleder vart beteende. (Mackie et al.
2015) | det har arbetet anvands foljande definition: Normer ar sociala regler, som berat-
tar om det som &r allmént och accepterad i varje situation eller inom en viss grupp.
(White & Habib 2018; Mackie et al. 2015). Darmed det kan finnas olika sociala barria-
rer, konkreta och abstrakta, som forhindrar inklusion av invandrarkvinnor i idrott- och
motionsverksamhet. De inre normer av invandrargrupper och normer av ursprungsbe-
folkningen kan paverka bade positivt och negativt i invandrarkvinnors upplevelse av

idrotts- och motionsverksamhet; den kan likadant stdda eller hAmma deltagandet.
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Idrott- och motionskulturer av invandrare och ursprungsbefolkningen &r véldigt olika.
Detta kan vécka reaktioner i manniskor — positiva och negativa. De beslut vi gér ar pa-

verkade av andra och ocksa vara beslut paverkar andra (Halko & Hyt6nen 2014).

Den laga representationen i idrottsarenor paverkas dels av invandrarkvinnornas kultur
och normer. Kvinnors deltagande i idrottsverksamhet &r i invandrarkvinnors ursprungs-
lander inte vanlig eller socialt accepterad som i Finland. Utover det &r det svarare att na
invandrarkvinnor, eftersom de deltar mindre &n invandrarman i sociala aktiviteter utan-
for hemmet. (Pasanen & Laine 2017; Pasanen et al. 2018) Hushallssysslor och uppfost-
ran av barn ar typiskt ansvar for kvinnor. Maédrar &r ofta ovilliga att ga ut fran hemmet
och lamna sina barn till en barnvakt. (Pasanen et al. 2018) Det finns ocksa brist pa kun-
skaper som skapar motivation och medvetna mojligheter att motionera mer (Pasanen &
Laine 2017; Pasanen et al. 2018). Dessutom kan man i familjen vara skeptiska mot

kvinnornas deltagande i idrott (Pasanen et al. 2018).

Normer gallande klader utmanar arrangemang av verksamhet riktad bara till kvinnor,
eftersom det kan vara nddvéndig att arrangera en kvinnlig instruktor och ett utrymme
dar mén inte kan se de motionerande kvinnorna. (Pasanen et al. 2018). Idrottsklubbar
kan forsoka anpassa tjanster pa deras bésta satt att svara pa arrangeringskrav som mal-

gruppens speciella behov forutsatter.

2.3 Inklusion

Cambridge Dictionary (2020b) definierar inklusion pa foljande satt: “Idén att alla ska
kunna anvanda samma anlaggningar, delta i samma aktiviteter och njuta av samma
upplevelser, inklusive personer med funktionshinder eller annat handikapp.” samt
“handlingen da man inkluderar nagon eller nagot som en del av en grupp, en lista eller
en person eller sak som inkluderas.” Salamancauttalandet som skapades i resultat av
varldskonferensen i 1994 (UNESCO 1994 s. 13) satte termen "inklusion™ till en del av
den statliga retoriken som fick status i skolor och massmedier, men temat &r tidlos, dar-

med ocksa aktuell i dagens varld.
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| enighet med Saari (2011) och UNESCO (1994), anser vi att processen av integration
innebar olika idrottstjanster, program, och atgarder riktade till kvinnor med invandrar-
bakgrund, vars syfte ar att infora eller uppmuntra urvalsgruppen till att delta i generella
eller ursprungsbefolkningens idrottstjanster. Ideellt bor en integrationsprocess stréava till
eller leda till inklusion. Enbart med “’integration” menar vi oftast inklusion av individen.
Vésentligt ar att inklusion ar bundet till sitt sammanhang, vilket innebdr i praktiken att
en vetenskaplig studie om invandrarkvinnor ger riktlinjer for atgarder, men varije idrotts-

forbund eller annan enhet sjélv behdver anpassa deras verksamheter. (Saari 2011)

Nastan alla méan som har kommit fran Afrika och Mellandstern har flyttat till Finland
som asylsokare eller kvotflyktingar, medan de flesta kvinnor har kommit for att ater-
forena familjen. Kvinnor fran dessa omraden har betydligt lagre niva av deltagande i
sociala sammanhang. (Castaneda et al. 2012) Att motionera med en van eller i en hob-
bygrupp erbjuder ett bra tillfalle att mota manniskor och integrera sig i samhéllet
(Walseth 2003). Med inkluderande atgarder kan deltagandenivan okas. (Castaneda et al.
2012)

Inkluderande atgarder kan ocksa innehalla kampen mot exkluderande beteende hos ur-
sprungsbefolkningen. Det att en stor del invandrare i Finland bemd&ts av namnkallning
och verbalt missbruk i vardagslivet och att respektldst och oartigt bemétande ar dnnu
vanligare troligen inte stoder deltagande i idrottsverksamhet speciellt om de upplevs i
idrottskontexten. (Castaneda et al. 2012; Pasanen & Laine 2017) Diskrimineringsupple-
velser bemots vanligare hos sadana som bott langre i Finland och dom som flyttat till

landet som dldre. (Castaneda et al. 2012)

Idrottsarenor och invandrarkvinnor

Invandrarkvinnor & mindre representerade i idrottsforbunden jamfoért med kvinnor med
europeisk bakgrund (Walseth 2006). Datainsamling av FSI visar ocksa att de &r lite re-
presenterade i anvéandargrupper av medlemsférbundens idrottstjnster. (Finlands
Svenska Idrott 2019a). Generellt spelar idrottsforbunden en stor roll i den finlandska
idrottskulturen. Fast mangfald inom idrottskultur véxer och utvecklas, forblir forbun-

dens k&rnenheter i den organiserade motions- och idrottsverksamheten. Deras betydelse
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fran topp- och tavlingsidrottens, samt fran hobbymotionens synvinkel ar stor. (Koski &
Maenpai 2018).

De popularaste motionsform hos finska kvinnor i 2017 var gang, hemgymnastik, cyk-
ling och gymtraning (Ruuskanen 2019). De flesta av kvinnor fran Mellanéstern och Af-
rika har inte haft mojligheter att delta idrottsaktiviteter, utan fysisk aktivitet & bunden
till dagliga hushallssysslor och familjeliv. Ocksa arbetsliv kan orsaka tidsbrist. (Cortis
et al. 2007) Gang ar den vanligast och mest accepterad form av motion hos kvinnor fran
Africa och Mellandstern (Cortis et al. 2007, Pfister 2010). Gymtréning i kvinnors gym
okar sin popularitet i Islamiska lander men endast medel- och 6verklassen har rad med
det. Nagra lander har kommunala traningsfaciliteter som erbjuder traningsmojligheter

for mindre valmaende kvinnor. (Pfister 2010)

Inklusion av invandrarkvinnorna i idrottsverksamheten kan dels stdda integration, ut-
veckla sprakfardigheter och skapa mojligheter for sysselsattning. Teamsport och andra
varierande idrottsformer skapa en stark kénsla av tilln6righet pa grund av att de erbjuder
mojligheter att kanna émsesidighet, socialt stdd, fred och sinnesro. (Pasanen & Laine
2017; Walseth 2006)

Kommunen ska med stdd och forpliktelse av idrottslagen 390/2015 skapa forutsattning-
ar for invanarnas motions- och idrottsutévning genom att tillhandahalla motions- och
idrottstjanster som framjar halsan och valbefinnandet for olika malgrupper. Kommunen
ska stddja medborgar- och féreningsverksamhet genom att utveckla det lokala och reg-
ionala samarbetet, samt bygga och driva idrottsanlaggningar. Idrott &r en grundlaggande
kommunalservice. En viktig uppgift for kommunen och den évriga offentliga forvalt-
ningen &r att trygga en sa jamlik tillgang till idrotts- och motionstjanster som mojligt for
alla medborgare medverksamhetsformer som lampar sig for de lokala forhallandena och
behoven. Darmed &r idrottsverksamhetens uppgift att kommunicera med kommunen om
det finns behov for stod att utveckla verksamheten for att battre svara till kommunbor-
nas behov. (Finlex 2015)
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2.4 Halsa

Begreppet halsa kopplas med minimering av sjukdom fysiskt, psykiskt och socialt; &
andra sidan kan det innehalla tillracklig konditionsniva for att kunna uppna de andra
(viktigare) livsmal och/eller upplevelsen av valmaende trots svag kondition. (Green &
Tones 2010 s. 14-15; Huttunen 2020) Enligt manskliga rattigheter (Human Rights) &r
den hogsta uppnaeliga halsostandarden varje manniskas grundlaggande rattighet obero-
ende av ras, religion, politiska asikter, ekonomisk- eller social status. (United Nations
1948)

Individens halsa forandrar standigt, men god halsa ar en vésentlig resurs till social, eko-
nomisk och personlig utveckling och en viktig dimension inom livskvalitet (Huttunen
2020; World Health Organization 1986). Att uppna ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
mentalt och socialt vdlmaende, maste individen eller gruppen identifiera och inse stra-
vanden att tillfredsstalla behoven och att forandra eller klara av miljon. Halsa fungerar
som en resurs i vardagslivet, inte som ett absolutvarde pa livet. Halsa ar ett positivt kon-
cept som betonar sociala och personliga resurser saval som fysiska kapaciteter. (World
Health Organization 1986)

Halsoskillnaderna mellan olika invandrargrupper kan vara stora, eftersom invandrarna
inte &r en homogen grupp. De ménniskogrupper som har kommit till Finland som flyk-
tingar eller asylsokare och deras familjemedlemmar ar oftast i ett svagt tillstdnd, speci-
ellt kvinnor med bakgrund i Mellandstern och Norra Afrika. (Castaneda et al. 2012)

Ocksa en studie fran Sverige stoder resultaten (Lindstrom et al. 2002).

Fysisk héalsa

Svarigheter med fysisk och social funktionsférmaga ar mest synliga hos invandrare
(Castaneda et al. 2012; Lindstrom et al. 2002), speciellt hos manniskor som flyttat till
Finland nyligen eller som &ldre (Castaneda et al. 2012). Studier om fysisk aktivet har
tydligt visat relationen mellan inaktivitet och svag hdlsa samt aktiv livsstil och forbétt-
rad halsa. (Murphy et al. 2009 s. 3-10). Kvinnor med ursprung i Mellantstern och Af-

rika motionerar lite (Castaneda et al. 2012) och speciellt fysisk aktivitet av kvinnor med
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somalibakgrund borde framjas (Castaneda et al. 2012). Av dem speciellt kvinnor upple-
ver sin formaga att forflytta sig svagare dn resten av den arbetsaldriga befolkningen,
men samma géller befolkningen med kurdisk bakgrund. Betydligt flera invandrar-
kvinnor fran Mellanostern, Norra Afrika och andra krigszoner har Gvervikt och svag
fysisk kondition som minskar mdjligheten och motivationen att na ut till tjanster langt
ifrdn hemmet. (Castaneda et al. 2012; Castaneda et al. 2014)

Upplevd hélsa

Mental, social, andlig och fysisk halsa formar tillsammans den subjektiva, upplevda hal-
san. Den &r en faktor som kan paverka behovet av sjukhusvard, mortalitet, funktions-
formaga och bruk av halsotjanster hos folket. (Institutet for halsa och valfard 2019). En
liten del av ménniskor med invandrarbakgrund upplevde sin livskvalitet bra jamfort
med den hela populationen i Finland (Castaneda et al. 2012). | en nyare studie upplever
de manniskor med invandrarbakgrund sin hélsa béttre &n finlandare, men det kan bero
pa att de uppfattar sjukdom och dess symptomen pa andra satt. Varierande uppfattningar
beror bland annat pa kultur och kunskaper i halsoutbildning. (Nieminen et al. 2015)
Anda upplevde betydligt farre ménniskor med bakgrund i Mellanéstern och Norra Af-
rika en bra livskvalitet &n andra manniskor med utl&ndsk bakgrund och den finska be-
folkningen. A andra sidan &r dessa manniskor och generellt manniskor med utléandsk
bakgrund mer ndjda med sina sociala relationer an den hela populationen i Finland.
(Castaneda et al. 2012; Nieminen et al. 2015)

Intressant ar, att forutom de svaga resultaten av matningar av funktionsférméagan och de
upplevda forflyttningssvarigheterna, evaluerade manniskor med somalibakgrund deras
hédlsa som hogst av de undersokta grupper och de anmalde minst langtidssjukdomar.
Hos manniskor med kurdisk bakgrund &r resultaten av den hdga férekomsten av for-
flyttningssvarigheter i enighet med den upplevda halsan och resultaten som galler sjuk-
domar. Bland annat upplevelser av vark, psykiska symptom och hdg prevalens av
trauma bland manniskor med kurdisk bakgrund, kan vara relaterade till upplevelsen om
att deras fysiska funktionsformaga ar svag. (Castaneda et al. 2012) En annan studie for-
starker att invandrare fran Mellanostern och Norra Afrika har en svagare funktionsfor-

maga. (Nieminen et al. 2015)
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Det dr viktigt att ta i beaktande kulturella faktorer nar man evaluerar och transkriberar
resultat av bade matt och upplevd fysisk funktionsférmaga. Begransningar av fysisk
funktionsformaga kan spegla olika bosattnings- och invandringsrelaterade faktorer.
Nagra av dessa ar radsla relaterade till livet och den levande miljon, diskriminering som
orsakar radsla och icke-deltagande, psykosomatiska symptom och traumatisering, kul-
turbundna konsroller och oerfarenhet relaterad till traning (Castaneda et al. 2012; Cas-
taneda et al. 2014; Pasanen & Laine 2017) Dessa faktorer deltar i utformningen av indi-

videns livsstil som vidare paverkar den holistiska halsan och sjuklighet.

2.5 Halsoframjande arbete

Syftet med halsoframjande arbete ar att skapa en sadan inre och yttre miljo till individer
att de har kompetens, vilja och mojligheter att forbattra sin egen hélsa och valmaende.
Halsoframjande atgarder har ett syfte att skapa en stédjande miljo till halsan genom att
forespraka halsan med fokus i att na jamlikhet i halsan. (World Health Organization
1986) | enlighet med WHO syftar Finlands hélso- och sjukvardslagen (1326/2010) att
framja och upprétthalla befolkningens hélsa, valfard, arbets- och funktionsférmaga och
sociala trygghet, samt minska halsoskillnaderna mellan befolkningsgrupperna. (Finlex
2010) Detta nas med att forkorta klyftor mellan olika hélsostatus och att garantera jam-
lika mojligheter och resurser for att na ens fullstandig halsopotential. Det innebér en sé-
ker grund i den stédjande miljon, tillgangen till information, livsfardigheter och mojlig-
heter att gora sunda val. Manniskor kan na deras fullstandiga halsopotential om de kan
ta kontrollen 6ver saker som bestdmmer deras hélsa. Strategier och programmen av hél-
sopromotion borde anpassas till de lokala behoven och méjligheter. (World Health Or-

ganization 1986)

Hélsoframjande &r inte bara hélsosektorns ansvar, men en sund livsstil som leder till
valbefinnande. (World Health Organization 1986) Idrottsverksamheten dels bidrar i att
utforma sunda livsstil hos befolkningen och har traditionellt en mérkbar roll i Finland
(Koski & Méienpid 2018). Pa grund av olika faktorer har invandrarkvinnor i Finland,
speciellt kvinnor fran Mellandstern, Norra Afrika och andra krigszonen, mindre kapa-
citet och mojligheter att ta kontroll 6ver och forbattra deras halsa jamfoért med in-

vandrarman och den hela befolkningen (Statistikcentralen 2018, Castaneda et al. 2012).
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De ar ocksa minst representerade i samhéllets olika sociala arenor (Pasanen et al. 2018)
som i idrotts- och motionsverksamheten. (Walseth 2006; Finlands Svenska Idrott
2019a).

Mojliggorande och stod av idrottsverksamhet riktad till asylsdkare- och invandrar-
kvinnor kan vara sarskilt motiverat ocksa fran bosattningens synvinkel. Deltagandet i
idrottsaktiviteter kan skapa mod hos kvinnor som mojliggor att de mer proaktivt tar itu
med mojligheter att utveckla sin livsstil. (Pasanen et al. 2018) Det finns ett behov att
utveckla halsoframjande fysiskt aktiverande atgarder, tjanster och volontérarbete till in-
vandrakvinnor (Castaneda et al. 2012) som tar hansyn till deras kulturella vardegrund
och attityder, samt brister i interna och externa resurser som ofta hdmmar eller utmanar
deras deltagande och utnyttjande av de existerande verksamhetsformer (Pasanen et al.
2018).

Kommunikation

Sprakfardigheter i finska och svenska ar betydlig svagare hos kvinnor fran Mellangstern
och Norra Afrika (Castaneda et al. 2012 ; Nieminen et al. 2015) och férre foljer de
finska medierna (Nieminen et al. 2015). Detta leder till bristande interkulturell kommu-
nikation och svagare mojligheter att integrera i det finlandska samhéllet (Pasanen et al.
2018, Castaneda et al. 2012).

For att kunna na alla invandrarkvinnor i Finland, maste man ta hansyn till olika utma-
ningar som kan komma upp under kommunikationsprocessen. | studien fran Castaneda
et al. (2012 ; 2014) hade intervjuer och halsokontrollen utforts av forskaren med rysk,
somalisk och kurdisk bakgrund som pratade bade malgruppens sprak och finska. Syftet
var att 6ka fortroende och forstaelse, samt medvetenhet om avgangs- och ankomstlan-
dernas kultur och system. Man tog speciellt hansyn till att na manniskor som undersok-
tes. De kontaktades bland annat med hembestk. De informerades om genomfdérandet
och prelimindra resultaten aktivt redan i datainsamlingsfasen. Deltagaraktiviteten av
undersokningen 6kade hogre an i motsvarande undersokningar i manga andra lander.
Resultaten konstaterar att det ar vasentligt att sdtta malgruppsanpassade resurser som
personal till kommunikationsarbetet for att kunna inkludera gruppen och fa dess fortro-
ende. (Castaneda et al. 2012)
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3 TEORETISK BAKGRUND

Som vi redan konstaterade har engagemang i idrott kopplats till flera positiva fysiska
och psykiska aspekt vid forskning. I den féljande teorin forstarks dessa antaganden och
fungerar ocksa som basen till forstaelse om de dimensioner som paverkar manniskas
alla livsomraden ur en halsoframjande synvinkel. De centrala begreppen inom den hér
forskningen och de teorier som knyter ihop forskningen ger oss forstaelse for inte bara
relationen mellan méanniskas halsa och idrott utan ocksa det byggstenar som anses vara

viktiga for att kunna na ens basta halsopotential, som borde vara tillgangligt for alla.

3.1 Sjéalvbestdammandeteorin (SDT)

Utgangspunkten i sjalvbestammandeteorin (Self Determination Theory, SDT) ar att en
manniska till sin grundnatur ar aktiv, engagerad, tillvaxtorienterad och samarbetsvillig,
forutsatt att ens psykologiska basbehov ar tillgodosedda. Da blir det méjligt att engagera
sig och handla av eget intresse eller pa grund av att man kanner att det ar viktigt; till det
behéver man omgivningens stdd. Omgivningen kan antingen hjélpa till med att tillgo-
dose, lata bli att tillgodose, eller rent dampa dessa behov. De psykologiska basbehoven
ar behovet av autonomi, behovet av samhdorighet (belongingness/relatedness) och beho-
vet av kompetens (se Figur 2). (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2000).

|
|

Figur 2 De grundldggande behoven av en ménniska enligt SDT.
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Behovet av autonomi eller sjalvbestdmmande hénvisar till ett grundldggande behov av
att fa bestamma sjalv over sitt eget liv, att man far gora av egen fria vilja, kdnna att man
sjalv har valt det man gor och gor for att man vill. Det betyder inte sjalvstyrelse utan
stod, sjalvstandigt beslutsfattande och framforallt inte att man blir ldmnad ensam. (Deci
& Ryan 2000; Ryan & Deci 2000).

Behovet av samhdrighet hénvisar till ett grundldggande behov av att kdnna gemenskap
och nérhet med andra méanniskor, samt att man &r delaktig och viktig for andra i sin so-
ciala miljo. (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2000).

Behovet av kompetens hanvisar till grundlaggande behov av att fa kanna sig kunnig och
kompetent, samt att man kan. Det att man lyckas ar ett effektivt satt att tillgodose detta
behov. En ménniska har ocksa ett behov att utvecklas vidare. (Deci & Ryan 2000; Ryan
& Deci 2000).

Walseth (2006) visar att teamsport och andra varierande idrottsformer kan skapa en
stark kansla av tillhérighet hos manniskor med invandrarbakgrund. Ocksa kompetens

och autonomikénslan maste stodas i inlarningssituationer.

4 SYFTE

Syftet med denna studie &r att identifiera invandrarkvinnors forhallande till idrott och de
orsaker, attityder och normer som hindrar deltagande i idrottsverksamhets aktiviteter

med tanke pa inklusion.
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4.1 Fragestallningar

Forskningsfragorna lyder »Vad ar invandrarkvinnornas forhallande; normer och attity-
der till idrott och dess organisering?” och “Varfor deltar fa invandrarkvinnor i idrotts-

foreningsverksamhet?”.

5 METOD

Vi amnar soka forstaelse for ett fenomen och darmed komma till valnyanserade svar pa
var problemstallning. Vi har valt en kvalitativ forskningsprocess med en 6ppen inform-
ationssamling som metod. Utgaende fran vart syfte att skapa forstaelse, ar insamlad data
som aterspeglar sanningen av hog prioritet. Detta forsakrar informationens relevans till
forskningen. Detta innebér for oss som forskare att ta distans fran vara egna forutfattade
antaganden for framjande av objektivitet i den information vi far (Jacobsen 2007 s. 48-
52).

Med malen att se djupare pa fenomenet hjélper det kvalitativa tillvagagangssattet att
upptacka nya tankar och individuella asikter (Hirsijarvi et al. 2009 och Jacobsen 2007).

Vi anvander halvstrukturerade intervjuer for datainsamling med individuella intervjuer.

For oss kénns en intervju som ett naturligt sétt att djupdyka i en manniskas personliga
preferenser for att soka fram lanken mellan deras preferens och handlingar. Det handlar
om att observera gester, hallningar och kroppssprak och studera dem for att identifiera

problem och tillhandahalla lésningar pa dem.
Beskrivning av verkliga livet, som Hirsijarvi et al. (2009) beskriver &r flerdimensionellt

och nyanserat, och darfor kan inte alla dess nyanser beskrivas, till exempel genom kvan-

titativ forskning.
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5.1 Urval

Urvalsprocessen ar en vasentlig del av en framgangsrik studie. Vi stravar for att fa svar
pa vara forskningsfragor och eventuellt empiri som skapar forstaelse till fenomenet.
Sjalva amnet befinner vi viktigt ur sociala synvinkeln, men ytterligare urvalsfaktorer
paverkades av Pa samma linje-projektets egen varde och syften. Vi amnar for att fa svar
pa vad och varfor. Efter val av amne borjade vi s6ka empiri som stoder var studie och
ger en inriktning. Vasentlig var ett det finns nog, men att det finns empiri som betraktar

just denna ménniskogrupp och den fenomenen vi studerar.

For att underlatta urvalsprocessen och eventuellt analys av data samt att fa variation i de
data vi samlar &r det vésentligt att urvalet fors strategiskt. Det betyder att man har en

viss ram man féljer da man véljer intervjuobjekt. (Graneheim & Lundman 2003)

Vi exkluderar personer som redan deltar i idrottsverksamheter &ven om vi &r medvetna
om den vérdefulla informationen det kan framkomma for forskningens syfte. Pa grund
av begransningen i en studie av denna skala har vi bestamt att fokusera bara pa sadana
som inte &r engagerade i organiserade idrottsformer. Annu ett kriterium for urvalet ar att
de ska vara forsta generationens invandrare fran Afrika och Mellan6stern. Detta val har
vi bestdmd for den uppenbara anledningen att dessa grupper enligt Pasanen et al. (2018)
har storre risk for exklusion pa grund av spraktroskeln for att namna en, men ocksa de

psykologiska hinder som trauma, rdadsla och osakerhet.

| ljuset av vart syfte, betydelsen av mangfald &r anda viktigt, alltsa att det kvinnor som
intervjuas kommer fran olika bakgrund och &r i olika livssituationer. Detta anser vi vik-
tigt for att eventuellt fa olika synvinklar till vara fragor och kunna koppla de till livssi-

tuationer; socioekonomiska, kulturella och religiosa faktorer.

For att lokalisera och rekrytera deltagare till vart studie ar det viktig att kontrollera par-
tiskhet och for att effektivt fa ett representativt urval. Vi anvander sociala natverk for att
samla respondenter, men exkluderar vanner och bekanta. Detta gor vi genom en annons
pa Facebook och LinkedIn (Graneheim & Lundman 2003) Med tanke pa att det kom-

plexa samhallen utan tydligt avgransade grupper som vi &r, kravs det sarskilt noggrant
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overvéagande under hela rekryteringsprocessen. (Jacobsen, 2007) | var annons for efter-
fragan av respondenter namns alla det kriterier som de ska fyllas; bakgrund, alder och

vistelse i Finland.

Vi intervjuar 8-10 forsta generationens invandrarkvinnor i dldern 18-40 ar med invand-
rar bakgrund som vi hittar genom sociala plattform som Facebook och LinkedIn. Inter-
vjufragorna stalls med respekt for etik och integritetsskydd av informanterna och dess
relevans till forskningen. Intervjuer gors pa finska spraket for att i huvudstadsregionen
ar det flesta invandrare integrerad pa finska spraket. Svaren transkriberas ocksa pa
finska som vi kommer att ersétta till svenska spraket sjalv.

5.2 Datainsamling

Genom respondenters individuella, unika svar kan vi na arlig och ovantad information
for analysering som eventuellt belyser problemstallningen. (Jacobsen, 2007) Var metod
att komma till empiri som arligt beskriver, ger svar och forstaelse till fenomenet ar se-
mistrukturerad individuell intervju. Genom att fraga vad och varfor vid tematisering av
intervjufragororna kan vi forsékra att det vi fragar ar enligt med syftet och vi nar dju-

pare forstaelse.

En interaktiv kvalitativ metod &r enligt Jacobsen (2007 s. 51) 6ppen, flexibel och sker i
narkontakt med respondenter och med denna kvalitet skapas hdg intern validitet, det vill

saga det far fram forstaelse for fenomenet eller situationen.

En forskning av detta slag ska mota etiska kriterier samt na trovardighet, ar de tva krite-
rier gallande empirin som ska fyllas; den ska vara giltig och relevant samt palitlig och
trovardig. Jacobsen (2007 s. 12) avser med giltighet och relevans att det information
som man samlar &r relevant till det man fragar. Pélitlighet och trovérdighet innebar att

forskningen ar reliabel som for sig vacker fortroende.

For att intervjuforskningen ska vara av god kvalitet, foljer vi de sju stadierna for inter-

vjuforskning av Kvale & Brinkman (2009 s. 118). Detta innebar forst och framst temati-
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sering for att kunna redovisa undersokningens syfte och innehall och med detta svara pa
fragan varfor och vad. Vid detta steg skapade vi temat och syftet med tanke pa frage-

stéllningarna.

Vid planeringsfasen véljer man lampliga metoden. Med semistrukturerade intervjuer
amnar vi att skapa utrymme for respondenter att reflektera deras kanslor, erfarenheter
och attityder men &nda styra diskussionen gang for att halla diskussionen inom ramen
for studiens syfte. Detta innebér att dessa sju stadier inkluderas i planen medan man tar

hansyn till forskningens syfte utan att glomma det moraliska konsekvenserna.

| tredje fasen genomfors intervjun enligt en forberedd intervjuguide (Bilaga 2) pa ett
reflekterande satt med tanke pa syftet. For utformningen av forskningsfragor har vi valt
att anvanda checklistan av Bell. (se Bell 2005 s. 169) Intervjuer ordnades genom video-
samtal pa grund av koronaepidemin. Vi forberedde for intervjuerna genom att satta far-
digt allt vi behdvde: En dator, en diktafon och mobiltelefonens inspelare som “’backup”.

Alla respondenter hade skickad samtycke elektroniskt eller per post innan intervjuerna.

Intervjuguiden borjar med enkla och inledande fragor till amnet. Meningen med detta &r
att respondenten orienterar sina tankar och reflektioner till faktorer som har betydelse
for studien, men dock inte for att leda eller styra vad respondenten ska svara. Vi som
intervjuare ska ge utrymme till respondentens autonomi och rétt att svara det som k&nns

ratt for dem.

Efter en fardig intervju gors en utskrift av intervjun som innebér transkribering fran tal-
sprak till skriftsprak. Vi noterade andringar i ansiktsintryck och andring i rosten for att
ytterligare fa forstaelse och analysera sadant som inte direkt kommer upp i diskussion.
Transkriberingar gjordes omedelbart efter intervjun. Sedan forstérdes inspelningen.
Data sparades i en lésenordskyddad dator.

Vid sista stadiet forbereds materialen for analys och rapportering. Dessa beskrivs se-

nare.
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5.3 Analys

Vi anvander oss av kvalitativ innehallsanalys som analysmetod. Enligt Bell (2005) defi-
nieras innehallsanalys som en; “forskningsteknik i syfte att kunna dra replikerbara och
valida slutsatser fran data till dess kontext.” Tekniken anvands ofta inom beteende- och
vardvetenskap for tolkning av analysenheter. (Elo & Kyngas 2008)

Innehallsanalys ar en metod som kan anvandas med endera kvalitativa eller kvantitativa
data; dessutom kan den anvéandas pa ett induktivt eller deduktivt séatt. Bade induktiva
och deduktiva analysprocesser representeras som tre huvud faser: forberedelse, organi-
sering och rapportering (se Figur 3). (Elo & Kyngas 2008)

Forberedelse Organisering Rapportering

Figur 3 Deduktiva och induktiva analysprocessen enligt Elo & Kyngés, 2008

Som analysenheter anvander vi transkriberingar som skrivs ord for ord av inspelade in-
tervjuer pa varen 2020. Texten tematiseras pa basen av vara forskningsfragor och sedan
kategoriseras i enlighet med sjalvbestammandeteorin; mer tydligt, hur de basbehoven pa

autonomi, kompetens och samhdrighet tillfredsstalls.

Bell (2005) havdar att dataanalysforfarandet ar for utveckling av kategorier till ett ram-

verk eller en modell. Detta ramverk kan sammanfatta radata samt férmedla nyckeltema

eller processer. Dessa kategorier utvecklas fran kodningen. Vi genomforde strategin for

deduktiv analys. (Kvale & Brinkman, 2009) Strategin innebér foljande steg: lasning av

textdata, identifiering av monster, markning av segmentens delar for att skapa katego-
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rier, reduktion bland kategorierna for att skapa en modell som innehaller viktigaste ka-

tegorierna.

5.4 Etiska dvervaganden

Enligt god vetenskaplig praxis av Forskningsetiska delegationen ar (2012)

ska vi iaktta arlighet, allman omsorgsfullhet och noggrannhet i undersékningen,
dokumenteringen och presentationen av vara resultat. Detta innebar ocksa etiskt hall-
bara dataanskaffnings-, undersoknings- och beddmningsmetoder som innebar att

vi beaktar respondentens ratt till integritetsskydd och anonymitet, skyddar vara respon-
denter mot skada, vi informerar respondenten om undersékningens syfte och att delta-
gandet i en undersokning ar frivilligt utan att glémma hur man hanterar intervjumaterial

och hur deras anonymitet respekteras.

5.5 Trovardighet och palitlighet

Aven om termen "trovardighet" ar ett koncept som anvands for att testa eller utvérdera
kvantitativ forskning, anvands dnda idén oftast i alla typer av forskning. Om vi ser idén
att testa som ett satt att fa fram information, da ar det viktigaste testet i en kvalitativ stu-
die dess kvalitet. En bra kvalitativ studie kan hjalpa oss att forsta en situation som an-
nars skulle vara gatfull eller forvirrande. Detta hanfor sig till begreppet forskning av god
kvalitet nar palitlighet ar ett koncept for att utvardera kvalitet i kvantitativ studie med ett
”syfte att forklara” medan kvalitetsbegrepp i kvalitativ studie har som syfte att "skapa
forstaelse" (Golafshani 2003). Enligt Graneheim & Lundman (2003) bor begreppet tro-
vardighet anvandas inom kvalitativ metod fOr att méata reliabilitet. Det handlar om
forskningens fokus och hanvisar till fortroende for hur bra data och analysprocesser

adresserar det avsedda fokuset.

Palitlighetskonceptet ar en aning mer komplicerat i samband med intervjuer eftersom
samma fraga kan ge manga olika svar. Det som antas vara viktigt av Bell (2005) &r att

fragorna i intervjun motsvarar syften och att den méter eller beskriver det man vill mata.
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Dock ska validiteten i litteraturen som vi anvéander i detta arbete motsvara hdg validitet
och detta nas med kritisk granskning av kéllor och dess innehall. Enligt Graneheim &
Lundman (2003) kan man dock istallet anvanda termen palitlighet som i samband med
kvalitativ studie inkluderar fragan om overforbarhet, som avser “omfattningen till som

resultaten kan dverforas till andra installningar eller grupper”.
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6 RESULTAT

Med analys av insamlade data har vi kategoriserad resultaten utgaende fran SDT till de
tre huvudkategorier som spelar vésentlig roll i vars gorande (se Tabell 1). For klarhet
har vi valt att namna varje faktor bara en gang fast vissa ord kan placeras i flera katego-

rier. Vi har poangterad foresprakare samt motsprakande faktorer for samhorighet, kom-

petens samt autonomi.

Stoder motion och deltagan-
det i organiserad idrott

Hammar motion och delta-
gandet i organiserad idrott

20 stddande faktorer upptéackt

18 hammande faktorer upp-
tackt

Samhorighetsfaktorer

9 faktorer:

Gemenskap, tillsammans va-
rande, uppmuntrandet, att ha
det roligt, dansa och spela
bollspel, skapa minnen, att
familjelivets paverkan &r med
i tjinstedesign, vanner, forald-
rarna/maken utbildas om mot-

ionens paverkan hos kvinnor

7 faktorer:

Att gOra ensam, man upplever
inte inklusion, mén i utrym-
met, mén kan se de motion-
erande kvinnor, fysisk kontakt
med man, manlig instruktor,
foraldrarna/maken ké&nner inte
motionens positiva paverkan

hos kvinnor

Kompetensfaktorer

4 faktorer:

Kénner idrottens paverkan i
hélsa och valmaende, indivi-
den motionerar regelbundet,
kanner rorelsegladje, kan soka

information sjalvstandigt

6 faktorer:

Individen ké&nner att hen inte
behérskar idrotten, kdnner inte
idrottsgrenen, forstar inte in-
formation, kan inte soka in-
formation, orkar inte, upple-
ver att foreningar &r bara till

barn och unga

Autonomifaktorer

7 faktorer:

Individen upplever inga direkt

5 faktorer:

Tidsbrist for familjeliv, stu-
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hdmmande faktorer, man kan | dieliv och/eller arbetsliv, for
motionera nar som helst (med | dyr, brist av intresse att delta
vanner), finns nara, utan man i | organiserad idrott, fa och
utrymmet, kvinnlig instruktor, | korta tider for kvinnors sim-
man kan (de mest bekanta och | pass

populdra grenen &r gymtra-
ning, joggning och promenad),
man vill (manga har intresse

for simning, dans och bollspel)

Tabell 1 De stédande och hammande faktorer for deltagandet utgaende fran de tre huvudkategorier av SDT

6.1 Orsaker for franvaro av invandrarkvinnor i idrottsforeningsverk-

samhet

Fysisk aktivitet accepteras allmant viktigt for halsa och valmaende (Huttunen 2020; In-
stitutet for halsa och valfard 2019; Murphy et al. 2009 s. 3-10; United Nations 1948;
World Health Organization 1986), ocksa bland de alla intervjuade anses idrott och mot-
ion som en viktig framjare av psykiska och fysiska valmaende.

“Alla borde dagligen motionera—Sa mycket som man behdver syre eller mat, lika mycket behdvs

motion... Motion paverkar graviditet och fostrens vilmaende...den paverkar positivt ocksd mentala
hélsan.” — Intervjuobjekt 2

Tidsbrist pa grund av arbete, skola och familj ansdgs vara anledningen till minskad fy-
sisk aktivitet. | enighet med de tidigare studier (Cortis et al. 2007; Pasanen et al. 2018)
tar invandrarkvinnor ofta mest ansvar for barn och hemmet vilket ofta hdmmar deras
deltagande i idrott- och motionsaktiviteter.

”... Eftersom de &r topparen som pégar och ménga saker som behdver samordnas, sé tanken pa att en-
gagera sig i gemensam verksamhet dr skrimmande ...” -Intervjuobjekt 7

Den hammande paverkan av arbetsliv och skola for deltagande i idrott- och motions-

verksamheten kom upp i intervjuer och studien fran Cortis et al. (2007).

Ocksa svag kunskap i olika idrottsformer var hammande faktorer. De tidigare studier
forstarker bilden att invandrarkvinnor &r ofta oerfarna i fysisk tréaning (Castaneda et al.
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2012; Nieminen et al. 2015) och den hammande effekt av brist pa erfarenhet inleds av
den svaga kompetenskanslan (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2000).

For att jag inte har tranad nagon idrott sa vet jag ingenting om idrott.” — Intervjuobjekt 1

L6pning och gang var det mest gillade idrottsformer utéver gymmet. Ocksa i tidigare
studier (Cortis et al. 2007, Pfister 2010) tillhor 16pning till den vanligaste form av mot-
ion sa som hos de intervjuade. Det fanns intresse ocksa for olika idrottsformer inom id-

rottsverksamheter hos de intervjuade.

”Jag tycker att 16pning &r jattebra for mig... de far mig att tanka klart...” — Intervjuobjekt 2

”For mig r 10pning det mest ideala.” — Intervjuobjekt 7

Lokala idrottsforeningar var mindre bekanta till de flesta, men det anségs vara intressant
och viktigt med tanke pa barnen. Tidigare studier (Cortis et al. 2007; Pfister 2010) visar
att flickor och kvinnor i islamiska lander, samt invandrarkvinnor fran Mellandstern och
Norra-Afrika i Finland (Walseth 2006; Finlands Svenska Idrott 2019a) sallan deltar i
idrottsverksamhet och déarmed kunskaper inom idrott kan vara svaga. Forpliktelsen och
viljan att skota barnen var likadant ndrvarande i de tidigare studier (Cortis et al. 2007;
Pasanen et al. 2018) och familjens viktighet ar allmént stor. (World Health Organization
1986)

Som i tidigare studier (Cortis et al. 2007; Pasanen et al. 2018; Pfister 2010; Walseth
2006) anses kulturella normer vara inhiberande till en viss grad, ocksa foraldrarnas asik-
ter var av betydelse dven hos medellders personer. Anda allmant yngre generationen
kanns vara mer dppet och medveten om idrott och dess positiva effekter. Detta fynd
stods ocksa av tidigare studier (Cortis et al. 2007; Pfister 2010).

”Vid de senaste 20 aren har jag observerad andringarna i kurdiska samhéllet och de kénns att stora
framsteg har hént...” — Intervjuobjekt 5

”Det unga nufértiden ror pa sig, men fa kvinnor av min alder eller aldre.” -Intervjuobjekt 1

Vid fragan om idrottens innehall, lyftes behovet av en lokal for enbart kvinnor fram,

eftersom manga kande obehag i samband av manlig narvaro (speciellt i simningssam-
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manhang). Behovet har lyfts upp i flera tidigare studier (Cortis et al. 2007; Pasanen et
al. 2018; Pfister 2010)

”Nérvaro av manliga sim vakt gjorde att ingen av 0ss muslimkvinnor ville ldngre delta i simning.”- In-
tervjuobjekt 7

”Ifall de ankommer situationer d4 man kommer i fysisk kontakt med killar... de vore inte passlig...” —
intervjuobjekt 8

6.2 Invandrarkvinnornas forhallande; normer och attityder till idrott

och dess organisering

Man upplever inte hinder for att delta i nagot idrottsforbund, men genom att fraga om
paverkan av specifika, méjliga hinderfaktorer upplever manga att pris och tidsbrist ut-
manar deltagandet. Brist av intresse var den mest betydliga paverkande faktorn. Manga

var inte intresserade av idrottsforeningsverksamhet.

”Jag &r mer intresserad av sjilvstindig idrott.” -Intervjuobjekt 6

”Jag har inte haft nagot intresse for idrottsverksamheter... jag har inte ens gjort mig bekant med sént.”
— Intervjuobjekt 3

Brist av intresse kan bero pa att invandrarkvinnor kan ha svagare autonomi-, kompe-
tens- och tillhorighetskanslan géllande idrott- och motionsverksamhet jamfért med ur-
sprungsbefolkningen som paverkas bland annat av de begransande kulturella normer
och den sociala statusen (Cortis et al. 2007; Pasanen et al. 2018; Pfister 2010). Autono-
mikéanslan kan forsvagas for svarigheter med kommunikation (Deci & Ryan 2000; Ryan
& Deci 2000) som kom upp i intervjuer samt de tidigare studier (Castaneda et al. 2012 ;
Nieminen et al. 2015; Pasanen et al. 2018). Samhdrighetskénslan kan férsvagas om man
inte kanner sig delaktig och viktig for andra i idrott- och motionsverksamhet (Deci &
Ryan 2000; Ryan & Deci 2000) nagot som ocksa kom upp i intervjuer och de tidigare
studier (Cortis et al. 2007; Pasanen et al. 2018; Pfister 2010). Ocksa behovet att kanna
sig kunnig och kompetent kan vara lag pa grund av att man ar oerfaren (Deci & Ryan
2000; Ryan & Deci 2000) med idrott och motion, som kom upp i intervjuer och de tidi-
gare studier (Castaneda et al. 2012 ; Nieminen et al. 2015; Pasanen et al. 2018).

Den mest betydliga bemarkelse var att gorande utifran gladje och samhorighet upplevs

viktiga for verksamhetens karaktar, fast de flesta kunde inte poangtera nagon specifik
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aktivitet. Samhorighetskanslan ar en av ménniskans grundlédggande behov (Deci &
Ryan 2000; Ryan & Deci 2000) och dess viktighet har betonats ocksa i de tidigare stu-
dier (Castaneda et al. 2012; Pasanen & Laine 2017; Walseth 2006). Sociala faktorer var
betydlig viktiga for vuxenmotion, men ocksa en drop-in mojlighet tycktes vara mer
passlig till deras livsstil.

”... ett stille som sammandrar folk och ger glddje... en glad atmosfar dar man kan rora tillsammans,
gladjas och uppmuntra varandra...” -Intervjuobjekt 1

”En inklusiv stélle dar man kan gladja och skapa minnen med medlemmarna...”- Intervjuobjekt 2

Man hade som en stor férvantning av idrottsforbunden att alla dess medlemmar bemots
respektfullt med vérde speciellt pa samhorighet. | fantasierna beskriver manga att idrott
ar ett verktyg att motionera med andra, uppleva gladje och skapa minnen. Motion upp-

skattas for dess nd&rmande samhdrande och uppiggande effekter.

Vid fragan om information bor delas pd modersmalet fanns det starka asikter at bada
hallet. A ena sidan uppskattade man det for dess inklusiva egenskap, som ocksé kom
upp i de tidigare studier (Castaneda et al. 2012 ; Castaneda et al. 2014) och dess positiva
effekt for engagemang forstarks av 6kad kompetenskanslan enligt SDT-teorin (Deci &
Ryan 2000; Ryan & Deci 2000). Men & andra sidan ansags det vara mer destruktiv och
fel informerande nar det géller langvarig integration.

” De skapar en bild att vi & okunniga att integrera folk hit... Man kan skaffa information pa andra stt
ocksa, till exempel via sociala kontakter och egna gemenskap.” -Intervjuobjekt 5

”Om man ténker pa inklusion saklart ar det battre att ha information pa flera sprak och att man kéanner
till och erkénner olikheter men att vi 4nda ar likvirdiga.” — Intervjuobjekt 7
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7 RESULTATDISKUSSION

Syftet med denna studie var att identifiera invandrarkvinnors forhallande till idrott och

de orsaker, attityder och normer som hindrar deltagande i idrottsverksamhets aktiviteter

med tanke pa inklusion.

Det verkar som att kvinnorna vi intervjuade alla & medvetna om idrottens positiva in-
verkan. De yngre intervjuade visade sig vara mer medvetna om olika mdjligheter men

ocksa om idrottens fysiska och psykiska inverkan.

Trots medvetenhet om idrottens inverkan fanns det konflikt mellan tanke och konkreta
atgarder. Det saknades tydliga rutiner och engagemang. Vikten av samhorighet beskrevs
med ordval som: rorelsegladje, tillsammansvarande och uppmuntrande som 6nskemal
for idrottskontexten. Genom tolkning utifran SDT (jmfr. Deci & Ryan 2000; Ryan &
Deci 2000) minskas engagemang i idrott speciellt pa grund av svag kéansla av samhorig-
het.

Overens med Walseth (2006) och Pasanen et al. (2018) kulturella och religiosa normer
verkar inhibera autonomin, speciellt hos medelaldern. Aven om ingen ansag att normer
av kulturen eller religionen paverkar deras val kom de fram, att till exempel foraldrarnas
asikter hade direkt paverkan i deras engagemang eller val av idrott. Forenlig med Pasa-
nen et al. (2018) kravet om kvinnliga idrottsledare anses betydligt viktig speciellt i kon-
texten simning och dans. Nagra upplevde obehag att motionera i narvaro av man och

darfor ansag de som ett absolut krav for att kunna delta i féreningsverksamheter.

Vissa av respondenter kande skam for deras okunskap och saknandet av kompetens som
hindrar deras deltagande i idrottsverksamheter. Detta foérbindandes med kulturella nor-
mer, sarskilt faktas om sadan idrottsform saknades i deras barndom. Svagt idrottsenga-
gemang kan hdmma upplevd utveckling och lyckande i forbindelse till idrott, faktorer
som effektivt tillfredsstaller behovet av kompetens (jmfr. Deci & Ryan 2000; Ryan &

Deci 2000).
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Den sociala statusen for sddana som har bott i Finland under lang tid har 6kat deras
kansla av autonomi jamfort med dem som har bott i Finland under en kort tid och dér-
med har svagare social status. Det kan antas att kontaktytan som uppnatts i barndom och
ungdomen kan ha paverkat kanslor av autonomi, kompetens och samhérighet vid olika
idrottsarenor och den finska idrottskulturen. Pasanen et. al (2018) antyder att svaghet i
sprak och kommunikation kan i sig ocksa paverka i deltagande. Flera av intervjuade
namnde okunnighet i sprék och tillganglig information. A andra sidan sprakfardigheter
och integration kan stédas med engagemang i idrottsféreningsverksamhet och teamsport
och kan i sig 0ka kanslan av samhorighet och kompetens. (Walseth, 2006)

Utover kulturella normer och kommunikation fanns det ocksa brist pa inre motivation.

Manga var inte intresserade av idrottsforening verksamhet, men antagligen skulle profi-
lering och tjanstedesign kunna eventuellt vacka intresse, eftersom manga upplevde oin-
tresse for ordnat verksamhet, men visade uppskatta idrott for dess halsoframjande egen-

skaper.

Manga av de intervjuade upplevde inkompetens i beharskning av fysisk aktiv livsstil pa
grund av tidsbrist, familj och jobb. Bemarkelsen stimmer ocksa med Pasanen et. al.
(2018) studien, dd manga kvinnor informerade att vara bundna till hemmet och ansva-
riga for barnen. Enligt med SDT inkompetens i beh&rskning av motoriska fardigheter

och spraket kan ocksa hdmma kénslan av sammanhang.

SDT baseras pa att en manniskas naturlig drivkraft forutsatter autonomi, samhorighet
och kompetens som &r de grundldaggande basbehoven av en ménniska, men de kan upp-
fyllas da det finns potential i omgivningen och handlingen &r meningsfull fér manni-
skan. Det flesta ansag att idrott och motion &r av stor viktighet, men anda kunde inte

uppfyllas pa grund av tidsbrist, familj eller ekonomiska faktorer.
Vasentlig manga ansag drop-in méjlighet som en preferens for deltagande i en idrotts-
forening verksamhet. Man kan dra slutsatsen, att fasta tider och engagemang kandes

opasslig for de flesta.
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7.1 Metoddiskussion

Den valda metoden var gynnsam for vart syfte. Vi har kunnat svara pa fragorna och natt
syften med de teorier som vi valde till arbetet. Med intervjuerna kunde vi na djupare

forstaelse och fa svar till fragorna i problemstallningen.

Vid urvals fasen kom vi emot det uppenbara problemet som orsakades av Korona epi-
demin. Det blev nastan omgjligt att fa kontakt med intervjupersoner. Var plan var att
exkludera sadana som ar redan engagerade i organiserade idrottsformer. Vi fick kontakt
med valdigt fa och slutligen tog det ca. 2 manader att f alla intervjuer samlade. Darfor
valde vi att intervjua alla som 18-40 ariga kvinnor oavsett idrottsdeltagande. Slutligen

kom de fram att ingen var vid det skedet direkt engagerad med idrottsforeningar.

Alla intervjuer bandades och transkriberades genast efter intervjuerna. Vi la mérke till
olika ansiktstryck och emotioner som skratt, skam eller andra uttryck for att kunna ana-
lysera svaren pa djupare niva. Dessa anmarkningar gjorde att vi fick forstaelse genom
de olika kénslor som man visade. Till exempel vid tal om sociala faktorer hade de flesta

en hogre rost, en leende eller till och med en ”drommande” uttryck.

Analysen av svaren utférde vi da vi hade alla transkriberingar klara. Svaren kategorise-
rades genom markering av upptéackta kanslor och attityder. Kategorisering ar ocksa jam-
forbar med intervjuguiden for att underlétta tolkning. Vid tolkning har vi jamfort resul-
taten med Self Determination Theory (SDT). Det finns dock méjlighet av feltolkning da
man drar slutsatser pa basen av olika uttalanden och de slutsatser som vi har dragit. Vi
stravade for att inte 6vertolka och forbli sa neutrala som mojligt speciell da Gashaw ar
sjalv en kvinna med likadana bakgrund och kunskap inom politiska och sociala faktorer,
men ocksa de intressen som vi bada har for amnet. Genom etisk 6vervagande, arlighet
(TENK, 2012) och konstant intresse for forstaelse kunde vi separera egna tankar vid

tolkning av informationen.

Vi gjorde 8 intervjuer som vi transkriberade till text. Det blev 30 sidor sammanlagt. Vi

laste igenom vara transkriberingar noggrant samt de noteringar vi gjorde vid intervjuer-
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na manga ganger och diskuterade om de nyckelord och uttalanden for att finna likheter
och skillnader. Vi fargkodade teman och grupperade dem i enlighet med SDT och med
de skapade 2 kategorier. Kategorierna presenterar stddande och hdmmande faktorer som

paverkar idrottsdeltagande.

8 SLUTSATSER

I ljuset av problemstéllningen och syftet tycker vi att vi har natt det som vi stravade ef-
ter. Det som vi anser ar att attityder ar inte mycket olika europeiska nér det géller stra-
van for battre héalsa. De normer och kulturella paverkan som sitter i djupet i vars sinne
har storre paverkan pa individernas beteende an de tankar som de har kring motion i

allman.

Vi hoppas att FSI och P4 samma linje kan anvénda detta for forskning och som basen
till mojliga forandringar i sammanhang med pa ”samma linje”. Vi anser att relevant data
som baseras pa den manskliga dimensionen ar vasentlig i alla tjanster inriktade till man-
niskor. Koncepten servicedesign ar en foresprakare for detta: Av manniskor, for manni-
skor! Vi bollade lange med tankar for konkreta atgarder som skulle eventuellt kunna sy
klyftan mellan tillganglighet och anvéndare och det som vi anser som mest ndmnvérd ar
sociala faktorn. Det var ett fenomen som alla hanvisade till och upplevdes viktigare &n
innehallet av idrotten. Idrottsforeningarna har med denna information méjlighet till ex-
empel utnyttja kulturella bakgrunden sa som musik och folkdans som en del av deras
tjanster. Till exempel idrottsledare med en utlandsk bakgrund kan ha fardigt de kompe-

tenser och sociala fardigheter for att bemdta dessa grupper.

Pa samma linje projekten foresprakar for jamstalldhet inom idrotten. Med denna pa
tanke ar tillganglighet en viktig aspekt for deltagande i idrottstjanster. Sprakfardigheter
ar svaga hos manga invandrarkvinnor och pa grund av detta ar deltagande svag aven om
motivation skulle finnas. De innebdr dock arbete for marknadsforingsenheterna, men ar

i langt sikt en insats som ar i samhaélles tjanst. Vi erkanner utopin i tanken att alla enhet-
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er i samhallet skulle ta ansvar for alla minoritetsgrupper, men ett inklusivt tankessétt gor

vaga for tillganglighetsfragor.

Slutligen vi vill tacka SFI och Luckan for mojligheten att gora vart examensarbete till
Pa samma linje projekten samt det otroliga stodet som vi har fatt fran vara larare. Vi har
inte enbart lart mycket, men det har 6ppnad nya dorrar genom de forstaelse som forsk-

ningsresultaten har skapad hos oss.
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BILAGOR

INTERVJUGUIDE: Invandrarkvinnors deltagande i idrottsklubbar

Namn: Alder:

Utbildning: Grundskola __, Andra grad __, Hégskoleutbildning__

Etnicitet: Mellan-Ostern __, Norra Afrika__, Annat__

Ar av invandring till Finland: Integreringssprak: Finska__,
Svenska

Anledning for invandring:

Fraga 1. Miten suhtaudut liikuntaan? Koetko liikunnan tarkeaksi? Miksi? / Hurdan re-
lation har du till idrott? Tycker du att idrott &ar viktigt? Varfor?

Fraga 2. Minkalaista liikuntaa ymparistosi naiset harrastavat? Onko kulttuurissasi nor-
maalia, ettd nainen harrastaa liikuntaa? Mita liikuntaa? / Ar det vanligt for kvinnor i

din kultur att idrottar? Hurdan idrott?

Fraga 3. Urheiletko tai oletko miettinyt uuden harrastuksen aloittamista? Kuinka usein,
jos urheilet? Mitd lajia harrastat / harrastaisit? Jos et, miksi? / Idrottar eller har du

tankt pa att borja idrotta? Vad tranar du / skulle vilja trana? Om inte, varfor?

Fraga 4. Onko paikallinen urheiluseuratoiminta tuttua? / Vilka idrottsforening verk-

samheter kdnner du till?

Fraga 5. Koetko esteita liikuntaseuraan liittymiseen? Miksi? / Jos et, niin miksi? /Har

du tankt att delta i ndgon idrottsféreningsverksamhet? Varfor? / Varfor inte?

5b. Onko jokin seuraavista esteend? a. Raha b. Uskonto c. Kulttuuri d. Tiedon puute e.
Ajan puute f. Muu / Ar n&gon av foljande ett hinder? a. Pengar B. Religion C. Kul-
tur D. Saknar information e. Ingen tid f.Annat
Voitko tarkentaa?/ Kan du forklara?

Fraga 6. Minkalainen liikuntatoiminta voisi kiinnostaa sinua? / Hurdan idrottsfor-

eningverksamhet skulle eventuellt kunna intressera dig?



Fraga 6b. Minkalaisia odotuksia ja/tai vaatimuksia sinulla on liikuntaseuralta, joita
tulisi tayttad, jotta voisin liittyd sellaiseen jéseneksi? / Hurdana forvantalsen eller

krav har du till en idrottsférening som borde fyllas for att kunna bli medlem i en?

Extrafraga: Kuvaile unelmiesi liikuntakerho/tunti. / Beskriv en drém pass eller akti-
vitetsklubb.

Extrafraga 2. Onko mielestési olennaista saada tietoa liikuntaseurojen toiminnasta ja
palveluista omalla aidinkielella? / Tycker du att det ar viktigt att fa information av

idrottsféreningens verksamheter och servicen pa modersmalet?



BILAGA 3A. Foljbrev- Svenska
Hej!

| samband med projektet P4 samma linje” som forverkligas i samarbete av FSI, Fin-
lands svenska idrott och Foreningen Luckan for att forbattra inklusion och jamlikhet
inom idrottsverksamheter gor vi vart examensarbete om invandrarkvinnors deltagande

inom organiserad idrott.

Vi heter Gashaw Bibani och Sara Jaaskelainen. Vi studerar tredje arets vid Arcadas id-
rottsinstruktorslinje. Vi profilerar oss inom hélsoframjande. Informationen som vi sam-

lar kommer att anvéandas av var bestéallare for projektets syfte.

Detta foljebrev foregar vara muntliga intervjuer och vi ar mycket tacksamma for din
viktiga medverkan som deltagare i var forskning.

Genom att skriva under detta foljebrev ger du ditt samtycke till att delta i intervjun och
godkanner att innehallet i intervjun far anvandas som kvalitativ data i vart examensar-
bete.

Intervjufradgorna galler hur du upplever idrott och idrottsanstalter. Intervjuer bandas in

och sedan transkriberas. Efter transkriberingen raderas intervjuerna.

Svara sa val och arligt som majligt pa intervjufragorna och kom ihag att det ar frivilligt
att delta i undersokningen. All information kommer vi att behandla konfidentiellt. Inga
namn, kon eller andra igenkanningsfaktorer att publiceras i examensarbetet och vi gor
vart basta for att skydda din integritet. Du har rétt att avbryta ditt deltagande i vilken

skede som helst samt fa information om hur din data har behandlats.

Med vanliga hélsningar,
Gashaw Bibani och Sara Jaaskelainen, Idrottsinstruktorer 2017.

Helsingfors 10.2.2020

Ort och datum: Namnteckning:



Kontaktinformation:

Handledare : Cia Tornblom, Lektor, YHS Arcada cia.tornblom@arcada.fi

Handledare: Marko Vaappo, Lektor, YHS Arcada marko.vaappo@arcada.fi

Intervjuare: Gashaw Bibani, Idrottsintruktér i17, YHS Arcada gashaw.bibani@arcada.fi

Intervjuare: Sara  Jaaskeléinen, Idrottsintruktor 117, YHS Arcada

sara.jaaskelainen@arcada.fi

Projektansvarig: Anne Ahlfeldt, FSI anne.ahlfeldt@fsi.fi
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BILAGA 3B Foljbrev-Finska

Heil

FSI, Suomen ruotsalaisen urheiluseura ja Foreningen Luckanin yhteisty0dssé toteuttaman
"Samalla linjalla" -hankkeen kanssa urheilutoiminnan osallisuuden ja tasa-arvon paran-
tamiseksi teemme tutkintotydmme maahanmuuttajanaisten osallistumisesta seuraurhei-
luun.

Me olemme Gashaw Bibani ja Sara Jaaskeldainen. Opiskelemme kolmatta vuotta YHS
Arcadan litkunnanohjaaja linjalla. Suuntaudumme terveyden edistdmisen alalle. Keraa-

mamme tietoaineistoa kaytetaan projektin edistamiseen.

Tama saatekirje edeltdd suullisia haastatteluja ja olemme erittain kiitollisia tarkedsta

osallistumisestanne tutkimuksemme osanottajaksi.

Allekirjoittamalla tdman saatekirjeen suostut osallistumaan haastatteluun ja suostut sii-
hen, ettd haastattelun sisaltdd voidaan kayttad laadullisena tietona opinndytetydssamme.
Haastattelukysymykset liittyvét siihen, miten koet urheilun ja urheilumahdollisuudet.

Haastattelut nauhoitetaan ja kirjataan. Transkription jalkeen haastattelut havitetaan.

Vastaa haastattelukysymyksiin mahdollisimman rehellisesti ja muista, etta tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Kasittelemme kaikkia tietoja luottamuksellisesti.
Opinnaytetydssa ei julkaista nimid, sukupuolta tai muita tunnistamistekijéita. Teemme
parhaamme suojataksemme yksityisyytesi. Sinulla on oikeus peruuttaa osallistuminen

missa tahansa vaiheessa ja saada tietoa siitd, miten tietojasi on késitelty.

Vilpittémasti,

Gashaw Bibani ja Sara Jaaskeléinen, litkunnanohjaaja (i17).

Helsinki 10.3.2020
Paikka ja paivays: Allekirjoitus:



Y hteystiedot:

Ohjaaja: apulaisprofessori Cia Térnblom, YHS Arcada cia.tornblom@arcada.fi

Ohjaaja: apulaisprofessori Marko Vaappo, YHS Arcada marko.vaappo@arcada.fi

Haastattelija: Gashaw Bibani, urheiluohjaaja 117, YHS Arcada gashaw.bibani@arcada.fi

Haastattelija: Sara Jadskeléinen, urheiluohjaaja i17, YHS Arcada sa-
ra.jaaskelainen@arcada.fi
Projektipaéllikko: Anne Ahlfeldt, FSI anne.ahlfeldt@fsi.fi
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BILAGA 4.
INFORMATION OM BEHANDLING AV PERSONUPPGIFTER

Projekt: Invandrarkvinnor och idrottsarenan: attityder och normer VS. initiativ for in-

klusion och halsoframjande arbete Datum

Information till deltagare i enlighet med EU:s allménna dataskyddsférordning
(2016/679) artikel 13-14.

1.Personuppgiftsansvarig

- Gashaw Bibani Och Sara Jadskeldinen (student Arcada YHS),
- Tarja Krum (Féreningen Luckan)
- Anne Ahlefeldt (Finlands svenka idrott)

2.Kontaktperson

- Handledare : Cia Térnblom, Lektor, YHS Arcada cia.tornblom@arcada.fi

- Handledare: Marko Vaappo, Lektor, YHS Arcada marko.vaappo@arcada.fi

- Intervjuare:  Gashaw  Bibani, Idrottsintruktér i17, YHS Arcada

gashaw.bibani@arcada.fi

- Intervjuare: Sara Jaaskeldinen, Idrottsintruktor 117, YHS Arcada

sara.jaaskelainen@arcada.fi

3.Beskrivning av projektet/examensarbetet och syftet med behandlingen av

personuppgifter
- Denna forskning ar en bestallning av Finlands Svenska Idrott (FSI) och Idrotts-
foreningen Luckan i samband med P4 samma linje”-projekt som foresprakar for
jamstalldhet och respektfullt bemotande pa idrottsfaltet. Projektens syfte ar att

Oka idrottsansvarigas kompetens om jamstélldhet, likabehandling och normmed-
vetenhet. For att kunna skapa dessa behover SFI kvalitativt forskningsdata.
4.Rattslig grund for behandlingen av personuppgifter
- Enligt artikel 6 i EU:s dataskyddsforordning som samlandet och behandlingen

av personuppgifter, deltagarens samtycke
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5.Kategorier av personuppgifter och uppgifternas lagringstid
- Namn, kon, alder, etnisk bakgrund, invandrarstatus
- Personuppgifter lagras pa ett l6senord skyddad dator, bakom last rum. All per-

sonlig information forstors efter analysfasen, data som presenteras anonymiseras
6.Uppgiftskallor
- Intervjuobjekt samlas via olika féreningar, deras data samlas genom intervju
7.Utlamnande av personuppgifter
- Inga personuppgifter utlamnas
8.Principer for skyddet av personuppgifter
- All data sparas elektroniskt pa ett l6senord skyddad dator, bakom last rum. All

personlig information forstors efter analysfasen, data som presenteras anonymi-

Seras.

9.Automatiserat beslutsfattande
- Automatiserade beslut fattas inte.
10.Deltagarens rattigheter

- Deltagaren har féljande réttigheter:

. ratt att fa information om behandlingen av personuppgifter

. ratt att fa tillgang till uppgifter

. réatt att ratta uppgifter

. rétt att avliagsna uppagifter

. ratt att aterkalla samtycke

. ratt att begransa behandlingen av uppgifter

. rétt att flytta uppgifter mellan system

. ratt att tillata automatiskt beslutsfattande (inklusive profilering) med sitt uttryck-
liga samtycke

. ratt att inge klagomal till dataombudsmannens byra om hen anser att géllande

dataskyddslagstiftning inte har foljts vid behandlingen av personuppgifter
Deltagaren kan utOva sina rattigheter genom att kontakta kontaktpersonen eller

kontaktpersonerna som anges i p. 2.



Bilaga 5 A

SAMTYCKE

Samtycke till att delta i forskningen:
Invandrarkvinnor och idrottsarenan: attityder och normer VS. initiativ for inklusion och

halsoframjande arbete

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt del-
tagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jagvéljer att delta i studien och godkanner att FSI

behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och

lamnad information.

Underskrift

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktinformation:

Handledare : Cia Tornblom, Lektor, YHS Arcada cia.tornblom@arcada.fi

Handledare: Marko Vaappo, Lektor, YHS Arcada marko.vaappo@arcada.fi

Intervjuare: Gashaw Bibani, Idrottsintruktér i17, YHS Arcada gashaw.bibani@arcada.fi
Tel: 0452340070

Intervjuare:Sara Jadskeldinen, Idrottsintruktor i17, YHS Arcada

sara.jaaskelainen@arcada.fi
Projektansvarig: Anne Ahlefeldt, FSI anne.ahlfeldt@fsi.fi
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BILAGA 5B Samtycke- Finska

SUOSTUMUS

Suostumus osallistua tutkimukseen:
Maahanmuuttajanaiset ja urheiluareenat: asenteet ja normit VS. osallisuutta ja tervey-

den edistamista koskevat aloitteet

Minulle on ilmoitettu kirjallisesti tutkimuksesta ja suostun osallistumaan siihen.

Olen tietoinen siita, ettd osallistumiseni on tdysin vapaaehtoista ja voin peruuttaa osal-
listumiseni tutkimukseen ilmoittamatta syyta.

Allekirjoittamalla suostun osallistumiseen tutkimuksessa ja hyvéksyn, etta FSI kasitte-

lee henkil6tietojani sovellettavan tietosuojalainsdadanndn ja annettujen tietojen mukai-

sesti.

Allekirjoitus

Nimen selvennys Paikka ja paivamaara

Yhteystiedot:

Ohjaaja: apulaisprofessori Cia Tornblom, YHS Arcada cia.tornblom@arcada.fi

Ohjaaja: apulaisprofessori Marko Vaappo, YHS Arcada marko.vaappo@arcada.fi

Haastattelija: Gashaw Bibani, liikunnanohjaajaopiskelija i17, YHS Arcada
gashaw.bibani@arcada.fi
p. 0452340070

Haastattelija: Sara Jaaskeléinen, liikunnanohjaajaopiskelija il7, YHS Arcada sa-

ra.jaaskelainen@arcada.fi
Projektip&éllikkoé: Anne Ahlefeldt, FSI anne.ahlefeldt@fsi.fi
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