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LIITE 2. Tiedotekirje ja lupalappu

Hei 5 -luokkalainen ja vanhemmat!

Olemme Seingjoen ammattikorkeakoulun, sosiaali- ja terveysalan yksikon, fysioterapian
koulutusohjelman  opiskelijoita. =~ Teemme opinndytety6td viidesluokkalaisten oppilaiden
likunnallisen aktiivisuuden selvittamiseksi. Olemme suunnitelleet tatd varten alakoulun
likuntadiplomin, jonka oppilaat suorittavat. Liikuntadiplomin avulla selvitamme, lisdantyyko
oppilaiden fyysinen aktiivisuus diplomin keinoin. Liikuntadiplomin tavoitteena on innostaa lasta
likkumaan ja jakaa tietoa terveellisista elamantavoista. Diplomi koostuu lapsen liikkumiskerroista,

tehtavakirjasta, likkumispaivakirjasta ja perheretkesta.

Tarkoituksenamme on ohjata liikkumisryhméaa Lintuviidan koululla ja koulun ymparistéssa. Ryhma
kokoontuu kaksi kertaa viikossa, aina maanantaisin ja torstaisin klo 15.-16.00. Vuorokerroin
likumme sisélla ja ulkona, saatilan huomioiden. Ohjaamme ryhmaa kuuden viikon ajan, jonka
aikana oppilaat suorittavat liikuntadiplomin. Liikkumiskerroilla tarkeintd on liikunnan ilo ja uudet
likuntakokemukset. Oppilaat saavat itse vaikuttaa kertojen sisaltéon. Liikuntadiplomiin kuuluvan
tehtavakirjan jaamme oppilaille ensimmaisella liikkumiskerralla ja siihen kuuluvat tehtavét tehdaan
osittain kerroilla ja osittain kotona.

Ensimmainen ryhméan kokoontuminen on Lintuviidan koulun liikuntasalissa maanantaina
17.1.2011 klo 15.00.
Ryhma&an osallistuminen on vapaaehtoista ja taysin maksutonta. Mukaan tarvitset

sisaliikuntavaatteet.

lImoittaudu mukaan ryhm&amme liikkumaan kanssamme!

Palauta ilmoittautumislomake opettajallesi viimeistdan keskiviikkona 12.1.2011.

Toteutamme ensimmaiselld ja viimeisella liikkumiskerralla vapaaehtoisen kyselyn, joka selvittaa
oppilaiden liikunnallisuutta, suhtautumista likuntaan, ravitsemusta ja unen mé&&araa. Kysely on
luottamuksellinen ja kAytdmme silla saatua aineistoa vain opinnaytetybhémme. Kyselyyn vastataan

nimettémana, joten vastauksia ei voida yhdistaa tiettyihin henkil6ihin.

Mikali ilmenee kysyttavaa, ottakaa meihin rohkeasti yhteytta.

Terveisin fysioterapiaopiskelijat:
Outi Kotoneva, 050-3593870 Mari Ronkainen, 050-4913508
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Imoittautumislomake

Osalllistuuko lapsenne alakoulun liikuntadiplomin suorittamiseen?
Kylla Ei
Saako lapsenne vastata elamantapakyselyyn?
Kylla Ei
Saako lapsestanne ottaa valokuvia, joita voimme hyddyntaa opinnaytetydssamme?

Kylla Ei

Oppilaan nimi:

Pvm ja paikka:

Vanhemman allekirjoitus:




