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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittad, kuinka lapset viihtyvat paivakodissa se-
k& mitka tekijat edistavat tai haittaavat lasten viihtyvyytta siella. Lisaksi tarkaste-
limme, vaikuttaako lasten sukupuoli vastausten sisaltoon. Tutkimuksen avulla
halusimme tuoda lasten aanta kuuluville.

Opinnaytetyon aineistona on helsinkildisessa paivakodissa tehty valmis haastat-
teluaineisto. Vanhemmat haastattelivat lapsia kotona paivakodin antaman haas-
tattelulomakkeen pohjalta. Aineisto muodostui 13 lapsen vastauksesta, heista
seitseman oli poikaa ja kuusi tyttdd. Opinnaytetydssa kaytettiin laadullista tutki-
musmenetelmaa ja aineisto analysoitiin teemoittain. Vastauksista nostettiin esiin
lasten mielipiteitd, joilla on vaikutusta heidéan paivéakotiviihtyvyyteensa.

Aineistosta nousseiden tulosten perusteella suurin osa lapsista viihtyy hyvin
paivakodissa. Paivakotiviihtyvyyteen eniten vaikuttavat leikki ja kaverit. Tulosten
mukaan pojille kavereiden merkitys oli tarkeampa&éa kuin tytoille. Eniten viihty-
mista haittaavaksi tekijaksi lapset kokivat kiusaamisen. Vastauksissa kaikki lap-
set kertoivat kokeneensa kiusaamista ja suurin osa lapsista kertoi itse kiusan-
neensa toisia lapsia paivakodissa.

Opinnaytetyosta saatujen tulosten perusteella pyrimme tarjoamaan lasten na-
kokulmaa paivakodin henkilostélle tydonsa kehittamiseen ja lasten entista pa-
rempaan huomiointiin.
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ABSTRACT

Martiskainen, Merja and Mikkola, Taina
Children’s experiences and their level of satisfaction at kindergarten.
49 p., 3 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to explore how satisfied children were at a kindergar-
ten in Helsinki and what factors increased or decreased their levels of satisfac-
tion. We also observed whether gender had an effect on the responses ob-
tained from the children. By doing this research we wanted to make the chil-
dren’s voices heard.

For the research we used interview material from the kindergarten. The parents
interviewed the children at home with a questionnaire provided to them by the
kindergarten. Data consisted of responses from 13 children, 7 boys and 6 girls.
In this thesis we used qualitative data analysis and the material was arranged
according to themes. From the children’s responses we picked out opinions and
statements that reflected their level of satisfaction at the kindergarten.

According to the results obtained from this thesis, the majority of children
seemed to be satisfied. We discovered that the two main factors affecting the
level of satisfaction were play and friends. Factors decreasing the level of satis-
faction included bullying and lack of peers to play with. The results also showed
that the influence of friends was more significant for boys than for girls. Addi-
tionally, our results suggested that most of the 13 respondents felt they had
been bullied and had bullied someone else at kindergarten.

These results can benefit the kindergarten staff in order for them to improve
their work and to have even better consideration for the children.

Keywords: children, play, friends, kindergarten, satisfaction
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1 JOHDANTO

Lasten maara suomalaisessa péaivahoidossa on noussut merkittavasti viime
vuosina. Vuonna 2009 oli Suomessa 1-6-vuotiaita lapsia péaivahoidossa
218 000. Heista kaikkiaan 62 prosenttia oli kunnallisessa tai yksityisessa paiva-
hoidossa. Paivakodeissa hoidettavien suomalaislasten osuus oli 70 prosenttia,
josta helsinkilaislasten osuus oli 15 prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010.) Lapsen hyvinvointi paivakodissa on tarkeaa niin hanen itsensa, hoitajien
kuin vanhempienkin kannalta. Se, millaiseksi lapsi pitkan hoitopaivansa kokee,
ei ole samantekevaa. Hujalan (2004) mukaan lapsen hyvinvointia edistavissa
toiminnoissa on tarkeda ottaa lapsen oma nékdkulma huomioon. Lapsen onnel-
lisuus, turvallisuuden tunne ja tyytyvaisyys ovat lapsen hyvinvoinnin perusta.
(Hujala 2004, 88.)

Kiinnostuksemme opinnaytetydmme tekemiseen paivakotiympéaristossa herasi
omien lastemme seka paivakodeista saatujen tyokokemustemme kautta. Lisék-
si olemme molemmat suuntautuneet sosionomi (AMK) opinnoissamme lasten-
tarhanopettajan kelpoisuuden saamiseen. Aihevalintaamme vaikutti myés se,
ettd aikaisempi paivakotilapsia koskeva tutkimus on ollut pd&osin aikuiskeskeis-
td. Halusimme tassa opinnaytetydssdmme nostaa lasten danta kuuluviin seka

herattaa kasvattajia lapsilahtéisempaan toimintaan.

Lapsen kuuleminen on edellytys sille, ettd hanet saadaan aktiivisesti osallistu-
maan ja vaikuttamaan omiin asioihinsa. Kyronlampi-Kylmésen (2010) mukaan
lapsen mielipide tulisi ottaa huomioon hanen iké&nsa ja kehitystasonsa mukai-
sesti (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 29). Mahdollisuus oman mielipiteen ja na-
kemyksen ilmaisuun saa lapsen tuntemaan itsensa huomioon otetuksi. Se on
tarkea osa itseilmaisua ja aktiivista vaikuttamista. Lapsen kuuleminen on lapsen

oikeutta osallistua ja vaikuttaa paivittdiseen toimintaan.



Kuulemisella tuetaan hanen oma-aloitteisuutta ja lisataan tietoisuutta omasta
ajattelustaan seka vaikuttamismahdollisuudestaan (Tauriainen 2000, 57).

Lapsen aani tulee ottaa huomioon ja hanta tulee kohdella tasavertaisesti vuoro-
vaikutuksessa, hantéa koskevassa paatoksenteossa ja kokonaisvaltaisessa lap-

suuden ymmartamisessa (Dahlberg & Moss & Pence 2003, 49-50).

Saimme opinnaytetydtdmme varten helsinkildisen paivakodin valmiin tutkimus-
aineiston. Aineiston kerasi paivakodissa tyoskennellyt lastentarhanopettaja péai-
vakotiryhman 5—6-vuotiailta lapsilta kevaalla 2010. Haastattelu oli osa paivako-
dissa meneilldan ollutta Hyvan kaytoksen -teemaa, jonka perusteella toteutettiin
teemaan liittyva kysely ensin lasten vanhemmille. Sen liséaksi ryhman lastentar-
hanopettaja halusi saada lasten aanta kuuluviin lapsille suunnatun kyselyn avul-
la. Kysely toteutettiin siten, ettd vanhemmat tekivat haastattelut lapsilleen koto-
na paivakodin antaman haastattelulomakkeen pohjalta. Tutkimuksessamme
analysoimme vastausten pohjalta, kuinka lapset viihtyvat paivakodissa. Pyrim-
me muodostamaan kokonaiskuvan siitd, mitka tekijat edistavat tai haittaavat
lasten viihtyvyytta sielld. Tassa tutkimuksessa paivakotiviihtyvyydella tarkoite-
taan lasten itsensd mukavina pitdmia asioita paivakodissa. Liséksi tavoit-
teenamme on tarkastella, eroavatko lasten vastaukset sukupuolen mukaan.
Koemme tarkeaksi, ettd tutkimustulosten perusteella kasvattaja voi hyodyntaa

lasten mielipiteitd oman tyonsa kehittdmiseen.

Teoriaosuudessa tarkastelemme paivakotia varhaiskasvatuksen toimintaympéa-
ristbna seka kdymme lapi 5—6-vuotiaiden lasten kehitysvaiheet. Sen liséksi ker-
romme tutkimuksen toteutuksesta ja kaytetystd menetelmdasta. Lopuksi esitte-
lemme tutkimuksen tuloksia, pohdimme tutkimuksen luotettavuutta seka teem-

me johtopaatelmia.



2 PAIVAKOTI VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAYMPARISTONA

Tassa opinnaytetydssamme keskitymme paivakodissa tehtavaan kasvatustyo-
hon, vaikka paikoin tarkastelemme paivahoitoa yleisestikin. Lapsen viihtymisen
kannalta on tarke&&, ettd paivakoti on lapselle turvallinen, virikkeita tarjoava
seka kehitysta tukeva toimintaymparistd. Paivakodissa lapsen tulee saada ar-
vostusta ja kokea olevansa tarkea. Ederin ja Fingersonin (2003) mukaan kas-
vattajan tehtdva on kuulla lasta ja antaa hanelle mahdollisuus kertoa omista
ajatuksistaan paremmin kuin mitd aikuinen pystyisi lapsen puolesta tulkitse-
maan (Eder & Fingerson 2003, 33).

2.1 Varhaiskasvatus paivahoidossa

Varhaiskasvatus on varhaiskasvatustieteellinen ja laaja-alainen nakemys lap-
sesta. Se perustuu kasvatukselliseen ja pedagogiseen toimintaan seka lapsen
ja aikuisten valiseen vuorovaikutukseen ja yhteistyohon. (Nummenmaa 2001,
26.) Paivahoitojarjestelma on lapsen oppimisen, mutta my6s kasvun ja kehityk-
sen kannalta yksi keskeisimmista varhaiskasvatuksen toteuttajista (Hujala, Pui-
rola, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 3). Perheiden kasvatustyon tukeminen
on paivahoidossa tapahtuvan varhaiskasvatuksen téarkea tehtava. (Laki lasten
paivahoidosta 36/1973).

Varhaiskasvatuksen kokonaisuuden osa-alueet hoito, kasvatus ja oppiminen
painottuvat lapsilla idn mukaisesti. Toiminta on suunniteltua ja vuorovaikutus on
tavoitteellista. Yhteistoiminnassa korostuu lapsen leikin merkitys. Arjessa rikas
vuorovaikutusymparistd toimii leikin kautta yhteisen toiminnan sek& sosiaalisten
suhteiden toimintakenttana. (Ikonen 2006, 160.)



Varhaiskasvatuksen arvot ovat tarkeitd toiminnan kokonaisuuden kannalta.
Pohja rakentuu erilaisiin toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin, mutta ennen kaikkea
lapsen oikeuksia maarittavat kansainvaliset sopimukset. Lapsen ihmisarvo on
lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen tarkein arvo. (Varhaiskasvatuksen
perusteet 2005, 12.)

Varhaiskasvatuspalvelujen jarjestaminen on yhteiskunnan vastuulla. Se tarjoaa,
jarjestaa ja tukee varhaiskasvatusta. Kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuotta-
jat ja seurakunnat toimivat palvelujen toteuttajina. Niiden toimintaa ohjaavat val-
takunnalliset ja kuntakohtaiset ohjeet ja asiakirjat. Stakesin laatima opas Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaa valtakunnallisesti varhaiskasvatuk-
sen sisallon toteutumista, siséllon kehittdamistd sekd luo edellytyksia kuntien
varhaiskasvatuksen laadun kehittamistydlle. Kuntakohtaisten varhaiskasvatus-
suunnitelmien lisdksi eri yksikot laativat omat varhaiskasvatussuunnitelmansa.
Paivakodissa tehdaan yksilollinen, lapsikohtainen suunnitelma, kiinteassa yh-
teistydssa vanhempien kanssa huomioiden paikalliset edellytykset ja olosuh-
teet. Kerran vuodessa tehtavassa suunnitelmassa tulee korostaa lapsen omaa
kehittymisen polkua, jossa kasvattaja yhdessa vanhemman kanssa toimii suun-
nannayttajana. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 9.)

Helsingin suomenkielisen paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelman lahtékoh-
tana on ollut laatimisprosessin avulla kohottaa henkildston ammatillista tietoi-
suutta, ohjata kasvatuskumppanuuteen sekd tulevaisuussuuntautuneen lapsi-
lahtbdisen ja yhdenmukaisen varhaiskasvatuksen kehittdmiseen. Varhaiskasva-
tuksen tehtdvana on palvella lasten kehityksen ja oppimisen tavoitteita seka
pyrkia edistamaan lasten henkil6kohtaista hyvinvointia. Helsingin varhaiskasva-
tuksessa on keskeista lapsille ominainen tapa toimia seka leikkiminen, liikkkumi-
nen, taiteellinen kokeminen, tutkiminen ja ilmaiseminen. Lasten toiminta ja sii-
hen vaikuttaminen on vuorovaikutteista, johon osallistuvat lapset, vanhemmat ja

kasvattajat. ( Helsingin kaupunki Sosiaalivirasto 2011, 3, 5, 7.)

Helsingin varhaiskasvatuksen arvoja ovat lasten tasa-arvoinen kohtelu ja syrjin-

takielto, lapsen etu, lapsen mielipiteen huomioonottaminen seké lapsen oikeus



elamaan ja taysipainoiseen kehittymiseen (Helsingin kaupunki Sosiaalivirasto

l.a).

2.2 Varhaiskasvattaja paivakodissa

Kasvattajista koostuva ammatillinen henkilostd toimii varhaiskasvatuksen kas-
vatusyhteison voimavarana. Se muodostuu moniammatillisista kasvattajista, ja
tyon laadukkuuden ratkaisee viime kadessa jokaisen yksittaisen kasvattajan
todellinen ammatillisuus seka oma tietoisuus osaamisestaan. (Varhaiskasvatuk-
sen perusteet 2005, 11, 15, 16.) Kasvattajan kasvatustietoisuuteen vaikuttaa
hanen oma maailmankatsomuksensa ja ihmiskasityksensa seka lapsen perus-
olemuksen ymmartaminen. Tietoisuus omasta maailmankatsomuksesta ja sen
siséllostd auttaa kasvattajaa luomaan kasityksen tekijoistd, jotka vaikuttavat
tyéhon ja lapsen omaan kokemusmaailmaan. (Brotherus, Helimaki & Hytbnen
1994, 104.) Lapsen yksil6llisyyden kunnioittaminen ja lapsen kasvurauhan tur-

vaaminen ovat tarkea osa perustyota. (Huhtanen 2004, 90.)

Varhaiskasvatuksessa yksi keskeisimmista ammatillisen toiminnan perusteista
on vuorovaikutus- ja yhteisty6osaaminen. Arjessa tapahtuviin tilanteisiin ja koh-
taamisiin tarvitaan hyvia vuorovaikutustaitoja, joilla on merkitysta toimittaessa
lasten, vanhempien ja muiden yhteisty6tahojen kanssa. (Nummenmaa & Karila
2011, 17-18.)

On tarkead, etta paivakodin henkildsté on motivoitunut tyéhonsa. Aikuisten to-
dellinen halu tehda tyota lasten kanssa heijastaa sitéa ilmapiirid, jossa paivako-
din arki kaikkine tapahtumineen sujuu. Kiesilaisen (1990) mukaan paivakodissa
tyoskentelevan kasvattajan on tarkeaéa tuntea tehtavd omakseen. TyOn asetta-
mat suuret vaatimukset toteutuvat parhaiten hyvalla yhteisty6lld, vastuuta kan-
tavilla tydyhteisbn ja sen kayttdmien menetelmien kehittamisella. Kasvattajan
sisasyntyinen motivaatio tyontekoon saa aikaan parhaat tulokset. (Kiesildainen
1990, 5-6.)
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2.3 Lapsilahtdinen varhaiskasvatus paivakodissa

Paivakodissa toteutettavan varhaiskasvatuksen keskeinen lahtékohta on lapsi-
l&ahtdisyys. Perusajatuksena lapsilahtdisyydessa on kasvatuskaytantojen raken-
taminen niin, etta ne pystyvét vastaamaan lasten yksilollisiin tarpeisiin mahdolli-
simman hyvin. (Hujala, Lindberg, Parrila, Tauriainen & Vartiainen 1999, 143.)
Ajatus lapsesta aktiivisena oppijana ja oman oppimisensa subjektina korostuu

lapsilahtoisyydessa. (Hujala ym. 1998, 56).

Lapselle tarkea toiminnan muoto on leikki, jossa oppiminen tapahtuu luontevas-
ti. Lapsilahtoisyydessa kasvatukselliset tavoitteet, sisallét ja toiminta lahtevat
lapsesta ja aikuisen tulee uskoa lapsella olevaan haluun ja mahdollisuuksiin
oppia ja kasvaa. (Kalliala 2008, 22.) Paivakodin henkilokunnan toiminta ja kas-
vatus vaikuttavat siihen, millaiseksi lasten leikkiymparistd6 muodostuu. Heidan
tulee huomioida lasten leikkeja ja tukea siten lapsen kasvua ja kehitystd hyvaan
suuntaan. Kasvattajan havainnoidessa lasten leikkeja on vastuullista ymmartaa
lapsen tapaa ajatella. Nain aikuinen pystyy maarittelemaan paremmin roolinsa
sekd, milla perusteella han voi puuttua tai olla puuttumatta lasten leikkeihin.
(Kyréonlampi-Kylmanen 2010, 86-87.)

Valtakunnallisissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Varhaiskasvatuk-
sen perusteet 2005, 11, 15.) korostetaan tavoitteellista lapsen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen edistamistd. Lapsen tulee kokea arvostusta ja tulla kuulluksi,
nahdyksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan. Rusasen (2008) mukaan lapsen tule-
vaisuuden kannalta on tarkeaa, etta lapsi saa merkityksellisyyden kokemuksen.
Sen syntymiseen vaikuttaa tunne, etta hanet otetaan todesta ja hanen nake-
myksiaan ei sivuuteta. (Rusanen 2008, 13.) Kasvattajan tuleekin olla tukemassa
ja mahdollistamassa lapsen yksildllista kehittymista (Keskinen & Virjonen 2004,
166). Vastuullinen aikuinen osoittaa asiantuntijuutta ottamalla lapset huomioon
patevina toimijoina elaman eri aloilla (Woodhead & Faulkner 2000, 31).

Lapsilahtoisen ajattelun periaatteisiin kuuluu, ettd lasta kiinnostavia asioita ar-

vostetaan ja hanta tuetaan ymparistonsa tutkimiseen. Tarke&a on ottaa huomi-
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oon lapsen ianmukainen tietotaso. Lapsen tiedon hankinnassa oleellinen merki-
tys on sosiaalisella ja fyysisella ymparist6lla. Lapsella ja aikuisella tulee olla dy-
naaminen vuorovaikutussuhde, jossa kasvattajan aikuisena tulee olla lammin
ohjaaja. (Keskinen & Virjonen 2004, 166-167.)

2.4 Lapsen oikeus osallistua paivakodissa

Lapsen mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin ja saada aanensa kuuluviin on
lisdantynyt merkittavasti 2000-luvun my6ta. Lapsen osallisuutta arvostetaan ja
se puhuttaa niin valtakunnallisesti kuin pienempien yhteisdjen kesken. Valta-
kunnallinen esimerkki toiminnasta on Sosiaali- ja terveysministerion Kaste-
ohjelman avulla rahoitettu Lapsen aani -kehittamishanke. Hankkeen osahank-
keena toteutetaan Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun -hanketta, jossa tavoit-
teena on vahvistaa ja tukea lasten ja vanhempien vélista osallisuutta. (Paakau-

punkiseudun sosiaalialan kehittamiskeskus 2010.)

Lainsdadanto6 tukee ja suojaa lapsen oikeutta osallisuuteen. Suomen perustus-
lain mukaan lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksiloina ja heilla on oikeus
vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystdan vastaavasti (Suomen perustus-
laki 731/1999). YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsen osallisuus
voidaan katsoa perusoikeudeksi, joka velvoittaa moninaista viranomaistoimin-
taa. Sopimuksen 12. artiklan mukaan lapsella on oikeus saada hanta koskevaa
tietoa ja hanen nakemyksensa tulee huomioida ian- ja kehitystason mukaisesti
(Suomen Unicef i.a.). Myos paivahoidon omien varhaiskasvatussuunnitelmien ja
erilaisten toimintasuunnitelmien tulisi tukea lapsen osallisuuden toteutumista ja
lapsilahtdista ajattelua. Paivahoidon kasvattajien tulisi myods arvioida toimin-
taansa, kuinka lasten osallisuus padsee toteutumaan paivittaisissa toiminnois-

Ssa.

Yhteisollinen osallisuus ja yhteiséllinen kulttuuri ovat lapsindkdkulman perusta.
Lapset on mahdollista nahda tekijoing, aktiivisina osallistujina, tuottamassa kult-

tuuria tai he voivat olla muuttujia, jotka osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja
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toteutukseen. Kanssakayminen ja vuorovaikutus voivat tapahtua niin lasten kuin
aikuisten kesken tai lapsen ja aikuisen valilla. (Karlsson 2000, 57, 69.) Aikuisel-
ta vaaditaan tilannetajua - aitoa lasnaoloa ja kykya kuunnella lasta, hanen ko-
kemustensa ymmartamista seka vastavuoroista kommunikointia ja toimintaa.
Niiden myo6ta voidaan lisata lapsen positiivisen sosiaalisuuden kehittymista ja

osallisuuden kokemuksia yhteiséssa. (Uusitalo & Laakso 2005, 46.)

Helsingin paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelmassa lasten osallisuus tarkoit-
taa lapsen mahdollisuutta kuulluksi tulemiseen itseddn koskevissa asioissa ja
toiminnoissa. Lapset tulee ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun, kasvatuksel-
lisen yhteison toimintaan ja ratkaisun tekoon. Lasten osallisuuteen kuuluu myo6s
rakentavan vuorovaikutuksen mahdollistaminen kasvattajien seka toisten lasten

kanssa. (Helsingin kaupunki Sosiaalivirasto i.a., 12.)

Paivakodin yhteison rakentaminen on kasvattajille haasteellinen prosessi, joka
vaatii ammattitaitoa siihen osallistuvilta. Paivakodin kasvattajat joutuvat silloin
vaativan tehtavan eteen ja paasevat kayttdmaan monenlaisia taitoja arjen tilan-
teissa. Ryhman sisaiset vuorovaikutussuhteet, lapsen yksilollinen huomioiminen
ja ryhméhengen luominen saavat heidan taitonsa koetukselle. Kun kasvattaja
tukee oikein lapsen osallisuutta, lapsen sitoutuminen ryhmé&an ja kyky ottaa
vastuuta kasvavat. Kasvattajien ja lasten yhdessa laaditut sddnnét ja niista kes-
kusteleminen lisdavat lapsen osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuden tunnetta
ryhmassa. Lopputuloksena on tyytyvainen lapsi toimivassa ryhmassa. (Rasku-
Puttonen 2006, 111-112.)
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3 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN KEHITYS

Koska opinnaytetydomme haastattelu on tehty 5—6-vuotiaille paivakotilapsille,
haluamme kayda lapi yleisellad tasolla tahan ikavaiheeseen liittyvat kehitysvai-
heet. Opinnaytetydmme kannalta on tarke&a kiinnittdd huomiota taman ikaisten
lasten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. On hyva tarkastella
myos tdhan ikavaiheeseen kuuluvia kiinnostuksen kohteita lapsilla, jotta kasvat-
tajat osaavat suunnitella heille mielekasta toimintaa. Huomioitavaa on kuitenkin
se, etta jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy yksil6llisella tavalla ja ajalla. Paivako-
dissa on tarkeaa tiedostaa tyttdjen ja poikien kehityksen valisia eroja, jotta las-

ten erilaiset tarpeensa tulevat mahdollisimmat hyvin huomioiduksi.

3.1 Fyysinen kehitys

Leikki-ikainen lapsi on jo motorisesti kehittynyt. Perusliikuntamuodot kuten ka-
vely, juoksu, hyppiminen ja pyo6rélla ajo sujuvat lapselta yleensa hyvin. Hieno-
motoriikan kehitys nakyy taidokkaana saksien kasittelyné sekad kynan kayttona,
myo6s sorminapparyys on hallittua. Tassa iassa lapsen kinesteettinen eli liikeais-
ti vahvistuu edelleen seka tasapaino, liikkeiden sujuvuus ja hallinta lisdantyvat.
Lapsen liikunta monipuolistuu, koska han oppii ketjuttamaan liikkeitd. (Hein&-
maki 2000, 20.) Lapsi nauttii likuntaleikeistd ja han tuntee voimavaransa ja pys-
tyy sddnndstelemaan niita. Hanella on halu onnistua ja kokeilla vaikeampia liik-
keita. (Jarasto & Sinervo 2001, 62.)

Viisivuotiaan liikehdinta on usein hallittua ja olemus fyysisesti pyoreampi kuin
kuusivuotiaalla, jonka k&sivarret ja saaret venahtavat nopeasti. Talldin lapsen
likehdintdkin muuttuu kémpeloksi ja levottomaksi. Tormaily, kompuroiminen ja
ovien paiskominen on tassa iassa yleistd. Lapsi ymmartdd ja on hAmmentynyt
kompelyydestaan. Lapsella on tarve olla jatkuvasti liikkeessa, venytella, ojentaa
itseaan ja kurkotella.
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Lapsen olemus voi nayttdd helposti levottomalta ja rauhattomalta ja hédnen on

vaikea keskittya hiljaiseen ty6skentelyyn. (Jarasto & Sinervo 2001,71-72.)

3.2 Psyykkinen kehitys

Lapsi kykenee 5-6-vuoden iassd ajattelemaan ja paattelem&an asioita, jotka
ovat aikaisemmin olleet konkreettisia. Tassa vaiheessa lapsi oppii kasitteita ku-
ten pienesta isoon tai vaaleasta tummaan. Kasitteet alla, paalla ja takana alka-
vat olla hanelle selvia. Lyhytkestoinen muisti kehittyy ja h&n oppii soveltamaan
tietoa. 5-vuotias hallitsee jo noin 2200 sanaa ja hanen kielellinen ilmaisu alkaa
olla hyva. Lapsen minuuden kehityksessa syyllisyyden ja oma-aloitteisuuden
suhde jatkaa kehitystdan. (Heinamaki 2000, 21-22.)

Kuuden vuoden iassa lapsi voi kokea iloa ahkeruudesta, mutta alemmuutta asi-
oista, joista ei vield voi suoriutua. Tehtavista suoriutuminen, osaaminen, onnis-
tuminen ja voittaminen ovat hanelle tarkeita. Tassa iassa lapsi kykenee keskit-
tymaan yleensa noin 30 minuutin ajaksi, silla hanen tahdonalainen tarkkaavai-
suutensa kehittyy. (Heindmaki 2000, 21-22.) Kuusivuotiaana lapsi voi muuttua
passiiviseksi ja haluttomaksi tai kiusaajaksi, joka arvostelee ja hairitsee muita.
Lapsella on epaonnistumisen pelko tai han on kiukkuinen, jos muut osaavat

paremmin kuin hén itse. (Jarasto & Sinervo 2001, 71.)

3.3 Sosiaalinen kehitys

Ymparistoon sopeutuminen on tapahtunut jo viisivuotiaalla ja arkirutiinit sujuvat
ilman aikuisen apua. Lapsen itsenaisyys lisaantyy, han on avulias ja yhteistyo-
haluinen. Koska lapsen sanallinen kertominen on kehittynyt, hdnen suhteensa
aikuiseen on tasapainoisempi. Lapsi osaa osoittaa myotatuntoa ja hellyytta se-
k& ottaa huomioon toisen tunteet. Aikuista lapsi arvostaa tiedon valittajana ja
uusien ideoiden lahteena. Tassa iassa kiinnostus ryhmaéleikkeihin heraa ja lapsi

ymmartaa yksinkertaisen ryhman toimintaa. Lapsella on pyrkimys todelliseen
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vuorovaikutukseen, rinnakkaisleikkien vahetessa. Lapsi pystyy olemaan leikeis-

sa eri rooleissa. (Jarasto & Sinervo 2001, 66—67.)

Viisivuotias lapsi on sosiaalisesti hyvin kiinnostunut ja puhelias. Riitoja syntyy
vahemman ja kavereiden kanssa keskustellaan, jaetaan vuoroja seka leluja.
Lapset pitavat peleista, mutta haviaminen on vaikeaa. Aikuiset ovat mieleista
peliseuraa, koska lapsi voi samalla puhua asioistaan seka pohtia mielessa liik-
kuvia ja askarruttavia kysymyksia. Lapsi saattaa leikkia samoja leikkeja viikko-
kausia. Tarkeinta on kuitenkin, ettd hanella on mahdollisuus leikkia monipuoli-
sesti seka valita itse leikkinsad. Lapsi tarvitsee aikuisen apua sekad kannustusta
monipuolisiin toimintoihin. (Jarasto & Sinervo 2001, 68.)

Kuuden vuoden iassa lapsen oma tahto vahvistuu ja han pyrkii irrottautumaan
omista vanhemmista sek& muista aikuisista. Irrottautumisen tarkoituksena on
saada tilaa omalle minalleen. Viisivuotiaalle ominainen taipuisuus on havinnyt ja
lapsella on halu olla valilla pieni ja valilla iso. Sosiaalisissa suhteissa lapsi on
epavarma ja auktoriteettien sietokyky on huono. Lapsen rajoista on pidettava
kiinni. Lapsi pystyy sitoutumaan séaantoihin, joihin han itse on pystynyt vaikut-
tamaan. (Jarasto & Sinervo 2001, 71.)

Brotheruksen (2004) tutkimuksen mukaan paivakodin kuusivuotiaiden lasten
ryhmassa lapsia miellytti eniten vapaa toiminta, kuten leikki ja ulkoilu. Vapaassa
toiminnassa korostui lasten sosiaalinen yhdesséolo. Kuusivuotiaat lapset osaa-
vat kertoa mielipiteitd myos itsestaan ja itseaan koskevista asioista. He kaipaa-
vat toimintaa niin vertaisryhméssa kuin aikuisen kanssa erilaisissa paivakodin
toiminnoissa. (Brotherus 2004, 242, 284.)

Kouluian lahestyessa lapsi alkaa ymmartaa hanta nuorempien lasten tekemisia,
mitd he osaavat ja mita eivat. Tassa idssa lapsi vertailee omaa ja toisen teke-
mista. Hanella on halu auttaa itsed&n nuorempia lapsia ja han pystyy nakeméaan
heidan oppimisensa, johon edellytyksena on aikuisen esimerkki. Kielen kehitys-
ta tukevat muun muassa talle ikdkaudelle ominaiset yhteistoiminta-, rooli- ja

saantoleikit ja ne saavat aineksia sosiaalisesta ymparistosta. Ristiriitoja esiintyy
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enemman leikeissa ja mikali niita ei pystytd ratkaisemaan, voi aggressiivinen
kayttaytyminen olla lapsen tapa kohdata sosiaalisia tilanteita. (Heinamaki 2000,
23.)

3.4 Tyttojen ja poikien kehityksen erot

Tyttdjen ja poikien kehityksen eroja tarkastellessa voidaan erot jaotella kahteen
ryhmaan; sosiaaliset tekijat ja biologiset tekijat. Tekijat sulautuvat yhdeksi koko-
naisuudeksi, josta on vaikea eritella oikeaa. Ympariston vaikutuksella on suuri
merkitys sukupuoli-identiteetin ja -roolien kehittymiseen. Vanhempien lapsiinsa
kohdistama hyvaksynté ja arvostus ovat tarkeitd lapselle itselleen. Se, miten
vanhemmat kasvattavat, ohjaavat ja tukevat lasta, vaikuttaa merkittavasti sii-

hen, millaisista asioista lapset kiinnostuvat. (Jarasto & Sinervo 2001, 174.)

Tyttdjen kielellinen lahjakkuus on yleisesti parempi kuin poikien, mutta pojat
taas ovat matemaattisesti keskimaarin lahjakkaampia kuin tytét. Pojat ovat Kiin-
nostuneita esineista, niiden rakenteista ja suhteista sek& heitd kannustetaan
siihen. Tyttdjen ja poikien kehityksessa on myos eroja. Tytoilla kehitys on tasai-
sempaa yksilona ja joukkoina, kun taas poikien kehitysrytmissa on yleisesti suu-
ria eroja. (Jarasto & Sinervo 2001, 174.)

Sosiaalisessa kehityksessa tyttdjen ja poikien ero tulee selvasti esille. Ihmis-
suhdetaidot, tunteet ja ihmisten valiset taidot ovat tytoille tarkeita. Pojat taas
pitavat liikunnallisista toiminnoista seka vauhdikkaasta menosta. Tyttdjen ja poi-
kien tyyli osoittaa suuttumusta eroaa siina, ettd pojat kayvat helpommin kasiksi
toiseen, kun taas tytot ilmaisevat suuttumusta sanallisesti. Kuuden vuoden ias-
sa tytoilla ja pojilla on nopea kasvuvaihe. Tama koettelee poikia enemman kuin
tyttdja. Se nakyy haluttomuutena muun muassa kadentaitoja vaativissa toimin-
noissa seka samaistumisena voimakkaasti omaan sukupuoleen. Kuuden vuo-
den iassé tytot ja pojat alkavat kiinnostua toisistaan. Tytot viihtyvat pienemmis-
sa porukoissa ja heille on tarkead, kuka on kenenkin paras ystava. Pojat taas

viihtyvat suuremmissa ja toiminnallisemmissa kaveriporukoissa. On hyva kui-
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tenkin huomioida, etta tytdt ja pojat kehittyvat aina yksil6llisella tavalla. Tama
vahvistaa sen, etta eri kehitysalueita ei tule leimata kummankaan sukupuolen

erityisalueeksi. (Kyronlampi-Kylmé&nen 2010, 92-93; Jarasto ym. 2001, 175-
177.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tavoitteenamme on tdméan opinnadytetydn avulla tuoda paivakotilasten aanta
kuuluville. Lasten omien mielipiteiden kuunteleminen antaa lapselle kokemuk-
sen, etta h&dnen mielipiteitdan arvostetaan ja hdn saa mahdollisuuden vaikuttaa
itselle tarkeisiin asioihin. Tutkimusmetodina kaytdmme laadullista tutkimusta,
mutta se sisaltad myos maarallisia elementteja. Laadulliselle tutkimukselle on
tyypillista pieni tutkittavien joukko, jonka tutkimuksen tuloksia pyritdan ana-
lysoimaan mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen laatu on tutkittavien maaraa
tarkeampi tekija. (Eskola & Suoranta 1998, 16—-18.) Laadullisissa metodeissa on
mahdollista saada tutkittavien mielipide ja aani kuuluviin. Vastauksia tulee kasi-
tella ainutlaatuisina ja tulkita sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2010, 164.)

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoitus oli tuoda esille lasten ajatuksia paivakotiviihtyvyy-
destd. Tutkimusaineistomme avulla halusimme selvittda 5-6-vuotiaiden lasten
viihtyvyytta paivakodissa ja sitd, mita viihtyvyys tarkoittaa lasten omin silmin
nahtyna ja heidan itsensa kokemana. Toivomme, ettd tuloksista esiin nousevan
tiedon avulla voidaan parantaa paivakotilasten hyvinvointia. Tutkimuskysymyk-

semme ovat:

1. Kuinka lapset viihtyvat paivakodissa?
2. Mitka tekijat edistavéat tai haittaavat lasten viihtyvyytta paivakodissa?

3. Miten tyttojen ja poikien vastaukset eroavat toisistaan?
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4.2 Tutkimusymparist6 ja tutkimusaineisto

Tutkimuspaivakotimme on suuri Helsingissa sijaitseva paivakoti. Haastattelu-
hetkella siella oli 80 lasta, ialtdan he olivat 1-7-vuotiaita. Paivakodissa on erilli-
set tilat esikoululaisille. Paivakodin piha on suuri ja toimiva ja mahdollisuudet
niin luonto- kuin kaupunkiretkeilyyn ovat hyvat. Paivakodissa halutaan tarjota
lapsille hyvaa ja turvallista arkea elamalla mukana lapsen iloissa ja suruissa.
Toiminta on tavoitteellista, jossa huomioidaan kokonaisvaltaisesti lapsen hoito,
kasvatus ja oppiminen. Paivakodin asiakkaat koostuvat hoidossa olevista lap-

sista seka heidan perheistaan.

Tutkimusaineistomme on paivakodissa kevaalla 2010 tehty valmis haastattelu-
aineisto. Koska emme itse olleet suunnittelemassa ja tekemassa lasten haastat-
teluja, kysyimme haastattelun taustoja ja tekotapaa haastattelun laatineelta las-
tentarhanopettajalta. Haastattelututkimuksen aikaan péaivakodissa oli Hyvan
kaytoksen -teema, jonka yhteydessa toteutettiin kysely 5—-6-vuotiaiden lasten
ryhmassa. Haastattelun avulla haluttiin saada lasten nakdkulmaa péaivakotiviih-
tyvyyteen vaikuttavista tekijoista. Aineisto on keratty puolistrukturoidulla haastat-
telulomakkeella (lite 1). Haastattelukysymykset laati ryhmassa tyoskennellyt
lastentarhanopettaja. Alasuutarin mukaan (2005) lasten haastatteluissa on hyva
huomioida, ettd kysymykset muotoillaan ja liitetddn lapsen arkeen kuuluviin toi-
mintoihin. Kysyttaessa esimerkiksi lapsen tavallisen péaivan puuhailusta tai l&hi-
aikojen tapahtumista voidaan helpottaa lapsen vastaamista. (Alasuutari 2005,
158.) Haastattelukysymykset koskivat lapsen arkipaivaa paivakodissa ja ne oli
mielestamme laadittu ymmarrettavasti, koska kysymykset olivat selkeita ja niita

oli riittavasti.

Lapset eivat voi itse paattad osallistumisestaan tutkimukseen ja siksi asiasta
tulee sopia huoltajan kanssa (Alasuutari 2005, 147). Haastatteluun osallistuvi-
en lasten vanhemmat hyvaksyivat tutkimuksen tekemisen ja lupautuivat haas-
tattelemaan omaa lastaan. Haastattelukysymykset jaettiin vanhemmille paperi-
versiona ja he haastattelivat lapsiaan kotona. Tahan paadyttiin, jotta haastatte-

lua tehdessa vanhemmat antaisivat aikaa lapselleen ja keskustelisivat lapselle
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tarkeista asioista tutussa paikassa kotona. Vanhempien kertoman mukaan ryh-
man lapset pitivat haastattelusta, samalla sééastettiin paivakodin henkildkunnan

aikaa ja vaivaa.

Haastateltuja lapsia oli 28 ja vanhemmilla oli aikaa haastatteluun kaksi viikkoa,
vastauspapereita palautettin 18. Vastaajista poikia oli kahdeksan ja tytt6ja
kymmenen. Lapset vastasivat kysymyksiin siten, ettda vanhemmat kirjasivat vas-
taukset ylos. Vanhempia ohjeistettiin kirjaamaan vastaukset lapsen sanoin ja
suorina lainauksina. Aineiston kerdnneen lastentarhanopettajan mukaan lasten

ja vanhempien suhtautuminen haastatteluun oli mydnteinen.

Tassa tutkimuksessa kasittelemme 13 lapsen vastaukset. Heista tyttdja on kuu-
si ja poikia seitseman. Vastausten maaran vahenemiseen vaikutti se, etta em-
me saaneet kaikilta vanhemmilta lupaa kasitella heidan lapsensa vastauksia

tutkimuksessamme.

4.3 Aineiston analysointi

Kaytimme opinnaytetydssdmme analyysimenetelmana sisallonanalyysia, silla
se sopii hyvin valmiiden aineistojen analysointiin. Se on myds laadullisessa tut-
kimuksessa yleisimmin kaytetty perusanalyysimenetelmd. Tuomen ja Sarajar-
ven (2009) mukaan sisallonanalyysin avulla on mahdollista tehda erilaisia tutki-
muksia. Monet laadullisen tutkimuksen nimea kantavat analyysimenetelmat pe-
rustuvat sisallénanalyysiin, jos kehyksena pidetaan nahtyjen, kuultujen ja kirjoi-
tettujen sisaltbjen analyysia. Taman nakoékulman valossa sisallonanalyysia voi-
daan kayttad myods muuhun kuin laadulliseen tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 91.)
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Sisallonanalyysimenetelmalla on tarkoitus saada tiivistetty ja yleisessa muodos-
sa oleva kuvaus aineistosta johtopaatoksia varten. Sisallonanalyysi esitetdan
tekstimuodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104.) Analysointivaiheessa tutki-
jan omat ennakkokasitykset ja asenne eivat saa vaikuttaa tutkimustuloksiin
(Metsdmuuronen 2006, 121).

Sisalléonanalyysin teimme aineistolahtdisesti. Aloitimme analysoinnin lukemalla
lasten haastatteluista saatuja vastauksia. Luimme molemmat vastauslomakkei-
ta useita kertoja, jonka jalkeen pystyimme muodostamaan alustavan nakemyk-
sen aineiston sisallosta. Vastauksista nousivat esiin seuraavat paateemat: leik-
ki, kaverit, kiusaaminen (lite 2). Teemoittelun jalkeen etsimme aineistosta tarkat
vastaukset tutkimuskysymyksiimme ja kirjasimme tutkimustulokset paperille.
Erottelimme samalla tyttdjen ja poikien vastausten eroavaisuudet. Tassa tutki-
muksessa analysoimme lasten vastaukset, jotka vastaavat tutkimuskysymyk-
simme. Nostamme esiin my@s aineistosta nousseita tarkeitd asioita, joilla on
merkitysta lasten paivahoidon sujumiselle. Raportoinnin olemme pyrkineet te-

kemaan tarkasti vastauksista saatujen tulosten mukaisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Esittelemme tutkimuksemme tulokset tutkimuskysymysten avulla. Tulosten esit-
telyssa kaytamme paivakotilasten vastauksista saamiamme tarkkoja lainauksia.
Tutkimuseettisistd syista kaytamme tutkittavien henkil6llisyydesta tyttdjen koh-
dalla kirjainta T ja poikien kohdalla kirjainta P.

5.1 Lasten ajatuksia paivakodissa viihtymisesta

Haastatteluaineiston perusteella lapset viihtyvat paivakodissa. Lasten vastauk-
sissa yhdeksan lasta oli sitd mielta, etta he viihtyivat hyvin paivakodissa. Kol-
messa vastauksessa viihtyvyys oli valilla hyvaa ja valilla huonoa. Yksi vastaajis-
ta ei ollut vastannut kysymykseen. Lapset kuvasivat viihtymistadn seuraavasti:

T1: Hyvin ja huonosti. Ulkoilu ja leikkiminen ovat kivoja, nukkariin
meneminen on tylsdéa

P1: Hyvin

T3: Hyvin

P3: Hyvin

P:4 Kivasti

Tutkimustulostamme tukee Vantaalla syksylla 2009 tehty haastattelututkimus 5-
6-vuotiaille paivakotilapsille. Tutkimuksessa tuli esille, etta lapset viihtyvat hyvin
paivakodissa ja tulevat mielelldan sinne. Paivakodissa tehddadn myo6s asioita,
joista lapset pitavat ja heilla on siella kavereita, leluja ja peleja. (Vantaan kau-
punki Sivistystoimi 2009, 31, 36.)
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5.2 Lasten mukavina pitdmaét asiat paivakodissa

Taulukossa 1 on yhteenveto niistd mukavista asioista, joilla lapset kuvaavat péi-
vakotiviihtyvyyttd. Tulokset olemme keranneet haastattelulomakkeen eri kysy-
myksistd kootuista vastauksista (lite 3). Kukin lapsi mainitsi vastauksissaan
keskimaarin kolme paivakotiviintyvyyteen vaikuttavaa tekijad, jotka olemme
koonneet alla olevaan taulukkoon. Taulukon jalkeen haluamme tarkastella teo-
reettisesti aineistosta nousseita asioita ja nostamme esiin leikin ja kaverit, jotka
ovat myos aikaisemmissa tutkimuksissa todettu tarkeiksi paivakotiviihtyvyyteen
vaikuttaviksi tekijoiksi (Brotherus 2004; Paananen 2006; Lahtinen 2007; Tauri-
ainen 2000 & Rusanen 2008).

TAULUKKO 1. Lasten mukavina pitamat asiat paivakodissa

Lasten mukavana pitama asia Vastausten
maara
Leikki 13
Kaverit 9
Ulkoilu 3
Jalkapallon pelaaminen 2
Ruokailu 2
Tehtéavien tekeminen 1
Piirtminen 1
Satuhetki 1
Opettajat 1
Yhteensa 33
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Leikki

Aineiston mukaan tarkeimpana lasten paivakotiviihtyvyyteen vaikuttavana teki-
janad mainittiin leikki. Lapset mainitsivat leikin yhteydessa kaverit, lelupéivan,
lelulaatikon, barbin ja patjaleikin. Muuten vastauksissa mainittiin leikki joko yk-

sistaan tai leikin liséksi muita mukavia toimintoja ja asioita.

P: Opet ja yhteiset leikit kavereiden kanssa
T: Leikkiminen, syéminen, piirtdminen

T: Leikkia

T: Tehtavat ja leikki

Joissakin vastauksissa pystyi lapsen mainitseman leikin sijoittamaan sisélle tai

ulos, kuten patjaleikin ja leikkimisen ison talon pihalla.

Seitsemén lasta kertoi leikkien sujuvan hyvin paivakodissa. Viiden lapsen mie-
lesta taas leikkien sujuminen oli valilla hyvaa ja valilla huonoa. Yksi lapsista koki

leikit aika rajuiksi. Lapset kuvailivat leikkien sujumista seuraavin sanoin:

P7: Hyvin! Hyvin ja huonosti. Ei ole mennyt leikki hyvin kun ei ole
leikitty mun kanssa ja on menny ku on leikitty

T4: Valilla huonosti, valilla hyvin

P3: Tosi, tosi, tosi, tosi, tosi, tosi, tosi hyvin

T1: Hyvin, leikkiminen on kivaa

Leikki on lapselle luonnollisin tapa ilmaista itseaan, ajatuksiaan ja kokemuksi-
aan. Tarkea on huomioida, etté lapset osaavat leikin paremmin kuin aikuiset.
Leikki on lapsen hyvan arjen lahde. Leikkiessdan lapsi saa omaa aikaa ja ha-
nella on mahdollisuus olla aikuisen kontrollin ulottumattomissa. Leikki auttaa
lasta kasittelemaan tunteitaan, pohtimaan kasvun ja kehityksen tuomia muutok-
sia seké jasentaméan ajatuksiaan. Uppoutumalla leikin maailmaan lapsi voi k&-
sitelld ja purkaa mielessa olevia asioita. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 79.) Lei-

killa on lisdksi tarked merkitys lapsen kielen ja ajattelun tuottamisessa sekéa so-
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siaalisten taitojen kehittymisessa. Alle kouluikaiselle lapselle leikki on puoles-
taan vuorovaikutuksen keskeinen muoto. Leikki synnyttdéd jatkuvasti sosiaalisia
tilanteita, joista lapsi pystyy selviamaan paremmin kuin tilanteista, joista puuttu-
vat leikin motiivit. (Kalliala & Tahkokallio 2001, 58-59.)

Lapselle leikki on vapaaehtoista ja omasta motivaatiosta lahtevaa toimintaa.
Leikki kehittdd lapsen luovaa ajattelua ja siihen ei kuulu pakottaminen eivatka
suoritusvaatimukset. Leikissa ei pyrita tiettyyn lopputulokseen, vaan paamaéaara-
na on toiminta itsessaan. Leikissa lapsi oppii turvallisessa ilmapiirissa ja se luo
mahdollisuuden taitojen kokeiluun sekd& epaonnistumisiin. (Hujala ym. 1999,
38.)

Paivakodissa ja kotona tapahtuvalla leikilla on erilaiset puitteet. Paivakodissa
voi leikkia tiettyyn aikaan maaratyn ajan. Leikit rajautuvat erilaisiin tiloihin ja nii-
hin annetaan toimintaohjeet seka saannot. Erilaisille leikeille on paivakotiin jar-
jestetty tiloja ja paikkoja, kuten kotileikkinurkkaus tai legonurkkaus. Lapsi sosi-
aalistuu leikin avulla paivakodin toimintaan. Jotta lapsen oikeus leikkiin toteutuu
paivakodissa, tulee péaivarytmin olla kiireeton ja joustava. (Kyrbnlampi-
Kylménen 2010, 85, 88.)

Tytt6jen ja poikien leikin erot

Tyttdjen ja poikien leikit eroavat jo pienesta pitden. Tama johtuu muun muassa
heidan erilaisista fyysisistda ominaisuuksistaan, erilaisista kiinnostuksen kohteis-
taan seka erilaisesta suhtautumisestaan ympéaristoon. Pojat ovat kiinnostuneita
autoista ja lentokoneista seka palikkatornien kaatumisesta. Taisteluleikit kuulu-
vat poikien leikkeihin ja niissé& korostuvat hyva ja paha. Hyva voittaa aina pahan
leikeissa ja se kertoo heille tarinaa, jonka avulla lapset voivat kasvaa rohkeik-

si.(Kyronlampi-Kylmanen 2010, 82—-83.)

Tyt6t ovat jo pienesta pitden kiinnostuneita nukeista ja hoivaamisleikeistd, mika

nakyi aineistossamme esimerkiksi tytdon (T4) mainintana siitd, ettd han leikkii
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mieluiten barbeilla. Tytéilla leikin sisaltd ja teemat ovat yleensa erilaisia kuin
pojilla, mutta leikin ilmaisu saattaa olla hyvin samanlainen. Tytot pitavat erityi-
sesti kotileikista, jossa he elaytyvat arjen tuttuihin asioihin. Ihmissuhteet, kuten
aidin ja vauvan seka miehen ja naisen valinen suhde, ovat tytdista kiinnostavia.

(Kyronlampi-Kylmanen 2010, 83.)

Nukkeleikit tytdilla ja autoleikit pojilla jatkuvat pitkaan. Legoilla rakentelu kiinnos-
taa molempia sukupuolia. Niista voi rakennella vapaasti itse suunniteltuja uusia
rakennelmia. Lasten sukupuoliroolit ovat yleensd vakiintuneet esikouluik&an
mennessa, eivatka he leikkiessdan vaihda mielellaan sukupuolta. Saantoleikit ja
pelit ovat esikouluidssa suosittuja. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 84.)

Tutkimusaineistossamme pojat mainitsivat useammin leikin kaverin yhteydessa
kuin tytot, kun taas tytdt mainitsivat leikin yhteydessa barbeilla leikkimisen, teh-
tavat ja piirtamisen. Tytoistd nelja ja pojista kolme kokivat leikkien sujuvan hy-
vin. Kaksi tytt6d mainitsi leikkien sujuvan hyvin ja huonosti, vastaavasti kolme

poikaa koki samoin. Yksi pojista koki leikkien olevan rajuja.

Leikki nousi myds Brotheruksen (2004) tutkimuksessa lapsia eniten miellytta-
vaksi toiminnaksi. Tutkimuksessa kuvattiin esiopetuksen toimintakulttuuria lap-
sen nakokulmasta. (Brotherus 2004, 252.) Samankaltaiset tutkimustulokset las-
ten nakemyksista saivat myoés Paananen (2006) ja Lahtinen (2007) tutkimuksis-
saan, joissa paivakotilapset nostivat leikin ja kaverit eniten paivakotiviihtyvyy-
teen positiivisesti vaikuttaviksi tekijoiksi. (Paananen 2006, 42-43; Lahtinen
2007, 60, 63.)
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Kaverit

Kaverit vaikuttivat toiseksi eniten lasten paivakotiviihtyvyyteen. Aineiston mu-
kaan paivakodissa on hauskoja leikkikavereita, joiden kanssa on mukava leik-
kia. Kiva kaveri on reilu ja iloinen, hyva tyyppi, joka auttaa toista. Kaverin kans-
sa saa pelata futista ja nauraa. Lapset arvostivat myos sita, ettd kiva kaveri ei

kiusaa eik& pakota, potki tai kiroile.

Keljuna lapset pitivat seuraavanlaisia kavereita:

T1: Ei jaa leluja, kiusaa toisia ja aloittaa riidat
T2: Joka héiritsee, kiusaa, etuilee
P2: Sellainen, joka puree, lyo, huutaa. Vahan on sellaisia "l6ydok-

Sla

P3: Joka lyd aina, joka paiva, sanoo kirosanoja

Lasten ystavyyssuhteiden luominen alkaa jo varhaisessa lapsuudessa. Mikali
he voivat toimia koostumukseltaan samoissa ryhmisséa, ystavyyssuhteet voivat
sdailya jopa aikuisikdadn saakka. Kavereiden kanssa toimiminen on lapselle inno-
vatiivista ja luovaa. Hyvaksytyksi tuleminen muun muassa paivakodissa edellyt-
taa lapselta ymmarrysta kaveriporukan saannoistd, kulttuurista ja toimintata-

voista. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 91-92.)

Eri ikAvaiheissa ystavyyssuhteiden merkitykset ja tehtavat ovat erilaisia. Yhteis-
ten mukavien leikkien merkitys on tarkeaa alle kouluikaisille lapsille. Tassa ias-
sa hyva kaveri on sellainen, joka on kiinnostunut samanlaisesta tekemisesta
kuin lapsi itse. Kavereiden kanssa opitaan tarkeita taitoja, kuten oman vuoron
odottamista, tunteiden saatelya ja lelujen jakamista. (Salmivalli 2008, 36.) Ky-
ronlampi-Kylmasen (2010) tutkimuksen mukaan leikki-ikéiset lapset keskittyvat
paasaantoisesti keskindiseen vuorovaikutukseen. Lapset ovat tarkeita toisilleen
niin paivakodissa kuin kotonakin. Lapset kiintyvét toisiin lapsiin enemman kuin

aikuisiin ja kaverisuhteet ovat heille tarkeita. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 73.)
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Tassa aineistossa kavereita ei eroteltu sukupuolten mukaan muuta kuin yhdes-
sa vastauksessa, jossa P4 kertoi leikkimisestaan toisten poikien kanssa. Kyron-
lampi-Kylmasen (2010) mukaan on yleista, etta lapset suosivat leikkikavereina
samaa sukupuolta olevia. Sukupuoli maarittdd selkeasti kaverin valintaperus-
teen. Paivakodeissa muodostuu eri ryhmia tytoille ja pojille. Kuuden vuoden
iAssa tytot viihtyvat pienemmissé porukoissa ja tietoisuus, kuka on kenenkin
paras ystava, on selke&. Pojat viihtyvat samassa idassa taas suuremmissa ja
toiminnallisemmissa kaveriporukoissa. Kaverisuhteilla on tarkea merkitys lap-
selle sekd hanen kehitykselleen. Lapsi oppii kaverisuhteissa sosiaalisia taitoja
ja empatiakykya. Kaverisuhteet rakentavat lapsen sosiaalista identiteettia. (Ky-
ronlampi-Kylméanen 2010, 93-95.) Taman paivan yhteiskunnassa paivakoti voi-
daan nahda mahdollisuutena lapsen kannalta. Erityisesti sosiaalisten suhteiden
hallitseminen on taito, jota lapsi oppii jo varhain paivakodissa. Liséksi lapsen on
mahdollista saada paivakodista nykyperheiltd puuttuvaa tukiverkostoa, joka aut-

taa lasta vuorovaikutustaitojen kehittamisessa.

5.3 Lasten tylsina pitaméat asiat paivakodissa

Kiusaamisesta on viime vuosina puhuttu lasten ja nuorten kasvatuksessa. Can-
tellin (2010) mukaan on suuri haaste havaita kiusaaminen ja puuttua siihen.
Kiusaamisen seuraukset voivat olla vakavia lasten, nuorten sek& heidan kasvat-
tajiensa keskuudessa. Kiusaamista ei ole helppo havaita ja puuttuminen on
usein vaikeaa. Monesti itse kiusaajakaan ei ymmarra olevansa kiusaaja. (Can-
tell 2010, 107-108.)

Kiusaaminen

Tutkimusaineistossa nousi esiin, etta kaikki lapset kokivat kiusaamisen ikavim-

maksi asiaksi paivakodissa. Jokainen lapsi oli tullut kiusatuksi ja vastaajista yh-

ta lukuun ottamatta jokainen itse oli ollut kiusaajana.
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Nain lapset kuvailivat kiusaamista:

P3: Lydminen ja heitelldaan leluja toisten paalle ja heitelladn kivia
toisten paalle
T4: Kun joku ei ota minua mukaan leikkiin

P6: Se kun kiusataan

Tutkimusaineistostamme nousi esille, ettd lydminen ja nyrkkeileminen ovat ta-
vanomaista lasten valista kiusaamista. Aineiston mukaan lapset kokivat kiu-

saamiseksi myds leikista ulkopuolelle jattamisen seka arsyttamisen.

P1: On lyt6ty ja typerasti kiusattu

T2: Ei juurikaan, joskus jotkut pojat arsyttavat

Lapset kertoivat myds, kuinka he itse olivat kiusanneet toisia:

P5: Kylla takaisin kiusaajaa, sitten joutuu vuoronperdan nyrkkeile-
maan toista

P4: Oon, joskus ma lyon ja nyrkkeilen, potkin ja kaadan toisen.
Sitten sanon anteeks

T2: Joskus riitatilanteissa

Kuuden lapsen mielesta kiusaaminen oli tuntunut pahalta. Kaksi lasta koki kiu-
saamisen ikavana ja siita tuli paha mieli. Viiden lapsen vastauksissa kiusaami-

nen arsytti, tuntui yokolta, kaamealta, typerélta ja ei ollut kivaa.

Aikuisten on joskus vaikea havaita lasten kiusaamistilanteita. Kiusaamisen kei-
not ovat usein huomaamattomia ja sanattomia viesteja, eivatka nain ollen ai-
kuisetkaan aina niitd huomaa. Aikuinen ei mydskaan valttdamatta ole aina paikal-
la, kun kiusaamista tapahtuu tai he eivéat puutu kiusaamiseen, vaikka se havait-
taisiinkin. (Cantell 2010, 107-108.) Kyronlampi-Kylmé&nen (2010) tutki vaitoskir-
jassaan 5-6-vuotiaita paivakotilapsia heille tarkeista arjen kokemuksista. Lapset

kokivat, etta kiusaaminen seka ryhman ulkopuolelle jadminen aiheutti heille tur-
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vattomuuden tunnetta paivakodissa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 75.) Aineis-
tossamme lapset eivat maininneet kiusaamisen aiheuttavan heille turvattomuut-

ta.

Lapset, jotka ndkevat kiusaamistilanteita ja seuraavat niita sivusta, voivat kokea
ne raskaina. Monesti he eivat kykene ja uskalla puuttua kiusaamiseen tai kertoa
aikuiselle siita. Koska kiusaamisen lopettaminen on vaikeaa lapselle, tulee ai-
kuisen puuttua siihen. Kiusaajat eivat aina itse ymmarra kiusaavansa, mutta
joskus ajattelevat sen olevan leikkia ja huumoria. He saattavatkin olla hAmmas-
tyneita siita, ettd joku pitdd sita kiusaamisena. Kiusattu taas ei uskalla kertoa
asiasta, vaan pelkda leimautuvansa tosikoksi. Kasvattajan tulee aina puuttua
kiusaamiseen. Kiusaamiseen puuttumatta jattdminen johtaa usein pahempaan
kiusaamiseen. (Cantell 2010, 108-110.)

Kirveksen ja Stoor-Grennerin (i.a.) selvityksen mukaan kiusaamista esiintyy
suomalaisissa paivakodeissa. Kiusaamistilanteet tapahtuvat yleensa vapaiden
leikkien yhteydessa sisalla tai ulkona. Yleinen kiusaamisen tapa on ryhmasta tai
leikistd poissulkeminen. Kiusaamista tapahtuu monesti silloin, kun aikuisilla on
Kiire tai he eivat huomaa kiusaamista. Vaikka aikuinen olisi paikalla, voi kiusaa-
minen olla vaikeasti havaittavissa. Edellytys laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteutumiselle on kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto & Folkhalsan Forbund i.a.)

Muita tylsid asioita

Vastauksissa mainittiin myds muita viihtyvyyteen alentavasti vaikuttavia asioita.
Kolme lasta nimesi lepohetken kaikista tylsimmaksi hetkeksi paivakotipaivana.

P1: Ei mikaan... paitsi lepohetki
P2: Ei mikaan... ehka nukkarissa olo
T1: Nukkarissa oleminen
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Paivakodin iso piha oli kahdelle lapselle tylsd paikka. Pakottaminen sééantojen
noudattamiseen aikuisten taholta koettiin myds ikavaksi. Joku lapsista piti tylsa-
na sitd, kun taytyy kayda vessassa kesken leikin ja siihen menee leikkiaikaa.
Yksi lapsista koki, ettei mikaan ole tylsaa paivakodissa, mutta kiusaamisen

hankin mainitsi toisessa vastauksessa viihtyvyytta alentavaksi.

T1: SA4annot
T2: Ison talon piha
T3: Ei mikaan

5.4 Aineistosta nousseita muita asioita

Haluamme nostaa aineistosta myds muita esille tulleita asioita, jotka vaikuttavat
lasten paivakotiviintyvyyteen. Kaikki lapset kertoivat vastauksissaan, etta paiva-
kodissa tulee riitoja. Lapsilta kysyttaessa, mitd mielta he ovat riidoista, he mai-

nitsivat seuraavia mielipiteita:

P1: En hyvaa

T4: Ne ovat inhottavia, tuntuu pahalta

P2: Riidat ovat tylsia

P5: Kamalia, joku itkee. Pelleilyriidat ovat kivoja

T3: Pahaa mielta

T2: Ei pitéisi riidell&, mutta niita ei voi valttdd. Riidat ovat ikavia

Lapsista seitseman kertoi, ettd riidat ratkaistaan aikuisten avulla. Kolme lasta
sopi riidat pyytamalla anteeksi ja kaksi lasta kertoi neuvottelevansa ja tekevan-
sa sovinnon. Yksi lapsista sanoi, ettd han ei tiennyt oikein hyvin, miten riidat

ratkaistaan.



32

Nelja lasta oli sitd mielta, etta riitojen ratkaisuun tarvitaan aina aikuista. Nelja
lasta taas ei kokenut tarvitsevansa aikuisen apua ja viisi lasta tarvitsi aikuista

valilla ja valilla ei.

Haastattelussa lapsilta kysyttiin, mihin he tarvitsivat paivakodin aikuista ja vas-
tauksissa seitseman lasta koki tarvitsevansa paivakodin aikuista riitojen selvit-
tamiseen. Kaksi lasta tarvitsi aikuista auttamaan, koska lapset eivat aina osaa
itse. Lapset mainitsivat my6s patjojen ja tyynyjen esille ottamisen, leikkien, ul-
koilun ja ruokailun valvomisen seké toiminnan ohjaamisen, aikuisen tehtavaksi.
Joku lapsista tarvitsi aikuista lukemiseen, mikali lapsi ei osaa itse lukea. Yksi
lapsi mainitsi tarvitsevansa aikuista unihuoneeseen, koska siella taytyy olla aina
aikuinen. Myds opettaminen ja juttelu mainittiin vastauksissa. Yksi lapsista ei

tiennyt, mihin tarvitsee aikuista.

Cantellin (2010) mukaan on valttamatonta, ettd aikuiset puuttuvat lasten
kiusaamisiin ja erimielisyyksiin. Hanen mukaansa aikuisten selva valiintulo
auttaa lapsia ymmartamaan hyvan kaytoksen pelisaannot. Kasvattajat eivat saa
missdén nimessa vahatella, kun lapsi kokee tulleensa kiusatuksi. Lasten kanssa
tulee kayda myos etukateen lapi kuinka riitoja ratkaistaan. Kiusaamisen kokevat

niin aikuiset kuin lapsetkin pahaa mielta tuottavaksi. (Cantell 2010, 109-111.)

Kaikki lapset pitivat paivakodin tunnelmaa hyvéana tai kivana. Yhden lapsen
mielestd tunnelma oli valilla myds tuhma. Yksi lapsi mainitsi, etta paivakoti oli

valilla vahan levoton, mutta kiva. Yhden lapsen mukaan tunnelma oli meluisa.
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6 JOHTOPAATELMIA JA POHDINTAA

Tutkittavan aineiston avulla halusimme selvittaa, miten lapset viihtyvat paivako-
dissa ja mitka asiat he kokevat viihtyvyyteen positiivisesti ja negatiivisesti vai-
kuttavina asioina. Tarkastelimme myds eroja tyttdjen ja poikien vastausten valil-

|&. Aineistoa analysoidessamme saimme vastaukset tutkimusongelmiimme.

Tutkimukseen vastanneet lapset viihtyivat hyvin paivakodissa. Tarkeimmat asiat
viihtyvyyden kannalta lapsille olivat leikki ja kaverit. Kaikki lapset mainitsivat
kiusaamisen viihtyvyyttd alentavaksi tekijaksi. Huolestuttavaa oli mielestamme
se, etta kaikki lapset olivat tulleet kiusatuiksi ja yhta lukuun ottamatta olivat itse
kiusanneet toisia lapsia. Toiseksi ikdvimmaksi asiaksi paivakodissa nousi paiva-
lepo. Pojat mainitsivat kaverit tytt6ja& enemman viihtyvyyteen vaikuttaviksi teki-
joiksi, muuten tyttdjen ja poikien vastauksissa ei ollut huomattavia eroja.

6.1 OpinnaytetyOn eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys nousee erityisen tarkeédksi, kun tutkimuskohteena ovat
lapset. Valta-asemat ovat erilaiset lasten ja aikuisten valilla ja tutkimuksessa
tama tulee ottaa huomioon. Tarkea on tarkastella eettisesti tapaa, jolla tutkimus-
ta suoritetaan, aineistoa analysoidaan seka mahdollisia tutkimuksesta aiheutu-
via seurauksia raportoidaan. (Kiili 2006, 71.) Sosionomin (AMK) tulee sisaistaa
sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet seka sitoutua toimimaan niiden

mukaisesti. (Sosiaaliportti 2010).

Olemme toteuttaneet opinnaytetydmme niin, etta haastateltavien lasten henki-
I6llisyys seka paivakoti eivat ole tunnistettavissa. Kaytannoistd olemme sopi-
neet tutkimusluvan myodntaneen Helsingin kaupungin Sosiaaliviraston, paivako-
din yhdyshenkilon seka tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhempien kans-
sa. Koska lapsilla ei ole itsemaaradmisoikeutta, eivatkd he voi taysin ilmaista

omaa tahtoaan, tarvitaan tutkimukseen osallistumisesta huoltajan tai laillisen
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edustajan lupa (Makinen 2006, 64). Pyysimme lasten vanhemmilta kirjallisesti
lupaa haastattelujen kayttamiseen opinnaytetyéssamme. Tutkimuksessa analy-
soimme lasten vastaukset, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme, mutta nos-
timme my0s esiin vastauksista muita paivakotiviihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita.
Raportoinnin olemme pyrkineet tekemaan tarkasti vastauksista saatujen tulos-

ten mukaisesti.

Olemme pyrkineet kuvaamaan opinnaytetyémme prosessia mahdollisimman
tarkasti. Tutkimuksen luotettavuuden haasteellisuutta lisasi se, ettd emme olleet
itse keradméassa haastatteluaineistoa. Meille tarjottiin valmis haastatteluaineisto,
jonka lasten vanhemmat olivat toteuttaneet haastattelemalla lapsiaan kotona.
Mietimme, oliko haastattelutilanne rauhallinen ja miten lapset pystyivat keskit-
tymaan kysymyksiin. Olivatko vanhemmat antaneet lapsilleen riittdvasti aikaa
vastata kysymyksiin? Vaikuttivatko vanhemmat lasten vastauksiin painostamalla
tai johdattelemalla lapsiaan vastaamaan aikuisten haluamalla tavalla? Luotetta-
vuutta kuitenkin lisdsi keskustelu paivakodin yhteyshenkilon ja haastatteluky-
symykset tehneen lastentarhanopettajan kanssa. Keskustelussa tuli esille tapa,
jolla vanhempia oli ohjeistettu tekemaan kysymykset tarkasti lomakkeen kysy-
mysasettelun mukaisesti ja kirjaamaan vastaukset lapsen omin sanoin. Mieles-
tdmme haastateltavien lasten oma &ani tuli selvasti esille esimerkiksi heid&n
kertoessaan rehellisesti kiusanneensa toisia lapsia. Lisdkysymykseksi haastat-

teluun olisimme halunneet lasten omia toiveita paivakodin toimintaan.

Laadullista tutkimusta arvioitaessa on tarkea tarkastella tutkimusprosessin luo-
tettavuutta. Luotettavuutta voidaan arvioida aineiston kerdadmisen, aineiston
analyysin ja tutkimuksen raportoinnin kautta. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
jalla on keskeinen tehtava tutkimusvélineena. Luotettavuuden arviointi koskee
koko tutkimusprosessia seka tutkijaa itsedan. (Eskola & Suoranta 2003, 210.)
Tutkimuksemme luotettavuutta lisda se, ettd olemme molemmat osallistuneet
tutkimuksen analysointiin lukemalla haastatteluvastauksia lapi joko yksin tai yh-

dessa.
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6.2 Tulosten pohdintaa

Tutkimuksessamme lapset nostivat leikin tarkeimmaksi paivakodissa viihtyvyy-
teen vaikuttavaksi tekijaksi. Paivakodissa tarvitaankin sellaista toimintakulttuu-
ria, ettd leikkia voidaan kehittda. Hujalan (1999) mukaan aikuisten, jotka tekevat
tyota lasten kanssa, on tarkea tiedostaa, etta leikki on lapselle tarkea ja oppi-
mista edistava toiminta. Aikuiset ajattelevat monesti tiedostamattaan, ettd muut
paivakodin toiminnot ovat leikkia tarke&ampid, jolloin toiminta keskittyy aikuisjoh-
toisiin oppimistoimintoihin. (Hujala ym. 1999, 39.)

Mielestamme paivakodin henkilokunnan ei tulisi vahatella lapsen leikkia, vaan
mieltaa leikki lapselle tarkeéksi oppimistilanteeksi. Myds vanhempien suusta
kuulee joskus, etta etteko te ole tehneet muuta kuin leikkineet. Paivakodin hen-
kilokunnan tulisikin olla avainasemassa nostaessaan esiin leikin arvostusta ja
tarkeyttd seka heilld tulisi olla ndkemysta leikin kehittamiseen. Paivakodin tiloja
jarjestettaessa tulisi huomioida, etta ne kannustavat lapsia leikkimaan. Voimme
yhtyd Kyronlampi-Kylmésen nakemyksiin siitd, etta antamalla lapsille aikaa leik-
kiin lisataan heidan viihtyvyyttdan paivakodissa. Paivakodin henkilékunnan odo-
tetaan myos tukevan lapsen kasvua ja kehitysta toiminnallaan. He vaikuttavat
siihen, millainen leikkiymparistd paivakoti on lapselle. (Kyronlampi-Kylménen
2010, 86.)

Oman kokemuksemme mukaan aikuiset harvoin osallistuvat paivékodissa las-
ten roolileikkeihin. Lasten leikkiaika ei mielestdmme ole aikuisille vapaata aikaa,
vaan heidan tulee osallistua ja havainnoida lasten leikkia mahdollisuuksien mu-
kaan. Mielestamme leikin kehittdminen ja eteneminen vaatii kasvatushenkilos-
tlta ajoittaista ohjaamista. Olemme Hakkaraisen (2002) kanssa samaa mielta,
ettd lasten omille leikeille tulee antaa tilaa, mutta valilla leikkeja tulee myés oh-
jata aikuisten taholta. Leikkeja voidaan ohjata muun muassa kehittdmalla leikeil-
le sdantdja. Leikin pedagogisessa ohjaamisessa on mahdollista kayttaa epa-
suoraa ohjaamista, jossa esimerkiksi leikkitiloja muunnellaan tietynlaisia leikkeja
suosivaksi tai tarjotaan lapselle erilaisia leikkivalineita. Aikuinen voi ohjata epa-

suorasti leikkia myos asettumalla johonkin leikkirooliin eikd lapsi silloin valtta-
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matta koe, etta aikuinen tunkeutuu heidan leikkeihinsa. Tallainen aikuisen osal-
listuminen leikkiin voi johtaa siihen, ettd lapset hyvaksyvét aikuiset helpommin
mukaan leikkeihinsa.( Hakkarainen 2002, 138-140.)

Aineistosta noussut lasten kiusaaminen sai meidat pohtimaan, millaista kiu-
saamista péaivakodissa yleisesti esiintyy. Mietimme myo6s, onko kiusaamisella
sama merkitys lapsille kuin aikuisille. Tastd aiheesta olisi mielestdimme hyva
tehda lisatutkimusta paivakodeissa. Paivakodin kasvattajat ovat avainasemassa
kiusaamisen ehkaisyssa ja siksi heidan tulisi havainnoida ja osallistua myos itse
lasten leikkeihin. Kirveksen ja Stoor-Grennerin (i.a.) selvityksen mukaan kiu-
saamistilanteita syntyy useimmiten vapaiden leikkien yhteydessa niin sisalla
kuin ulkona. ( Mannerheimin lastensuojeluliitto & Folkhélsan Férbund i.a., 21).
Myds meidan tutkimuksessamme kiusaamista esiintyi leikin yhteydessa. Paiva-
kodin kasvattajien on hyva tiedostaa, millaisissa tilanteissa kiusaamista yleensa
esiintyy.

Leikkikaverin valintaan liittyy usein tilanteita, jotka johtavat kiusaamiseen ja val-
lankayttoon. Lapsille yksi kiusaamisen tapa on leikista poissulkeminen, joka tuli
myos tassa tutkimuksessa esille. Yksi lapsista kertoi vastauksessaan, ettd héan-
ta ei oteta mukaan leikkiin. Varhaisessa vaiheessa lapsille opetetut sosiaaliset
taidot ja vuorovaikutustaidot auttavat heitd solmimaan ystavyyssuhteita, samalla
pystytaan ehkaisemaan kiusaamista. Oleellista on puuttua kiusaamiseen heti,
jotta pystytaan katkaisemaan negatiivinen kierre. Mielestamme aikuisten lasna-
olo paivakodin eri tilanteissa ja toiminnoissa auttaa huomaamaan ja reagoi-

maan nopeasti kiusaamiseen luoden myos kiusatulle turvallisuuden tunteen.

Tassé tutkimuksessa kiusaaminen oli mielestdmme lasten ikaan nahden rajua
ja melko fyysista. Mietimme, onko lapsilla nykyisin riittdvasti keinoja purkaa ne-
gatiivisia tunteitaan oikealla tavalla. Voidaan myds kysya, ovatko kasvattajat
lasna oikealla hetkella tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta tuntei-
den hallitsemiseen. Yhteisty0 vanhempien kanssa on tarkeaa kiusaamisen eh-

kaisyssa.
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Tutkimuksessa toiseksi tylsimmaksi asiaksi lapset kokivat lepohetken. Uskom-
me tahan vaikuttaneen haastateltavien lasten i&n, koska 5-6 vuoden iassa las-
ten luontainen unentarve vdhenee. Mielestamme kasvattajien on tarkeda suun-

nitella ja jarjestaa lapsille lepohetki ikd huomioon ottaen.

Nykypéivana paivakotitoimintaa heikentavat suurentuneet ryhmakoot, henkil6-
kunnan liian kiireinen arki ja henkildkuntavaje. Osaltaan ne vaikuttavat siihen,
miten henkildkunta pystyy olemaan lasné lasten arjessa ja havaitsemaan tilan-
teita ennaltaehkaisevasti. Kalliala (2010) on havainnoinut vuorovaikutusta suo-
malaisissa paivakodeissa ja hén toteaa, etta paivakodin ulkopuolisissa puitteis-
sa on parannettavaa. Olosuhteet huomioiden paivakodissa tulee pystya toimi-
maan vallitsevilla resursseilla ja kasvattajat voivat omilla teoillaan olla vaikutta-
massa paivakodin toimintaan ja vuorovaikutukseen. Kalliala korostaa, etta kas-
vattajat voivat halutessaan toimia toisin eika henkil6kunta voi jadda passiivisena
odottamaan ryhmakokojen pienenemistd. (Kalliala 2010, 266—-268.) Olemme
itse saaneet kaytanndssa huomata, etta mikali paivakodin kasvattajat eivat jaa
surkuttelemaan vallitsevia epakohtia, he voivat enemman keskittyd laadukkaan

paivahoidon tuottamiseen.

6.3 Opinnaytetybprosessin arviointia

Aloitimme opinnaytetyoprosessimme kevaalla 2010. Olimme molemmat suun-
tautumassa sosionomin (AMK) opinnoissamme lastentarhanopettajan kelpoi-
suuden saamiseen. Omaa tutkimusaihetta miettiessamme tutustuimme aikai-
sempiin paivahoitoa koskeviin tutkimuksiin ja olimme havainneet niiden olevan
suurelta osin aikuiskeskeisia. Itse halusimme saada omassa opinnaytetyos-
samme enemman lasten aanta kuuluviin. Tutkimusaiheemme saimme yllattaval-
ta taholta, kun meille tarjottiin kayttddmme helsinkildaisessa paivakodissa tehtya

valmista tutkimusaineistoa.

Valmiin aineiston kayttaminen on ollut yleisempéaa yliopistomaailmassa kuin

ammattikorkeakouluissa. Me halusimme kokeilla erilaista tapaa tehda opinnay-
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tetyd, kuin yleisesti ammattikorkeakoulussa on ollut tapana. Hirsijarven ym.
(2010) mukaan tutkimusta varten on mahdollista kayttdd muiden keraamaa
valmista aineistoa eli sekundaariaineistoa. Tutkimusaineistoa keratessaan tutki-
jan on hyva pyrkia tarkoituksenmukaiseen ja taloudelliseen ratkaisuun. Jokaisen
tutkimusongelman ratkaisemiseksi ei ole syyta kerata itse aineistoa. Myodskaan
opinnaytetydn arvoon ei vaikuta nousevasti tai laskevasti se, milla lailla aineisto
on hankittu. On myds mahdollista, etta kaikkiin tutkimusongelman osiin ei [6ydy
valmiista aineistosta vastauksia, jolloin osaan ongelmista on kerattava itse lisaa

aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2010, 186.)

Paivakodin yhteyshenkilon kanssa kaydyn neuvottelun jalkeen otimme haas-
teen vastaan elokuussa 2010. Syksyn aikana esittelimme opinnaytetyén aiheen
ja alustavat tutkimuskysymykset opinnaytetyémme ohjaajille ja opiskelijakolle-
goille. Jatkoimme tytskentelya syksylla tutustumalla tutkimuksemme teoriaan,
kartoitimme tutkimusaiheeseen liittyvia aikaisempia tutkimuksia seka kirjoitimme
tutkimussuunnitelman. Ohjaajamme hyvéksyivat opinnaytetydmme tutkimus-
suunnitelman joulukuun alussa ja sen jalkeen jatimme tutkimuslupa-anomuksen
Helsingin kaupungin Sosiaalivirastolle. Saimme tutkimusluvan opinnaytetyol-
lemme 23.12.2010.

Tammikuussa 2011 osallistuimme opinnaytetydn metodiseminaariin ja maaritte-
limme tutkimuksessamme kaytettavan tutkimusmetodin. Helmikuussa pyysim-
me sahkopostitse lupaa lasten vanhemmilta haastatteluaineiston kaytt6on opin-
naytetydssamme. Vanhempien lupavastaukset saimme huhtikuun alussa ja sen
jalkeen saimme kayttdomme tutkimusaineiston. Toukokuussa kirjoitimme opin-
naytetydbmme teoriaosuutta ja elokuussa aloitimme tutkimusaineistomme ana-
lysoinnin, joka osoittautui haasteelliseksi valmiin haastatteluaineiston osalta.
Mielestdmme tutkittavan aiheen sisaistaminen olisi ollut helpompaa, mikali oli-
simme voineet itse olla suunnittelemassa tutkimuskysymyksia ja tekemassa
haastatteluja. Silloin tutkimuksen toteutuksesta olisi nain ollen tullut meidan na-
kdisemme. Olisimme myds halunneet tehdéa tarkentavia kysymyksia tutkimuk-
seen osallistuneille lapsille, mutta analysointivaiheessa lapset olivat aloittaneet

jo koulunkaynnin eivatka enaa olleet paivakodissa.
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Laheisyytta tutkittavaan lapsiryhmaan toi se, etta toinen tdmén opinnaytetyon
tekijoista suoritti opiskeluun liittyvan ty6harjoittelun tutkimuspaivakodissa. Ty6-
harjoittelu antoi mahdollisuuden keskustella haastattelun laatineen lastentar-
hanopettajan kanssa tutkimuksen tarpeellisuudesta ja siihen liittyvista taustate-
kijoista seka toteutuksesta. Harjoittelun aikana oli myés mahdollisuus tutustua
haastatteluun osallistuneisiin lapsiin. Kaytannonkokemus 5-6-vuotiaiden lasten
kanssa tydskentelystd vahvisti samaa nakemysta Tauriaisen (2000) kanssa.
Lasten aanen kuuleminen on tarkedd suunniteltaessa ja toteutettaessa paiva-
kodin toimintaa (Tauriainen 2000, 49-50). Kehityspsykologi Erik H. Eriksonin
mukaan yli 4-vuotias on hyvéssa idssa toimimaan omien aloitteiden pohjalta ja
hanta tulisi tukea erityisesti tdssa ikavaiheessa. Lapsen tulisi myos kokea, etté

hanen ajatuksiaan arvostetaan. (Rusanen 2008, 13.)

Tutkimuksemme alussa mietimme, oliko valmiin aineiston otos liian pieni. Laa-
dullisessa tutkimuksessa otoksen maaralla ei ole kuitenkaan oleellista merkitys-
ta. (Eskola & Suoranta 1998, 16—-18.) Haastattelukysymyksia lukiessamme mie-
timme, olisimmeko lisdnneet tutkimuskysymyksia, silla haastattelussa olisi ollut
aiheita useampiin tutkimuskysymyksiin. Paadyimme kuitenkin rajaamaan tutki-
muskysymykset koskemaan lasten paivakotiviintyvyyttd. Mielestdimme paiva-
hoidon kasvattajien on tarkeé saada lapsilahtoista tutkimustietoa, jotta he voivat
ottaa lasten tarpeet huomioon toimintansa suunnitteluvaiheessa. Tutkimusky-
symysten ulkopuolelta halusimme myds nostaa esiin haastattelun vastauksista
muita esille tulleita asioita. Lasten vastaukset olivat suurimmaksi osaksi lyhyita,
mutta tutkimuksemme kannalta riittavia ja ne vastasivat hyvin asettamiimme
tutkimuskysymyksiin. Saamamme tutkimustulokset tukevat aikaisempia tutki-
muksia (Tauriainen 2000, Kalliala 2010, Paananen 2006, Lahtinen 2007) lasten
paivakotiviihtyvyyteen vaikuttavista tekijoista.

Elo-syyskuu 2011 oli opinndytetydbmme tulosten kirjoittamisen aikaa ja loka-
kuussa oli vuorossa tyon viimeistely luovutuskuntoon. Opinndytetydbmme vii-
meistelyvaihe oli mielestdmme hyvaa aikaa, silla olimme tyémme edetessa hit-
sautuneet enemman yhteen ja loytaneet hyvan tavan tehda yhteistyota.
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6.4 Oma ammatillinen kehittyminen

Paivahoito on osoittautunut yhdeksi tarkeimmaksi lapsen ja perheen tuen anta-
jaksi, mutta se asettaa samalla kasvattajan ammatillisten haasteiden eteen. Yh-
teiskunnasta johtuvat muutokset heijastuvat perheisiin ja nakyvét silloin lasten
ja perheiden valityksella paivakodeissa. Kasvattajan monta roolia vaativat lap-
sen kasvun ja kehityksen ymmartamista ja tiedostamista, mutta myos ymmar-
tamista yhteiskunnan tuomista muutoksista. Sosionomin (AMK) kompetenssin
mukaan on tarkedd ymmartdd asiakkaan tarpeet ja osata tukea voimavarojen

kayttoonottoa seké vahvistaa yksilon kasvua ja kehitysta (Sosiaaliportti 2010).

Tutkimuksessamme olemme voineet tuoda lapsen &anta kuuluville. Mielestam-
me on tarked tiedostaa tulevina sosionomeina (AMK) ja lastentarhanopettajan
kelpoisuuden saaneina, etta tydoskennellesséamme lasten parissa, tulee heidan
mielipiteensa ottaa huomioon tydta suunniteltaessa ja kehitettaesséa. Tauriainen
(2000) korostaa myd@s, ettd menetelmat, joissa lapsen aani saadaan kuuluvaksi,
ovat monella tapaa jo laadukkaan varhaiskasvatuksen kriteereitd. Tallaisessa
toiminnassa pystytaan hyodyntdma&an monipuolisia tietoja seka tavoittamaan

tasa-arvoisempaa aikuisen ja lapsen suhdetta. (Tauriainen 2000, 212.)

Sosionomi voi tydskennelld eri tydyhteisdissa niin tiimeissa kuin tydpareina.
Opinnaytetyon tekeminen yhdessa tyoparin kanssa on osoittanut meille hyvan
ja toimivan yhteistybn merkityksen. Mielestamme yhteistyomme on ollut hyvaa
ja joustavaa molemmin puolin. Tybparin kannustava ja positiivinen asenne
opinnaytetyon tekemiseen on vaikuttanut myoénteisesti koko prosessin onnistu-
miseen. Opinnaytetyota tehdessdmme olemme kayneet vuoropuhelua lasten
kasvatukseen liittyvista asioista seka reflektoineet omia kokemuksiamme ja lu-
kemiamme niin lasten varhaiskasvatukseen kuin paivakotiymparistoon liittyvia
aineistoja. Lisédksi koimme molemmat saavamme oman &anemme kuuluviin
kahdenkeskisissad dialogeissa. Sosionomin (AMK) kompetensseissa koroste-
taan reflektoinnin ja vuorovaikutuksen merkitysta juuri ammatillisuuden kannal-
ta. (Sosiaaliportti 2010).
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Tauriaisen (2000) mukaan edellytys kasvatustyén kehittymiseen vaatii muutok-
sia kasvatuksen syvemmissa rakenteissa. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
vuorovaikutus vanhempien ja lasten kanssa saattaa heréattaa tarpeen kaytanto-
jen reflektointiin sek& uusien teoreettisten tietojen hakemiseen. Nain lasten mu-
kavina pitamien asioiden leikin ja toiminnan tai negatiivisina kokemien asioiden
taustalla vaikuttavien merkitysten tavoittamisesta tulee tarked osa laadukkaan
varhaiskasvatuksen kehittamista. (Tauriainen 2000, 201.)

Nykyaan tydelaman haasteet velvoittavat tyontekijoita tyon ja itsensa kehittami-
seen. Ammatillisuus ja koulutuksen tuoma valmius auttavat selviytymaan arjen
muuttuvista tilanteista. Opinnaytetydmme kautta meilla oli mahdollisuus tutustua
varhaiskasvatuksen ajankohtaisiin tutkimuksiin ja kehittamistyohon. Tutkimuk-
sen tekemisesta saatu kokemus innostaa meitd tulevaisuudessa kehittdmaan
tyétdmme mahdollisten tutkimus- ja kehittamistdiden kautta. Koemme, etta
opinnaytetydprosessin aikana hankkimamme tieto auttaa meité tulevissa tyoteh-
tavissamme. Mielestamme olemme oppineet perustelemaan myds teoreettisesti

erilaisia kasvatuksellisia ndkemyksia ja pedagogisia toimintamenetelmia.

Toivomme, ettd voisimme tulevaisuudessa tyoskennella lasten parissa, joten
lasten omista kokemuksista lahteva tutkimus antaa evaita tulevaan tybhomme.
Saatujen tutkimustulosten perusteella haluamme lisaksi herattaa paivakodeissa
toimivia miettimaan ja tiedostamaan oman yhteison viihtyvyystekijoitd seka en-

naltaehkaisevan toiminnan kautta parantamaan paivakodin arjen toimintaa.
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LIITE 1: Lasten haastattelukysymykset

1. Kuinka viihdyt paivakodissa?

Mika paivakodissa on mukavaa?

Mika paivakodissa on tylsaa?

2. Miten leikit sujuvat paivakodissa?

3. Millainen on mielestasi kiva kaveri?

4. Millainen on mielestasi kelju kaveri?

5. Tuleeko paivékodissa riitoja?

Mita mielta olet riidoista?

Miten riidat ratkaistaan?

Tarvitaanko riitojen selvittdmiseen aina aikuista?

6. Onko sinua kiusattu paivakodissa?

Jos on, niin milta kiusaaminen on tuntunut?

Oletko itse joskus kiusannut toisia lapsia?

7. Mihin aikuisia tarvitaan paivakodissa?

8. Mita mielta olet paivakodin tunnelmasta?

9. Haluatko kertoa viela jotain?

a7



LIITE 2: Teemojen muodostuminen

. Kuinka viihdyt paivakodissa?
* Mika paivakodissa on mukavaa?

e Mika paivakodissa on tylsaa?

. Miten leikit sujuvat paivakodissa?

. Millainen on mielestasi kiva kaveri?

. Millainen on mielestasi kelju kaveri?

. Tuleeko paivakodissa riitoja?

* Mitd mieltd olet riidoista?

* Miten riidat ratkaistaan?

» Tarvitaanko riitojen selvittdmiseen aina

aikuista?

. Onko sinua kiusattu paivékodissa?
¢ Jos on, niin miltd kiusaaminen on tuntu-
nut?

* Oletko itse kiusannut toista lasta?

. Mihin aikuista tarvitaan paivakodissa?

. Mitd mielta olet paivakodin tunnelmasta?

. Haluatko kertoa viela jotain?
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Leikki

Kaverit

Kiusaaminen
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LIITE 3: Haastattelukysymysten ja tutkimuskysymysten vélinen relaatio

Kuinka lapset viihtyvéat

\

paivakodissa?

. Kuinka viihdyt paivakodissa?

e Mika paivékodissa on mukavaa?

* Mika paivékodissa on tylsda?

. Miten leikit sujuvat paivakodissa?

. Millainen on mielestési kiva kaveri?

. Millainen on mielestasi kelju kaveri?

Mitka tekijat edistavat
tai haittaavat lasten
viihtyvyytta

paivakodissa?

. Tuleeko péaivakodissa riitoja?

* Mitd mielta olet riidoista?
» Miten riidat ratkaistaan?
» Tarvitaanko riitojen selvittdmiseen aina

aikuista?

. Onko sinua kiusattu paivakodissa?

¢ Jos on, niin miltd kiusaaminen on tuntunut?

+ Oletko itse kiusannut toista lasta?

. Mihin aikuista tarvitaan paivakodissa?

. Mita mielta olet paivakodin tunnelmasta?

Miten tyttdjen ja poikien
vastaukset eroavat

toisistaan?

. Haluatko kertoa viela jotain?




