SeAMKZ#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Tama on alkuperaisen artfikkelin
rinnakkaistallenne
(kustantajan versio).

Viite:
Hoffrén-Mikkola, M., Kimpimaki, T. & Kuhalampi, K. 2020. Fume-
peli osana Seinajoen ylakoulupilottia. Terveydenhoitaja 53 (6), 19.




MERJA HOFFREN-MIKKOLA

LitT, yliopettaja

Seindjoen ammattikorkeakoulu, Sosiaali- Ja
terveysala

TERHI KIMPIMAKI

TtM, terveydenhoitaja, projektikoordinaattori
Seingjoen ammattikorkeakouly,

Sosiaali- ja terveysala

Fume-peli osana Seinajoen ylakoulupilottia

Osana Seindjoen ammattikorkeakoulun ja Seindjoen terveyskeskuksen BaltCityPrevention-hankkeen

KATRIINA KUHALAMPI
THM, lehtori

Seindjoen ammattikorkeakouly,
Sosiaali- ja terveysala

(www.baltcityprevention.eu) yldkoulupilottia kevaalla 2019 selvitettiin 7.-luokkalaisten mindpystyvyytta kieltaytya
tupakkatuotteiden kaytdsta. Lisdksi selvitettiin kahden viikon pituisen omaehtoisen Fume-terveyspelin pelaamisen

vaikutuksia mindpystyvyyteen.

Oppilaat latasivat Fume-pelinomiin puhelimiin-
sa ja vastasivat alkukyselyihin terveystiedon
tunnilla noin kaksi viikkoa ennen terveystar-
kastusta. Taman jalkeen oppilaat pelasivat
Fume-pelid omaehtoisesti vapaa-ajallaan.
Terveystarkastuksessa terveydenhoitaja kes-
kusteli oppilaiden kanssa pelin herattdmista
ajatuksista hyédyntdaen motivoivan haastat-
telun menetelmaa. Lisdksi oppilaat tayttivat
arviointikyselyn Fume-pelistd. Koko ryhman
terveystarkastusten jalkeen oppilaat vastasivat
terveystiedon tunnilla loppukyselyihin.

Fume-terveyspelin pelaaminen ei saanut ai-
kaan tilastollisesti merkitsevid muutoksia nuor-
ten mindpystyvyydessa vastustaa tupakointia
tai nuuskaamista. Nuuskatietoisuus sen sijaan
lisddntyi hieman (alle viisi prosenttiyksikkoa)
jamyds minadpystyvyys raportoida laitonta tu-
pakointia oli intervention jalkeen hieman kor-
keammalla tasolla (p=0.19, ns). Kahden viikon
ajanjakso on lyhyt aika saada aikaan merkitta-
vid muutoksia, varsinkin kun nuorten minapys-
tyvyys vastustaa nikotiinituotteita oli jo 1aht6-
tilanteessa korkealla tasolla. Tulos on saman
suuntainen Parisod ym. (2018) tutkimuksen
kanssa, jossa kahden viikon Fume-interventio
ei myoskaan saanut aikaan merkittdvia muu-
toksia 10-13-vuotiaiden nuorten minapysty-
vyydessa vastustaa tupakointia. Parisod ym.
(2018) tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, et-
td nuorten tietamys tupakoinnista lisdantyi ja
heidan asenteensa tupakointia kohtaan muut-
tui kielteisemmaksi.

FUMESTA ON OPITTU | Seingjoella23 prosent-
tia nuorista kertoi saaneensa Fume-pelista
tietoa ja 14 prosenttia tunnisti pelin opetta-
van pdihteista kieltdytymista. Oppilaista 52
prosenttia piti Fumen pelaamisesta joko pal-

jon tai erittdin paljon. Toisaalta 41 prosenttia
nuorista toivoi siihen lisda erilaisia minipeleja,
tasoja tai aktiviteetteja ja 14,5 prosenttia pelin
kehittamista haastavammaksi.
7.-luokkalaiset ovat ikdnsa puolesta Fu-
me-terveyspelin vanhinta kohderyhmaa. Hie-
man nuoremmilla mielenkiinto pelid kohtaan
sailyisi todennakdisesti pidempéaan, eika pe-
li muuttuisi niin nopeasti liian helpoksi. Ala-
koulun viimeisten luokkien oppilaiden tupakka-

ja nuuskatietoisuuden voidaan olettaa olevan
heikompi kuin 7.-luokkalaisten, joten heita
Fume-terveyspelin pelaaminen voisi opettaa
enemman. Huomattavaa kuitenkinon, etta Sei-
najoellasuurin osa 7.-luokkalaisista piti pelista
ja koki oppineensa siita.

Lue lisda Seindjoen yldkoulupilotista Tervey-
denhoitaja-lehdesta 2/2020.
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