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1 JOHDANTO

Suomessa vanhusten osuus vaestosta lisaantyy. Vaeston ikarakenteen kehitys
nayttaytyy huolestuttavana. Vuoden 2018 lopussa 65 vuotta tayttaneiden maara oli
1204 837 (Tilastokeskus 2020). Hoidettavien osuus lisdantyy ja taman myota myos
hoitajien maaran tulisi olla riittdva suhteessa hoidettaviin. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion (2020) mukaan Vanhuspalvelulakiin tulee muutos 1.10.2020 alkaen. Sen
mukaan henkildstomitoitus iakkaiden henkildiden tehostetussa palveluasumisessa
ja pitkaaikaisessa laitoshoidossa on vahintaan 0,7 tyontekijaa asiakasta kohti.
Tama tarkoittaa, etta hoitohenkilostoa tarvitaan tulevaisuudessa yha enemman
ikdantyneiden hoitotydhon. Medioissa vanhusten hoidosta puhutaan usein nega-
tiiviseen savyyn, mika ei innosta nuoria sairaanhoitajaopiskelijoita suuntautumaan
hoitotydssa vanhusten hoitoon. Taman vuoksi haluamme kehittéa gerontologisen
hoitotydn opetusta kiinnostavammaksi muun muassa digitaalisin menetelmin, jotta
jatkossakin loytyisi innostuneita osaajia ikaantyneiden hoitotydhon.

Simulaatio-opetus on lisaantynyt hoitotydon koulutuksessa (Zakari ym. 2018; Kim
ym. 2016). Simulaatiopedagogiikkaa voidaan toteuttaa erilaisin simulaatiomuodoin,
esimerkiksi moniammatillisina yhteissimulaatiomuotoina (Silen-Lipponen, Metsa-
vainio & Saaranen 2018). Aura (2017) on tutkinut simulaatiopedagogiikan hyotyja
kliinisessa opetuksessa. Tutkimuksen mukaan simulaatio-oppimismenetelman
avulla opittu sisaltdé on siirrettavissa kaytannon tydhon. Menetelman avulla opi-
taan potilasturvallisuutta, vahvistetaan teoreettista osaamista seka syvennetdan
laakehoito-osaamista, moniammatillista kommunikaatiota ja ryhmatyotaitoja.



Simulaatio-oppimismenetelma tarjoaa tasapuolisia mahdollisuuksia opiskelijoille
opiskella esimerkiksi suonensisdisen ladkehoidon teoriaa.

Simulaatio-opetuksen avulla voidaan harjoitella todenmukaisia hoitotyon tilanteita
turvallisessa oppimisymparistossa (Eyikara & Baykara 2017) ja se soveltuu hyvin
toteutettavaksi myds verkon valityksella. Ammattikorkeakoulujen valiseen yhteis-
simulaatioiden kehittamiseen antoi intoa lahitulevaisuudessa pakolliseksi tuleva
sairaanhoitajan ydinosaamisen valtakunnallinen koe, joka pilotoitiin kevaalla 2020
kuudessa ammattikorkeakoulussa osana yleSHarviointi-hanketta. Tulosten mu-
kaan ammattikorkeakoulujen valilla ei todettu eroja sairaanhoitajaopiskelijoiden
osaamisessa (Koivisto ym. 2020). Yhteissimulaatioiden avulla sairaanhoitajaopis-
kelijoiden osaamista voidaan tarkastella jo ennen 180 opintopisteen kertymista
yhtenaistamalla opetusta.

Seinadjoen (SeAMK) ja Satakunnan (SAMK) ammattikorkeakoulujen gerontolo-
gisen hoitotydn opintojaksolla toteutettiin verkkovalitteinen simulaatiopdiva
Webex- verkkoyhteyden vdlityksella ensimmaisen kerran kevadlla 2019. Syksylla
2019 toiseen yhteissimulaatiopdivaan osallistuivat myods Hameenlinnan (HAMK)
ja Tampereen ammattikorkeakoulun (TAMK) gerontologisen hoitotyon opettajat
ja opiskelijat. Kolmas yhteissimulaatio toteutettiin kevaalla 2020 Zoom-verkko-
yhteyden vélitykselld neljan edella mainitun ammattikorkeakoulun yhteistyona.
Syksylla 2020 yhteissimulaatio laajenee viiteen korkeakouluun Lapin ammatti-
korkeakoulun (Lapin AMK) liittyessa mukaan verkostoon. Tdssa artikkelissa ku-
vataan neljan ammattikorkeakoulun gerontologisen hoitotyon verkkovalitteiseen
yhteissimulaatio-opetukseen osallistuneiden sairaanhoitaja- ja terveydenhoita-
jaopiskelijoiden (n=137) kokemuksia. Verkkovadlitteiseen simulaatioon osallistu-
neille hoitotyon opiskelijoille tehdyn tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa
hoitotydn opiskelijoiden kokemuksista ammattikorkeakoulujen virtuaalivalitteisen
yhteissimulaatiopaivan hyodyista gerontologisen hoitotydn opetuksessa.

2 VERKKOVALITTEISTEN
SIMULAATIOPAIVIEN TOTEUTUS

2.1 Yhteissimulaatioiden sisalto

Ensimmainen yhteissimulaatiopaiva toteutui huhtikuussa 2019 kahden ammat-
tikorkeakoulun valilla Webex-verkkoyhteyden valitykselld. Edeltévasti SeAMKin
sairaanhoitajaopiskelijat (n=17) suunnittelivat osana gerontologisen hoitotyon
opintojaksoa kuusi skenaariota rynmatding, jotka lahetettiin SAMKin opettajille
jaettavaksi opiskelijoille. Skenaarioiden aiheena olivat opiskelijoille kdytdannon
hoitotyossa vastaan tulleet todelliset tilanteet, joita opiskelijat toivoivat simuloi-



tavaksi opintojen aikana ollakseen valmiimpia kohtaamaan haastavia tilanteita
tulevaisuudessa. SAMKin sairaanhoitajaopiskelijat valitsivat aiheista kaksi ske-
naariota, joiden sisallot liittyivat ikaantyneen alkoholin lilkakayttoon ja kotihoidon
asiakkaan heikkoon laakehoitoon sitoutumiseen. Ensin opiskelijoille kerrottiin
yhteissimulaatiopaivan skenaario, tavoitteet oppimiselle, roolit ja tehtavat saman-
aikaisesti verkon valityksella. Skenaariot toteuttivat SAMKin opiskelijat (n=10) ja
niiden havainnointiin osallistuivat molempien ammattikorkeakoulujen opiskelijat.
Skenaarion simulointi kesti noin puoli tuntia. Taman jdlkeen molemmissa ammat-
tikorkeakouluissa kaytiin oppimiskeskustelu itsenaisesti, jonka jalkeen keskustel-
tiin yhteisesti kaikkien osallistujien kesken pdivan toteutuksesta. Paivan aikana
toteutettiin kaksi skenaariota. Lopuksi opiskelijat (n=27) vastasivat sahkoiseen
kyselyyn virtuaalivalitteisen yhteissimulaation toimivuudesta ja kehittamisesta.

Toinen yhteissimulaatio jarjestettiin marraskuussa 2019, jolloin SeAMKin (n=7) ja
SAMKiIn (n=10) lisaksi osallistuivat Hdmeenlinnan ammattikorkeakoulun hoitotyon
opiskelijat (n=12). Simulaation rakenne noudatti huhtikuun 2019 simulaatiota
lahes kokonaisuudessaan. Kaksi skenaariota toteutettiin. Yhteissimulaation ensim-
madinen skenaario oli kotihoidon asiakkaan heikko ldakehoitoon sitoutuminen, jota
muokattiin ensimmaiseen yhteissimulaatioon osallistuneiden opiskelijoiden anta-
man palautteen mukaisesti lisaamalla enemman taustatietoja. Toinen skenaario,
ikaantyneen kotihoidon asiakkaan haavahoito, vaihdettiin ikdantyneen alkoholin
likakayton tilalle. SAMK toteutti 1aakehoito- ja SeAMK haavahoito-skenaarion
Webex-verkkoneuvotteluohjelmalla. HAMKin opiskelijat toimivat molemmissa
skenaarioissa havainnoitsijoina SeAMKin ja SAMKin opiskelijoiden ohella.

Kolmas yhteissimulaatio toteutettiin helmikuussa 2020 neljan ammattikorkeakou-
lun yhteistyona. SeAMK (n=22), SAMK (n=24), HAMK (n=33) ja uutena korkeakoulu-
na Tampereen ammattikorkeakoulu (TAMK) (n=13). Talla kertaa simulaatioiden
toteutuksesta vastasivat HAMKin ja TAMKin hoitotyon opiskelijat opettajineen.
Skenaarioista toinen vaihdettiin ikddantyneen kaatumistapaturmaan, ja sen
toteutuksesta vastasivat TAMKin opiskelijat. lkadntyneen alkoholin liikakdytto
-skenaario toteutettiin marraskuun yhteissimulaatioon muokatulla versiolla, jonka
toteuttivat HAMKin opiskelijat ja opettajat. Taulukkoon 1 on koottuna kolmen
yhteissimulaation aiheet, kaytetyt verkkoneuvotteluohjelmat, vastuualueet seka
opiskelijamadrat ammattikorkeakouluittain.



Taulukko 1. Kolmen yhteissimulaatioiden aiheet, vastuualueet,
verkkoneuvotteluohjelma seka osallistujamaarat.

Simulaatiopaiva Huhtikuu 2019 | Marraskuu 2019 | Helmikuu 2020

Verkkoneuvottelu-

ohjelma Webex Webex Zoom
SeAMK lakkaan
kotihoito-
asiakkaan
haavahoito
Opiskelijamaara 17 7 22
SAMK Ikdantyneen Kotihoidon
alkoholin asiakkaan
lilkakaytto heikko
ladkehoitoon
Kotihoidon asi- sitoutuminen

akkaan heikko
ladkehoitoon
sitoutuminen

Opiskelijamaara 10 10 24
HAMK Kotihoidon
asiakkaan
heikko

ladkehoitoon
sitoutuminen

Opiskelijamaara - 12 33
TAMK lakkaan
kaatumis-
tapaturma
Opiskelijamaara - - 13

Jokaisen simulaatiopdivan padtteeksi opiskelijoilta kerattiin palautteet sahkdisella
kyselylla. Kyselylomaketta muokattiin simulaatiokertojen valilla, joten eri simulaa-
tiopaivien vertailu ei ole taysin mahdollista. Myoskaan vertailu opiskelijaryhmien
valilla ei ole mahdollista rynmien heterogeenisen luonteen vuoksi. Esimerkiksi
SeAMKin opiskelijoille simulaatio sisaltyy hoitotyon kliiniseen harjoitteluun, kun
taas SAMK-, HAMK- ja TAMK-opintojaksot olivat oma itsendinen toteutuksensa.
Lisaksi opintojakso sijoittui ryhmille eri vaiheisiin opintoja.



2.2 Mittari

Kyselylomakkeesta pyrittiin kehittamaan helposti vastattava. Sukupuolta tai vas-
taajan ikaa ei kysytty. Lomake oli rakennettu vaittamamuotoon ja arviointi tapahtui
Likert-asteikolla antamalla tahtia 1 - 4 positiivisen vaittaman mukaisesti. Yksi tahti
tarkoitti vastaajan olevan taysin eri mieltd ja neljd tahted puolestaan taysin samaa
mieltd. Neljan tahden asteikko mahdollisti tarkemman palautteen opettajille,
koska yleisesti suosittu keskinkertainen puuttui. Lomakkeen ensimmaisessa
vaitteessa kerrottiin kyselylla kerattavan aineistoa yhteissimulaation kehittami-
seen ja artikkelin kirjoittamiseen. Mikali kyselyn palautti, katsottiin se tietoiseksi
suostumukseksi osallistua kyselyyn. Linkki kyselyyn oli joko oppimisalustalla tai
lahetetty opettajan toimesta sahkopostitse osallistujille. Tutkimusluvan oli kukin
opettaja hankkinut omasta ammattikorkeakoulustaan.

Kyselylomakkeen varsinainen kysymysosio kattoi seitseman vditetta ja nelja
avointa kysymysta seka kaksi taustakysymystd. Ensimmadisen simulaatiopdivan
kyselylomakkeessa pyydettiin arvioimaan kaksi skenaariota, mutta toisen ja
kolmannen simulaatiopdivan kyselysta ne jatettiin pois ja vditteitd jai jaljelle viisi.
Taustatietoina kerattiin vastaajan ammattikorkeakoulu seka tyokokemus ikaan-
tyvien hoitotydssa.

2.3 Tulokset

Kyselyyn vastasi yhteensa 137 opiskelijaa ja osallistujamaara kolmeen simulaati-
oon oliyhteensa 148. Vastausprosentti oli 92 %. Opiskelijoille annettiin simulaa-
tiopdivan lopuksi aikaa vastata sahkoiseen kyselyyn, mika nostivastausprosenttia.
Taulukossa 2 on kuvattu opiskelijoiden jakautuminen tyokokemuksen mukaan
kolmena simulaatiopdivana. Huhtikuun 2019 seka marraskuun 2019 simulaatio-
paivaan osallistuneissa rynmissa oli mukana enemmistona ikaantyvien parissa
tyoskentelevia opiskelijoita, jotka opinnollistivat opintojakson omalla tydpaikallaan.
Kolmannessa helmikuun 2020 simulaatiossa oli mukana enimmakseen paivato-
teutuksessa opiskelevat opiskelijat, jotka osallistuivat luokkahuoneopetukseen.

Taulukko 2. Opiskelijoiden jakautuminen gerontologisen hoitoty6-
kokemuksen mukaan.

Ty6kokemus alle 2-vuotta 2 -5 vuotta yli 5 vuotta ei tyékokemusta
Huhtikuu 2019 8 7 5 1
Marraskuu 2019 1" 8 9 1

Helmikuu 2020 39 20 8 14




Taulukkoon 3 on keratty seitsemadn vaitteen keskiarvo asteikolla 1 - 4 kolmen yh-
teissimulaatiopaivan osalta. Ensimmaisen kyselyn kaksi vaitetta jatettiin koonnista
pois, koska ne koskivat kahta skenaariota, joista toista ei enda kaytetty seuraavissa
simulaatioissa. Opiskelijoiden vastausten perusteella yhteissimulaatio sai hyvaa
palautetta.

Taulukko 3. Keskiarvot kysymyksittain kolmen simulaatiopaivan osalta.

Vaite Huhtikuu 2019 | Marraskuu 2019 | Helmikuu 2020

Yhteissimulaatio 3.56 (n=27) 3.24 (n=29) 3.46 (n=81)
ammattikorkea-
koulujen valilla
kokonaisuutena
toimi hyvin
Virtuaalivalitteinen 3.35(n=27) 3.07 (n=29) 3.37 (n=81)
simulaatio on toimiva
tapa toteuttaa
simulaatiota

Simulaatio on toimiva 3.52 (n=27) 3.48 (n=29) 3.53 (n=81)
opetusmenetelma
ikdantyvien hoitotyon
opetuksessa

Ryhmakoko oli 3.37 (n=27) 3.72 (n=29) 3.52 (n=81)
sopiva simulaation
toteuttamisessa

Olen valmis 3.26 (n=27) 3.28 (n=29) 3.42 (n=81)
osallistumaan
uudelleen
virtuaalivalitteiseen
simulaatioon

Avoimia kysymyksia oli nelja ja ne koskivat simulaation kehittamista ja vastaajien
aikaisempia kokemuksia simulaatioista. Aikaisempaa simulaatiokokemusta kysyt-
tiin avoimella kysymyksella. Vastaajista (n=130) suurimmalla osalla oli jonkinlainen
kokemus aikaisemmasta simulaatiosta ja vahemmistd (n=20) osallistui ensim-
maista kertaa simulaatioon. Kaikille vastaajille verkkovalitteinen simulaatio oli uusi
kokemus. Osa (n=10) ilmoitti osallistuneensa yli kymmeneen simulaatioon AMK-
opintojen aikana. Aikaisempien simulaatioiden madara sijoittui 1 - 5 kerran valille
(n=90). Kysyttaessa, millaisiin simulaatioihin olet aiemmin osallistunut (opintojakso
ja toteutustapa) (n=108), Iahes kaikki vastanneista olivat osallistuneet johonkin
simulaatioon, mutta simulaatioiden sisalto ja toteutustapa vaihtelivat suuresti.



"Ensimmdisen opiskeluvuoden simulaatioihin, jotka olivat "perinteiselld
tavalla” toteutettu oman luokan kesken.”

"Kaikki opintojaksot, joihin kuuluu simulaatiot. Tand oli vimeinen simu-
laatio opintojen aikana.”

"Sisdtaudit, kirurginen ja perioper.ht, lasten ja nuorten ht, perheiden
ht, laskimoon annettava nestehoito, ht auttamismenetelmat, ht kehit-
tdmismenetelmadt ja ensiapu”

"Kaikki kliinisten simulaatiot. 2 case-simulaatiota ja muut hoitoluokissa
eri tavoin joko "ndytellen” tai harjoitellen”

"Sisatautien ja kirurgisen hoitotyén simulaatioihin. Toteutettiin case-
pohjalta. Osa esitti asiakkaita, osa hoitajia. Caset olivat valmiina. Niit4
sitten yhdessa reflektoitiin.”

Kysyttdessa, miten virtuaalivalitteista ammattikorkeakoulujen valista yhteissi-
mulaatiota voisi kehittaa tulevaisuudessa, vastaukset (n=90) jakautuivat neljaan
osioon. Yhteissimulaatioiden Tekniseen toteutukseen vastaajat toivoivat pa-
rempaa kuvanlaatua ja kameroihin laajempaa nakokenttdd. Myos valaistukseen
toivottiin parannusta seka simulaatiotilojen omien (useamman) kameran kayttoa
samanaikaisesti.

"Kameroihin laajempi ndkokentta ja valaistus kuntoon”

"Parempi kuvan- ja danenlaatu. Mahdollisuus simulaatiotilan omien
kameroiden kayttéon.”

Opetusmenetelmaan liittyvat toiveet koskivat skenaarioita. Opiskelijat olisivat
halunneet simuloida enemman skenaarioita ja oppimiskeskustelun nopeampaa
lapikayntid seka vuorotellen tekemista. Simulaatiopaivan rakenteeseen toivottiin
selkeytta, koska teknisten laitteiden ja kuvakulmien, adnentoiston varmistelu seka
simulointivuorossa olevien opiskelijoiden valmistelu vei aikaa. Muut ammattikor-
keakoulut odottivat talldin simulaation aloittamista.

"Enemmadan keissejé, nopeampi lapikaynti, vuorotellen
tekeminen/seuranta”

"Selkedmpi rakenne paivaan. Turhan paljon istuskelua
esim. casen esittelyn ja esityksen valilla.”

Skenaarioon liittyva palaute antoi hyvaa vinkkia jo ensimmaisen yhteissimulaa-
tiopaivan jalkeen, minka perusteella skenaarioiden taustatietoja tarkennettiin.



Lisaksi vastaajat antoivat jatkoehdotuksia tulevaisuuden skenaarioihin, esimerkiksi
erilaisten tavoitteiden ja tahallaan virheellisen toimintatavan muodossa.

"Case suunnitelmiin toivoisin tarkempia taustatietoja, jotta ne olisi
helpompi sisdistaa.”

"Minusta olisi mielenkiintoisempaa tehda simulaatio, jossa osapuolilla
olisi erilaiset tavoitteet. Tdssd tavoitteet oli tekijoilla ja havainnoitsijoilla
samat. Tekijat voisivat esimerkiksi tehda tahallaan asioita hieman vaarin,
jotta havainnoitsijat voisivat pongata mahdolliset virheet sielta itse.”

Ammattikorkeakoulujen valinen yhteissimulaatio koettiin seka hyvana etta epailyt-
tavana kannattavuudeltaan; osa koki paineiden kasvavan, kun simulaatiota seuraa
oman ryhman lisaksi muita tuntemattomia ryhmia muista ammattikorkeakou-
luista. Talléin keskittyminen on vaikeampaa ja haittaa oppimista. Havainnoitsijan
roolissa toimineet opiskelijat puolestaan kokivat oppimisen parantuneen, koska
jannitys omasta suorituksesta oli poissa.

"En ole varma palveleeko tilanne opiskelijoita. Toisaalta ihan ok idea,
mutta onko tarkoituksenmukaista tuottaa opiskelijoille suuria painei-
ta? Koen, ettd oma oppiminen Karsii hieman kun joutuu miettimaan
"Ylim&draista” yleisoa.”

"Taman tyylisia simulaatioita voisi olla enemmadnkin. Kiva, kun saa kes-
kittya oppimiseen, eika tarvitse jannittaa esiintymista.”

Simulaatioiden salassapitovelvollisuus koettiin vastaajien keskuudessa toteutuvan
(n=102), mutta kahdeksan vastaajaa joko epaili tai pohti vaarantaako verkkoyhteys
salassapidon. Opiskelijat saivat paattad, onko kuvaaminen sallittua ja mikali yksikin
opiskelija kieltaytyi, kuvaamisesta luovuttiin. Ensimmaisen yhteissimulaation ske-
naariot tallennettiin Webex-neuvotteluohjelman avulla varotoimenpiteena. Niita
olisi kaytetty vain, jos teknisten ongelmien vuoksi skenaarioiden esittaminen ei
olisi onnistunut. Toisessa ja kolmannessa yhteissimulaatiossa tallenteita ei tehty.

"Muuten ok, mutta kaikki eivat valttamadtta pida siita, etta nakyvat ympari
suomea vieraille ihmisille kameran valityksella.”

"Toivottavasti hyvin. Hyvin oli huomioitu valokuvaamiskiellon huomi-
oiminen.”

"En ole huomannut, etta simulaatioissa olisi erityistd salassapitovel-
vollisuutta”



"En ole tietoinen, miten salattu yhteys on ja kuinka itse simulaatioyhteys
toteutettiin. En ole tietoinen, kuinka helposti virtuaalisimulaatioon on
liittya ulkopuolelta ja miten helposti tiedot voi poimia pilvesta. Koen
kuitenkin, etta salassapitovelvollisuus oli tdssd simulaatiossa kunnossa.”

3 JOHTOPAATOKSET

Opiskelijoiden vastausten perusteella verkkovalitteinen yhteissimulaatio on
toimiva oppimismenetelma ikaantyneiden hoitotydn oppimisessa. Opiskelijat
kokivat, etta verkkovdlitteinen yhteissimulaatio on toimiva tapa toteuttaa si-
mulaatioita. Opiskelijat ovat valmiita edelleen osallistumaan verkkovalitteiseen
simulaatiopdivaan. Kehittamistarpeena tuaotiin esiin, etta skenaarioita tulisi olla
enemman ja teknisten valineiden tulisi olla toimivia. Jatkossa on tarkoitus testata
simulaatioluokkien kameroiden yhdistamista verkkoneuvotteluohjelmaan simu-
laatioiden laadun parantamiseksi. Opiskelijoiden osallistuminen skenaarioiden
suunnitteluun koettiin hyvana ja vastaavan opiskelijoiden tarpeisiin. Jatkossa voisi
olla hyva luoda laajempien skenaarioiden rinnalle myos suppeampia skenaarioita,
jotta simulaatiopaivaan saataisiin enemman mahdollisuuksia oppia opiskelijoiden
tarkeaksi kokemia aiheita.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden vastausten perusteella jatketaan verkkovalitteisen
yhteissimulaatiopdivan toteuttamista. Verkkovélitteinen yhteissimulaatiopaiva
on herattanyt kiinnostusta Suomessa eri ammattikorkeakouluissa. Seuraavaan
verkkovdlitteiseen yhteissimulaatiopdivaan osallistuu viisi ammattikorkeakoulua;
SeAMK, SAMK, TAMK, HAMK ja Lapin AMK. Simulaatioiden avulla on tarkoitus
kehittaa gerontologisen hoitotydn opetuksen sisaltoja ja tuoda ikaantyneiden
hoitotyota kiinnostavammaksi sairaanhoitajaopiskelijoille.

Jatkossa verkkovdlitteista simulaatiopaivaa on tarkoitus hyodyntda laajemmin
moniammatillinen yhteistyo -teeman pohjalta. Tavoitteena on, etta simulaatiopai-
vaan voi osallistua sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopettajien ja -opiskelijoiden
lisaksi fysioterapia, sosionomi- ja geronomiyksikoista opettajia ja opiskelijoita. Li-
saksi on muodostettu case-simulaatiopankki, jota voidaan hyodyntaa ja kehittaa
seuraavissa simulaatio-opetuksissa.
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