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hoitaja (AMK) — diakonissa.

Nyky-suomessa tuloerot kasvavat ja lapsiperheet koyhtyvit. Diakoniatyd on kasvavien
haasteiden edessé taloudellisten auttamisresurssien niukentuessa.

Tunne joulun saapuneen — hyvéntekeviisyyskerdykset toteutettiin vdhdvaraisten lapsi-
perheiden joulun tukemiseksi ja toimijoiden ammatillisuuden kasvattamiseksi tulevassa
diakoniaty6ssd. Tamén hankkeen tarkoituksena oli myos herdttdd yhteisvastuullisuutta
kerdysyhteisdissd. Hanke toteutettiin kahdella erityyppiselld paikkakunnalla, joissa pai-
kalliset toimijat olivat mukana yhteistyOssa jarjestimassd kerdystd ja konserttia. Hanke
toteutettiin toiminnallisena opinniytetyona.

Hanke nosti esiin viisi tarkedd tulosta. Kerdystuotot olivat hyvit, ja vastasivat siten hy-
vin tavoitteeseen. Kerdys- ja konserttijarjestelyt toteutettiin suunnitelmien mukaisesti ja
olivat saadun palautteen mukaan laadukkaita. Kerdyksen juurruttaminen uusille paikka-
kunnille vaati sitoutumista, mutta onnistui ja loi uutta auttamishenked ja yhteisollisyy-
den tunnetta. Paikallistasolla toimijat ideoivat kerdykseen ja konserttiin omaa persoo-
nallista piirrettd. Hanke kasvatti toimijoiden diakonista ammatillisuutta ja kirkasti nikya
ldhimmadisten auttamisesta.

Hanke nosti esiin haasteen jatkotutkimukselle etsid uusia diakoniatydn toimintamalleja
vastaamaan lapsiperheiden vaikeutuvaan tilanteeseen nyky-Suomessa.
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ABSTRACT

Nojonen, Eija and Saarinen, Leena.

Ma& miten auttaa tdndan sua voisin? — Tunne joulun saapuneen — Fundraiser and
concert for low-income families with children. 46 p., 2 appendices. Language: Fin-
nish. Pieksamaki, Autumn 2011. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme in Nursing, Option in Diaconal Nursing. Degree title: Nurse.

In today’s Finland, income differences are growing and families with children are be-
coming poorer. At the same time, diaconic work is becoming more and more challeng-
ing, as financial resources of the church are getting scarce.

“Tunne Joulun saapuneen” fundraiser was arranged to help disadvantaged families with
children to have a better Christmas, and to give us professional experience in diaconic
work.

Another goal of this project was to create solidarity among all those who were involved
with the fundraising efforts. The fundraisers took place in two different types of loca-
tions, where local volunteers helped with the fundraising and concert arrangements.
This was also the final theses for our studies.

Five important details were discovered during the project. The amount of money that
was raised met the goals. The fundraisers and concerts were arranged according to
plans, and very good feedback was received by both fundraisers. Arranging the fun-
draisers at different locations required commitment, but they went well and helped
strengthen feelings of altruism and solidarity. Each event had some individual characte-
ristics. Final theses helped us to gain professional grothw in diaconic work and to get a
clearer idea of how we can help others.

Final thesis rose a challenge to continue looking for new ways to help families with
children, as they are facing more and more challenges in today’s Finland.

Key words: charity, altruism, poverty, families with children, diaconia
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1 JOHDANTO

Tama parityOnd toteutettu toiminnallinen opinndytetyd syntyi kahvipoytdkeskustelujen
hedelména. Tunne joulun saapuneen -yhdistyksen puitteissa hyvéntekevaisyyskerdyksia
ja -konsertteja on jérjestetty jo kymmenen vuoden ajan. Yhdistyksen tavoitteena on ol-
lut tukea védhdvaraisten lapsiperheiden joulun valmistelua konserttia edeltdneelld ja sen
aikana kerdtylld lahjatavarakerdykselld sekd konsertin paitteeksi kerdtylld kolehdilla.
Kerittdava kolehti ja lahjoitukset toimitetaan sataprosenttisesti kerdyskohteeseen. Kera-
yksen lopuksi on jdrjestetty joulukonsertti kiitokseksi lahjoittajille, ja se on toiminut

samalla yhtend kerdyspisteend.

M4 miten auttaa tdnddn sua voisin, tdin joulun rauhan sulle antaisin? Lahjan parhaan
sulle ojentaisin, se lahjoittaa ndin joulun sanomaa.” Yhdistyksen joulun ajan hyvénteke-
véisyyskerdys on yksi vastaus tdhdn laulun kysymykseen. Niukan toimeentulon kanssa
tasapainoilevia ja kdyhyysrajan alapuolella eldvid lapsiperheitd on Suomessa viimei-
simpien tutkimusten mukaan vuosi vuodelta entistd enemmain. Tdma luo yhé enenevissi
madrin painetta niin julkiselle sektorille perustoimeentulon takaamiseksi kuin myds
lapsiperheiden hyvinvoinnin turvaamiseksi. Nistd syntyy seurakuntien diakoniatyélle-
kin omat haasteensa hyvinvoinnista 16ytyvien aukkojen korjaamisessa. Vahévaraisten
lapsiperheitten auttamisessa on kolmannen sektorin ja vapaachtoistoimijoiden avulle
suuri tilaus. Suomalaisen yhteiskunnan, yksildiden ja perheiden hyvinvoinnin ja sosiaa-
lisen kestdvyyden kannalta avainkysymyksid on ja tulee olemaan, olemmeko valmiita
auttamaan meille tuttuja, mutta myos tuntemattomia ldhimmaéisidamme? Olemmeko val-
miita jakamaan omasta hyvastdmme niille, joilla siitd on puutetta? Jakamiseen on monia
mahdollisuuksia: auttaminen voi olla aineellisen avun, ajan ja seuran antamista tai arjen

toimissa avustamista.

Yhteisestd mielenkiinnosta konkreettisesti auttaa apua tarvitsevia lahimmaéisid jérjes-
timme opinndytetyond Tunne joulun saapuneen -hyvéntekeviisyyskerdyksen ja -kon-
sertin kahdelle uudelle paikkakunnalle. Tunne Joulun saapuneen -hyvénteke-
viisyyskerdys on levinnyt viime vuosien aikana syntypaikkakunnaltaan Riithimdeltd

muillekin paikkakunnille. Tunne Joulun saapuneen -yhdistykselld on tavoitteena levittda



hyvéntekeviisyysmalliaan laajemmalle alueelle ja tdmd hanketutkimus palvelee myds

tétd tavoitetta.

Tédmai toiminnallinen tutkimus palveli myos tekijoidensd ammatillisia kehittymistarpei-
ta. Halusimme saada tuntumaa hyvintekevdisyystyohon ja ldhimmdisten auttamiseen
kristillisen ihmiské&sityksen mukaisesti. Rohkeus uskaltaa tuoda julki yhteiskunnan sosi-
aalisia epédkohtia ja vaikuttaa niihin kasvaa toimimalla ja omien siipien kantavuutta ko-
keilemalla. Tulevien vuosien diakoniatydn strategisena painopistealueena seurakuntien
talouden kiristyessd tullee olemaan seurakunnallinen yhteisvastuullisuus, varainkeruu
diakoniatyo6lle ja diakonian asiakkaille. Tyomme tavoitteena oli herdtelld kanssaihmisia
yhteisvastuuseen ja huomaamaan kérsivit ldhimmaéiset 1dhiyhteisdissddn. Tydssdmme

toimme esiin vdhévaraisten lapsiperheiden avuntarpeen ja auttamismahdollisuuden.

Altruismi eli auttaminen on yhteiskuntapoliittisesti tarked ilmio, ja siithen tulisi kiinnit-
tdd enemméin huomiota 2000-luvun Suomessa. Yksiloiden ja ryhmien altruismista kas-
vaa yhteiskunnallinen yhteisvastuullisuus, niin kuin pienistd puroista kasvavat suuret

jarvet. Tydomme on kantaaottava ja auttamiseen haastava.



2 LAPSIPERHEIDEN KOYHYYS NYKY-SUOMESSA

2.1 Nykytilanne

Lapsikdyhyys on Suomessa kasvussa, uutisoi Terveyden ja hyvinvoinninlaitos kulunee-
na vuonna. Suomalaisessa hyvinvointitutkimuksessa vuodelta 2010 muistutetaan 1990-
luvun alun taloudellisen laman kauaskantoisista vaikutuksista lapsiperheisiin, ja varoite-
taan yhteiskunnan paittdjid ja vaikuttajia tulevan ja jo olemassa olevan taloudellisen
taantuman vaikutuksista uudelleen tdméan ajan lapsiperheisiin. (Lammi-Taskula & Salmi

2010, 198, 200, 211).

Mediassa ja julkisessa keskustelussa on nikynyt huoli lapsiperheiden eriarvoistumises-
ta. Kirkko ja sen tutkijat ovat ottaneet kantaa eriarvoistumis- ja syrjdytymiskehityksen
vuoksi. Yhteisoissd, joissa eldmme arkipdivéd, on ndhtivilld eriarvoistuminen ja syrjiy-
tyminen. Kdyhyys on ldsnd monen naapurustossa: toisaalla siitd toivotaan pddsevin
eroon siirtdmaélld vaikka leipdjonot muualle omilta asuinalueilta, toisaalla mietitddn kei-
noja auttaa huonompiosaisia ldhimmaisid. Yltékylldiselld hyvinvoinnilla ja kasvaneella
tulotasolla on kddntopuolensa. Keskuudessamme ovat heikot ja véhdosaiset ihmiset ja
perheet, joille jokainen pdivékin voi olla elonjddmiskamppailua. Taloudellisen hyvin-
voinnin ja tasapainon tilalle on saattanut tulla tyottomyyttd, syrjdytymisté, paihderiip-
puvuutta, henkistd ahdistumista, kriminalisoitumista ja sairautta. Kaikki on voinut ta-
pahtua omasta tahdosta riippumatta, ympariston muutoksista johtuen. Ihmisilld on voi-
nut hiipua usko omaan itseen ja osaamiseen. Raskaimpana on voitu menettdd toivo

huomisesta.

Huolimatta siité, ettd 1990-luvun laman jélkeen enemmistolld suomalaislapsista hyvin-
vointi on parantunut monilla mittareilla mitattuna, kaikilla lapsilla nykypédivan Suomes-
sa ei ole hyvi ja turvallista olla lapsi. Osa lapsiperheistd kohtaa taloudellista huono-
osaisuutta ja perheen hyvinvointia uhkaavat vanhempien tyOpaineet, tyottomyys, toi-
meentulon huolet ja jaksamattomuus. Lapsien kohdalla ndiden seuraukset voivat ilmeta
unihdiridind, erityisopetuksen- sekd kasvatus- ja perheneuvolatarpeiden lisdéntymisend,
mielenterveyden héirigind, lastensuojelun avohuollon asiakkaiden ja huostaanottojen

lisddntymisend. Kuluvaa vuosikymmenté leimaa individualismi. Yksil6illd on halu olla



oman eldménsd subjekti. Perheen sisdlld saattaa jokainen perheenjésen olla oman on-
nensa seppd, eli lapset joutuvat tukeutumaan omaan selvidmiseen riittiméttdméan van-
hemmuuden vuoksi. Arjen malli selviytymisestd védristyy ja lapsi oppii vdirid toiminta-
tapoja eldmin hallinnasta. Huoli tulevaisuudesta voi vaikuttaa kodin ilmapiiriin seka
heijastua lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen. Lapsen edun tulisi mennd kaiken
edelle. Lapsesta on pidettdvéd huoli ja se on vanhemman velvollisuus. Koti on paikka,
missé lapsella on hdnen ldheisimmét ithmiset. Kodin turvattomuus ja kired ilmapiiri voi-
vat jattdd lapseen elinikdiset jéljet. Vanhemmuus on elinikdinen tehtivi, josta ei voi
koskaan sanoutua irti. (Kyronlampi-Kylménen Taina 2010, 36—37; Lammi-Taskula &
Salmi 2010, 199; Veikkola 2003, 33.)

Koyhyys, huono-osaisuus ja syrjdytyminen vaikuttavat perhe-eldmiin ja perheenjisen-
ten kehitystarinaan. Perheen voimavaroilla on todettu olevan vélittdméin yhteyden van-
hempien, lasten ja nuorten hyvinvointiin sekd lasten ja nuorten kehitykseen. Vuosi-
kymmenien kuluessa ovat perheiden perinteisten turvatekijoiden (esimerkiksi palkka-
tyosuhteiden pysyvyys) ja turvaverkkojen oheneminen luoneet uusia haasteita perheille,
lahiyhteisoille, ammattiauttajille, kirkolle ja kansalaisjirjestoille hyvin eldman mahdol-
listamisessa. Koyhé lapsuus on riski lapsen kasvulle ja hyvinvoinnille. Pienituloisille,
koyhyysrajan alapuolella eldville menojen kattaminen saaduilla tuloilla on vaikeaa, jopa
mahdotonta. Pienituloisten lapsiperheiden arki voi olla jatkuvaa kddestd suuhun eldmis-
td, jossa tulojen pienentyminen ja yllattdvdat menot voivat vaikeuttaa eldmédd huomatta-
vasti ja syOstd yhd suurempiin vaikeuksiin. Suomessa on lapsia, joiden biologiset perus-
tarpeetkin jadvét tdyttdmattd. Tahdn problematiikkaan liittyy monesti vanhempien péih-
teidenkdyttd ja mielenterveysongelmat. (Helminen 2006, 18—19, 28; Terveyden ja hy-

vinvoinninlaitos 2011).

Koyhyyden ja niukkojen tulojen vuoksi lapsiperheet sddstivit muun muassa ruuassa ja
vaatehankinnoissa sekd matkustamiskustannuksissa, mika heikentdd sosiaalista kanssa-
kdymistd. Vanhemmat voivat my0s séédstdd omista menoistaan esimerkiksi harrastusten
kohdalla, mikd nikyy heiddn voimaantumisen ja jaksamisen tunteen heikkenemisessi.
Koyhin perheen lapset eivit valttiméttd saa muodin mukaisia leluja ja lahjoja, mika voi
aiheuttaa syrjaytymistd kaveripiirissd, lapselle tirkedssd yhteisossd. Koyhyys ja sdisti-
minen voi aiheuttaa kielteisid lieveilmiditd kuten koulukiusaamista, mikd edelleen pa-

hentaa lasten ja koko perheenkin tilannetta. Myds hépeédn, ulkopuolisuuden ja osatto-



muuden tunteet ovat koyhyyden varjopuolia. Kdyhidkin lapsi kokee halua ja painetta
kuulua kaverijoukkoon, mutta kulutusyhteiskunnassa siithen pddsy on usein ostettava.
Koyha lapsuus on luopumista monesta mukavasta. (Lammi-Taskula & Salmi 2010,

198—199.)

2.2 Lapsikoyhyys on Suomessa kasvussa

Vuosi 2010 oli Euroopan koyhyyden ja sosiaalisen syrjinndn teemavuosi. Teemavuosi
el poistanut koyhyyttd yhteiskunnista, mutta toi kdyhyys-teeman nakyvésti uutisointiin
yhteiskunnassamme. Tdmén osoittaa teemavuotena ja tindkin vuonna useaan otteeseen
uutisoitu voimakkaasti kasvanut koyhyys suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa. Erityises-
ti uutisoinnissa on kiinnitetty huomiota lapsikdyhyyteen ja lapsiperheiden aseman eriar-
voistumiseen suomalaisessa yhteiskunnassa. Vuonna 2010 Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos julkaisi Suomalaisten hyvinvointi 2010 -tutkimuksen, jossa aineistoa on keritty
vuosilta 1995—2009. Pienituloisuuden ja lapsikdyhyyden tarkastelumahdollisuudet ulot-
tuvat tilastointiseikkojen vuoksi vuoteen 2008, jonka jilkeisen meneillddn olevan talo-
uskriisin seurauksia lapsiperheiden tilanteeseen ei vield tiedetd. (Lammi-Taskula &

Salmi 2010, 200).

Suomalaisen hyvinvointitutkimuksen 2010 mukaan pienituloisten médard on kasvanut
Suomessa 1990-luvun puolivilistd ldhtien. Suhteellinen kdyhyys on lisdéntynyt, koska
pienituloisimman vdestonosan tulot ovat kasvaneet hitaammin kuin keskivertotulonsaa-
jalla ja huomattavasti hitaammin kuin ylimmissd tuloryhmissd. Pitkittyneen pienituloi-
suuden on nidhty yleistyneen lapsivdeston keskuudessa kymmenvuotiskaudella
1998—2007. Lasten kdyhyys on huomioitu siksi, ettd se on ldhes kolminkertaistunut
vuodesta 1995 alkaen ja timéd koyhyyden lisddntyminen on tapahtunut taloudellisen
kasvun vuosina. Koyhyysrajan alapuolella on Suomessa eldnyt vuonna 2007 12 % lap-
sista, kun sama luku EU-maissa on ollut 20 %. Pitkittynyt kdyhyys Suomessa on ldhella
EU:n keskitasoa. Lapsiperheiden toimeentulon heikkenemisen vauraassa Suomessa on
ndhty liittyvén yhteiskunnan tasolla tulonjakopolitiikkaan ja tydmarkkinoiden luontee-
seen. Perheen tasolta katsottuna lapsiperheiden toimeentulo on kytkeytynyt vanhempi-

en tyomarkkina-asemaan ja perherakenteeseen. My0s Lapsiperheiden hyvinvointi 2009
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-tutkimus kuvaa pienituloisten pikkulapsiperheiden tilanteen pahentuneen. (Lammi-

Taskula, Salmi & Sauli 2009, 78—80; Lammi-Taskula & Salmi 2010, 200—201.)

Lapsikdyhyyden on Suomessa todettu olevan kansainvilisesti vertailtuna melko alhais-
ta. Kuitenkin kdyhyysrajan alapuolelle jdi kasvava osa erityisesti pikkulapsiperheisti.
Néiden perheiden toimeentuloa vaikeuttaa tulonsiirtojen jidminen jélkeen hintakehityk-
sestd ja erityisesti asumismenojen nousu. Riippuvuus tulonsiirroista on juuri pikkulapsi-
perhevaiheessa suurta, kun alle kolmivuotiaiden lasten dideistd suuri osa on poissa tdistéd
hoitovapailla. Myos vanhempien alhaisen koulutuksen ja pitkdaikaisen tyottomyyden
sekd perheen hajoamisen on todettu lisddvin lasten kdyhyysriskid. Lahes puolet lapsi-
perheistd kokee menojen kattamisen tuloilla hankalaksi, yksinhuoltajaperheistd jopa
kaksi kolmasosaa. (Lammi-Taskula, Salmi & Sauli 2009, 80—81; Lammi-Taskula &
Salmi 2010, 199—200).

Lapsikoyhyyden todetaan tutkimusten perusteella olevan siis yleisintd yksinhuoltajaper-
heissd ja toisaalta perheissd, joissa on alle 3-vuotiaita lapsia. Lapsen kdyhyysriskié eni-
ten kasvattavaksi tekijaksi ndhd4din vanhempien tyottomyys. Toinen tirked tekiji on se,
ettei perheen vanhempien tai vanhemman tyostd saatava palkka riitd kattamaan perheen
kuluja. Tédssd vaikuttaa kotitalouden koko ja rakenne, perheeseen tuovat tuloja vain
vanhemmat tai toinen heistid, ja kuluttajia ovat kaikki yhdessd, lapsetkin. Kolmas vai-
kuttava tekijd on lapsiperheiden yleisten tulonsiirtojen, lapsilisien, vanhempainpéivira-
han ja kotihoidontuen ostovoiman jidlkeen jidminen yleisestd hinta- ja ansiotulokehityk-
sestd. Neljantend lapsikOyhyyteen vaikuttavana tekijdnd on perheen koko ja rakenne.
Koyhyysriski on sitd suurempi, mitd enemméin perheessid on pienid lapsia ja mitd vi-
hemmin on tuloja tuovia huoltajia. My6s sukupuolella perheen paidasiallisena huoltaja-
na on merkitys. Jos yksinhuoltajaperheen huoltaja on 4iti, on lapsikoyhyysriskin todettu
olevan suuremman kuin yksinhuoltajaisén perheessd. Myos kahden huoltajan perheiden
kohdalla on todettu, ettd mité pienituloisempi perhe on, sitd todenndkdisemmin paitu-
lonsaajan asemassa on nainen. (Lammi-Taskula, Salmi & Sauli 2009, 81—86; Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos 2011).

Ainakin kaksi edellistd hallitusta on ohjelmissaan tdhdentdnyt lapsiperheisiin kohdistu-
van hyvinvoinnin tukemisen merkitysti. Lapsiperheet on ndhty yhteiskunnan tulevai-

suuden turvaajina. Vanhasen II hallituksen ohjelmassa paitettiin puuttua lapsiperheiden
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koyhyyteen taloudellista toimeentuloa turvaamalla ja ehkaistd lapsiperheiden eriarvois-
tumiskehitystd. Hallitus tavoite oli keventdd perheisiin kohdistuvaa lisérasitetta tulevan
sukupolven kasvattamisessa. Nykyisen Kataisen hallituksen toimintalinjauksessa tode-
taan, ettd suomalainen yhteiskunta perustuu mm. tasa-arvolle, yhteisvastuulle seki toi-
sista vélittimiselle. Valtiovalta nidkee eriarvoisuuden kasvun vaarana suomalaiselle yh-
teiskunnalle ja eliméntavalle. Koyhyyden, eriarvoisuuden ja epitasa-arvon vahentdmi-
seksi pyritddn toimimaan seké perheiden hyvinvointia halutaan lisdtd. [hmisten pysyvai
syrjaytymistd, tyottomyyttd, koyhyyttd, ndkoalattomuutta ja osattomuutta pyritddn eh-
kdisemdin tyollistimistoimin. Hallitus painottaa yhteiskunnan vastuun rinnalla yhteison
vastuuta ja ithmisen omaa vastuuta itsestddn. (Valtioneuvosto 2007, 55; Valtioneuvosto

2011, 7.)

Suomen Evankelis-luterilaisen kirkon arkkipiispa Kari Mékinen allekirjoitti reilu vuosi
sitten lapsikOyhyyttd ja sosiaalista syrjaytymistd késittelevdn julkilausuman. Siind péa-
toksentekijoitd kehotetaan huomioimaan kaikkien paitoksien vaikutukset lapsikdyhyy-
teen ja lasten hyvinvointiin. Yhdessd Ruotsin luterilaisen kirkon kanssa jérjestetyssi
lapsikdyhyysseminaarissa Mikinen totesi, ettd kaikessa padtoksenteossa tulee arviointi-
kriteerind olla péddtoksen vaikutus huonoimmassa tilanteessa olevien lapsiperheiden

asemaan. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2011.)

Suomalaisten hyvinvointi -tutkimussarjassa viimeisin ilmestynyt teos ilmentda kolmessa
vuodessa tapahtunutta muutosta yhteiskuntapoliittisessa ilmapiirissd. Endéd ei kiistelld
siitd, onko hyvinvointierojen kasvu ongelma, vaan niiden kasvun kurissa pitdmisen kat-
sotaan olevan vilttdimatontd yhteiskunnan sosiaalisen ja taloudellisen kestédvyyden kan-
nalta. (Vaarama, Moisio & Karvonen, Sakari 2010, 11.)

2.3 Maéaritelmista

Euroopan unionin mééritelmén mukaan kdyhyysrajan alapuolella eldvét ne ihmiset, jot-
ka saavat alle 60 % véeston keskinettotuloista kaikki tulonsiirrot mukaan lukien. Suo-
messa keskinettotulot ovat 2007 tilastojen mukaan olleet 1200—1300 euroa kuukaudes-
sa, joten koyhyysraja on 700—750 euroa kuukaudessa. Tdmén rajan alapuolella on
vuonna 2007 elidnyt 12 % kansalaisistamme eli 600 000 ihmistd, joista kdyhisséd lapsi-
perheissd on elanyt 100 000 lasta. Lapsiperheiden hyvinvointitutkimus 2009 -tutkimus

osoittaa kdyhyysrajan alapuolella eldneiden lasten maardksi vuonna 2007 noin 151000,
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kun vuonna 1995 vastaava mairé oli 52 000 alle 18-vuotiasta. Tutkimuksessa euromaa-
rdisen kOyhyysrajan mainitaan vaihtelevan perheen koon mukaan. Eri tutkimuksissa ja
julkaisuissa kOyhyysrajan alittavien tarkat maarét vaihtelevat, koska valitut kdyhyyden
perusteet ja mittarit voivat olla erilaiset. (Isola, Larivaara & Mikkonen toim. 2007, 10;

Lammi-Taskula, Salmi & Sauli 2009, 80).

Lapsikoyhyyttéd kartoittavissa tutkimuksissa ja teoksissa puhutaan absoluuttisesta ja suh-
teellisesta koyhyydestid. Koyhyyden todetaan olevan moni-ulotteisen ilmion, jonka mit-
taamiseen ei ole yhté yleisesti hyvéksyttyé ja kiistatonta mittaria. Kdyhyyden arvioimi-
seen liittyy sekéd objektiivisesti mitattavia asioita ettd subjektiivisia arvostuksia ja tun-
temuksia. Absoluuttinen kdyhyys on sité, kun tulot eivét riitd edes perustarpeisiin kuten
ruokaan, vaatteisiin ja asumiseen. Suomen kaltaisessa hyvinvointivaltiossa kdyhyytta
kisitellddn kuitenkin suhteellisena kdyhyytend, 1dhinnéd erotuksena kehitysmaissa erot-
tuvaan absoluuttiseen koyhyyteen. Toki Suomessakin 10ytyy absoluuttisesta koyhyydes-
td kédrsivid ihmisid. Suhteellisen kdyhyyden voidaan sanoa olevan siti, kun tulot painu-
vat suhteellisesti liian kauas keskimédérdisestéd tulotasosta, miké aiheuttaa kyvyttomyytta

osallistua ja toimia yhteiskunnassa odotetulla tavalla. (Moisio 2008, 639.)

Hiilamo ja Karjalainen (2010, 91, 102) ovat arvioineet 2008 taloudellisen laman seura-
uksia poliittisen pddtoksenteon vaikutusten kannalta ja méiéritelleet koyhiksi thmiset,
jotka saavat toimeentulotukea ja / tai turvautuvat kirkon taloudelliseen apuun. Tami on
konkretian kannalta mielekédstd. Absoluuttisen ja suhteellisen kdyhyyden madritelmat
ovat varmasti tutkijoille arvokkaita tilastollisissa menetelmissd, mutta kdytdnnon avus-
tamistoiminnassa riittdnee konkretian arvioiminen. Eldvéssd eldméssd koyhyys méarit-
tyy yhteisesti hyvéksytyissd toimenpiteissd, kuten toimeentulotukiavustuksissa ja dia-
konian taloudellisena avustamisessa. Diakoniatyd tarjoaa varteenotettavan ndakdkulman
sithen, keitd ovat Suomen huono-osaiset ja millaista heidén eldminsd on. Opinndytetyon
hyvintekevéisyyskerdysten puitteissa koyhin, véhdvaraisen lapsiperheen méérittelivit
kirkon ja sosiaalialan ammattilaiset. Diakonian puolelta méérittavana kriteerind oli to-
denndkoisimmin diakonian asiakkuuteen johtanut taloudellisen avustamisen hakeminen.
Lapsityon puolella tyontekijat madrittivit lahjojen saajien vihédvaraisuuden oman perhe-
tuntemuksensa perusteella, ja mitd ilmeisimmin lahjoja saaneet perheet olivat seké dia-

konian etté lapsityon asiakkaita.
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3 SUOMALAISTEN ALTRUISMI TUTKIMUSTEN VALOSSA

Erds suomalaisen yhteiskunnan avainkysymyksistid tulevaisuudessa on, missd méaérin
thmiset pitdvit huolen toisistaan. Oman edun tavoittelu ja itsekkyys vaikuttavat olevan
voimakkaasti esilld olevia piirteitd suomalaisessa kilpailukyky-yhteiskunnassa tiné péi-
vind. Voidaan olettaa, ettd tarkastelemalla 1dhemmin suomalaisen itsekkdéin oloista pin-
taa tulee ndkyviin my6s muista ihmisistd vélittdva altruistinen ithminen. Joka hetki joku
ihminen auttaa toista ihmisti tavalla tai toisella. Auttamiskéyttdytymiseen liittyy ldhei-
sesti my0s yhteisollisyys. Suomalaisten auttamista tutkineet Pessi ja Saari vaittavatkin,
ettd yhteisollisyyttd tarvitaan suomalaisen yhteiskunnan toimintakyvyn yllapitimiseksi.
Auttaminen voi my®ds siis kanavoitua jonkin altruistisen organisaation tai yhteison kaut-
ta, tai olla osa institutionalisoitua toimintaa, kuten esim. SPR:n verenluovutus tai luteri-
laisen kirkon Kirkkopalvelujen organisoima ja seurakunnan seki tuhansien vapaaehtois-

toimijoiden toteuttama Yhteisvastuukerdys. (Pessi & Saari 2008, 10, 28).

Altruismi on suomalaisissa tutkimuksissa mééritelty ldhimmaisistd valittdmiseksi, joka
konkretisoituu toisen ithmisen huomioonottavana kayttaytymisend. Altruismin ndhdiin
olevan kiistimiton sosiaalinen ja yhteenkuuluvuutta luova tosiasia niin yksiloissd kuin
yhteiskunnassa. Altruismi ilmenee kdytdnndsséd yhteisvastuullisuutena. Pessin ja Saaren
mukaan ihminen on omaan hyvinvointiinsa suuntautunut olento, joka on kiinnostunut
myo6s muiden yksiloiden hyvéstd — tai ainakin kykenevidinen tdhén. He ovat teoksessaan
tutkineet systemaattisesti suomalaisten altruistisuutta. Altruismitutkimuksessaan he ovat
selvittidneet, mitkd tekijat vaikuttavat suomalaisten ihmisten arvoihin, minkélaisten me-
kanismien vilitykselld arvot vélittyvét kayttidytymiseen ja missd kulkevat itsekkyyden ja
altruismin rajat. Tutkimusten perusteella on todettu, ettd egoistisuus eli itsekkyys ja alt-
ruistisuus vaihtelevat sekd ithmisryhmien sisélld ettd vililld — ja jopa yksi ihminen voi

eri tilanteissa kayttaytya itsekkéasti tai altruistisesti. (Pessi & Saari 2008, 11, 13, 16, ).

Altruismista voidaan erotella positiivisia ja negatiivisia piirteitd. Positiivista altruismi
on, jos se perustuu vapaaseen tahtoon. Toisinaan kuitenkin tavoiteltu altruistinen kéytos
tapahtuu vasta ulkoapdin annetun sosiaalisen mallin tai normin kautta. Silloin altruisti-
nen kéytos tapahtuu sosiaalisen painostuksen tai pakon alla. Tulos voi toki olla positii-

vinen, vaikka se olisi tehty sosiaalisen sanktion uhan alla. Negatiivisia puolia altruismis-
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ta ilmenee, jos sitd kdytetddn vallan vilineend esimerkiksi ehdollistettaessa apu. Toisaal-
ta altruistinen kdytds voi ddripdén toimintana olla yksiloitd ja ryhmié ulkopuolelle sul-
kevaa., esimerkiksi, jos avun saajiksi rajataan vain oman maan kansalaiset. Kaiken
kaikkiaan auttaminen on herkkyyttd vaativaa toimintaa, jonka tulisi voimaannuttaa vas-
taanottajaa seki jopa auttajaakin. Koskaan auttamisen ei tulisi vihentd4 autettavan kun-

nioitusta, itsendisyytti ja itsetuntoa. (Pessi & Saari 2008, 18—19 ).

Uusin tutkimus selventdd kuvaa oman perheen auttamisen itsestdénselvyydestd, mutta
yllattdd tuloksellaan suomalaisten auttamishalusta l&hipiiriin, sukulaisiin, ystdviin ja
naapureihin asti. Tutkimukset profiloivat kolme erilaista auttajatyyppid. Iloiset auttajat
auttavat vahvimmin, ovat usein nuoria ja naisia ja muita uskonnollisempia. Varaukselli-
set auttajat ovat idkk&dadmpid, useammin miehid kuin naisia ja vdhiten uskonnollisia. It-
sendisiin auttamismyodnteisiin kuuluu tutkimusten mukaan suurin osa suomalaisista.
Huolimatta tutkimuksen kapeahkosta tyypittelystd tulokset puoltavat Pessin ja Saaren
mukaan aiempia esille tulleita tutkimustuloksia suomalaisesta auttamisesta. Auttami-
seen ndyttdd liittyvin uskonnollisuus ja onnellisuus, jotka siis edesauttavat auttamista.
Urbaanin ympériston taas todetaan vihentdvin auttamismotivaatiota ja -kéytantdja. Iloi-
sia eli vahvimpia auttajia 16ytyy eniten pieniltd paikkakunnilta. Tutkimus puoltaakin
auttamisen ja yhteisOllisyyden kulkevan kési kiddessd. Naissukupuolella ndyttdd olevan
selvd yhteys auttamishaluun, vastoin aiempien tutkimusten tuloksia. Ylldtys tutkijoille
on my0s ikdjakaumassa; nuoret ikdluokat profiloituvat muita innokkaammiksi auttajiksi

(Pessi & Oravasaari 2011 85—86.)

Uusimmassa altruismia ja kilpailukyky-yhteiskuntaa késittelevéssd teoksessaan Pessi ja
Saari nostavat esiin mielenkiintoisen nidkokulman; yhteiskunnan sosiaalisen kestdvyy-
den perspektiivin. Ekologisen kestdvyyden rinnalle on yhteiskunnallisessa keskustelussa
nostettava sosiaalisen kestdvyyden kolme ulottuvuutta: 1) oikeudenmukaisuus ja tasa-
arvo, 2) oman eldmin vaikutusmahdollisuudet ja eldminhallinta, sekd 3) yhteisollisen
identiteetin vahvistaminen. Altruistisen auttamisen nidhdéén nivoutuvan erityisesti oi-
keudenmukaisuuden, tasa-arvon ja yhteisollisen identiteetin vahvistamiseen. Edelleen
Pessi ja Saari nékevit altruistisen eli toisten auttamisen kulttuurin vahvistavan yhteis-
kuntaa monilla seikoilla. Se mm. lisdd luottamusta ihmisten ja yhteisdjen vililld, kan-

nustaa jokaista kantamaan kortensa kekoon, helpottaa yksilollistenkin tarpeiden ja ta-
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voitteiden toteuttamista ja saavuttamista sekd ylldpitdd moraalisia normeja, hyveitd ja

kiyténteitd (Pessi & Saari 2011, 34—35.)

Viimeisimmain tutkimuksen mukaan suomalaiset pitdvit auttamista hyvin tirkedna. Kil-
pailukyky-yhteiskunta ei ole vield raaistanut ihmisten suhdetta toisiinsa. Suomalaiset
ithmiset kokevat auttamisen henkisesti palkitsevaksi, ja mainitsevat arvojensa kannusta-
van heitd auttamaan. Pessin vuosien 2008 ja 2011 tutkimukset suomalaisesta auttami-
sesta piirtdvit kuvaa suomalaisista altruistisina, auttamismyonteisind ja -aktiivisina ih-

misind (Pessi & Oravasaari 2011, 85; Pessi & Saari 2011, 86.)



16

4 DIAKONIA

4.1 Yleistd diakoniatyOsta

Diakoniaty6 todistaa Kristuksen rakkaudesta ja on osa kirkon perustehtdavdd. Diakonia-
tyon ldhtokohtana on kristillinen eldméankatsomus. Diakonia on vélittimisté, jakamista
ja ihmisten tukemista omaehtoiseen selviytymiseen. Se on ihmisten palvelemista. Dia-
koniaty6td tehddan inhimillisen kdrsimyksen vdhentdmiseksi ja ihmisten elinolosuhtei-
den parantamiseksi. Hidén todellisuus tekee diakonia tarpeelliseksi. Diakoniassa pohdi-
taan uskoa sekd eldmin mielekkyyden kysymyksid. Diakoniaan liitetdin myds advokaa-
tin tehtdvé, joka merkitsee yhteiskunnallista vaikuttamista, eli pdittdjiin, puolueisiin ja
etujarjestoihin vetoamista ihmisyyden ja oikeuden mukaisuuden toteutumiseksi maail-

massa (Diakoniatyontekijén eettiset ohjeet 2002; Réttyd 2010, 15).

Diakonia ei ole pelkdstdan ammattiin opiskelleiden diakoniatyontekijéiden toimintaa,
vaan meille kaikille ihmisille Raamatussa toimintatavaksi ja eldmadnasenteeksi osoitettu
malli. Jeesuksen kdsky ldhimmaéaisen rakastamisesta on perusta, jolta diakonia nousee.
Esimerkiksi Raamatun kertomus laupiaan samarialaisen toiminnasta haastaa meiti pal-
velemaan avun tarpeessa olevia ldhimmaisidmme. Raamatusta nousee vahva diakoninen
malli perustaksi timén pédivan auttamiselle: ”jos kerran pakanuudesta kddntyneet ovat
pédsseet osallisiksi Jerusalemin pyhien hengellisistd aarteista, heilld on myos velvolli-
suus auttaa niitd aineellisesti.” (Diakonian késikirja 200. 16.) Téssa ei kuitenkaan ole
kyse pakottamisesta vaan vapaaehtoisuudesta, jonka syvin motiivi on Kristuksen armo:
”Hén oli rikas, mutta tuli koyhiksi teidédn vuoksenne, jotta te rikastuisitte Hanen koy-

hyydestdédn.” ( 2. Kor. 8:9).

Lahimmadisyys tulee ndhdd koko seurakunnan asiaksi, jonka toteutumisessa on ammatil-
lisella diakoniaty6ll4 vahva osuutensa. Silloin, kun seurakunta on saanut herétettyéd yh-
teisOnsd yhteisen hyvén nimissd ldhimmaisistddn huolehtivaksi ja valittdvéksi kristityn
elaméntavaksi, on diakoniaseurakunnan rakentuminen hyvéssd vaiheessa. Pelkkd am-
mattimainen diakoniatyd ei yksin riitd 10ytdméén niitd tahoja, joilla yhteisollisyyden
salliva tuki on apuna syrjdytymisen ennaltachkdisyssd. Kokemus yhteis6on kuulumises-

ta tukee yksilon sisdistd eheyttd ja antaa hdnelle merkityksen. (Veikkola 2003, 43.)
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Diakoninen kohtaaminen on moniulotteinen kokonaisuus, jossa kohdattava saattaa ko-
kea rikkonaisuutta ja minuuden heikkoutta. Télloin tarvitaan mitd suurimmassa maérin
aistien herkkyyttd ja hienotunteisuutta tilaa antaen. Autettavalle on annettava tilaa tulla
hyvéksytyksi ja se syntyy aidossa ja rakastavassa ldsndolossa ja intuitiivisen ymmarta-
misen yhteydessd. Vaikeissakin eldméntilanteissa on oman eldmédnsd hallintakeinot
vahvemmat, kun diakonian keinoin antaa apua tarvitsevalle mahdollisuuden olla turval-

lisesti siind hetkessd juuri niillad elementeilld, mitkd ovat vallalla. (Pesonen 2006, 160).

Tassd toiminnallisessa tutkimuksessa palvelutyon kohteena olivat vihdvaraiset lapsiper-
heet. Lahjoitusten aineellisen ja henkisen vaikutuksen oletettiin kohdistuvan erityisesti
lasten kokemukseen joulusta ja autetuksi tulemisesta. Heidén elinolosuhteita ja eldmin
mielekkddksi kokemista yritettiin tukea edes lyhyen hetken ajan. Tutkimuksen takana
oli olettamus, ettd kokemus autetuksi tulemisesta ja vélittdmisestd voi kantaa myohem-
min hedelméd niin, ettd autettu itse on jonain pdivdni auttajana. Lapset ovat niitd hy-
viksytyimpid auttamisen kohteita, joihin auttaminen ja tukitoimet helpoimmin kohden-
tuu. Thmiset lahjoittavat mieluiten lapsille ja timd ryhmé koetaan kunniallisina, eikd
heiddn koeta olevan vastuussa omasta tilastaan. Kohteen hyviksyttavyys ja kunnialli-
suus on suorassa suhteessa tuottoihin ja kerdyksen lopputulokseen. (Saari & Saukko

2011, 188).

Individualismin ja kilpailutalouden hallitsemassa yhteiskunnassa, jossa ihmisten on
kamppailtava omasta paikastaan ja menestyksestdén, kirkon haaste on nostaa yhi kor-
keammalle solidaarisuuden, vélittimisen ja huolenpidon arvot. Jos niitd arvoja ei huo-
mioida ja oteta kehittdmisen kohteiksi, on vaara, ettd yhteiskunnasta tulee kylma ja ko-

va. (Veikkola 2003, 42).

4.2 Lapsidiakonia

Lapsidiakonian ndky nousee diakonian perustehtivésti: hiddn ddripdén etsimisestd ja
sielld toimimisesta. Lapsidiakonian keskeinen olemus ja tehtdva on vastata lapsen néh-
dyksi tulemisen toivoon. Lapsidiakonisesti ajatellaan, ettd pelkkd vanhempien tukemi-

nen vanhemmuudessa ei auta lasten hyvinvoinniin lisddmiseen, silld kaikki vanhemmat
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eivit tuettuinakaan kykene turvalliseen vanhemmuuteen. Silloin lapset tarvitsevat suo-
raa tukea, tai he jadvit turvattomuuteen. Lapsen turvallisuuden lisddmistéd ja persoonan
vahvistumista voidaan eri tavoin tukea aivan arjessa. Lapsidiakonian toivotaan olevan
ennaltachkdisevdd tyotd, jolloin lapsen hddidn ilmenemismuotoihin yritetddn puuttua
ennen kuin niistd aiheutuu seurauksia, esimerkiksi lapsen péihteidenkéytt6d. (Mattila

2003, 8, 10, 12, 13.)

Lapsuuden vaikutuksen eldmidn my&hempiin vaiheisiin on néhty olevan ilmeinen. Vai-
kutus voi olla persoonaa vahvistava tai haavoittava. Riittdvan turvallisella ja olemassa-
olon oikeutta vahvistavalla kasvuymparistolld lapsuudesta voi muodostua elamiin voi-
mavara. Toisaalta muun muassa masennuksen ja levottomuuden kehittymisessd on nih-
ty syy-yhteyksid lapsuuden eldménkokemuksiin ja tunnetraumoihin. Lapsidiakonisen
ndyn alkaessa kehittyd esimerkiksi seurakunnan tyontekijéssd diakonisen tyon ja ajatte-
lun keskipiste siirtyy esimerkiksi toiveesta muuttaa vanhempien kaytostd haluun tehda

jotain lapsen hyviksi. (Mattila 2003, 5, 11, 18.)

Kuten diakoniassa yleensd, my0s lapsidiakoniassa yhteys toisiin ihmisiin ja ympaérilla
olevaan yhteis66n on merkittdvi. [lman yhteyttd on vaikea, jos mahdotonta, kohdata ja
ndhdi toisen hétdi niin, ettd se koskettaisi sisintimme. Yhteys synnyttdd myos aitoja

toimintamalleja diakoniselle tydlle. (Mattila 2003, 9.)

Lapsidiakonia on myds yhteiskunnallista vaikuttamista sekd laajemmalla rintamalla etté
pienen ihmisen kohdalla. Yhteiskunnallista vaikuttamista on mm. seurakunnallisten
palvelujérjestdjen vuosina 2010—2011 kdynnisséd oleva hanke ”Néyn ja kuulun”, jonka
tavoitteena on toteuttaa seurakuntien toimintaan ja hallintoon lapsivaikutusten arviointia
ja lisdtéd lasten ja nuorten osallisuutta. Marraskuussa vuonna 2009 kirkolliskokous hy-
viksyi yksimielisesti aloitteen, jolla tuetaan lapsen oikeuksia ja lapsivaikutusten arvi-
ointia kirkossa. Piispa Kari Mékisen mukaan kirkon on ndytettdvd esimerkkié siini,
miten lasten ndkokulman huomioiminen toteutuu. (Mattila 2003, 18; Poikien ja tyttdjen

keskus 2009; Poikien ja tyttojen keskus 2011).

Hankekerdyksemme tavoite auttaa véhidvaraisia lapsiperheitd rakentamaan joulun tun-
nelmaa voidaan ndhda lapsidiakonian suorana toimintana, jolla pyrimme ennaltachkéi-

semddn lapsen hétdéd ja turvattomuutta joulun aikaan. Hanke pyrki tukemaan perheitd
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rakentamaan joulun tunnelmaa. Hankkeessa oli myos yhteiskunnallisen vaikuttamisen
piirteitd: yritimme vaikuttaa kohdeyhteison ihmisten asenteisiin ndhda apua tarvitsevat
lahimmaiset 1dhellddan. Kerdys ja uutisointi heréttivit keskustelua mm. siitd, olemmeko
oikeutettuja yltékylldiseen hyvédn joulun aikaan, kun ndemme ja tieddmme ldhella ole-

van puutetta ja koyhyytta.

Nédimme hankkeessa ja ammatillisissa kehityshaasteissamme tarpeen ylittdd perinteisid
tydalojen rajoja, ja ndhdi diakoniaty® tarvittaessa lapsildhtdisesti ja vaikutuksiltaan lap-

siin ulottuvana.

4.3 Rakasta 1ahimmaistéasi

Jeesus on opettanut meitd rakastamaan ja huomioimaan ldhimmaisemme. Tami Raama-
tun keskeinen kehotus on pukeutunut ns. kultaisen sd@nndén muotoon:” Sen tdhden,
kaikki, mité te tahdotte ihmisten teille tekevin, tehkdd myds te samoin heille; silld tima
on laki ja profeetat” (Matt. 7:12). Jeesus kuvaa kultaista sdént6d myds rakkauden kis-
kyn muodossa ”Rakasta l&himmadistési niin kuin itsedsi”. Kultainen sdintd nousi jo var-
haiskirkon aikoina kristityn eldméan perusohjeeksi ja kristillisen diakonian kehittymises-

sd on kultaisella saannolld ollut merkittdva osuutensa. (Mannermaa 1991, 39).

Kultainen sdént6 on kristityn eldméssé ollut aina keskeinen ohjeistus. Kristittyjd on ke-
hotettu ensin rakastamaan Jumalaa, joka on kaiken luonut ja toiseksi 1dhimmadistd niin
kuin itseddn — eikd tekemién tdlle mitdén, mitd ei tahtoisi itselleen tapahtuvan. Kaikki
ne teot, joita kristityiltd odotetaan, ovat suuntautuneet ldhimmaiseen. Jumalan tahto on,
ettd ihminen antaa omastaan heikomman auttamiseksi. Koyhit, kurjat ja heikot voivat
olla diakonisen rakkauden kohteena ja vahvemman kristityn tehtdvdnid on huomioida
hétdd karsivd ldhimmaéinen. Thmisen tirkeimpdnd tehtdvdnd on toisista huolehtiminen.
Tama pyyteeton vélittiminen menee kaiken edelle ja on l4sné jokaisessa teossa, ajatuk-
sessa ja sanassa. Hyvi ja hyvyys ruokkii hyvéa ja antaa monin verroin antajalleen hen-
kistd ykseyttd Jumalaan. Kultaisen sddnnon tarkoituksena on, ettd ihmiset 10ytavét yh-
teyden toisiinsa keskindisessd rakkaudessa niin, ettd he auttaen ja tukien kannattaisivat

toisiaan yli vaikeitten aikojen. Jumalan laki vaatii uskoa ja rakkautta. Vain toisen ihmi-
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sen kautta, hdanen heikkoudessaan 10ytdd Jumalan ja Kristuksen armon. (Mannermaa

1983, 84).

Kirkon olemus rakkauden yhteisoni sai vanhassa kirkossa yhteisollisesti organisoituja
muotoja. Seurakunnan tuli huolehtia leskistd ja orvoista. Koyhit ja hatdd kérsivét oli
etsittdva ja heitd oli autettava. Ketédén ei saanut kohdella halveksien, vaan kaikki saivat
tuntea olevansa Jumalan rakastamia 1&himmadisid. Erityisen keskeistd oli varakkaiden
taivuttelu osallistumaan heikoimpien auttamiseen ja laittamaan varoja talteen hyvii te-

koja varten. (Mannermaa 1991, 43).

Lihimmaiisyys on my0s tukemista epdvarmuudessa. Sen sietimistd, ettd seuraavaa het-
ked ei tiedd. Kultainen sdéntd rohkaisee ndkeméén toisen ihmisen hidissd ja karsimyk-
sessd Kristuksen. Sen Kristuksen, joka kantaa ristiddn ja on pilkan kohteena. Hénen
kohtalonsa on meidadn pelastuksemme. Siksi l[&himmaisen karsimys on Kristukseen kat-
somista ja muistamista, ettd emme ole yksin. Kristillisessa kulttuurissa kédrsimysti lie-
vittdimdin pyrkivin l&himmadisen esikuva on Neitsyt Maria, joka ei poistunut kuolevan
poikansa luota, eikd menettinyt tdysin uskoaan kirsimyksen merkitykseen. (Utriainen

2004, 244.)

4.4 Rakkauden syvempdd olemusta

Mité pitdd siséllddn kultaisen sddnnon kehotus: rakasta ldhimmaistd niin kuin itsedsi?
Ennen kaikkea kyseessd on jokaisen omakohtainen tulkinta vélittimisen kehotuksesta,
joka nousee henkilokohtaisista 1dhtokohdista. Lahimmaiisen rakastaminen muodostuu
eletystd eldmastd, kokemuksista, opituista malleista ja ihmisend olemisen valmiudesta.
Jokaisella on oma, tissd hetkessd vallitseva, henkilokohtainen syynsé toteuttaa l1dhim-
méisen rakastamista omista arvoistaan kdsin. Se on sisdisen minén ja ulkoisen mindn
toisen huomioivaa keskustelua. Tédssd avataan kultaisen sddnnon syvempdd ajattelua
Lutherin uskonmaailman nakokulmasta. Mité sitten on itsenséd rakastaminen ja sen jal-
keen l&himmadisen rakkaus saman voiman tdyttimand? Luther nostaa rakkauden kisit-
teen olevan itsensd toteuttamista sekd omasta olemuksesta syntyvien kaikenpuolisten
mahdollisuuksien todentamista. Thmisen rakkaus on eteenpéin vievd voima. Rakkauden

olemus nostaa hyvin ja hyvyyden, joka antaa tunteen vélittimisestd. Vélittdminen ja
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rakkauden vilpittdmyys sulauttaa rakkauden kohteen rakastavan kanssa yhdeksi hyvak-
si, joka kuvastaa kultaista sdintod lahimmaisenrakkaudesta koko olemuksellaan. Teolo-
gi Tuomas Akvinolaisen mukaan tdssé nihdéén ihmisten kaikenlaisen rakkauden toteut-

tavan kultaista sdéntdd. (Mannermaa 1995, 18—21.)

Rakkauden olemus pyrkii sille ominaiseen muotoon, eli hyvdin. Kohde on aina oleva.
Samalla siihen sisdltyy Jumalan rakkaus ithmistd kohtaan. Rakkaus antaa eheyttd ja kir-
kastaa ndkemiin ldhimmaéisen olevana hyvyytend. Ystdvyysrakkaudesta voidaan puhua
silloin, kun toisen ihmisen persoonaa rakastetaan hidnen itsensd vuoksi, eikd hdnesté
saatavan hyodyn vuoksi. Télldin ei pyydetd hyvéi, vaan tahdotaan toiselle hyvaa. Se
rakkaus, jolla ihminen rakastaa itsedén on my0s vahvuudeltaan yhtd voimakasta, miten
suhtautuu toisiin. Ystévilliset tunteet toista kohtaan virtaavat ihmisen omista ystévalli-

sistd tunteista itsed kohtaan. (Mannermaa 1995, 24—25.)

Ihminen rakastaa ensin itseddn ja on rakkautensa ensimméiinen kohde. Korkein hyvi eli
Jumala on yhdistynyt hdaneen rakkauden kautta. Tdmén jilkeen rakkaus kohdistuu la-
himmdiseen ystivyysrakkautena, joka on myds osallisena Jumalan kanssaystavyydesta.
Kaikessa tidssd rakastamisessa on korkeimpana Jumala, korkein hyva. Tdmén korkeim-
man rakastamisen vaikutuspiiriin mahtuu ihmisen syntisyys ja vajavaisuus. Jumalan
armo antaa tilan olla syntinen. Hyvéén pyrkiminen ja 1dhimmaiisen huomioiminen l&htee
Jumalan rakkauden kunnioittamisesta. Lutherin mukaan kultainen sdantd on piirtyneeni
jokaisen ihmisen syddmeen, tiedostipa hén siti tai ei. Sitd voisi kutsua myos luonnolli-

seksi eettiseksi laiksi. (Mannermaa 1995, 34—35,38.)

Jumala on antanut lahjoista suurimman, olemassaolon ja eldmén. Ihmisen kyvyn rakas-
taa henkistdd Jumalan ja sijoittaa hénet aineellisen maailman tuolle puolen taivaaseen.
Kuitenkin Jumala on ldsni sielld, mikd vdhiten ihmisestd ndyttdd Jumalalta. Tamé ku-
vastaa Jumalan ddrettomyyttd ja ehdotonta rakkautta ihmisié kohtaan. Ihmisen rakkaus
lahimmaistddn kohtaan on samalla rakkautta Jumalaa kohtaan. Ihmisen rakkauden toi-
minta suuntautuu toiseen ihmiseen kokonaisvaltaisesti, hyvdd tarkoittaen. Jumala on
aina aineellinen ja inhimillinen Jumala. Thminen toiselle on ldhimmaéisensd Kristus.

(Mannermaa 1995, 71—72.)
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Auttamisesta ja ldhimmaisen rakastamisesta Luther puhuu vastavuoroisesta Kristuksena
olemisesta toinen toisillemme. Teemme ldhimmaiisellemme kuten Kristus on tehnyt
meille. Uskossa ja rakkaudessa ihminen on asetettu Jumalan ja 1dhimmaisen vélikappa-
leeksi, joka ottaa vastaan ylh&éltd ja paédstid menemédn alhaalta sekd tulee astiaksi ja
kanavaksi, jonka kautta Jumalan hyvyys voi virrata ihmisiin. Riittdd, kun tekee sen, mi-
td Kristus on tehnyt ihmiselle. On etsittdva koyhid, sairaita, heikkoja ja apua tarvitsevia.
On autettava heitd ldhimmaéisenrakkaudesta ja ldhimmaéisen tarpeesta. Pyyteeton rakkaus

noudattaa Jumalan rakkauden periaatetta, silld se ei etsi hyvid, vaan jakaa ja lahjoittaa

hyvéa. (Mannermaa 1995, 89, 92, 94.)
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5 KOINONIA — YHDESSA ETEENPAIN

Kirkon diakoniatyonkeskus ja kirkon yhteiskunnallisen tyon keskus yhdistettiin vuonna
1991. Télloin syntyi tarve muokata ndiden tydalojen yhteistd strategista linjausta. Yh-
teiseksi visioksi on kirjattu vuonna 1995 julkaistun kirjan otsikon mukaisesti ”Osal-
lisuu-den ja jakamisen yhteis6”. Tdma aihe juontaa juurensa uustestamentilliseen késit-

tee-seen “’koinonia”, joka tarkoittaa yhteytté, osallisuutta ja jakamista.

Koinonia-késite pitdéd sisdllddn ymmarryksen, ettd me kaikki kuulumme yhteen, yhtei-
seen ykseyteen, ja meilld on yhteys Jumalaan Jeesuksen kautta. Se on yhteisvastuuta
kanssaihmisistd ja kuormien jakamista, mutta se on my0ds kasvokkain olemista tois-
temme kanssa. Kasvokkain olemista erityisesti niiden kanssa, jotka ovat joutuneet yh-
teiskunnassamme heikoimpien osaan. Koinonia ei ole ainoastaan heikoimpien kannat-

telemista, vaan jokaisen vetdmistd kohti ihmisarvoa. (Veikkola 2003, 15).

Koinonian olemus nékyy erityisesti niissi diakonisissa toimissa, joissa seurakuntalainen
on toiminnan subjektina. Tdméan ympérille rakentuu toisistaan huolta pitdvéd yhteiso,
jossa voi kokea turvallisuutta ja vélittdmistd. Diakonisen vapaaehtoistyon on havaittu
vahvistavan yhteiskunnan jisenten yhteisollisyyttd enemmén kuin diakoniatyon asiak-
kuussuhde. Koinonia on sekd yhteisollinen, ettd synteesid, yleiskuvaa luova malli. Se
johtaa vélttamadn hierarkkisia jarjestelmid: yhteys ja jakaminen tapahtuvat samalla ta-
solla. Kirkon yhteiskunnallisena tehtdvénd on pyrkid saamaan aikaan ja vahvistamaan
sellaisia yhteisdjd ja rakenteita, joissa voidaan edistdd hyvinvointia, yhteenkuuluvuutta

ja oikeudenmukaisuutta. (Veikkola 2003, 16).

Kirkon koinonian vaikutuspiiri késittdd kaikki Jumalan luodut ihmiset asettamatta ke-
tddn paremmuusjarjestykseen. Tédstd nousee haasteeksi reuna-alueille joutuneiden ihmis-
ten tavoittaminen ja heistd vilittdminen. Heiddn 10ytyminen ja yhteyteen saat-taminen
voi olla hyvin palkitsevaa. Erityisen tdrked yhteisoon mukaan tulemisen ko-kemus on

niille, jotka kokevat eldvédnsa hyviksynnin reuna-alueilla. (Thitz 2005.)

Kirkko on kutsuttu jakamaan kaikkien kdrsimys huolehtimalla koyhistd, vaikeuksissa

olevista ja syrjdytyneistd. Tatd koinoniaksi nimettyd valittdmistd Jumalan rakkaudessa
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el voi erottaa diakoniasta, vaan ovat yhtd suurta huolenpitoa toinen toisistaan. (Veik-

kola 2003, 16.)

Alkuseurakuntaa seuraavina vuosisatoina tillainen koinoniaksi nimetty aktiivinen ja-
kaminen muodostui kristittyjen jokapdivdisen eldmisen muodoksi. Se ilmeni ruuan,
ajan, ja kaikenlaisen inhimillisen resurssin — kuten rahan — jakamisena. Apostolien teot
kuvaavat Jerusalemin kristittyjd jakamassa ensinnikin evankeliumia mutta erityisesti

my0s aikaansa. (Apt 2: 42, 45).

Suomalainen yhteiskunta tarvitsee uutta yhteisollisyyttd. Suomalaisen hyvinvointiyh-
teiskunnan rakentamisessa hallitus haluaa selkiyttdd oman vastuun, yhteisen vastuun ja
yhteiskunnan vastuun vilistd suhdetta. Nykyistd edellisen hallituksen ohjelmassakin
perddnkuulutettiin vastuiden selkiytymistd ja sen merkitystd yksiloille eri yhteisoissa.
Julkinen valta ei pysty endd kantamaan koko vastuuta yhteiskunnan epikohdista yh-
teiskunnan parhaaksi, tarvitaan yhteisojé ja yksiloitd jakamaan 1dhimmadisvastuuta. (Val-

tioneuvosto 2007, 5).
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6 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Jo kymmenen vuotta sitten, kun Tunne Joulun saapuneen -yhdistyksen avustustoimintaa
vahavaraisille lapsiperheille aloiteltiin, oli tavoite selked: vidhédvaraisten lapsiperheiden
joulun tukeminen. Avustuskohde ja tavoite ovat pysyneet samana vuodesta toiseen. Tu-
loksellisesti avustuskerdystd voidaan arvioida paikallisten hankkeiden toteutumisten
jalkeen paikallisella tasolla mukana olevia seurakunnan diakoniatyontekijoitd haastatte-
lemalla. Heikoimmassa asemassa olevat 1dhimmaéiset tarvitsevat toki apua ldapi vuoden,
jopa jokaisena pdivdnd. Tavoitteeseen sisdltyy myds hankkeen vilitykselld vaikuttaa
niin hankkeen toimijoiden kuin kaikkien ihmisten auttamisasenteisiin ja yhteisvastuulli-

suuteen. Niin, ettd ns. joulumieltd 10ytyisi ympdri vuoden.

Toisena selkednd tavoitteena on alusta asti ollut vuotuisen kerdyksen hyva ja laadukas
toteuttaminen. Kerdyksen laadukkuutta on pyritty tukemaan tuottamalla joka vuosi jo-
tain uutta ja houkuttelevaa, puoleensavetivid kerdyksen yhteydessd. Esimerkiksi jonkun
tunnetun paikallishenkilon kutsuminen kerdyksen suojelijaksi tai puhujaksi voisi lisdtd
kerdyksen tunnettavuutta ja siten myos tuottoa. Avustuskerdyksen toteutumisen odote-

taan olevan suunniteltujen aikataulujen mukaista.

Kolmannen tavoitteen eli kerdyksen juurruttamisen laajemmalle alueelle Suomessa toi-

votaan toteutuvan pitemmalla aikavalilla.

Tédmin kerdyksen toteuttaminen on myos diakonisen ammatti-identiteetin kasvua tuke-

vaa.
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7 TUNNE JOULUN SAAPUNEEN -HYVANTEKEVAISYYSKERAYSTEN JA
JOULUKONSERTTIEN TOTEUTUS

7.1 Suunnitelmia ja toteutumista

Tunne Joulun saapuneen -hyvintekeviisyyskerdys sai ideointiajatuksen syyskuussa
2010, jolloin syntyi ajatus jarjestdd kerdys Keski-Savoon ja Keski-Suomeen kahdelle
paikkakunnalle paikallisten lapsiperheiden auttamiseksi. Ensimméiinen ty0 oli ldhted
selvittiméén aiheen kannatusta seurakuntien puolelta ja diakoniatyontekijoiden miettei-
td mahdollisesta kerdyksestd. Joulun alusaika on diakoniatydsséd usein vuoden kiireisinta
aikaa joten uuden avustustapahtuman sovittelu muutaman kuukauden varoitusajalla tyo-
rupeamaan vaatii hyvaa suunnittelua. Toisella paikkakunnalla yhteydenotto vt. kirkko-
herraan antoi uskoa kerdyksen toteutumisesta ja toisella paikkakunnalla diakoniatyonte-
kija oli myonteisen kiinnostunut asian suhteen, ja varmistikin luvan kerdykselle alue-
kappalaiselta. Koska kerdykset toteutettiin opinndytetydnd, neuvoteltiin niistd myos
Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksdmiden yksikdon ohjaavan opettajan, rehtorin ja
opintojen ohjaajan kanssa. Kerdysajatus joulukonsertteineen sai ldampimén vastaanoton.
Vaikka hankkeen toteuttajaosapuolet eivit vield olleet tdysin selvilld, sai kerdysidea jo

tuulta purjeisiin.

Koska kyseessd oli vdhédvaraisten perheiden tukeminen kerdysvaroin, oli kerdykselle
hyvd saada viranomaisyhteistyokumppani, jolla on paikallistietdmysti lapsiperheistd.
Seurakuntien diakoniatyd on ollut Tunne Joulun saapuneen -kerdyksien yhteistyokump-
pani ensimmaisesti kerdyksestéd alkaen. Seurakuntien ammattilaisilla on tieto niistd apua
tarvitsevista perheistd, joita Tunne Joulun saapuneen-kerdykselld halutaan tukea ja aut-
taa. Tunne Joulun saapuneen -yhdistykselld on virallinen rahankerdyslupa, joka tarvi-

taan tdllaisiin kerdyksiin.

Alustavien yhteydenottojen myo6td alkoivat selvitd yhteistydtahot ja tyoryhmékoostu-
mukset molemmilla paikkakunnilla. Keski-Savossa seurakunta on tehnyt joulun ajan
yhteistyotd sosiaalitoimen kanssa aikaisempina vuosina ja neuvottelut laajennettiin siten
ulottumaan my0s sosiaalitoimeen. Lisdksi yhteistyohon tuli mukaan Nuorkauppakamari.

Yhteistyokumppanien selvittdmistyohon kuului myo6s séestdjén etsiminen, eli kanttorei-
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hin oltiin suoraan yhteydessid. Molemmille paikkakunnille jirjestyikin sdestys ja konser-
tin solisti sai sopia harjoitteluaikataulut suoraan kanttorien kanssa. Keski-Suomessa

yhteistyotoimijaksi rajattiin yksinomaan alueseurakunta.

Ennen varsinaista hyvéntekeviisyyskerdyksen aloittamista oli mietittivd hankkeen to-
teuttamiseen liittyvét faktat. Oli pohdittava, millaisia riskejd kerdykselld on ja toisaalta,
mitd hyvii tdlld voidaan saada aikaan. Millaista sitoutumista kerdyksen toteuttamisen
tarvitaan? Miten markkinointi jérjestetddn? Nuorkauppakamarin Joulupuu -kerdys on
valtakunnallinen hanke, joka oli monille ihmisille jo entuudestaan tuttu. Tunne Joulun
saapuneen -kerdys oli sen sijaan vieraampi, mutta vdhdvaraisia lapsiperheitd samoin

tavoin auttava yhdistys.

Ensimmaiinen tyoryhmien edustajien palaveri pidettiin Keski-Savossa 26.9.2010, ja sii-
nd olivat mukana diakoniatyon ja lapsityon edustajat sekd johtava kanttori ja kaupungin
sosiaalitoimen edustaja. Tuossa palaverissa toimijat péittivat ehdottaa kerdysyhteistyoti
Nuorkauppakamarin Joulupuu -kerdystoimijoille. Pienelld paikkakunnalla oli jarkevaa
yhdistdd kerdysvoimat yhteisen tarkoituksen hyvéksi. Palaverissa keskusteltiin vield
aiemmista Tunne Joulun saapuneen -hyvéntekeviisyyskerdyksistd ja niistd syntyneistd
kokemuksista. Nuorkauppakamarin paikallisosaston puheenjohtajan kanssa kdyty kes-
kustelu johti siithen, ettd yhteistyohon ryhdyttiin. Seuraava kokous pidettiin 20.10.2010
ja paikalla olivat samat jésenet kuin ensimmdiselld kerralla sekd Nuorkauppakamarin
tuleva puheenjohtaja. Kokouksessa kiytiin 1dpi Tunne Joulun saapuneen -kerdyksen
sekd Joulupuu-kerdyksen taustoja ja arvopohjaa. Yhdistetyt kerdysvoimat ja -kokemus
valoivat intoa toimijoihin. Kerdykseen ja konserttiin liittyvit tyot jaettiin jokaisen keré-
yksen toteutukseen sitoutuneen intressien ja osaamisalueiden mukaan. Diakonia- ja so-
siaalityon ammattilaiset 1dhtivét kartoittamaan apua tarvitsevia perheitd. Ndin muodos-
tui karkea kuva siitd, millaisia lahjoja eri ikdryhmille toivottiin. Lahjoja otettiin vastaan
erikseen sovituissa paikoissa: nuorkauppakamarin perinteen mukaan keskeisessd kaup-
pakeskuksessa ja lisdksi seurakuntatalon diakoniatoimistossa. Lisdksi oli huolehdittu,
ettd sovitut henkilt huolehtivat lahjojen siirtdmisestd varastotiloihin. Rahalahja-kortteja
saattoi antaa suoraan seurakuntien tyontekijoille. Lahjoittajia pyydettiin nimedméédn
pakettien piélle, mité lahja sisilsi, ja oliko se tarkoitettu tytdlle vai pojalle ja minkaikéi-
selle lapselle. Tadmé helpotti lahjojen perille toimittamista. Kerdyksen kuluessa seurat-

tiin lahjojen mééraa ja arvioitiin tuottoa.
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Keski-Suomen kerdys- ja konserttisuunnitelmat aloitettiin syyskuussa 2010 koulun 1dhi-
pdivilld kahvi-poytdkeskusteluissa opiskelukollegoiden kesken. Suunnitelmia edelsi
pohjatiedon kerddminen hyvintekeviisyysyhdistyksen aiempien vastaavien kerdyksien
jarjestamisistd. Taustatiedolla oli helpompaa ldhted hahmottelemaan tulevaa kerdysta ja
konserttia uusille seuduille. Valittu alueseurakunta oli tehdasmiljoon ympdrille rakentu-
nut asuinalue, jossa asuu tyoikdistd ja lapsiperheviest6d, mutta jota ilmentdd myos tyot-
tomyys ja syrjdytymisuhan alla eldvét lapsiperheet. Ensimmadistd yhteistyoneuvottelua
diakoniatyOntekijén ja vapaaehtoistoimijoiden kesken pidettiin lokakuun lopussa. Kau-
pungissa oli toteutumassa muitakin samanaikaisia joulunajan hyvéntekeviisyyskerayk-
sid ja -konsertteja, mutta neuvottelussa péétettiin olla ryhtyméttd yhteistyohon ndiden
kanssa. Muut hyvintekeviisyystoimijat kohdensivat kerdyksiddn hieman eri alueille ja

eri kohderyhmille kaupungissa.

Alueseurakunnan diakoniatyontekijin kanssa pidettiin 5.11. palaveri kerdyksen ja kon-
sertin tarkoista toteutustavoista, paikoista, tyonjaosta ja markkinoinnista. Tydskentely-
aikaa palaverista konserttiin jéi siis kuusi viikkoa. Siihen oli mahduttava markkinointi ja
kerdystoteutus. Konserttiaika ja -paikka oli sovittu jo aiemmin, samoin konsertin sdesté-
jékst oli lupautunut alueseurakunnan kanttori. Alueseurakunnan tyontekijoistd konkreet-
tisesti kerdykseen mukaan lupautuivat ja mukana olivat diakoni, kanttori, suntio ja lapsi-
tyontekijit. Diakoni kysyi luvan kerdykseen ja konserttiin aluekappalaiselta, oli mukana
kerdyksen markkinoinnissa sekd konsertissa juontajana. Kanttori oli séestdjand konser-
tissa seka jarjesti konserttiin mukaan Tunne joulun saapuneen — kerdysidean mukaisesti
paikallisen lapsikuororyhmén esiintyméén. Solisti ja kanttori hoitivat konsertin musiik-
kipuolen koostamisen harjoitteluineen. Vapaaehtoistoimijat hoitivat konsertin kolehti-
virren sanojen kopioinnin yleisdlle. Suntio oli seurakuntatalolla tydvuorossa konsertti-
pdivind ja huolehti pihan ja tilojen siisteydestd. Lapsityontekijdt huolehtivat lahjake-
rdyskorien tyhjentdmisestd, kerdyksen markkinoinnista kerhotoiminnan kautta seki ih-

misten informoinnista kerdyksen aikana.

Kerdyksen lahjoitusten vastaanotto kerdyspaikkoineen ja ajankohtineen sovittiin diako-
nin ja vapaachtoistoimijoiden kesken. Lahjoitusten vastaanottoaika suunniteltiin kahden
viikon ajalle viikoille 48 ja 49, eli aikajaksolle juuri ennen konserttia. Kerdyspaikkana

ja lahjojen sdilytyspaikkana oli alueseurakuntatalo kerho- ja varastotiloineen. Sielld
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otettiin vastaan myds lahjalahjoituksia konsertin yhteydessd. Vapaaehtoistoimijat toivat
kerdystiloihin kaksi isoa lahjakoria, joista kerdyksessd mukana olevat seurakunnan
tyontekijdt ja vapaaehtoiset siirsivét lahjoja varastoon. Koreihin oli selkeisti kirjoitettu
niiden tarkoitusperd. Rahalahjakortteja ihmiset toimittivat suoraan diakoniatyontekijél-
le. Yhteen paikkaan keskitetty kerdys vaikutti hyviltd jarjestelyltd, ja seurakunnan tyon-
tekijoiden ollessa tydsséd oli lahjojen varastointikin hyvin turvattu. Joululahjat sovittiin
jaettavaksi asiakasperheille konsertin jélkeiselld viikolla, eli joulunalusviikolla. Kerdyk-
sen tuotosta tuli etukéteisodotuksia isompi. Keski-Suomessa jérjesteltiin lahjoja iki-
ryhmittdin konsertin jdlkeisend pdivana, jotta perille toimittaminen olisi helpompaa (Lii-
te 1). Diakoni ja lapsityontekijét kutsuivat perheitd paikanpéélle seurakuntatalolle valit-
semaan lahjoja. Lahjoja jéi jaettavaksi vield pitkin vuotta esimerkiksi diakoniatydsti

lasten syntymaépdiville ja seuraavankin joulun ajaksi.

Keski-Suomen kerdyskonsertti pidettiin toisen kerdysviikon lopulla 19.12. alueseura-
kunnan kirkossa. Kerdyksen ja konserttisuunnitelmien edetessd pyysimme konserttiin
juhlapuhujaksi toimittaja Aino Suholan. Hén on tunnettu erinomaisesta verbaalisesta
kyvykkyydestddn puolustaessaan heikompiosaisia ldhimmaisid niin kirjoituksen kuin
puheenkin saralla. Aino ilahtui kerdysteemasta, ja tuli mielellidn tuomaan lisdvérid ja
vetoa konserttiin paikallisella tunnettavuudellaan. Puheen aihe sovittiin kerdyksen tee-
maan liittyvdksi ja pituudeksi sovittiin noin kymmenen minuuttia. Puheen paikka oh-
jelmassa sovittiin yhdessé solistin kanssa. Ainon puhe toi vaihtelua ohjelmaan, ja sy-
vensi ldhimmadisen auttamisen ja rakkauden teemaa. Konsertin ohjelma juontoineen,
lauluineen ja jérjestyksineen suunniteltiin yhdessd vapaaehtoistoimijoiden, diakonin ja
solistin kanssa. Diakoni juonsi tilaisuuden ammatillisella ja lampdiselld otteella. Virka-
asu pddlladn hin vahvisti tilaisuuden juhlavuutta solistinkin esiintyessd kauniissa juhla-
asussa. Seurakunta tarjosi konserttiyleisolle kiitokseksi jouluisen glogi- ja piparitarjoi-
lun seurakuntasalissa konsertin pditteeksi. Solisti oli yhdessd kanttorin kanssa péédosin
paittidnyt laulut, kolehtilaulun valitsivat vapaaehtoistoimijat. Koko tilaisuuden kestoksi
madriteltiin noin puolitoista tuntia, jotta ihmisten mielenkiinto pysyisi ylla, eivétka per-
heen pienimmétkddn viasyisi. Ohjelma pysyi aikaraameissaan, ja yleisostd ja heiddn
kommenteistaan pddtellen konserttitapahtuma oli onnistunut, ja ihmiset 1ahtivit talvi-

seen iltaan koskettuina ja jouluisin tunnelmin.
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Tunne Joulun saapuneen -kerdys on aina ollut kaksiosainen, miké tekee siitd omaleimai-
sen kokonaisuuden. Kerdykseen keskeisend osana kuulunut joulukonsertti paikallisessa
kirkossa on ollut yhdistyksen lahja lahjoittajille. Konserttiin on ollut vapaa paisy kaikil-
la, vaikka ei olisi osallistunutkaan lahjakerdykseen. Konsertin ajatuksena on ollut tarjota
hetkinen kiireettomyyttd ja palanen nautintoa joulun kauniista sévelistd ja evankeliumin
sanomasta. Konsertin jirjestiminen vaati harjoittelemista, yhteisen ajan 10ytyminen
musiikkiharjoittelua varten oli toisinaan haasteellista pitkien vélimatkojenkin vuoksi ja
silloin oli tehtdvd kompromisseja. Konsertin juonnot sovittiin yhteisesti paikkakunnit-
tain ja niistd tehtiin késikirjoitukset. Juontamisessa oli tirkedd vieda kerdysteemaa pu-
naisena lankana lapi koko konsertti-illan. Laulut koostettiin niin, ettd jokaiselle kuulijal-
le olisi jokin puhutteleva kappale. Se oli myds musiikin toteuttamisen suhteen haasteel-
lista. Osa kappaleista tuotettiin ddnentoiston kautta, jotta laulujen sielu ja intensiteetti
saatiin esille. Jokainen kappale esitettiin omana taideteoksenaan ja lahjana kuulijalle.
Konserttiin liittyva suunnittelu ja toteutus pyrki aukottomuuteen ja kaiken huomioimi-

seen.

Konsertin olemukseen on kuulunut my0s pyytdé paikallista lapsiryhmd4 mukaan laula-
maan ja niin tapahtuikin molemmissa raportoiduissa konserteissa. Toisen paikkakunnan
konsertissa oli mukana yli kolmenkymmenen lapsen ryhma paikallisesta pdivédkodista,
ja toisella paikkakunnalla kymmenisen lapsen musiikkiryhmé opettajan johdolla. Lapsi-
ryhmien lauluvalinnat olivat tiarked osa konserttikokonaisuutta. Myos puvustus oli my0s
huolella pohdittu ja osa illan kokonaisuutta. Konsertti-illassa juontaja kévi lépi, ettd
kaikki olivat perilli ohjelman kulusta ja erityisesti varmisti esiintyvien lapsiryhmien
tilanteen. Kirkko oli valmisteltu lisdvaloin ja &énentoistoin. Kerdys- ja konserttijdrjeste-
lyissd mukana olevat henkil6t olivat jokainen paikallaan tehtdvissddn. Suntio oli huoleh-
timassa pihan kunnosta ja ovien aukaisusta, keittiolld oli vapaaehtoistyontekijd glogitar-
joilua valmistelemassa, vapaaehtoistoimijat olivat ottamassa vastaan ja tervehtiméssi
ithmisid ja esiintyjdt olivat valmistautumassa esityksiinsd. Konsertti-illoissa kerittiin
myds kolehti, joka ohjautui seurakunnan diakoniatyon kautta vdhévaraisille lapsiper-
heille joulun tukemiseen. Kolehtivarat muutettiin ruokalahjakorteiksi paikallisiin elin-

tarvikeliikkeisiin.
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7.2 Markkinoinnista

Keski-Savossa kerdyksen ldhtolaukaus tapahtui joulukadun avajaisissa, jossa kerd-
yksestéd tiedotettiin Nuorkauppakamarin toimesta ja paikallinen lehdistd oli paikalla
tekemdssd lehtijuttua aiheesta. Paikallisia yrityksid muistutettiin kerdyksen tdrkeydesti
ja samalla vedottiin yksityisiin ithmisiin yhteiskunnallisessa taloustilanteessa lisddnty-
neestd kdyhyydestd monessa perheessi. Joulunajan kerdyshanke oli paikkakuntalaisille
tuttu, silld Nuorkauppakamari oli pitinyt omaa joululahjakerdystién jo useana vuonna.
Néin yhdistyneet voimavarat valjastettiin kerdyksen hyviksi tidydelld volyymilla heti

ensimmaisestd paivéstd alkaen.

Keski-Suomessa kerdyksen markkinointi sovittiin syksyn alkuneuvotteluissa yhteistyo-
tahojen kanssa. Kerdystapahtumaa mainostettiin kahdessa ilmaisjakelun piiriin kuulu-
vassa paikallislehdessd sekd seurakunnan seurakuntalaisten talouksiin jaettavassa il-
maisjakelulehdessd. Kaikkiin kolmeen lehteen toimitus teki myds lehtijutun valokuvi-
neen kerdyksestd sen jélkeen kun heiltd oli tiedusteltu kiinnostusta aihetta kohtaan. Jou-
lun alusaika vaikutti olevan hedelmaillistd 1dhimmaéisen auttamisteemalle. Yksi lehtiju-
tuista poiki my0s haastattelun kerdyksestd paikallisradion kanavalle. Tama oli positii-
vista mainosta kerdykselle. [lmaista sdhkdisen median markkinointia saatiin lisddkin,
kun paikallisuutiset halusivat haastatella vapaaehtoistoimijaa kerdysaiheesta paikallisuu-

tisldhetykseen. Paikallisuutistoimitus oli kiinnostunut aiheesta lehtijutun perusteella.

Myos sdhkopostitse tapahtuvaa mainostamista suunniteltiin kéytettdvin mukana ole-
vien toimijoiden tyOyhteisdjen vilitykselld, mutta tima onnistui vain toisen tyOyhteison
kautta. Koteihin jaettiin vérimainoksia kerdyksen kohdealueseurakunnan lapsikerhojen
kautta. Tapahtumamainoksia laitettiin esille myds suurimpien kauppojen ilmoi-
tustauluille ympéri paikkakunnan keskustaa sekd kohdealueseurakunnan ilmoitustau-
luille. Suusanallinen viestintd paikallisella tasolla ihmisten vililld eri yhteyksissd oli
tarked osa kerdystapahtuman mainostamista. Ympéri kaupunkia toimitetuissa kerdys-
mainoksissa oli tarkkaan ilmoitettu kerdyspaikat ja -ajat, jotta ihmisilla ei olisi epétietoi-
suutta tistd asiasta. Lisdksi mainoksiin lisdtyn yhteystiedon perusteella tuli toimijoille

muutamia puhelinkyselyitd kerdyksesté ja lahjojen kerdyspisteista.
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Mainostamiseen tarvittavat materiaalikustannukset (jaettavien mainoksien véritulos-
taminen) kustansivat alueseurakunta ja mukana toimivat vapaaehtoiset toimijat. Kaikki
kerdyksen toteuttamiseen osallistuneet tahot kustansivat itse lilkkumis- ja matkustamis-

kulunsa, ja antoivat siten taloudellisen panoksen kerdyksen toteutumiseksi.

Tammikuun loppuun mennessd kerdys- ja konserttikiitokset oli vilitetty mark-
kinoinnissa mukana olleiden paikallislehtien vélitykselld ihmisille. Kiitosten haluttiin
tulevan luettavaksi arjen jo palattua joulun jélkeen, jotta kiitokset erottuisivat paremmin

muusta lehden sisdllosta.

Huhtikuussa ldhetimme kerdysta ja konserttia koskeneen kyselyn (Liite 2) postitse tissa
kerdyksessd mukana olleille viidelle toimijalle molemmilla paikkakunnilla. Yhtd toimi-
jaa lukuun ottamatta kaikki vastasivat kyselyyn. Kyselyn tarkoituksena oli saada konk-
reettista palautetta mukana olleilta toimijoilta kerdysten ja konserttien jatkokehittelya

varten.



33

8 POHDINTAA

8.1 Pohdintaa ja arviointia koyhien lapsiperheiden auttamisesta

Tunne Joulun saapuneen -opinndytety0 syntyi halusta ja tarpeesta auttaa hei-
kompiosaisia 1dhimmaéisid. Asuinyhteisdissd ei voi vélttyd ndkemdstd eriarvoisuutta.
Joulun ajan valmistelut ja perhekeskeisyys nostavat esille halun tuoda kaikille lapsille
joulun sanomaa ja perinteitd. Lapsuuden muistoissa on joulun ajan ldmmin, thmisistad
valittdva ja turvallinen ilmapiiri. Muistot kasvattavat halua auttaa vihdvaraisissa olosuh-
teissa, jopa koyhyydessé eldvid lapsia kokemaan joulun ajan 1amp64a ja rakkautta. Aut-
taminen kerdyksen kautta vilittdd kristillisid arvoja ja toivon mukaan vahvistaa yhtei-

s00n kuulumisen tunnetta.

Suomalaiset altruismi-tutkimukset osoittavat auttamisen olevan voimissaan, mutta mi-
ten sille kdly kiihtyvéssé kilpailukyky-yhteiskunnassa, jossa yhi rdikedmmin ihmisarvo
mitataan rahassa ja tuottavuudessa? Koostuuko yhteiskuntamme kohta pelkéstidén yhtei-
sOistd, joissa ithmisen status méérittyy ostovoiman perusteella? Onko vanhenevassa su-
kupolvessa nékyvd auttamisen ja talkoohengen perintd uhattuna? Kerdyskokemusten
perusteella auttaminen on ihmisten syddmissé, ja he auttavat mielellddn 1dhimmaisiddn,
kun vain joku taho organisoi tai tekee auttamisen mahdolliseksi. Tétd tukee Pessin ja
Saaren ndkemys auttamista tutkineissa teoksissaan, ettd organisoitunut, jonkun tahon
kanavoima auttaminen toimii suomalaisessa yhteiskunnassa. Pessin ja Saaren tutkimuk-
sissa auttamiskdyttdytymiseen ndhtiin ldheisesti liittyvén yhteisollisyyden, jota tietoises-
ti Tunne Joulun saapuneen -kerdyksissd tavoiteltiin. Kerdykset toivat tuntumaa vanhan

ajan talkoohengesti, joka viestittdd yhteisvastuuta ja toisista vélittdmista.

1990-luvun lama aiheutti suuren taloudellisen murroksen moniin suomalaisiin perhei-
siin. Voimakkaimmin laman vaikutus heijastui nuoriin perheisiin toimeentulon ja mak-
sukyvyn heikkenemisend. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tekemén tutkimuksen
mukaan jopa kolmannes védestdstd ei pddse osalliseksi samasta hyvinvoinnista kuin
muut. Tamé on karua kieltd luettavaksi. Yhteiskunnallinen hitd kasvattaa leipdjonoja,
joista on tullut monen lapsiperheen pelastus jokapdivdiseen kamppailuun rahojen riitta-

vyydestd. Lapsiperheiden maidrd leipdjonoissa on kaksinkertaistunut vuodesta 2005.
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Henkinen voimattomuus uhkaa perheen vanhempia, jos toivoa paremmasta ei ole nako-
piirissd. Héped, ulkopuolisuuden ja osattomuuden tunteet vievit ihmisarvon kokemusta
alaspdin. Perheen taloudellisen kdyhyys on riski eristiytymiselle ja syrjdytymiselle.
Onneksi hallitus on fokusoinut kdyhyyden ja syrjdytymisen omaksi painopistealueek-
seen. Se viestittdd, ettd lisddntynyt kdyhyys ja eriarvoisuus ovat yhteiskunnallisesti kes-
tdmittomid asioita, joihin tulee puuttua. Hallituksen péddtokset ja toimenpideohjelmat
eivit ole nopeita ratkaisuja, vaan ensiapuna on nihtéva ldhimmaiinen ja auttamisen pyy-
teettomyys. Tunne Joulun saapuneen -kerdys on omalta osaltaan halunnut olla heratta-
missd ihmisten vilittdimisen viettid ja samalla avannut silmid paikallisten perheiden

todelliseen puutteeseen, koyhyyteen ja hétéén.

Opinndytetyohon liittyvat Tunne Joulun saapuneen -hyvéntekevéisyyskerdykset toteu-
tettiin kahdella eri paikkakunnalla. Vaikka kerdykset olivat toteutukseltaan osittain eri-
laiset, koottiin molemmista kerdyksistd esiin nouseva punainen lanka ja ne liitettiin yh-
deksi kokonaisuudeksi. Tunne Joulun saapuneen -hyvintekeviisyyskerdyksilld haluttiin
16ytad apua tarvitsevat perheet. Ne perheet, jotka asuvat ldhelld. Nama paikalliset per-
heet eivit valttaimattd koskaan ndyttdydy avun tarvitsijoina. Se voi olla heille liian hipe-
allistd. Kerdyksien myotd nahtiin [dhimmaisyyden herddmisti ja ihmisissd viridvad aut-
tamisen halua. Tunne Joulun saapuneen-kerdys avasi silmid havaitsemaan eldmén kain-
topuolen kurjuutta ja henkistd hdtdd. Ruuan niukkuuden vuoksi usko ja luottamus jo-
honkin korkeampaan voi olla menettinyt merkitystd. Lapsiperhekdyhyyteen, eriarvois-
tumiseen ja auttamiseen perehtyminen vahvisti sitd seikkaa, ettd ensin olisi hyvé saada
vatsa tdydeksi, ennen kuin voi tarjota tukea ja lohtua Jumalan Sanan kautta. Suhtautu-
minen toiseen ihmiseen ja timédn kerdyksen kautta voimistunut halu 10ytda 1dhimmaises-
td Kristus ovat olleet hyvin henkilokohtaisia ja puhuttelevia asioita. Toisen ihmisen tuki
on tirkedd ja tuen merkitys korostuu vaikeina aikoina. Suru syd voimavaroja. Voimat-
tomat kadet eivit aina jaksa kannatella kiipedmédn kuilun pimennosta pois. Jumala on
ajatellut meidat turvaksi toisillemme ja Jeesus puhuu Kultaisen sdéinnon kautta henkild-

kohtaisesta moraalisesta asenteesta omaa itsed ja toista ihmistd kohtaan.

Kristillisten arvojen mukaan meilld kaikilla on velvollisuus auttaa avun tarpeessa ole-
vaa. [hmisen kokonaisvaltainen hété ja puute vaatii reagoimaan ja antamaan apua. Téssd
jéarjen ja tunteen yhteisvoimassa kytee vilpiton auttamisen tarve. Néistd ldhtokohdista

kumpusi halu ojentaa auttava kési ldhimmaisille avuksi. Toiminnan syke tuli syddmesta,
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halusta palvella ja olla osana Jumalan tehtdvdai. Samalla haluttiin saattaa joulua niihin-
kin koteihin, joissa sen laittaminen olisi ilman tukitoimia kenties mahdotonta. Joulu on
perheen ja lasten yhdessdolon aikaa. Se on hyvén tahdon aikaa. Tunne Joulun saapuneen
-kerdyksilld haluttiin auttaa hetkeksi irti arjen ahdistavuudesta ja tuoda ehké pienté tun-
netta Isdn turvallisesta sylistd. Kerdyksilla vélitettiin Jumalan lohduttavaa rakkautta ja
samalla muistutettiin, ettei kukaan ole yksin raskaimmallakaan hetkelld. Yhteisoissd voi
vallita epdtoivoa ja epduskoa onnistumiseen, ja toisaalla voimakasta itsekeskeisyytté ja
omanapaisuutta. Ei ole aikaa toiselle ihmiselle, ainakaan pyyteettoméssd mielessd. La-
himmaiinen saatetaan nihdid oman edun vilikappaleena, omana hyotyni, eikd samankal-
taisena Jumalan lapsena. Kuinka helposti voisikaan ajautua sithen samoin ajattelevaan
massaan, eikd jaksaisi vilittdd kuin vain itsestd. Huolimatta yhteiskunnan vallitsevasta
itsekeskeisyydestd opinndytetyohankkeen kerdykset pureutuivat tidrkeddn ytimeen: oi-
keudenmukaisuuteen, tasa-arvoisuuteen ja yhteisollisen identiteetin vahvistamiseen.
Myos koinonian tutkimukset puoltavat ldhimmaisen auttamisen vahvistavan heikom-
man, marginaalin joutuneen ihmisen yhteisoon kuulumisen tunnetta. Parhaimmillaan
yhteiso vélittdd ja huolehtii toisistaan oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvoisuuden peri-
aatteiden mukaisesti. Tédhdn viittasivat myds Pessi ja Saari uusimmassa auttamista ja
kilpailukyky-yhteiskuntaa késittelevassd teoksessaan, kun perddnkuuluttivat yhteiskun-
nan sosiaalista kestdvyyttd. Lapsiperheitd avustavien kerdysten voidaan nihdi olevan
siis erittdin ajankohtaisia yhteiskunnallisestikin huolimatta siitd, ettd avustustoimintaa

eri saroilla on runsaasti.

Lapsuus- ja nuoruus- ja aikuisiin muistot seurakuntayhteydesti vaikuttavat ihmisissa,
kun he tulevat seurakuntayhteyden piiriin esimerkiksi erilaisten tapahtumien yhteydes-
sd. Niiden muistojen kautta he muodostavat késityksiddn seurakunnan puitteissa tapah-
tuvaan auttamiseen ja avunkerdédmiseen ja autetuksi tulemiseen. On tdrkedd luoda miel-
lyttdvid kokemuksia ja rakentavia kristillisid arvoja vilittdvid mielleyhtymid kerdyksen
ympdérille. Niilld voidaan paikata menneisyyden huonoja muistoja, rakentaa uskoa yh-
teisollisyyteen ja vahvistaa vastuuta ldhimmaisistd. Kun on astunut lumen valkeasta
talvi-illasta kirkkoon, saanut henkilokohtaisen tervetulotoivotuksen, ja istuu toisten jou-
kossa kirkkosalissa kuusen kynttildiden loisteessa laulun sanoja kuunnellen — voi sielu
leviti ja sydadntd hipaista rakkaus. Ihmisten auttamisasenteisiin vaikuttaminen on herk-
kéé tyotd, kuin nuoralla tanssia. Auttamistoiminta saattaa tutkimusten mukaan kirkastaa

thmisille auttamismotiivinsa takana olevia arvoja. Néin ajatellen auttaminen voi johtaa
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kristillisyyden ldhteille. Konkreettisen auttamiseen tdhtddvan kerdys- ja konserttitoi-
minnan takaa voi siis 16ytya kultajyvéd, evankeliumin sanoma. Kultajyvén esiintuominen
vaatii tilanneherkkyyttd ja tunnedlyd. Sosiaaliset taidot ja kyky luoda vélitontd ja luot-
tamuksellista ilmapiirid ovat eduksi. On pystyttdva kunnioittamaan ihmisten mielipiteitad

ja itsemadrddmisoikeutta kuitenkaan unohtamatta missiota.

8.2 Pohdintaa hankkeen eettisyydestd ja luotettavuudesta

Hankkeen 1dhtokohta, ldhimmaéisten auttaminen, on hyvin eettistd toimintaa. Sill4 pyri-
tddn oikeudenmukaisuuteen ja ithmisten viliseen tasa-arvoisuuteen tasaamalla eri tavoin
kertynyttd hyvdd. Kristillisen ihmiskésityksen mukaan olemme velvollisia auttamaan
hidén - tai puutteenalaisia ldhimmaéaisiamme. Hyvintekevéisyyskerdys pyrkii saattamaan

thmiset samanarvoisiksi, Jumalan rakastamiksi arvokkaiksi lapsikseen.

Kerdysten luotettavuutta ja ldpindkyvyyttd lisési se, ettd yhteistyotahoillamme olivat
samansuuntaiset arvot ja tavoitteet. Jokainen halusi auttaa huonompiosaisia ldhimmaisii
ja ndin osoittaa jokaisen ithmisen olevan arvokas ja arvollinen saamaan apua kérsimyk-

siinsd.

Kerdyspaikkakuntien seurakuntaorganisaatioilta oli saatu suulliset luvat toteuttaa keré-
ykset ja yhteistyGtahot olivat halukkaita yhteistyohon. Raportissa ei kdy ilmi, missé
kunnissa kerdys tapahtui, mikd suojelee hankkeessa mukana olleiden henkil6llisyytté ja

vapautti meidit kisittelemddn kerdysté asiana, ei henkildsuorituksina.

Avustusten saajat jaivit anonyymeiksi, koska kerdystuotto ohjautui perille seurakunnan
diakoniatyon kautta. Tdmi seikka suojasi avunsaajien henkil6llisyyttd, ja auttoi meitd
pysymaiin roolissamme. Hankkeen kerdykseen osallistuvat henkilt eivdt missdédn vai-
heessa hyotyneet aineellisesti kerdyksestd, vaan kaikki mahdolliset kulut hoidettiin teki-
joiden omina kustannuksina. Saadut lahjat ja lahjoitukset menivdt avun tarvitsijoille

lyhentdmattoména.

Toimintaosion eli kerdysten tueksi on tutkimuksia ja teoria-aineistoa, jotka ajankohtais-

tavat kerdysten merkitystd. Kéytettyjen ldhteiden luotettavuutta lisdd ldhteiden alkupe-
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rdisyys ja ajankohtaisuus. Kirjoittajat ovat suomessa tunnustettuja tutkijoita. Ldhdema-
teriaali on péadsddntoisesti 2000-luvun tuotantoa. Joistakin opinndytetydn teemoista ei
16ydy paljoa suomalaista tutkimusaineistoa. Altruismia ja lapsidiakoniaa on tutkittu vain
harvan tutkijan toimesta suomessa. Kerdyksen toimijoille osoitettu kysely jétettiin oman
pohdinnan taustatueksi siksi, ettei kysely tdytd mielestimme tieteellisen kyselyn kritee-

reita.

8.3 Pohdintaa ja arviointia opinndytetyon tavoitteiden saavuttamisesta

Selvitimme lyhyelld kyselylld mukana olleiden vapaaehtoistoimijoiden ndkemyksid ke-
rdyksen tuloksellisuudesta ja kdytdnnon toteutumisesta, sekd kuinka he arvioivat va-
paachtoistoimijoiden ja ammattitoimijoiden yhteistyon sujuneen. Vastaukset heijastuvat

pohdintaan. Suoria vastauksia emme tuo julki téssé raportissa.

Maiiréllisesti arvioiden vdhévaraisten lapsiperheitten joulun tukeminen onnistui hyvin.
Seurakuntien ja sosiaalipuolen tyontekijoiden palautteen mukaan kerdystuotto ilahdutti
monien lapsiperheiden Joulun valmisteluja ja seurakuntaan jéi lahjoja jaettavaksi seu-
raavallekin vuodelle. Hankkeella vaikutettiin ihmisten auttamisasenteisiin ja kerdykset
herdttivét jatkosuunnitelmia ja toteuttamisajatuksia. Joulun aikaan ajoitettu kerdys on
ollut tietoinen valinta. Joulun ajan koettiin olevan hedelmaéllistd aikaa vaikuttaa ihmisten
kayttdytymiseen ja auttamishalukkuuteen. Kynnys auttaa heikoimmassa asemassa ole-
via ldhimmadisid on joulun aikaan matalampi. Kerdyksiin osallistuneiden ihmisten aut-
tamisen ilo ja kommentit todistavat siitd, mistd uusin Pessin ja kumppaneiden toimitta-
ma auttamistutkimus kertoi: suomalaisten auttamishalu yltd4 aina ldhipiiristd naapurei-
hin asti. Vaikka kerdyksissd tulosta arvioitiin toimijoiden kesken maarillisesti, ei ku-
kaan unohtanut toista puolta: konkreettisen antamisen takana olevaa kristillistd ajatusta.
Kerédyksid ei verrata keskenddn lahjaméddrien perusteella, vaan jokainen kerdysaika ja
konsertti jdi mieliin ja syddmiin rakkauden, ldhimmaéisyyden ja yhteis6llisyyden merki-
tyksistddn. Matt. 6:1-4 kertoo pyyteettdmaistd auttamisesta, joka usein pysdyttdd mietti-
miin. “Varokaa tuomasta hurskaita tekojanne ihmisten katseltavaksi, muuten ette saa
palkkaa taivaalliselta Isdltdnne. Kun siis autat kdyhid, dld toitota siitd niin kuin tekopy-
hit tekevét synagogissa ja kujilla, jotta ihmiset kiittdisivéit heitd... Kun annat almun,

alkoot vasen kitesi tietdko, mitd oikea tekee, jotta hyvé tekosi pysyisi salassa...”. Olipa
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annetun almun koko ja méérd miké tahansa, jo se, ettd ihminen tuli konserttiin tai osal-

listui kerdykseen, on onnistunut tavoite. Sydénti on silloin kosketettu.

Johtopéditdksend voidaan todeta, ettd kerdysten hyva ja laadukas toteuttaminen onnistui
suunnitelmien mukaisesti mukana olleiden toimijoiden, kyselypalautteiden ja toteutumi-
sen perusteella. Haasteena koettiin suuren tekijdryhmin tyonjaolliset tehtévit ja innos-
tuksen sdilyminen korkealla. Haastavaa oli myds se, ettei ollut tietoa, millaisella tavalla
yhteistyd-kumppanit ovat tottuneet toimimaan aikaisemmin muun muassa mainonnan
suhteen. Kerdyksen suunnitteluvaiheessa sai huomata, miten vaikeaa oli 10ytdé yhteisid
palaveriaikoja, kun vélimatkat saattoivat olla pitkid. Jokaisen oli joustettava mahdolli-
suuksiensa mukaan ja tehtdvd kompromisseja. Toimijoiden roolit selkiintyivit syksyn
edetessd ja yhteistyd tuntui olevan péddosin sujuvaa. Kaikki osa-alueet ja elementit toteu-
tuivat niin kuin oli suunniteltukin ja konsertti-illoista muodostui juuri niin rauhoittavat
kuten oli suunniteltu. Konserttikokemus nousi erittdin positiivisena yllatyksené jokaisen
vastaajan palautteessa. Halukkuus saada olla jatkossakin mukana osana hankkeen tiimid
nousi vahvasti esille. Eli kokemus yhteisen asian puolesta toimimisessa toisiaan kannus-
taen ja voimaannuttaen todentui. Pessi ja Saarikin nékivét auttamistutkimuksessaan aut-
tamisen parhaimmillaan molempia osapuolia voimaannuttavana toimintana. Tarkeéna ja
hyvéni tekijdnd koettiin paikallisuus. Oli hyvd, ettd apu kohdennettiin paikallisesti ja
lahelle. Auttamiselle 16ytyi vdyld ja toisaalta auttaminen ei personoitunut kasvoihin

vaan pysyi ammatillisella tasolla.

Kerdyksen tavoitteena oli saada esiin jotain omaleimaista ja uutta ja timé nikyi kerdyk-
sissd muun muassa paikallisten lapsikuorojen mukana olossa konsertissa. Paikkakunnil-
la virisi omia ideoita konserttitapahtuman yhteyteen. Konsertin yhteyteen jérjestettiin
maksullinen joululounas, kutsuttiin paikallinen juhlapuhuja ja toimittiin yhteistydssa
ailemmin paikkakunnalla hyvintekeviisyyskerdyksid jirjestdneen toimijan kanssa. Jou-
lun alla tapahtunut kerdys herétti toisella paikkakunnalla ulkopuolista verkostoitumista,
joka edesauttoi hankkeen laadukasta toteutumista. Kerdykset toteutuivat toimintatavoil-
taan tyypillisesti, kun verrataan aikaisempiin kerdyshankkeisiin. Savossa uutena tekija-
nid oli toisen yhteistydkumppanin linkittyminen samaan kerdykseen. Toiveena oli vo-
lyymin kasvu koko hankkeen eteenpiin viennissé ja lopputuloksessa. Tydryhma edusti
moniammatillista verkostoa, joka toi laaja-alaisen nédkokulman paikallisten lapsiperhei-

den senhetkisesta tilasta. Se auttoi kohdentamaan lahjoituksia mahdollisimman tarkasti.
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Hankkeen juurruttaminen laajemmalle alueelle Suomen kuntiin ja seurakuntiin on saa-
massa maata jalkojensa alle. Kerdys toteutui vuonna 2010 neljdlld uudella paikkakun-
nalla, joissa kussakin kerdyksen siemen jii positiivisesti itdméén. Hyvéntekeviisyyske-
rdys jatti uteliaan mielenkiinnon tapahtumapaikkakunnille ja halu toteuttaa tillaista aut-
tamisen muotoa jéi eldméédn. Valtakunnallisesti, eri paikkakunnilla ja seurakuntien alu-
eella toteutetaan toki muitakin lapsiperheiden joulun aikaa tukevia projekteja, kuten
Hyvé joulumieli -kerdys (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2011). Toiveena on, ettd
Tunne Joulun saapuneen -kerdys voisi tulevaisuudessa toiminnassaan ruokkia itse itse-
aan. Se tarkoittaa kerdyksen tarpeellisuuden tunnustamista, sen systemaattisuutta ja

valmiiksi sitoutuneita ihmisid hankkeen aktiiviaikana.

Kerdyshankkeet ja raportointi olivat ammatillista kehittymistd tukevaa ja ne pakottivat
reflektoimaan auttamiseen liittyvid asioita. Teoriaan perehtyminen lisdsi ja syvensi ni-
kemystd yhteiskunnan eriarvoistuvasta tilasta ja ihmisten huono-osaisuudesta. Dia-
koniatyon ammattilaisia tarvitaan yhteiskunnan areenoilla toimimaan heikompiosaisten
asianajajina. Kirkkona, seurakuntalaisina ja lahimmaéisind meidét on kutsuttu jakamaan
kaikkien kdrsimys huolehtimalla koyhistd, vaikeuksissa olevista ja syrjdytyneistd. Asi-
aan paneutuminen ja itsensd likoon laittaminen terdvditti diakonisia auttamiskeinoja, ja
todenndkoisesti ilmenee jatkossa ndkyvampéna ja yha eettisemmin perusteltuna kédytan-
tond. Opinndytetyond toteutettu hanke edesauttoi sisdistd kasvua diakoniatyontekijéksi.
Prosessissa mukana oleminen kirkasti nékyid tuoda esiin lapsiperheiden osaa diakonia-
tyon kentdlld ja toimia heididn hyvikseen diakonisin keinoin. Tulevaisuuden diakonia-
tyOssd on riski, ettd tyon painotukset kohdistuvat vanhusvéestoon lapsiperheiden kus-
tannuksella. On tarke#da rohkeasti pohtia ja etsid, missa tai keilld on suurin hitd. Kerdys-
ten ja konserttien huolelliseen suunnittelemiseen ja toteuttamiseen liittyvét neuvottelut
ja verkostoituminen eri auttajatahojen kanssa laajensi ammatillista taidokkuutta ja toi
varmuutta toimimiseen. Opinnéytetyd soi mahdollisuuden eldd hddén ja auttamisen kes-
kiossd. Kerdysten aikana sai kokea tunteita, jotka ovat aitoja ja vilpittdmid. Ne voi-
maannuttivat diakoniseen toimintaan eli puuttumaan sosiaalisiin epédkohtiin ja olemaan

avuksi.

Kaiken kaikkiaan opinndytetyon toiminnallisen osion onnistumiseen voi olla tyytyvéi-

nen. Raportoinnin osio on ollut haasteellista, mutta antoisaa. Teoriaan perustuvan toi-
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minnan raportointi tullee olemaan suureksi avuksi tulevaisuuden tyotehtivissd. Diakoni-
sia toimintatapoja kehitettdessd ja perusteltaessa on tirkedd osata 10ytdd ndyttoihin ja

tutkimuksiin pohjautuvat perusteet.

8.4 Jatkotutkimushaaste

Téllainen hyvéntekevéisyyshanke osuu tirkeddn saumaan, kun diakonian strategiat tule-
vat olosuhteiden pakosta muuttumaan taloudellisen avustamisen painotuksesta muihin
keinoihin. Diakonia joutuu etsimédén uusia toimintamalleja, joilla heritelldédn yhteisolli-
syyden ja ldhimmaéisvastuun kulttuuria. Miten jatkossa kehitetddn diakonian varainke-
ruuta? Tdma luo haastetta lisdtutkimukselle ja vastaavanlaisille hankkeille. Miten saat-
taa nekin, jotka eivit kirkkoon ainakaan vield tukeudu auttajiksi toisille? Kuinka madal-
taa auttamisen kynnystéd entisestddn tai saada kynnys kokonaan pois? Kuinka tdma pai-
kallisesti ja paikallisille toteutuva auttaminen saisi vakuuttavuutta asian tdrkeydelle -

meidén tulee huolehtia toisistamme.
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LIITE 1. Valokuva joululahjojen inventaariosta 20.12.2010.




LIITE 2. Kysely.

Heil

Me diakonissa-sairaanhoitaja(AMK) muunto-opiskelijat Eija Nojonen ja Leena
Saarinen Diak Idasta, Pieksdméaeltd olemme oman opinnaytetyémme
valmisteluissa tassa vaiheessa, jolloin olisimme esittamassa teille Tunne
Joulun saapuneen -hyvantekevaisyyskerayksen vaiheissa mukana olleille
muutamia kysymyksia.

’Ma kuinka auttaa tanaan sua voisin?”’-tyémme pyrkii teidan arvokkaalla
palautteellanne kehittamaan taman konseptin toteuttamista yha
onnistuneemmaksi ja toimivammaksi. Hataa ja perheitten taloudellista
ahdinkoa on odotettavissa enenevassd maarin lahitulevaisuudessa ja
diakoniatyon tehtavana on auttaa ja antaa apuaan sinne asti, minne ei muu
apu ylla.

Toivomme, etté jaksaisit vastata naihin kuuteen eri kysymykseemme ja
palauttaisit vastauksesi mukana tulleella palautuskuorella viikon sisalla.
Viimeistaan 12.4.2011 mennessa.

Rithimé&ella 3.4.2011

Leena ja Eija
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. Miten koit Tunne Joulun saapuneen-kerayksen valmistelun onnistuneen?

. Mit& ajatuksia herasi kerayksen ja konsertin toteuttamisesta?

. Millaisia kehittamisajatuksia sinulla on Tunne Joulun saapuneen-
keraykseen ja konserttiin liittyen?

. Millaisin mahdollisuuksin haluaisit/voisit olla mukana tallaisessa

paikalliselle tasolle kohdentuvassa hyvantekevaisyyskerayksessa ensi
vuonna?

. Miten olit mukana Tunne Joulun saapuneen-kerayksen kaytannon
toteutuksessa viime joulun aikaan?

. Risut ja Ruusut
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