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1 JOHDANTO

Terveys 2015 —kansaterveysohjelmassa on asetettu yhdeksi tavoitteeksi
lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaantyminen ja terveydentilan paranemi-

nen (Haarala & Honkanen ym.2008).

Lapsi voidaan maaritella koululaiseksi silloin, kun lapsi aloittaa peruskou-
lun, eli tayttda 7 vuotta. Murrosika on aikaa, jolloin nuoren sukupuoliset
ominaisuudet kypsyvat ja lapsesta alkaa kasvaa fyysisesti aikuinen. Mur-
rosika alkaa viimeistaan 12 vuoden iassa. Murrosika on yksi nuoruuden
kehitysvaiheista. Nuoruus sijoittuu yksilollisesti 12-22 ikavuosien vdlille.
(Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004.)

Nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on lisata poikien ja tyttjen tie-
toa ja ymmarrysta ihmisestd sukupuoli- ja seksuaaliolentona sekéa tukea
nuoren kokonaispersoonallisuuden kehittymista. Seksuaalikasvatuksessa
pureudutaan nuorten ajankohtaisiin kysymyksiin ja kannustetaan nuoria
ihmissuhteisiin seka tuetaan heitéa seksuaalisuteen liittyvissa kysymyksis-

sé. (Koistinen ym. 2004.)

Yksi suunnitelmallisen seksuaalikasvatuksen tavoitteista on yksilon vas-
tuun sisaistaminen seksuaalisessa kayttaytymisessa. Nuorten itsendisty-
minen ja seksuaalisuus kulkevat kasi kadessa Nama muutokset ovat suu-
rimpia, ja talldin aikuisten tuki seksuaalisessa kehityksessa on tarkea. Pe-
ruskouluikaisten nuorten tulisi saada yhtalaiset valmiudet aikuisuuteen ja

iIhmissuhteisiin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 1999.)

Idean opinnaytetyohon tuli Haminan kaupungin kouluterveydenhoitajilta.
Kouluterveydenhoitajat kaipaavat materiaalia, jonka avulla he voivat pitaa
kuudesluokkalaisille suunnattavan terveydenhoitajan tunnin seksuaalisuu-
desta ja nettikayttaytymisesta. Teoria osa kasittelee seksuaalisuutta, seka
siind perehdytaan nuorten nettikayttaytymiseen. Teorian pohjalta on tehty
kouluterveydenhoitajille materiaalia kaytettavaksi nuorille suunnatun ter-

veydenhoitajan tunnin materiaalina.



Valitussa aiheessa meitd innosti myds se, etta tehty terveydenhoitajan
tunnin materiaali tukee ja auttaa nuorta ymmartamaan murrosian erilaisia
kehityksen vaiheita. Nuoruusidssa tehdyt valinnat ovat pohjana tulevai-

suuden hyvinvoinnille.

2 NUORTEN SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMI-
NEN

WHO:n (2002) mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan
emotionaalisen, psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Sai-
rauksista, toimintahdairidistd, vajavuuksista tai vammautumisesta huolimat-
ta yksilolla tulee olla mahdollisuus saavuttaa seksuaaliterveys. Hyvan sek-
suaaliterveyden edellytys on positiivinen ja kunnioittava suhtautuminen
seksuaalisuuteen ja seksuaalisuhteisiin. (Ryttylainen & Valkama 2010.)
Seksuaaliterveyteen kuuluvat niin seksuaaliseen kehitykseen, kuin suku-
puolielimiin ja sukupuolielamaan liittyvat kysymykset. Seksuaaliterveys on
kykya kokea oma seksuaalisuutensa erottamattomaksi ja luonnolliseksi
osaksi ihmisyytta. Se on jatkuvasti kehittyva voimavara, joka on ainutlaa-
tuinen ja arvokas. Hyva seksuaaliterveys tuottaa terveen itsetunnon ja an-

taa varmuutta ja nautintoa. (Koistinen ym. 2004.)

Lapsilla ei ole sukupuolielamaa siten kuin aikuisilla, eika pida ollakaan,
mutta seksuaalinen kehitys on voimakasta ja oma merkityksensa seksuaa-
lisessa kehityksessa on sukupuolielimillakin. Seksuaalisen kehityksen por-
taiden merkitys on tarkedd ymrtaa; pieni lapsi on utelias ja estoton, var-
haismurrosikdinen hammentynyt ja epavarma ja varhaisaikuisuudessa
saavutetaan rohkaistuminen, mika johtaa asteittaiseen seksikokemusten

hankintaan. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006.)

Kokonaisvaltainen nuoren terveyden edistaminen kuuluu kouluterveyden-
huollon tavoitteisiin. Seksuaaliterveyden edistamiseen kuuluu fyysisesta ja
psykososiaalisesta terveydesta huolehtiminen. Nuoria tuetaan murrosias-

sa ilmenevissa ongelmissa ja ensimmaisten seurustelusuhteiden mahdol-



lisissa vaikeuksissa. Tavoitteena on nuoren tukeminen aikuisuuteen kehit-
tymisen kynnykselld ja se ettd jokainen toimii sukupuolisuhteissa omilla
ehdoillaan, mutta vastuullisesti ja kunnioittaen toista osapuolta seka sek-
suaalisuudestaan nauttien ilman turhia pelkoja ja syyllisyydentuntoja.
Useat seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset voivat tuntua pelottavilta ja
saada nuorten mielessd kohtuuttomat mittasuhteet. Pelkojen hallinta ja
kokemus turvallisista ihmissuhteista riskeistéd huolimatta kuuluvat hyvaan
seksuaaliterveyteen. (Terho, Ala-Laurila, Laakso, Krogius & Pietik&inen.
2002.)

Jotta seksuaaliterveyden edistaminen voidaan asettaa yhdeksi tavoitteeksi
kouluterveydenhuollossa, se vaatii ammattilaisilta ennen kaikkea asenne-
muutosta seka tiedollista etta taidollista lisdkoulutusta. Nuoren kohtaami-
nen vaatii aikaa ja hyvid vuorovaikutustaitoja aikuiselta. Nuoren ongelmat
ja kysymykset eivat ole samalla tavoin valmiiksi jasentyneita kuin aikuisilla.
Omalta osaltaan kouluterveydenhuolto edistéa seksuaaliterveytta osallis-
tumalla koulujen seksuaaliopetuksen suunnitteluun ja toteutukseen, seka
aktiivisesti seuraamalla oppilaiden seksuaalista kehitystéa terveystarkastus-

ja vastaanottotilanteissa. (Terho ym. 2002)

Maenpaan (2008) mukaan vanhemmat ja kouluterveydenhoitajat pitavat
tarkedna ja arvokkaana kodin ja koulun keskinaista yhteisty6td. Heidéan
mielestddn yhteistyd on edellytys lapsen yksil6lliseen terveytta edistavaan
toimintaan. Lapsille annettavan terveysneuvonnan tulisi olla vuorovaiku-
tuksellisempaa, ja vanhemmille tarkoitettua terveysneuvonnan ohjausta

vanhempainilloissa tulisi lisata.

3 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on osa ihmisen koko elaménkaarta. Vauvana koettu lam-
min ja turvallinen vuorovaikutus vanhempien kanssa on alku koko elaméan
pituiselle ihmisen seksuaalisuuden kehittymiselle. (Kinnunen 2001.) Sek-

suaalisuus lapsuudessa on jotakin aivan muuta kuin seksuaalisuus aikui-



sena. Se ei tavoittele aikuisten seksuaalista kosketusta, parisuhdetta tai li-
saantymista. (Apter ym. 2006.) Seksuaalisuus ei ole ainoastaan biologinen
vietti, vaan my0s oppimisen tulosta. Alkuun lapsi on passiivinen, mutta
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa lapsesta kehittyy aktiivisempi.
(Koistinen, Ruuskanen & Surakka, 2004)

Seksuaalisuuteen kuuluu tunne oman itsensa hyvaksymisesta sellaisena
kuin on suhteessaan toisiin ihmisiin, seka vuorovaikutus joka pohjautuu
hyvan ja hellyyden tuottamiseen ja saamiseen. Osa seksuaalisuutta on
tuntea arvokkuutta ja nautintoa omasta kehostaan. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 1999)

3.1 Seksuaalinen heradminen

Murrosika tarkoittaa kehitysvaihetta, jolloin ihmisen ruumis muuttuu lap-
sesta aikuisen nékdiseksi. Hormonaaliset muutokset saavat aikaan sen,
ettd kehoon tulee omalle sukupuolelle tyypilliset muodot ja fysiologiset
toiminnot kypsyvat lisdantymisvalmiuteen. Murrosika merkitsee voimakas-
ta muutosta oman kehon seksuaalisissa reaktioissa seka omassa kayttay-

tymisessa suhteessa toiseen sukupuoleen. (Terho ym. 2002.)

Ennen kuin ihminen on saavuttanut kyvyn rakastaa ja nauttia seksuaali-
suudesta, on han kulkenut pitkdn kehityksellisen matkan itsedén etsien.
Samalla on muodostuneet oma identiteetti miehena ja naisena olemiselle.
Matkalla aikuista seksuaalisuutta kohti nuori etsii itseaan seksuaalisessa
vastavuoroisuudessa. Mikali nuori ei paase vuorovaikutukseen, seksuaali-
suus jaa itsekeskeiseksi suoritukseksi tai taisteluksi, missa osapuolet pyr-

kivat voittamaan toisensa. (Aalberg & Siimes 2007.)

Naisellisuuden - ja miehuuden juuret ovat biologiset, mutta nuoren henki-
nen sisaltd ja identiteetti kehittyvat nuorelle tarkeissa ihmissuhteissa.
(Sinkkonen 1997.) Reinikaisen tutkimuksessa kavi ilmi huoli siita, etta sek-
suaalisuus on yhteiskunnassamme korostuneesti esilld, joten nuoret eivét

sen vuoksi saa rauhassa kasvaa omaan seksuaalisuuteensa. Myods sek-



suaalinen kayttaytyminen alkaa nykyaan osalla nuorista yha aiemmin.
(Reinikainen 2002.)

Monia nuoria seksuaalinen herddminen hAmmentaa ja huolestuttaa. Vaik-
ka nuoren keho olisi kypsa aloittamaan jo sukupuolielamén, eivat valtta-
mattd emotionaaliset valmiudet riitd siihen liittyvan vastuun ja sen seura-

usten kasittelemiseen. (Terho ym. 2002.)

3.2 Kouluikéisen seksuaalinen kehitys

Aloittaessaan koulun lapsi on seksuaalisen kehityksensd rauhallisessa
vaiheessa niin psykososiaalisesti kuin fyysisestikin. Tasta kehitysvaiheesta
kaytti Freud osuvasti nimitysta latenssivaihe. Elaman piiri laajenee lapsella
koulun ja harrastusten myo6ta. Alakoululaisille kaverit ovat hyvin tarkeita ja
he toimivat mielelladn ryhmissé ja yleensa samaa sukupuolta olevien
kanssa. Toista sukupuolta olevia kohdataan mieluiten ryhming, olipa sitten
kyse peleista, leikeista tai toista sukupuolta olevan kiusoittelusta. Alakou-
lun viimeisilla luokilla tulee yhden tai kahden samaa sukupuolta olevan
parhaan kaverin merkitys tarkedksi. Suhde on hyvin kiinteé ja se voi muis-
tuttaa rakkaussuhdetta. Siina voi olla myds tiedostamattomia homoerootti-
sia piirteita. Kiintean kahdenkeskisen suhteen muodostamisella harjoitel-

laan tulevaa parinmuodostusta ja seurustelua. (Terho ym. 2002)

Kouluikainen alkaa kiinnostua tassa vaiheessa enenevassa maarin ikato-
vereidensa seksuaalisuudesta. Kouluikaiselle oma sukupuoli ja sen kult-
tuuri korostuvat. Tytot ja pojat hakevat hyvaksyntaa kavereilta ja aikuisen
ihailua. Koululainen hakee kokemuksia siitd, onko oma sukupuoli per-
heessa seka yhteisdssa arvostettu. Lasta kiinnostaa, miten tassa maail-
massa kuuluu eldé. Lapsi on kiinnostunut ihmisen anatomiasta ja pystyy jo
hahmottamaa lisaantymiseen liittyvia yksityiskohtia. Lapsi haluaa tietaa,
miten muut samanikaiset toimivat, ja taman tiedon perusteella han alkaa

matkia ikatovereita. (Korteniemi-Poikela& Cacciatore 1999.)



3.3 Nuoren seksuaalinen kehitys

Nuoruusvuosina tulevat mukaan herkka yksityisyyden ja keskeneraisyy-
den kokemus, nopeasti haavoittuva ja muuttuva kehonkuva seké& voimis-
tuva rohkaistuminen ja halu hankkia jaetun seksuaalisuuden kokemuksia.
Tama aika on suuria tunteita, virhearviointeja, riskialttiutta, tiedon, suojelun
ja seksuaaliterveyspalvelujen tarvetta. Se on myds jannittdvan kihelmaivia

ensikokemuksia ja myo6s karvaita pettymyksia. (Apter ym. 2006)

Ensimmaiset kehon muutokset ja hormonien aiheuttamat mielialan vaihte-
lut aiheuttavat hammennysta ja epavarmuutta nuoressa. Nuori pohtii halu-
aako kasvaa isoksi. Nuori voi olla valilla tukea tarvitsematon, itseriittoinen,
vastuun valttaja tai han voi olla taantunut vauvaksi. Tarve olla samanlai-
nen kuin muutkin ikatoverit on valtava. Murrosikainen alkaa pohtia omaa
moraaliaan. Aikuisilta voi olla vaikeaa hakea vastauksia seksuaalisuuteen
liittyvissa kysymyksissa. Asiat ujostuttavat, mutta asiallista opetusta nuori
on valmis ottamaan vastaan. Murrosikdinen nuori on seksuaalisen it-
senaistymisensa suhteen todella kaukana vanhemmistaan. Seksuaalinen
kiinnostus suuntautuu kodin ja perheen ulkopuolelle. Nuori ei koe olevan-
sa enaa lapsi, muttei aikuinenkaan. Han kokee olevansa jotain silta valilta.

(Korteniemi- Poikela & Cacciatore 1999.)

Nuoren keho antaa mahdollisuuden aikuismaiseen elamé&én, mutta nuorel-
la ei ole viela kypsyytta tah&n. Nuori on epdvarma omasta normaaliudes-
taan seka hyvaksytyksi tulemisestaan. Tama voi olla nuorelle hyvin repiva
kokemus. Nuoren vaihtelevia olotiloja helpottavat rutiini, elaman selkeys ja
pysyvyys seké aikuiset, jotka pitdvat kiinni rajoista ja sdannbistd. Tama
tarjoaa nuorelle vahvan peruskallion, jota vastaan voi kapinoida ja taistel-
la. Aikuisen antama tuki ja turva antaa myos mahdollisuuden rauhoittua ja
levata. Nuorelle sysatty liika vastuu ja vapaus voivat aiheuttaa turvatto-
muuden tunnetta, tai nuori voi tuntea itsensa hylatyksi. (Korteniemi- Poike-
la & Cacciatore 1999.)

Suomessa on tutkittu nuorten kypsymista seurusteluun ja seksuaalisuu-

teen niin sanotussa Kiss -tutkimuksessa. Tutkimuksen tiedot perustuvat



13-17-vuotiaille tehtyyn kyselyyn, johon osallistui 3050 nuorta. Tuloksista
selvisi, etta yhdessa tekeminen vanhempien kanssa vahenee ja sukupuo-
liasioista keskustelut lisdéntyvat nuoruuden kehityksen aikana. Nuorta it-
seaan vaivaavista asioista on helpompi kertoa aidille kuin isélle. Murros-
idssa nuori hahmottaa muuttuvaa ruumiinkuvaansa. Taméan jalkeen nuo-
rella pitaisi olla kasitys omasta ruumiistaan seka seksuaalisesta identitee-
tistdan. (Kontula & Merildinen 1988.)

3.4 Mybhaismurrosika

Mydbhaismurrosikaisella persoonallisuus alkaa olla koostuneempi. Nuorella
on jo pysyvampi kuva itsestaan, osaamisestaan ja siitd, mita han haluaa,
ja hanelle karttuu kokemuksia ja keinoja maailmassa selviytymiseen. Myos
seksuaalinen mindkuva lujittuu. Omista teoista ja kehosta vastuun ottami-
nen sujuu entistd helpommin. Nuorella lisdantyy oman toiminnan tavoit-

teellisuus ja suunnitelmallisuus. (Korteniemi- Poikela & Cacciatore 1999.)

4 MURROSIAN FYYSINEN KEHITYS

Poikien ja tyttdjen fyysinen kehitys murrosiassa on hyvin yksilollista. Mur-
rosika alkaa tytoilla seka pojilla silloin, kun sukupuolihormoninen tuotanto
kiihtyy. (Dunkell 2007.) Tyttéjen murrosian fyysiset muutokset alkavat

yleensa noin kaksi vuotta aiemmin kuin pojilla. (Terho ym. 2002).

Poikien murrosian fyysisen kehityksen katsotaan alkavan silloin, kun ki-
vekset aloittavat kasvunsa, mika tapahtuu noin 12-vuotiaana. Peniksen
kasvu alkaa hieman mydhemmin kivesten kasvun edettyd. Samaan aikaan
monella pojalla alkaa ilmaantua hapykarvoitusta. Spontaaneja siemen-
syoksyja ja aknea alkaa ilmaantua pojille kun he ovat keskim&éarin 13,5-
vuotiaita. Aanenmurros alkaa pojilla myos noin 13,5-vuotiaana. Kivesten

kasvutapa on yksildllista, ja noin 15-vuotiaalla pojalla kivekset ovat saavut-



taneet lopullisen kokonsa. Poikien pituuskasvu on nopeinta noin 14-

vuoden idssa. (Aalberg & Siimes 2007.)

Tyttoéjen murrosian fyysisen kehityksen katsotaan alkavan rintarauhasten
kasvulla. Monilla tyt6illa rinnat alkavat kasvaa 8-13 vuoden idssa. (Laine
2005.) Tytoille alkaa tdssa vaiheessa ilmaantua hapykarvoitusta ja mah-
dollisesti aknea. Pituuskasvu jatkuu nopeana aina kuukautisten alkami-
seen saakka, ja kuukautiset alkavat tytdilla keskimaarin noin 13-vuotiaana.
Tyttojen vartalo muuttuu naisellisemmaksi, lantio levenee ja paino nousee
hieman. Kuukautisten alkamisen jalkeen tyton pituuskasvu hiipuu ja py-

sahtyy seuraavina vuosina. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 1999.)

5 MURROSIAN PSYYKKINEN KEHITYS

Murrosian kehitys on ihmisen kehitysvaiheista kaikin puolin myllertavin ja
hammentavin kokemus. Lapsen keho muuttuu fyysisesti ja psyykkisesti, ja
samalla alkaa irtaantuminen lapsuudesta kohti aikuisen ihmisen maail-
maa. Nuoren murrosian kehitys tapahtuu hyvin yksilollisessa tahdissa.
Nuoren on vaikeaa sopeutua uuteen kehoonsa, ja muutokset herattavat
paljon kysymyksid. Tassa vaiheessa vanhempien, terveydenhoitajan tai
jonkun muun luotettavan aikuisen rooli on tarkea. Nuori tarvitsee viela la-
heisyyttda, tukea ja kannustusta kaikesta kapinoinnistaan huolimatta. On
nuoren tehtava kokeilla rajojaan, mutta aikuisen tehtdvana on olla tukena

ja opastajana tassakin hetkessa. (Syrjala 2005.)

Usealle nuorelle ikatovereiden tai perheen ulkopuolisen aikuisen tuki on
tarpeellinen murrosiankehityksen ja kasvun aikana. Murrosian kehitysteh-
taviin kuuluu irtaantuminen lapsuudenkodista, perheesta ja vanhempien
uudelleen I6ytdminen aikuisella tasolla. Nuori jasent&é itselleen muuttuvaa
kehoaan sek& seksuaalisuuttaan ja seksuaalista identiteettiddn. Nuoren
tarve itsendistyd on suuri, mutta toisaalta itsendistymisen halu herattaa

halun palata riippuvuuteen. Nuoren tehtdva on etsia itselleen arvoja ja



normeja, seka kokeilla niiden toimivuutta kaytannon elamassa. (Aalberg &
Siimes 2007.)

Oman seksuaalisen ja persoonallisen identiteetin muotoutumisen kannalta
eri kayttaytymismallien kokeilut ovat keskeisid oppimisenkokemuksia nuo-
ren kehitykselle. Nuorten on kohdattava samanaikaisesti yhteiskunnan,
vanhempien ja ystavien heille asettamat usein myaos ristiriitaiset rajoitukset
ja odotukset. (Terho & Ala-Laurila 2000.) Nuorten pitd& saada rauhassa
kypsya ja kehittyd omassa tahdissaan (Kaitala-Heino 2004). Voimakkaat
muutokset kayttaytymisessd kuuluvat myds nuoruusian kypsymiseen.
Nuoret tulevat tietoisiksi omasta itsestaan ja etsivat vastauksia kysymyk-
siin, kuka mina oikein olen ja mitd minusta tulee. Kokonaisidentiteetin ke-
hittymisen kannalta ovat kysymykset omasta seksuaalisuudesta tarkeita.
(Terho ym. 2002.)

6 SEKSUAALISEN KYPSYMISEN TUKEMINEN

Ominaista seksuaaliselle kehitykselle on, ettd fyysinen puoli kulkee henki-
sen edella. Nuoren seksuaaliterveyden rakentamisessa vanhempien teh-
tava on opettaa nuori arvostamaan omaa kehoaan. ( Lehtinen & Lehtinen
2007.) Nuorilla on paljon henkilokohtaisia kysymyksia koskien kehitystaan
ja seksuaalista kypsymistdén ja naista asioista heilla ei valttamatta ole ti-
laisuutta puhua kenenkaan kanssa. Seksuaalielamaansa aloittelevan nuo-
ren ohjauksessa ja neuvonnassa kouluterveydenhoitajan rooli voisi olla
nykyista monimuotoisempi. Kaikki nuoret eivat pysty keskustelemaan sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista kotonaan. Kavereilta ja joukkotiedotusva-

lineistéa saatu informaatio on usein vaaristynytta. (Terho ym. 2002. )

Hyvissa ajoin ennen ensimmaisia seksikokeiluja tulee nuorille kertoa ris-
keistd ja niiden ehkaisysta ja hankkia tietokirjoja saataville ja kertoa pai-
koista joissa saa hoitoa. Kerrotaan, etta paikoissa voi kayda luottamuksel-
lisesti ja ettd nuorella on kdytanndn mahdollisuus ehkaisyyn. (Apter, Vai-
séala & Kaimola 2006.)
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Suomessa poikien seksuaaliterveyden edistdmistd on pohdittu suhteelli-
sen vahan. On ilmeista, etté poikien sukupuoliseen kehittymiseen liittyvat
ongelmat on aliarvioitu. Vaestoliitto yllapitdd nuorille seksuaalipoliklinikkaa
puhelimitse, ja puhelimesta saadut kokemukset osoittavat, ettd juuri poikia
moninaiset omaan seksuaaliseen kehitykseen liittyvat kysymykset askar-
ruttavat. Terveydenhuollossa, ja varsinkin kouluterveydenhuollossa, tulisi
pohtia uusia palvelumuotoja, jotka myds vastaisivat poikien tarpeisiin. Ta-
ma on senkin vuoksi tarke&&, koska Suomessa monen pojan kasvuympa-
ristdstd puuttuu miespuolinen aikuinen, josta voisi ottaa mallia ja kysella

neuvoja. (Terho ym. 2002. )

Vanhemmat voivat tarvittaessa varata nuorelle ajan ehkaisyneuvontaan.
Vanhemmat voivat lupautua nuorelle maksamaan ehkaisyvalineet, ja kon-
domeja voi olla kotona nuoren saatavilla. Nuori saa nain viestin, etta eh-
kaisysta voivat puhua. Kondomin kayttéd on hyva harjoitella ennen en-
simmaista yhdyntaa. (Apter ym. 2006.) Ensimmaisiin sukupuolisiin koke-
muksiin ja seurusteluun liittyvilla pettymyksilla saattaa olla pitkaaikaisia
vaikutuksia nuoren kehitykseen. Seksuaalinen itsetunto ja minakuva voi
nuorella heikentya epéaonnistuneiden ensikokemusten vuoksi, mika voi
mydhemmin johtaa vaikeuksiin ihmissuhteissa tai toiminnallisiin seksuaa-
lielaméan hairidihin. Nuorella tulee olla mahdollisuus keskustella ikavistakin
kokemuksista ja pettymyksista kouluterveydenhoitajan kanssa. (Terho ym.
2000.) Terveyskasvatuksessa tulisi selventda nuorille, ettd jokainen ete-
nee omalla tahdillaan. Eika vaittama siita ettd, kaikki muut nuoret ovat ko-
keneempia kuin itse ja intiimisuhteiden aloittamisella olisi kiire. (Kaitala-
Heino 2004.)

7 SEKSUAALIOIKEUDET

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, ja ne perustuvat YK:n ihmisoike-
uksien julistukselle. Seksuaalioikeudet on Kirjattu IPPF:n (International
Planned Parenthood Foundation) eli kansainvalisen perhesuunnittelujar-

jeston etta WAS:N (World Association for Sexology) eli seksologien maa-
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iImanjarjeston toimesta. (Bildjuschkin & Malmberg 2002.) Lasten ja nuor-
ten tarkein seksuaalioikeus on saada omatahtisesti ja hairibtta kehittya
omanlaiseen seksuaalisuuteen, ja heillda on oikeus tosiasialliseen tasa-
arvoon. Lapsilla ja nuorilla on oikeus saada ikdnsa mukaista tietoa ja oikei-
ta vastauksia kysymyksiinsa. Seksuaaliseen itsemaaraamisoikeuteen kuu-
luu oikeus elamiseen ilman seksuaalisen hyvaksikayton pelkoa. Kaikissa
tilanteissa aikuisen on kannettava vastuu siitd, ettei lasten ja nuorten sek-

suaalisia oikeuksia rikota. (Apter, Vaiséla & Kaimola 2006.)

Vasten omaa tahtoa tapahtuva seksuaalinen toiminta on seksuaalista kal-
toinkohtelua. Yli 16-vuotiaan alle 16-vuotiaalle kohdistamat seksuaaliset
teot ovat myos seksuaalista kaltoinkohtelua, vaikka alaikainen ajattelisi ha-
luavansa seksia tai intiimin suhteen. Poikkeuksena tassa ovat henkiselta
kehitykseltaan ja ialtdan toisiaan lahella olevien nuorten véliset seksisuh-
teet, kun kyseessa on molemminpuolinen suostumus, eli seurustelusuhde.
(Vaestoliitto 2011.)

ltsemaaraamisoikeuden maarittelyssa oma keho on keskeisessa osassa.
Lapsella on oikeus koskemattomuuteen. Lapsi koskettelee ja esittelee hy-
vin julkisesti alastonta kehoaan leikki-ikdisend. Vanhemmat opettavat sil-
loin lapselle, missa ja miten voi itseaan kosketella ja minkalainen esiinty-
minen ei ole sopivaa. Talla tavalla lapsi oppii yhteison sosiaaliset normit.
Koskemattomuudella tarkoitetaan sité, ettei kehoon saa koskea ikavéalla
tavalla, tavalla joka satuttaa ja loukkaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010.) Lapselle opetetaan, etta ihmisella on kehossa osia, joihin ei ole ta-
pana kosketella toisten nahden: korvat, hampaat, nena, ematin ja penis.
Omissa oloissaan jokainen voi koskea itsedéan, mista haluaa. Lapsi alkaa
hahmottaa oman kehonsa oikeudet, rajat ja intimiteetin. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 1999.)

Peltosen (2011) tutkimuksessa selvisi, ettd mitd enemman lapsi tai nuori
on joutunut ndkemdaan tai kokemaan vakivaltaa, sitd enemman héanello

esiintyy psyykkisia oireita.

12



8 SEURUSTELU

Parisuhdetta arvostava lansimainen kulttuuri nakyy varhaisnuorten seurus-
telukulttuurissa, mink& aineksista 7-13 -vuotiaat rakentavat itselleen sopi-
van yhdessa olemisen tavan. Aikuisten seurustelun malleille useat var-
haisnuorten seurustelukulttuurin ilmaisutavat ovat vastakohtaisia. (Anttila
2009.)

Nyky&an jo alaluokilla tykkaaminen on sallittua. Tykkaaminen kuuluu nuo-
ren elamaan, mutta tykkdamisen kohteena voi olla joku kaukainen henkild
esimerkiksi julkisuudenhenkild. Saattaa olla, ettd julkisuudenhenkiléa tun-
tuu helpommalta rakastaa kuin luokkakaveria. (Bildjuschkin & Malmberg
2002.) Seurustelusuhteet yleistyvat nuoren siirryttyd alakoulusta ylakou-
luun (Terho ym. 2002).

Ensimmaiset seurustelusuhteet ovat suurien tunteiden tayttdmia, ilon seka
surun savyttamia. Nuoren seurustelun paattyessa ei hanen tunteitaan ja
suruaan saa vahatelld. Tunteet ovat aitoja ja tosia vaikka aikuinen ymmar-
taakin, etta nuoruuden suhteet ovat lyhytaikaisia ja saattavat tuoda kolhuja
ja pettymyksia. Muutoinkin nuoruuteen kuuluu tunteiden ailahtelua, siksi
epavarmuuden, hylatyksi tulemisen tai muiden negatiivisten tunteiden ka-

sittelyssa nuori tarvitsee tukea. (Lehtinen & Lehtinen 2007.)

Seurustelun kehittyminen nuorilla on usein hyvin kaavamaista alkaen suu-
telemisesta ja edeten hyvailyjen kautta alastomana hyvailyyn, eli pettingiin
ja siité lopulta yhdyntdan. Vaikka yleinen kasitys onkin, ettd nuoret ajautu-
vat aikaisin harkitsemattomiin sukupuolisuhteisiin, tutkimukset eivat kui-
tenkaan tue tata kasitysta. (Koistinen ym. 2009.) Kun tyttd ja poika alkavat
seurustella, tuovat he suhteeseen tiedostamattaan aikaisemmat rakkau-
den ja rakastamisen kokemuksensa. Ensimmaiset seurustelut siséaltavat
aineksia lapsuuden aikaisista rakkauksista ristiriitoineen, ja siksi nuorten
seurustelut yleensa ovat lyhytaikaisia ja kokeilevia. Nuoret etsivat seurus-
telun avulla omaa itsedan ja tunnemaailmaansa. Pojilla on ehka tyttoja
useammin seurustelut aluksi itsekkaita, narsistisia suhteita, joissa he ra-

kastavat omaa minuuttaan. (Aalberg & Siimes 2007.)
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8.1 Nettikayttaytyminen

Tiedotusvalineilla on tiedonvalittdjind, seksuaalivalistajina seka seksuaali-
terveyteen vaikuttavien ongelmien esiinnostajina ja kasittelijoind tarkea
rooli. Tietotekniikka, joka on nykyisin jokaisen ihmisen saatavilla, tuo mu-

kanaan myds vaaroja. (Apter ym. 2006.)

Nettipalstoilla sailyy kysyjan anonymiteetti, ja siten palstat ovat erinomai-
nen keino jakaa tietoa. Kuitenkaan ne eivat koskaan korvaa aikuisen
kanssa kaytyja keskusteluja, missa nuorten tiedon puutetta voidaan laa-
jasti korjata seka silla tavoin lisata heidan itsevarmuuttaan ja mahdollisuut-

ta tehda omia paatoksiaan. (Suomela 2009.)

Nykyisin nuoret nukkuvat liian vahan, koska televisio ja tietokone pelei-
neen vievat huomaamatta ajan ja younet jaavat lyhyiksi. (Koistinen, Ruus-
kanen & Surakka 2004.) Suomalaisista suurin osa 6-17-vuotiaista nuorista
viettda aikaansa verkossa paivittain. Minilappérit, alypuhelimet ja kevyet
tablettitietokoneet mahdollistavat netin kayton lahes missa vaan. Netissa
erilaisissa yhteistpalveluissa ja pikaviestimien valityksella yllapidetaan ka-
verisuhteita. Netissa viihdytdan katselemalla videoklippeja, kuuntelemalla
radiota ja pelaamalla. Netin kautta voi myods hoitaa ostoksia ja erilaisia
verkkorutiineja. Sita kaytetaan myds oppimisen ja ajan tasalla pysymisen

apuvalineena. (Mediakasvatus 2011.)

Jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla oikeus hyvaan ja laadukkaaseen
mediakasvatukseen sekd mediaymparistoon. Heilld on oikeus myo6s oppia
tulkitsemaan ja kayttamaan mediaa. Lasten ja nuorten vastuullinen ja tur-
vallinen median kayttd vaatii, etta aikuiset ymmartavat ja tuntevat me-
diakulttuurien eri ilmi6ita. (Netinkayttdjan oikeudet 2011.) Luonnollinen osa
nuorten arkea on internet. Netti tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia: pele-
ja, viihdetta, tietoa ja ajankulua, yhteydenpitoa tuttuihin ja tuntemattomiin,
monenlaista hauskaa ja kehittavaa. Mutta siindkin on kaantépuolensa: ris-
ki kohdata kasvulle ja kehitykselle vaaranlaisia ihmisia ja haitallista aineis-
toa. Taman takia aikuisen lasnaolo ja lapsen kasvattaminen oman harkin-

takyvyn kayttoon on ensiarvoisen tarkeaa. (Lehtinen & Lehtinen 2007.)
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Internet, televisio, elokuvat, mainokset, radio ja lehdet tarjoavat kaikille
tiedonhaluisille materiaalia purtavaksi. Ymparistd pursuaa vihjeita ja ar-
sykkeita siitd, millainen sinun tulisi olla, miten toimia tai ajatella. Media si-
saltda oikeaa ja hyvéaa tietoa, mutta paljon myo6s vaaraa ja huonoa, ja jopa
vaaralista tietoa. Ensimmaiset ihastumisen kohteet niin tytdt kuin pojatkin
valitsevat julkisuudenhenkildista ja malliyksildina pidetyista ihmisista. Ym-
paristbéstd saamme vaikutteita omiin ajatuksiimme, tavoitteisimme, asen-
teisimme, toimintaamme ja kayttaytymiseemme. Kuitenkin kannattaa suh-
tautua kriittisesti kaikkeen nakemaanséa, kokemaansa ja lukemaansa. Aina
kannattaa pysahtya pohtimaan, onko jokin asia todella oikein. My6s erilai-
sia vaaroja ja riskeja liittyy nettimaailmaan. Netissa kannattaa noudattaa
erityista varovaisuutta, omaa osoitetta tai valokuvaa ei esimerkiksi kannata

lahettad tuntemattomille. (Vaestaliitto 2011.)

Internet tekee sisallontuottamisesta tai -muokkaamisesta melko helppoa,
kuitenkin vain murto-osa nuorista lahettdd omia tuotoksia muiden arvioita-
viksi, kirjoittaa blogia tai osallistuu peliympériston laajentamiseen. Suu-
rimmalle osalle osallistuminen on l&hinna nettikeskustelua tai kommentoin-
tia. Nuorten suosimia tapoja vaikuttaa ja osallistua ovat kirjojen, pelien vi-
deoiden tai valokuvien arvostelu ja paremmuusjarjestykseen laittaminen.
Ylakouluikaiselle, nettiymparistdéstd muodostuu sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen tarked kanava. Lasten ja nuorten suosimissa useissa verkkopalveluis-
sa ikarajasuositus on 12 vuotta. Nuorten pyrkimyksissa ymmartaa itsea ja
ymparoivaa maailmaa mediakulttuurilla on merkittava rooli. Identiteettiaan
nuoret rakentavat esimerkiksi verkkoyhteisoissa tai kokeilevat erilaisia roo-
leja. He peilaavat arvojaan ja ajatuksiaan vertaistensa kanssa, etsivat mie-

lenkiinnon kohteita seka laajentavat ystavéapiiriaan. (Mediakasvatus 2011.)

Nuorille, 11- 17 —vuotiaille, on ominaisinta pitaa kavereihin yhteytta netin
valityksella. Usein nettiystavyys on joko kasvokkaiselle ystavyyssuhteelle
jatketta eli harrastusten tai koulupéivan jalkeen on luontevaa jatkaa jutte-
lua vaikka pikaviestien tai yhteisopalvelujen kautta netissa. (Netinkayttajan
oikeudet 2011.)
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8.2 Raskaaksi tuleminen

Voinko tulla raskaaksi? Kysymykseen on aina sama vastaus; raskaus on
mahdollinen, mikali on ollut yhdynnéassa ilman oikein kaytettya raskau-
denehkaisymenetelmad. Jo ennen ensimmaisten kuukautisten alkamista
ja ennen kuukautisia munasolu irtoaa, eli ovulaatio tapahtuu. On siis mah-
dollista tulla raskaaksi, vaikka ensimmaiset kuukautiset eivat viela olisi al-
kaneetkaan, koska ei voi etukateen tietdd, milloin ne alkavat. Kun on ollut
yhdynnassé ja kuukautiset ovat mydhassa, kannattaa tehda raskaustesti.
Raskaustestin voi tehdd aina, kun kuukautiset ovat myohassa. Naisen
elimistdssa siittiot elavat muutamia paivid, joten yhdynta jo ennen ovulaa-

tiota voi saattaa naisen raskaaksi. (Voinko olla raskaana? 2011.)

9 KOULUTERVEYDENHOITAJA NUOREN SEKSU-
AALITERVEYDEN EDISTAJANA

Kouluterveydenhoitajan ty6 voidaan jaotella karrikoidusti yksil6ihin, ryhmiin
seka yhteisdihin kohdistuvaksi. Jokaiselle oppilaalle tulisi tehdé laaja ter-
veystarkastus ainakin kolme kertaa koko peruskoulun aikana. Kouluter-
veydenhoitajan tyonkuvaan kuuluu olla kouluyhteison terveydenedistami-
sen asiantuntijana ja vastata koulunterveydenhuollosta hoitotyon nako-

kulmasta. (Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto- Maentausta 2008.)

Tormin (2004) tutkimuksessa kay ilmi, ettd terveydenhoitajien yleisin ty6-
menetelma on vastaanotto, jonka toiminta tapahtuu ajanvarauksella, mutta
myds ilman ajanvarausta paasee vastaanotolle. Puhelinvastaanotto kuului
myds yleisimpiin terveydenhoitajan tydmenetelmin. Kotikaynnit ovat myos
terveydenhoitajan yksi tyomenetelma. Kotikdynnin tekemisen yleisimpia
syita olivat oppilaan poissaolot koulusta, sairaus ja perheen vaikeudet.
Terveydenhoitajat pitivat palavereja opettajien kanssa tarpeen mukaan.
Luokkakohtaisia oppitunteja ja pienryhmia terveydenhoitajat pitivat luku-
kausittain. Suurin osa terveydenhoitajista osallistui vanhempainiltoihin ja

oppilashuoltoryhmaan.
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Oppilashuollon terveyttaedistavd merkitys korostuu ennaltaehkaisyssa.
Mukaan on tarked saada koko kouluyhteisd kehittamaan, suunnittele-
maan, toteuttamaan sekd samalla sitoutumaan sovittuun toimintaan. (Haa-
rala ym. 2008.)

Jukka Lehtosen haastattelemat nuoret ovat kokeneet kouluterveydenhoita-
jalle seksuaalisuudestaan puhumisen vaikeaksi. Nuoret eivat ole kokeneet
terveydenhoitajaa riittdvan luotettavaksi henkiloksi. Nuoret kokivat tervey-
denhoitajan vastaanoton olevan rutiinin omainen tilanne, pituus, paino, mi-
ta kuuluu, jonka jalkeen oli seuraavan nuoren vuoro tulla vastaanotolle.
(Lehtonen 2003.)

Kouluterveydenhuollon ja koulun opetus- ja kasvatustyon tarked osa-alue
on lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen tukeminen. Yhteisené tavoit-
teena on, ettd lapsesta kehittyy omaa ja toisen seksuaalisuutta ymmarta-
va, ihmisen itsemaaraamisoikeutta kunnioittava ja vastuullisesti kayttayty-
va aikuinen. Tavoitteena on myds, ettd jokainen yksilo kykenee laheisiin ja
lampimiin ihmissuhteisiin sek& kokee seksuaalielaméanséd mahdollisimman
onnellisena ja taysipainoisena. (Terho ym. 2002.) Erityisena tehtavana
kouluterveydenhuollolla on tunnistaa mahdollisimman aikaisin ne lapset ja
nuoret, joiden seksuaalisessa kehityksessa voi olla ongelmia.(Maki, Wik-

strom, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2011.)

Terveydenhoitajan eettisen osaamisen taustalla vaikuttavat oman tyon ar-
vot ja eettiset periaatteet seka lainsdadanto ja terveyspoliittiset linjaukset.
Terveydenhoitajan eettisen osaamisen arvoja ovat ihmisen itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittaminen ja arvostaminen, erilaisuuden hyvaksymi-
nen, luottamuksellisuus, l&himmaisen vastuu, tasa-arvoisuus, puolueetto-
muus, vapaaehtoisuus ja yksil6llisyys. Naiden arvojen mukaisesti tervey-
denhoitajan tulee vastata yksildiden, yhteis6jen ja yhteiskunnan tarpeisiin.
(Haarala ym. 2008.)

Terveydenhoitaja ohjaa nuorta oman ammatillisen kasityksensd mukaan
terveytta edistaviin toimintoihin seka tukee ja vahvistaa nuoren oman ter-

veyskasityksen muodostumista. Nuorta opastetaan kasvamaan vastuulli-
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seksi omista terveysvoimavaroistaan huolehtivaksi aikuiseksi. (Leino-Kilpi
2008.)

9.1 Terveystarkastukset

Toérmin (2004) mukaan alakoulussa terveydenhoitajat kutsuvat vanhem-
mat mukaan lapsen terveystarkastukseen yleisimmin ensimmaisella -, se-
k& kolmannella luokka-asteella. Ylakoulussa terveydenhoitajat kutsuivat

harvoin vanhemmat mukaan lapsen terveystarkastukseen.

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksessa on mainittu, etta jokaisella pe-
ruskoululaisella on oltava mahdollisuus laajaan terveystarkastukseen va-
hintddn kolme kertaa peruskoulun aikana. Koululaisen huoltajat kutsutaan
mukaan laajoihin terveystarkastuksiin ja tarvittaessa muulloinkin. Tarkas-
tuksen toteuttaa kouluterveydenhoitaja yhdessa laakérin kanssa. Yhteinen
keskustelu koululaisen huoltajien kanssa nahdaan tarkeana osana laajaa
terveystarkastusta. Tarkastuksien pohjalta jokaiselle laaditaan henkilokoh-
tainen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma. Suunnitelmassa huomioidaan
yhteisty0 ja vastuunjako opettajien, koulun muun henkilékunnan ja huolta-

jien kesken. (Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004.)

9.2 Viides - kuudesluokkalaisen laaja-alainen terveystarkastus

Alakoulussa toinen laakarin tekeméa terveystarkastus on useimmiten vii-
dennelld luokalla. Suurimmassa osassa maata eivat vanhemmat ole olleet
lasna tarkastuksissa. Laakarintarkastus on usein korvattu terveydenhoita-
jan tarkastuksella ja tarvittaessa terveydenhoitaja ohjaa oppilaat laakariin.
Kuitenkin kokemus on osoittanut, ettd ndin toimimalla fyysiset, usein mel-
ko lievat vaivat korostuvat, ja oppilaan hyvaa tulevaisuutta uhkaavat on-

gelmat eivat tule tietoon. (Terho ym. 2002.)

Terveystarkastuksessa yksildllista tarvetta lapsen, nuoren ja perheen sek-

suaalineuvontaan arvioidaan keskustelun ja havainnoinnin avulla. Koulu-
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terveydenhuollossa tulee erityisesti huolehtia siitda, etta lapset ja nuoret
kokevat tapaamiset luottamuksellisiksi seka tietavat, ettd vastaanotolle voi
tulla silloinkin, kun vaikeaksi koetusta asiasta ei voi kenellekd&n muulle
puhua. (Maki, Wikstréom, Hakulinen- Viitanen & Laatikainen 2011.)

Viides - kuudesluokkalaiset ovat tarkeéssa siirtyméavaiheessa kehitykses-
saan, ja heilla on ylakouluun siirtyminen edessa ja murrosika alkanut tai
alkamassa. Tassa vaiheessa tehty laaja-alainen terveystarkastus on yhta
tarked kuin kouluun tullessakin. Vanhempien lasnéolo terveystarkastuk-
sissa on valttaméatontd samoin kuin opettajan antamat tiedot ja kuvaus op-
pilaasta. Kokonaisuudessaan tarkastukseen kuuluu terveydenhoitajan al-
kutarkastus, opettajan haastattelu ja ladkarin terveystarkastus. Terveys-
tarkastukseen liitetaan sovitut seulontatutkimukset, pituus, paino, skoli-
oosiseula ja verenpaine. Keskeisia selvitettavia asioita ovat luokan henki-
nen ilmapiiri, ystavyyssuhteet, oppilaan suhde opettajaan ja oppimisen

onnistuminen.

Siirtyminen ylakouluun on suuri muutos nuorelle. Tukitoimet ja erityisope-
tuksen tarve on tassa vaiheessa viimeistaan mietittava. Alkava murrosika
tuo tullessaan seka fyysisia etta psyykkisia muutoksia, joihin voi liittya sai-
rauksia ja ongelmia. Masennus, mielialaongelmat ja syomishairiot ilmene-
vat kayttaytymisessa, ja oppimisvaikeudet pahenevat ylakoulun omatoimi-
suutta vaativassa ymparistossa. Hairiét ovat tavallisia puberteetin ja kas-
vun kehityksessa, minké takia terveystarkastus huolellisesti ja perusteelli-
sesti tehtynd on tulevaisuuden riskeja ennakoiden moniammatillisena yh-

teistyona on tarkeaa. (Terho ym. 2002.)

10 SEKSUAALISUUDEN PORTAAT

Seksuaalisesti ihminen kehittyy erilaisten kehitysvaiheiden kautta koko
elamansa ajan. Nama kehitysvaiheet voidaan nahda portaikkona, missa
on yhdeksan askelmaa — seksuaalisuuden portaina. Jokaisella kehitys-

vaiheella, eli askelmalla, on oma tehtavansa. Siksi jokaisen olisi syyta py-
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sahtyd pohtimaan omaa portaikkoaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
1999.)

Harva ihminen kay portaat lapi saanndllisesti ja juuri oikeassa jarjestyk-
sessa. Portaita harpotaan, ja joskus palataan takaisin, valilla livetaan niilta
ja opitaan virheista. On kuitenkin tarkeaa, etté jokaisella portaalla kaydaan
ja etté sille portaalle liittyvat asiat opitaan. Hyppy ensimmaiselta portaalta
suoraan viimeiselle on aika vaarallista. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
1999.)

Seksuaalisen kehityksen voidaan ajatella tapahtuvan kolmella eri tasolla
Jarki: opitaan, omaksutaan ja ymmarretaan tietoa eri tavoilla.

Tunne: ymmarretddn, koetaan ja opetellaan hallitsemaan erilaisia tunteita.
Biologia: mieheksi ja naiseksi kehitytaan yksiléllisella tahdilla.

1. Porras 1.k Lapsuus.

Aiti/isa—nainen/mies: sukupuolierot, itsetunto ja yksityisyys.

Ensimmaiset rakastumisen tunteet koetaan talla portaalla.

Tehtdvana on opetella rakastumista ja pettymyksesta selviamistd, kun

isan tai didin kanssa ei voikaan menné naimisiin.
2. Porras 2.1k
Idolirakkaus: Haaveilu, ihastumisen ja rakastumisen tunteet.

Kohteena on yleensa jokin julkisuuden henkild: urheilija, elokuvatéahti,
muusikko tai jokin yleisesti ihailtu, riittavan kaukainen henkilo.

Tehtavana on opetella kokemaan ja sietamaan ihastumisen ja rakastumi-

seen liittyvia tunteita. Haavemaailmaa sijoittuu talle portaalle.
3. Porras 3.1k

Tuttu — salattu; Lahella olevaan ihastuminen.
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Ihastutaan tai rakastutaan tuttuun ihmiseen lahipiirissa. Esimerkiksi opet-
tajaan, kirjastonhoitajaan, kaupan kassaan, valmentajaan, kaverin siskoon

tai veljeen jne.

Tehtavana talla portaalla on opetella sietamaan lahella olevaan ihmiseen
kohdistuvia rakastumisen ja ihastumisen tunteita. lhastuksen kohteita voi

olla useita perakkain.
4. Porras 4.1k
Tuttu — kaverille kerrottu: luottamus ja uskallus kertoa tunteista.

Talla portaalla ihastumisen kohteena on joku tuttu, esimerkiksi ik&toveri.
Ihastuksen kohteelle ei viela kerrota ihastuksesta, vaan ainoastaan hyvélle

kaverille.

Tehtdvana talla portaalla on opetella uskallusta ja luottamusta kertoa
omista tunteista toiselle ihmiselle.

5. Porras 5.1k. Murrosika.
Tykkaan susta: Tunteiden ilmaisu kohteelle.

Ihastuksen kohteelle kerrotaan tassd vaiheessa omista tunteista hanta

kohtaan.

Talla portaalla harjoitellaan tunteiden ilmaisua ihastuksen kohteelle. Sel-

viytymiskeinoja vastoinkaymisissa pohditaan.
6. Porras 6.1k
Kéasi kadessa: Seurustelun pelisddnndt, nautintoa itsetyydytyksesta.

Vaihe, jossa nuori ilmaisee ja osoittaa rakastumisen tunteitaan ja myos
saa vastarakkautta osakseen. Tunteita jaetaan ja halutaan koko maailman
tietdvan seurustelusta. Seurustelulle tassé vaiheessa on ominaista, etta

sukupuolista viettid ei viela toista kohtaan ole.
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Voimakkaitakin eroottisia tuntemuksia voi liittya lahella oloon. Naita tunte-
muksia ei viela toteuteta, koska se ei tunnu vield oikealta. Pussaaminenkin

tuntuu inhottavalta niin kauan, kun ei siihen ole valmis.

Eroottiset yhdessa oloon liittyvéat tuntemukset ovat asioita, jotka usein tuo-
daan mukaan omaan huoneeseen, kun ollaan yksin. Fantasioiden, mieli-
kuvituksen ja haaveilun kautta nuori kasittelee omia seksuaalisia tunte-
muksiaan ja mahdollisesti kokee kiihottumistakin ensimmaista kertaa ela-
massaan. Oma keho ja sen tuntemukset alkavat kiinnostaa kiihottumisen

kautta, ja itsetyydytys tulee luontevana, yksityisend asiana elaméaan.

Oikeaan ensimmaiseen seurusteluun liittyvat pettymykset saattavat tuntua
elaman lopulta. Tuntemukset naihin tilanteisiin ovat yleensé voimakkaita:
pettymys, viha, suru, suuttumus, aggressio, loukkaantuminen jne. on otet-
tava todesta. Naista kaikista, myds pahoista tunteista selviaa, varsinkin,
jos nuori on jo harjoitellut aiemmin pikkulapsena seuraamalla omia van-

hempiaan, ja my6hemmin itse ystavyytta harjoitellessa.

Mita helpompaa nuoren on ilmaista omia tunteitaan sanoin, sitda vahem-
man tarvitsee hanen niita teoin purkaa. Kuitenkaan jos puhuminen ei tun-
nu riittdvan, on tunne purettava pois jotakin tekemalla, esimerkiksi kuunte-
lemalla musiikkia, kirjoittamalla, juoksemalla, itkemalla &idin tai isan tai ys-

tavan olkaa vasten tai tyynyyn.

Varmasti jokaisella on olemassa keino purkaa pahat tunteet pois. Ne ovat
juuri sita varten olemassa, ettd naiden keinojen avulla selviaa hengissa.
Hyvat keinot eivat vahingoita muita tai itsed. Pahanolon tunne on kuitenkin
tarpeellista sanoa &éneen jollekin luottoaikuiselle, jotta tunne paasee pur-

kautumaan oikeasti.

Tehtavana talla portaalla on alkaa ymmartaa toista ihmista suhteessa it-
seensad. Opetellaan seurustelun pelisaantdja, ilmaisemaan rakkautta ja
sietdmaan seka ilmaisemaan pettymyksen tunteita. Td&ma on mahdollisesti
tarkein porras ja kehitysvaihe, joka vaikuttaa kaikkiin tuleviin seurustelu- ja

parisuhdekokemuksiin.
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7. Porras 7.1k
Kiss me- suudellen: Rakkautta laheisyydesta ja suudelmin.

Talla Kiss me- portaalla koetaan kiihottumisen tunnetta, eikd pussaaminen
tunnu enda inhottavalta. Suurta kiihottumista ja tyydytysta tuottaa suu.

Suutelu ei tuntusi hyvalta ilman rakkauden tunnetta.

Tehtavana talla portaalla on opetella ilmaisemaan suutelemalla rakkautta.
Silloin opitaan myds ottamaan huomioon kumppanin tuntemukset. Opitaan
my6s ymmartamaan kiihottuminen normaalina, hyvana ja terveellisena

asiana.

Kiihottumisen pitdd onnistua myds myohemmin, kun rakastelua harjoitel-

laan toisen kanssa. Tassa vaiheessa siita kuitenkin vasta haaveillaan.
8. Porras 8.1k
Mika tuntuu hyvalta? Nautinnon ja kiihottumisen tunne.

Talla portaalla nuori etenee kokeilemaan ja opettelemaan seurustelusuh-

teessaan toisen ihmisen kehoa.

Tehtavana talla portaalla on opetella toisen ihmisen kanssa nautintoa yh-
dessa, kiihottumista ja jopa orgasmia, "rakkauden tekemistd”. Vaihe voi-
daan nahda aikuisten seksielamassa esileikkind, kun yhteisena tavoittee-

na on yhdynta. Rakastelua on jo hyvaily, eli petting.
9. Porras 9.Ik. Aikuisuus.
Rohkaistuminen ja yhdynta ja rakastelu: Vastuu, kohti aikuisuutta.

Nuori uskaltautuu rohkaistuessaan ja alkaa nauttimaan toisen ihmisen la-

heisyydesta, rakkaudesta ja hellyydesta.

Taman rohkaistumis- portaan tehtdvana on uskaltautua itse tekemaan

omat paatokset ja valinnat, seka osata kantaa vastuu omasta elamasta. Ei
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tarvita enda vanhempien suojaa, vaan omat siivet jo kantavat. (Kortenie-
mi-Poikela & Cacciatore 1999.)

11 OPETUSMATERIAALIN TUOTTAMINEN

Teimme opetusmateriaalin kuudesluokkalaisille seksuaalisuudesta ja net-
tikayttaytymisesta. Materiaalin tieto on ajanmukaista ja huomioi nuoren
kehitystason. Opetusmateriaali tulee Haminan kouluterveydenhoitajien
kayttoon. Materiaali sisaltdd Power Point esityksen ohjeistuksineen seké

seksuaalisuuden portaisiin liittyvéat kuvakortit.

11.1 Opettaminen

Opettaminen on toimintaa, jossa on tarkoitus saada aikaan oppijassa sy-
vallistd oppimista. Opetuksen tulee olla vuorovaikutteista ja tavoitteellista,
sekd monipuolista. (Julkunen 2002). Opetuksella vaikutetaan ihmisen ko-
ko persoonallisuuteen. Tarkeintd on se miten opettaja kohtelee oppilai-
taan, eika niinkaan nykyaikaisimmat opetusvalineet tai oman oppiaineensa
laaja asiantuntijuus. Kasvattaja joka on aito ja empaattinen kehittaa oppi-
laassaan positiivista mindkuvaa ja hyvaa itsetuntoa. Tama on tehokkaan

opiskelun ja elaman onnellisuuden edellytys. (Atjonen & Uusikyl&d 2005.)

Kurosen (2010) mukaan on tarkedd néhda nuorissa positiivinen suunta ja
tukea heita siind, eika vain leimata. Tutkimuksessa tuli esille opettajien
vaikeudet oppilaiden kanssa. Opettajat kokivat tarpeellisena etta oppilai-
den tulisi muuttua, ennemmin kuin etté vaikeuksien syy olisi koulujen jous-

tamattomat kaytannot.

Opettajan opetustyylin olisi hyva olla joustava, se edistdd asetettujen ta-

voitteiden saavuttamista ja oppilaan oppimista. (Atjonen & Uusikyla 2005.)
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11.2 Oppiminen

Oppiminen on koko ihmisen elinian mittainen prosessi. Oppiminen voi ta-
pahtua monenlaisessa ymparistdssd, seka monella eri tavalla. Jokainen
on oppijana erilainen yksil6. Koululuokassa oppiminen on vuorovaikutusta
opettajan ja oppilaiden valilla, seka vuorovaikutusta oppilaiden kesken.
(Julkunen 2002.) Eri opetusmuodot voidaan jakaa kolmeen paaryhmaan:
esittavaan opetukseen, oppilaiden itsendiseen tydskentelyyn ja yhteistoi-
minnalliseen opetukseen. Esittava opetus tapahtuu opettajalta oppilaalle.
Itsenédisessa tydskentelyssa oppilaat suorittavat tehtavia ilman valitonta
vuorovaikutusta opettajan kanssa. Yhteistoiminnallisessa opetuksessa
tyoskentely tapahtuu oppilaiden ja opettajan yhteistydssa. (Engestrom
1996.)

12 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata nuorten ymmarrysta ja tietoa nuo-
ren seksuaalisuudesta ja nettikayttaytymisesta. Vilkan ja Airaksinen (2003)
mukaan lopullinen tuotos, joka opinnaytetydsta syntyy, on suunnattu koh-
deryhmalle. Sen muodon ja kielen tulee olla kohderyhmalle sopivaa. Tas-

sa opinnaytetydssa tuotos on terveydenhoitajan tunnin materiaali.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tehda terveydenhoitajan tunnin
materiaali Haminan kaupungin kouluterveydenhoitajille. Tarkoituksena on,
ettd nuoret osallistuvat itse oppituntiin aktiivisesti. Opinnaytetyon teorian
pohjalta kokosimme powerpoint- esityksen, joka on litteena opinnayte-
tyossamme (Liite 2). Tavoitteenamme on saada tdman opinnaytetyon
kautta valmiuksia ohjata nuoria seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Ha-
minan kaupungin kouluterveydenhoitajat saavat tasta opinnaytetyosta

kayttoonsa uuden tyovalineen oppitunnille.
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13 POHDINTA

Tybmme tavoitteena on lisata nuorten tietoa seksuaalisuudesta ja antaa
valmiuksia kohdata muutokset, joita nuoren kehossa ja mielessa tapahtuu.
Nuoressa tapahtuvat murrosikaan liittyvat asiat saattavat mullistaa paljon
nuoren eldmé&a. Nuoren voi olla vaikea puhua asioistaan kenellek&an.
Nuoren on tassa vaiheessa hyva tietaa, ettei omien asioiden kanssa tar-
vitse olla yksin, vaan ettd on olemassa luotettavia aikuisia joille voi puhua.
Kouluterveydenhoitajalla on tietotaitoa auttaa ja tukea nuorta naissa vai-
keissakin asioissa. Kuinka niista asioista heille kerrotaan, vaatii kouluter-

veydenhoitajalta hienotunteisuutta ja hyvat vuorovaikutustaidot.

Opinnaytety0 prosessi oli haastava ja samalla opettavainen kokemus. Tie-
toa oli paljon saatavilla, tiedon jasentdminen vaati aiheeseen syventymis-
td, mikd auttoi aiheeseen motivoitumisessa. Aiheen rajaaminen ei ollut
helppoa, koska nuoren kokonaisvaltaisessa kehityksessa jokainen asia

vaikuttaa toisiinsa.

Koska nuoret kehittyvat eri tahtiin, tulee miettia, mita kulloinkin voi ja tulee
kertoa. Osalle asiat ovat jo tuttuja, toisille ne viel& ovat edesséapéain. Koulu-
terveydenhoitajalle on hyvin haasteellista saada aikaan luottamuksellinen
suhde nuoren kanssa. Luottamus on tarkeaa, jotta nuori uskaltautuu ker-

tomaan seka kysymaan asioistaan.

Onnistunutta ja nuorta tukevaa vuorovaikutusta eivat mitkd&n menetelmat
yksin takaa, ellei nuori tunne tulevansa huomioiduksi ja kuulluksi oman

elamansa parhaana asiantuntijana. (Haarala ym. 2008.)
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Liite 2

Terveydenhoitajan oppitunti
6-luokkalaisille

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on osa ihmisen koko
elamankaarta.

Seksuaalisuuteen kuuluu tunne oman
itsensa hyvaksymisesta sellaisena kuin on
suhteessaan toisiin ihmisiin, seka
vuorovaikutus joka pohjautuu hyvan ja
hellyyden tuottamiseen ja saamiseen.
Seksuaalisuuden osana on tuntea
arvokkuutta ja nautintoa omasta kehostaan.

31



Seksuaalisuudenportaat

» Seksuaalisesti ihminen kehittyy erilaisten
kehitysvaiheiden kautta koko elamansa
ajan. Nama kehitysvaiheet voidaan nahda
portaikkona, missa on yhdeksan askelmaa
— seksuaalisuuden portaina.

Seksuaalisuudenportaat

2 T 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Idoli Tuttu Kave Tyk Kasi Suu Mika Roh
rakka salat rille kiain kades del tun kais
us. tu. kerrot susta. sa. len. tuu tumi
tu. hyval nen/
Haa Lahel Tuntei Seu Rak ta. Rakas
veilu, ldaole Luotta den ruste kautta telu/
ihastu vaan musja ilmai lun ldhei Nau Yhdyn
misen ihastu wuskal sukoh peli syydes tin ta.
ja mi lus teelle. sdadann tdja non ja
rakas nen. kertoa ot. suudel kiihot Vas
tumi tun min. tumi tuu,
sen teista. sen kohti
tun tunne. aikui
teet. suut
ta.
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Seksuaalisen kehityksen voidaan ajatella
tapahtuvan kolmella eri tasolla:

opitaan, omaksutaan ja ymmarretaan tietoa
eri tavoilla.

ymmarretaan, koetaan ja opetellaan
hallitsemaan erilaisia tunteita.

mieheksi ja naiseksi kehitytaan
yksilollisella tahdilla.

6. Porras 6lk.

Kasi kadessa: Seurustelun pelisaannot, nautintoa
itsetyydytyksesta.

Vaihe jossa nuori ilmaisee ja osoittaa rakastumisen
tunteitaan ja myos saa vastarakkautta osakseen.
Tunteita jaetaan ja halutaan koko maailman
tietavan seurustelusta. Seurustelussa tassa
vaiheessa on ominaista, etta sukupuolista viettia ei
viela toista kohtaan ole. Kasi kadessa riittaa.
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Voinko tulla raskaaksi?

Kysymykseen on aina sama vastaus; raskaus
on mahdollinen, mikali olet ollut
yhdynnassa ilman oikein kaytettya
ehkaisymenetelmaa.

Jo ennen ensimmaisten kuukautisten
alkamista ja ennen kuukautisia, munasolu
irtoaa eli ovulaatio tapahtuu.

On siis mahdollista tulla raskaaksi vaikka
ensimmaiset kuukautiset eivat viela olisi
alkaneetkaan, koska ei voi etukateen tietaa
milloin ne alkavat

Kun on ollut yhdynnassa ja kuukautiset ovat
myohassa, kannattaa tehda raskaustesti.

Raskaustestin voi tehda aina, kun
kuukautiset ovat myohassa.
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Koskemattomuus

Koskemattomuudella tarkoitetaan sita, ettei
kehoon saa koskea ikavalla tavalla, tavalla
joka satuttaa ja loukkaa.

Vasten omaa tahtoa tapahtuva seksuaalinen
toiminta on seksuaalista kaltoinkohtelua. Yli
16- vuotiaan alle 16 -vuotiaalle kohdistamat
seksuaaliset teot ovat myos seksuaalista
kaltoinkohtelua, vaikka alaikainen ajattelisi
haluavansa seksia tai intiimin suhteen.

Sinulla on oikeus:

- Kehittya omaan tahtiin

- Saada ianmukaista tietoa ja asiallisia vastauksia
kysymyksiisi

- Tietaa, miten toimia ja suojata omaa kehoa
hyvaksikaytoltd, hairinnalta ja vakivallalta

- Kieltaytya kaikesta seksuaalisuuteen liittyvasta
- Saada lampimia, turvallisia ja pysyvia
ihmissuhteita

35



Nettikayttaytyminen

Netti tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia: peleja,
viihdetta, tietoa ja ajankulua, yhteydenpitoa
tuttuihin ja tuntemattomiin, vertaistukea, arvoja,
yhteisollisyytta, monenlaista hauskaa ja
kehittavaa.

Mutta siindakin on kaantopuolensa: riski kohdata
kasvulle ja kehitykselle vaaranlaisia ihmisia ja
haitallista aineistoa. Koskaan ei voi tietaa, onko
turvallisena aikuisena tai samanikaisena
vertaistukena esiintyva ihminen oikeasti sita mita
vaittaa.

Media sisaltaa oikeaa ja hyvaa tietoa, mutta
paljon my0s vaaraa ja huonoa jopa
vaarallista tietoa.

Netissa kannattaa noudattaa erityista
varovaisuutta, omaa osoitetta tai valokuvaa
ei esimerkiksi kannata lahettaa
tuntemattomille.

Kerran laitettua tekstia tai valokuvaa ei
valttamatta saa koskaan poistettua.
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