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Opinnaytetydmme oli kehittdmishanke, jonka tarkoituksena oli suunnitella, jar-
jestaa ja arvioida paivakoti Liinakkoon koko talon yhteiset pajatoimintapaivét
siten, etta ne lisdisivat mahdollisimman paljon lasten osallisuutta. Lisaksi tarkoi-
tuksenamme on antaa neuvoja, miten hyva pajatoiminta jarjestetaan, jotta lap-
sen osallisuus mahdollistuu. Opinnaytetydmme on osa varhaiskasvatuksen ke-
hittamisyksikkd VKK-Metron kehittamishanketta, jonka teemana oli lasten ja
vanhempien osallisuuden lisddminen. Liinakko kuului hankkeen tutkimuspéaiva-
kotiverkostoon ja heidan kehittamiskohteenaan oli lasten osallisuuden lisaami-
nen koko talon yhteistéa pienryhmatoimintaa ja projektimaista tydskentelytapaa
kehittamalla.

Pajatoimintapaivat sisalsivat neljd erilaista pajaa kahtena perakkaisena paiva-
na. Pajatoimintapaiviin osallistui noin 50 lasta ja 11 kasvattajaa. Osallisuuden
toteutumista arvioimme Nigel Thomasin osallisuuden ulottuvuuksien mukaan ja
aineistonkeruumenetelmana kaytimme osallistuvaa havainnointia.

Teoriatietojen ja pajatoimintapdiviemme pohjalta voimme todeta, etta pajatoi-
minnalla on mahdollista lisata lasten osallisuutta. Taman toteutuminen kuitenkin
edellyttda toiminnan jarjestamista tietyt asiat huomioiden. Pajatoiminnan tulee
muun muassa lahtea lasten omista ideoista, heiddn on oltava mukana vaikut-
tamassa prosessin kaikissa vaiheissa ja heilld on oltava vapaus valita, mihin
pajoihin osallistuvat ja kuinka kauan niissa ovat.

Avainsanat: lasten osallisuus, varhaiskasvatus, pajatoiminta



ABSTRACT

Nurmi, Tuuli and Puukko, Veera
Functional Workshops: Increasing Children’s Involvement in a Day-Care Center
78 p., 6 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Fall 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The objective of this study was to plan, organize and evaluate functional work-
shops for the day-care center Liinakko in Helsinki. The intention of the thesis
was to increase children’s involvement in every-day actions and promote their
possibilities to influence decision making

The method used was participatory observation. The method included photo-
graphing, constant notetaking and interaction with children. Approximately 50
children and 11 members of staff were participating in the study.

The main result of the thesis showed that participating in functional workshops
might increase children’s involvement. In this thesis children had an opportunity
to affect the content of the workshops. Thus, children might have had an expe-
rience of inclusion.

As conclusions, the method of functional workshops can be utilised within the
professional field.

Keywords: functional workshops, inclusion, day-care center, participatory ob-
servation
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1 JOHDANTO

Paivahoitoa on pidetty pitkdan aikuisten asiana jopa niin, ettd sen asiakkaina on
nahty aikuiset lasten sijaan, jotka todellisuudessa viettavat siella paivansa (Leh-
tinen 2000, 27-28). Lasten on katsottu olevan vain aikuisten toiminnan kohteita
(Kiili 2006, 17). Tata lapsinakokulman vahaisyytta onkin ryhdytty kritisoimaan
paivahoidon kehittamisessa (Lehtinen 2000, 28).

Paivahoidon vaikutukset ja varhaiskasvatuksen laadun arviointi ovat nousseet
keskeisiksi teemoiksi varhaiskasvatuksen tutkimuksissa erilaisten yhteiskunnal-
listen muutosten ravistellessa paivahoitojarjestelmdéd. Laadunarvioinnissa on
myo6s ryhdytty tuomaan lasten nakokulmaa esiin. Lapsilahtbisyys ei ole kuiten-
kaan uusi k&site varhaiskasvatuksessa, vaan silla on vuosisataiset perinteet.
(Lehtinen 2000, 196-198.) Mytskaan ajatus lasten osallistumisesta ei ole aivan
uusi ja sité on pohdittu ja tutkittu monilla eri tieteenaloilla. Sen sijaan osallisuus
kasitteena on verrattain uusi, eika sen méaaritelma ole viela taysin vakiintunut.
(Kiili 2006, 17). Osallisuus yhdistetaankin usein lapsilahtoisyyteen, mutta silloin
siitd unohtuu sille ominainen yhteisollisyys seka lasten ja aikuisten tasavertai-
suus (Stenvall & Seppala 2008, 38).

Osallisuus on noussut voimakkaasti esiin vime vuosina sekd paivahoitoa kos-
kevissa keskusteluissa ettd yhteiskunnassa yleisesti. Naissa keskusteluissa on
kaynyt ilmi, ettd osallisuus liitetddn olennaisella tavalla hyvinvointiin. Hyvinvoin-
nin on mahdollista toteutua vain, jos ihmisen on mahdollista vaikuttaa omaan
elamaansa ja kokea se siten mielekkaaksi. (Stenvall & Seppalad 2008,3.) Lasten
oikeudesta osallisuuteen on saadetty niin Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen

oikeuksien sopimuksessa kuin Suomen kansallisessa lainsaadannossakin.

Opinnaytetydomme on osa varhaiskasvatuksen kehittamisyksikké VKK-Metron
kehittdmishanketta, jonka tavoitteena on lisata tutkimustietoa varhaiskasvatuk-
sesta. Opinnaytetydomme tekohetkella yhtend kehittamisteemana on lasten ja
vanhempien osallisuuden lisdédminen. Hankkeeseen on nimetty tutkimuspaiva-

kotiverkosto, johon kuuluu myds yhteistyokumppanimme helsinkilainen paivako-



ti Liinakko. Paivakodin kehittamiskohteena on lasten osallisuuden lisaaminen
koko talon yhteista pienryhméatoimintaa ja projektimaista tydskentelytapaa kehit-
tamalla. Opinnaytetyémme tarkoituksena on suunnitella, jarjestaa ja arvioida
paivakoti Liinakkoon koko talon yhteiset pajatoimintapaivat siten, etta ne lisaisi-
vat mahdollisimman paljon lasten osallisuutta. Taman lisaksi tarkoituksenamme
on antaa ohjeita, miten hyva pajatoiminta jarjestetdan, jotta lapsen osallisuus
mahdollistuu. Ojeet perustuvat pajatoiminnasta tekemiimme omiin havaintoihin

ja kirjallisuuteen.

Aihe kiinnosti meitd molempia, koska haluamme tulevaisuudessa tyoskennella
lasten parissa ja tavoittelemme sosionomi (AMK) tutkintoon lastentarhanopetta-
jan kelpoisuutta. Aihe on tutkintomme kannalta tarkea, koska sen tarkoituksena
on lisata lasten osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Tydmme tulee
tarpeeseen, koska vastaavanlaisesta lasta osallistavasta pajatoiminnasta ei
juuri 16ydy aineistoa. Meilla molemmilla oli jo entuudestaan kokemusta lasten
kanssa tydskentelemisesta niin paivahoidossa kuin muissakin toimintaympaéris-
toissa. Paivahoidon harjoitteluissamme olimme kiinnittdneet huomiota toiminnan

aikuisjohtoisuuteen, jolloin lapset jaavat helposti arjen rutiinien jalkoihin.

VKK-Metron hankkeesta kuultuamme kiinnostuimme valittomasti mahdollisuu-
desta lahted mukaan kehittdm&éan lasten osallisuutta. Opinnaytety6n aihe sopii
meille hyvin, koska haluamme syventda osaamistamme kasvatusalan ammatti-
laisina seka kokeilla ja kehittdé jotain uutta toimintatapaa. Uskomme, ettd lasten
osallisuuteen tullaan tulevaisuudessa kiinnittdmaan yhd enemman huomiota ja
sen merkitys korostuu entisestdén. Aiheeseen perehtymisen kautta pystymme

kehittamaan omaa ammattitaitoamme tulevaisuutta varten.

Opinnaytetydmme alussa kerromme laht6kohdista, joiden pohjalta pajatoimin-
tapaivat suunniteltiin ja toteutettiin. Avaamme keskeisia kasitteita kuten osalli-
suus ja pajatoiminta. Teoriaosuuden jalkeen kerromme tarkemmin opinnéyte-
tydbmme etenemisesta ja pajatoimintapéivien varsinaisesta toteutuksesta. Lo-

puksi arvioimme opinnaytetytprosessia sekd omaa ammatillista kasvuamme.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 VKK-Metron hanketoiminta

VKK-Metro on paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikko. Se
siséltdd pysyvaa, rakenteita tuottavaa kehittamista ja hankkeita, jotka kehittavat
vaihtuvia teemoja. VKK-metron ydin on vaihtuva tutkimuspaivakotiverkosto, jos-
sa ovat mukana yhteistyossa Helsinki, Vantaa, Espoo, Kauniainen ja Helsingin
yliopisto. Paivékodit saavat itse tarkentaa kehittdmisteemansa meneilldédn ole-
van hankekauden laajemman tavoitteen sisélta. Kehittaminen tapahtuu vaiheit-
tain, pienten arjessa tapahtuvien muutosten avulla. Paivakotien henkilostd si-

toutuu yhteiseen kehittamiseen kahdeksi vuodeksi. (Socca 2010a.)

Tutkimuspaivakotiverkostoa hyodyntden pyritddn muodostamaan jatkuvan ke-
hittdmistoiminnan rakenne mahdollisimman moneen paakaupunkiseudun péi-
vahoitoyksikk6on. Samalla halutaan kannustaa myds oman tyon tutkimiseen ja
kehittamiseen. Kehittamisen teemat syntyvat arjen perustydssa esille nousseis-
ta ajankohtaisista haasteista. VKK-metron rahoitus muodostuu hankerahoituk-

sesta sekéd paakaupunkiseudun kuntien rahoitusosuuksista. (Socca 2010b.)

Hankekauden 2009-2011 aiheena on lapsen ja vanhempien osallisuus ja var-
hainen tuki. VKK-Metron hankeosion keskeisia tavoitteita ovat lasten ja van-
hempien osallisuuden vahvistaminen, moniammatillisten alueellisten yhteisty6-
mallien kehittdminen lasten syrjaytymisen ehkaisemiseksi seka tutkimuksen ja
arvioinnin liittdminen osaksi arjen kehittamisty6ta. Havainnoinnin, pedagogisen
dokumentoinnin seka arvioinnin avulla tuotetaan uusia toimintakaytantoja, jotka
vahvistavat lasten ja vanhempien osallisuutta. Hankkeesta julkaistaan tutkimus-
raportti, tieteellisia artikkeleita, opinnaytetdita seka erilaisia kehittdmismateriaa-
leja. Hankekauden lopuksi julkaistaan kirja tutkimuspéaivéakotien kehittamistoi-
minnasta. (Socca 2010c.)



2.2 Paivakoti Liinakko

Paivakoti Liinakko kuuluu paivahoitoyksikkd Liinakko-Loimeen. Liinakko sijait-
see Itd-Helsingin Vesalassa ja on valmistunut vuonna 1991. Paivakodissa toimii
kolme lapsiryhm&é& 1-6-vuotiaille lapsille ja hoitopaikkoja on yhteensa 57, kas-
vatushenkilokuntaa on 12. Alue on hyvin monikulttuurista ja paivahoitoyksikon
lapsista noin 30 % puhuu aidinkielend&n muuta kuin suomea. (Paivahoitoyksik-

ko Liinakko-Loimen varhaiskasvatussuunnitelma 2008, 1, 6.)

Paivakoti Liinakon tarkoituksena on jarjestaa lapsille turvallinen ymparisto ja
lamminhenkinen ilmapiiri, jossa heilla on mahdollisuus kasvuun, tutkimiseen,
ihmettelyyn ja oppimiseen. Lapsia kuunnellaan ja havainnoidaan arjen tilanteis-
sa. Toiminnassa merkittavalla sijalla on sosiaalinen vuorovaikutus ja yhteisty6
vanhempien kanssa. Tavoitteena on, etta lapsesta kasvaa omat juurensa tunte-
va seka omaa kieltdan, kulttuuriaan ja itsedén arvostava aikuinen, joka osaa
toimia oikeudenmukaisesti ja suvaitsevaisesti. (Paivahoitoyksikké Liinakko-

Loimen varhaiskasvatussuunnitelma 2008, 2.)

Varhaiskasvatuksen toteuttaminen alle kouluikaisten ja esiopetusikaisten lasten
parissa on hyvin kaytdnnon laheistd. Lapsia kannustetaan itsensa ilmaisemi-
seen ja luovuuteen. Toimintaa toteutetaan yleensa pienryhmissa ja varhaiskas-
vatusta suunniteltaessa otetaan huomioon lapsen ik&, kehitystaso seka mahdol-
liset tuen tarpeet. (Paivahoitoyksikkd Liinakko-Loimen varhaiskasvatussuunni-
telma 2008, 3.)

2.3 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetydbmme liittyy varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-Metron
kehittamishankkeeseen, jonka tavoitteena on lasten ja vanhempien osallisuus ja
varhainen tuki. Yhteisty0kumppanimme on péaivakoti Liinakko, joka on osallistu-
nut tAhan VKK-Metron kehittamishankkeeseen. Heidéan kehittamiskohteenaan ja
tavoitteenaan on lisata lasten osallisuutta kehittamalla koko talon yhteista pien-

ryhmatoimintaa ja projektimaista tyoskentelytapaa. Lasten osallisuuteen ei ole
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aiemmin kiinnitetty paivakodissa erityista huomiota eika se juurikaan nay heidan

varhaiskasvatussuunnitelmassaan.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on suunnitella, jarjestaa ja arvioida paivakoti
Liinakkoon koko talon yhteiset pajatoimintapéivat siten, etta ne lisdisivat mah-
dollisimman paljon lasten osallisuutta. Tdméan lisaksi tarkoituksenamme on an-
taa ohjeita, miten hyva pajatoiminta jarjestetaan, jotta lapsen osallisuus mahdol-
listuu. Nama ohjeet perustuvat pajatoiminnasta tekemiimme omiin havaintoim-

me ja kirjallisuuteen.
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3 OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Lapsilahtdisyydesté osallisuuteen

Lapsilahtoisyys tarkoittaa lapsen kokemuksiin, toimintaan ja kulttuuriin pohjau-
tuvaa oppimis- ja opettamisprosessia. Lapsilahtdinen kasvattaja kunnioittaa las-
ta ainutlaatuisena yksilona, joka omaa omat ajatukset, mielipiteet, tunteet, kiin-
nostuksen kohteet sekd vahvuudet ja kehittymistarpeet. Kasvattaja luottaa lap-
sen omiin kykyihin ja nadkee lapsen aktiivisena toimijana, leikkijana ja tutkijana.

(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 35.)

Lapselle lapsilahtdisyys merkitsee mahdollisuutta kehittaa ajatteluaan, tuntei-
taan, ilmaisuaan ja toimintaansa. Lapsil&dhtdinen tydskentelytapa painottaa
opettamisen sijaan oppimista, tutkimista ja itse tekemistd. Oppimisessa painot-
tuvat lapsen oma aktiivinen toiminta, leikki, elamyksellisyys seka sopivan haas-
tavat tehtavat. Lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja kiitosta. Lapsilahtdinen
kasvatustapa tukee lapsen itsetuntoa seka edistaa yhteiskuntaan sopeutumista
ja myéhemmin myo6s koulussa suoriutumista. Se on merkittdva voimavara lap-

sen elamassa. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 35-36.)

Aikaisemmin puhuttiin paljon lapsilahtdisyydesta ja kasitteen kaytto laajeni kos-
kemaan kaikkea varhaiskasvatukseen liittyvaa keskustelua. Lapsilahtoisyytta
ryhdyttiin kritisoimaan kuitenkin jo 1990-luvulla, minka jalkeen ryhdyttiin etsi-
maan taas uusia linjauksia kasvatukselle. (Kinos 2002, 119). Nykyaan osalli-
suus tuntuu olevan pinnalla varhaiskasvatuksessa. Osallisuus tosin yhdistetaan
usein lapsilahtdisyyteen, mutta silloin siita unohtuu sille ominainen yhteisollisyys

seka lasten ja aikuisten tasavertaisuus (Stenvall & Seppala 2008, 38).

3.2 Lapsen oikeus osallisuuteen

Mikko Oranen (2008, 9) mieltdd osallisuuden laajasti kasitettyna yhteisoon liit-

tymiseksi, kuulumiseksi seka siihen vaikuttamiseksi. Osallisuus rakentuu vasta-
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vuoroisessa toiminnassa, mikd edellyttaa yhteisolta jasentensad huomioimista
sekd jasenilta aktiivista mukaan tulemista. Osallisuus muodostuu oikeudesta
saada tietoa itsed koskevista asioista ja mahdollisuuksista vaikuttaa niihin il-
maisemalla oman mielipiteensa. Osallistuminen taas on toimintaa, jossa osalli-
suus yleenséa konkretisoituu. Kuitenkin myos osallistumattomuus eli yhteisesta
toiminnasta poisjgaminen voi olla vahvaa vaikuttamista. Lasten osallisuuden
kohdalla tarkastellaan yleensa lasten suhdetta aikuisiin ja aikuisten kayttdmaan
valtaan. Tahan ei kuitenkaan riitéa pelkastaan lasten mielipiteiden selvittdminen
(Lapsiasiavaltuutettu 2011). Mitd enemman lapset voivat vaikuttaa toimintaa
koskeviin paatoksiin, sitd enemman heidan ajatellaan olevan osallisia toimin-
nassa (Oranen 2008, 9).

Ratkaisevaa ihmisen identiteetin kehitykselle katsotaan olevan mahdollisuus
olla osallisena vaikuttamassa asioiden kasittelyyn itselle merkittavissa yhtei-
sbissd. Tama osallistuminen oman elamanpiiriin kuuluvien yhteisdjen kuten
perheen, suvun ja oma asuinalueen eldamééan ja toimintaan antaa kasvavalle
lapselle mahdollisuuden muodostaa ymmarrysta siita, kuka mind olen, miten

min& elan ja mihin min& kuuluun. (Oranen 2008, 7.)

Lasten oikeus osallisuuteen on jopa maaritelty perusoikeudeksi Yhdistyneiden
Kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimuksessa. Se luettelee lapsille kuuluvat
oikeudet ja asettaa valtiolle ensisijaisen vastuun toteuttaa ne. Ta&méan sopimuk-
sen mukaan lapselle on taattava oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa ja na-
kemyksensa kaikissa lasta koskevissa asioissa. Lapsen ndkemykset on otetta-
va huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Taman oikeuden toteutta-
miseksi lapsille on mahdollistettava tilaisuus tulla kuulluksi hantd koskevissa
oikeudellisissa ja hallinnollisissa asioissa. (Lapsen oikeuksien sopimus 60/1991,
12.artikla.) Koska Suomi on mukana tdssad sopimuksessa, my6s meiddn oma
kansallinen lainsdadantdmme velvoittaa huomioimaan lapsen. Perustuslakimme
(731/1999, 6.8) velvoittaa meita kohtelemaan lapsia tasa-arvoisina yksildina ja
heidéan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystasonsa mukai-
sesti. My0s lastensuojelulain (417/2007, 8.8) mukaan lasten tulee saada osallis-

tua itseaan koskevien asioiden kasittelyyn seka palveluiden kehittamiseen.
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Pienten lasten osallisuus tarkoittaa sita, etta lapsella on mahdollisuus tulla kuul-
luksi jokapaivaisissa leikeissdén ja askareissaan. Olennaista on, etta lapsi ko-
kee olevansa oman yhteisonsa, esimerkiksi paivakotiryhmansa, hyvaksytty, ar-
vostettu ja tarkea jasen. Osallisuus on yhdessa elamiseen liittyva kokemus, jon-
ka perustana on, ettd lapsi kokee tulevansa kohdatuksi ja olevansa turvassa
sekd hanen tarpeensa tulevat tyydytetyiksi. Taman liséksi lapsella tulisi olla
mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua yhteisonsa elaméaan. (Lapsiasiavaltuutet-
tu 2011.)

Pirjo Vartiainen (2005) on tehnyt pro gradu -tydnsa vuonna 2005 aiheenaan
"Lasten kuuleminen, osallistuminen ja vaikuttaminen esiopetuksessa”. Tutki-
muksen tarkoituksena oli selvittdd lastentarhaopettajien mielipiteita siita kuul-
laanko lapsia paivakodin esiopetuksessa ja jos kuullaan niin, missa maarin seka
mihin asioihin ja miten lapset osallistuvat ja vaikuttavat esiopetuksessa. Aineisto
kerattiin kyselyiden perusteella. Tutkimuksen perusteella paivakodit jakautuivat
kahteen ryhmé&an, joista ryhman A lapsilla oli enemman osallistumis-, kuulemis-
ja vaikutusmahdollisuuksia kuin ryhman B lapsilla. Lasten kuulemisen esteiksi
koettiin muun muassa perinteinen aikuisjohtoisuus, aikuisten suunnittelema ja
organisoima toiminta, kiire, ajan puute seka resurssien puute ja lapsiryhmén
suuri koko. Tutkimuksessa selvisi myds, ettéd lapsilla on suuremmat mahdolli-
suudet tulla kuulluksi ja paasta osalliseksi esiopetukseen projektityyppisessa
toiminnassa seké kasvun kansion myoéta. (Vartiainen 2005.)

3.3 Osallisuuden eri malleja

Osallisuuden arvioimiseksi ja kehittdmiseksi on kehitelty erilaisia malleja, jotka
jasentavat osallisuuden monimuotoisuutta. Valitsimme esiteltavaksi opinnayte-
tydomme kannalta kolme keskeisinta mallia, jotka kasittelevét lasten osallisuutta.
Ensimmaisend kuvaamme Roger Hartin tikapuumallin, sitten Harry Shierin tau-

lukkomallin ja lopuksi Nigel Thomasin mallin osallisuudesta.



14

3.3.1 Hartin tikapuumalli

Roger Hart loi vuonna 1992 osallisuuden tikapuut kuvaamaan lasten ja nuorten
osallisuutta (Kuvio 1, Liite 1). Tikapuissa on kahdeksan askelmaa, jotka kuvaa-
vat osallisuuden eri tasoja. Tikapuiden periaate on, etta osallisuuden maara
kasvaa sitda mukaan, mita korkeammalle tikapuita kiipedaa. Kolmella ensimmai-
sella askelmalla lapsi ei ole osallinen, mutta siitd yléspain lapsen osallisuus li-

saantyy askel askeleelta. (Hotari, Oranen & P6s6 2009, 121.)

Kuvio 1. Hartin tikapuumalli osallisuudesta (Hart 1992, 8.)

8. Toiminta on lapsiléhtoista ja aikuiset otetaan mukaan paatoksentekoon

7. Toiminta on lapsilahtéista ja lasten ohjaamaa

o

Toiminta on aikuisl&htdista, mutta lapset saavat osallistua
paatoksentekoon

Lapsia informoidaan ja konsultoidaan

Lapset ovat mukana toiminnassa, mutta heitd informoidaan vahan
Lasten mielipiteiden kyseleminen vain muodon vuoksi

Lapset koristeena eli he osallistuvat, mutta eivat ymmarra tilannetta

L

Lasten manipuloiminen

Ensimmaisella askelmalla lapsia manipuloidaan eli heidan ajatuksiaan ja mieli-
piteitdan kyselladn, mutta he eivat ymmarra, mihin se liittyy. Aikuiset hyddyntéa-
vat lasten ajatuksia, mutta eivat kuitenkaan selitd, mita vaikutusta niilla on. Toi-
sella askelmalla lapset osallistuvat, mutta eivat ymmarra tilannetta. He ovat ta-
vallaan koristeina, esimerkkina tallaisesta tilanteesta voi olla lasten lauluesityk-
set juhlissa. Kolmannella askelmalla lasten mielipiteitd kysytaan vain muodon
vuoksi. Heilla on vain vahan tai ei ollenkaan keinoja tuoda ajatuksiaan esille.
Neljannella askelmalla lapset ovat mukana vapaaehtoisesti ja heidan mielipidet-
taan kunnioitetaan. Aikuiset ovat kuitenkin suuressa roolissa ja tekevat paatok-
set. (Hart 1992, 9-10.)

Viidennella askelmalla lapsia konsultoidaan ja heidan ndkemyksensa huomioi-

daan. Aikuiset kuitenkin suunnittelet ja johtavat toimintaa. Kuudennella askel-
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malla lapset otetaan mukaan suunnitteluun ja toteutukseen toiminnan jokaises-
sa vaiheessa. Toiminta on kuitenkin aikuislahtoista ja aikuiset tekevéat aloitteet.
Seitseménnella askelmalla lapset ovat aloitteentekijéind ja toteuttajina toimin-
nassa. Aikuiset pysyvat taustalla, mutta auttavat tarvittaessa. Kahdeksannella
askelmalla lapset ideoivat ja aloittavat toiminnan. He ottavat paatoksentekoon
mukaan myos aikuiset. (Hart 1992, 9-10.)

Tikapuumallia voidaan kritisoida siita, ettei se ota huomioon osallistujien subjek-
tiivisten kokemusten merkitystd, vaan siind on oletuksena osallisuuden lisdan-
tyminen automaattisesti yhdessa vallan ja vaikutusmahdollisuuksien lisdéntyes-
sa. Mita enemman lapset voivat olla mukana paatbksenteossa, sitd enemman
heidan ajatellaan olevan osallisina paatoksia koskevassa toiminnassa. Nain ei

valttaméatta kuitenkaan ole. (Hotari ym. 2009, 119.)

3.3.2 Shierin taulukkomalli osallisuudesta

Harry Shier on lisdnnyt porrasmalliin ulottuvuuden, jossa tarkastellaan, miten
aikuisten valmiudet, mahdollisuudet ja velvollisuudet nayttaytyvat suhteessa
lasten osallisuuteen (Taulukko 1.). Mallissa on viisi porrasta, joista ensimmaisel-
|& portaalla osallisuuden aste on kaikkein alhaisin ja viidennella korkein. Jotta
lapsen oikeuksien minimiedellytykset osallisuudesta toteutuisivat, tulisi ainakin
kolmen ensimmaisen portaan maarittama taso toteutua. (Hotari ym. 2009, 119—
121))

Aikuisten rooli on keskeisessa asemassa lapsen osallisuuden mahdollistami-
sessa. Tikapuumalleissa on aikuisten toiminta néhty vain joko rajoittavana tai
avaavana tekijana. Shierin malli antaa konkreettisia valineita aikuisen roolin tar-
kempaan jasentamiseen. (Oranen 2008, 10.) Mallia voidaan kayttaa myds arvi-
oinnin vélineend, jolloin tarkastellaan lasten osallisuuden toteutumisen ulottu-
vuuksia erikseen kullakin portaalla. Taulukossa on esitetty esimerkkikysymyksia

arvioinnista seka joitakin vastauksia naihin. (Hotari ym. 2009, 119-121.)
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TAULUKKO 1. Osallisuus: valmiudet, mahdollisuudet ja velvoitteet

VALMIUDET

MAHDOLLISUUDET

VELVOITTEET

Onko tyontekijoilla
tarvittavat
valmiudet?

Onko taméa
mahdollista
(resurssit,
organisaatio, tilat,
valineet jne.)?

Onko rakenteita,
tdhan (esim.
lainsaadanto,
toimintaohjeet,
vakiintuneet
kaytannot)?

5.
Lasten kanssa
jaetaan valtaa ja

Olenko valmis
jakamaan valtaa
lasten kanssa?

Miten lainsaadanto
maarittaa tyontekijan
vastuun

vastuuta rajat?

Mahdollistavatko
4. organisaatiomme
Lapset otetaan rakenteet lasten
mukaan ottamisen mukaan
paatoksentekoon paatoksentekoon?

Olenko valmis Lapsen oikeuksien

3. ottamaan lapsen sopimus 12. artikla
Lasten ndkemykset ajatukset + LsL 417/2007
otetaan huomioon vakavasti?

Onko meilla LsL 417/2007 +

2.

Lapsia tuetaan
mielipiteiden
iimaisemisessa

tarvittavat valineet
kehitysvammaisten
lasten auttamiseksi
itsensa ilmaisemises-
sa?

lain perustelut (HE
252/2006)

1.
Lapsia
kuunnellaan

Onko luvallista
kayttaad aikaa

lasten kuuntelemi-
seen?

Lsl 417/2007

(Hotari ym. 2009, 119-121.)
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3.3.3 Thomasin malli osallisuudesta

Nigel Thomas on kritisoinut malleja, joissa osallisuus mielletaan yksiulotteiseksi
ominaisuudeksi, jota on tilanteesta riippuen paljon, vahéan tai ei yhtddn. Hanen
mukaansa osallisuutta tarkastellakseen, on se jaettava eri ulottuvuuksiin. Né&i-
den valiset suhteet voivat vaihdella, mika vaikuttaa myds lapsen kokemukseen
osallisuudesta. (Oranen 2008, 10.) Osallisuuden eri ulottuvuuksia han on maari-

tellyt olevan kuusi (Kuvio 2).

Ensimmainen ulottuvuus muodostuu siitd, minkalaiset mahdollisuudet lapsella
on valita osallistuuko han johonkin prosessiin vai ei. Thomas mieltada Orasen
(2008) tavoin myds osallistumisesta kieltdytymisen yhdeksi osallisuuden muo-
doksi ja lapsella tulisikin olla aina myds tamé vaihtoehto valittavanaan. Toinen
osallisuuden ulottuvuus on mahdollisuus saada tietoa tilanteesta ja prosessista
sekd omista oikeuksistaan ja roolistaan siind. Kolmas on lapsen mahdollisuudet
vaikuttaa paatoksentekoprosessiin. Neljantena on lapsen mahdollisuus ilmaista
itseaan ja kertoa mielipiteensa ja ajatuksensa. Viides ulottuvuus kasittda mah-
dollisuuden saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen. Talla viitataan monien
lasten vaikeuksiin ilmaista ajatuksiaan sellaisella tavalla, joka valittyy aikuisille-
kin. Kuudes osallisuuden ulottuvuus on lapsen mahdollisuus itsenéisiin paatok-
siin. (Hotari ym. 2009, 121.)

Kuvio 2. Osallisuuden ulottuvuudet Nigel Thomasin mukaan (Hotari ym. 2009,
121))

. Mahdollisuus valita

. Mahdollisuus saada tietoa

. Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin
. Mahdollisuus ilmaista itseaan

. Mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen

D 01~ WDN P

. Mahdollisuus itsenéisiin paatoksiin
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Thomasin malli helpottaa osallisuuden kasitteen jasentamista kaytdnndssa. Se
tekee samalla nakyvaksi myos lasten ja lasten tilanteiden yksilollisyyden. Yksi
lapsi saattaa tarvita vain tietoa tilanteesta ja vaihtoehdoista pystydkseen muo-
dostamaan mielipiteensa ja ilmaisemaan sen. Joku toinen lapsi voi kaivata pal-
jonkin tukea ja rohkaisua pystydkseen luottamaan siihen, ettd hanen ajatuksil-
laan on arvoa. (Oranen 2008, 11.)

Tyontekijoiden suhtautuminen lasten osallisuuteen seké osallistumiseen vaihte-
levat. Thomas on tunnistanut aikuisilla nelja erilaista lahestymistapaa, jotka ovat
kliininen, byrokraattinen, arvosidonnainen seka kyyninen. Kliinisessa lahesty-
mistavassa lasten osallistumista arvioidaan heidan emotionaalisen suoritusky-
kynsa ja haavoittuvuutensa kannalta. Osallistuminen nahdaan helposti riskina ja
lasten hyvinvointia uhkaavana, joten lapset suljetaan pois keskusteluista ja paa-
toksenteosta. Toisaalta tama lahestymistapa voi johtaa my0ds lasten herkkaan
yksil6lliseen huomiointiin ja mukaan ottamiseen. Byrokraattisessa lahestymista-
vassa tavoitteena on tayttdd organisaation asettamat muodolliset vaatimukset

osallistumiselle. (Hotari ym. 2009, 122.)

Arvosidonnaisessa lahestymistavassa lasten osallisuus koetaan hyvana ja tar-
kedna asiana, koska se on lasten oikeus. Sen nahdaan myoés kohentavan paa-
toksenteon laatua seka johtavan parempiin lopputuloksiin ja kaytant6ihin. (Hota-
riym. 2009, 122.) Tassa lahestymistavassa aikuiset mielsivat omaksi tehtavak-
seen lasten tukemisen seké osallistumisen mahdollisuuksien luomisen (Oranen
2008, 12). Kyynisessa lahestymistavassa lasten osallisuus koetaan vaarana,
koska aikuiset pitavat lapsia manipuloivina ja valtaa havittelevina, mutta kuiten-
kin valtaan liittyvdd vastuuta kaihtavina. Kyynisesti suhtautuvien aikuisten mie-
lestd lapsilla on jo ennestédan lilkaa vaikutusvaltaa eikd sita tulisi enda lisata.
(Hotari ym. 2009, 122.)

Havainnoidessa ja arvioidessamme lasten osallisuuden toteutumista pajatoi-
minnassa kaytamme tukena Nigel Thomasin mallia osallisuudesta. Valitsimme
taman osallisuuden mallin, koska se on selked ja tarkoitukseemme sopivin.
Emme halua tietda vain sita, etta esiintyyko osallisuutta, vaan my6s sen miten

ja millaisissa muodoissa se ilmenee. Mielestamme malli antaa tdhan parhaat
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edellytykset. Se myds sopii parhaiten toteuttamamme lyhytkestoisen ja yksittai-
sen prosessin arvioimiseen. Meidan oli mahdollista havainnoida lasten osalli-
suutta paivakodissa vain kahden paivan ajan. Jos paivakodin henkilosto itse
suorittaisi osallisuuden arvioinnin, voisi jokin toinen malli olla tarkoituksenmu-

kaisempi.

3.4 Osallisuus osana varhaiskasvatusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatus maaritellaan pienten
lasten eri elamanalueilla tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi,
jonka tavoitteena on edesauttaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppi-
mista. Se on suunnitelmallista sek& tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoi-
mintaa, jossa oleellisessa osassa on lapsen omaehtoinen leikki. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Nummenmaa (2001, 26) méaérittelee var-
haiskasvatuksen olevan kaytdnnéssa lapsuuden eri kasvu- ja oppimisymparis-
toissa tapahtuvaa kasvatuksellista ja pedagogista toimintaa, joka pohjautuu se-
k& aikuisten ja lasten valiseen etta lasten keskinaiseen vuorovaikutukseen ja
aikuisten keskindiseen toimintaan ja yhteistydhén. Onnistuneen vuorovaikutuk-

sen perusedellytyksena on lapsen ymmartava tulkinta.

Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on kokonaisvaltainen néakemys lapsen kas-
vusta, kehityksesta ja oppimisesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 11). Tyossa kasvattajana on oleellista tiedostaa oma kasvattajuus seka
sen taustalla olevat arvot ja eettiset periaatteet. Kasvattajalta vaaditaan sitoutu-
neisuutta, herkkyytta ja taitoa reagoida lasten tarpeisiin ja tunteisiin. Kasvattaji-
en tehtdvané on mahdollistaa aikuisten ja lasten yhteiséssa hyva ilmapiiri, jossa
lapset saavat yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden kokemuksen. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2005, 16.)

Viralliset opetussuunnitelmat, kasvatustavoitteet seka paivakodin toimintakult-
tuuriin ja arkielamaan liittyvat tekijat ohjaavat kaytannon toteutusta tiettyyn
suuntaan. Kaikki paivakodit eroavat kuitenkin siind toisistaan, miten paljon na-

ma suunnitelmat ja tavoitteet saatelevat lasten ohjausta arjessa. (Lehtinen
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2000, 30-31.) Vaikka ndma erilaiset suunnitelmat, tavoitteet seka kansalliset ja
kansainvaliset sdadokset lasten oikeuksista ja osallistumisen vahvistamisesta
ovatkin olemassa, silti kdytanndn toiminta puuttuu tai on vasta hitaasti kehitty-
massa (Kiili 2006, 17).

Osallisuuden kasitteen méaaritteleminen ei ole helppoa, koska se kytkeytyy kaik-
keen lasten olemiseen ja toimintaan. Osallisuutta paivahoidossa on mahdollista
jaotella kolmen alakasitteen alle: osallisuus arjessa, tyovalineena ja ryhmatoi-
mintana. Osallisuus lapsen arjessa liitetaan paivakodin arkeen, perustoimintoi-
hin ja rutiineihin, joissa lapsi katsotaan toimijaksi. Tyovalineena osallisuus nah-
daan kasvattajan tyokaluna samalla tavalla kuin esimerkiksi didaktiset mene-
telmat. Osallisuus ryhmatoimintana keskittyy ryhmassa tapahtuvaan yhteiseen
toimintaan ja vuorovaikutukseen, jossa kaikki osallistujat, kasvattajat ja lapset
nahdaan tasa-arvoisina. (Stenvall & Seppéla, 2008 10-16.)

Oikeus lasten osallisuuteen on yleisesti tiedostettu ja tunnustettu, mutta silti ar-
jen rutiineissa lasten osallisuus jaa herkasti huomioimatta ja toteutumatta. Las-
ten danen kuuluvuuteen arjessa vaikuttavat paivahoidon tiukat rakenteet seka
toimintatavat. Aikataulutus ja arjen rutiinit hallitsevat lasten paivaa niin paljon,
ettei vapaalle toiminnalle jaa juurikaan aikaa. Varhaiskasvattajien vastuulla on
pohtia omia tyotapojaan seka antaa lapsille mahdollisuuksia osallistumiseen ja
arkeen vaikuttamiseen. Lasten osallisuus saattaa jaada toteutumatta muun mu-
assa kasvattajan ajatellessa suojelevansa lasta joltain vahingolliselta, esimer-

kiksi kylmalta saalta vaikka lapsi haluaisi itse ulos. (Nyland 2009, 32, 36.)

Lasten osallisuutta voidaan lisata monin eri tavoin ja pajatoiminta on niista yksi
menetelma. Aikaisempia tutkimuksia ja hankkeita lasten osallisuudesta seka
sen lisdamisesta on tehty jonkin verran. Sirpa Juuri (2007) on tutkinut pro gradu
-tydssaan lasten osallisuuden toteutumista pienryhmatoiminnassa. Tutkielmas-
sa "Paivakodin toimintakulttuuri — pienryhmatoiminta ja lasten osallisuus” tavoit-
teena oli ymmartaa lasten ian mukaan muodostetuissa pienryhmissa tapahtu-
vaa toimintakulttuuria. Tastd muodostettua kuvaa havainnoitiin lapsen nakoékul-
masta. Tutkimus oli laadullinen ja siind kaytettin menetelmind havainnointia

seka kasvattajien ja lasten haastattelua. Haastatteluista ilmeni, etta lapset ko-
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kevat oman paatosvaltansa niukaksi, jos kasvattaja osallistuu toimintaan aktiivi-

sesti, esimerkiksi ruokailutilanteissa.

3.5 Kasvattaja lasten osallisuuden mahdollistajana

Tiedostettu ja tavoitteellinen kasvatus ja opetus tarkoittavat niin kasvattajalle
kuin kasvattajayhteiséllekin valintojen tekemistad. Heidan tehtdvanaan on suun-
nitella toimintaa ja rakentaa ympaéristo siten, ettd niissa nékyvat niin lapsille
ominaisin tapa toimia kuin siséllélliset orientaatiotkin. Kasvattajan tulee kannus-
taa lasta omatoimisuuteen siten, etta lapsi voi kokea iloa osaamisestaan, mutta
saa my0s tarvittaessa apua. Kasvattajan tulee my6s kunnioittaa lapsen, taman
vanhempien sekd muun kasvattajayhteison kokemuksia ja mielipiteita. Kasvat-
tajayhteison on dokumentoitava, arvioitava ja pyrittava jatkuvasti kehittamaan

toimintaansa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17.)

Aikuisten taytyy kehittaa tyohonsa sellaisia toimintatapoja, etta lapset voivat
vaikuttaa itsedan ja yhteisddan koskeviin toimintoihin ja paatoksiin. Mita luotta-
vaisemmin aikuiset suhtautuvat itseensa seka lapsiin toimijoina, sitd paremmin
voidaan tarttua lapsilta tuleviin ideoihin ja haasteisiin ja lahtea rakentamaan ai-
kuisten ja lasten valista yhteistyota, jossa lapset kokevat olevansa mukana
suunnittelemassa ja vaikuttamassa. (lkonen & Virtanen 2007, 192-193.) Se,
ettd lapsi saa kokea muiden ihmisten arvostavan hanen kokemuksiaan ja aja-
tuksiaan seké voivansa vaikuttaa ymparistoonsa, lisdd hanen myonteista kasi-
tysta itsestddn, "mina olen tarked yhteisdlleni ja osaan toimia sen jasenena.
Kasvattajien tulisi tarjota kaikille lapsille samanlaiset mahdollisuudet osallisuu-
teen ja osallistumisen kokemuksiin. (Ikonen & Virtanen 2007, 171.)

Aikuisilla tulee olla aikaa olla kiinnostuneita lapsen nakemyksista ja kykya pyr-
kia ottamaan lasten tarpeet ja toiveet huomioon paatoksissaan. Tama ei kuiten-
kaan tarkoita sita, etta lapsen jokainen toive tulisi aina toteuttaa. Sen sijaan las-
ten osallisuuden mahdollistaminen tarkoittaa yhdessa opettelua, neuvottelua,
sopimista ja eri osapuolten kuulemista. Taman tueksi tarvitaan yhteiso, jossa

kaikkia rohkaistaan ja kannustetaan kokeilemaan seka sallitaan myds epaonnis-
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tumiset. Kuuntelemalla lasten ndkemyksia ja tulkitsemalla niitd avoimin mielin
kasvattajat saavat uusia nakokulmia toimintaansa ja he voivat tulla uudella ta-
valla tietoiseksi pedagogisesta ajattelustaan ja tavoistaan toimia. (Ikonen & Vir-
tanen 2007, 167-170.)

Elina Stenvall ja Ulla-Maija Seppala (2008) toteuttivat SOCCAN toimesta laajan
tutkimuksen lasten osallisuudesta paakaupunkiseudulla, "Talo lapsia varten,
lapsen osallisuus paékaupunkiseudun paivakodeissa”. Tarkoituksena oli selvit-
taa, miten padkaupunkiseudun paivakodit méarittelevat osallisuuden ja miten
siihen suhtaudutaan seka lasten vaikutusmahdollisuuksia ja osaamisen lisaami-
sen edellytyksid. Tutkimuksessa selvisi, ettd osallisuuden méaaritelma oli moni-
naista eikd yhteisia merkityksia [6ytynyt. Varsin usein se maariteltiin osallistumi-
seksi eli aktiiviseksi tekemiseksi. Suurin osa kuitenkin koki osallisuuden yhdeksi
aikuisten tyovalineeksi, mink& takia siitda on myods helppo luopua. Osallisuus
yhdistettiin usein lapsilahtoisyyteen, jolloin siitd jda puuttumaan sen yhteisolli-
syys seka aikuisten ja lasten tasavertaisuus. Osallisuuteen suhtautuminen vai-
kuttaa merkittavasti tapoihin méaaritella sitd. Suhtautumiseen vaikuttavat monet
eri tekijat kuten aikuisten asenteet, paivakodin resurssit, lasten ika- ja kehitysta-
so seka paivakodin toimintakulttuuri. Paivakodin yhteisen maarittelyn ja konk-
reettisten tydmenetelmien avulla suhtautumista voidaan muuttaa. Uusia toimin-
tatapoja ja tydmenetelmid kehittamalla voidaan liittdd osallisuus tiiviiksi osaksi
paivahoitoa. (Stenvall & Seppala 2008, 37-39.)

Lasten osallistumismahdollisuudet vaihtelivat tyontekijoiden mielesta lapsen ian
seka asioiden tarkeyden mukaan. Siihen vaikuttivat myos aikuisten asenne ja
paivakodin toimintatavat. Varsin usein tyontekijat kokivat, etteivat pysty toteut-
tamaan osallisuutta siina maarin kuin haluaisivat. Hyvia ja konkreettisia toimin-
tatapoja lisatd lasten osallisuutta ovat esimerkiksi lasten ideoista lahtevat ja
heidan toteuttamansa projektit, lasten osallistuminen arkiaskareisiin, lasten
kuunteleminen, sadutus ja lasten kokoukset. Osallisuuden esteend on monesti
uusien toimintatapojen vieraus aikuisille, jolloin esimerkiksi lasten kokousten
suunnitelmat eivat johda toimintaa kaytannoéssa eteenpain. Lasten ideoiden to-
teutuminen jaakin usein yksittaisten toimintaan sitoutuneiden aikuisten varaan.
(Stenvall & Seppald 2008, 39-40.)
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Kevaalla 2010 VKK-Metro suoritti kyselytutkimuksen lapsen osallisuudesta pai-
vakotiryhmissa nimella "Parasta on, kun yhteinen kokemus siirtyy jaetuksi iloksi
-lapsen osallisuus paakaupunkiseudun paivakodeissa”. Tutkimuksessa pyrittiin
selvittAmé&an péaakaupunkiseudun paivakotien tyontekijoiden kasityksia lasten
osallisuudesta ja sen mahdollistamisesta péaivahoidossa. Tutkimuksen tulosten
perusteella voitiin todeta, ettd lasten osallisuus eri paivakotien valilla ei eroa
juurikaan toisistaan. Lasten osallisuuden ilmeneminen tiivistettiin oikeuteen
saada iloita itsestaan, saada tarpeet tyydytetyiksi, oppimiseen aikuisen turvas-
sa, omatoimisuuden harjoitteluun, vaikuttamiskokemuksiin, vastuuseen kasva-
miseen ja oikeuteen olla sellaisten aikuisten kasvatettavana, jotka kuuntelevat
seka kunnioittavat lasta ja ovat hanesta kiinnostuneita. (Venninen, Leinonen &
Ojala 2010.)

Aikuisten rooli lasten osallisuuden tukijoina on mahdollista kiteyttda neljaan
padkohtaan, jotka ovat osallisuuden mahdollistavien olosuhteiden luominen,
halu ja taito kerata tietoa lapsesta, kyky hyddyntda lapsilta saatava tieto seké
taito kehittda omassa tydssaan osallisuutta tukevia ty6tapoja. Suurimpina estei-
na osallisuuden toteutumiseen néhtiin suuret lapsimaarat seka vaihteleva ja
vajaa henkilostd. Muita esteita olivat kiire, aikataulutusongelmat sekd melu ja
vasymys, joihin vaikuttamisen mahdollisuudet koettiin hyvin vaihteleviksi. (Ven-
ninen ym. 2010.)
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4 PAJATOIMINTA

Kasitteena pajatoimintaa on vaikea maaritella, silla se on helposti sovellettavis-
sa moniin eri tarkoituksiin ja sita kaytetaan laajasti eri ymparistoissa. Tietoa et-
siessdimme huomasimme Kkasitteen olevan tunnetumpi nuorisotyon toiminta-
muotona seka syrjaytymisvaarassa olevien kuntoutuksessa ja tydvalmennuk-
sessa kuin varhaiskasvatuksessa. Pajatoimintaa ei ole varhaiskasvatuksessa
kaytetty paljoa, mutta sitd voidaan kuitenkin hyvin soveltaa myos siella. Esi-
merkkina tasta ovat muun muassa Freinetpedagogiikka, johon kuuluu olennai-
sena osana tyOpajatoiminta, sekda Reggio Emilia -pedagogiikka, jossa toteute-
taan pitkdkestoista projektimaista pajatoimintaa. Havaitsimme kuitenkin paja-
toiminnalle joitain tyypillisia piirteita kuten yhdessa tekemisen ja olemisen tar-
keyden seka vuorovaikutustaitojen opettelemisen.

4.1 Pajatoiminnan sovelluksia nuorten osallistamisessa

Pajatoimintaa on kaytetty paljon nuorten parissa ja I6ysimme paljon aineistoa
erilaisista nuorille suunnatuista pajoista. Yhtena pajojen tavoitteena on ollut
nuorten osallisuuden vahvistaminen. Usein toiminnalla on ollut my6s kasvatuk-
sellinen tehtava, esimerkiksi vuorovaikutuksen ja kaytannon taitojen kehittami-
nen. Tutustuimme naihin nuorille jarjestettyihin pajoihin, koska meita kiinnostaa
yleisemmin pajatoiminnan vaikutukset ja sen mahdollisuudet osallisuuden li-

sdamisessa.

Suomeen perustettiin ensimmainen tydpaja nuorille vuonna 1983. Tasta lahtien
pajatoiminnan keskeisena periaatteena on ollut nuorten syrjaytymisen ehkaise-
minen. 1990-luvulla pajojen méaard kasvoi merkittdvasti muun muassa laman
vuoksi. Samoihin aikoihin tyOpajojen katsotaan vakiinnuttaneen asemansa.
2000-luvulla pajatoiminta on monipuolistunut ja muuttunut haasteellisemmaksi.
Perinteinen ty6paja on yhteen tydmuotoon syventyva verstasmainen paja, jossa

toiminta muotoutuu nimenomaan yhdenlaisen tyén ymparille. Pajatoiminnassa
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korostuu myods sen kasvatuksellinen tehtava. (Tanskanen & Danielsbacka 2007,
522-523.)

Suomalaisen koulutus- ja tyévoimapolitikan keinoihin pajatoiminta on kuulunut
1990-luvun puolivalista lahtien. Pajatoimintaa on jarjestetty esimerkiksi perus-
opetuksen péaattaneille nuorille, joilla ei ole koulutus- tai tytpaikkaa. Naissa pa-
joissa kehiteltyja kaytantoja on pyritty siirtaémaan myos perusopetukseen. Pajat
voidaan maaritelld ohjausymparistoiksi, jossa ohjaus syntyy toimijoiden yhteis-
tyon ja erilaisten interventioiden kautta. Pajojen tarkoituksena on kasitella kas-
vatuksellisia haasteita, antaa laht6kohtia ammatinvalintaan, ohjata opinnoissa ja
tutustuttaa nuoria tydelamaan. Tassa yhteydessa pajatoiminnan on koettu toi-
mivan erittain hyvin. Erilainen oppimisymparisté on koettu motivoivaksi. Oppi-
minen ja uusien haasteiden vastaanottaminen edellyttdd ymparist6a, jossa il-
mapiiri on myonteinen ja turvallinen eika virheiden tekemista tarvitse pelata.
Ulkoapain tulevat ja tiukasti aikataulutetut vaatimukset on koettu stressaavina.
(Vehvilainen 2007, 62—-64.)

Toiseksi esimerkiksi nostamme vuonna 2003 perustetun Kutomo-ty6pajan, joka
on suunnattu nuorille, jotka eivéat pysty osallistumaan muihin tyépajatoimintoihin.
Tybpajan tarkednad tehtdvana on parantaa seka yllapitdd nuorten sosiaalisia
taitoja. Merkittavdssa asemassa on kannustava asenne ja joustavuus, jotka
my0Os tukevat ja kohottavat omanarvontuntoa. Nuorten mukaan hyodyllisinta
pajatoiminnassa oli kontaktit ihmisiin seka kadentaitojen harjoittelu, kuten maa-
laus. (Tanskanen & Danielsbacka 2007, 529-530.)

Pajatoiminta liitetddn useimmiten vahvasti nuoriin ja heille tarkoitettuihin tyopa-
joihin. TyOpajat taas kasitetaan syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien
nuorten paikoiksi, joiden tarkoitukseksi on maaritelty nuorten syrjaytymisen eh-
kaiseminen ja jo syrjaytyneiden osallistaminen yhteiskuntaan ja tyéhén (Peru-
kangas 2010, 3.) Nain pajatoiminta toimii nuoria osallistavasti. Pajatoiminnan
vaikutuksia osallisuuteen on tutkittu aikaisemminkin, talléin vain nuorten kohdal-
la. "TyOpajatoiminta, nuoret ja osallisuus” on Onnistuvat opit -projektin osana
tehty selvitys tyopajatoiminnan osallistavuudesta seka siitd, mita osallisuus ty6-

pajatoiminnassa on. Tama selvitys liittyy EU:n syrjaytymisen ja kdyhyyden tor-
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junnan teemavuoteen, jonka yhtena osa-alueena on ollut aktiivisen osallisuuden
ja siithen liittyvien toimintatapojen edistaminen. Tavoitteena on ollut keréata tietoa
tavoista, joilla osallisuutta pyritddn edistamaan nuorten tydpajatoiminnassa.
(Perukangas 2010, 3.)

Tassa selvityksessa osallisuus on méaaritelty kykyjen ja mahdollisuuksien koko-
naisuudeksi, jota pajavalmennus tukee ja jonka kautta pyritdédn mahdollista-
maan taysivaltainen osallistuminen yhteiskuntaan. Selvityksen mukaan pajoilla
on tarke& merkitys syrjaytymisvaarassa olevien nuorten osallistamisessa oman
elamansa subjekteiksi, yhteiskunnan jaseniksi sekd tyomarkkinatoimijoiksi. Pa-
jojen vaikutuksia yhteiskunnalliseen osallisuuteen on vaikea maaritelld, silla
osallisuuden kokemus riippuu pitkalti siitd, miten yhteiskunnallinen osallisuus
ymmarretaan ja millaista yhteiskunnallista osallisuutta tavoitellaan. Pajojen to-
dettiin lisdavan osallisuutta, jos ne lisdavat nuorten ymmarrystda muun muassa
koulutuksen ja tyo6llisyyden merkityksesta tai jos kasitys omasta tulevaisuudesta
on selkiintynyt. Nuoret kokivat myds osallisuutta tehdessaan toita osana pajayh-

teisdda ja yhteiskuntaa ja ollessaan néin hyddyksi. (Perukangas 2010, 18-19.)

4.2 Pajatoiminta varhaiskasvatuksessa

Keskeisella sijalla pienten lasten elaméassa on sosiaalisten vuorovaikutustaito-
jen kehittyminen. Oppiminen ja yhdessa toimiminen ovat tarke&a osa lapsen ar-
kipaivaa ja sosiaalisen identiteetin rakentumista. Leikkiminen, jakaminen, tois-
ten kanssa toimeen tuleminen ja yhteistyon tekeminen seka kilpailu ovat lasten
vertaissuhteissa oleellisia asioita. Paivakodissa lasten tulisi saada rakentaa
suhdetta vertaisiinsa ja aikuisiin. (Koivula 2010, 26.) Yhteenkuuluvuus rakentuu
ja voimistuu yhteisen tekemisen ja yhdessa olemisen avulla. Aikuisten ja lasten
mutkaton ja luonnollinen yhdessé oleminen seka toimiminen nayttaa kuitenkin
olevan usein vaikeaa aikuisille. (Kalliala 2009, 38.) Paivakodissa yhteisollisyyt-
ta, yhdessa tekemistd ja jakamista voidaan lahted opettelemaan esimerkiksi

juuri pajatoiminnan kautta.
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Yhteiskunnassa on siirrytty yha enenevissa maarin ryhma- ja tiimityoskentelyyn.
Myds lasten kasvatus- ja opetustoiminnassa ryhmatyGskentelyn kaytté on li-
saantynyt. Taman my6ta opettajan rooli lapsen oppimisessa nahdaan ennem-
minkin ohjaajana, tukijana ja avustajana kuin perinteisena kaikkitietavana aukto-
riteettina. Ryhmatoiminnassa ryhméan on hyva olla heterogeeninen, jotta lapset
joutuvat vdittelemdan ja perustelemaan nakokulmiaan ratkaisua etsiessaan.
Lasten keskinainen keskustelu on usein hedelmallisempaa kuin aikuisen ja lap-
sen valinen. Oppimistulosten kannalta lasten toisilleen antama opetus saattaa

olla paljon kehittavampaa kuin aikuisten antama tieto. (Vilppo 1999, 59-60.)

Yleisesti tyopajatoiminnan mielletddn kuuluvan freinetpedagogiikkaan. Yhdessa
tekeminen ja oleminen on hyvin luontaista lapsille. Freinetin mukaan lapsen
persoonallisuuden kehittyminen tapahtuu parhaiten sellaisessa yhteisossa, joka
auttaa hanta itsetunnon parantamisessa ja antaa valineitd kasvaa vastuuntun-
toiseksi aikuiseksi. Freinet halusi kehittdd pedagogiikan, jossa opetus pohjautuu
lapsen omiin kokemuksiin ja omaan todellisuuteen. Arvostelun sijaan lapsi saa
onnistumisen kokemuksia ja oppimisen iloa. Oppikirjojen kayttamisen sijaan
lapset kayvat tutustumassa ymparoivadan yhteiskuntaan ja luontoon. He voivat
esimerkiksi hoitaa omaa puutarhaa ja keraté luonnosta kiinnostavaa materiaalia
opetusta varten. (Vilppo 1999, 59-60.)

Freinet vertasi koulun kylayhteisdon, jonka suojassa lapsi saa kasvaa yksilolli-
seksi aikuiseksi. Lapsen kokonaiskehityksen kannalta tunne turvalliseen yhtei-
s6on kuulumisesta on hyvin merkittavad. Yksi freinetpedagogiikan tarkeimpia
tavoitteita on kasvaminen demokratiaan. Tama nakyy freinet -koulujen arjessa
muun muassa aamupiireissa ja luokkakokouksissa, joissa suunnitellaan yhdes-
sa toimintaa ja keskustellaan ajankohtaisista asioista. Oppilaat saavat oman
aanensa kuuluviin seka tunteen siita, ettd heidan mielipiteilladan on merkitysta.
(Herlin 2011, 221-222.)

Pajatoiminta yhdistetdan myos Reggio Emilia -pedagogiikkaan, jossa se on osa
suurempia projekteja. Tama pedagogiikka on lasta kuunteleva ja kunnioittava
suhtautumistapa, jossa oppiminen pohjautuu lasten, aikuisten sek& ympariston

valiseen vuorovaikutukseen. Kasvatusajattelua savyttéaa voimakas yhteisolli-
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syys. Lapsi kasitetddn uteliaaksi ja tutkivaksi olennoksi, joka on suuntautunut
toisiin ihmisiin sek& oman itsensé ja elaméan valisiin suhteisiin. Han on itse paa-
roolissa omassa kasvamisessaan, kehittymisessaan ja oppimisessaan. Lapsen
oppimista tuetaan antamalla hanelle uusia ihmettelyn kohteita ja haasteita.
Maailmaa tarkastellaan kokonaisuutena, jossa eri taiteenlajit ja tiedonalat ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. (Heinimaa 2011, 277-279.)

Reggio Emiliaan kuuluu pienisséa ryhmissa toteutettavat pedagogiset projektit,
joiden lahtokohtana on usein jokin lapsia kiinnostava ilmi6 tai kysymys. Projektit
kehittyvat ja muotoutuvat vahitellen yhdessa tydskennellessa eiké lopputulosta
voida etukateen tarkasti maaritella. Lapset havainnoivat tutkittavaa aihetta seka
muodostavat omia oletuksiaan ja kasityksiaan, joita myos testaavat. He ilmaise-
vat ajatuksiaan monin eri tavoin, muun muassa piirtamalla, kertomalla, raken-
tamalla ja liikkumalla. Opettajan tehtdvana ei ole perinteiseen tapaan opettaa tai
johtaa toimintaa ylhaaltapain vaan luoda tilanteita ja jarjestaa toimintaa, jossa
lapset voivat itse oivaltaa ja oppia. Keskeista projekteissa on vuorovaikutuksen
opetteleminen, ajattelemisen harjoitteleminen, kaikkien aistien kayttdminen, eri-
laisten ilmaisukeinojen kokeileminen sekd mielikuvitus ja leikki. Oppimisen tut-
kimiseen ja tyon kehittdmiseen kaytetddn pedagogista dokumentointia. (Heini-
maa 2011, 279-280.)

Tampereella Hyhkyn pdaivakodissa ja koulussa jarjestettiin esikoululaisille ja
koululaisille yhteista pajatoimintaa vuosina 1996 ja 1997. Tavoitteena oli tydpa-
jatoiminnan kehittdminen siihen osallistuvia parhaiten palvelevaksi toimintata-
vaksi. TyOpajat jarjestettiin nelja kertaa yhden kuukauden aikana ja ryhmakoko
pajassa oli 10-20 lasta. Vuonna 1996 lapset saivat valita 14 tydpajavaihtoeh-
dosta kaksi mieleisintd toimintaa. 1997 lapset eivat tehneet valintoja eri paja-
vaihtoehdoista vaan kaikki osallistuivat samoihin pajoihin. He olivat kuitenkin
saaneet olla mukana pajojen suunnittelussa. Tyopajojen jalkeen lasten kanssa
oli keskusteltu heidan kokemuksistaan. (Vilppo 1999, 60-62.) Lapset kokivat
oppineensa pajoissa ja pitivat toimintaa poikkeuksetta hauskana. Toiminta koet-
tiin kuitenkin liian opettajakeskeiseksi, jolloin lasten oma aktiivisuus jai hyvin

vahaiseksi. Lapsilahtdisen kasvatuksen koettiin toteutuvan paremmin, kun lap-
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set otettiin mukaan jo toiminnan suunnitteluun ja jos opettajan rooli olisi ollut

enemman ohjaajan rooli. (Vilppo 1999, 65-66.)
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5 LIINAKON PAJATOIMINTAPAIVAT

5.1Pajatoiminnan méaaritelma

Tassa opinnaytetydssa tarkoitamme pajatoiminnalla ryhmaérajat ylittavaa pien-
ryhmatoimintaa, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Hyvaan ja toimivaan
pajaan pystyvat osallistumaan kaikenikaiset lapset oman osaamisensa mukaan.
Pajoissa eri-ikaiset lapset saavat toimia oman halunsa mukaan joko yhdessa tai
itsendisesti. Hyvin suunnitellussa ja jarjestetyssa pajassa lapsilla on mahdolli-
suus yksilolliseen ohjaukseen ja rauhassa tekemiseen. Pajat ovat sisalloltaan
erilaisia ja lapset voivat osallistua niihin oman mielenkiintonsa ja halunsa perus-

teella.

Olemme suunnitelleet kaikki pajat siten, ettd niita on helppo muokata lasten ian
seka kehitys- ja taitotason perusteella. Pajojen toiminnoissa lapsilla on myds
mahdollisuus tehda valintoja oman mielenkiintonsa ja kykyjensa mukaan. Kaik-
kien pajojen yhteisind tavoitteina on antaa lapsille virikkeita ja mahdollisuuksia
monipuoliseen itsensa ilmaisemiseen seka tunteen hyvaksytyksi tulemisesta ja
tasavertaisuudesta. Jokaisella pajalla on lisaksi omat pajakohtaiset tavoitteen-
sa.

5.2 Pajatoimintapaivien suunnittelu

Paivakoti Liinakko on kaynnistanyt alkuvuodesta 2010 pitkakestoisen pienryh-
mien rajoja rikkovan pajatoiminnan, jonka teemaksi aikuiset ovat itse valinneet
sadun. Paivakodin alkuperédisenéa tavoitteena on antaa lasten toimia projektin
aikana pienryhmissé, jotka muodostuvat lasten omasta aloitteesta yli ryhmarajo-
jen. Projektin on tarkoitus edeta lasten ideoiden ja toiveiden mukaisesti. Tavoit-

teena on, ettd pajatoiminta jaisi paivakotiin pysyvaksi toimintamuodoksi.
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Yhteistydbmme paivakoti Liinakon kanssa alkoi huhtikuussa 2010. Kavimme tal-
l6in ensimmaisen kerran Liinakossa keskustelemassa alustavasti opinnayte-
tydomme aiheesta. Aluksi tarkoituksemme oli seurata paivakodin pajatoimintaa
kaytannossa ja tutkia voiko silla lisata lasten osallisuutta. Koko talon yhteinen
pajatoiminta ei kuitenkaan onnistunut odotusten mukaisesti, joten Liinakko paat-
ti lopettaa sen vuoden 2010 lopussa. He halusivat kuitenkin jatkaa edelleen sa-
tuprojektia ja pitaa siihen liittyen tulevan vuoden aikana muutaman teemapajan.
Meidan opinnaytetyoprosessimme jai syksylla tauolle parista toisen ollessa
kansainvalisessa vaihdossa. Alkuperaisen pajatoiminnan loputtua paatimme
alkuvuonna 2011 péaivakodin kanssa yhteistydssd muuttaa tydmme kehittdmis-
hankkeeksi. Sovimme Liinakon kanssa, etta toteutamme heille pajatoimintapéi-
vat. Liinakon henkilokunta oli itse valinnut oman toimintansa teemasaduksi Pi-

nokkion, joka lasten toiveiden mydta liittyi myds meidan pajatoimintapaivimme.

Helmikuussa 2011 kdvimme Liinakossa sopimassa tarkemmin pajatoimintapai-
vien toteutuksesta. Keskustelimme paivien sisallosta ja osallistujista seké tutus-
tuimme kaytettavisséa oleviin tiloihin ja valineisiin. Paatimme, ettd pajatoiminta-
paivat pidettaisiin toukokuussa 2011. Halusimme, ettd lasten &ani tulisi kuulluksi
ja, ettd he saisivat itse vaikuttaa paivien sisaltoon. Taméan vuoksi menimme
seuraavalla viikolla paivakotiin kyselemaan lasten toiveita ja mielipiteita siita,
mit& he haluaisivat tehda. Paivakodin henkilokunta oli etuk&teen kertonut lapsil-
le tulevista pajatoimintapaivista ja pyytanyt heita miettimaan valmiiksi toiveitaan.
Toiveiden kyselyn toteutimme lasten vapaamuotoisen leikin lomassa 2—4 hen-
gen ryhmissa. Nain ajattelimme lasten uskaltavan helpommin ilmaista omia

mielipiteitd&n vieraille ihmisille.

Kaikki lapset toivat esille omia toiveitaan ja lempipuuhiaan, jotkut varsin innok-
kaasti ja muutama hieman eparoiden. Useimmat halusivat piirtdd, maalata ja
muovailla. Moni halusi my6s kayttaa paivakodin erilaisia likuntavalineita, kuten
koysia, trampoliinia ja isoja pehmopalikoita. My6s laulaminen ja erilaisten soit-
timien soittaminen olivat suosittuja toiveita. Muutamat olivat kiinnostuneita myos
tekemaan oman sadun. Naiden liséksi oli joitakin yksittaisia toiveita. Kysyttaes-
sa lempikohtaa Pinokkiosadusta kaikki lapset mainitsivat kohtauksen, jossa Pi-

nokkio joutuu valaan vatsaan. Tahan liittyen lapset halusivat askarrella yhdesséa



32

suuren valaan seka paasta kdymaan valaan vatsassa. Toiveista nousi selkeasti
esille nelja eri teemaa,; liikunta, musiikki, askartelu/maalaus ja sadutus, joiden

ymparille suunnittelimme pajojen toiminnan.

Lasten ja paivakodin henkiloston esittamien toiveiden sekad kaytettavissa olevi-
en tilojen pohjalta [Ahdimme suunnittelemaan pajatoiminnan toteutusta. Aluksi
ajattelimme pajatoiminnan kestdvan vain yhden paivan. Huomattuamme ajan
olevan riittdmatodn tavoitteisimme nahden, paatimme jarjestaa toiminnan kahte-
na perakkaisena paivana. Yhden paivan aikana lasten osallisuus ei olisi toteu-
tunut parhaalla mahdollisella tavalla. Meilla ei olisi ollut edellytyksia toteuttaa
lasten toiveita monipuolisesti eikd aika olisi riittdnyt heidan rauhallisen ja pitka-

janteisen tyoskentelynsa tukemiseen.

Paivakodin henkilosto toivoi, ettéd pajatoiminta jarjestettaisiin vain aamupaivina,
koska muutoin pajatoiminnan kulku olisi keskeytynyt ruokailuun ja paivauniin,
joiden jalkeen monet lapsista haetaan kotiin. Taman takia paadyimme siihen,
ettd molempina aamupaivina pidetdan kaksi pajaa. Suunnittelemamme askarte-
lupajan toiminta vaati kaksi paivaa, joten se pidettiin molempina aamupaivina.
Halusimme kuitenkin toteuttaa kaikki nelja teemapajaa, joten sovimme, etta pi-
damme itse sadutuspajan iltapaivind. Musiikki- ja liikuntapaja jarjestettiin sa-
massa tilassa, joten niiden taytyi olla eri paivind. Paatimme jarjestaa ensimmai-
send paivana askartelupajan liséksi musiikkipajan ja toisena péaivana liikkuntapa-

jan.

Lahetimme hyvissa ajoin paivakotiin séahkopostilla seindlle tulevat esitteet (Liite
2) ja vanhemmille jaettavat tiedotteet (Liite 3). Kavimme pajatoimintapaivia edel-
tavalla viikolla viela paivakodissa varmistamassa tarvittavien materiaalien seka
tilojen saatavuus ja sopivuus. Talléin myds keskustelimme henkiléston kanssa
tarkemmin paivista ja kaytannon jarjestelyista seka jatimme heille kirjalliset oh-
jeistukset paivien kulusta (Liite 4) ja pajojen toiminnasta (Liite 5). Veimme sinne
my0®s osan pajoissa tarvittavista materiaaleista kuten soittimia ja valaan vatsaan
tarvittavat materiaalit sekd esivalmistelimme askartelupajassa tehtavaa valasta

muotoilemalla sen kanaverkosta.
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5.3 Liinakon pajat ja niiden tavoitteet

Kaikki pajat on suunniteltu siten, ettéd ne ovat helposti muuteltavissa lasten ian
seka kehitys- ja taitotason perusteella. Lapsille tarjotaan mahdollisuus valintojen
tekemiseen ja mielikuvituksensa kayttoon. Olennaista pajoissa on, etta lapset
saavat kokemuksen osallisuudesta ja pajojen sisaltéihin vaikuttamisesta. Jokai-

selle pajalle on laadittu omat pajakohtaiset tavoitteet.

5.3.1 Musiikkipaja

Lapset kykenevat jo varhain kommunikoimaan luovasti toisten kanssa. He oppi-
vat arkisen vuorovaikutuksen myota taitoja, jotka ovat oleellisia my6s musiikin
ymmartamisessa sekd musikaalisessa ilmaisussa. (Tuovila 2004, 102.) Paiva-
kodin musiikkikasvatuksella pystytdédn edistamaan lapsen kielen kehitykseen,
kehontuntemukseen, tunne-elamaan seka yhteisolliseen kasvuun liittyvia kasva-
tustavoitteita (Ruokonen 2005, 13). Lapsi tutustuu ympéaroivdan maailmaan ja
kulttuuriinsa kaikkia aistejaan kayttden. Musiikillinen kehitys on yksi osa sita
sosiaalista prosessia, jossa lapsi omaksuu oman kulttuurinsa véhitellen. (Fred-
rikson 2009, 132.)

Musiikilliset taidot ovat vahvassa yhteydessa lapsen minakokemukseen seka
ihmissuhteisiin (Tuovila 2004, 102). Musiikkitoiminnan muodot ovat yleenséa so-
siaalisia taitoja kehittavia. Aanimaailmaan liittyvat musiikilliset havaintoleikit ja
itseilmaisu kuten aanikokeilut ja omat savellykset kehittavat lapsen ongelman-
ratkaisukykya ja luovuutta. Samalla lapsi myds oppii leikin avulla danellisia ja
musiikillisia viestimistaitoja ja tutustuu daneen viestinnan valineena. (Ruokonen
2009, 23,28.)

Lapsen kaikki musiikillinen oppiminen tapahtuu leikin ja keksimisen kautta. Las-
ten musiikkikasvatus pohjautuu perinteisesti ohjatun leikin toimintatapoihin, jos-
sa opetettavat asiat yhdistetdan mielikuvitukseen ja leikkiin. (Ruokonen 2005,

14.) Musiikkileikit ovat toimintamalleja, joissa musiikin avulla lapset voivat kasi-
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tella kohtaamiaan kokemuksia ja tapahtumia. Musiikilla leikkiminen on yksi ela-
man merkityksellisyytta yllapitavista voimista. (Tuovila 2004, 102.) Musiikkikas-
vatuksen avulla varhaiskasvatukseen muodostetaan sellainen musiikillinen op-
pimisymparist6, jossa lapsella on mahdollisuus tuntea musiikillisia elamyksia
seka onnistumisen ja oppimisen kokemuksia (Ruokonen 2009, 22). Erilaisia
toimintatapoja ovat laulaminen, soittaminen, kuunteleminen, loruaminen, liikku-
minen, dramatisoiminen ja maalaaminen. Jokainen lapsi voi omalla tavallaan

osallistua musisointiin. (Ruokonen 2005, 13.)

Musiikkipajan tavoitteena on tarjota lapsille erilaisia inspiroivia musiikillisia ela-
myksia. Tavoitteena on myo6s harjaannuttaa lasta kuuntelemaan ja kokemaan
musiikkia seka ilmaisemaan itse&én luovasti musiikin keinoin. Musiikkiliikunnan
avulla harjoittelemme musiikin ja liikkeen yhdistamista, elaytymistaitoa seka
oman persoonan ilmentamista. Tarjoamme lapsille mahdollisuuden kokeilla ja
hahmottaa asioita omalla kehollaan ja vapautua liikkumaan. Musiikkihetkella
pyrimme tarjoamaan lapsille virikkeellisia kokemuksia musiikin eri elementeilla,

jotta kaikki osallistujat saisivat onnistumisen elamyksia ja nauttisivat musiikista.

5.3.2 Liikuntapaja

Motorinen kehitys on lapsen yksilollinen kehitystapahtuma, jossa uusi taito poh-
jautuu jo aiemmin muotoutuneista osatekijoista. Lapsi oppii kokemuksen kautta
sekd ymparistoaan tutkien, jolloin motorinen kehitys mahdollistaa my6s psyyk-
kistd kehitysta kaynnistavia kokemuksia. (livonen 2008, 15.) Lapsen ensimmai-
set kuusi elinvuotta ovat ratkaisevia liikkunnallisen kehityksen kannalta. Jos lapsi
ei saa riittvasti kokemuksia monipuolisesta likkumisesta, ilmenee motoriikassa
puutteita, joita on vaikea korjata my6hemmin. Lapsen motoriseen, sosioemotio-
naaliseen seka kognitiiviseen kehitykseen on mahdollista vaikuttaa kehitysvai-
heeseen nédhden sopivalla liikunnalla ja samalla luoda liikkunnan avulla edelly-

tyksia laadukkaaseen elamaan. (Harjuoja & Harjuoja 2000, 5.)

Paivakodissa lapset ovat suurimmaksi osaksi idltéan 2—7-vuotiaita, jolloin he

opettelevat perusliikuntataitoja. He ovat hyvin aktiivisia liikkujia ja tutkijoita. Pe-
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rustaitojen karttuessa myos motoriset taidot kehittyvat pikkuhiljaa ja kehitys Iah-
tee etenemaan kohti lajitaitoja. 2—3-vuotiaat lapset ovat yleensa perusliikuntatai-
tojen alkeistasolla, mutta 3—5-vuoden ikdisena he saavuttavat niin sanotun pe-
rusliikkeiden perustason, jolloin liikkeet ovat kontrolloidumpia ja koordinaatio on
kehittyneempdaa. Kolmanteen ikdvuoteen mennesséa kasien ja jalkojen vuoroliike
seka kieriminen hallitaan. Myds kavely, juoksu ja hypahteleminen ovat sujuvia
taitoja. Lapsi oppii myds potkaisemaan palloa seka heittdmaan sitd molemmin
kasin. Neljan ikavuoden jalkeen lapsi oppii muuttamaan kavelytapaa ja sen no-

peutta. (Harjuoja & Harjuoja 2000, 7.)

Lapsen liikunnallisilla kokemuksilla on merkittava vaikutus siihen, minkéalaiseksi
ihmiseksi han kokee itsensé ja miten han suhtautuu toisiin ikaisiinsa. Liikunnas-
ta saadut positiiviset kokemukset ja elamykset yhdessa muiden lasten kanssa
toimiessa luovat erinomaiset puitteet fyysisen, sosiaalisen seka kognitiivisen
minékasityksen kehittymiselle. Liikunta tuo lapselle myés mahdollisuuden oppia
iImaisemaan tunteitaan sek& purkaa ylimaaraista energiaa hyvaksytylla tavalla.
Liikuntapeleissa ja -leikeissé lapsi oppii houdattamaan sé&éntdja ja ohjeita seka
ottamaan toiset huomioon. (Numminen 1997, 13.)

Liikuntapajassa tavoitteenamme on luoda tila, jossa lapset saavat purkaa ener-
giaansa hyvaksytylla tavalla turvallisessa ymparistossa. Vastaamme lasten liik-
kumistarpeeseen tarjoamalla sopivia leikki- ja liikuntamahdollisuuksia. Radan
eri liikuntapisteiden tavoitteena on harjoittaa monipuolisesti perustaitoja ja -
likkeitd, tutustuttaa lapset kehonsa eri osiin seka harjoittaa kehon hallintaa. Yh-
tena tavoitteena on myos harjoitella oman vuoron odottamista sek& muiden
huomioon ottamista. Tarkeimpéana tavoitteenamme on kuitenkin luoda lapsille
likunnan iloa sek& onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat itsetuntoa. Aktii-
vinen, iloinen ja yrittdva lapsi, on tulos onnistuneesta liikuntakasvatuksesta.
(Autio 1995, 27.)

5.3.3 Askartelupaja
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Taiteen kokemisessa seka sen tekemisessa tarvitaan osaavia aikuisia mahdol-
listamaan asioita ja ohjaamaan oivalluksessa. Mita pienemmasta lapsesta on
kyse, sitd enemman hanen kokemusmaailmansa on riippuvainen aikuisista se-
k& arjen ymparistdon ja toimintaan liittyvaa. (Sassi & Tarkkonen 2006, 1.) Luo-
vuutta on yritetty maaritella monin eri tavoin ja useimmiten siihen liitetd&n oival-
taminen seka uuden tuottaminen. Silla tarkoitetaan ominaisuuksia, jotka liittyvat
itsensé toteuttamiseen ja itseilmaisuun. Parhaimmillaan luovuus antaa sisaltéa
elamaan, syvia nautinnollisuuden ja onnen tunteita silloin, kun taidot ja tehtavan
haasteellisuus sekd oma kiinnostus ovat sopusoinnussa keskenaan. Luova pro-
sessi vaatii lahtedkseen kayntiin uskallusta heittdytyd ja epasovinnaisuutta.
(Uusikyla 2002, 43.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan liikkuminen, leikkiminen,
tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva kokeminen ja ilmaiseminen ovat lapselle
ominaisia tapoja toimia ja ajatella. Lapselle luonteva toiminta vahvistaa lapsen
kasitysta itsestddn seka hanen hyvinvointiaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 20.) Taiteellinen, kulttuurinen ja esteettinen kasvatus toteutuu
luontevasti muun muassa kasityon, kuvataiteen, musiikin ja draamakasvatuksen
tavoitteellisissa toimintatilanteissa. (Ruokonen & Rusanen 2009, 10.) Kasity6-
kasvatuksen keskeisia tavoitteita ovat ilon tuottaminen ja kasien taidon kehitta-
minen seka se, ettd lapsi saa osaamisen ja onnistumisen kokemuksia, jotka
ovat merkittavia oppimisen kannalta. Erilainen kasilla tekeminen on seka muka-
vaa, mutta se on myos mielihyvaa tuottavaa ja palkitsevaa toimintaa. Naita ko-
kemuksia on tarkedd kannustaa ja tuoda esiin lapsen tuotokset ja saavutukset
muun muassa antamalla positiivista verbaalista palautetta, dokumentoimalla

seka asettamalla tuotokset naytteille. (Karppinen 2009, 56-57.)

Kasilla tekemisen ilo 16ytyy siita, ettd saa tehda, tutkia ja kokeilla uusia asioita ja
kokea onnistumisen tunteita. Lopputulos tai itse tuote ei ole prosessin tarkein
vaihe, vaan toiminta, jossa saa tehda omilla kasillaan asioita. Mielihyvaa mita
valmis tuote tuottaa, ei voi kuitenkaan vaheksya. Jo aivan pienetkin lapset naut-
tivat suuresti kattensé aikaansaannoksista. Taidetta tai erilaisia kasitoita ei teh-

da kuitenkaan vain valmiin tuotteen tai kdden ja kehon taitojen kehittymisen
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vuoksi, vaan sen avulla voidaan saavuttaa myo6s jotain sellaista, joka tukee hy-

vaa inhimillista elamaa. (Karppinen 2009, 56-57.)

Askartelupajan tarkoituksena on tutustua, tutkia ja kokeilla erilaisia materiaaleja
ja tydskentelytapoja seka harjoittaa k&dentaitoja. Tavoitteena on vaalia luovuut-
ta ja mielikuvitusta seka herattdéd ajattelemaan ja saamaan oivalluksia. Tarkeaa
on itse tekeminen ja sen tuottama ilo, vaheksymatta kuitenkaan valmiin tuotok-
sen tuottamaa mielihyvaa. Pajassa harjoittelemme my6s ryhméssa toimimista,

mika kasvattaa lasten yhteisollisyyden tunnetta ja ryhmé&henkea.

5.3.4 Sadutuspaja

Sadutusta on kokeiltu jo yli kaksikymmenta vuotta eri-ikaisten ihmisten kesken,
erilaisissa tilanteissa ja olosuhteissa sekd monissa kulttuureissa. Sadutusmene-
telma on yksinkertainen, mutta silti sen avulla on syntynyt paljon uusia oivalluk-
sia ja tuotettu ideoita arkisiin tilanteisiin. Tdm& menetelma on tarkoitettu kaiken
ikaisille ja se on osallisuutta ja kuuntelua korostava tyovaline. Menetelméa edel-
lyttda kuitenkin saduttajalta halua aitoon kuunteluun. Sadutuksen voima piilee
siing, ettd sekd saduttaja ettd sadunkertoja asettuvat hetkeksi samalle aaltopi-
tuudelle vapaasti soljuvan tarinan vietaviksi mielikuvituksen rajamaille. Tarkeaa
on myos se, ettd paatantavalta osallistujien kesken jakaantuu tasapuolisesti,
jotta keskustelijoiden sanat saisivat samanlaisen painoarvon. (Riihela 2004,
188-189.)

Sadutuksen ideana on antaa kertojalle mahdollisuus jakaa omia ajatuksiaan.
Kaikkien ihmisten ajatukset ovat tarkeitd ja niita tulisi kuunnella. Sadutusta olisi
hyva tehda useamman kerran, jotta lapsi huomaa hanen ajatuksillaan olevan
muille merkitystd. Sadutukseen tottuneet lapset kertovat helposti muulloinkin

ajatuksiaan ja pohdintojaan. (Karlsson 2007.)

Sadutuspajan tarkoituksena on luoda rauhallinen tila seké turvallinen ja lasta
arvostava ilmapiiri, jossa kaikki saavat ilmaista omia ajatuksiaan tuntien, etta

aikuinen kuuntelee aktiivisesti. Lapsi saa tuntea itsensa tarkeaksi ja arvokkaak-
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si, koska aikuinen on kiinnostunut hdnen ajatuksistaan ja tunteistaan. Koska
lapsen tuottamaa satua ei arvostella, han rohkaistuu kayttamaan koko luovuut-
taan. Tavoitteena on, etta lapset harjaantuvat kuuntelemaan ja kunnioittamaan
my6s muiden ideoita ja jatkavat niitd omilla ajatuksillaan. Tama harjoittaa myds
yhteistyotéa lasten kesken, toiselle tilan antamista seka oman vuoron odottamis-
ta.

5.4 Aineiston keruu osallistuvan havainnoinnin keinoin

Lahdimme pohtimaan sopivinta aineistonkeruumenetelmaa opinnaytetydmme
tavoitteiden pohjalta. Osallisuudessa on kyse lasten omasta kokemuksesta
osallisuudestaan. Vertailimme lasten haastattelua ja havainnointia keskenaan.
Toisin kuin havainnoinnissa, haastattelussa lapset saisivat itse kertoa koke-
muksistaan, ajatuksistaan seka tunteistaan. Ongelmana tdssa on kuitenkin se,

ettd kaikki lapset eivat ian, kehitys- tai taitotasonsa vuoksi tahan kykene.

Tutkimushavainnointi on ihmisen kokonaisvaltaista ja tietoista tapahtumien, il-
mididen ja asioiden aistimista. Havainnoinnissa kaytetddn kaikkia aisteja, ei
pelkastaan nakdaistia. Havainnoijan omat tunteet ja tuntemukset ovat aina las-
na. (Vilkka 2007, 9.) Havainnointia kaytetaan erityisesti kayttaytymisen ja toi-
minnan kuvaukseen seka ymmartavaan tulkitsemiseen. Se on tutkimusmene-
telmana joustava ja soveltuu muuttuvien tilanteiden tutkimiseen. Havainnoinnis-
sa tutkimuksen kohdetta ei irroteta ymparistostaan, vaan kohteen ja ympariston

valisen suhteen tarkastelu on osa tutkimusta. (T6rronen 1999, 221.)

Havainnointi sopii menetelméaksi tutkimuksiin, joissa tutkitaan ihmisen toimintaa,
erilaisia tilanteita ja tapahtumia. Aineiston kerdamisen tapana se on hyva ha-
vainnoinnin valine, kun tutkitaan nopeasti muuttuvia tai vaikeasi ennakoitavia
tilanteita tai lapsia ja nuoria. Havaintoja voidaan tehda ihmisten puheista ja
kayttaytymisesta kuten ilmeista, eleista, liikehdinnasta ja asennoista. (Vilkka
2007, 22, 38.) Havainnoinnissa tutkimuksen kohdetta ei irroteta ymparistostaan,
vaan kohteen ja ympariston valisen suhteen tarkastelu on osa tutkimusta. (Tor-

ronen 1999, 221.) Tutkimushavaintojen tekeminen on arkihavaintoihin verrattu-
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na suunnitelmallisempaa, luokitellumpaa, johdonmukaisempaa, eritellympaa ja
usein myo0s rajattua seka tietoisesti valikoitunutta. Olemassa oleva tieto ja teoria
ohjaavat havaintoja. Yksittainen havainto ei viela anna luotettavaa tietoa. Tutkija
tarvitsee enemman havaintoja, jotta voi tehda johtopaatoksia suhteessa aikai-
sempaan tietoon. (Vilkka 2007, 11, 15-16.)

Osallistuva havainnointi on seké suoraa havainnointia etta haastatteluja, vuoro-
vaikutusta, muistiinpanojen tekemista ja analysointia. Se edellyttéda intensiivista
ja jatkuvaa havainnointia eli katselua, kuuntelua ja keskustelua. Siind on eroa-
vaisuuksia osallistumisen intensiteetissa ja toteuttamistavoissa. Osallistumisen
intensiteetti voi vaihdella ulkopuolisesta havainnoijasta ryhméan tayteen jasenyy-
teen. Sopivaan osallisuuden intensiteettiin vaikuttavat tutkittava ymparistd ja
siina toimivat ihmiset seké tutkijan rooli, toiveet, taidot ja hanelle ominaisin tapa
toimia. (TOrronen 1999, 222—-223.)

Valokuvia ja muuta materiaalia on hyva kerata muistin ja kirjoitetun tekstin tuek-
si. Ne auttavat palauttamaan mieliin asioita kun aineistoa tulkitaan ja kirjoitetaan
auki. Kaksi havainnoijaa on aina kaksi kertaa hyodyllisempaa tiedon kannalta.
Havainnoijat voivat joko tarkkailla samoja asioita saaden nain uskottavuutta ha-
vainnoilleen tai vastaavasti jakaa ty6td. Myos tutkijoiden valinen reflektoiva ja
tulkitseva keskustelu auttaa prosessissa huomattavasti. (Aarnos 2007, 172—
173.)

Havainnoinnin menetelmistd paadyimme valitsemaan osallistuvan havainnoin-
nin. Osallistuvassa havainnoinnissa voimme havainnoida lapsia kokonaisvaltai-
sesti, valokuvata sekd haastatella ja olla vuorovaikutuksessa heidén kanssaan.
Teemme itse etukateen havainnointikaavakkeen (Liite 6), jonka pohjautuu
Thomasin osallisuuden ulottuvuuksiin. Menetelmé&né osallistuva havainnointi on
meille vieras, joten perehtyminen siihen tukee myds meidan omaa ammatillista

kasvuamme.

5.5 Pajatoimintapéaivien toteutus
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Ensimmaisena paivand menimme hyvissa ajoin paivakotiin valmistelemaan sina
paivana pidettavid askartelu- ja musiikkipajoja sekad valaanvatsapistetta. Sadu-
tuspajaa ei juuri tarvinnut valmistella. Askartelupajaa kuului maalauspiste, va-
laan rakennus -piste seka muovailupiste. Paivakodissa kaytdssamme oli kaksi
pientd huonetta, parvi seka pienehkd liikuntasali. Rakensimme toiseen pieneen
huoneeseen maalauspisteen ja toiseen valaan rakennus -pisteen. Maalauspis-
teeseen varasimme erilaisia maaleja, pensseleitd ja essuja vaatteiden suojaksi.

Lattialle levitimme ison, noin metrin levyisen ja kolme metria pitkan, paperin.

Toisessa pienistd huoneista rakennettiin valasta, mika oli kaksivaiheinen pro-
sessi. Ensimmaisena paivana se liisterdidaan ja toisena maalataan. Valas ol
seka korkeimmalta etté leveimmalta kohdaltaan noin 1,5 metria. Valaan suuren
koon takia se valmistettiin lattialla. Nain myds pienimpien lasten on helppo ylet-
taa liister6imaan. Liisterin ja paperisuikaleet teimme aamulla valmiiksi ennen
pajojen alkua. Samassa huoneessa oli kaksi poytaa, joiden aarelle asettelimme
suojamuovit taikataikinan muovailua varten. Taikataikinan olimme valmistaneet

etukateen ja toimme sen mukanamme paivakotiin.

Liikuntasaliin kokosimme musiikkipajaa varten erilaisia paivakodista |6ytyvia
soittimia. Olimme tuoneet myds kotoamme erikoisempia ja lapsille mahdollisesti
vieraita soittimia seka musiikkilikuntaa varten tekemamme CD:n. Lapset olivat
toivoneet itse valasta, jonka sisdén voisivat menna kurkistamaan, kuten Pinok-
kio sadussaan. Valaan kokosimme parvelle sinisista lakanoista, jotka ripustim-
me narujen varaan siten, ettd sisaan mahtui muutama lapsi kerrallaan. Lattialle
laitoimme pehmikkeeksi paksun sinisen patjan. Lakanoiden ulkopuolelle kiinni-
timme paperiset silmat ja leikkasimme silkkipapereista suuaukon eteen valaan
hetulat. Sisalle askartelimme erilaisista materiaaleista muun muassa siséelimia,
selkarangan, pikkukaloja ja laivan, joita lapset saivat katsella ja tutkia. Valaan
sisélla oli hieman hamaréaa ja tunnelmallista. Valaan viereen laitoimme soimaan
CD:n, jolta kuului valaan aantelya ja meren kohinaa. Valmisteluissa kesti hie-
man pidemp&éan kuin olimme ajatelleet, joten pajojen aloitus my6hastyi vahan

suunnitellusta.
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Valmisteluiden jalkeen kavimme jokaisessa lapsiryhméassa toivottamassa heidat
tervetulleiksi pajoihin. Tarkoituksenamme oli, etta ryhmista tulee aikuisia pajoi-
hin ohjaamaan lapsia ja pajojen toimintaa ennalta antamiemme ohjeiden mu-
kaisesti. Nain lapsilla olisi vapaus kayda pajoissa omassa tahdissaan oman
mielenkiintonsa mukaan. Meidéan tehtavdndmme oli havainnoida lapsia ja toi-
mintaa, tehda muistiinpanoja ja valokuvata. Osallistuvan havainnoinnin periaat-

teiden mukaisesti osallistuimme my6s aina tarvittaessa pajojen ohjaukseen.

Maalauspisteen huone oli pieni, joten paperin ymparille mahtui maalaamaan
noin kuusi lasta kerrallaan. Lapsille annettiin ohjeistukseksi maalata meriaihei-
sia kuvioita. Paperin taytyttya tilalle vaihdettiin uusi paperi. Taydet paperit siir-
rettiin kuivumaan myodhempaéan seinélle ripustamista varten. Valaan rakennus -
pisteessa liisteroitin sanomalehtisuikaleilla kanaverkosta valmiiksi muotoile-
mamme valas. Yhta aikaa liisterdimaan mahtui hyvin viisi lasta. Liisteréinnin
valmistuttua valas jatettiin lattialle kuivumaan seuraavan paivan maalausta var-
ten. Yhtd aikaa muovailemaan mahtui noin seitsemén lasta. Muovailun aiheen

lapset saivat paattaa itse.

Musiikkipajassa oli ensin musiikkiliikuntatuokio, joka kesti noin viisi minuuttia.
Tuokion aikana soitettiin meidan itse kokoamaltamme cd:lta erilaisia aania ja
kappaleita, joiden aikana lasten tuli liikkua eri tavoin aikuisen mainitsemien
hahmojen mukaan. Hahmot oli poimittu Pinokkiosadusta ja ne olivat Pinokkio
(tikku-ukkomainen tyyli), valas, Samu-sirkka (heinasirkka), aasi, Gepetto (Pi-
nokkion vanha isd). Ensin lapset saivat miettia itse liikkumistapoja, minka jal-
keen ohjaaja antoi vinkkeja liikkumiseen. Pajan toisessa osiossa tutustuttiin ja
kokeiltiin erilaisia soittimia. Lopuksi lapset saivat toivoa laulettavaksi mieluisen-

sa laulun, jota he voivat samalla séestéaa valitsemallaan soittimella.

Pajojen jalkeen ja niiden valissa lapset saivat halutessaan kayda kokeilemassa,
miltd tuntuu olla valaan vatsassa. Turvallisuussyista johtuen lapsilla ei ollut lu-
paa kayda parvella yksin, joten aikuinen meni muutaman lapsen kanssa kerral-
laan valaan vatsa -pisteeseen. Tama jarjestely oli hyvd myos sen takia, etta
aikuinen pystyi ohjaamaan tilannetta ja vastaamaan lasten kysymyksiin. Osa

lapsista koki pisteen hieman pelottavaksi, jolloin aikuinen toimi lasten turvana.
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lltapaivalla paivalevon jalkeen halukkaat lapset saivat tulla pitAmadmme sadu-
tukseen. Sadutimme lapsia heidédn valintansa mukaan yksilo-, pari- tai ryh-
masadutuksena. Ne pidettiin joko parvella valaan vatsassa tai toisessa pienista
huoneista isoilla palikoilla istuen. Mukanamme oli sadutusnallet, joiden tarkoi-
tuksena oli toimia vuoron osoittajana. Se, jolla oli nalle, sai jatkaa sadun kerto-
mista ja ojentaa sen sitten seuraavalle halukkaalle sadunjatkajalle. Mukanam-
me oli my6s nauhurit, joilla &&nitimme lasten sadun. Lapset saivat kuunnella
tuotoksensa sadutuksen jalkeen. Nauhurit toimivat my6s apunamme satujen
yloskirjaamisessa, jotka lahetimme jalkeenpéin puhtaaksikirjoitettuna paivako-

tiin.

Toisena paivana valmistelimme liikuntapajan ja jatkoimme askartelu- ja sadu-
tuspajaa seka valaan vatsa -pisteessa oli mahdollisuus edelleen vierailla. Lii-
kuntasaliin rakensimme erilaisista liikuntavalineisté radan. Itse rata koostuu
muun muassa liukumaesta, jonka jyrkkyytta pystyi sdatelemaan, sillasta, tram-
poliinista, koysikiskosta, tunnelista seké isoista pehmopalikoista. Olimme kes-
kustelleet edellisend paivand lasten kanssa valaan varityksesta ja sopineet
maalavamme sen siniharmaalla séavylla. Valaan rakennus -pistetta varten sekoi-
timme maalia kulhoihin ja laitoimme pensselit ja maalit esille. Muovailupistee-
seen asetimme taikataikinan pdydille ja maalauspisteeseen asetimme puhtaan
paperin lattialle ja tdytimme maalikulhot.

Aikuiset eivéat ohjeistaneet lapsia, miten liikuntapajassa tulee edetda, mutta he
kuitenkin kannustivat lapsia keksimaan ja kokeilemaan uusia tapoja. Rataa sai
kiertad omassa tahdissaan haluamassaan suunnassa. Jos pisteella oli jo lapsia,
oli odotettava omaa vuoroa. Jos yhteen pisteeseen oli jonoa, asetettiin lapsille
aikaraja siind olemiseen. Kaikille liikuntapisteille ei ollut pakko osallistua, jos

kyseinen toiminta tuntui lilan hurjalta tai pitkaveteiselta.

Valaan rakennus -pisteessa maalattiin paksulla maalilla y6én aikana kuivunut
valas. Taikataikinan muovailu jatkui samassa huoneessa. Halutessaan lapset
saivat jattaa pellille kuivattavaksi tekeménsa pienen teoksen, jonka saivat myo-

hemmin muistoksi. Maalauspaja jatkui edellisen paivan tapaan toisessa huo-
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neessa. Paivalevon aikana keskustelimme vapaamuotoisesti henkiloston kans-
sa paivien onnistumisesta ja mieleen nousseista asioista kahvihuoneessa. Pai-
valevon jalkeen jatkoimme lasten saduttamista. Paivan lopuksi kyselimme lap-
silta mielipiteitd pajoista ja siita, olivatko heidan toiveensa toteutuneet.

5.6 Lasten osallisuuden toteutuminen pajapaivissa

Havainnoimme lasten osallisuutta Thomasin (Hotari, Oranen & Pds6 2009, 121)
maadrittelemien osallisuuden ulottuvuuksien pohjalta, joiden mukaan olimme
tehneet myo6s havainnointikaavakkeemme. Tarkkailimme paivakodissa toteu-
tuivatko n&dma ulottuvuudet pajatoiminnan aikana. Paivien aikana tekemiemme
havaintojen ja kirjallisuuden perusteella analysoimme osallisuuden toteutumista.

Kaymme seuraavaksi lapi havaintojamme jokaisen kuuden kohdan avulla.

Thomasin (Hotari ym. 2009, 121) mukaan ensimmainen osallisuuden ulottuvuus
on mahdollisuus valita. Tama kasittaa sen minkalaiset mahdollisuudet lapsella
on valita osallistuuko prosessiin vai ei. Osallistumisesta kieltaytyminen on yksi

osallisuuden muoto, joka tulisi aina olla yhten& vaihtoehtona.

Molempien pdivien aikana lapset saivat itse valita mihin pajoihin osallistuvat ja
kuinka kauan tyoskentelevat niissa. Kaikki lapset eivat halunneet olla ollenkaan
mukana pajatyoskentelyssa, joten heiltd ei vaadittu osallistumista. Sen sijaan
heilla oli vapaata leikkiad ja ulkoilua silla valin. Joihinkin pajoista oli valill& jonoa,
joten niihin ei paassyt heti vaan omaa vuoroaan joutui odottamaan. Taméan takia
pajassa olevia lapsia kehotettiin tydskentelemaan valilla jossain toisessa pajas-
sa, jotta kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus kokeilla haluamaansa toimintaa. N&in
kaikki lapset eivat valttAmattd saaneet olla pajassa haluamaansa aikaa, mutta

toisaalta tma mahdollisti kaikkien lasten osallistumisen toimintaan.

Osa lapsista halusi kdyda samassa pajassa useamman kerran ja se pyrittiin
mahdollistamaan heille. Usein tama toteutuikin, mutta muutamassa tapaukses-
sa ajan puutteen vuoksi se ei ollut mahdollista. Tyontekijat halusivat, etta lapset
kavisivat ulkona ennen lounasta, mikd vahensi heidén pajoissa oloaikaansa.
Suurin osa 1-2-vuotiaista lapsista ei saanut edes mahdollisuutta osallistua paja-

toimintaan, koska henkildston mielesta heidan taitonsa eivét riittdneet toimintoi-
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hin. Paivia suunnitellessa olimme kuitenkin ottaneet huomioon myo6s tadméan
ikaiset lapset ja kaikki pajat oli muokattavissa lasten taito- ja kehitystason mu-
kaan. Pienimpien lasten ohjaaminen on haastavampaa ja tyolaampaa, joten
uskomme heidan vahaisen osallistumisen johtuvan siitd. On helpompaa jaada

oman ryhman kesken ja noudattaa tuttua paivarytmia kuin kokeilla jotain uutta.

Musiikkipaja oli ainoa, jossa oli selkeéd rakenne. Ajatuksena oli, ettd halukkaista
lapsista muodostunut ryhma kavisi ohjelman kokonaisuudessaan lapi alusta
loppuun ennen seuraavan ryhman tuloa. Muutama lapsi kuitenkin halusi tulla
pajaan kesken ohjelman. Heille kerrottiin ohjelman jo alkaneen, mutta lapset
halusivat tasta huolimatta osallistua pajaan heti. Pajan ohjaajalle seka siina ole-
ville lapsille heidan tulonsa sopi eika se hairinnyt toimintaa, joten halukkaat lap-
set paasivat pajaan mukaan kesken ohjelman. Pajassa lapset saivat kokeilla
kaikkia haluamiaan soittimia ja siihen varattiin tarpeeksi aikaa. Ohjaaja myos

kannusti lapsia kokeilemaan heille vieraita soittimia.

Liikuntapajassa lasten ei tarvinnut kiertdd rataa jarjestyksessa vaan he saivat
kayda liikuntapisteitéa lapi haluamallaan tavalla. Kaikkiin pisteisiin ei tarvinnut
osallistua ja yhdessa pisteessa sai viipya haluamansa ajan. Kaikilla lapsilla tuli
kuitenkin olla mahdollisuus kokeilla kaikkea haluamaansa, joten lasten oli valilla
annettava vuoro myos toisille. Askartelupajassa lapsilla oli mahdollisuus valita
kolmesta eri toimintamuodosta. Osa lapsista halusi kokeilla kaikkia ja toiset
keskittyivat vain yhteen toimintaan. Muovailupisteessé lapset saivat ilmaista
itseaan ja kayttaa mielikuvitustaan muovaillen haluaminaan asioita. Askartelu-
pajan maalauspisteessa alkuperdisena tarkoituksena oli maalata meriaiheisia
asioita. Aluksi lapset maalasivat vain aiheeseen liittyvid teoksia. He kuitenkin
innostuivat tekemisesta niin paljon, etté halusivat maalata myds muihin aiheisiin

liittyvid kuvia.

Monissa pajoissa lapsille tarjottiin mahdollisuus vaikuttaa tekemisiinsa ja heilla
oli useita valinnan mahdollisuuksia. Lasten ideoita ja mielipiteita kuunneltiin se-
ka pyrittiin toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan. Tama ei kuitenkaan tarkoit-
tanut sita, ettei lapsilla olisi ollut rajoja. Valinnat taytyi tehda tiettyjen rajojen

puitteissa. Nain muun muassa lasten turvallisuus ja tydskentelyrauha pystyttiin
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takaamaan. Kaikkia lapsia kannustettiin ja rohkaistiin kokeilemaan erilaisia pajo-
ja, mutta he tekivat paatoksen osallistumisesta itse. Sadutuspajaan osallistu-
neet saivat valita sadutusmuodon yksil6-, pari- ja ryhmasadutuksen valilta. Lap-
set keksivat sadutuksen aiheet itse. Toisille lapsille aiheen keksiminen tuotti

vaikeuksia, jolloin autoimme heitd ideoiden keksimisessa.

Osallisuuden toiseen ulottuvuuteen kuuluu mahdollisuus saada tietoa tilantees-
ta ja prosessista sekd omasta roolistaan ja oikeuksistaan siina (Hotari ym.
2009, 121). Kaydessamme paivakodissa kyselemassa lasten toiveita pajatoi-
mintapaivan sisallostd, oli heille kerrottu etukdteen pajatoimintapaivistd seké
tulostamme siihen liittyen ja pyydetty miettimdan valmiiksi toiveita. Keskuste-
limme lasten kanssa paivien tarkoituksesta ja heidan mahdollisuuksistaan vai-
kuttaa niiden kulkuun. Juuri ennen pdivien toteutusta lapsille kerrottiin paivien
ohjelmasta ja itse pajatoimintapaivind he saivat kuulla tarkemmin pajojen sisal-

|6ista ja valinnan mahdollisuuksistaan.

Jokaisessa pajassa oli aikuisia ohjeistamassa ja auttamassa lapsia. Lapsilla ol
mahdollisuus kysella mieltd askarruttavia asioita ja saada vastauksia niihin.
Lapset olivat kiinnostuneita kuulemaan muun muassa valaanrakennusproses-
sista seka liisterin ja taikataikinan koostumuksesta. Aikuiset kertoivat myos
oma-aloitteisesti asioita seka keskustelivat toimintaan liittyvista aiheista lasten
kanssa, esimerkiksi erilaisista soittimista ja niiden kayttotarkoituksista seka siita,
millainen on valas. Kaikki lapset eivat kuitenkaan tuntuneet olevan tietoisia tai
ymmartavan, miksi olimme paivakodissa. Pari lasta kyseli meiltd tarkoitusta siel-
|& olemiseemme, joten paivista ei ehka oltu informoitu lapsia tarpeeksi tai osa

lapsista oli ollut poissa paivista kerrottaessa.

Kolmanneksi ulottuvuudeksi Thomas (Hotari ym. 2009, 121) méaarittelee lapsen
mahdollisuudet vaikuttaa paatdksentekoprosessiin. Paivakodin henkilostd oli
itse valinnut omaan toimintaansa teemasaduksi Pinokkion. TAma vaikutti osal-
taan my6s meidan jarjestamiin pajapaiviin lapsilta tulevien ideoiden kautta. Pai-
vakodissa oli paljon kéasitelty satua, joten se oli pinnalla lasten ajatuksissa. Lap-
set eivat kuitenkaan olleet saaneet olla mukana sadun valintaprosessissa, joten

tassa lasten osallisuus ei toteutunut.
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Lapset saivat olla alusta asti mukana pajatoimintaprosessissamme. He olivat
vaikuttamassa omilla toiveillaan ja ideoillaan paivien siséaltdihin. Nama toiveet
olivat toiminnan suunnittelun lahtokohtana. Lapset saivat vaikuttaa pajojen toi-
mintaan myos niiden aikana. Esimerkiksi maalauspisteessa osa lapsista halusi
maalata omalle paperille, jolloin heille annettiin mahdollisuus siihen. Lapset sali-
vat myos esittdd omia ehdotuksia valaan varityksen suhteen seka paattda ha-
luavatko tehda sille silmat ja suun. Lapset saivat muuttaa liikuntarataa omanna-
koisekseen ja tuoda siihen uusia elementtejd. He esimerkiksi keksivat ottaa

puolapuut osaksi rataa.

Neljas osallisuuden ulottuvuus sisaltdd lapsen mahdollisuuden ilmaista itseaan
seka kertoa ajatuksensa ja mielipiteensd (Hotari ym. 2009, 121). Maalauspis-
teessa lapset keksivat maalata omat kammenensa ja he olivat innoissaan, kun
saivat sotata katenséd maalissa. Kukaan ei kieltanyt heitd leikkimésta maalilla
vaikka siitd syntyi vdhan sotkua. Itsensa ilmaisemiseen liittyi myods se, etta lap-
set saivat maalata myds muitakin kuin annettuun aiheeseen liittyvia kuvia seka
tehdd maalauksia omalle paperille. Myos taikataikinan muovailussa lapset sai-
vat kayttdd mielikuvitustaan ja tehda, mita halusivat. Liikuntaradalla toimiessaan
lapset keksivat uusia merkityksia ja kayttotarkoituksia valineille. He saivat va-
paasti ilmaista itseddn monin eri tavoin esimerkiksi juoksemalla, hyppimalla se-
k& aantelehtimalla. Radan innoittamana he myds leikkivat siella itse keksimidan

leikkeja kuten viidakon elaimia ja merihirvién jahtaamista.

Toisinaan aikuisilla on tapana puhua tai vastata lasten puolesta ja ndin tapahtui
pariin otteeseen myo6s pajatoiminnan aikana. Esimerkiksi lapselta kysyttaessa,
mitad han on tehnyt, vastasi aikuinen hanen puolestaan. Tall6in lapsi ei saa
mahdollisuutta kertoa itse kokemuksistaan seka siitd, mika on hanelle ollut mer-
kityksellista ja mieleenpainuvaa. Lapsi saattaa kokea tulevansa sivuutetuksi ja
tuntea oman vastauksensa vah&arvoisemmaksi. Aikuinen voi ja h&nen tarvitta-

essa tuleekin ohjata ja kannustaa lasta vastaamaan itse.

Viides ulottuvuus on lapsen mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaise-

miseen. Talla tarkoitetaan monien lasten vaikeuksia ilmaista ajatuksiaan tavalla,
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joka valittyy aikuisillekin. (Hotari ym. 2009, 121.) Useimmiten lapset saivat ohja-
usta, neuvoja ja vinkkeja toimintansa tueksi. Heitd my6s kannustettiin omatoi-
miseen ja luovaan tekemiseen seka kokeilemaan erilaisia asioita. Esimerkiksi
askartelupajassa lapsille annettiin tarvittaessa ideoita sekd konkreettisia esi-
merkkeja siitd, mitéd he voisivat muovalilla tai maalata. Lapsia neuvottiin ja nay-
tettiin mallia, miten liisterdinti tulee tehda ja mistd kohdasta heiddn kannattaa
aloittaa. Joissain tapauksissa lapset olisivat tarvinneet viela enemman yksilollis-

ta ohjausta ja kaytdnnon apua liisterdéintiin.

Musiikkipajan musiikkilikuntahetkessa lapset saivat ensin itse miettid ja kokeil-
la, miten eri hahmot liikkuvat. Sen jalkeen ohjaaja antoi vihjeita ja mielikuvia
erilaisista likkumistavoista, esimerkiksi kertoen Pinokkion liikkuvan kuin puu-
nukke tai valaan olevan iso ja painava. Ohjaaja myos kannusti ja rohkaisi lapsia
kokeilemaan heille vieraita soittimia. Liikuntapajassa ohjaaja auttoi halukkaita
lapsia ylos keinumaan renkailla, kun he eivat itse sinne yltaneet. Ohjaajat myds
takasivat lapsille rauhan omaan tekemiseen. Esimerkiksi erds poika halusi ra-
kentaa itse ison palikkatornin, jolloin ohjaajat varmistivat sen, etteivat toiset lap-
set tule hairitsemaan tyoskentelya.

Kuudenteen osallisuuden ulottuvuuteen kuuluu lapsen mahdollisuus itsenéisiin
paatoksiin. (Hotari ym. 2009, 121.) Myds tahan ulottuvuuteen kuuluu olennaise-
na osana se, etté lapset saivat itse paattaa, mihin pajoihin osallistuvat ja kuinka
kauan niissa tydskentelevat. Yhtena vaihtoehtona heilla oli my6s olla osallistu-
matta pajoihin lainkaan. Lapset saivat tehda itsendisia paatoksia myds musiikki-
ja liikuntapajassa, esimerkiksi soittimien itsendinen valinta ja liikuntaradan kier-
totapa. Maalauspisteessa lapset saivat paattaad itse mitd maalaavat. Nama sa-

mat esimerkit ovat tulleet esille jo aiemmissakin osallisuuden ulottuvuuksissa.

Vaikka olimme suunnitelleet paivien ohjelmat etukateen, joustimme tilanteissa
mahdollisuuksien mukaan. Itsenaisten paatosten tuli kuitenkin tapahtua lapsille
asetettujen rajojen puitteissa. Olimme valinneet askartelupajaan tietyt toiminnot
(maalaus, muovailu ja liisteréinti), joita lasten oli tarkoitus tehda. Paatokset tuli

tehda kayttden naitd toimintoja, joten esimerkiksi huovuttaminen ei olisi onnis-
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tunut. Tosin kukaan lapsista ei edes pyytanyt saada tehda muuta kuin valittava-

na olleita toimintoja.

Osallisuuden ulottuvuuksista toteutui mielestamme parhaiten lapsen mahdolli-
suus tehda valintoja. Aikuisten on helppo huomioida ja ennakoida tdma jo
suunnitteluvaiheessa. Toiminnasta on helppoa tehda sujuvaa, kun lapsille antaa
valmiit vaihtoehdot, joista he saavat valita. Tama oli meille helpoin toteuttaa,
koska lapset olivat vieraita meille ja kAvimme paivakodissa vain muutaman ker-
toja. Vahiten toteutui lasten mahdollisuus itsendisiin paatoksiin, silla aikuisjoh-
toisuudesta voi olla haastavaa paastaa irti. Saattaa olla myds vaikeaa luottaa

siihen, etta lapset osaavat tehda itsenaisia ja jarkevia paatoksia.

Mielestamme lapset eivat saaneet tarpeeksi tietoa prosessista, vaikutusmahdol-
lisuuksistaan ja omasta roolistaan siind. Meidan olisi kenties pitanyt kayda use-
ammin paivakodissa tapaamassa lapsia ja henkilokuntaa seka kertoa lapsille
tarkemmin heidan roolistaan ja yleisesti koko prosessista. Myds paivakodin
henkilostd olisi voinut informoida lapsia paremmin. Osa lapsista ei varmaan-
kaan ymmartanyt sita, etta heilla oli mahdollisuus olla mukana prosessissa.
Osallisuuden muut ulottuvuudet, eli mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, mahdol-
lisuus ilmaista itsedan sekad mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaise-

miseen, toteutuivat kohtuullisen hyvin. Tosin naissakin olisi viela parannettavaa.

5.7 Pajatoiminnasta saatu palaute

Keskustelimme vapaamuotoisesti pajatoimintapdivista ja niiden onnistumisesta
henkiloston kanssa paivien jalkeen. Pyysimme heiltd mielipiteitd ja ajatuksia
paivista seka toiminnoista oman arviointimme tueksi. Lisaksi pohdimme yhdes-
sa, mitd olisimme voineet tehda toisin. Henkiloston mielesta paivat olivat koko-
naisuudessaan oikein onnistuneet. Toiminnassa ei ollut kiireen tuntua ja lapset
saivat olla pajoissa riittavasti oman mielenkiintonsa mukaan. Lapset saivat kayt-
taa paljon luovuuttaan, varsinkin liikuntaradalla heilla oli runsaasti aikaa ja tilaa
kayttaa mielikuvitustaan. Lapset olivat hyvin motivoituneita ja kiinnostuneita

toiminnasta. Heti aamusta he halusivat paastéa tyon touhuun ja olivat ensimmai-



49

sen paivan jalkeen kyselleet, milloin pdasevat jatkamaan maalaamista ja valaan
tekemista. Muutama poika ei ollut en&a toisena paivana halukas jatkamaan pa-

jatoimintaa, joten he saivat jaada ulos leikkimaan.

Osa henkilokunnasta pohti, olisiko jokaisen ryhman pitanyt rakentaa oma valas.
Nain kaikki lapset olisivat padsseet seuraamaan rakennusprosessia tarkemmin.
Henkildstén mielesta pajatoiminta olisi voinut kestdd kolmekin paivaa, koska
lapsilla oli niin paljon tekemista ja heilla olisi riittdnyt mielenkiintoa. Henkilosto
koki, ettéd ryhmat olisivat voineet sekoittua vielakin enemman. He ajattelivat, etta
lapsille tdysin avoin pajatoiminta, jossa he voivat tulla ja menna halujensa mu-
kaan, olisi vaatinut kaikkien aikuisten paikallaoclon. Koska yksi tyontekijoista oli

poissa, tama tuntui heidan mielestaan liilan haastavalta.

Myds vanhemmat olivat olleet innostuneita péaivistd ja he muun muassa olivat
vaihtaneet lastensa vapaapaivia, jotta lapset padsevat osallistumaan pajoihin.
Monet vanhemmista olivat keskustelleet lastensa kanssa tulevista pajoista etu-
kéteen ja pajoja edeltavana iltana he olivat kdyneet yhdessa lapsen kanssa lapi
seuraavan paivan ohjelman. Lapset olivat paivakodissa esitelleet vanhemmille

teoksiaan ja kertoneet kotona paivien tapahtumista.

5.8 Pajatoimintapaivien oma arviointi

Pajatoimintapaivien organisoinnin olisi pitanyt olla jarjestelmallisempaa ja tar-
kempaa seka siihen olisi tullut varata viela enemman aikaa. Kommunikointimme
paivakodin kanssa tapahtui suurimmaksi osaksi sahkopostin valityksella ja lahe-
timme heille muun muassa paivaa koskevia ohjeistuksia. Olimme lahettaneet
hyvissa ajoin my6s suunnitelmamme paivien sisallosta, aikatauluista ja aikuis-
ten rooleista. Yhteyshenkilomme paivakodissa piti ajatuksistamme ja hyvaksyi
suunnitelmamme. Olimme my0Os sopineet erdaan tyontekijan kanssa tulevamme
edellisen viikon perjantaina péaivéakotiin kertomaan tarkemmin naistd asioista.
Tarkoituksemme oli pitaa infotilaisuus, johon toivoimme osallistuvan mahdolli-
simman monen tyontekijan. Kukaan heista ei kuitenkaan paassyt paikalle. Ja-

timme kirjalliset ohjeet tutustuttavaksi ja pyysimme heita ottamaan yhteytta pu-
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helimitse tai sdhkopostitse, jos iimenee epaselvyyksia tai tulee kysyttavaa. Ku-
kaan ei ottanut yhteyttd meihin, jolloin ajattelimme ohjeiden ja paivien kulun ole-

van selkeaa.

Ensimmaisen pajatoimintapaivan aamuna huomasimme, etta kaikki eivat olleet
tietoisia paivan kulusta tai omasta roolistaan. Jos infotilaisuus olisi toteutunut,
olisi nailtd epatietoisuuksilta luultavasti valtytty. Talléin heilla olisi ollut myds
mahdollisuus esittaa kysymyksia. Pohdimme olivatko viestimme olleet lilan epa-
selvia vai oliko paivakodin sisaisessa viestinnassa ollut katkoksia, minka vuoksi
henkildsto ei ollut tietoinen infosta. Jalkeenpain ajateltuna olisi ollut parasta koo-
ta henkilostd aamulla yhteen ja kdyda viela kerran lapi paivien ohjelma. Olimme
varanneet liian vahan aikaa pajojen valmisteluun ensimmaisena aamuna ja
padsimme aloittamaan paivan hieman suunniteltua myéhemmin. Seuraavana

aamuna tulimme hyvissa ajoin tekemaan valmisteluita.

Paivakodin meille kayttbbmme osoittamat tilat olivat mielestdmme liian pienet ja
hieman epakaytanndlliset. Maalaus- ja askartelupajoihin ei mahtunut kovin
montaa lasta, joten pajoihin paasya joutui jonottamaan. Tilojen ahtauden vuoksi
pajoissa ei ollut juurikaan vapaata liikkumatilaa ja lapset joutuivat likkuessaan
vaistelemaan toisiaan. Joihinkin pajoihin kulku tapahtui toisen pajan lapi, mika
hairitsi lasten keskittymista. Pajoihin muodostui kaikesta huolimatta keskittynyt
ja rauhallinen tunnelma. Pienet tilat pitivdt myds ryhmakoot pienina ja lapset
tyoskentelivat hyvin yhdessa eika erimielisyyksia syntynyt. Kaikki tilat olivat |a-
hekkain, jolloin lasten ohjaaminen ja valvonta oli helpompaa eika siirtymatilan-
teisiin kulunut aikaa. Me pystyimme myds havainnoimaan joustavasti kaikkia

pajoja.

Mietimme olisiko valaanrakennuspajoja pitanyt olla kaksi, jolloin useampi lapsi
olisi paassyt tyoskentelemaan samanaikaisesti. Osa henkilékunnastakin pohti
olisiko jokaisen ryhméan pitanyt rakentaa oma valas. Nain kaikki lapset olisivat
paasseet seuraamaan rakennusprosessia tarkemmin. Yhtena paivakodin tavoit-
teena oli kuitenkin ryhmarajojen rikkoutuminen ja yhdessa tekeminen, joten

omien valaiden rakentaminen ei olisi ollut tavoitteiden mukaista. Yhteisen ison
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valaan rakentamisen avulla on my6s mahdollista lisata paivakodin yhteisollisyyt-

ta ja vahvistaa heidan yhteenkuuluvuuden tunnettaan.

Yhtena pajatoiminnan tavoitteena oli toimia yhdessa yli ryhmérajojen. Tama ei
kuitenkaan toteutunut aivan suunnitelmiemme mukaan. Tarkoituksenamme oli,
ettd pajoissa pysyisivat koko ajan samat tietyt aikuiset ja vain lapset liikkuisivat
pajojen valilla. Aikuisilla oli kuitenkin taipumuksena lahtea liikkumaan oman
ryhmansa lasten mukana pajasta toiseen ja he valilla jopa yrittivat pitda ryh-
mansa koossa. Pienimmat eli alle 3-vuotiaat lapset eivat juurikaan saaneet
mennad muiden lasten joukossa tai osallistua lainkaan toimintaan. Tama saattoi
osaksi johtua siitd, ettd emme olleet tarpeeksi selkeasti informoineet heita tai
varmistaneet yhteistd ymmarrystamme kaytannon jarjestelyista. Toisaalta yhte-
na syyna tosin saattoi olla tyontekijoiden vaikeus siirtya totutusta tavasta uuden-
laiseen toimintatapaan seka se, ettad kaikki tyontekijat eivat olleet paikalla. He-

raa myos kysymys, olivatko he kaikki siséisténeet osallisuuden periaatteet.

Suurin osa aikuisista suhtautui lapsiin rohkaisten heita osallisuuteen. Aiemmin
onkin tullut jo esille, etta aikuiset kannustivat lapsia osallistumaan pajoihin, ko-
keilemaan kaikkea seka toimimaan itsendisesti. Osa henkildstosta vaikutti ole-
van tietoisia osallisuuden periaatteista, mik& nakyi myos heidan toiminnassaan.
Kaikkien kohdalla osallisuuden sisdistamista ei kuitenkaan ollut havaittavissa.
Useimmat ohjaajat olivat valmiita mahdollistamaan osallisuuden toteutumisen,
muun muassa antamalla lasten liikkua vapaasti pajojen valilla. Osa sen sijaan
piti kiinni rutiineistaan, esimerkiksi ohjaamalla kaikki lapset kdymaan ulkona,
vaikka lapset olisivat halunneet jatkaa pajoissa tydskentelyd. Meista tuntui, etta
kaikki eivat olleet kovin innokkaita osallistumaan koko paiviin. Tunsimme paiva-
kodissa vieraillessamme olevamme ulkopuolisia ja tungettelevia. Henkilosto ei
juurikaan tarjoutunut auttamaan jarjestelyissa eika heilld tuntunut olevan aikaa

kysymyksillemme.

Miettiessamme pajatoimintapaivien aineiston keruuta ja mahdollisia menetelmia
sen tekemiseen, padadyimme valitsemaan lapsihavainnoinnin. Olimme tutustu-
neet kirjallisuuden avulla eri menetelmiin ja tulleet siihen tulokseen, ettd havain-

nointi sopii tarkoituksiimme parhaiten. Meilla ei kummallakaan ollut aikaisempaa
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kokemusta juuri taman menetelman kaytosta, joten paatimme tarttua uuteen
haasteeseen ja kokeilla menetelman toimivuutta. Perehdyimme tarkasti osallis-
tuvan havainnoinnin teoriakirjallisuuteen, jotta osaisimme ottaa kaiken tarvitta-
van huomioon ja toimia oikealla tavalla. Paikanpaalla havainnointi oli haasta-
vampaa kuin olimme alun perin ajatelleet. Vaikka emme juuri osallistuneet toi-
mintaan mukaan, vaan pyrimme tarkkailemaan sita kauempaa, oli tyolasta kes-
kittyd samanaikaisesti tekemaan muistiinpanoja, kuvaamaan ja kuuntelemaan

lasten keskusteluita.

Pajatoimintapaivien arvioinnin tukena kaytimme myo6s ottamiamme valokuvia.
Kuvista nakyi hyvin lasten innokkuus ja intensiivinen tydskentely. Tunnelma ku-
vissa on iloinen ja huoleton. Askartelupajassa tytskennellessaan lapset pyysi-
vat meitd ottamaan kuvia valmiista taikataikinateoksistaan. Tilanteista huokui
lasten tyytyvaisyys ja ylpeys saavutuksiinsa. He my0s nauttivat saamastaan
huomiosta ja arvostuksesta. Kuvien ottaminen selvasti merkitsi heille paljon.
Kuvat todensivat sen, etté lasten saatavilla oli useita aikuisia, joilta heidan ol
mahdollisuus saada apua ja tukea. Saimme vahvistusta my6s muille arvioiduil-
lemme asioille, esimerkiksi sille, etta tilat olivat ahtaat, mutta se ei kuitenkaan
nayttanyt vaikuttavan tyéskentelyyn negatiivisesti. Liinakko jarjesti syksylla 2011

vanhemmille nayttelyn, johon lahetimme ottamamme kuvat.

Pajojen lomassa seka paivien jalkeen keskustelimme lasten kanssa ja kysyim-
me heiltd, miltd paivat olivat tuntuneet ja mista he olivat pitaneet. Lapset ajatte-
livat pajoista hyvin konkreettisesti tekemisen kautta. Yleisesti ottaen lahes kaikki
lapset pitivat toiminnasta. Rajasimme kuitenkin tietoisesti lasten haastattelun
pois arvioinnista, koska se ei ole opinndytetydmme kannalta tarkedd. Olimme
vieraita aikuisia paivakodissa, joten lapset eivat valttdmatta uskalla kertoa meil-
le todellisia ajatuksiaan. Lapsi ei mydskaan pysty itse arvioimaan omaa osalli-
suuttaan nain lyhyen ajan sisélla. Lasten osallisuus lahtee aikuisista, joten lap-

silta saatu palaute ei ole merkittadvaa néin alussa toiminnan kehittdmista.

Olimme asettaneet kaikille pajoille omat tavoitteet, koska halusimme toimin-
tamme olevan suunniteltua ja tavoitteellista. Musiikkipajassa tavoitteenamme oli

antaa lapsille erilaisia musiikillisia elamyksid. Td&man toteutumista on haastavaa
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arvioida. Tarjosimme heille erilaisia tapoja kokea musiikkia (musiikkiliikunta,
soittaminen ja laulaminen) ja lapset saivat vapaasti ilmaista itseaan seka kayt-
tda omaa luovuuttaan. Elaytymiskyky ja vapautunut itsensa ilmaiseminen musii-
kin avulla vaativat kuitenkin useamman kerran harjoittelua, jotta lapset pystyvat
heittaytymaan siihen. Mielestamme lapset selvasti nauttivat musiikista seka sai-
vat innostavia kokemuksia heille uusista soittimista, esimerkiksi tuomamme

nokkahuilun soittaminen oli suosittua.

Mielestdimme saavutimme liikuntapajalle asettamamme tavoitteet hyvin. Saim-
me rakennettua liikuntasaliin turvallisen ja inspiroivan tilan, jossa lapset saivat
juosta ja leikkid vapaasti. Tarkeimmaksi tavoitteeksi olimme nostaneen liikun-
nan ilon sekad onnistumisen kokemusten tuottamisen. Lapset viihtyivat hyvin
pajassa ja kayttivat sitd monipuolisesti. Joissain tilanteissa oman vuoron odot-
tamista harjoiteltiin. Lapset kuitenkin toimivat hyvin yhdessa eika riitatilanteita

syntynyt.

Askartelupajassa maalaaminen ja taikataikinan muovailu oli lahes kaikille jo tut-
tua, mutta liisterointi oli useimmille uutta. Yhtena tavoitteenamme oli harjoitella
ryhmassa toimimista ja lapset tydskentelivatkin hyvin rynmassa keskustellen ja
yhdessa ideoiden, mutta tehden kuitenkin omia teoksiaan. Tydskentelytavat
maalaus- ja muovailupisteessd mahdollistivat lasten mielikuvituksen ja luovuu-
den kayton ja he esimerkiksi keksivat maalata katenséa ja painaa kadenkuvia
paperiin. Valaanrakennus heréatti lapsissa kysymyksia ja ajatuksia niin raken-
nusprosessista kuin oikean valaan ominaisuuksistakin. Pajassa vallitsi iloinen,

innostunut ja keskittynyt tunnelma.

Sadustuspajaan onnistuimme jarjestamaan lapsille rauhallisen tilan seka aikui-
sen kiireettoman lasnaolon. Useimmille lapsista sadutus oli aivan uusi mene-
telma. Osa lapsista tarvitsi rohkaisua ja apua sadun aloittamisessa, mutta al-
kuun paastyaan kaikki vaikuttivat nauttivat sadun kertomisesta. Sadutukseen
osallistuneet lapset nayttivat ylpeilta ja innostuneilta omista tuotoksistaan. Ta-
voitteenamme oli my6s harjaannuttaa lapsia kuuntelemaan ja kunnioittamaan
toisten ideoita ja jatkaa satua omilla ajatuksillaan. Alussa toisen kuunteleminen

ja oman vuoron odottaminen oli joillekin lapsille haastavaa, mutta harjoiteltu-
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amme tdma onnistui kaikilta. Kuten Karlssonkin (2007) mainitsi, sadutusta olisi
hyva jarjestaa useamman kerran, jolloin lapset tottuisivat siihen. Meidan toteut-
tamamme kerta antoi lapsille kokemusta sadutuksesta, mutta suurimman hyo-
dyn saavuttamiseksi sen tulisi olla sdanndllistéa. Totesimme sadutusnallet hyvik-
si vuoronosoittajiksi. Nalle oli selkea ja konkreettinen véline, joka auttoi lapsia
ymmartamaan vuoron vaihtumisen. Sen avulla lapset myds kasittivat, etta se,

jolla on nalle saa jatkaa satua ja muiden tulee kuunnella.

Valaan vatsa -pisteen tavoitteina oli synnyttda elamyksia, herattdd ajatuksia
seka ruokkia lasten mielikuvitusta. Piste perustui taysin lasten omaan toivee-
seen. Lasten antaman palautteen mukaan vatsan sisalla oli jannittdvaa ja jopa
hieman pelottavaa. He olivat kuitenkin hyvin innoissaan siita ja osasivat antau-
tua taysin mielikuvituksen valtaan. Lapsille herasi myos joitakin ajatuksia valaan

elamasta, esimerkiksi siita, onko silla hampaat ja mita se syo.
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6 OSALLISTAVAN PAJATOIMINNAN PERIAATTEITA

Teoriatietojen ja pitdmiemme pajatoimintapaivien kokemuksen pohjalta olemme
tulleet siihen tulokseen, ettd pajatoiminnalla on mahdollista lisata lasten osalli-
suutta. Taman toteutuminen kuitenkin edellyttdd toiminnan jarjestamista tietyt
asiat huomioiden. Téahan lukuun olemme koonneet omien havaintojen ja Kirjalli-
suuden perusteella tietoa, miten kuka tahansa voi jarjestaa pajatoimintaa siten,
ettd se osallistaisi lapsia mahdollisimman paljon. Myds Perukangas (2010, 18)
on omassa selvityksessaan tydpajatoiminnan osallistavuudesta todennut pajo-

jen lisdavan osallisuutta.

Osallisuuden lisaaminen lahtee jo tAméan kasitteen ymmartamisesta ja sisaista-
misesta. Kuten Stenvallin ja Seppalan (2008) tutkimuksesta kavi ilmi, niin tyon-
tekijoilla on hyvin erilaiset ja vaihtelevat kéasitykset osallisuudesta. Myos osalli-
suuteen suhtautuminen ja asennoituminen vaihtelevat, mika vaikuttaa sen maa-
rittelyyn. Suhtautumista voidaan muuttaa paivakodin yhteisen maarittelyn ja
konkreettisten tydbmenetelmien avulla. (Stenvall & Seppéald 2008.) Huomasimme
olevan tarkead, etta henkilostolla olisi yhteinen kasitys ja ymmarrys osallisuu-
desta. Taman takia tydyhteison tulisi ensin luoda yhteinen maaritelma osalli-
suudelle, jotta henkilstd voi tyoskennella maaratietoisesti kohti yhteista tavoi-
tetta. Kehittamalla uusia tydmenetelmia ja toimintatapoja voidaan osallisuus
liittaa tiiviisti paivahoitoon (Stenvall & Seppala 2008, 39). Pajatoiminta on yksi
konkreettinen menetelma suhtautumisen muuttamisen avuksi. Liséksi on tarke-
aa, ettd koko tyoyhteis6 on motivoitunut sekd haluaa olla mukana toiminnan

kehittdmisessa ja on valmis muutokseen.

Havaitsimme tarkeéksi sen, etta paivakodin oma henkildsto jarjestaisi itse paja-
toiminnan, jotta osallisuus toteutuisi parhaiten. Nain pajatoiminta jaisi varmem-
min pysyvéksi toimintamuodoksi paivakotiin. Lasten saattaa myds olla helpompi
kertoa ajatuksistaan tutuille ihmisille. Lasten osallisuuden perustana on lapsen
ja aikuisen valinen toimiva vuorovaikutus. Aikuisilta vaaditaan herkkyytta kuulla
lasten ideoita ja halua tarttua niihin. Lasten ajatellaan olevan osallisia toimin-

nassa sitd enemmaéan, mita enemman he voivat vaikuttaa toimintaa koskeviin
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paatoksiin (Oranen 2008, 9). Tahan ei kuitenkaan riitd vain lasten mielipiteiden
selvittdminen (Lapsiasiavaltuutettu 2011). Aikuisten on myd6s oltava valmiita

viemaan lasten ideoita eteenpain.

Kuten Reggio Emiliassa on todettu, niin tyon kehittamiseksi ja toiminnan naky-
vaksi tekemiseksi olisi hyvad dokumentoida kaikkia vaiheita (Heinimaa 2011,
280). Toimintaa voidaan dokumentoida esimerkiksi valokuvaamalla, videoimal-
la, saduttamalla ja kirjaamalla havaintoja. Pajatoiminnan lopuksi voidaan suun-
nitella ja jarjestdd yhdessa lasten kanssa esimerkiksi nayttely vanhemmille.
Karppisen (2009, 57) mukaan dokumentointi ja tuotosten naytteille asettaminen

on kannustavaa ja tarkeaa lapsen omanarvontunnolle.

Aiemmin osallisuutta maaritellessamme olemme maininneet, ettd yksilon koke-
mus yhteis6on kuulumisesta sekd siihen vaikuttamisesta ovat osallisuuden
kannalta hyvin merkittavia tekijoita. Lapsille osallisuus merkitsee tulemista vahi-
tellen mukaan aikuisten maailmaan ja sen asettamiin vaatimuksiin. Osallisuus
alkaa lasten omasta vertaiskulttuurista, jossa lasten mielipiteet ja ideat huomioi-
daan tasavertaisena aikuisten ajatusten kanssa. (Stenvall & Seppala 2008, 5.)

Olemme havainneet, etta tyontekijat yleensa suunnittelevat toiminnan valmiiksi
etukadteen omien ideoidensa pohjalta ottamatta tarpeeksi huomioon lasten kiin-
nostuksen aiheita. Aikuiset voivat suunnitella jarjestavansa pajatoimintapéaivat,
mutta toiminnan aiheen tai teeman on lahdettéava lasten mielenkiinnon kohteista
tai ihmetyksen aiheista, jotta toiminta osallistaisi lapsia mahdollisimman paljon.
Lapset tulee ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun jo heti alusta kyselemalla
heidén toiveitaan ja mielipiteitadn. Toiminnan tulee myds rakentua naiden aja-
tusten pohjalle. Lasten ideoita tulee kuunnella, mutta kaikkia lasten toiveita ei
kuitenkaan tarvitse tai ole tarkoituksenmukaista toteuttaa, tarvittaessa lapsille
on myds keksittava toimintaa ja tekemista (Stenvall & Seppala 2008, 6 ja Iko-
nen & Virtanen 2007, 167).

Suunnitellessamme pajatoimintapaivid kyselimme lasten toiveita ja ideoita toi-
minnan sisallosta ja niiden pohjalta lahdimme rakentamaan pajoja. Lapsilta tuli

hyvinkin erilaisia toiveita, joista osaa ei ollut edes mahdollista toteuttaa. Valit-
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simme pajojen sisallon sen mukaan, mité toiveita tuli eniten. Valinnan olisi ken-
ties voinut tehda lapsia vielakin osallistavammin, esimerkiksi jarjestamalla las-
ten kokouksia, joissa lapset voivat yhdessa pohtia ja aanestaa, mita haluaisivat
tehda. Tama voisi olla hyva keino pyrkia tarjpamaan lapsille mahdollisuus itse-
naisiin paatoksiin, mika kuuluu osana Thomasin maaritelmaan osallisuudesta

(teoksessa Hotari ym. 2009).

Mielipiteiden selvittdmisen jalkeen lapset ja aikuiset lahtevat yhdessa suunnitte-
lemaan ja jarjestamdan toimintaa. Kuten Thomaskin (teoksessa Hotari ym.
2009) toteaa, lasten tulee olla koko ajan mukana prosessissa ja tietoisia sen
kulusta, jotta heilla olisi mahdollisuus vaikuttaa siihen. Talléin heilla on myds
tilaisuuksia tehda paatoksia yhdessa aikuisten kanssa. Suunnitteluun ja valmis-
teluun tulee varata riittavasti aikaa. Suunnitelmiin kaytettava aika saattaa hel-
posti venahtaa ja suunnitelmat olla liian suureellisia tai pikkutarkkoja. TA&méan
vuoksi aikuisten on osattava asettaa toiminnalle rajat aikataulussa pysymiseksi.
Mahdolliset muutokset suunnitelmiin ovat luonnollisia ja niita tuleekin sallia. Ei
ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista tehda suunnitelmiin jatkuvia muutoksia.
Koska lasten on tarked oppia pitkdjanteiseen tydskentelyyn, aikuisten tulisi pyr-

kia sitouttamaan lapsia jo tehtyihin paatoksiin.

Lasten tulisi osallistua halunsa mukaan mahdollisimman paljon my6s pajojen
kaytannon jarjestelyihin oman taito- ja kehitystasonsa mukaisesti. Aikuisten tu-
lee huomioida tassa lasten turvallisuus. Joissain pajoissa saatetaan tarvita eri-
laista etukateen valmisteltua rekvisiittaa, joiden tekoon lapset voivat osallistua.
Pajatoimintapaivista ja niiden ohjelmasta tulee tiedottaa my6és vanhemmille hy-

vissa ajoin.

Pajoja ja aikataulutusta suunnitellessa on otettava huomioon, etta lapsilla tulee
olla tarpeeksi aikaa tydskennella pajoissa pitkdjanteisesti ja oman mielenkiinnon
mukaan. Ajan varaaminen on tarkedd myds sen tahden, jotta lapsilla on riitta-
vasti aikaa ja mahdollisuuksia ilmaista itsedan, minkd Thomaskin (teoksessa
Hotari ym. 2009) kokee merkittavaksi osallisuuden kannalta. Toiminnan ei tulisi
olla lilan strukturoitua, vaan tarvittaessa joustetaan alkuperaisista suunnitelmis-

ta. Halutessaan lasten on voitava tulla myds toisen kerran samaan pajaan. Ha-
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vaintojemme mukaan yhdelle paivalle ei kannata varata liian montaa pajaa. Pa-
jatoiminnalle olisi hyva varata pajojen sisallosta riippuen vahintaan yksi koko-
nainen paiva, mutta mieluummin useampi. Kiire ja tiukka aikataulutus eivat tue

lasten osallisuutta.

Eri paivind pajojen sisallot voivat vaihdella, mutta lasten pitk&janteista tyosken-
telya tukisi, jos jonkin pajan tyén valmistuminen vaatii tydskentelyd useampana
paivana. Tallainen paja voisi olla esimerkiksi suuren taideteoksen maalaaminen
seinélle. Pitkajanteisyyden tukemiseksi jokin paja voisi toimia useampana pai-
vana prosessinomaisesti, jolloin pajassa on erilaisia vaiheita valmiin tybn saa-

vuttamiseksi, esimerkiksi liisterdintity®, jonka pitda kuivua ennen maalaamista.

Pajojen tulisi olla helposti muokattavissa lasten taito- ja kehitystason mukaan.
Osallisuus ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd kaikki lapset tekisivat taysin samoja
asioita vaan jokainen osallistuu oman kykynsa ja taitonsa mukaan. Jokin paja
tai osa pajan toiminnasta voi olla tarkoitettu pelkastaéan tietyt taidot jo omaaville
lapsille. Tama antaa lapselle tilaisuuden ilmaista itseaan kaiken luovuutensa ja
taitonsa kayttden. Pajojen sisalloén voisi suunnitella siten, ettd lapsilla on mah-
dollisuus valita useista vaihtoehtoisista tekemisistd mieleisensa, esimerkiksi
kahdesta eri askartelutehtavasta. Thomasin (teoksessa Hotari 2009, 121) mu-
kaan lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia valintoihin osallisuuden toteutumisek-
si. Toiminnan ohjeistus ei saisi olla liian rajoittavaa, jotta lapset saavat kayttaa

vapaasti mielikuvitustaan ja luovuuttaan.

Koko talon yhteisten pajatoimintapaivien yhtena tarkoituksena voi olla toimia
yhdessa yli rynmarajojen. Tama siksi, etta osallisuus rakentuu vastavuoroisessa
toiminnassa (Lapsiasiavaltuutettu 2011). Stenvallin ja Seppalan (2008, 38) tut-
kimuksessa tuli ilmi, ettd osallisuuteen kuuluva yhteisollisyys jaa usein puuttu-
maan. Tyodskentely, jossa kaikki toimivat kaikkien kanssa, luo hyvat edellytykset
yhteisdllisyyden kokemiselle ja vastavuoroiselle toiminnalle. Tass& mahdollistuu
myos se, etta lapset auttavat toinen toisiaan ja isommat lapset voivat neuvoa ja
olla esimerkkina pienemmille. N&in toteutuisi se, etta lapsi saa apua ja tukea
itsensa ilmaisemiseen. Myds Vilppo (1999, 59-60) on todennut, ettd ryhmatoi-

minnassa ryhman olisi hyvé olla heterogeeninen. Lasten keskinainen keskuste-



59

lu on usein antoisampaa kuin aikuisen ja lapsen valinen. Oppimistuloksia ajatel-
len lasten toisilleen antama opetus voi olla paljon kehittdvampaa kuin aikuisten

antama tieto.

Jokaiselle pajalle tulisi varata oma erillinen tila tai huone, jossa on riittavasti tilaa
toimia. Nain lapsilla on mahdollisuus rauhalliseen ja keskittyneeseen tyéskente-
lyyn. Ennen pajan alkamista tulee sinne varata kaikki tarvittava materiaali val-
miiksi ja valmistella tila tyoskentelya varten. Kaikkien tilojen tulee olla lahekkain
toisiaan ja helposti l0ydettavissa, jotta lapset pystyisivat siirtymaan itsenaisesti
pajoista toiseen. Pienimmat lapset tarvitsevat kuitenkin aikuisen apua siirtymati-

lanteissa.

Pajatoimintapdivan jarjestamiseen tarvitaan riittavasti henkildkuntaa. Aikuisia
tarvitaan pajoihin ohjeistamaan ja auttamaan, olemaan lasten kanssa, jotka ei-
vat ole pajoissa, seka yleiseen toiminnan ohjaamiseen. Kaikissa pajoissa tulee
olla vahintaan kaksi aikuista, mieluummin useampi, riippuen kuitenkin pajan
toiminnasta, lasten lukumaaréasta ja iasta. Osa lapsista saattaa tarvita paljonkin
apua tyoskentelyssa. Materiaali saattaa loppua kesken tai tapahtua jotain muu-
ta odottamatonta, jolloin tarvitaan lisaresursseja. Aikuisen tehtavana pajassa on
toimia ohjaajan roolissa seka kannustaa lapsia omatoimisuuteen ja itsensa il-
maisemiseen. Karppisen (2009, 56) mukaan on tarkeda antaa positiivista palau-
tetta lapsille. Kuten Tanskanen ja Danielsbackakin (2007, 530) ovat huoman-
neet kannustava asenne ja joustavuus ovat merkittévia asioita seka tukevat ja

kohottavat lasten omanarvontuntoa.

Aikuisen tulee olla lasten saatavilla, jotta lapset saavat tarvittaessa vastauksia
kysymyksiinséd sekd apua ja tukea toimintaansa. Jotkut lapset myds saattavat
tarvita apua ideoinnissa ja tydskentelyn alkuun paasemisessa, jolloin aikuinen
voi auttaa esimerkiksi johdattelemalla aiheeseen. Thomasin (teoksessa Hotari
2009, 121) mukaan lapsilla tulee olla mahdollisuus saada tietoa seka apua ja

tukea itsensa ilmaisemiseen.

Varsinaisena pajatoimintapaivané lapset ja aikuiset tulee koota yhteen tilaan,

jossa kaydaan tarkasti lapi paivan ohjelma, tilat sekd pajojen sisallét. Sen jal-
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keen lapset saavat jakautua haluamiinsa pajoihin. Kaikki lapset eivat valttamat-
td& mahdu yhta aikaa pajoihin, joten niiden vapautumista odottaessa osalla voi
olla esimerkiksi vapaata leikkia. Tassa lapsilla on myds hyva mahdollisuus har-

joitella oman vuoron odottamista.

Myds osallistumattomuus eli yhteisesta toiminnasta poisjadminen voi olla vah-
vaa vaikuttamista (Lapsiasiavaltuutettu 2011). Osallistumisen valinnan vapaus
kuuluu olennaisena osana osallisuuteen (Hotari ym. 2009, 121). Kaikki lapset
eivat kenties halua eika heidan tarvitsekaan osallistua pajoihin. Sisélta heille on
hyva varata oma yhteinen tila, jossa he voivat leikkia vapaasti. Naiden lasten
kanssa voidaan myds ulkoilla pajatoiminnan aikana. Myds niilla lapsilla, jotka
osallistuvat pajoihin tulisi olla vélilla mahdollisuus ulkoiluun ja vapaaseen leik-
kiin. Taytyy varata riittavasti aikuisia olemaan myo6s niiden lasten kanssa, jotka
eivat ole pajoissa. Aikuisten maara eri toiminnoissa voi vaihdella paivan aikana

tarpeen mukaan.

Pajatoiminta yksindan ei kuitenkaan lisda lasten osallisuutta ellei sita tietoisesti
litetd siihen. Pajatoiminta on vain yksi keino lisata lasten osallisuutta. Pajatoi-
minnan tulee olla saanndllista siten, etta se ei rajoitu vain yhteen kertaan. Toi-
minnan tulisi jdada elaméaan osaksi paivakodin kaytantéja ja osallisuuden kos-
kea kaikkea toimintaa. Lapset oppivat osallisuuteen vasta saatuaan siita koke-

muksia ja tdh&n pajatoiminta on erinomainen menetelma.

Seuraavaan listaan olemme koonneet mielestamme tarkeimmat tekijat, joiden

avulla lasten osallisuutta voidaan lisatd mahdollisimman paljon.

» Aikuisilla on oltava yhtenainen kasitys osallisuudesta.

» Pajatoiminta lahtee lasten omista ideoista ja mielenkiinnon kohteista.

« Lapsille annetaan tietoa prosessista ja heiddn vaikuttamisen mahdolli-
suuksistaan siina.

» Lapset ovat mukana vaikuttamassa prosessin kaikissa vaiheissa.

» Lasten mielipiteitd ja toiveita kysytaan ja toteutetaan mahdollisuuksien

mukaan.
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Lapsilla on vapaus valita, mihin pajoihin osallistuvat ja kuinka kauan niis-
sa ovat.

Lapsilla on oikeus olla myds osallistumatta pajoihin.

Pajat suunnitellaan siten, ettd ne ovat helposti muokattavissa lasten kehi-
tys- ja taitotason mukaisesti ja lapsilla on valinnanvaraa tekemisissaan.
Paivan kulku ja toiminta pajoissa eivat voi olla liian strukturoituja, jotta
joustavuus mahdollistuu.

Riittdva maara aikuisia pajoihin, jotta lapsilla on mahdollisuus saada

apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen.
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7 POHDINTA

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Kehittdmishankkeen alussa allekirjoitimme paivakoti Liinakon kanssa yhteisy6-
sopimuksen, jonka my6ta sitouduimme opinnaytetydn toteuttamiseen. Yhteis-
tyopaivakotimme on ollut koko ajan tietoinen kehittamishankkeemme vaiheista.
Olemme pitaneet yhteyttd sahkopostin valityksella seka kayneet paivakodissa
tapaamassa henkilostoa. Olemme kyselleet heidan mielipiteitdan ja toiveitaan
pajatoimintapaivien suunnitteluun ja toteutukseen liittyen seka pyrkineet toteut-
tamaan ne mahdollisuuksien mukaan. Opinnaytetyota kirjoittaessamme olemme
huomioineet niin aikuisten kuin lastenkin yksityisyyden suojan ja palautekeskus-
telusta saamamme palaute kirjattin anonyymind. Emme ole tyéssdmme mai-

ninneet kenenkaan nimia eika kuvauksista selvia henkil6llisyyksia.

Luotettavuutta lisaa tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Esimerkiksi
havainnointitutkimuksessa on olennaista kertoa niista paikoista ja olosuhteista,
joissa aineisto kerattiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 227.) Opinnayte-
tydssamme olemme pyrkineet kuvaamaan opinnaytetydprosessia ja pajatoimin-
tapaivien kulkua vaiheittain mahdollisimman tarkasti. Olemme kuvailleet my6s
ymparistda ja tilanteita. Pajatoimintapdiviemme suunnitelma hyvéaksyttiin seka

paivakodissa ettd koulumme taholta ennen toteutusta.

Lasten vanhempia informoitiin pajatoimintapaivista niin paivakodissa kuin kotiin
annetulla kirjeellakin. Myds péaivakodin seinilla oli esite pajatoiminnasta. Ha-
vainnointiin ja dokumentointiin liittyvaan lasten valokuvaukseen paivakodilla oli
jo valmiiksi vanhemmilta saatu kuvauslupa. Valokuvauksella my6s teimme toi-

mintaamme nakyvaksi.

Luotettavaa lahdekirjallisuutta 16ytyi hyvin. Emme I6ytaneet paljoa tietoa opin-
naytetydssamme kayttdmastamme pajatoiminnan muodosta ja sen jarjestami-
sesta. Loytamamme tieto oli kuitenkin hyvin sovellettavissa my6s varhaiskasva-

tukseen. Tasta huolimatta pajatoimintojemme suunnittelu ja siséltd perustui luo-
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tettaviin ja monipuolisiin lahteisiin. Osa kayttamistamme lahteista on hyvin tuo-

retta tutkimustietoa.

Pajatoimintapaiviemme suunnitelmien toteuttaminen kaytanndssa lisaa tydbmme
luotettavuutta. Kaytannon toteutuksen kautta selvisi, olivatko suunnitteluvai-
heessa tekemamme valinnat oikeita ja toimivia tavoitteiden kannalta. Paivien
jarjestaminen antoi ensiarvoista tietoa kehittAmistarpeista seka siita, mita oli-
simme voineet tehda toisin. Paivistd saadun palautteen luotettavuutta saattaa
heikentaad se, ettd henkilostd antoi palautteen kasvotusten sen sijaan, ettd se
olisi annettu anonyymisti kyselylomakkeen kautta. Toisaalta nain ei jaanyt niin
suurta mahdollisuutta tulkita palautetta vaarin ja vastauksia oli mahdollista tar-
kentaa tarvittaessa. Pienimmilta lapsilta palautteen keraaminen on hyvin haas-
teellista. Havainnoinnin luotettavuutta lisdsi se, etta kaytimme dokumentoinnis-

sa eri valineita.

7.2 Pohdintaa opinnaytetyOprosessista ja omasta ammatillisuudesta

Sosionomi  (AMK) -tutkinnon kompetensseihin kuuluu sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittAmisosaa-
minen sekd johtamisosaaminen (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto
2010.) Opinnaytetyoprosessimme aikana koemme kehittyneemme erityisesti
sosiaalialan eettisessa osaamisessa seka tutkimuksellisessa kehittAmisosaami-
sessa. Olemme sisaistdneen entistd paremmin tutkivan, kehittavan ja reflektiivi-
sen tyootteen. Prosessi on myds opettanut meitd suunnittelemaan, toteutta-

maan, arvioimaan ja raportoimaan sosiaalialan kehittdmishankkeesta.

Opinnaytetyoprosessi on ollut tarkea osa ammatillista kasvuamme. Tulevina
sosionomeina olemme saaneet koko prosessista hyoddyllista kokemusta ja uusia
taitoja toimia sosiaali- ja kasvatusalalla ajatellen tulevaisuuttamme. Nykyaan
toimintaa sosiaalialalla kehitetdan usein erilaisten hankkeiden ja projektien
muodossa. Olemme saaneet arvokasta kokemusta siité, millaista on olla muka-

na kehittamishankkeessa. Tama oli meille molemmille ensimméinen kerta ta-
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mankaltaisessa projektissa, mutta kokemus heratti kiinnostuksemme toimimaan
jatkossakin kehittamishankkeiden parissa. Huomasimme lahdeaineistoon pe-
rehtyessdmme, ettd vastaavanlaisesta pajatoiminnan muodosta ei l6ytynyt ai-
neistoa. Tuli ilmi, etté pajatoiminta liitetddn enemman nuoriin kuin varhaiskasva-
tusikaisiin. Opinnaytetydmme pajatoiminta tuntuu erottuvan muusta varhaiskas-
vatuksessa jarjestettavasta pajatoiminnasta siind, ettd sen paallimmaisena ta-
voitteena on lisata lasten osallisuutta. Tasta ilmenee tydmme tarpeellisuus var-

haiskasvatuksen kentalla.

Prosessi kehitti myos valmiuksiamme tydskennelld lastentarhaopettajan amma-
tissa. Kaytannon taitomme suunnitella, jarjestda ja arvioida toimintaa suurelle
ryhmalle on kehittynyt. Myods pedagoginen ammattitaitomme kehittyi. Pereh-
dyimme suurella kiinnostuksella hyvin monipuolisesti varhaiskasvatukseen liitty-
vaan kirjallisuuteen ja aineistoon. TA&man opinnaytetyoprosessin myo6ta olemme
sisdistaneet muun muassa lasten osallisuuden kasitteen sekd mahdollisuudet
soveltaa sita kaytant6on. Kehityimme etsimaén ja Ioytamaan aiheemme kannal-

ta olennaisia lahteita seka lukemaan ja arvioimaan aineistoa kriittisesti.

Oli erittdin motivoivaa saada tehda opinnaytety® meita kiinnostavasta aiheesta.
Olimme pohtineet pitkdan aiheemme valintaa ja loytdessdmme aiheen koulun
opinnaytetyopankista, tiesimme haluavamme perehtya siihen tarkemmin. Kes-
kinainen yhteistydmme sujui luontevasti ja ongelmitta. Tyomaara jakautui myos
tasapuolisesti. Prosessin aikana tydskentelimme seka itsendisesti ettd yhdessa.
Tapasimme saanndllisesti opinnaytetydn merkeissa. Tamankaltainen tydskente-
ly sopi meille parhaiten, silld ndin saimme hieman vapautta kirjoittamisajankoh-
tiin. Tuotimme tekstia hieman hitaammin yhdessa Kkirjoittaessamme, koska
vaihdoimme paljon ajatuksia ja jaimme usein pohtimaan Kkirjoitusasua. Koko
tekstin kirjoittaminen alusta loppuun yhdessa olisi vienyt aikaa liian paljon eika
se olisi ollut tarkoituksenmukaista. Luimme ja korjasimme tuotettua tekstia yh-
dessa. Yhteisty0 tyOelamatahon ettd opinndytetydparin kanssa ovat kasvatta-
neet meitd ammatillisesti. Tulevina sosiaalialan ammattilaisina tiimityotaidot ja
yhteydenpito erilaisiin yhteisy6tahoihin ovat valttamattomia ja erittain tarkeita
taitoja. Opinnaytetyoprosessin aikana olemme paasseet kehittdmaan naita tai-

toja.



65

Opimme, kuinka merkittdvaa on toimiva kommunikaatio eri osapuolten valill&.
Kommunikointimme péaivakodin kanssa ei aina toiminut odotetusti, koska luo-
timme ehka liikaakin sahkodpostin valityksella tapahtuneeseen viestintaan.
Huomasimme, etta toisinaan on tarkeaa varmistaa sovitut asiat ja yhteinen ym-
marrys kasvotusten. Jatkossa varmasti kiinnitAimme tdhan enemman huomiota

ja osaamme valttaa turhat vaarinkasitykset.
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Liite 1. Hartin tikapuumalli (Hart 1992, 8)

8. Child-initiated,
shared decisions
with adults

7. Child-initiated
and directed

6. Adult-initiated,
shared decisions
with children

5. Consulted and
informed

4. Assigned but
informed

3. Tokenism

uojodioiuod-uon
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Liite 2 Vanhempien tiedote Liinakkoon

HEI VANHEMMAT!

PAJATOIMINTAPAIVAT

TIISTAINA JA KESKIVIIKKONA
24.-25.5.2011
KLO 8.30 ALKAEN PAIVAKODIN TILOISSA,

LUVASSA MUSISOINTIA, ASKARTELUA JA LIIKKUMISTA
SEKA HAUSKAA YHDESSAOLOA!!!

PAJATOIMINTAPAIVAN OVAT SUUNNITELLEET JA JARJESTANEET
DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULUN SOSIONOMLLTO-
OPISKELIJAT OPINNAYTETYONAAN
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Liite 3 Tiedote kotiin

HEl VANHEMMAT!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Diakonia-
ammattikorkeakoulusta. Jarjestamme pajatoimintapaivat opinnayte-
tyondmme paivakoti Liinakossa tiistaina ja keskiviikkona 24.—

25.5.2011. Pajatoiminta alkaa klo: 8.30 ja kestaa ruokailuun asti.

Toiminta on tarkoitettu kaikille lapsille ja siihen osallistuu myos pai-
vakodin henkilokunta. Pajoja on yhteensa nelja, joihin lapset saavat
osallistua oman kiinnostuksensa ja halunsa mukaan. Tiistaina askar-
telupajassa liister6idaan ja muovaillaan taikataikinalla ja musiikkipa-
jassa lauletaan ja soitetaan erilaisia soittimia. Keskiviikkona seikkail-
laan lilkkuntaradalla ja tehdaan askartelut loppuun. 3—6 -vuotiaille on

my06s sadutusta iltapaivina.

Toivomme, etta lapsenne paasisi paikalle jo puoli yhdeksan. Jos ta-
ma ei ole mahdollista tai toinen paivista jaa valiin, se ei kuitenkaan

esta osallistumista. Luvassa on hauskaa toimintaa ja iloista mielta!

Ystavallisin terveisin,

Tuuli ja Veera
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Liite 4 Pajatoimintapaivien ohjelma ja pajojen kuvaukset

PAJATOIMINTAPAIVIEN OHJELMA

Tiistaina on musiikkipaja ja askartelupaja. Keskiviikkona on liikuntapaja ja teh-
daan askartelut loppuun. Pajat alkavat noin klo: 8.30 ja kestavat ruokailuun asti.
Musiikkipajassa on selkea rakenne ja suunniteltu ohjelma, jonka ohjaaja vetaa.
Ohjaaja voi itse maaritella osioiden kestot lasten jaksamisen ja mielenkiinnon
mukaan. Paja voi kerrallaan kestdé korkeintaan puoli tuntia, jotta kaikki haluk-
kaat paasevat osallistumaan siihen. Yksi lapsi voi halutessaan osallistua pajaan
useamman kerran. Askartelu- ja liikuntapaja ovat vapaamuotoisempia. Niihin
lapset voivat tulla milloin vain ja olla siella haluamansa ajan. Askartelupajassa
lapset saavat joko liister6ida paperista valaan, maalata valaan taustaa tai muo-
vailla taikataikinaa. Liisterdinti tehdaan tiistaina ja valaan kuivuttua keskiviikko-
na, se maalataan ja viimeistelladn. Sadutuspajan pidimme itse molempina ilta-
paivina ja siihen voivat osallistua halukkaat 3-6 —vuotiaat. Valmistelemme kaikki

pajat etukateen aamulla ja tuomme vield jokaiseen pajaan omat ohjeet.

Meidan roolimme on havainnoida pajojen ja lasten toimintaa. Kaytamme apu-
namme valokuvausta seka kirjallista dokumentointia. Olemme koko ajan lasna
toiminnassa, joten voimme auttaa tarvittaessa ja vastailla kysymyksiin. Musiik-
kipajassa ajattelimme olevan 1 ohjaaja ja lapsia olisi tilanteesta riippuen kor-
keintaan 10. Askartelupajassa olisi 2-3 ohjaajaa ja liikuntapajassa 1-2 ohjaajaa.
Askartelu- ja liikuntapajojen ohjaajat voivat itse katsoa, mika on sopiva lapsi-
maara pajaan kerrallaan. Jos lapsia on tulossa yhteen pajaan liian monta sa-
maan aikaan, on vain sovittava aikarajasta ja vuoron odottamisesta. Osallisuu-
den teeman mukaisesti lapset saavat itse valita, mihin pajoihin osallistuvat ja
milloin. Kaikkia lapsia olisi kuitenkin hyva kannustaa ja rohkaista osallistumaan

pajoihin.
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MUSIIKKIPAJA

1. Musiikkiliikuntatuokio

* Olemme tehneet CD:n, jolla on erilaisia kappaleita. Lapset liikku-
vat cd:n mukaan eri kappaleiden tahdissa, kun kappale vaihde-
taan vaihtuu liikkumistapakin. Ohjaaja vaihtaa kappaleita ja ohjeis-
taa liikkumistavan, tarvittaessa antaa myds vinkkeja sopivasta ta-
vasta. Osa CD:lla olevsita kappaleista voi tuntua lilan pitkilta, jol-
loin voi siirtyd kesken seuraavaan.

» Erilaiset liikkumistavat ovat Pinokkio (esim. tikku-ukko), Valas
(esim. kalan uinti, rydmiminen), Aasi, Gepetto (esim. vanha mies
kepin kanssa) ja Samu-Sirkka (heinasirkka)

2. Musiikkiliikuntatuokion jalkeen tutustutaan erilaisiin soittimiin
« Kokoamme erilaisia soittimia, joihin lapset saavat tutustua ja ko-
keilla niitd mielensd mukaan. Kun kaikki ovat saaneet kokeilla soit-
timia, niin jokainen valitsee niista itselleen yhden.

3. Lasten valitsema laulu

e Lapset saavat toivoa haluamansa laulun, joka lauletaan yhdessa
ja saestetaan valituilla soittimilla.
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ASKARTELUPAJA

1. Valaan liisterginti
* Muotoilemme janisverkosta valmiiksi valaan, jonka paélle liisterdi-

daéan paperisuikaleita. TAssé on oltava koko ajan aikuinen ohjaa-
massa.

2. Taikataikinan muotoilu
» Lapset saavat muotoilla taikataikinaa (esimerkiksi jotain me-

renalaiseen maailmaan liittyvaa)

3. Valaan taustan maalaaminen
* Lapset saavat maalata tai piirtda valaalle sopivan taustan

LIIKUNTAPAJA

1. Rakennamme liikuntasaliin seikkailuradan, jota lapset saavat kiertaa.

2. Suurista pehmopalikoista lapset saavat rakentaa tai leikkid mielensa mu-
kaan. Jos lapsia on osallistumassa tahan paljon, on asetettava aikaraja.

VALAAN VATSA

e Lapset toivoivat paasevansa kokeilemaan, millaista on olla valaan vat-
sassa. Rakennamme sen siis lakanoista hyllyjen ym. avulla ja sisélle lai-
tamme soimaan valaan &éntelya ja meren kohinaa CD:Ita. Nain he paa-

sevét vierailemaan valaan vatsaan.
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Musiikkipaja

1. Musiikkiliikuntahetki (CD:n mukaan, kappaletta vaihdettaessa muuttuu liikku-
mistapakin)
e Liiku kuin Pinokkio (esim. tikku-ukko)
e Liiku kuin valas (esim. kala, rydmiminen)
e Liiku kuin aasi
e Liiku kuin Gebetto (esim. vanha mies)
e Liiku kuin Samu-Sirkka (heinasirkka)

2. Tutustutaan ja kokeillaan erilaisia soittimia, joista sitten jokainen valitsee itsel-
leen yhden.

3. Lapset saavat toivoa laulun, joka lauletaan ja sdestetdan yhdessa valituilla soit-

timilla

Askartelupaja

» Tiistaina liisteroidaan valasta paperisuikaleista, keskiviikkona maalataan kuivu-
nut valas

* Muovaillaan taikataikinaa

e Maalataan tai piirretaan valaan taakse sopiva tausta (vesivarein, liiduin tai maa-
lein)

(Ohjaaja saa itse maaritella, mikad on sopiva lapsimaara kerrallaan yhteen toimintaan ja
asettaa tarvittaessa aikarajan)

Liikuntapaja

* Kierretdan seikkailurataa
(ohjaaja saa itse maaritella, mika on sopiva lapsimaara kerrallaan ja tarvittaessa
asettaa radalle oloon aikarajan)
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Liite 5

Havainnointikaavake

1. Mahdollisuus valita (esim. osallistuuko pajoikiei ei, saako tehda askartelussa mita
haluaa, saako jattaa liikuntaradalla jonkin osiéhsta..)

2. Mahdollisuus saada tietoa (saako vastauksiankysiin miksi, miten, milloin..)

3. Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin (saako pagoisbda sellaista mita ei ole valmiiksi
suunniteltu..)

4. Mahdollisuus ilmaista itsedan (saako esittagryksia ja toiveita, tehda asioita
omalla tavallaan..)

5. Mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaggen (saako neuvoja liikkumis-
muotoihin musiikkipajassa, tuetaanko ideoissa gaivat liity pajojen toimin-
taan..)

6. Mahdollisuus itsendisiin paatoksiin (saako ashapajassa valita mita haluaa tehda,
saako valita mieleisensa soittimen vai antaakoiagu”sopivan” soittimen..)



