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1 JOHDANTO

Ladkehoito on Suomessa tarkoin séadoksilla ohjattua toimintaa. Hoitoalan
ammatillisessa koulutuksessa on valttaméatonta seurata ladkehoidon oppimista, jotta
ammattiin valmistuvilla on ammatin vaatimat ladkehoidon perusvalmiudet. Turun
ammattikorkeakoulussa toteutettu nelja vuotta kestdnyt la&kehoidon opetusta ja
oppimista kehittdvdn hankkeen tulokset vahvistivat lukuisia aikaisemmin seka
kotimaassa ettd ulkomailla tehtyjad tutkimuksia, joissa hoitotydn opiskelijoiden
ladkehoitotaidot, etenkin perus- ja ladkelaskutaidot on todettu heikoiksi.
(Vergjankorva 2004, 78.)

Prosessien tutkimuksellinen ote poikkeaa kvantitatiiviseen tai kvalitatiiviseen
tiedonintressiin  suuntautuvista menetelmistd. Kyse on toimivista systeemeista ja
tiedonintressi kohdistuu néiden systeemien toimivuuteen ja toiminnan tuloksiin.
Hyvén kaytannon prosessiin kuuluu k&ytdnnon tunnistamista, arviointia, tiivistamista

ja siirtamisté eteenpdin. (Anttila 2007, 132.)

Opettajat, jotka opettavat Kainuun ammattiopisto, aikuisopistossa laékehoitoa
lahihoitajaopiskelijoille, ovat yhdessa pohtineet Turvallinen laakehoito-oppaan ja
ladkehoitoa koskevien tutkimusten pohjalta ladkehoidon opettamiseen liittyvia
kehittdmistarpeita. Aikaisemmin opettajien kdyttdmid materiaaleja ja menetelmia ei
ole yhdessa mietitty ja suunniteltu, vaan jokainen opettaja on itse huolehtinut siita, etta
opetettavat asiat ovat ajantasaisia. Tamén opinnaytetyon tarkoitus on kehitt4a
la&kehoidon opetusta tutkitun tiedon ja kdytanndn kokemusten avulla. Tavoitteena on
yhtendistad kaytant6jd kokoamalla opettajien kayttoon sellaisia menetelmid, joiden
toivotaan edistdvan opiskelijan syvéllisempaa la&dkehoidon oppimista. Opinndytetyon
toimeksiantajana toimii Kainuun ammattiopiston aikuisopiston hyvinvointipalveluiden

toimialaan kuuluva koulutuspalveluja tuottava sosiaali- ja terveysala.

Jatkossa téssa opinndytetydssa Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta kéytetddn
nimitysta lahihoitajatutkinto ja Sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavasta

henkilosta nimitysté lahihoitajaopiskelija.



2 PROJEKTITYOSKENTELY JA LAATU

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyd. Vilkan ja Airaksisen mukaan (2003,
9) toiminnallisessa opinndytety0ssé tavoittellaan ammatillisessa kentéssa kdytannon
toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista.
Projektia ei voida tarkastella irrallaan sen ymparistosta, vaikka se onkin itsendinen
kokonaisuus, jolla on omat toimintaperiaatteensa. Projekti saa toimeksiantonsa perus-
organisaatiolta, joka myds huolehtii riittdvien resurssien osoittamisesta projektin
kayttoon. (Ruuska 2005, 53.)

Projektitydskentely voi olla luonteeltaan tavoitteellista organisoitunutta toimintaa.
Yhtendistavana tekijana on yhteistoiminnallisuus ja ongelmaléhtdisyys. Tavanomaisen
projektitydskentelyn ja kehitystoiminnan ohessa on erityistd tuotekehitystyohon ja
toiminnankehitystyohon suuntautunutta toimintaa. Néaiden lisdksi on laadunkehitys-
toimintaa. Kaikilla néill4d on omat erityispiirteensd, mutta yhteista niille on se, ettd ne
voidaan toteuttaa projekteina ja pyrkid samassa hankkeessa sen alussa asetettuihin
tavoitteisiin. (Anttila. 2006, 428.)

Projekti voidaan késittad tyoksi, joka tehddan kerran. Se on eréanlainen ehdotus
tavaksi hoitaa jokin asia. Projektin resurssit ovat kasassa vain projektin ajan.
Projektissa tydntekijoiden on madriteltdvd toimenkuvansa tavoitteiden perusteella.
Tarkeinta projektissa on toimiva lopputulos eikd se, miten se saadaan aikaan. Koska
projekti on ainutlaatuinen tehtdvd, pitda se sisalladn epdvarmuutta projektin
tavoitteiden saavuttamisen suhteen. Projektissa on hallittava riskejé ja epavarmuutta.
(Projektin hallinta — kevét 2006.)

Tavanomaiseen hierarkkiseen johtamiskulttuuriin perustuvassa projektissa asetetaan
tavoitteet ja suunnitellaan kuinka ne saavutetaan, seurataan ettd toiminta tapahtuu
suunnitelman mukaan, seurataan toimintaa kokoamalla ja rekisteréimalla todellista
tietoa asiasta. Siind myods kontrolloidaan toimintaa vertaamalla todellista asiatietoa
ennakko-odotuksiin sek& analysoidaan niiden mahdollisia eroja. Lisaksi hierarkkiseen

johtamiskulttuuriin perustuvassa projektissa korjataan pieleen menevié toimintoja so-



veliailla tavoilla, jotta toiminta suuntautuu jalleen kohti asetettuja tavoitteita. Projek-
tiin kuuluu suunnittelua, seurantaa ja organisointia. (Anttila 2006, 428.)

Silfverbergin (1998, 119) mukaan projekti on “selkeésti asetettuihin tavoitteisiin pyr-
kiva ja ajallisesti rajattu kertaluontoinen tehtdvékokonaisuus, jonka toteuttamisesta
vastaa varta vasten sita varten perustettu, johtosuhteiltaan selked organisaatio, jolla on
kiytettavissddn selkedsti madritellyt resurssit ja panokset”. Kehittdmishankkeissa
projektilla pyritddn yleensa parantamaan jonkin olemassa olevan toiminnan tasoa
(Silfverberg 1998, 11).

Laatu kasitteena

”Laadun-kasitteelld on monia merkityksia. Liiketoiminnassa laatu on toimintaedelly-
tysten, toiminnan ja sen tulosten perustehtdvan ja strategia mukaisuutta. Tuotteessa tai
palvelussa laatu on lupauksen mukaisuutta. Laatu merkitsee asiakasléhtoisia valintoja,
suunnitelman mukaista toimintaa ja aiottuja tuloksia. ( Tuurala 2010.)

Laatu muutoksena viittaa kehittdmistd painottavaan laatuajatteluun, joka painottaa
organisaatioiden kykya itseohjautuvaan ja itsearviointiin perustuvaan laadunhallinnan
ja kehittdmisen prosessiin. Laatu on jatkuvaa parantamista ja kehittdmistd. Keskeista
on saada aikaan tavoitteiden mukaisia muutoksia. Opetustydssd laadunhallinnan na-
kokulmasta keskeisind toimijoina ovat opettajat ja oppilaat. (Verkko-opetuksen
laadunhallinta ja laatupalvelu 2004-2007.)

Laatu voidaan ymmaértdd monella eri tavalla, usein se myGs ymmarretddn vaarin.
Laatu voidaan kokea epamaéardisend, mutta jotenkin hienona ja myonteisena asiana,
vaikka sita ei osata tarkemmin maéaritelld. Laadulla ja hinnalla tai tuotteen tai palvelun
absoluuttisella sisallolla ei suoranaisesti ole mitédan tekemista toistensa kanssa. Laatu
on suhteellinen késite. Parhaiten sitd voidaan arvioida peilaamalla saatuja tuloksia
asetettuihin tavoitteisiin ndhden. Laatua ei voida suoraan mitata, varmistaa tai kehit-
tad, koska laatua ei yksittdisend tekijané ole olemassa, vaan se koostuu useista pienistéa
asioista. Organisaation toimintaa voidaan kehittd4 tekemalld yksittaisia konkreettisia
toimenpiteitd, jotka véhitellen johtavat laadun paranemiseen, jos ovat johtaakseen.
(Ruuska 2005, 210.)



Laatu Kainuun ammattiopistossa

Taméan opinnaytetydn tarkoitus on kehittdd ladkehoidon opetusta tutkitun tiedon ja
kaytdannon kokemusten avulla. Tavoitteena on yhtendistdd kaytantoja kokoamalla
opettajien kayttoon sellaisia menetelmid, joiden toivotaan edistavén opiskelijan syval-
lisempaa laékehoidon oppimista. Yhdeksi kehittdmisen kohteeksi nousi perusmatema-
tilkan opettaminen, toiseksi ladkehoitopassi lahihoitajaopiskelijoille ja kolmanneksi
yhtendisten kéytantdjen luominen ladkehoidon opetukseen. Kehittdmistarpeisiin tar-
tuttiin johdon tasolta ja lddkehoidon opetusta lahdettiin kehittdméaan laatutyon néko-
kulmasta. Kehittdmishanke on erittéin realistinen ja kdytannonlaheinen. Uskottavuutta
parantavat konkreettiset tuotokset, joita projektiryhman jasenet ovat tehneet.

Kainuun ammattiopiston aikuisopiston hyvinvointialalta valmistuu vuosittain noin 60
sosiaali- ja terveysalan ammatillisen perustutkinnon ndyttotutkintona suorittanutta
ldhihoitajaa. Kainuun ammattiopiston tavoitteena on tuottaa tyGeldman tarpeisiin
osaavia ja ammattinsa perusteet hallitsevia tyontekijoitd. Oppilaitoksen yhtend laatu-
tyon lahtokohtana on, ettd opiskelija on tyytyvdinen saamaansa koulutukseen ja ar-
vostaa sitd. Jokainen Kainuun ammattiopistossa toimiva vastaa oman tyonsa laadusta
ja kehittéa aktiivisesti tyotddn ja ymparistoaan yhdessa sovittujen tavoitteiden ja toi-

mintaperiaatteisen mukaan. (KAO:n Toimintakésikirja 2010.)

Oppilaitoksen henkilostolle laatutietoinen toiminta tarjoaa mahdollisuuden kehitt&a
omaa tyotéan ja tyOyhteisodan. Nain voidaan yhtendistdd toimintatapoja ja karsia
paallekkaisyyksid. Yhdessa sovitut toimintatavat muun muassa selkiyttavat toimintaa

ja kanssakaymista. (KAO:n Toimintakésikirja 2010.)

Kainuun ammattiopistossa l&hihoitajakoulutuksen opetushenkildstd toimii tutkinnon
osittain nimetyissé opetus- ja kehittdmistiimeissa. Kouluttajien tyésuunnitelmat teh-
daéan yhteistoiminnallisesti kerran kuukaudessa pidettavéssa tiimipaivassa. Suunnitel-
missa otetaan huomioon opettajien seka yhteinen etta yksilollinen osaaminen ja vah-
vuudet. (KAO:n toimintakasikirja 2010.)



Helakorven (2005, 94) mukaan Pirnesin (1994) johtamassa tutkimusprojektissa tiimi
maéariteltiin nain:
”Tiimi on ryhmé ihmisid, jotka itsejohtoisesti yhteisvastuullisesti, tii-
viisséd yhteistydssa suorittavat tiettya tyokokonaisuutta ja tiimin jasenten
erilaisuutta hyodyntéen pyrkivat yhteisiin arvopaamaariin ja tavoitteisiin
yhteisten pelisdéntdjen puitteissa”
Helakorpi (2005, 94) lisdisi edelld mainittuihin asioihin vield maareen pitkékestoisuu-
desta, koska se hanen mukaansa nimenomaan erottaa tiimin tyéryhmasta. Tiimity6 on
ryhmatyotd, joka samalla korostaa yksilon vastuuta ja hyddyntaa jasentensa asiantun-
tijuutta. Tiimitydn reunaehtoina ovat yhteiset pelisddnnot, jotka saattavat rajoittaa tii-
min tehtdvid mutta eivat rajaa voimavarojen kayttod. Jatkuva kehittdminen ja inno-
vointi ovat oleellinen osa tdmén pdivan tyoyhteisod. Uudet toimintatavat edellyttavat
uutta osaamista ja tyokaytantdjen muuttamista. (Helakorpi 2005, 94.)

Koko organisaation yhdistavd kyvykkyyden osa-alue on vuorovaikutus. Oppivan or-
ganisaation ja tiimitoiminnan kehittymisen edellytys on taito dialogiseen vuorovaiku-
tukseen. Vasta tallaisen vuorovaikutuksen kautta on mahdollista organisaation oppia.
Ty0Ossé tarvittavasta osaamisesta jopa 80 prosenttia saattaa olla ns. hiljaista tietoa.
Tietdmys ja sen jakaminen organisaatioissa ja tiimeissa tapahtuu hiljaisen tiedon
(subjektiivinen tieto) ja eksplisiittisen tiedon (objektiivinen tieto) vuorovaikutuksesta.
Uuden tiedon ja jo olemassa olevan tiedon yhdistamisessa tapahtuu tiimin tiedostami-

nen uudesta toimintatavasta. (Helakorpi 2005, 96 - 98.)

3 LAHIHOITAJAKSI OPISKELEMINEN

Aikuiskoulutus on yha tarkedmpi osa koulutuspolitiikkaa ja sen maaraa ohjataan ra-
hoituksella. Tamén koulutuksen tavoitteena on edistédé tydmarkkinoiden toimivuutta ja
vahentaa tyottomyytta. Aikuiskoulutusorganisaatioita omistavat valtio, kunnat, kun-
tayhtymat sekd yksityiset yhteisot, kuten yhdistykset, saatiot ja yritykset. (Laki am-
matillisesta aikuiskoulutuksesta 812/1998.)



Ammatillinen perustutkinto voidaan suorittaa ammatillisena peruskoulutuksena tai
nayttétutkintona. Perustutkinnon perusteisiin siséltyy sekd opetussuunnitelman perus-
teet, ettd nayttotutkinnon perusteet. Tutkinto muodostuu ammatillisista tutkinnon
osista, sekda ammatillisessa peruskoulutuksessa myds ammattitaitoa tdydentévista tut-

kinnon osista. (Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 2010, 7).

Aikuiskoulutus toteutetaan 1ahi-, eté- ja itsendisena opiskeluna, jolloin opiskelu edel-
Iyttdd muun muassa itseohjautuvuutta. Aikuisopiskelija tarvitsee opinnoissaan ja yk-
silollisessa oppimisprosessissaan ohjausta ja tukea koko opintojensa ajan. (KAO:n
Toimintakasikirja 2010.)

Néayttotutkintojérjestelma tarjoaa aikuisille joustavan tavan osoittaa, uudistaa ja yll&-
pitdd ammatillista osaamistaan tai patevoitya uuteen ammattiin. Nayttotutkintoina
voidaan suorittaa ammatillisia perustutkintoja, ammattitutkintoja ja erikoisammattitut-
kintoja. Nayttotutkinnon voi suorittaa myods oppisopimuskoulutuksena. Koulutuksen
sisaltd ja kesto madritelld&dn aikaisemman koulutuksen ja tyokokemuksen perusteella
henkil6kohtaisessa opetusohjelmassa. (Nayttotutkinto-opas 2011, 15-16.)

Néayttétutkintoon valmistavassa koulutuksessa oleva opiskelija henkil6kohtaistetaan,
mik& tarkoittaa opiskelijan ohjaus-, neuvonta- tukitoimien asiakaslahtoistd suunnitte-
lua ja toteutusta. Henkilokohtaistaminen on jaettu kolmeen vaiheeseen: 1) néyttotut-
kintoon ja siihen valmistavaan koulutukseen hakeutuminen, 2) tutkinnon suoritt-
aminen ja 3) tarvittavan ammattitaidon hankkiminen. Kaikkien kolmen vaiheen valilla
on selked yhteys. Henkil6kohtaistaminen dokumentoidaan henkilokohtaistamista kos-
kevaan asiakirjaan. Koulutuksen jarjestdjan tehtava on huolehtia henkilokohtaistami-
sesta ja siitd, ettd tutkinnon suorittaja saa tarvitsemaansa asiantuntevaa ohjausta.
Koulutuksen jarjestdjé tekee yhteistyota tutkinnon hankkijan, tydeldman edustajien ja
tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa henkilokohtaistamisprosessin aikana.
(Néayttotutkinto-opas 2011, 31.)

Tutkintotoimikunnat vastaavat nédyttotutkintojen jarjestdmisesta ja valvonnasta sekéa
antavat tutkintotodistukset. Tutkintotoimikunta muodostuu Opetushallituksen asetta-
mista tyOnantajien, tyOntekijoiden, opettajien ja tarvittaessa itsendisten ammatinhar-
joittajien edustajista. Koulutuksen jérjestdja hakee tutkintotoimikunnalta lupaa koulu-



tuksen jarjestamisestd. Tata varten koulutuksen jarjestdjé laatii jarjestamissuunnitel-
man, jonka tutkintotoimikunta joko hyvéksyy tai hylkad. Nayttotutkintoja ei saa jar-
jestda ilman voimassa olevaa tutkintotoimikunnan kanssa solmittua jarjestamissuun-
nitelmaa. (Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 2010, 24.) Tutkinnon jarjestdjan
edustaja ja tutkinnon suorittaja tekevéat yhdessa tutkinnon suorittajalle Kkirjallisen
suunnitelman, jossa kuvataan miten, missé ja milloin tutkinnon suorittaja osoittaa tut-

kinnon perusteissa edellytetyn osaamisen. (Nayttotutkinto-opas 2011, 32.)

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto on 120 opintoviikkoa. Se muodostuu kolmesta
pakollisesta tutkinnonosasta ja yhdestd valinnaisesta tutkinnonosasta. Pakolliset tut-
kinnon osat ovat ammatillisia tutkinnon osia ja valinnainen tutkinnon osa on ammat-
titaitoa tdydentdva osa. Ammatillisen perustutkinnon perusteissa on pééatetty tutkinnon
ja koulutusohjelmien tavoitteet, ammattitaitoa tdydentéavien tutkinnon osien arvioinnin
kohteet ja arviointikriteerit. Nayttdtutkinto suoritetaan osoittamalla hyvéksytysti tut-
kinnon perusteissa vaadittu osaaminen tutkintotilaisuuksissa aidoissa toimintaympé-
ristoissa kaytdnnon tyossd ja toiminnassa. Jokainen tutkinnonosa on arvioitava erik-
seen. Sosiaali- ja terveysalan tutkintotilaisuus kestaa viisi tyévuoroa. Tutkintotilaisuu-
den jéalkeen on arviointikeskustelu. Arviointi tehd&én aina kolmikantaisesti, mika tar-
koittaa etta arviointikeskustelussa on mukana tyénantajan-, tyontekijéiden- ja opetus-
alan edustajat. Arvosana esitetddn tutkintotoimikunnalle, joka tekee siita lopullisen
paatoksen. Opiskelijan kuuleminen on osa arviointikeskustelua. (Sosiaali- ja terveys-
alan perustutkinto 2010, 7-24.)

Laakehoito lahihoitajatutkinnossa

Laakehoito on térked ja vaativa osa lahihoitajan ty6t4. Lahihoitaja koulutus antaa pe-
rusvalmiudet toteuttaa ladkehoitoa kaytannon tydssa.

Erityisesti toisen asteen ammatillisen peruskoulutuksen saaneiden, ammatti- ja eri-
koisammattitutkinnon suorittaneiden seka opiskelijoiden osallistuminen laédkehoidon
toteuttamiseen on epaselvédd monissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdissa.
Opiskelijat harjoittelevat opetussuunnitelman perusteiden mukaista ladkehoitoa tyo-

paikkaohjaajan valvonnassa ja vastuulla.(Turvallinen laakehoito 2006.)



Opiskelijoiden osallistuminen ladkehoitoon ohjatussa harjoittelussa ja tydssaoppimi-
sen jaksoilla edellyttadd heilta riittavié teoreettisia tietoja ja taitoja, jotka he ovat kou-
lutuksen aikana saaneet. Pyydettdessa opiskelijan on osoitettava suorittamiensa laake-
hoidon opintojen laajuus ja suoriutuminen opinnoista ja ladkelaskuista. (Turvallinen
ladkehoito 2006.)

Tutkimusten mukaan potilaiden hoitoon liittyvistd virheisté ja niista aiheutuvista hai-
toista merkittavé osa liittyy la&kehoitoon. Syyna ovat inhimilliset virheet, tietdméatto-

myys tai vaarat kaytannoét. (Taam-Ukkonen & Saano 2010, 9.)

Terveystieteiden maisteri Pirjo Kokon Pro gradu tutkielma (2009) osoitti ladkehoidon
kirjaamisessa puutteita niin sairaanhoitajilla, kuin lahihoitajillakin. L&hihoitajat olivat
Kirjanneet tarvittaessa annettavista laékkeistad puoleen antoindikaation ja alle neljan-
nekseen antoajan. Ladkkeen vaikuttavuutta he olivat seuranneet joka neljannen laék-
keen kohdalla. Eniten oli seurattu ja kirjattu ruuansulatuselinten ladkkeiden vaikutuk-
sia, vaikka lahihoitajat olivat eniten antaneet psyykenlaakkeitd. Tarvittaessa annetta-
vien laékkeiden kirjauksista neljasosassa puuttuivat kaikki muut tiedot, paitsi annetun
ladkkeen nimi. (Kokko 2011, 44.)

Salermon (2011) mukaan suurimmat puutteet l&hi- ja perushoitajilla Id&kehoidon
osaamisessa kohdistuivat ld&kehoidon perusteisiin ja ldakkeiden haitta- ja yhteisvai-
kutuksiin. Osa-alueista parhaiten, joskin tyydyttavasti, hallittiin ladkkeiden sailytys ja
kasittely, vanhenemismuutokset ja ladkkeet seka ladkelaskut. Aikuisopistosta valmis-
tuneet lahihoitajat hallitsivat ld&kkeiden haitta- ja yhteisvaikutusten tunnistamisen
tehdyn kyselyn mukaan huonoiten verrattaessa eri koulutusmuotoja keskenaan. Johto-
paatoksend tassa tutkielmassa tehdyn kyselyn perusteella voitiin todeta, etta lahi- ja
perushoitajilla on vakavia puutteita ladkehoidon osaamisessa. Ladkehoidon osaaminen
tulee varmistaa jo peruskoulutuksessa ja sité tulee yllapitada saanndéllisilla lisa- ja tay-
dennyskoulutuksilla. (Salermo 2011, 12.)
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Kuva 1. Laadkehoidon riskikohdat laakehoitoa toteuttavan henkildston nakodkul-
masta (STM 2006).

Opetushallitus on paattanyt Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteissa (Mé&a-
rays 17/011/2010), ettd koulutuksen jarjestajan tulee laatia ja hyvaksya opetussuunni-
telma noudattaen, mitd ndissa tutkinnon perusteissa on maarétty. Perustutkinnon pe-
rusteisiin siséltyy seka opetussuunnitelman perusteet, ettd ndyttdtutkinnon perusteet.
Opetussuunnitelma saételee ja ohjaa koulutuksen jarjestdjén toteuttamaa koulutusta ja
opetukseen laheisesti liittyvdd muuta toimintaa (Laki ammatillisesta koulutuksesta
L630/1998, 148).

Oppilaitoskohtaisen sosiaali- ja terveysalan perustutkintoon valmistavan opetussuun-
nitelman, joka on laadittu kansallisen sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perustei-
den mukaan, lddkehoidon ensimmainen kahden opintoviikon mittainen jakso kuuluu
jarjestyksessa toiseen pakolliseen tutkinnon osaan, joka on Hoito- ja huolenpito tut-
kinnon osa. Opintojakso pitaa sisallaan seka ladkehoidon ettd laddkematematiikan. Li-
séksi ladkehoitoa opiskellaan 1-2 viikko koulutusala opinnoissa. (Valmistavan koulu-

tuksen opetussuunnitelma, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto OPS 2010.)
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Opiskelijoiden tunteista matematiikkaa kohtaan eniten on tutkittu matematiikkapel-
koa. Opiskelijat kertovat, etta pelko matematiikkaa kohtaan voi ilmeta erilaisina tun-
temuksina vaihdellen pienestd ikdvasta nipistelystd vatsanpohjassa suunnattomaan
ahdistukseen. (Huhtala 2000, 88.)

Useat tutkimukset osoittavat, ettd opetusmenetelmilld on suuri vaikutus matematiik-
kapelon syntymiseen. Jos opettaja kayttdd pelkéastaan perinteisia menetelmid opetuk-
sessa ja korostaa sadntdjen ja kaavojen muistamista, mekaanista harjoittelua, ulkoa
opettelua, saa se monet opiskelijat vieraantumaan matematiikasta. Korkeakouluissa ja
yliopistoissa on kiinnitetty paljon huomiota matematiikkapelkoon, jota esiintyy eniten
naisilla, jotka muuten ovat lahjakkaita. (Huhtala 2000, 88.)

Opiskelijat, joilla matematiikan oppiminen on tuottanut vaikeuksia, ovat kulkeutuneet
ala- ja ylaasteen lapi oppimatta matematiikasta juuri mitdan. Samalla tavalla voi kayda
ammatillisen koulutuksen matematiikassa. Laédkelaskut pitaa olla 100 % oikein, ennen
kuin saa ne hyvaksytysti suoritettua. Jos ladkelasku kokeen joutuu uusimaan moneen
kertaan, hyvalla onnella sekin menee joskus lapi. Mutta jos puhutaan oppimisesta,
taytyy jonkun asian muuttua. Oppilaat eivat pysty oppimaan suurissa ryhmissa, vaan
tarvitsevat henkildkohtaista ohjausta. (Huhtala 2000, 152.)

Pienryhmé&opetus on mahdollisuus tarjota oppimiskokemuksia opiskelijoille, joilla ei
ole onnistumisen kokemuksia matematiikassa. Mikali opiskelijoiden pienryhma on
muodostunut samantasoisista opiskelijoista, voivat he kokea onnistumisen eldamyksia
ja oppia toisiltaan. Pienryhméssa opiskelijat voivat oma-aloitteisesti ryhtyd pohtimaan
esimerkiksi sitd, miten laskutoimitus merkitéan. Silloin kun pienryhma toimii hyvin,
opettajan tehtdvdnd on suunnata oppimista oikeaan suuntaan ja auttaa tarvittaessa.
Opiskelijat puhuvat keskendan samaa kieltd ja ymmartavat toistensa matematiikkaa
paremmin kuin opettaja. ( Huhtala 2000, 152 — 154.)

Ladkehoitoon liittyvat tekijat ja sitd toteuttavien henkildiden toiminta on tarkkaan
séédelty lakien ja asetusten mukaan. Ne luovat ld&dkehoidon opetukselle perustan,
mutta myos opiskelijoille perustan oikeudellisen vastuun ymmartamiselle. Koulutuk-
sen aikana kasvetaan ammatin edellyttdmé&an eettiseen vastuuseen. Opettajien ja tyGs-

sdoppimispaikkojen ohjaajilla on tirked rooli ammatillisen “lddkehoidon omantun-
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non” kehittymisessd. Lidkehoidon tydtehtdvit on toteutettava kaikissa olosuhteissa

méaaramuotoisesti ja oikein. (Tokola 2010, 10.)

Laakehoito siséltaa ladkematematiikkaa, tietopuolista opetusta, laboraatioita ja tyossa-
oppimisen aikana ohjattuja kaytanndn harjoituksia Ennen tydssd oppimisen ja tutkin-
toviikon aloittamista edellytetaan, ettd opiskelija on suorittanut ladkehoidon ja ladke-
laskut hyvaksytysti. Hyvéksytty suorittaminen edellyttad, ettd lahihoitajan tulee hal-
lita la&kelaskenta, tuntea ladkemuodot ja osata ladkkeiden annostelu. Hanen on osat-
tava antaa ladke potilaalle oikein, seké tarkkailla vaikutuksia ja haittavaikutuksia.
Myos potilaan ladkehoidon ohjaus kuuluu l&hihoitajan tehtaviin. Lahihoitajan tulee
noudattaa l4&kehuoltoa koskevia ohjeita ja sdddoksia seka niiden asettamia vaatimuk-
sia ja rajoituksia. Turvallisen ld&dkehoidon osaamiseen kuuluu myds aseptinen tyos-
kentely ja tyosuojelu ja kestavaan kehitykseen liittyvien asioiden hallinta. (Taam-Uk-
konen, Saano 2010, 9.)

Laakehoidon opetussuunnitelman sisalto:

turvallinen l&aakehoito, lainsdadanto, vastuut, ladkehoitosuunnitelma

- la&dkemuodot (tabletit, kapselit, liuokset, supot, laastarit, inhalaatiot, injektiot,
tipat, voiteet)

- laé&kkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistéssa

- ladkkeiden antotavat (suun kautta, perasuoleen, iholle, silméén, korvaan, ne-
naan, eméattimeen, hengitettynd, injektiot s.c. jai.m.)

- Pharmaca Fennican kaytto

- hoitomyontyvyys

- yleisimmat ladkeaineryhmét ja ladkkeiden vaikutukset

- ladkkeiden véarinkaytto ja paihteiden vaikutus ladkehoitoon

- la&kemaaraysten tulkinta, laékelista, resepti

- ladkkeiden séilyttdminen ja havittdminen

- kirjaaminen ja tiedottaminen

Laakematematiikka:
- peruslaskujen kertaus (jako- ja kertolaskut)
- yksikkdmuunnokset
- tablettilaskut
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- nestemaéisten ld&kkeiden annostelu (vahvuus ilmoitettu joko mg/ml tai %)

- roomalaiset numerot

Laakehoito koulutusohjelma opinnoissa:
- Sydén ja verisuonisairauksien ladkehoito
- Ruoansulatuskanavan sairauksien ladkehoito
- Diabeteslédékkeet
- Kipulaékkeet
- Psyykenlaédkkeet
- Neurologisten sairauksien ladkkeet
- Mikrobiladkkeet
- Hengitysteiden sairauksien laakkeet
- SyoOpalaakkeet
- Ladkehoidon erityiskysymyksid(lasten, vanhusten, vammaisten, psykiatristen
asiakkaiden l&&kitys)

Liséksi ladkehoidon osuus siséltda kaytannon opetusta ja harjoitustehtavia. (Ammatil-

lisen perustutkinnon perusteet 2010.)

Laakehoito ammatillisen perustutkinnon perusteissa, arvioinnin kohteet tyossa-
oppimisen aikana

Ammatillisen perustutkinnon perusteissa on péatetty tutkinnon ja koulutusohjelmien
tai osaamisalojen tavoitteet, tutkinnon muodostuminen, tutkinnon osien ammattitaito-
vaatimukset tai tavoitteet, arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit.

Ammatillisen perustutkinnon perusteet, Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, opetus-

hallituksen maarayksen, joka on tullut voimaan 1.8.2010, mukaan ladkehoidon am-

mattitaidon arviointikriteerit tydssdoppimis jaksolla ovat kiitettdvan (K3) tasoa jos
opiskelija:

- Annostelee ladkkeet virheettomasti asiakas- tai potilaskohtaisiin annoksiin ja antaa
ladkkeet luonnollista tietd (suun kautta, perasuoleen, iholle, silméén, nendén, kor-
vaan, emattimeen, injektiona ihon alle ja lihakseen (s.c. , i.m.) ja hengitettyna
(inh.) ohjeiden ja tilanteen mukaisesti.

- TyoOskentelee aseptiikkaa ja tyo- ja ymparistonsuojeluohjeita noudattaen
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- Kaéyttaa luotettavia tietoléhteitd, kuten Pharmaca Fennicaa tai la&ketietojarjestel-
mié ja tarkkailee ladkkeiden vaikutuksia ja haittavaikutuksia ja mahdollista l1aak-
keiden véarinkaytt6d osana asiakkaan tai potilaan kokonaishoitoa.

- Tiedottaa oma-aloitteisesti suullisesti ja kirjallisesti havainnoistaan ohjaa ja neu-
Voo asiakasta tai potilasta ladkeméaardysten tulkinnassa ja uusimisessa

- Ohjaa asiakasta tai potilasta eri tilanteissa ladkkeiden kéytossa, séilyttdmisessa ja
hévittdmisessa sdaddosten ja vastuualueensa rajoissa.

- Antaa tietoa péihteiden kdyton vaikutuksista ladkehoitoon.

Koulutuksen jarjestdja huolehtii siitd, ettd opiskelija voi saavuttaa tutkinnolle asetetut
tavoitteet, saa riittdvasti opetusta ja tarvitsemaansa ohjausta koulussa ja tydssdoppimi-

sen nayttojen aikana. (Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 2010.)

Edelld kuvatuista vaatimuksista huolimatta opetus ammattikorkeakouluissa ja amma-
tillisissa oppilaitoksissa vaihtelee suuresti eivatkd osaamisvaatimukset ja — tavoitteet
aina toteudu koulutuksen jarjestdjan laatimissa opetussuunnitelmissa. Yhtend ongel-
mana on myo6s se, ettd opetussuunnitelmien valtakunnalliset perusteet eivat sisalla
opetuksen maaréllisid tavoitteita tai opintopisteméaarid. Valmistuvien opiskelijoiden
ladkehoidon osaamisen tasossa ja valmiuksissa on eroja, koska opetuksen kaytannoét

ovat epdyhtenevat ja vaihtelevat. (Turvallinen ladkehoito 2006.)

Tyoyksikoiden opiskelijaohjauksen resurssit, ohjaajien ammattitaito ja asenteet seké
ohjaukseen kaytettavissa olevat resurssit vaihtelevat eri toimintaymparistoissa. Laake-
hoidon koulutuksen erojen vuoksi vastavalmistuneilla on hyvin erilaiset valmiudet

toteuttaa ladkehoitoa (Turvallinen ladkehoito 2006).

4 POTILAAN TURVALLINEN LAAKEHOITO

Potilasturvallisuus kattaa kaikki potilaan hoitoon liittyvét seikat, kuten laitteet, hoito-
menetelmat ja ladkkeet. Ndiden tulisi olla mahdollisimman turvallisia. Laaketurvalli-
suus- nimitysté kaytetdan yksittaisen ladkkeen turvallisuudesta ja la&kitysturvallisuus-
nimitysta taas ladkkeiden kayttoon liittyvien toimintatapojen turvallisuudesta. Laéke-

turvallisuutta parannetaan tutkimalla l&é&kettad laajasti ennen kuin se hyvéksytéan
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kayttoon. Ladkkeen antamatta jattdminen, vaarén ladkkeen antaminen potilaalle, tie-
donsiirrossa tapahtunut vaarinymmarrys/virhe tai potilaan neuvonnassa tapahtunut
virhe voi vaarantaa laékitysturvallisuuden. Ladkehoidon turvallisuus on siis osa poti-
lasturvallisuutta. (Taam-Ukkonen & Saano 2010, 13-14.)

Sosiaali- ja terveysministerion laatiman oppaan mukaan oikein toteutettu, tehokas,
turvallinen, taloudellinen ja tarkoituksenmukainen ladkehoito on keskeinen osa poti-
lasturvallisuutta seké sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan saaman palvelun laatua.
Potilasturvallisuus on noussut 2000-luvulla yhdeksi keskeiseksi terveydenhuollon ke-
hittdmiskohteeksi WHO:N potilasturvallisuusohjelman my6td. Suomalainen potilas-
turvallisuusstrategian 2009-2013 mukaan potilasturvallisuuden edistaminen tulee
kuulua sekd perus- jatko- ettd tdydennyskoulutukseen. Ladkehoito on terveydenhuol-
lon toimintaa, jota suoritetaan padséantoisesti ladkehoidon koulutuksen saaneiden ter-
veydenhuollon ammattilaisten toimesta ja vastuulla. Ladkehoitoa toteutetaan aina laa-
karin maarayksen mukaisesti. Ladkari vastaa ladkehoidon kokonaisuudesta ja laake-
hoitoa toteuttavat terveydenhuollon ammattihenkil6t vastaavat jokainen omasta toi-
minnastaan. Turvallinen ld&kehoito oppaan mukaan jokaisen ladkehoitoa toteuttavan
terveydenhuollon ammattihenkilon on ymmarrettava ladkehoidon koko kaari: miksi
ladkettd annetaan, mita ladkettd ja kuinka paljon annetaan, miten ja mita antoreittia
kayttden laakettd annetaan ja lopuksi myds se, miten ladkkeen odotetaan vaikuttavan.
(Tokola 2010, 9.)

Turvallinen ldékehoito-oppaan mukaan jokaisella ladkehoitoa toteuttavalla yksikolla
pitéisi olla ladkehoitosuunnitelma. Vastuu ladkehoitosuunnitelman laatimisesta, to-
teuttamisesta ja seurannan organisoinnista on sosiaali- ja terveydenhuollon toimin-
tayksikon johdolla. Turvallinen la&kehoito-oppaan tarkoituksena on yhtendistaa laa-
dukkaan ld&kehoidon toteuttamisen periaatteet, selkeyttaa ladkehoidon toteuttamiseen
liittyvdd vastuunjakoa ja madrittdd ne vahimmaisvaatimukset, joiden tulee toteutua
jokaisessa ladkehoitoa toteuttavassa yksikossa. (Turvallinen ladkehoito 2006.)

Sosiaali- ja terveydenhuollossa tapahtuneet muutokset ovat johtaneet siihen, ettd hoi-
tokdytanteet ovat muuttuneet ja potilaiden hoitaminen on aikaisempaa vaativampaa.
Myos hoitoymparistdt ovat muuttuneet, potilaista hoidetaan yhd useammin muualla
kuin terveydenhuollon toimintaympéristoissa. Vaeston ikaantymisen my6td myos ko-
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tona tehtava hoitoty0 on lisdéntynyt. Tyon ja tehtdvankuvien muutokset edellyttavat
hoito- ja hoivatytssa toimivilta aikaisempaa laajempaa osaamista. Myo6s laédkehoidon
mahdollisuudet ja lddkkeiden kayttd ovat lisdantyneet. (Turvallinen ladkehoito 2006
13))

Turvallinen ja onnistunut ladkehoito edellyttdd yhteisty6ta terveydenhuollon eri toi-
mijoiden ja potilaan vélill&. Lahihoitajan rooli turvallisen la&kehoidon edist&jand on
tarked erityisesti perusterveydenhuollossa ja kotihoidossa, koska terveydenhuoltojér-
jestelméssa tapahtuvien muutosten vuoksi vaativaakin ladkehoitoa saava potilas voi
olla kotona. ( Taam-Ukkonen & Saano 2010, 9.)

Kéytannon la&kehoidon toteuttamisessa l&hihoitajat ovat keskeinen ammattiryhma
etenkin kotihoidossa ja pitk&aikaishoidon yksikoissa. Vastaavan sairaanhoitajan ohja-
uksessa lahihoitajat huolehtivat usein hyvinkin itsendisesti potilaiden/asiakkaiden
ladkkeiden jakamisesta ja antamisesta, seka ladkkeiden vaikutusten seuraamisesta.
Monissa pienissa yksityisisséd sosiaalihuollon toimintayksikdissé l&hihoitaja toimii
tyoyksikon ladkehoidosta vastaavana tyontekijand. Han huolehtii yhteydenpidosta
hoitavaan laakariin ja ladkehoidon kaytanteiden asianmukaisuudesta sekd muun hen-

kiloston ladkehoitoon perehdyttamisesta. ( Tokola 2010, 11.)

5 OPINNAYTETYON TEHTAVAT

Tamén opinndytetyon tarkoitus oli kehittdd la&dkehoidon opetusta tutkitun tiedon ja
kaytdannon kokemusten avulla. Tavoitteena oli yhtendistdd kaytantdja kokoamalla
opettajien kayttoon sellaisia menetelmid, joiden toivotaan edistavén opiskelijan syval-
lisempaa laékehoidon oppimista. Opetus pohjautuu sosiaali- ja terveysalan perustut-
kinnon tutkinnonperusteisiin ja arviointikriteereihin. Yhdeksi kehittamiskohteeksi
sosiaali- ja terveysalan tiimi on ottanut ladkehoidon opettamisen l&hihoitajaopiskeli-
joille. Ladkehoidon opettamisessa lahihoitajaopiskelijoille opetussuunnitelman runko
on laadittu opetushallituksen maarayksen 17/011/2010 mukaan ja jokainen opettaja on
laatinut opetusmateriaalit ja -menetelmat itse. Keskustelua ladkehoidon opetuksen
menetelmista ja sisallostd on kayty yhdessa, tietoa ja kokemuksia on jaettu epaviralli-
sesti. Varsinkin ladkematematiikkaa opettavat opettajat ovat vaihtaneet keskendn
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ladkematematiikan kokeita. Koska ladkehoitoa opettavat tiimin jasenet eivét ole yh-
dessa jarjestelmallisesti kdyneet lapi ladkehoidon opetuksen sisaltdjd ja opetuksessa
kaytettyja menetelmid, tdméa kehittdmisprojekti on tarpeellinen. Yhteinen kéytanto ja
menettelytavat palvelevat niin opettajia, kuin oppilaitakin sekd myds tydssdoppimisen
ohjaajia. Laakehoidon kehittdminen on opetuksen laadun kehittdmista ja tuloksia voi-
daan hyddyntad laajemmin paitsi opetuksessa niin myds uusien kouluttajien pereh-
dyttdmisessa.

Jos projektin tarkoitus on olla jonkin tuotteen tai suunnitelman varsinainen kehitys-
hanke esimerkiksi tuotekehitysprojekti, on tarkead ettd siind hyodynnetddn aiemmin
tutkittua ja jo olemassa olevaa tietoa. Samalla kehitelldan uusia ideoita jotta mm. saa-

daan huomattavia parannuksia olemassa oleviin. (Anttila 2006, 430.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toiminnallisessa opinndytetydssa raportointi ja siind ilmenevé tutkimuksellisuus on
vain osa tyoprosessin dokumentointia — olennainen osa toiminnallista tyéta on nimen-
omaan produkti eli tuotos. Tallaisissa toissé olennaista on kokonaisuus ja osien keski-
néinen yhteensopivuus (1) raportti (2) tuote, teko, portfolio tai muu produkti. ( Vilkka
& Airaksinen 2003, 83.) Toiminnallisen opinndytety®n raportti on teksti josta selviaa,
mitd, miksi ja miten on tehty, millainen tydprosessi on ollut, seka millaisiin tuloksiin
ja johtopééatoksiin on paadytty (Vilkka & Airaksinen 2003, 65).

Kehittdmishankkeet kytkeytyvét tydyhteisdjen ja organisaatioiden tavoitteisiin panos-
taa ja rohkaista tyontekijoita tydssa oppimiseen, luovaan tydskentelyyn. kokeiluihin ja
innovaatioihin. Ty® on annettujen ohjeiden noudattamisen lisaksi oma-aloitteista, uu-
sien ajatusmallien ja innovaatioiden luomista. Tdman tyyppista toimintaa arvostetaan,
koska sen avulla voidaan tehostaa tietojen, taitojen ja luovien kehitysajatusten hyo-
dyntamista tyopaikoilla sekd kehittdd yhteistyotd. Aloitteellisuuden ja luovuuden
avulla voidaan myos hallita niitd muutoksia, joita vaistamatta kohdataan tdmén paivén
nopeassa sykkeessa. Kyseessa voi olla yht4 hyvin laaja, hyvin organisoitu kehittamis-
hanke, kuin yksittaisen toimijan oman tyonsa kehittdminen. (Anttila 2007, 12.)
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Laakehoidon opetuksen kehittamisprojekti l&hti liikkeelle opinnédytetyontekijan tar-
peesta tehdd opinndytetyd, joka on tarpeellinen ja josta on hydtyd omassa tyoyhtei-
sOsséd. Valintaan opinnaytetyon aiheeksi lahihoitajaopiskelijoiden la&dkehoidon opetuk-
sen kehittdminen, vaikutti eniten se, ettd aiheesta oli kayty keskustelua useasti ladke-
hoitoa opettavien opettajien kesken. Ehdotus ld&dkehoidon kehittdmisestd sai kanna-
tusta oppilaitoksen rehtorilta, koulutusalajohtajalta ja hyvinvointialan tiimiltd. Tamé

vahvisti paatoksen opinndytetyon aiheesta.

Kehittamisprojektin suunnittelu ja aiheen rajaus kéynnistyi kesakuussa 2011 tapaa-
misten, puhelinkeskustelujen ja sdéhkopostien myo6td. Ensimmainen vaihe ld&kehoidon
opettamisen kehittdmisprojektissa oli materiaalin kerd&minen. Aihetta kasittelevaa
materiaalia kertyi paljon. Tavoitteena oli saada ajan tasalla olevaa tietoa potilaan tur-
vallisesta laékehoidosta ja ladkehoidon opettamisesta lahihoitajaopiskelijoille. Lisaksi
projektityéhon ja laatuun liittyvaa materiaalia kertyi runsaasti. Kesédkuussa 2011 pe-
rustettiin projektiryhmé, jonka puheenjohtajaksi opinnéytetyontekija valittiin, koska
héanelld opinndytetydn puitteissa oli padvastuu kehittdmishankkeen organisoinnista.
Projektiryhmé&an valittiin opinndytetyontekijan liséksi sosiaali- ja terveysalantiimista
kaksi opettajaa, jotka opettavat ladkehoitoa lahihoitajaopiskelijoille. Liséksi ryhméén
valittiin yksi opettaja joka opettaa lahihoitajaopiskelijoille tietotekniikkaa ja oppimaan
oppimista. La&kehoitoa opettavilla tiimin jasenilla on paljon sairaanhoitajan ja tervey-
denhoitajan tydssa hankittua kaytannon kokemusta laékehoidon toteuttamisesta erilai-
sissa ymparistoissa, sekd myos kokemusta lddkehoidon opettamisesta. Téta tietoa

projektiryhman jasenet kayttivat hyvaksi ld&dkehoidon opetuksen kehittdmisessa.

Projektiryhmén ensimmainen kokous oli kesédkuussa 2011. Projektiryhma mietti 1&a-
kehoidon opettamisen nykytilannetta, miké siind on hyvéa ja miké vaatii kehittdmista.
Samalla jaettiin tehtdvat ja vastuut ja suunniteltiin aikataulu. Projektiryhman kokouk-
sessa tuli esille se, ettd kokemuksen mukaan jokaisessa l&hihoitajaopiskelija ryhméassé
on opiskelijoita, joilla on vaikeuksia suoriutua peruslaskutoimituksista. Opiskelijat
ovat aikuisia ja saattaa olla ettd he eivat ole tarvinneet matematiikan taitoja sen jal-
keen, kun ovat paésseet peruskoulusta. Jotkut opiskelijat joutuvat uusimaan laakelasku
kokeen monta kertaa. Taté4 asiaa la&dkehoitoa opettavat opettajat ovat miettineet usein

ja pohtineet keinoja, miten ladkelaskujen oppimista voitaisiin helpottaa. La&kelaskujen
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opettaminen nousi jarjestyksessa ensimmaiseksi kehitettavaksi asiaksi. Todettiin, ett&
on tarkeaa heti opintojen alussa tehd& opiskelijoille matematiikan lahtotasokoe ja ker-
rata peruslaskuja. Jos siind vaiheessa huomataan, ettd opiskelijalla on vaikeuksia sel-
vita peruslaskutoimituksista, tukiopetukseen jarjestettdisiin aikaa. Perusmatematiikan
opettamiselle siina vaiheessa, kun ladkehoidon opinnot alkavat, ei ole riittavasti aikaa,
koska laakehoidon opettaminen isolle ryhmélle on muutenkin haastavaa yhden opet-

tajan voimin.

Toinen selked kehittdmiskohde oli ladkehoidon osaamisen dokumentti l&hihoitaja-
opiskelijalle, niin sanottu ladkehoitopassi. Valtakunnallinen laékehoitopassi on ollut jo
vuosia kaytossda ammattikorkeakouluissa sairaanhoitajaopiskelijoilla, mutta lahihoita-
jaopiskelijoille valtakunnallista 1adkehoitopassia ei viel& ole. Joissakin oppilaitoksissa
on tehty l&hihoitajaopiskelijoille omia versioita ladkehoitopassista.

Kolmas laakehoidon opetukseen liittyva kehittdmistehtava oli tarkistaa laakehoidon
opetussuunnitelma, sisaltd ja kdytetyt menetelmat ja yhtendistdd kaytantoja. Kaikki
olivat yhtd mielta siitd, ettd koska useampi opettaja opettaa ladkehoitoa, on jarkevaa
sopia yhteisesta kaytdnnosta ja tehda yhtendinen opetussuunnitelma, jonka tarkoitus
on varmistaa, ettd opetuksen laatu on mahdollisimman hyvéa ja vastaa tdman péivén
vaatimuksia. Projektin edetessa tehtiin rajausta ja valittiin lahteet, jotka toimivat ke-
hittdmisprojektin perustana ja joita kaytettiin opinndytetyon teoria osassa. Koska ke-
hittdmisprojekti toteutettiin laatutyén nakékulmasta, toimintaa ohjasi tilaajaorganisaa-

tion opetuksen laadulle asettamat vaatimukset.

Laakehoidon opettamisen kehittdmisprojektin seuraava vaihe oli projektiryhman ta-
paaminen lokakuussa. Tapaamisessa projektiryhman jésenet esittelivat ne konkreetti-
set tuotokset joita olivat siihen mennessa tehneet. Ensimmaéinen valmis tuotos oli uusi
toimintamalli, jossa jo heti opiskelujen alkuvaiheessa oppimaan oppimisen yhteydessa
opiskelijat tekivat matematiikan lahtotasokartoituksen. Jos huomataan, etta peruslas-
kuista selvidminen tuottaa vaikeuksia, peruslaskuharjoitukset; yhteen-, vahennys-,
kerto-, jako- ja prosenttilaskuja sulautetaan muun oppimisen yhteyteen oppimaan op-

pimisjaksolla noin 2 tuntia paivassa.
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Toinen valmis tuotos oli opiskelijoiden kéytossa olevalle verkko - oppimisalustalle
tehty peruslaskujen oppimisalusta ja peruslaskujen opetussuunnitelma opintojen
alkuun. Tamén osan projektia toteutti kaytdnndssa kokonaan itsendisesti
projektiryhman jasen, joka opettaa opiskelijoille tietotekniikkaa ja matematiikkaa.
Peruslaskuharjoituksia tehdaan opettajan ohjauksessa oppimaan oppimisen jaksolla,
jossa  opiskelijoita  ohjataan  myds  kayttdm&an  verkko-oppimisalustaa.
Oppimisalustalla on peruslaskuja vastauksineen, opiskelijoita kannustetaan tekemaén
itsendisesti harjoituksia. Oppimisalustalla on myods harjoitustenttej, joita opiskelija
voi kayda tekemdssa heti, kun tuntuu silta, ettd han hallitsee peruslaskutoimitukset.
Opiskelijoille on aikaisemminkin ollut perus- ja ladkelaskutehtavia verkossa, mutta
sitd ei ole kontrolloitu mitenk&an. Uuden kaytdnnon mukaan, on tarkoitus seurata,
mink& verran itse kukin opiskelija kayttdd aikaa harjoitteluun ja k&y tekemdassa
harjoitustenttejd. Tdma antaa opettajalle informaatiota opiskelijan matematiikan
osaamisesta ja toivottavasti motivoi opiskelijaa aikaisempaa enemman harjoittelemaan
laskemista, jos hanelld on vaikeuksia suoriutua laskutehtavistd. Koska monet
opiskelijat kokevat lddkehoidon l&hiopetukseen kéytettdvan ajan liian vahaiseksi,
verkko-opiskelu toimii lahiopetuksen tukena. Uusi toimintamalli otettiin kayttoon

lokakuussa 2011 alkaneelle l&hihoitaja opiskelijaryhmélle.

Verkkopohjaiset opiskelu- ja oppimisymparistot tarjoavat opiskeluyhteisolle sen toi-
minnan kannalta tarkeén virtuaalisen tilan. Ohjelmassa on keskustelufoorumit, verk-
kokansiot ja materiaalin laatimiseen ja julkaisuun tarvittavat vélineet. Ohjelmassa on
myads tarjolla vélineitd verkko-opetuksen ja — opiskelun hallinnointiin ja arviointiin.
Ryhmé&ohjelmien avulla on helppo jakaa ja tuottaa informaatiota, tuottaa ja julkaista
verkkomateriaalia, viestid ja kehittdd yhteisollisyyttd. Keskustelufoorumit ovat tar-
keitd vuorovaikutuksen ja viestinnan kannalta. Ne tarjoavat opiskelijalle mahdollisuu-
den eriaikaiseen dialogiin, ideoiden ja ajatusten esittdmiseen, tiedon jakamiseen ja
ongelmanratkaisuun sekd kysymysten esittdmiseen opiskelun sisalléstd. Ryhma-
tyoohjelmat mahdollistavat tydskentelyn verkkopohjaisen ohjaamisen ja seurannan.
Ohjausta ja arviointia helpottavat kaikesta tyoskentelysta jaavat mediajaljet. Ryhma-
ohjelma mahdollistaa parhaimmillaan jatkuvan itsearvioinnin, vertaisarvioinnin ja

opettajan arvioinnin. (Tommola. 2005, 32.)
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Ladkehoitopassin tekemisen opinndytetyontekijé aloitti perehtymélla ensin tarkkaan
sairaanhoitajaopiskelijoille tehtyyn valtakunnalliseen l4d&kehoitopassiin. Se toimi
suuntaa antavana valineend, mutta koska sairaanhoitajaopiskelijoilla on huomattavasti
enemman laékehoitoa kuin lahihoitajaopiskelijoilla, sita ei sellaisenaan voinut kayttaa.
Laakehoitopassin tekeminen osoittautui aika haastavaksi ja aikaa vievaksi prosessiksi.
Tavoitteena oli, ettd passi on helppokéyttdinen ja riittdvan informatiivinen.

Laakehoitopassilla opiskelija voi osoittaa suorittaneensa laékelaskut ja osallistumi-
sensa ladkehoidon opetukseen hyvaksytysti. Ladkehoitopassilla opiskelija osoittaa
myds osallistumisensa opetussuunnitelman mukaiseen ohjattuun ladkehoidon toteut-
tamiseen tydssaoppimisen aikana koko opintojen ajan. La&kehoidon opintojakson ta-
voitteita ja siséltoja ei ladkehoitopassiin tullut, koska ne annetaan opiskelijalle jakson
alussa ja passiin tulee merkinté hyvaksytysti suoritetusta laédkehoidon ja ladkelaskujen

kokeesta.

Laakehoitopassin suunnitteluun kului yllattavan paljon aikaa. Sdhkopostin valityksella
projektiryhmén jasenet saivat suunnitelman eri versioita kommentoitavaksi ja heilla
oli mahdollisuus esittad kehittamisehdotuksia. La4kehoitopassi muotoutui ensimmai-
sestd versiosta huomattavasti yksinkertaisemmaksi. Toivon mukaan sitd on helppo
kayttaa ja se antaa riittavasti informaatiota suoritetuista ladkehoidon opinnoista ja oh-
jaa opiskelijaa osallistumaan ohjatusti tavoitteiden mukaiseen ld&dkehoidon toteutuk-
seen tydssdoppimisen aikana. Kun kokemusta la&kehoitopassin kaytosta kertyy, sité

tullaan kehittdmaan tarpeen mukaan.

Projektiin kuuluu suunnittelua, organisointia ja projektin seurantaa. Olennaista on
vertailla resurssien suuntaamista projektien osatavoitteisiin niin, ettd kunkin osavai-
heen ajoittumisesta ja resurssoinnista ilmenee, miten ja milloin se tapahtuu (Anttila
2007, 429). Tassa kehittamisprojektissa voidaan katsoa olleen kolme osatavoitetta;
matematiikan opetuksen tehostaminen, l&d&kehoitopassi ja ld&dkehoidon opetuksessa

kaytettavien menetelmien ja materiaalien yhtenéistaminen.

Projekti on “’selkedsti asetettuihin tavoitteisiin pyrkivé ja ajallisesti rajattu kertaluon-
toinen tehtédvakokonaisuus, jonka toteuttamisesta vastaa varta vasten sitd varten pe-
rustettu, johtosuhteiltaan selked organisaatio, jolla on kéytettavissdén selkeésti méari-
tellyt resurssit ja panokset”. (Silfverberg 1998, 119.) Kehitysprojektien sisalloksi
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muodostuu usein jonkin olemassa olevan tai uuden toiminnan parantaminen, mika
onnistuessaan johtaa toiminnan itsenédiseen kehitykseen projektin loputtua (Silfverberg
1998, 11).

7 OPINNAYTETYON JA PROJEKTIN ARVIOINTIA

Opinnaytetyon toteuttaminen toiminnallisena tyona, projektina, oli minulle uusi ko-
kemus. Halusin tehda opinndytetyoni toiminnallisena, koska halusin, etta siitd on
hyotyd muillekin kuin itselleni. Opinndytety6 tarjosi mahdollisuuden tarttua aihee-
seen, josta sosiaali- ja terveysalan tiimissa oli usein kéyty keskustelua ja todettu, etté
tarvetta ladkehoidon opettamisen kehittdmiselle on, mutta aikaa sen systemaattiselle
kehittamiselle yhdessa tiimin jasenten kesken ei ole ollut.

Kaikkien aikuisopiston hyvinvointialan opettajien ty6tahti on kiireinen. Se toi haas-
teita kehitysprojektin aloittamiselle, koska tuntui hankalalta lisitd opettajien ty0Omaa-
raé vield entisestadan. Projektiryhmén jésenet kokivat kuitenkin asian tarkeéksi ja toi-
mivat itseohjautuvasti, oman aikataulunsa mukaan, mutta kuitenkin niin, etta projek-
tille asetetut tavoitteet saavutetaan méaréaikaan mennessa. Td&mé kertoo siitd, ettd
projektisuunnitelma ja projektiryhman palaverit on toteutettu niin, etta jokainen tietaa

mita pitd4 tehdd, mihin mennessé ja miten.

Haastavinta opinndytetyon tekemisessd on ollut raportin Kirjoittaminen. Opinndyte-
tyon kirjoittamista hankaloitti kehittdmisprojektin laajuus. Oli vaikeaa hahmottaa ko-
konaisuus ja rajata opinndytety0ssd raportoitavat asiat. Koko kehittdmisprojektin
kaikkien vaiheiden kuvaaminen olisi tehnyt opinnédytetydni liian laajaksi. Ottaen huo-
mioon ettd kysymyksessa on 15 opintopisteen tehtdvéd, raportoin matematiikan opet-
tamisen tehostamisesta ja laakehoitopassin tekemisestd. Perusteluna talle on, ettd ne
ovat jo toteutuneita kehittamisprojektin osia. L&dakehoidon opetussuunnitelman ja yh-
tendisten kaytantdjen kehittdminen on vield kesken.

Kehittamistyd kokonaisuutena selkiytyi projektiryhman tapaamisten ja opinndytetyon
kirjoittamisen myo6td. Koska kehittdmisprojekti on viel& kesken, ajallisesti opinnayte-
tyon puitteissa sen lopullista onnistumista ei ole mahdollista arvioida. Uudet ké&ytan-
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not matematiikan opettamisessa otettiin kayttoon lokakuussa 2011 alkaneella 1ahihoi-
tajaryhmalla ja laakehoitopassi on tarkoitus ottaa kayttdon tammikuussa 2012. Yksi
projektiryhman jésenista oli esitellyt ladkehoitopassin tdman hetkisen version l&hihoi-
tajaopiskelijoille, jotka valmistuvat joulukuussa 2011. Opiskelijat olivat olleet sita
mieltd, ettd ladkehoidon opiskelu olisi ollut paljon tehokkaampaa tyéssaoppimisen
aikana, jos heilld olisi ollut k&ytossa laakehoitopassi. Aikuisopiston hyvinvointialan
rehtori oli myds sitd mieltd, etta ladkehoitopassi on tarpeellinen ja hyva. Keskustelua
matematiikan opetuksesta ja ladkehoitopassin siséllosta kdymme vield laajemmin hy-

vinvointialan kehittdmispaivilla marraskuussa 2011.

Arviointia uusien kayténteiden vaikutuksista tenhdaan alustavan suunnitelman mukaan
tiimin j&senten kesken keskustelemalla ja vertaamalla saatuja kokemuksia aiempiin
kokemuksiin. Koko kehittdmisprojektin onnistumista voidaan alustavasti arvioida ku-
luvan lukuvuoden aikana, pohtimalla projektin aikaan saamia tuloksia. Jatkossa saa-

tuja tuloksia on tarkoitus hyddyntaa ladkehoidon opettamisen kehittdmisessa.

8 POHDINTA JA JATKOKEHITTAMISEHDOTUKSIA

Taméan opinndytetyon tarkoitus oli kehittdd la&dkehoidon opetusta tutkitun tiedon ja
kaytdnnon kokemusten avulla. Tavoitteena oli yhtendistdd kaytantdja kokoamalla
opettajien kayttoon sellaisia menetelmid, joiden toivotaan edistavén opiskelijan syvél-
lisempaa laédkehoidon oppimista. Yhdeksi kehittdmisen kohteeksi nousi perusmatema-
tilkan opettaminen, toiseksi ld&kehoitopassi l&hihoitajaopiskelijoille ja kolmanneksi
yhtenéisten kéytantdjen luominen ladkehoidon opetukseen. Tdmén kehittdmisprojektin
aikana néisté toteutui perusmatematiikan opetuksen sulauttaminen l&hihoitajaopinto-
jen alkuun, oppimaan oppimisen yhteyteen. Laakelaskuja harjoitellaan Hoito- ja huo-
lenpitojaksolla ja monet opiskelijat kokevat niihin kaytetyn ajan liian véahaiseksi. Pe-
ruslaskujen kertaamisen opintojen alussa toivotaan auttavan omaksumaan paremmin
ladkelaskuja.  Verkko-oppimisalustalle tehtiin perusmatematiikan harjoitusalusta,
jossa opiskelija voi harjoitella itsendisesti peruslaskuja ja tehda harjoitustentteja. Ai-
kaisempien kokemusten perusteella tiedetadn, ettd itsendisesti verkossa tapahtuva
matematiikan opiskelu ei paranna niiden opiskelijoiden matematiikan taitoja, joilla on

vaikeuksia peruslaskujen kanssa. Siksi on tarked4 oppimaan oppimisen yhteydessa
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vahvistaa peruslaskutaitoja, motivoida k&yttdmaan verkko-oppimisalustaa ja ohjata
siella tapahtuvaa harjoittelua.

Opinnaytetyon tekemisen aikana toteutui ladkehoitopassi, joka suunnitelman mukaan
tullaan ottamaan kayttéon tammikuussa 2012. La&kehoitopassin kayttoonotto antaa
opiskelijalle paremmat mahdollisuudet systemaattisesti edetd ladkehoidon ohjatussa
harjoittelussa tydssdoppimisjaksolla. Se auttaa myds niin oppilaitoksen, kuin tyoela-
méan tyodssdoppimisen ohjaajaa seuraamaan opintojen etenemistd. Laakehoitopassilla
opiskelija voi valmistuttuaan osoittaa suorittaneensa laakehoidon opinnot hyvaksy-
tysti. Tdma on tarked edistysaskel oppilaitoksessamme aikuisopiskelijan laédkehoidon
oppimisen edistamisessd. Toivottavasti laédkehoitopassi ja muut ladkehoidon opetuk-
sen kehittdmistoimet osaltaan korjaavat niitd puutteita, joita on tutkimusten mukaan
todettu aikuisopistosta valmistuneilla l&hihoitajilla olevan Id&kehoidon osaamisessa.

Tamaéan tyon tekemisen myo6td olen oppinut paljon. Olen saanut valmiuksia projekti-
tyona tehtdvan opinndytetyon tekemiseen ja huomannut omat kehittdmistarpeet, joita
ovat muun muassa projektityon johtaminen, suunnittelu ja raportin kirjoittaminen.
Olen tyytyvainen siihen, ettd talle kehittdmistyolle asetetut tavoitteet ovat osittain jo
toteutuneet opinnaytetyén tekemisen aikana. Nekin vaiheet, jotka eivat ehtineet to-
teutua, etenevét hyvaa vauhtia ja uskon, etta projekti viedadan loppuun asti suunnitel-
lusti. Oma tietdmykseni ladkehoidon opettamisesta ja lahihoitajien ladkehoidon osaa-

misen nykytilasta lisdéntyi opinndytetydn tekemisen aikana.

Jatkossa on tarkoitus selvittad, miten opiskelijat ja opiskelijoiden tyGpaikkaohjaajat
ovat kokeneet ld&kehoitopassin kéyttoon oton. Mielenkiintoista olisi myos selvittaa,
onko perusmatematiikan kertaaminen opintojen alkuvaiheessa vaikuttanut ladkelas-

kujen oppimiseen.
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LIITE 1.

Taulukko 1. projektin kulku

Vaihe ja suunniteltu ajankohta

Toteutus

vaihe 1 Opinndytetyon tarkoituksen ja ta-

kesdkuu 2011 voitteiden, sekd kerdtyn aihetta kos-
kevan materiaalin esittely hyvin-
vointialan kehittamispaivilla.
Kehittamistyohon osallistuvien va-
linta

vaihe 2 Ladkehoidon opettamisen nykyti-

elokuu 2011 lanteen kartoitus, toimivat kdytannot
sekd kehittamisen kohteet
Tyon jako; kuka tekee, mitd tekee,
mihin mennessa.

vaihe 3 Tarkistusvaihe; projektiryhmin jase-

syyskuu 2011 net esittelivdt omat tuotoksensa, jotka
koottiin yhteen.
Jatkotehtdvien sopiminen
Tarkan aikataulun laatiminen uusien
toimintamallien kadyttoonotosta ja
projektin etenemisesta.

vaihe 4 lokakuu 2011 Arviointi

vaihe 5 tammikuu 2012

Arviointi, lddkehoitopassin kayttoon
otto, yhtendisten sisdltdjen kayttoon-

otto.

vaihe 6 helmikuu 2012

Arviointi ja projektin padttaminen.




LITE 2(1).

Moodle-oppimisalusta matematiikan kertaukseen

MATEMATIIKAN KERTAUS

« FUutiset Keskustelualue

1

Lihtotasotesti

Seuraavilla tehtivilld voit testata omaa timéan hetken osaamista ja katsoa,
mihin asioihin tarvitset kertaamista.

« [ElPeruslaskutesti tiedosto

o ®peruslaskutoimitukset Hot Potatoes -kysely

« ®Desimaaliluvut Hot Potatoes -kysely

o EMuunnokset Hot Potatoes -kysely

o Mprosenttilaskutesti. Ali kiytid laskinta. Hot Potatoes -kysely

1
2
Peruslaskutoimitukset ja laskujdrjestys

1.1.1.1 Yhteen-, vihennys,- kerto- ja jakolaskut

. lELaskui arjestys Pdf-tiedosto

. @Laskui drjestys tehtiviid Pdf-tiedosto

« TlYhteen- ja vihennyslaskuja allekkain Pdf-tiedosto
. BAllekkain ja jakokulma Pdf-tiedosto

. BKertotauluruurukko Pdf-tiedosto

. ®sanallisia tehtivii Pdf-tiedosto

1.1.1.2 Desimaaliluvut

. lEDesimaaliluvut, esimerkkeji ja harjoituksia Pdf-tiedosto
. lEDesimaaliluvut, tehtivia Pdf-tiedosto
« @lPiissilaskutesti desimaaliluvuilla Word-tiedosto

1.1.1.3 Murtoluvut

. lBMurtoluvut; ohjeet ja harjoitukset Pdf-tiedosto



http://moodle.kao.fi/moodle/mod/forum/view.php?id=39496
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45016
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/hotpot/view.php?id=45017
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/hotpot/view.php?id=45018
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/hotpot/view.php?id=45019
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/hotpot/view.php?id=45020
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41998
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41997
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41774
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=43707
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41773
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41775
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41266
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41267
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41771
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=43705

LITE 2(2).
Moodle-oppimisalusta matematiikan kertaukseen
1.1.1.3.1 Vastauksia

« ByYhteen- ja vihennyslaskuja allekkain / Vastaukset Pdf-tiedosto
. BAllekkain jakokulma Pdf-tiedosto

« Wsanallisia tehtivii Pdf-tiedosto

. lEDesimaaliluvut, tehtivii Pdf-tiedosto

. Bpriissilaskutesti Pdf-tiedosto

L1
3

Prosenttilaskut

« BProsenttilaskua oraafisesti esitettyni Pdf-tiedosto

« BProsentin kisite ja esimerkkeji laskemisesta Pdf-tiedosto
. lEHelm:)oia prosenttilaskutehtiviid Pdf-tiedosto

. lEProsenttilaskuia Pdf-tiedosto

« DProsenttitehtivii Pdf-tiedosto

1.1.1.3.2
1.1.1.3.3 Vastauksia

. lEHelppoia prosenttilaskuja Pdf-tiedosto
. l@Prosenttilaskuia Pdf-tiedosto
o BProsenttitehtivivii Pdf-tiedosto

L1
4

Muunnokset ja roomalaiset numerot

« BPRoomalaiset numerot Pdf-tiedosto
o ByYksikot Pdf-tiedosto

(I

5
Kertaustehtavit
(I

6

Tenttejd


http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45313
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45315
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45316
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45317
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45318
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41261
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45022
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41262
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41263
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=41264
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45320
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45321
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45322
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=43706
http://moodle.kao.fi/moodle/mod/resource/view.php?id=45021

LIITE 3(10).

Laakehoitopassi
[ ") Lahihoitajaopiskelijan lddkehoitopassi e
EAIMULR 1
AMMATTIORSTO
Dipiskelija:
Ryhm3a:

Lidkehoitopassi on dolumentt opiskslijan liikehoidon ocsaamiss=sta opiskalim =i
vaiheizza.

Cikein toteutettn, tahokas, turvalliren, talondellinen ja tarkeitukssronukainen liikahoits
on keskeinem asa potilashovallisutta s=ki sosiaali- ja terverdenbno]lon asiakkaan
saaman palvelim laatea. Laillistehut terverd sndbnssllonammatihenld st kantavat
kokornaizvastnm 1iikahoidon toteuttamizecta tarveyrd srbuollon vheikbizzd.

Sosiaali- ja terversalan perushutldntoa (likihaitaja ) suorittavat opiskelijat harjoittel=vat
kovlutukzerza mukaizta liikahoitoa tydssioppimizen aikana tyipaikkachjaajan
vilittbmissl ohjauks=za ja valvormassa. Opiskalijat toimdvat ohjaajienza vastualla.
Osallistuminen liikehoitoon edellyttis riittivii taoreettisia tistoja ja taitoja Liikehoidasta
saki lidkelacskgen moittestonta hallintaa. Opiskalijoiden tules tarvittassza osoittaa
lifkahoidon opintojarea laajune saki suvorivhmiren opirmoizta ja 15ikelaskermazta
(Sosiaali- ja berveysministerién oppaita 2005:32).

Kalmam ammatiopicio Sikelatioe | valbde p. (0E) §1 651 | Y-honnes. 1905652-2 | Pankkiyhbeys 200001 7-0025962
BN TIALS IR TSRS | LIBETAL S N LA LUOHR RO htS A  IASTHSL -, PTG S TAL DU | TRRNISN S LN TN LS



LIITE 3(10).

Laakehoitopassi

ﬁ Lihihoitajaopiskelijan ladkehoitopassi
EAIRIULR 2
AMMATTIORSTO

Lzhihoitajan toiminta-slueet 132kehoidossa - 138kehoidon osmamisperusta

TUERVALLISEN LAAKEHOIDON YDINFEEUSTA

Farmakologiset perusteet

!

LAAKEHOIDON MATEMAATTINEN FERUSTA

Matematiikan sdinnit ja perusteet

o
*

LAAKEHOIDON KAYTANNON TOTEUTUS

Liikkeidenhankintaja
Lisittely
eholc

hordon toteuttaminen ja seumnta
potilaan hoidon eri vaitheissa vastuualoeen

rajoissa

[(Mukazellen Vergjinkorvaym, 2006.34]

Hainuun ammatiopicls Sslatioe | veinde o (0E) £1 £59 | Y-hommus 1S0SEEI-T | FaskRiynieys S0000 T-I0ESET
FPA O TIALS | HULTTI U RS | LR TALCUDEN SLA 1 LSO ORS00 | RS THAL - FAATERAS- 208 TELOUALS | TR S LR TR 4ld



LIITE 3(10).

Laakehoitopassi

[ ") Lahihoitajaopiskelijan ladkehoitopassi g

KAINUUR 3
AMMATTIORMSTO

Kirjsa |sskehoitopassiin suornittamasi teonisopinnot. Kayts passia kaikilla tySssSoppimis jaksoilla.
S5ilyts passi koko koulutuksen ajan ja ota varmuuden vuoksi kopio siit3 jolkaisen
tydssSoppimisjakson jSlkeen silts varalta, =ttd passi katosa.

LAAKEHOIDON TEORIAOPINNGT
[Lfke=hoidon ja I58ks mate matiikan opintojen lssjuus Hoito- ja huol=npito tutkinnonosassa 2
ov ja ammatillisissa opinnoissa 1 ov).

Merkitse kuhunkin kohtsan suorituspShvEmasrd  ja suoritusmerkinndn antanut opettajs.
TUTKINNON 054 SucrituspanamaiTa | Dpettsja
Haito ja huolenpito

Kuntoutwmisen tukeminen

Ammatilliset opinnot,
koulutusala:

Laakelaskut

Liikelaskermantietoja ja taitoja tulee harjoitellakoko konltuk sen ajan. Opintojen
alussa on perusmatematiikan liktitasotesti, jonka tarkoituk sena on auttaa sinua
tiedostamaan mahdellista matemaattisten perustietojenja - taitojen kertaamisen
tarvetta. Tarvittaessa jirjestetiin oppimamm oppimisen jaksolla permsmatematiila
opetusta. Lisiksi Moodle - oppimisalostalla on peruslaskaille teldy oma op pimisalu=a,
jossa harjoittelet #seniisesti laskenvista fa boet harjoituskokeita Timd anttaasinna
suorintumaan 15k elaskwista Matematiikan testissd, kokeissa jaharjoituksissa eisaa
Liy#tis hskints koska kiptinnin hofolydesi kokomaisvaltyinen p3sthelptaito on
tarpeen ja siti eivei korrata laskimella.

Voidaksesi aloittaa trissioppimisen, sinulla tulee olla hyvileviy suoritus kyseisen
jaksom liikehoidon opimmoista ja lidkelaskuista Sinulla on sikens nusia
lidkelaskukoe kaksi kertaa Mikili et saa ndin hyviksybest suoritettua lidkelaskuja,
sinun tulee osallistna vndelleen lHiikelask erman teoriaopetuk seen, jonkajilkeensaat
nudet kolme suoritusmahdollisumtta.

Halnuun smmatbopicio Mksiafo | valnde po 005 S4 559 | Y-honnes 1908522 | Fenkiklyinteys 200001 T-00EE
FEPARACINTIALS, | ML TTULSRAS S LIMETAL HATNER LA | USR5 IRANTIA 11, RTINS F TALSA s | TEMNIMAR 14 LIMEHTERH 8%



LIITE 3(10).

Laakehoitopassi
[ ") Lahihoitajaopiskelijan laikehoitopassi —
EAINLLE 4
AMMATTIORSTO

Hirjaa tutkimmonosan kohdalle pdivamaard, jollein olet hyvaksytyst sworit@amt
ladkelaskenman kokeen Pyydi opetajaliasi alleldrjoitus.

TUTKINNON OGA Suorinspaivamaara | Opet@jan ktEus

Huoito ja buolenpito

Huntoutumizen tukeminen

Ammatilliset opimmot,
koulwtusala:

Liikehoidon totenttaminen chjatusti trissdoppimisen aikana

Ohjaajalle:

Saadaks=en koksmupsta ja varmnntta liikehoitoon, opizkelijalla tul== clla mahdollizines
osallistua liikehoidon toteusttarnizeen oman vastunalus=rza puitt=izsa ja siind laajnsd=zza
lazin s= tutkinnon osan taveittsisza vaaditaan ja siind laajuedessa kugin 5= trdssioppimis
paikassa onmahdallizta.

Eoulutuksen jErjactijien ja harjoitteluyvksikiiden objattua harjoitbelua ja trissioppimista
koskevisza sopimuksissa otetaan bnomicon opiskelijoilta liikehoidossa vaadittara
osaamizen taso, liikehaitoon osallishumniren ja 1§ ikeahoitoa koskevat oppimistavoittest.
{3Th Oppaita 200532, 511

Opiskelifa on suorithnut Lidkehoito ja lidkematrmatiilka - oppilurssit hyvaksyhrsti
ennen tyissioppimisen alkua. Suoritulkset nilon-it 1idke hoitopassissa.

Opiskelijalle:

Huclshdi liikshoitopassin tiytimisesti trissioppimisen aikana. Merldrmit passiin
kerbrit hankldmasi csaamisen mukaiz=st. Perehdythriisi asiaan srsimmiizen karran tai
tahbyiisi  toimerpitear, kitjaa its= ajankcohta. Tyissioppimizen ohjaaja wvahwvistaa
caaamizvesi nimikirjoituksellaan ja piiviykselli Huomaa, eti samaan kohian voi tulla
useita merkintiji. Liikehoidon osaamisesi osoitat tutkintotilaisundessa

Walnuun smmatbopicis SNEsistoe | velnde po 005 54 559 | Y -tommes 1S05552-2 | Fankkiviheys SO0009 T-I0EEED
RO TIALS | UL TTULRL S I LIBETALOUDEN SLA 1 LA -5 | AT -, FSITEEN- 15 TALOIUASL | TR 15 LR TR SLS



LIITE 3(10).

Laakehoitopassi
[ ") Lahihoitajaopiskelijan ladkehoitopassi -
KAIMUUN &
AMMATTIOMSTO

Lidkehoitoon liittyvit tiedot ja taidot

1. LAAKEHOIDON LAADUN TARKKAILU

LAAKEHCITOSUUNNITELRIA Parahty mort Chjaajan allalirjoites
LUPAKAYTANNOT fpem
LAAKEHOITOPOEKKEAMAT

LAAKEHOITOAKOSEEVAT

SAADOKSET

Hoito ja buclerpita top

Euntouturdcen ukerdnen top

Cizaamizala top

I. LAAKKEIDEN VAIHEET ELIMISTOSSA

Parshty mort
fpvm

Chjaajan all=lirjoitus

Ylmizimamnit  lddkeainest ja  rdidem
vaikutuksat

Liikeaineryhmit

Yl=isimmit Jiik=ainsiden vailutuksiin
vailuttavat taldjit

Halnuun ammaiiopico lislanoc | nalfde oo 008 1 851 | Y-unns 1905852-2 | Fankklynteys S0000 7202952
FP O TIAL, | LTI FASLS  LIHETAL U DR k] LIS oDl | RASTHILAS -, PTG S8 TAL OISR, | TR S LIRS Tan AL




LIITE 3(10).

Laakehoitopassi
[ ") Lihihoitajaopiskelijan lidkehoitopassi B
EAINULE a
AMMATTIORMSTO

3. LAAKEHOITO OSANA POTILAAN KOKONAISHOITOA

LAAEFEIDEN HANFINTA JA| Sewrarmust  ja | Harjoitellut ja| Chjaajan

KASITTELY Hetid  TOP- osaa allekirjoitus
paikkajaprm |/ TOP - paikka T

Lizkkeiden Thankinta apteekizta

kotihoidossa

Liikkeiden sail yitinynen ja

havittamrinen

»  Sohvtvspalat e - lEmpstilat

»  Ersiapuliikkeidensdilytes

» Lifkkeiden sdilrhs
Lkotihoidossa

¢ Liikksiden
hivittiminen, palauttamin
=n
sairaalassa,latoshoidossa

» Lifkkeiden
hivittiminen, palauttamin

en kotihoidossa

Asephikka lifkkeiden kisittelvssi

Tydtunallizuns Tidkkeiden kisit-
telyssa

Fharmuaca Fennican Liyttd

Fotilaan  [iikehoidon — tarpeen
tunnis taminen

Lidkemairavksen
vastaanottanyinen ja kirjaamdnen

Fotilaskohtainen annocjakelu

Potilaskahtaimen koneellinen
annosjakelu

Hesephln fulkinta ja umsiminen

Kadmumn ammatiiopicln Sllsdafioc | wadbde oo §0E) 81 851 | Y-bonmes 1 S0S852-2 | Fankkiyhbeys S0000] T-D0ESE2
AN ACTIALS, 1ML TTUAFRASL S LI T AL ST AL | LA RO il | AN TR -, Pt TS S TALOA G S | TRIWIMEN 1 LRGN Tk A



LIITE 3(10).

Laakehoitopassi
[ ) Lahihoitajaopiskelijan lidkehoitopassi o
EAINULE 7
AMAMATTIORMSTC:
LAAKERCITNON Seurannut ja | Harjotellnt ja osaa | Ohjaajan
KIRJAAMINEN tistss [ TOF- | fTOP-paikkaprm | allekiroitns
paikka j pvm fpvm

Lazkleen antamdsen ja valludukeen
dolumentoint [jetluva Exldyg)

Lazkleen antamdsen ja valludukeen
dalu meniamni [tarviiasssa
lazlatys)

PUTILAAN A OMAISTEN| Seumannut j2 | Hagmtellutjaesaa | Ohjagjan
OHJAUS LAAKEHOIDOSSA | tetid [ TOF- | /TOF-paikkapim allekirjoitus
paikka / prm e

Cihgas tden ligkkean
harklkimizessa ja kiytissd

Chjau: uvnden liikemuodon
Liytdssi

Chjaws  inhalsitavan lHdkkesn
Liiybissd

Irsuliirdhoidon ohjaus

4. LAAKEMUODOTJA ANTOTAVAT

ENTEEAALINEN Seurannut ja Hanomtellut ja osaa | Ohjaajan

LAAKEHOITO tietis /| TOP- JTOP-paikkafprm allekirjaitus
paikka / prm fpvm

Walmiiksi armostelhgen

lidkkeiden tarkistaminen

Sunm kautta armettavi=n

liikkeiden armostalu

armosmuksibin [/ dos=tHin

Suum kautta armettavi=n
liikkeiden antaminen potilaalls,
vaikutusten s=uranta ja
raportoint dokumenboird

Mengmahalstlom kautta
armettavan liikkesn
Liiyttilamtoon saattaminen ja
artarniren potilaalls

PE-latham kautta armettavan
liskkeen antaminen potilaalls

Perizuol=n kautta armettavan
liikkeen artamiren potilaalls

Falnuun smmatiopicio Silioslaio | ralhde po O8] 51 €51 | Y-tummes. 1905552-2 | Fankilyteys. S0000 T-202562
PO TIALS, | FUL T RS LIRS TAL CHTRN AL LU O D i bl | AN TS, ST 15 TAL O Ralh | TSGR S LIS TR 4Ll




LIITE 3(10).

Laakehoitopassi

[ ") Lahihoitajaopiskelijan lidkehoitopassi

EAIMNULE
AMMATTIORSTC:

FARENTEEAALINEN
LAAKEHOITO

Seurannut ja
tietsa | TOP-
paikka [ prm

Harjoitellut ja osaa
JTOP-paikkapim

Ohjaajan
allekirjoitus
s

Thon kautta anmettava l35ke
{laastarit, voitest]

Imgektic ihom all=izc)

Imjktic Hhakseen (im.)

Irhaloitava I33k=

SilmiEin armosteltava Tigk=

Korvaan armosteltava Ji5k=

IMendin armeosteltava JTigk=

Emithimesn armost=ltava [35k=

W JEEkkeen antotapa, mika?

5. PEREHDY ERI SAIRAUKSIEN LAAKEHOITOON

SATRAUS

P o

Chjaajan all=ldrjoitu:

Sydin ja vertuontairankesien
Lisikdomst

Puuarsulatuskanavan
sairauksien liiklosst

Criabatakzen Tigkhest

Eipulaakkest

Halnuun smmatiapicio SlicHaio | valkde oo 105 1 651 | Y-homnos 19055522

HPARORTIALS, | UL TTUEAALS | LIET AL DD S ] Lok eSS0 | IASTHSL -, RS- 1 TAL SRS

Fankkiyhizys S0000 T-20E5980
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LIITE 3(10).

Laakehoitopassi

L ") Lihihoitajaopiskelijan ladkehoitopassi -
EAINULE 3
AMMATTIOMSTO

Meurolagisten sairauksisn
i gkkmet

Mikrokiliiklkest

Hengitrsteiden sairauksi=n
liskkest

Svepalaikhest

Liik=hoidon sribriskrsymyksii

Perehdy jokaisella jalksclla ainakin vhden asiakkaan/potilamm kirtEmiin 155k sisiin
[vihintiin kaksi lidke ).

Salviti smuraavat asiat:

»  Wiikin & ikerykmdin 15 ke landma?

»  Miki onliikkesn kiytttaibe / tarkoituz?

»  Wiki onlidkkesn kiiytitarkoites ja armostus korsmiz=lli asiakkaalla?

»  Lliten lHikkomen odotetaan vaikuttavan korssizalld aziaklkaalla?

»  Wlitkd owvatliikkesn mahdolliz=t haittavailarthakeet 7

»  WIiti muita huomicitavia asicita kyseisen 15 ik kiyvbizzd on®
»  rniten lHikkesn vailuttarmden seuranta toteuhm korssizalls aziakkaalla?
»  mniti mata liikervhmid voidaan kivttis kyesizsen sairanden hoidossa®

Kalnuun ammatiopicio SlosdsHoc | walbde oo (08 E4 859 1 Y-hommes 1 S0SE52-2 | Packklyhiays S00001 7-2025E2
EPUNNTIALA | ML TTUARISL A | LIMETAL CIEHEH) LA | LIS RO bl 8 | ASTHEN e, FSATSRAN- JA TALOUFEA A | TRMNIMEH 14 LIMEHTRRN ALA
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Laakehoitopassi

[ ") Lahihoitajaopiskelijan lddkehoitopassi P
EAIMILILE 10
AMMATTIORSTO

LAAKEHOIDON ERITYISEYSYAYESLA
Potilaan tahdonvastainen ligkehoito (lvkot lancans osaamis=sta)

Chjattu/osaa kuratm perusteluinesn
Ohjasjan allskirjoitus
ANAFYLAKTISEN REAKTION HOITO (lykyt kuvaws osaamizacta)

Chjathn/osaa krahm perusteluinesn

Okjazjan allekiricite:

MUTT A ERTTYISTIL AWTEIT A (Lykoret lancauks=t osaamdiz=sta)

Chjattu/osaa kuratm perusteluinesn

Chjaajan all=lkirjoite:
LAHTEET
Soalzal fa terveymrdnicters M08 Turvalinen laflbehotta Vahalunnalinen opas Ekehodon

tobeutarrtercts sodlaalt- fa terveydentuallaees Oppatis 20F-32 Helonlt Yhoptsbopadna.
Opstushalitus 20 Socleal- fa terveysalon peructislinin 2010 Aremratilicon perustuddnnon perushat.
Ml 17/ 1/ 2000

Lalchottopassl Mideln armradtborkealouty, Tervasalan latios, Savonbinne. 20T

Kalmun ammatiopicin -Sikelatioc | valbde . 002) 1 €51 | Y-hunnes 1905652-2 | Fankkiyhieys. S00001 7-D02952
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MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU SOPIMUS OPINNAYTETYON TEKEMISESTA 1
Mikkeli University of Applied Scences

Sopijaosapuolet:

Opinniytetyon tilaaja: Kainuun ammattiopisto, aikuisopisto, hyvinvointiala ja Mikkelin
ammattikorkeakoulun Terveysalan laitoksen hoitotyn koulutusohjelman opiskelija Helena Kiljo-
Leinonen

Opinniiytetyon aihe: Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, nayttstutkinto, opetussuunnitelman

kehittaminen liikehoidon osalta eri tutkinnon osissa Kainuun ammattiopisto aikuisopistossa

Opinnpiytetyon ohjaajat:
Ohjaava opettaja: Leila Piblaja

Tydeldmaohjaaja: Raisa Ilkko

Opinnéytetyon arvioitu valmistumisaika: Marraskuu 2011

Opinniytetyon TK-tavoitteet: Opinndytetydn tavoitteena on, ettd Kainuun ammattiopiston
ajkuisopistosta valmistuvalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittaneella on tydeldman
edellyttamit teoreettiset ja kdytdnndn laiikehoitovalmiudet. Tarkoitus on kehittad opetusta
suunnittelemalla yhteiset menettelytapaohjeet lazikehoidon opetukseen. Kehittiminen kohdistuu
laidkehoidon opetusohjelmaan niin, etté se etenee systemaattisesti eri tutkinnon osissa opintojen
ajan. Opetusohjelma pohjautuu sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon tutkinnonperusteisiin ja
arviointikriteereihin.

TK-TAVOITTEET: Opinnaytetyohon sisaltyvalla tutkimus- ja kehittdmistoiminnalla (t&k) tarkoitetaan systemaattisia toimintaa tiedon lisadmiscksi
ja tiedon kayudmistd uusien sovellusten loytamiseksi. Kriteerind on, ettd toiminnan tavoitteena on jotain oleellisesti uutta (Tilastokeskus). Tutkimus-
ja kehittimistoimintaan sisallytetdin perustutkimus, soveltava tutkimus sekd Kehittamistyd.

Muut sopimusehdot:

Aika ja paikka b oS T IS Raid
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Opiskelijan allekirjoitus Toimeksiantajan allekirjoitus

Jopiskelijoiden allekirjoitukset TTm A Flean B, £ETTIR

Opetuksen lomakkeet 8.3.201 1/HK



