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1 JOHDANTO

Alle kouluikaisten lasten ja heiddn perheidensa elam& on hyvin moninaista ja
arki valilla hyvinkin haastavaa. Perheiden hyvinvointiin vaikuttavat lukuisat asiat
ymparistosta ja perheen sisalta. Nykypaivana perheet painivat tyon ja perhe—
elaman asettamien vaatimusten valilla. Monissa perheissad perhemuoto ja per-
hesuhteet muuttavat muotoaan avioerojen ja uusioperheiden muodostusten
seurauksina. Valimatkat saattavat olla pitkia ja suhteet laheisiin ihmisiin etéaisia
ja nain ollen luonnolliset tukiverkostot puutteellisia. Perheiden kyvyt vastata ar-
jen haasteisiin ovat siis hyvin vaihtelevia ja monet tarvitsevat apua. Joskus pie-
nikin apu takaa paremman arjen sujumisen ja myohempien ongelmien ehkai-
syn. Tallaisena matalankynnyksen apuna toimii muun muassa tukiperhetoimin-

ta.

Pelastakaa Lapset ovat uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton jarjesto, joka
pyrKii erilaisin keinoin parantamaan lasten oikeuksien toteutumista Suomessa ja
ympari maailmaa. Suomen Pelastakaa Lapset toimii laajalla kentalld, joka kat-
taa erilaisia palveluita ja apumuotoja lapsille ja heidan perheilleen.

Opinnaytetydni aikana olen tutustunut Pelastakaa Lasten tukiperhetoimintaan ja
sen tuomaan apuun perheille. Tukiperhetoiminnassa tukiperheina toimivat per-
heet antavat tukea tuettavalle perheelle ottamalla heidan lapsiaan sdanndéllisesti
luokseen. Tukiperhetoiminnan tarkoituksena on auttaa tuettavaa perhetta jak-

samaan paremmin arjessa seka vahvistaa perheen tukiverkostoa.

Opinnaytetyon kehittAmistehtava tuli Pelastakaa Lasten toimeksiantona. Sielta
toivottiin esitetté tukiperhetoiminnasta sitd hakeville perheille. Esitteen haluttiin
olevan arkikielella kirjoitettua selkead ja kattavaa kokonaisuus, jossa nakyviin
haluttiin myds kaytannén kokemuksia. Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnay-

tetyd, jonka kehittamistehtdvana on laatia toivottu esite. Opinnaytetytssani né-
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kokulma on alle kouluikaisissa lapsissa ja heidan perheissdan, mika nakyy ta-
man raportin tietoperustassa seka kehittdmistehtavan eri osissa. Tasséa rapor-

tissa lapsiperheilla tarkoitetaan alle kouluikaisten lasten perheita.

Valmis esite koostuu perustiedosta Pelastakaa Lasten toiminnasta seka tuki-
perhetoiminnasta osana heidan toimintaansa. Loppuun liitdn kaytdnnoén esi-

merkkeja tukiperhetoiminnasta.

Opinnaytetyoni teko on ajoittunut vuodelle 2011. Kehittamistehtavani aloitin ky-
seisen vuoden helmikuussa kartuttamalla aihealueeni taustoja ja hahmottamalla
kokonaisuutta. Tassa kaytin apuna eri tilanteiden havainnointia ja asioista kes-
kustelua eri tahojen kanssa. Saamani tiedon dokumentoin muistiinpanoiksi ja
opinnaytetyopaivakirjaksi. Kehittamistehtavani oli valmiina taitettavaksi touko-
kuun viimeisella viikolla. Talloin taittaja taittoi siitd sek& sahkoisen, etta painetun

version.

Raportin kirjoittaminen ajoittui kehittdmistehtavan kanssa limittaiseksi. Opinnay-
tetydsuunnitelman jalkeen aloitin tietoperustan kokoamisen, joka toimi my6s
kehittamistehtavan tukena. Tietoperustaan kokosin aiheeseeni nahden paatee-
moja, jotka esittelen tassa raportissa isommista kokonaisuuksista pienempiin

yksityiskohtiin.

Raporttini tietoperusta alkaa kasitteesta lapsiperheet ja hyvinvointi. Kyseisessa
kappaleessa kasittelen hyvinvointi—k&sitetta sekd hyvinvointia suomalaisten
lapsiperheiden elaméassa. Taman jalkeen painopisteena ovat lapsiperheet suo-
malaisessa yhteiskunnassa. Tassa osiossa kayn lapi erilaisia pienten lasten
perheille ajankohtaisia aihealueita, kuten arjen ja vanhemmuuden merkitysta.
Nostan myds esille joitakin tilastollisia lukuja ja huomioita, jotka koskettavat alle

kouluikaisten lasten elamaa.

Kolmantena paaotsikkona on haasteet, joita alle kouluikdisten lasten perheet

kohtaavat. Luvussa kayn hieman tarkemmin lapi joitakin yksittaisia tekijoita,
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jotka lisdavat haasteita lapsiperheiden arjessa. Téllaisia tekijoita ovat muun
muassa tydelama, hoitovastuu sekd vanhempien jaksaminen ja vanhemmuus.
Lopussa on vield tukiperheydellekin tarkea aihealue varhaisesta puuttumisesta

ja sen merkityksesta.

Viimeisena tietoperustan kokonaisuutena esittelen Pelastakaa Lasten toimintaa
ja siind ennen kaikkea tukiperhetoiminnan osuutta. Kerron yksityiskohtaisesti
tukiperhetoiminnan rakenteesta ja prosessista. Sivuan myds vapaaehtoistoi-
minnan merkitysta tukiperhetoiminnalle, silla se on tekemassani esitteessa tar-

kedssa roolissa.

Loppu raportista kertoo kehittamistehtavan toteutuksesta, sen etenemisesta,
kayttamistani menetelmista sekd pohdinnoista miten kehittamistehtavan toteu-

tus sujui. Esittelen myds tekemani esitteen sisallon.
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2 LAPSIPERHEET JA HYVINVOINTI

2.1 Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvointi kasitetta kasiteltdessa voidaan se jakaa useampiin eri maaritelmiin.
Yksi nykypaivana kaytetty maaritelméa on jakaa hyvinvointi objektiiviseen ja sub-
jektiiviseen hyvinvointiin. Objektiivinen hyvinvointi pitdd siséllaan ulkoisen hy-
vinvoinnin ehtoja kuten erilaiset taloudelliset asiat. Subjektiivinen hyvinvointi
kertoo sitd vastoin yksilon kokemasta hyvinvoinnista kuten onnentunteesta ja

tyytyvaisyydesta. (Vornanen 2001, 21.)

Yhden jaottelun mukaan hyvinvointi kasite jakaa hyvinvoinnin kolmeen osaan,
joista ensimmainen kasittaa terveyden, toinen materiaalisen hyvinvoinnin ja
kolmas koetun hyvinvoinnin. Terveys - kasitettd voidaan katsoa eri mittareiden
avulla, kuten seuraamalla ihmisten ja eri ryhmien valisia eroja sairastavuudes-
sa, kuolleisuudessa sekad koetussa terveydessa. Materiaalista hyvinvointia mi-
tattaessa katsotaan elinoloja ja toimeentuloa. Koetussa hyvinvoinnissa paino-
piste on sill&, miten yksilo itse kokee kokonaisuutena oman elamansa. (Kupiai-
nen 2009, 6; Vaarama ym. 2010a, 11-13.)

Elaménlaatu kuuluu oleellisena osana seka objektiiviseen, etta subjektiiviseen
hyvinvointi - kasitteeseen sekéd Vaaraman (2010b, 128) esittelemdan kolmen
jaotteluun hyvinvointikasitteeseen. Elamanlaatu pitda sisallaan elaman eri osa-
alueita, jotka vaikuttavat henkilon kokemaan eldmé&nlaatuun ja joita pidetaan
monien eri mittareiden, teorioiden ja lakien pohjana. Téllaisina osa-alueina Alki-
re artikkelissaan pitaa terveyttd, turvallisuutta, suvunjatkamista, tyollisyytta,
palkkaa, tyon mielekkyytta, tydolosuhteita, koulutusta, ihmissuhteita, vaikutta-
misen mahdollisuutta, identiteettid, luovuutta ja tasapainoisuutta. (Alkire 2008,

2.) Joissain maaritelmissa kasitteitd elamanlaatu, elaméaan tyytyvaisyys ja koet-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola



10

tu hyvinvointi pidetdan toistensa synonyymeina (George 2005, Vaaraman
2010b, 128 mukaan).

Hyvinvoinnin nahdaan sisaltavan paljon kulttuuriin sidoksissa olevia asioita.
Hyvinvointi-kasite sisdltéa myos vapaa-aikaa ja sosiaalista turvallisuutta. Naita
voidaan katsoa karkeasti jaoteltuina kahdesta nakokulmasta, joista negatiivinen
painottaa hyvinvoinnissa olevia puutteita ja positiivinen positiivisia asioita. Kay-
tettdessa millaisia mittareita tahansa mitattaessa ja maariteltdesséa hyvinvointia,
on huomioitava yksilon ja ympariston suhde seké erilaiset prosessit ja tekijat,
jotka vaikuttavat niiden valilla. On my6s huomioitava, etta yksilolliset tekijat vai-
kuttavat siihen, miten henkilét kokevat saman tilanteen ja nain ollen miten se
vaikuttaa yksilollisesti henkilon kokemaan hyvinvointiin. (Vornanen 2001, 21,
23))

2.2 Lapsiperheiden hyvinvointi Suomessa

Yhteiskunnan hyvinvoinnin perustan katsotaan lepaavan lapsissa. Tama voi-
daan perustella hyvan lapsuuden saaneilla lapsilla, jotka ovat luomassa toimi-
vaa ja hyvinvoivaa yhteiskuntaa aikuisina. Jos lapset eivat opi lapsuudessa hy-
vaa arvomaailmaa eivatkd nae tulevaisuutta positiivisena, vaikuttaa tama mer-
kittavasti myods siihen, mihin suuntaan heidan tulevaisuutensa suuntautuu.
(Salminen 2005, 8-9.)

Ennen lasten hyvinvointia mitattiin ennen kaikkea lasten terveydentilalla ja fyy-
sisella olemuksella. Tama ei kuitenkaan pade enaa nykypaivana. Lapset voivat
nykypaivand Suomessa fyysisesti hyvin ja suurin osa perinteisista vakavimmista
sairauksista on voitettu. Tilalle on kuitenkin tullut uusia asioita, ongelmia ja sai-
rauksia, jotka kertovat lasten pahoinvoinnista. Usein nham& uudet oireet ovat
hyvin nuorillakin lapsilla yhteydessa erilaisiin sosiaalisiin ja toiminnallisiin asioi-

hin kuten ulkonakoon tai ympéariston odotuksiin. (Vornanen 2001, 23.)
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Merkittavana asiana lasten hyvinvoinnille Suomessa pidetddn myos yhteiskun-
nassa tapahtunutta muutosta perhe- ja yhteiskuntarakenteissa. Hyvinvointiyh-
teiskunnan tarkedna asiana on pidetty lapsiin ja heidan perheisiinséd suuntautu-
neiden palveluiden kehittamista kuten paivahoidon, neuvoloiden ja erilaisten
rahallisten tukien. Nama ovat nostaneet suomalaisen yhteiskunnan hyvinvointia
varsinkin lasten ja lapsiperheiden osalta selke&sti. (Sauli & Kainulainen 2001,
42.) Jo useamman vuoden ajan on kuitenkin huomattu, etta suomalainen hyvin-
vointi kokonaisuutena on jonkinlaisessa murroksessa. Perinteiset erilaisia hy-
vinvointijarjestelmia kehittdvat menetelmat eivat sellaisenaan lisdd enaa hyvin-
vointia. Nykypaivana hyvinvoinnin haasteet ja ongelmat vaativat yhteiskunnalta
uusia ja erilaisia keinoja, joilla lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia voidaan pa-
rantaa. (Vuorenkoski 2005, 66—68.)

Muutosta on tapahtunut suuresti perherakenteissa. Suuri muutos tapahtui yh-
den sukupolven aikana, kun miesten liséaksi naiset lahtivat kodin ulkopuolelle
téihin. Nain ollen useassa perheessa molemmat vanhemmat ovat téissa kodin
ulkopuolella, samoin kuin yksinhuoltajaperheiden ainoa vanhempi. TA&m& on
tuonut mukanaan oman haasteen kasvatusvastuusta ja sen jakaantumisesta
usean eri tahon kanssa. (Forssén 1998, 115; Salminen 2005, 7, 10.) Perhera-
kenteita on myds muuttanut toisen maailmansodan jalkeen syntyvyyden vahen-
tyminen, perheen perustamisian mydhastyminen ja useamman sukupolven ta-
louksien katoaminen lahes olemattomiin. Lisdksi perhemuodot ovat muuttuneet
ja nain ollen perinteisen avioliiton rinnalle on tullut avo-, uusio- ja yksinhuoltajien
perheitd. Namé uudet perhemuodot ovat osaltaan muokanneet perheenjasen-
ten vélisid suhteita ja suhteiden pysyvyytta ja syvyyttd seka muuttaneet perhe -

sanan merkitysta. (Sauli & Kainulainen 2001, 43-44.)

Erilaisia muutoksia lapsiperheiden elaméssa pyritddn valtiollisesti tasaamaan
erilaisin keinoin. Suomessa perhepolitikan kulmapilareina on luoda lapsille tur-
vallinen kasvuymparistd ja tasata kustannuksia, joita lapset perheille tuovat.

Suomessa pyritadan myds mahdollistamaan tyon ja perhe-elamén mahdollisim-
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man hyva yhteensovittaminen. Na&istd osa-alueista vastaa sosiaali- ja terveys-
ministerié yhdessa muiden ministerididen kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2011.)

Lasten oikeuksista ja lapsiperheiden asioista huolehtii osaltaan myds Suomen
laki. Se nostaa esille useammassa pykalassaan miten lapsesta tulee huolehtia
ja millaisessa ymparistossa ja ilmapiirissa lasta tulee kasvattaa. (Makijarvi 2008,
16 — 18.) Suomessa toimii myos lapsiasiainvaltuutettu, joka valvoo, arvioi ja
edistéaa lapsen oikeuksien toteutumista. Toiminnan perustana on YK:n Lapsen

oikeuksien sopimus. (Lapsiasiainvaltuutettu 2011.)

Lapsiperheiden hyvinvointi Suomessa on moninainen kasite ja pitaa sisallaan
monia asioita, kuten edella on tullut esille. Siihen myos vaikuttavat eri aikakau-
sina erilaiset asiat kuten perherakenne. Lapsiperheiden hyvinvoinnin takaami-
nen edellyttdd monia erilaisia velvollisuuksia ja tukitoimia seka jatkuvaa ajan-

tasaistamista palveluiden osalta.
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3 LAPSIPERHEET SUOMALAISESSA YHTEISKUN-
NASSA

3.1 Alle kouluikaisten lasten perheet tilastojen valossa

Perhe maaritellaan Vaestorekisterikeskuksen vaestotietojarjestelman mukaan
samassa asunnossa asuvista henkildista. Luokittelussa kaytetaan jaottelua lap-
settomiin ja lasten kanssa asuviin avio- ja avopareihin, rekisteroidyissa suhteis-
sa elaviin ja ynden vanhemman perheisiin. (Tilastokeskus 2011a.) Vuonna 2009
perheista aviopareja lapsineen oli 30,9 %, avopareja lapsineen 8,1 %, aiteja
lapsineen 10,3 % ja iseja lapsineen 2,1 %. Lisaksi rekisterdityja naispareja ja
lapsia oli 0,1 %. Perheiden koko oli samana vuonna keskimaarin 2.80 henkiloa
ja uusperheiden osuus lapsiperheistd 9.2 %. (Tilastokeskus 2011b; 2011c;
2011d.) Erilaisia tukia lapsiperheille maksettiin Kansan eldkelaitoksen kautta
vuonne 2010 noin kolme miljardia euroa. Tama summa jakaantui erilaisten laki-
saateisten lastenhoitotukien, vanhempainpaivarahan, elatustuen ja lapsilisan
kesken. Suurimpana menoerana olivat lapsilisét, joka oli summasta 49 %. (Kela
2011.)

Vuonna 2009 Suomen vakiluvusta oli 7,7 % alle kouluikaisia (0O — 6 -vuotiaat).
Naistéa lapsista 243 398 asui kahden vanhemman kanssa ja 37 344 yhden van-
hemman kanssa. Samana vuonna sosiaalilautakunnat vahvistivat lasten huol-
losta 35 224 sopimusta, joissa 93 % sovittiin yhteishuollosta. (SOTKAnet
2011a; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011a; Tilastokeskus 2011e.)

Kunnallisessa paivahoidossa kaikista 1-6 vuotiaista lapsista vuonna 2010 oli
57,3 %. Kotihoidontukea sai samana vuonna 117 839 perhetta ja yksityisenhoi-
don tukea 20 650 perhetta. (SOTKAnet 2011b, 2011c, 2011d.)
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Vuonna 2009 oli perusterveydenhuollon neuvolakaynteja 3169 tuhatta 0 — 7 —
vuotiasta lasta kohden. Nama kaynnit pitivat sisallaan seka ladkarikaynnit etta
muiden ammattihenkildiden luona kaynnit. Laakarikaynteja oli kyseista maaraa
kohden 563 ja muita kaynteja 2607. (SOTKAnet 2011e 2011f.)

Uusi lastensuojelulaki on helpottanut eri ikAryhmien osalta tiedon saantia erilai-
sista lastensuojelun asioista. Vuonna 2009 avohuollon tukitoimista kohdistui alle
kouluikaisiin lapsiin noin 9 %, ja ensimmaista kertaa huostaan otettiin 726 alle
kouluikaista lasta. Lastensuojeluilmoituksia tehtiin koko maassa alle kouluikais-
ten suhteellisesta maarasta 6,6 %:n kohdalla. (Lastensuojelu 2009, 5, 8, 10,
13-14))

Lapsiperheet voivat Suomessa vaihtelevasti. Valtaosa lapsiperheista voi kuiten-
kin hyvin. Lapsiperheiden elamaan keskeisesti vaikuttavia asioita on ollut muu-
tokset perherakenteissa, tyoelaméassa ja yhteiskunnassa. Lapsiperheet saavat

erilaisia tukia, kuten paivahoitoa ja neuvolan palveluita.

3.2 Lapsiperhearki ja vanhemmuus

Lapsilla ja vanhemmilla on erilainen kasitys arjesta. Yhteistd on kuitenkin kuva-
ukset arjen muotoutumisesta tiettyjen samojen asioiden toistoista paivista, vii-
koista ja kuukausista toiseen seka elaman aikatauluttuminen ja rytmittyminen
tydaikojen, hoitoaikojen, harrastusten, ulkoilun, ruokailujen ja nukkumisrytmien
mukaan. (Malinen 2009, 180; Kyrénlampi—Kylmanen 2010, 15.)

Lapsen arki rakentuu lahiympaéristoon ja sitd hahmottavat erilaiset tekijat ja yh-
teisot riippuen lapsesta. Suomalaisessa yhteiskunnassa yksi tarkea kasite lap-
siperheita ajatellen on ollut kasite ydinperheesta. Ydinperhe kasittda intiimin ja
tiiviin parisuhteen, jonka ymparille perhe rakennetaan. Nyky-yhteiskunnassa
kasitettd on kuitenkin jouduttu laajentamaan ja maaritteleméaan uudelleen. Ta-

han yhtend syyna ovat olleet uudet perhemuodot, kuten yhden huoltajan per-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola



15

heet ja uusperheet. (Kupiainen 2009, 7; Kyronlampi—Kylmanen 2010, 37-39.)
Perheen ja siella vallitsevien perhesiteiden merkitys lapselle on suuri. Perheen
katsotaan suojaavan lasta ja olevan yhteydessa turvallisuuden tunteeseen lapi
elaman. Perheen hyvinvointi nakyy selkeasti lapsen hyvinvoinnissa ja kyvyissa
suojata itseaan erilaisilta hairioilta, kuten psyykkisiltéa ongelmilta. (Sihvola 2002,
100-101; Makijarvi 2008, 14.)

Vanhempien tydelama vaikuttaa aina myds lasten elamaan. Tyon ja perhe-
elaman yhteensovittaminen on aina haastavaa ja tuo mukanaan oman osansa
lapsiperheiden arkeen. Hyvin usein perheet joutuvat tasapainoilemaan palkka-
tyon ja perhe-elaman valilla ja sopeuttamaan lastenhoidon naihin vaatimuksiin.
Se, miten vanhemmat tasta tasapainoilusta selviavat, vaikuttaa merkittavasti
lapseen ja h&nen elam&énsa. Tyonteolle nykypéivand normaalia on muun mu-
assa kiireellisyys, tydajan liukuva kasite, etatydskentely, mahdollisuus vaikuttaa
tybaikaansa, lyhytkestoiset tydsuhteet seka tydajan ennustamattomuus. (Sihvo-
la 2002, 114-115; Kupiainen 2009, 8.)

Suomessa nykypaivanad monet lapset asuvat yhden vanhemman kanssa ja lu-
kuisat erilaisissa uusperheissa. Lapsilla on erilaisia perherakenteita ja malleja
seka monia erilaisia suhteita heitd huoltaviin aikuisiin. Lisdhaasteita on tall6in
myo0s yllapitdd suhteita esimerkiksi isovanhempiin ja muuhun sukuun (Méakijarvi
2008, 26; Rotkirch & Fagel 2009, 55.) Vaikeudet suhteiden yllapidossa eivat
kuitenkaan aina johdu avioerosta tai yksinhuoltajuudesta. Joskus sukupolvien
valit ovat huonoja, isovanhemmat ja muut sukulaiset niin kiireisia tai valimatkat
niin suuria, ettd hyvan suhteen luominen ja avun saaminen on mahdotonta tai

erittain haastavaa. (Kyronlampi—Kylmanen 2010, 42—-43.)

Tietynlainen pysyvyys ja muuttumattomuus lapsiperheiden elaméssa ja lahiym-
paristdssa vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta. Tama on jatkuvasti muuttu-
vassa maailmassa merkittdva asia eika niin itsestaan selvaa. (Sihvola 2002,

102; Martsola 2006, 46—-46.) Erilaisissa kriisitilanteissa turvalliset arjen rutiinit
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auttavat lasta selviytyméaan. On myos huomattu, ettd vanhempien kyky elaytya
lapsen toiveisiin ja tunteisiin, helpottaa lasta seka vahentaa epatoivoa, masen-

tuneisuutta, uhmaa, syyllisyytta ja ahdistusta. (Romppainen 2011, 7.)

Nykypaivana monelle perheelle on normaalia valita lapselle erilaisilla painotuk-
silla olevia paivakoteja, kerhoja ja harrastuksia. Vanhemmat haluavat lastensa
saavan kokemusta mahdollisimman monista asioista ja lasten ajatellaan jaavan
paitsi jostakin, jos he eivat paase osallistumaan ja harrastamaan. Vanhemmat
kuljettavat lasta paivakotiin, harrastuksiin ja erilaisiin kerhoihin. Lapsen ja per-
heen elama saattaa olla talléin jatkuvaa menemista, tulemista ja suorittamista,
jolloin lapset oppivat jo pienesta pitden keskittyméaan itseensa, pyrkiméan tois-

ten asettamiin tavoitteisiin ja olemaan jatkuvasti liikkeessa. (Martsola 2006, 38.)

Lapsiperheiden arkeen ja vanhemmuuteen vaikuttavat monet asiat ja tahot.
Tyoelamalla, perherakenteella, tukiverkostoilla ja arjen rakentumisella on jokai-
sella oma osansa arkeen ja vanhemmuuteen. Naméa asiat my6s muodostavat

arjen, jota perheet elavat.

3.3 Kodin ulkopuolelta tuleva tuki lapsiperheille

Aikuisten tehtdva on huolehtia lapsista ja ensisijainen vastuu lapsen huolehtimi-
sesta on lapsen omilla vanhemmilla. Yhteiskunta on kuitenkin aina osaltaan
auttamassa lasten kasvatuksessa, mikd nakyy muun muassa eri tahojen teke-
mana yhteistyona. Lapsesta huolehtii vanhempien ohella perheen elamassa
olevat muut ihmiset, kuten isovanhemmat ja sukulaiset. Yhteiskunnan kanssa
yhteisty6 nakyy tilanteesta riijppuen monien eri tahojen, kuten paivahoidon- ja
neuvoloiden kanssa tehtavana yhteistyona. (Makijarvi 2008, 15-17; Piiroinen—
Malmi & Stromberg 2008, 25.)

Suomalainen yhteiskunta tarjoaa lapsiperheille useita erilaisia palveluita ja tu-

kimuotoja. Yksi ehkd nakyvimmista tuki- ja kasvatuskumppanuus muodoista on
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paivahoito. Varhaisin paikka, jossa perhe saa tukea, on aitiysneuvola ja aitiys-
valmennus, joista jalkimmaisessa on yha enenevassa maarin nykypaivana
huomioitu isat. (Kinnunen 2005, 15, 20.)

Eri kaupungeissa ja kunnissa on myos tarjolla erilaisia vanhempainkerhoja ja -
ryhmid, perhekerhoja ja -kahviloita (Kinnunen 2005, 15, 20). Naista monet pal-
velut ovat niin sanotun kolmannen sektorin tuottamia. Kolmannen sektorin pal-
velut koostuvat erilaisten jarjestjen, osuuskuntien, oma—apuryhmien ja vertais-
toimijoiden tarjoamista palveluista. (Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto 1999;
Hiila & Kuuskoski 2004.) Kyseisen kaltaisia toimijoita, jotka ovat ennen kaikkea
suuntautuneet lapsiin ja pienten lasten perheiden arjen tueksi ovat muun muas-

sa Pelastakaa Lapset ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Tarkedssa roolissa lapsiperheiden arjessa on perheen omat tukiverkostot.
Luonnolliset tukiverkostot sisaltdvat perheen elamaan liittyvat henkilot, jotka
osaltaan helpottavat arjen sujumista. Tallaisia henkil6ita ovat muun muassa
isovanhemmat ja muut sukulaiset seka ystavat. (Mannerheimin lastensuojeluliit-
to 2011.) Perheella voi olla myds niin sanottu ammatillinen tukiverkosto tai
oman tukiverkoston lisaksi myds ammatillista tukiverkostoa. Ammatillinen tuki-
verkosto pitda sisallaén erilaiset ammatilliset tahot, jotka ovat osaltaan autta-
massa perheen arkea. Téallaisia tahoja ovat muun muassa ammatilliset tukihen-

kilot ja —tukiperheet.

Perheiden saama tuki on erittdin merkittdvaa perheen hyvinvoinnin kannalta.
Mita luonnollisimmin ja varhaisemmassa vaiheessa tukea saadaan, sitd pa-
remmin perhe pystyy huolehtimaan arjen toimivuudesta. Lapsiperheille tueksi
on suunnattu omia palveluita ja niitd suunniteltaessa on huomioitu eri kohde-

ryhmét ja avuntarpeet.
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4 ARJEN HAASTEET JA NIHIN PUUTTUMINEN LAP-
SIPERHEISSA

4.1 Vanhemmuuden monet haasteet

Lapsiperhearki on haastavaa ja vanhemmat vasyvat toisinaan. Jos vanhemmat
eivat osaa mitoittaa jaksamistaan ja tehtavia oikein, he vasyvat kohtuuttomasti
jolloin syntyy ongelmia. Jokainen perhe luo omat traditiot ja tavat sek&d jakavat
tehtavia perheen sisalla. Se, ettd arki on hallinnassa, on vastuullista vanhem-
muutta. Yksinhuoltajalla arjen ja jaksamisen kanssa saattaa olla viela haasta-
vampaa, kuin kahden vanhemman perheissa. Jos vanhempi vasyy, hénen
stressitasonsa nousee. Tama heijastuu suoraan perheen arkeen ja lisaa van-
hempien ja lasten vélisia ristiriitatilanteita. Epatasainen kotitdiden ja arjen asioi-
den jakaminen vanhempien valilla tuo usein mukanaan negatiivista ilmapiiria ja
kireyttda vanhempien vdlille. Tama saattaa vaikuttaa johdonmukaiseen toimin-

taan kasvatuksessa. (Kyronlampi—-Kylménen 2010, 114-116.)

Usein aidit kokevat suurempaa kuormitusta, kuin isat. Tutkimusten mukaan
aidit tuovat iseja useammin esille ongelmia kurinpitotilanteista, vanhemmuuteen
liittyvistd ongelmista ja vaatimusten kuormittavuudesta. Tama voidaan selittda
edelleen aitien suuremmasta vastuusta lasten- ja kodinhoidosta. (Malinen &
Ronka 2009, 200.)

Vastuu lapsista on aina aikuisilla. Tand paivana kasitys siita kenella on millai-
nen vastuu ja kuka huolehtii mistékin osasta lapsen kasvatuksesta, on jatkuvan
keskustelun alla. Lapsen huoltajille on laissa maarétty vastuu turvata lapsen
kehitys ja hyvinvointi. (Makijarvi 2008, 15-16.) Samoin eri ammattiryhmille, jotka
lasten kanssa tytskentelevat on maaratty laein, miten heidan tulee ammattiaan

hoitaa ja ottaa nain vastuuta lapsen kasvatuksesta.
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Perhemallien muuttuminen seka jatkuvasti muuttuva yhteiskunta ovat talla vuo-
situhannella nostaneet yhdeksi tarkeéksi aiheeksi hoitovastuun ja sen jakautu-
misen niin yhteiskunnallisesti kuin perheen sisdisesti. Vanhemmat saattavat
haluta jakaa perhearjen tasan molempien vanhempien kesken, mika aiheuttaa
monenlaista sopimista ja neuvottelua. Liiallisena tdméa saattaa johtaa liiallisena
stressiin ja ristiriitoihin vanhempien valilla ja pahimmassa tapauksessa jopa
avioeroon. Avioeron sattuessa perheen totutut toimintatavat ja hoitojarjestelyt
muuttuvat jalleen joksikin taysin uudenlaiseksi. (Malinen & Ronka 2009, 200;
Kyronlampi—Kylméanen 2010, 38-39, 49.)

Joskus varsinaista hoitovastuuta ei ota kukaan ja lapsen hyvinvoinnista ei huo-
lehdita riittavasti. Lapsen vanhemmilla on aina ensisijainen vastuu lapsesta ja
lapsen huollosta ja kasvatuksesta. Jos vanhemmat eivat tahan pysty, tulee yh-

teiskunnan tulla apuun. (Makijarvi 2008, 15.)

Kasitys vanhemmuudesta ja sen tuomasta vastuusta saattaa olla hukassa. Har-
vinaista ei ole nykypaivana vanhemmuus, jossa vanhemmat eivét ole kasvaneet
aikuisiksi vaan ovat jadneet elamaan murrosikaan. Tallaiset vanhemmat ovat
tietylld tapaa kypsymattomia eivatkd osaa ottaa vastuuta lapsista ja perhe-
elamasta. Heille tarkeintd on omien mieltymysten ja asioiden toteuttaminen ja
omaan itseen keskittyva elamantyyli. Joskus taman tyyppinen vanhemmuus voi
olla seurausta siita, ettei omassa lapsuudessa ole opittu vanhemmuuden vas-

tuuta eika sité kuinka vanhempana tulee toimia. (Ryselin 2006, 127-128.)

Joskus mallia vanhempana olemiseen otetaan ymparoivastd mediasta ja maa-
iimasta. Erilaiset trendit tuovat eri aikoina monenlaisia malleja siita, millaista on
hyvd vanhemmuus ja perhe-elama. Mediasta poimitaan erilaisia asioita mita
vanhemmat saavat tehdd sen sijaan, etta pohdittaisiin mitd vanhempien pitaa
tehda lastensa ja perhe-elaméansa eteen. (Ryselin 2006, 128.) Esimerkiksi aidit
saavat harrastaa useina iltoina omia urheiluharrastuksiaan sen sijaan, etta olisi-

vat lastensa kanssa kotona ja laittaisivat ruokaa ja lapsensa nukkumaan.
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Vanhemmat haluavat lapsilleen parasta mahdollista. Osa vanhemmista haluaa
tasoittaa mahdollisuuksien mukaan kaikki lapsen eteen tulevat karikot ja vas-
toinkaymiset, koska vanhemmat eivat halua, etta lapsi kokee pettymyksia. Van-
hempi saattaa myds haluta lapselle paljon erilaisia harrastuksia ja kokemuksia,
joiden tarkoituksena on antaa lapselle mahdollisuus saada parasta ja paasta
kehittamaan itseaan. Tallaisissa tilanteissa vanhemmat eivat usein ymmarra,
etta liialla vastoinkdymisten tasoittelulla ja liialla valinnan mahdollisuuksilla sek&
vaatimuksilla, he kuitenkin hankaloittavat lastensa elamaa. He eivat myoskaan
aina ymmarra asettavansa lasta talle liian suurien valintojen ja kasitteiden
eteen, tarjoamalla useita vaihtoehtoja tai jatkuvasti neuvottelemalla erilaisista
tilanteista. Lapsille tulee téllaisissa tilanteissa vaikeaksi esimerkiksi oppia sie-
tamaan pettymyksia, oppia kunnioittamaan muita ihmisia tai he stressaantuvat
lian suurien vaatimusten ja valintojen edessa. (Hougaard 2005, 10-11; Martso-
la 2006, 38-41.)

Vanhemmuus ja vastuu lapsista ovat nykypaivana paljon keskustelua herattava
aihe. Vanhemmat joutuvat punnitsemaan jatkuvasti omaa vanhemmuuttaan ja
omia kasityksiaan siitd ymparoivaan yhteiskuntaan. Haastetta on myos kohdata

lapsen pettymyksen tunteet.

4.2 Lapsiperheiden toimeentulo ja ty6llisyys

Tyollisyys ja toimeentulo ovat lapsiperheiden arkeen merkittavasti vaikuttavia
asioita. Raja ty0ajan ja vapaa-ajan valilla on nykypaivana hamartynyt, eika ole-
kaan enda harvinaista, ettd vanhemmat hoitavat tydpuheluita ja tydosahkoépos-
teihin vastailuja myos vapaa-ajallaan. Tybelaman kiireellisyys, ennustamatto-
muus, tybajan maarittely ja etatyoskentely, saattavat hankaloittaa perheen ar-
kea. Vanhemmat saattavat tehda t6itd kotona ja lomilla tai ty6 pyorii vanhempi-
en ajatuksissa jatkuvasti. Vanhempien kasitys ty6 ja vapaa—ajasta saattaa olla

hamartynyt. Tyon ja tydaikojen epamaaraisyys saattaa nakya lasten arkirytmis-
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sa kuten hoidosta hakemisessa, ruoka-ajoissa sekd nukkumaan menemisissa.

(Kyronlampi — Kylménen 2010, 48; Romppainen 2011, 6.)

Tybelaman ristiriidat lapsiperhearjen eri tilanteissa ovat myds haastavia. Esi-
merkiksi lapsen sairastuttua hoidon jarjestaminen on monelle erittdin pulmalli-
nen tilanne, myos aitiysloma ja hoitovapaa voivat joissakin tydyhteisoissa tuot-
taa ongelmia niitd tukevasta laista huolimatta. Aikapulan monet vanhemmat
mieltavat myos tutuksi ongelmaksi perheen arjessa. Vanhemmat kokevat haas-
tavaksi jakaa ajan eri asioiden valilla, mika taas heijastuu pahana olona ja syyl-
lisyytend. Nama erilaiset paineet ja haasteet seka niiden ratkaiseminen vaikut-
tavat merkittavasti koko lapsiperheen arkeen ja hyvinvointiin. (Lammi-Taskula
& Salmi 2009b, 46; Kyronlampi—Kylménen 2010, 16-19.)

Perheiden toimeentulo on usein niukinta pienten lasten perheissa. Syyna tahan
on pitkalti ainakin toisen vanhemman kotona oleminen kotihoidontuella sek&
vanhempien opiskelu. Lisaksi tulonsiirrot eli erilaiset rahalliset tuet eivat ole séi-
lyttdneet reaaliarvoaan. Lapsiperheiden kohdalla tuloerot ja kuntien séastotoi-
met lasten palveluissa ovat lisdnneet haasteita arjen sujuvuuteen. (Lammi—
Taskula & Salmi 2009a, 210-211.) Kun toimeentulo on niukkaa, yllattavat ja
akilliset menoerat saattavat vaikeuttaa ratkaisevasti lapsiperheen toimeentuloa
(Salmi ym. 2009, 78).

Lapsiperheiden kéyhyys on lisaantynyt tasaisesti. Tama tarkoittaa sita, etta yha
suurempi osa lapsiperheista kuuluu pienituloisten joukkoon. Myds kdyhyysrajan
alapuolella olevien lapsiperheiden m&ara on jatkuvasti lisdantynyt. Perheen
taloudelliseen tilanteeseen vaikuttaa vanhempien velat sekd asumiskustannuk-
set. (Salmi ym. 2009, 80.) Lapsiperheiden pienituloisuuteen nahdaéan olevan
useampia eri tekijoitd. Naitd on lueteltu artikkelissa Lapsiperheiden toimeentulo
(Salmi ym. 2009, 85-87). Yhdeksi merkittavaksi tekijaksi ndhdéaan saanndlliset
ansiotulot perheessa sek& niiden suuruus. Toisena tekijand on perherakenne,

mika kaytdnnodssa vaikuttaa talouteen alle kolmivuotiaita lapsia olevissa per-
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heissa. Talloin riski pienituloisuuteen on suurempi kuin yli kolmevuotiaiden las-
ten perheissa. Kolmantena tekijana vaikuttaa perhekoko, josta tutkitusti yli kol-
men lapsen perheet ovat useammin pienituloisia. Neljantend vaikuttavana teki-
jana on yksinhuoltajuus, jolloin yksi vanhempi joutuu huolehtimaan perheen
paaasiallisesta toimeentulosta. Viidentena asiana artikkeli mainitsee sukupuo-
len merkityksen toimeentuloon. Tama nakyy naisten suurempana maarana yk-
sinhuoltajavanhemmista seka kahden vanhemman perheissé, joissa suurituloi-

sempi on nainen. (Salmi ym. 2009, 85-87.)

Voidaan siis sanoa, etta tydlla ja toimeentulolla on suuri merkitys varsinkin alle
kouluikaisten lasten perheisséd. Tyon tuomat haasteet tydsuhteisiin ja tydajan

rajaamiseen seka tulojen maaré, ovat selkeassa yhteydessa perheen arkeen.

4.3 Tukea tarvitsevat lapset ja perheet

Jo varsin pienet lapset reagoivat helposti erilaisin keinoin erilaisiin tilanteisiin ja
ongelmiin. Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitd useammin oireilu nakyy
fyysisin& oireina. Kun lapsi ei osaa sanoin kertoa mika on vialla, han oireilee
paaasiallisesti fyysisin oirein. Tamé& saattaa vaikeuttaa aikuisten kykya saada
selville mista oireilu johtuu ja néain ollen puuttuminen saattaa olla hyvinkin vai-
keaa. Oireilu saattaa olla my6s lyhytkestoista tai tulla esille viiveella. Tarvittava
tuki voi nain ollen olla vaikeaa kohdistaa. Liséksi tuki voi olla kestoltaan eri pi-
tuista. Lasten kehitysvaiheet ja perheen erilaiset elaméntilanteet saattavat vaa-
tia lyhyt tai pitk&aikaista tukea. (Heinimaki 2006, 13, 15.)

Joskus lapset herattavat ymparilla olevien aikuisten huolen kaytdksellaan tai
erityisongelmillaan. Talléin pohditaan sita, mista on kysymys, miksi lapsi oireilee
ja misté oireilu johtuu, kehityksestd, ymparistosta tai molemmista. Syiden etsi-
minen on usein aikaa vievaa puuhaa ja vaatii monien asiantuntijoiden yhteisty6-
td. (Huhtanen 2004, 49.)
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Monet lapset ja lapsiperheet tarvitsevat erilaista tukea elamansa vaiheessa.
Tuki voi olla arkista ja normaaliin kehitykseen kuuluvaa tai erityisesta huolesta
syntynyttd ja néain ollen toimivat tukimuodot vaativat monien eri ammattilaisten

yhteisty6ta.

4.4 Varhainen puuttuminen tuo apua

Varhainen puuttuminen voidaan jakaa kahdella tavalla. Naista toisen tarkoitus
on puuttua asioihin ennalta, ennen kuin oireet ja asiat ovat liilan vaikeita. Toi-
saalta taas varhaisella puuttumisella pyritddn lieventamaéan ja korjaamaan jo
iimenneita ongelmia. Joskus jokin taho voi toimia samanaikaisesti molemmissa
tehtavissa, seka ennaltaehkaisevana, ettd korjaavana. (Huhtanen 2004, 45.)
Tallaisena tahona toimii muun muassa paivahoito ja tukiperhetoiminta, jotka
pyrkivat ennaltaehkdiseméan muun muassa tyodsta tulevat hoidonjarjestamison-
gelmat tai vanhemman arjessa jaksamisen ongelmat. Samanaikaisesti ne pys-
tyvat tarjoamaan jo mahdollisesti olemassa oleviin ongelmiin tukea, kuten lap-

sen kielellisiin — ongelmiin tai vanhempien jaksamattomuuteen.

Varhaiseen puuttumiseen liittyy monia mielleyhtymia ja sanoja. Tarkeaa on kéa-
sittdd mika on normaalia ja mika ei. Arkeen kuuluu jaksot jolloin erilaiset vai-
keudet vasyttavat ja tuntuvat raskailta ja tdmé on taysin normaalia. Huolestutta-
via ja huolta heréattavaa se on vasta siina vaiheessa, kun tunne on jatkuvaa ja
arki ei enaa suju tai se on jatkuvasti taistelua jaksamisen ja selviytymisen kans-
sa. Normaaliutta voidaan myo6s arvioida suhteessa ikatason keskiarvoon seké
ympariston fyysisten, sosiaalisten ja psykologisten osa-alueiden kautta. (Huhta-
nen 2004, 11; Peltonen 2004, 14.)

Huolen puheeksi ottaminen on tarkedssa roolissa varhaisessa puuttumisessa,
jotta asiat etenevét ja mahdollisia apukeinoja pystytaan loytamé&an ja aloitta-

maan. Huolen havaitsemiseen on luotu avuksi niin kutsutut huolenvythykkeet,
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joiden avulla helpotetaan jasentamaan millaisesta huolesta on kyse ja kuinka
suuresta. Huolenvydhykkeissa toisessa paéssa on huoleton tilanne, jossa mi-
kaan lapsen ja perheen elamassa ei heratd huolta. Tasta edetaan pienen huo-
len kautta harmaan huolen alueeseen ja sieltd suureen huoleen. Kussakin alu-
eessa huolen méaara lisaantyy ja omat keinot hoitaa asia heikkenevat. Myos
ulkopuolisen avun tarve lisaantyy sitda enemman, mitd suuremmasta huolesta
on kyse. Aluksi saattavat riittaa erilaiset ulkopuolelta saadut vinkit ja neuvot se-
ka konsultaatio. Suuren huolen ollessa kyseessé, tarvitaan jo konkreettista ul-
kopuolista apua. (Huhtanen 2004, 47-48; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2011b.)

On myos tarkedd luoda alusta alkaen avoin ja luottamuksellinen suhde van-
hempien seka muiden keskeisten tahojen kanssa. Taman on huomattu paran-
tavan asioiden etenemista ja korjaantumista seka avusta saatavaa hyotya.
(Eriksson & Arnkil 2005, 18-19.) Varhaisen puuttumisen tarkoituksena on en-
nalta ehkaista mahdollisia tulevia ongelmia seka korjata jo olemassa olevia on-
gelmia (Huhtanen 2004, 45). Yksi varhaisen puuttumisen tukimuotona on muun

muassa tukiperhetoiminta.

Lapsen tuen tarpeen nahdaan nykypaivana olevan muuttuvaa. Tama tarkoittaa,
etta tukitoimia ja -muotoja tarkastetaan tietyin véliajoin ja niista pyritddn paase-
maan usein kokonaan eroon. Tama on myos tarked syy mihin varhainen puut-
tuminen perustuu; varhain puuttumalla poistetaan myodhdisemmaét ongelmat.
(Heinim&ki 2006, 33.) Tukiperhetoiminta on myos tilannesidonnaista ja valiai-
kaista toimintaa. Jos perhe kokee, ettei tarvitse endé tukiperhetoiminnan tuo-
maa tukea, voidaan tukisuhde tdman perusteella katkaista. Samoin tukisuhde
voidaan katkaista, jos huomataan se toimimattomaksi kyseisen perheen kohdal-
la. (Luoto 2011a.)

Yksi tarkeimpana perhe—elaman haasteisiin vastaajana nahdaan siis varhainen

puuttuminen ja sen merkitys. Tehokkaan varhaisen puuttumisen katsotaan eh-
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kaisevaan myohempia ongelmia. Erilaisten tukikeinojen ndhdéaan nykypaivana
olevan muuttuva kokonaisuus, jota tulee tarkkailla sdannéllisesti. Erilaiset tuet

muuttuvat samanaikaisesti perheen elamantilanteen ja lasten kasvun myo6ta.
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5 SUOMEN PELASTAKAA LAPSET TUKEMASSA
LAPSIPERHEITA

5.1 Pelastakaa Lapset osana lapsiperheiden elamé&a

Suomessa oli kansallissodan jaljilta 1920-luvun taitteessa 20 000 orpoa lasta tai
lasta joiden vanhemmat eivat voineet endé huolehtia heista. Tahan hataan tuli
Ester Stahlberg, joka perusti vuonna 1922 Koteja kodittomille Lapsille — yhdis-
tyksen ja loi néain ollen perustan Suomen Pelastakaa Lapset ry:lle. Jo alussa
yhdistys toimi poliittisesti sitoutumattomasti ja sijoitti sijaiskoteihin 150 seka "pu-
naisten” etta "valkoisten” lasta ensimmaisena toimintavuotenaan. (Pelastakaa
Lapset ry 2011a.)

Samaan aikaan Isossa-Britanniassa Eglantyne Jepp, Save the Children Fund —
saation toinen perustajista, tyoskenteli lasten oikeuksien ja hyvinvoinnin parissa
laatimalla Lapsen oikeuksien julistusta. Hanen tarkoituksensa oli tehda lasten
oikeuksista ja hyvinvoinnista maailmanlaajuisesti tunnustettavia asioita. Hanen
laatimansa julistus oli myds pohjana YK:n lapsen oikeuksien julistukselle, joka
hyvaksyttiin 1959. Tama julistus ei sitonut valtioita oikeudellisesti. Lapsen oike-
uksien julistus muutettiin sopimukseksi 1989, jolloin siitd tuli myds valtioita sito-
va sopimus. Tahan sopimukseen Suomi liittyi 1991. Sopimuksen ja julistuksen
tarkoitus oli sama, huolehtia lasten oikeuksista ja hyvinvoinnista ja niiden toteu-
tumisesta. (Save the Children 2011, Unicef 2011a; 2011b.)

Varsinainen Pelastakaa Lapset — Radda Barnen sai alkunsa vuonna 1945, kun
Pelastakaa Suomen Lapset — jarjesttd yhdistyi Koteja Kodittomille Lapsille — yh-
distyksen kanssa. Talloin nimeksi otettiin Pelastakaa Suomen Lapset. Nimi
muutettiin kuitenkin viela saman vuoden aikana Pelastakaa Lapset — Radda

Barnen nimiseksi. (Kauppi & Rautanen. 1997, 118-119.) Pelastakaa Lapset
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liittyi kansainvaliseen Pelastakaa Lapset toimintaan mukaan 1990. (Pelastakaa
Lapset ry, 2011a.)

Suomessa Pelastakaa Lasten toimintaan kuuluu oleellisesti lasten aseman ja
hyvinvoinnin turvaaminen. Tama nakyy myos kaytannon toiminnassa. Pelasta-
kaa Lapset toimivat monissa eri rooleissa lastensuojelun kentalla. Heilla on en-
naltaehkaisevaa lastensuojelutyotd, johon kuuluvat muun muassa lomakoti -,
tukihenkilo- ja tukiperhetoiminta, sek& varsinaista lastensuojeluty6td, kuten sijoi-
tus- ja adoptiopalvelua. Heilla on myds kansainvalistd toimintaa yhdessa mui-
den jasenvaltioiden kanssa, jotka kuuluvat kansainvaliseen Pelastakaa Lapset —
jarjestéon. Kansainvalisen toiminnan tarkoituksena on olla parantamassa lasten
oloja heidan kotimaissaan, joko &killisen kriisin sattuessa tai pidemman tahtai-
men kehitystydssa. Tarkea rooli on myos vaikuttamistyolld, jonka tarkoituksena
on tehda ja valvoa lapsen oikeuksien toteutumista ja niiden parempaa huomi-

oon ottamista suomalaisessa yhteiskunnassa. (Pelastakaa Lapset ry. 2011b.)

Pelastaa Lasten toiminnan juuret ovat kaukana ja toiminta monipuolista. Paa-
painona toiminnalla on aina lasten asema ja lapsiperheiden etu, mikad nakyy
myds palveluiden rakentumisena. Tarkea rooli on myos ennaltaehk&isevalla

tydlla ja sen kehittdmisella.

5.2 Toiminnan jakaantuminen valtakunnallisesti

Suomessa Pelastakaa Lapsilla on toimipisteita eri puolila Suomea, mika vah-
vistaa toiminnan valtakunnallisuutta. Helsingissa toimii paatoimisto, jonka liséksi
on eri puolila Suomea viisi aluetoimistoa; Helsingissa, Joensuussa, Jyvasky-
lassa, Oulussa ja Tampereella. Lisaksi Suomessa toimii pienemmilla paikka-
kunnilla erillisia paikallisyhdistyksiéa. Toiminta kuuluu niin sanottuun kolmanteen

sektoriin. (Pelastakaa Lapset ry. 2011c.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola



28

Turun toiminta on Etela-Suomen aluetoimiston alaista toimintaa ja siella tyos-
kentelee yksi tyontekija. Eteld-Suomen aluetoimisto jarjestaa lomakoti-, tuki-
henkil6- ja tukiperhe toimintaa, kotimaisia adoptioita ja perhetoimintaa seka

kansainvalisia adoptioita. (Pelastakaa Lapset ry. 2011c.)

5.3 Vapaaehtoistoiminta lapsiperheiden tukena Pelastakaa Lapsissa

Toiminta, joka lahtee ihmisesta itsestaan vapaasta tahdosta ja josta ei saada
rahallista korvausta, kutsutaan vapaaehtoistoiminnaksi. Vapaaehtoistoiminta
kytkeytyy tiiviisti henkilén arvomaailmaan ja haluun auttaa ja osallistua. (Korho-
nen 2005, 7; Europa 2011.) Pelastakaa Lapsissa on erilaista vapaaehtoistoimin-
taa, jonka tarkoituksena on tukea lapsia ja heidan perheitdan. Pelastakaa Lap-
sissa voi toimia vapaaehtoisena tukihenkilona, aikuisystavana, lomakotina tai
tukiperheena. Liséksi on mahdollista toimia paivystajana chatissa, jossa lapset
ja nuoret voivat keskustella eri asioista paivystavan henkilén kanssa. Myos pai-
kallisyhdistyksen jasenena henkild toimii vapaaehtoisena. Talldin vapaaehtois-
toiminta voi muotoutua hyvinkin erilaiseksi riippuen paikallisyhdistyksen toimin-
nasta, kuitenkin siten, etta toiminta noudattaa yleisia Pelastakaa Lasten arvoja

ja tavoitteita. (Pelastakaa Lapset 2011e.)

Tekemaani esitettd varten muokkasin Pelastakaa Lasten koulutusmateriaalin
pohjalta eettiset periaatteet siitd, miten vapaaehtoisen rooli Pelastakaa Lapsis-
sa ndhdaan (Kuvio 1).
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Vapaaehtoistydn eettiset periaatteet

e vapaaehtoinen toimii aikuisen roolissa eika korvaa ammattityota

e vapaaehtoinen on toiminnassa mukana vapaaehtoisesti

e vapaaehtoisen toiminta on vuorovaikutuksellista ja merkityksellista

e Vvapaaehtoinen toimii tasa-arvoisesti, suvaitsevaisesti ja puolueet-
tomasti

e vapaaehtoinen on velvollinen ottamaan huolen puheeksi

e vapaaehtoinen on vaitiolovelvollinen

e vapaaehtoinen on sitoutunut toimintaan ja sita ohjaaviin periaattei-
siin, mutta on myds oikeutettu kieltaytymaan liian vaativiksi koke-
mistaan tehtavista

e vapaaehtoinen saa tukea ja ohjausta vapaaehtoisena tyoskentelyyn

Kuvio 1. Vapaaehtoistyon eettiset periaatteet.

Naiden periaatteiden tarkoituksena on selkeyttd& vapaaehtoisten roolia tukiper-
hein& niin tukiperheille itselleen kuin tukiperheissa kayvien lasten perheille. Ta-

ma on merkityksellista, jotta raja vapaaehtoisuuden ja ammatillisuuden valilla

sailyy.

5.4 Tukiperhetoiminta Pelastakaa Lapsissa

Tukiperhetoiminta on alun perin lahtenyt Pelakuu — Tehostetun tukiperhetyon
projektista vuodelta 2000. Tukiperheajatusta oli kehitelty jo 1990-luvulla lomako-
titoiminnasta saadulla idealla. Lomakotitoiminta oli saanut alkunsa jo vuonna
1949 ja toiminnan alkuperdisend ideana oli saada kaupunkilaislapset vietta-
maan kesalomia maaseudulle. Pikkuhiljaa toiminta oli laajentunut siten, etta
lapset viettivat usein lomia ympari vuoden lomakodeissa. Taméan oli huomattu

olevan hyva toimintamalli. (Hongisto 2005, 9.)

Tukiperhetoiminta on avohuollon yksi tukimuoto, jonka tarkoituksena on auttaa

perhetta selviytymdan paremmin arjesta ja auttaa vanhempia, kun heidan omat
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voimavaransa ovat vahissa. Paaasiallisesti tukiperhettd hakevalla on lastensuo-
jeluasiakkuus.

Tukiperhetta tarvitsevat hyvin erilaiset ja erilaisissa tilanteissa olevat perheet.
Kaikille kuitenkin yhteista on tietynlaiset jaksamista heikentavét tekijat elamassa
kuten yksinhuoltajuus, sairaudet, yllattavat kriisitilanteet tai vahainen tukiverkos-
to. Myos tukiperheina toimivat perheet ovat taustoiltaan hyvin erilaisia ja tuki-
perheinad voikin toimia minkalainen perhe tahansa. Tukiperheina toimii muun
muassa yhden aikuisen perheita lapsineen, lapsettomia yksin elavia aikuisia, eri
ikaisia pariskuntia, joilla kotona ei asu lapsia seka pariskuntia, joiden lapset
asuvat kotona. Tarkeinta on, etta perhe pystyy tarjoamaan riittavasti valittamis-

t&, aikaa ja turvaa tuettaville lapsille. (Pelastakaa Lapset ry. 2011d.)

Tukiperhetoiminta on tehokkainta ja nayttd& onnistuvan parhaiten Pelastakaa
Lasten kokemuksien mukaan 4-12-vuotiailla lapsilla ja sellaisten lasten perheil-
|a, jotka ovat motivoituneita ja valmiita ottamaan tuen vastaan. (Hongisto ym.
2005, 33). Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd6 nuoremmilla ja vanhemmilla lap-
silla olisi toimivia tukiperhesuhteita. Tukiperhetoiminta tukimuotona rakentuu
siten, ettd tuettavat lapset kayvat koulutetuissa tukiperheissa keskimaarin yh-
den kerran kuukaudessa ja joskus tilanteesta riippuen useammin. Loma-aikoina
lapset voivat viettda tukiperheessa erikseen sovitusti pidempiékin jaksoja, mikali
tukiperheelle se sopii. Vuonna 2009 tukiperheissa kavi Pelastakaa Lasten kaut-
ta 848 lasta ja lomakodeissa 355 lasta. (Pelastakaa Lapset ry. 2011d.)

Tukiperhevalmennus

Jokainen Pelastakaa Lasten tukiperhe kay valmennuksen, joka yleensa on
ryhmamuotoinen. Tukiperhevalmennus pitdd sisdlladn kolme osa-aluetta: tuki-
perhevalmennuksen, kotikdynnin seka lausunnon kotikunnasta perheen kelpoi-

suudesta tukiperheeksi. (Luoto 2011b.) Valmennuksessa kaydaan lapi tukiper-
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hetoiminnan perusteita ja asioita, jotka ovat tarkeita tukiperhetoiminnan kannal-
ta. Valmennuksen tarkoituksena on tuoda ymmarrysta tukiperheille tuettavan
lapsen oman perheen merkityksesta ja tarkeydesta lapselle. Tarkoituksena on
myos selvittdd, mikd merkitys tukiperhetoiminnalla on lastensuojelun avohuol-
lossa. Valmennuksessa tuodaan esille joitakin lastensuojelun paaperiaatteita,
tarkennetaan vapaaehtoistybn maaritelméaa tukiperhetoiminnassa seké selvitet-
taan mika on tukiperhetoiminnan paikka yhteistyoverkostossa. Liséksi valmen-
nuksen tarkoituksena on vahvistaa tukiperheeksi ryhtyvan perheen valmius toi-
mintaan. (Maijanen 2005, 40—-41; Luoto 2011a.)

Tukiperheind toimiville perheille jarjestetddn myos jatkokoulutusta erilaisten
teemojen tiimoilta. Naihin jatkokoulutustilaisuuksiin on mahdollista tukiperheiden
osallistua ja kartuttaa nain omaa ammatillisuuttaan. Myds erilaiset vertaista-
paamiset ja toiminnat tukevat tukiperheiden jaksamista ja lisaavat tietoa. (Luoto
2011a.)

Kotikaynnit

Seka tukiperheille, ettad tukiperhetta hakeville perheille tehddan kotikaynteja.
Tukiperheille tehtavd ensimmainen kotikaynti on osa tukiperhevalmennusta.
Taman kaynnin tarkoituksena on tutustua perheeseen tarkemmin ja keskustella
henkilokohtaisemmista asioista, kuin mihin ryhmamuotoinen valmennus antaa
puitteet. Kaynnin tarkoituksena on myos tavata tukiperheen mahdolliset lapset
ja lemmikit sek& tutustua kodin fyysisiin puitteisiin. Naiden tarkoituksena on kar-
toittaa millaiselle tai millaisille lapsille kyseinen perhe olisi sopiva. Tukiper-
hesuhteen edetessa tukiperheille tehdddn seurantakaynteja, joissa tarkoitukse-
na on yllapitdd suhdetta perheeseen ja antaa mahdollisuus jutella tukiperhesuh-

teeseen ja siihen liittyvista asioista vapaammin ja rennommin. (Luoto 2011b.)
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Tukiperhetta hakevalle perheelle pyritddn aina mahdollisuuksien mukaan teke-
mana myods kotikaynti. Taman tarkoituksena on tutustua tukiperhettd hakevan
perheen lapsiin/lapseen paremmin, mika tapahtuu parhaiten lapselle tutussa

ymparistdssa, jossa lapsi on avoimempi. (Luoto 2011b.)

Pelastakaa Lapset pyrkivat kaikella toiminnallaan parantamaan lasten oikeuksia
ja olosuhteita. He painottavat paljon myos perheen merkitysta seka ennaltaeh-
kaisevan tyon tarkeytta. Pelastakaa Lapset toimii maailmanlaajuisesti ja Suo-
messa koko valtakunnallisesti. Toimintaa pyritdéan myos jatkuvasti laajentamaan

paremmin kattavaksi.
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
KEHITTAMISTEHTAVA

6.1 Toiminnallisen opinnaytetyoni tarkoitus

Opinnaytetyoni toiminnallisena tehtavana oli laatia Pelastakaa Lapsille esite
tukiperhetoiminnasta tukiperhetta haluaville perheille. Tarkoituksena oli saada
kattavasti koottua yhdeksi kokonaisuudeksi paaasiat tukiperhetoiminnasta tuet-
tavan perheen ndkdkulmasta. Kyseinen aihe tuli Pelastakaa Lasten Turun pai-
kallistoimiston tydntekijalta ja kyseessa oli toiminnallinen opinnaytetyd. Toteu-

tuksen eri vaiheissa painopisteina olivat alle kouluikaiset lapset.

Kehittamistehtavaksi muotoutui esitteen ideointi, suunnittelu, materiaalin ke-
raaminen ja lopuksi esitteen kokoaminen. Esite kertoo ja esittelee tukiperhetoi-
mintaa sita etsiville perheille, sen tuomaa tukea, mutta myés joitakin velvolli-

suuksia ja ehtoja, joita toiminnalla on.

6.2 Kehittdmistehtava

Kehittamistehtavanani oli tehda esite tukiperhetoiminnasta sita hakeville perheil-
le. Taman taustalle muodostin aluksi kysymykset: "Mita tietoa perheet kaipaa-

vat?” ja "Mitka aiheet ovat oleellisimpia esitteen kannalta?”.

Esitteen toivottiin olevan mahdollisimman kattava ja helposti ymmarrettava seka
mielekas luettava. Kooltaan sen toivottiin olevan A5 kokoinen ja sivumaaraltaan
noin 20 sivua. Sisaltéon haluttiin kaytannon tietoa Pelastakaa Lasten tukiperhe-
toiminnasta sekd kaytdnnon esimerkkeja tukiperhetoiminnasta. Myo6s kuvia toi-

vottiin elavoittamaan tekstia.
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7 KEHITTAMISTEHTAVAN ETENEMINEN

7.1 Kehittdmistehtavan aloitus ja tiedonhankintamenetelmat

Aloitin opinnaytetydni toiminnallisen osion tekemisen aiheanalyysilla eli aiheen
ideoinnilla. Taman jalkeen muodostin varsinaisen toimintasuunnitelman, jonka
tarkoituksena oli varmistaa, etta opinnaytetyon idea ja tavoitteet olivat tiedostet-
tuja, harkittuja ja perusteltuja. (Vilkka & Airaksinen, 2003. 23, 26.) Nama asiat

Kirjasin opinnaytetyésuunnitelmaan.

Kehittamistehtavan tydstadmisen aloitin helmikuussa 2011 osallistumalla tuki-
perhevalmennukseen. Tietoa kehittamistehtavaani varten aloin keradmaéan ha-
vainnoimalla. Havainnoinnissa seurasin tietoisesti tiettyja asioita havainnointi
tilanteesta, mik& on havainnoinnin paatarkoitus. (Uusitalo 1995, Vilkan 2006, 37
mukaan). Tukiperhevalmennuksen liséksi kaytin havainnointia kotikaynneilla
seka erilaisten palavereiden yhteydessa (Kuvio 2). Havainnoinnin tarkoituksena
oli saada hahmotettua tietoa, joka olisi esitteen kannalta tarpeellista. Yhdet
oleellisimmista ja tiedon saannin kannalta merkittavimmista havainnointitilan-
teista olivat kotikaynnit tukiperhettd hakevien perheiden luona seka Helsingissa

pidetyt palaverit, joiden teemana oli paivittda tukiperheen hakuprosessia.

Tukiperhetta hakevien perheiden kohdalla painotin havainnoinnissa esitettyja
kysymyksia ja keskusteltavia aiheita, joita vanhemmat, lapset tai Pelastakaa
Lasten tyontekija toivat esille. Helsingissa tein havaintoja tukiperhe prosessin

erilaisista toimintatavoista eri tyontekijoiden valilla.
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Havainnot toimivat kehittdmistehtavan alkuun paasemisessa tarkeina tiedonke-

ragjina ja kokonaisuuden hahmottajina. Useat eri havainnointikerrat ja erilaiset

tilanteen antoivat laajalti tietoa esitetta varten.

Ajankohta ja paikka Havainnointi tilanne Lasna
1.2. Heideken, Turku Tukiperhevalmennus ohjaajani, valmennukseen
osallistujat
3.2. Heideken, Turku Tukiperhevalmennus ohjaajani, valmennukseen
osallistujat
8.2. Heideken, Turku Tukiperhevalmennus ohjaajani, valmennukseen
osallistujat

10.2. Heideken Turku

Tukiperhevalmennus

ohjaajani, tukiperhe, valmen-
nukseen osallistujat

28.2. tukiperheen koti, Tur- | kotik&ynti ohjaajani, tukiperhe aiti

ku

4.3. tukiperheen koti, Turku | kotikaynti ohjaajani, tukiperheen van-
hemmat

9.3. tukiperheen koti, Turku | kotikaynti ohjaajani, tukiperheen van-
hemmat

24.3. tuettavan perheen | kotikaynti ohjaajani, tuettavan perheen

koti, Turku aiti ja kaksi lasta

4.4. tuettavan perheen koti, | kotikaynti ohjaajani, tuettavan perheen

Turku aiti ja lapsi

5.4. sosiaalikeskus Turku valiarviointi ohjaajani, sos.tyontekija, tu-

kiperhe, tuettavan perheen
vanhemmat

11.4. Tiukula, Helsinki

palaveri tukiperhetoimin-
nasta

aluejohtaja, ohjaajani, kolme
muuta sosiaalityontekijaa,
toimistosihteeri

12.4. Tiukula, Helsinki

palaveri tukiperhetoimin-
nasta

aluejohtaja, ohjaajani kolme
muuta sosiaalityontekijaa,
toimistosihteeri

13.4. Heideken, Turku

tukihenkildiden  vertais-
tapaaminen

ohjaajani, 7 tukihenkiloa

14.4. Heideken, Turku

tukiperheiden vertaista-
paaminen

ohjaajani, 6 tukiperhetta
(10hl16)

18.4. sosiaalikeskus, Turku

tukiperhesuhteen  aloi-
tuspalaveri

ohjaajani, sos.tyontekija, tu-
kiperheiiti, tuettavan perheen
aiti ja lapsi

20.4. tuettavan perheen | kotikaynti ohjaajani, perheen éiti ja lap-
koti, Turku set

26.4. tuettavan perheen | kotik&ynti ohjaajani, perheen aiti ja lapsi
koti, Raisio

27.4. sosiaalikeskus, Turku | valipalaveri ohjaajani, sos.tyontekija, tu-

kiperhe aiti ja tuettavan per-
heen Aiti ja lapsi
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3.5. sosiaalitoimisto, My-
namaki

aloituspalaveri

ohjaajani, sos.tyontekija, tu-
kiperhevanhemmat ja lapsi,
tuettavan perheen éiti ja lapsi

4.5. tukiperheen koti, Salo

yksityinen tukiperheval-
mennus

ohjaajani, tukiperhe aiti

5.5. Tiukula, Helsinki

palaveri
(+Lastensuojelupaivan
seminaatri)

aluejohtaja, ohjaajani, kolme
muuta sosiaalityontekijaa,
toimistosihteeri

10.5. Tukiperheen koti,
Paimio

keskustelu palaveri

ohjaajani, sosiaalitydntekija,
tukiperhevanhemmat

11.5. sosiaalikeskus, Turku | aloituspalaveri ohjaajani, sos.tyontekija, tu-
kiperhe vanhemmat, tuetta-
van perheen éiti ja lapsi

11.5. sosiaalitoimisto, Pa- | aloituspalaveri ohjaajani, sos.tyontekija, tu-

rainen kiperhe aiti, tuettavan per-
heen vanhemmat ja lapsi

17.5. sosiaalikeskus, Turku | aloituspalaveri ohjaajani, sos.tyontekija, tu-
kiperhe vanhemmat, tuetta-
van perheen éiti ja lapsi

17.5. sosiaalitoimisto, Rai- | aloituspalaveri ohjaajani, sos.tyontekija, tu-

SI0

kiperhevanhemmat, tuettavan
perheen aiti ja lapsi

Kuvio 2. Tiedonhankintatilaisuudet.

Pitkin prosessia kavin keskusteluja ohjaajani kanssa. Mitddn saanndllisia tai

erikseen sovittuja tapaamisia ei ollut. Usein keskustelut limittyivat muun keskus-

telun lomaan. Keskustelut veivat merkittavasti prosessia eteenpéin. Keskuste-

luissa sain tarkentaa asioita, jotka olivat epaselvia ja keskustella omista néke-

myksistani ja ajatuksistani esitetta ajatellen. Myds ohjaajani esitti toivomuksia ja

ideoita. Keskustelut auttoivat luomaan kokonaiskuvaa esitteeseen tarpeellisista

aiheista.

Toisinaan kaytin myds havainnointia ja keskusteluja sekaisin, kuten joissakin

palavereissa. Talloin paapainonani oli havainnoida ja tehda muistiinpanoja kasi-

teltavista aiheista, kuitenkin siten, etta valilla osallistuin keskusteluun ja tarken-

sin itselleni joitakin asioita. N&in sain itselleni kattavamman kokonaisuuden,

jonka turvin pystyin aloittamaan esitteen alkuosan tietoperustan kokoamista.
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7.2 Kehittamismenetelméat osana kehittamistehtavaa

Kaytin kehittamistehtavaa toteuttaessa erilaisia kehittémismenetelmia. Kehitté-
mismenetelmien tarkoituksena oli saada mahdollisimman kattavasti materiaalia
esitteeseen. Osa kehittdmismenetelmista toimi samanaikaisesti myos tiedon-

hankinnassa.

Kuvat

Erilaisten kuvakorttien kaytolla on tarkoituksena helpottaa ajatusten ja tunteiden
esille tuomista kuvan valityksellda. Kehittamistehtavani kannalta kuvien tarkoi-
tuksena oli avata keskustelua perheen tukena olemisesta ja vapaaehtoisena
toimimisesta. Halusin saada konkreettista tietoa ja esimerkkeja jo tekemieni
havaintojen ja muistiinpanojen tueksi. Kuvina oli omista kuvistani kerddma ku-
vakortti "sarja”, jonka levitin tuokion alussa pdydalle. Naista kuvista kukin paikal-
la ollut sai valita kuvan, joka kuvasi hanen kasitystddn vapaaehtoistoiminnasta

ja perheen tukena olemisesta (Kuva 1). Saatuja tietoja kaytin seka tiedonhan-

kinnassa, etta kehittamistehtavassa.

Kuva 1. Valitut kuvat tukiperhetapaamisessa 14.4.2011.
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Tunneseind- menetelma

Tunneseind- menetelman poimin kirjasta Kohtaamisia lapsiperheissa (Seppa-
nen ym. 2010, 239-240). Menetelman tarkoituksena on tunnistaa ja ilmaista
asioita, jotka herattavat erilaisia tunteita. Tunneseinélle valitaan tietyt tunteet,
jonka jalkeen kukin paikalla olija kirjoittaa irrallisille lapuille asioita, jotka heratta-
vat kutakin tunnetta. Aihealue, johon tunteita liitetddn, on hyva valita etukateen.
Esimerkiksi itse valitsin kolme etukateen maariteltya tunnetta (pelko, ilo ja janni-
tys) seka yhden vapaasti valittavan tunnetilan eli lapun jossa luki ”jokin muu
tunne”. Taman jalkeen jokainen paikalla ollut kirjoitti lapuille kyseisten tunteiden

herattamia asioita itsesta ja suhteestaan tukiperheyteen (Kuva 2 & 3). Taman

jalkeen laput kiinnitettiin kyseisen tunteen yhteyteen.

Kuva 2. llo seinan yksi esimerkeista.
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Kuva 3. Pelko seinan esimerkki 14.4.2011.

Tunneseind-menetelman tarkoituksena oli kerata konkreettisia ja yksinkertaisia
esimerkkeja erilaisista tunteista, joita tukiperheena toimiminen herattdd. Sen
lisdksi halusin saada yksittaisia esimerkkeja tilanteista ja asioista jotka tunteita
herattaa. Saamiani tietoja kaytin esitteen aiheiden valinnassa hyvakseni. Lisaksi

kaytin joitakin esille tulleita asioita sellaisenaan esitteessa.

Haastattelut

Haastattelut toteutin teemahaastatteluina. Teemahaastattelulle tyypillistd on
keskustelunomainen tilanne, jossa kuitenkin on ennalta mé&aritelty tarkoitus.
Teemahaastattelussa haastattelijalla sailyy aina tilanteen hallinta. Haastattelun
teemat ja mahdolliset kysymykset ovat ennalta tarkoin maariteltyja, jotta saa-
daan selville haluttavia tietoja. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48; Tilastokeskus
2011f.) Valitsin teemahaastattelun, koska halusin saada jokaiselta haastatelta-
valta samoihin aihealueisiin vastukset. Halusin tuoda esille tukiperhetoiminnan

nakymisen perheiden elamassa seka sen tuomat hyddyt eri osapuolille. Lasten
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haastatteluissa kaytin piirtamista ja piirustuksesta jututtamista. Taman valitsin,

koska ajattelin lasten saavan néin helpommin kerrottua asioista.

Haastatteluiden tarkoituksena oli tuoda esitteeseen kaytannonléheisyytta ja
esimerkkeja kokemuksista tukiperheydesta. Haastatteluita tein kaiken kaikkiaan
seitseman. Nama kohdistuivat erilaisiin tukiperheisiin, tuettaviin perheisiin seka
yhteen asiantuntija haastatteluun. Haastatteluiden pohjalla toimi ajatus alle kou-
luikaisten lasten nakyvyydessé haastateltavien elamassa. Tama tarkoitti kay-
tdnndssa sita, etta haastateltava toimi tukiperheené alle kouluikaiselle lapselle
tai/ja perheen omat lapset olivat alle kouluikaisid. Yhdessa tapauksessa lapsi oli

ollut alle kouluikdinen tukiperhesuhteen alkaessa, mutta nyt jo alakoululainen.

Haastateltavat valitsin yhdessa ohjaajani kanssa. Kriteerina alle kouluikaisten
nakyvyyden liséksi oli haastateltavien erilaisuus. Tarkoitus oli saada kattavasti
haastatteluita ja kokemuksia tukiperhesuhteen eri osapuolilta ja eroavaisuuksis-
ta (Kuvio 3).

Haastattelupéaiva ja Haastateltavat

paikka

28.4.2011, Heideken Tukiperheen aiti

4.5.2011, Heideken Tukiperheen vanhemmat

6.5.2011, Tukiperhedidin
tyopaikka

Tukiperheaiti

11.5.2011, Tukiperheen
koti

Tukiperheen vanhemmat
seké kolme tukiperheen
lasta

17.5.2011, Tuettavan
perheen koti

Tuettavan perheen van-
hemmat seka kaksi lasta

18.5.2011, Heideken

Tukiperhetydbn ammatti-
lainen

22.5.2011, Tuettavan
perheen koti

Tuettavan perheen aiti ja
lapsi

Kuvio 3. Haastattelut.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola




41

Na&in ollen valitsimme tuettavista perheista perheen, jossa oli kaksi vanhempaa
sekad yksinhuoltajaperheen. Tukiperheind halusimme tuoda esiin yhden aikui-
sen-, kahden aikuisen- sekd omia lapsia omaavan tukiperheen. Pelastakaa
Lasten tyOntekijan valitseminen haastateltavaksi perustui asiantuntijan tuomaan
nakemykseen tukiperhetoiminnasta. Yhteensa haastattelutilanteita oli seitse-

man.

Haastatteluja varten tein nelja erilaista pohjaa haastateltavista riippuen. Kysy-
myksia oli tukiperheina toimiville (Liite 1), tuettaville perheille (Liite 2) ja lapsille
kullekin kohderyhmalle omat. Lisaksi tein erilliset kysymykset tyontekijan haas-
tatteluun. Lapsille kohdennetut varsinaiset kysymykset jaivat kayttamatta, koska
paadyin kayttdmaan muita menetelmid. Kysymykset olin laatinut siten, ettéa ne
vastasivat mahdollisuuksien mukaan tukiperhettéa hakevien perheiden tiedon
tarpeeseen, jota olin kartoittanut kevaan aikana havainnoimalla. Tassa laatimi-
sessa apuna kaytin muun muassa muistiinpanojani kotikaynneiltd. Haastattelut
toteutin joko Heidekenilla tai haastateltavien kotona, yhden haastattelun toteutin

my0Os haastateltavan tyopaikalla.

Jokaisen haastattelun alussa kavin haastateltavien kanssa lapi haastattelun
tarkoituksen ja vaitiolovelvollisuuteni. Lisaksi taytettiin valokuvauslupa (Liite 3)
seka lomake (Liite 4), jossa haastateltava sai mahdollisuuden lukea ja hyvaksya

tekstin ja kuvan ennen julkaisua.

Lasten kohdalla paadyin kayttdmaéan niin sanottuna haastatteluna piirtamista ja
juttelua piirretysta piirustuksesta tai lapsesta riippuen pelkkaa juttelua. Piirtami-
seen paadyin varsinaisen haastattelun sijasta, koska ajattelin sen olevan ren-
nompi ja lapsille luontaisempi tapa kertoa asiasta. Pyysin lapsia piirtdmaan,
jonkin mukavan asian tukiperheyteen liittyen esimerkiksi jonkin kivan asian, mita
tukiperheviikonloppuna on tapahtunut. PiirtAmisen lomassa ja piirroksesta lap-

sen oli helpompi jutella asiasta ja vastata joihinkin kysymyksiin.
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Haastattelujen tarkoituksena ei ollut varsinaisesti kerata tietoa, mutta joiltakin
osin kaytin haastattelutilanteissa saamiani tietoja ja ideoita esitteen ideoinnissa.
Olin myds lisannyt haastattelun loppuun avoimen kohdan, johon kukin haasta-
teltava sai kertoa jonkin mukavan muiston tai tapahtuman tukiperhetoiminnasta.
Nama laitoin sellaisenaan esitteeseen kertomaan toiminnan arkisuudesta. Ta-
man idean sain tukiperheiden vertaistapaamisesta, joissa kaytin kuva ja tunne-
seina menetelmia. Nama pienet asiat olivat mielestani erittain kuvaavia tukiper-
hetoiminnalle ja nadin ollen mielestani tarkeitd asioita esitteen kaytannonlahei-

syytta ajatellen.

7.3 Tiedonhankintamenetelmien ja kehittamismenetelmien dokumentointi

Kaikki kayttamé&ni menetelmét dokumentoin. Dokumentoinnissa kaytin seka
sahkoisia menetelmid, etta paperia ja kynaa. Tarkoituksena oli luoda kayttamis-

tani menetelmista hallittavia kokonaisuuksia.

Muistiinpanoja tein lapi koko prosessin erilliseen vihkoon. Muistiinpanoilla kuten
havainnoinnillakin keskeinen merkitys oli prosessin alkupuolella. Muistiinpanot
painottuivat kehittamistehtavan eteenpdin viemiseen ja siinad yksittdisten mene-
telmien pohjalta tehtyihin merkint6ihin. Tallaisia olivat muun muassa muistiinpa-
not havainnointi tilanteista esimerkiksi kultakin kotikaynniltd. Lisaksi tein listoja
aiheista, joita esitteeseen ajattelin seka kirjasin erikseen pitamieni menetelmien
toteutukseen liittyvat ajatukset ja arvioinnit sédhkdisesti. Ohjaajani kanssa kay-
mia keskusteluja sek& erilaisten palavereiden aihealueita kirjasin myos omiksi

kokonaisuuksiksi.

Muistiinpanojen liséksi kirjoitin opinnaytetyopaivakirjaa. Siihen sisallytin seka
kehittamistehtavaan, ettd koko opinnaytetydhaoni liittyvat asiat kootusti. Opinnay-
tetyopaivakirjaan kirjasin kehittdmistehtavani etenemista, suunnittelua ja jasen-

tamista koskevia asioita. Esimerkkeja tallaisista oli: miten kokoan esitteen? Mita

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola



43

aihealueita sinne laitan? Millainen on ajankayttoni? Lisaksi kirjasin erikseen
opinnaytetyotani koskevia asioita kuten opinnaytetydseminaareissa esille tullei-
ta asioita. Opinnaytetydpaivakirjani tarkoituksena oli toimia kehittdmistehtavan
tekemisen ja koko opinnaytetydprosessin tukena seka jasentaa ajankayttoa ja

prosessin etenemista.

Havainnoistani tekemat muistiinpanot ja opinnaytetyopaivékirja toimivat ensim-
maisina ideoideni jasentajina. Kun olin mielestani saanut tarpeeksi ideoita ja
ajatuksia, tein ensimmaisen karsinnan. Taman uuden listan pohjalta aloin kirjoit-
tamaan alustavia teksteja sahkoiseen muotoon. Loin word-tiedoston, jonka
nimesin "Esitteen eteneminen”. Tekstit, joita sinne kirjoitin, olivat alustavia teks-
teja esitteeseen tulevista teksteista, jotka olin valinnut ohjaajani kanssa kaymien
keskusteluiden ja muistiinpanojeni seka opinnaytetyopaivakirjan pohjalta. Aluk-
si tekstit olivat melko laajasti valittuja ja ilman minkaanlaista jaottelua kayttaen

kirjoitettu. Myds hienosaato tekstin ulkoasusta oli hyvin vaillinainen.

Haastattelujen dokumentointi tapahtui nauhoittamalla seka muistiinpanoja Kir-
joittamalla. Paaasiallisesti purin haastattelut heti niiden pitamisen jalkeen, jotta
kaikki olisi mahdollisimman tarkassa muistissa viela itsellani. Samoin pyrin kir-
joittamaan ensimmaisen version esitteeseen tulevasta tekstistd heti haastatte-
lun purun jalkeen. Sekd haastattelun purut, ettd haastattelujen pohjalta kirjoit-
tamani tekstit, tallensin kummatkin erillisiin tiedostoihin sek& muistitikulle. Lisak-
si haastattelujen yhteydessa ottamani kuvat tallensin omaan tiedostoonsa ja
erilliselle muistitikulle. Arjen pienet asiat, jotka haastatteluiden lopussa kysyin,
kirjasin perakkain "Esitteen eteneminen”- tiedoston loppuun. Kirjoittamani teks-
tin lahetin ohjaajalleni, joka luki sen lapi ja korjasi mahdolliset kirjoitusvirheet
seka teki joitakin ehdotuksia tekstiin. Taman jalkeen teksti lahetettiin haastatel-

taville kuvien kera lapilukuun.
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7.4 Tiedonhankintamenetelmien, kehittamismenetelmien ja dokumentoinnin

arviointia

Tiedonhankintamenetelmat auttoivat hahmottamaan kokonaisuutta seké helpot-
tivat varsinaisen kehittamistehtavan tekemista. Tiedonhankintamenetelmien ja

kehittamismenetelmien osittainen limittyminen helpotti esitteen kirjoitusty6ta.

Kehittamismenetelmat tulivat osaksi kehittamistehtadvaa hieman sattumalta, en-
k& aluksi kasittanyt kuinka merkittdvassa roolissa ne lopulta toimivat. Aluksi olin
valinnut kehittdmismenetelméksi haastattelut, joiden tarkoituksena oli saada
kaytannon esimerkkeja tukiperhetoiminnasta esitteeseen. Ohjaamani vertaista-
paamiset antoivat minulle mahdollisuuden kokeilla kehittamismenetelmina kuvia
ja tunneseind—menetelm&d. Sek& kuvien kayttoon, ettd tunneseind—
menetelmaan olin tutustunut opintojeni aikana ja ajattelin niiden antavan minulle
kayttokelpoista tietoa ja materiaalia kehittamistehtavaani ajatellen. Kaikki kehit-
tamismenetelméat auttoivat esitteen etenemisessa omalta osaltaan ja toimivat

toinen toistensa tukena.

Haastattelujen pohjalta sain luotua hyvat ja kattavat kaytdnnén esimerkit esit-
teeseen. Itselleni haastattelijana toimiminen oli uusi rooli. En ollut mydskaan
koskaan kayttanyt nauhuria aikaisemmin. Etukateen tekemani valmistelut kuten
kysymykset, valokuvauslupa seké haastattelun etenemisen runko helpottivat
haastattelujen sujuvuutta. Haastattelukysymykset olin tulostanut kuhunkin haas-
tattelu kertaan. Tahan kysymyspohjaan tein myds muistiinpanoja haastattelun
edetessd. Haastattelukysymyksiin tein muutaman muutoksen ensimmaisen

haastattelun jalkeen.

Useat haastateltavista aristivat aluksi hieman nauhuria. Kaikki kuitenkin unohti-
vat hyvin pian nauhurin olemassa olon, mika takasi sujuvan keskustelutyyppi-
sen haastattelun toteutumisen. Haastattelujen eteneminen oli yhtd haastatelta-

vaa lukuun ottamatta erittdin sujuvaa. Haastateltava, jonka kanssa eteneminen
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ei ollut kovin sujuvaa, eksyi jatkuvasti asian viereen. Han lisdksi puhui erittain
paljon ja h&nen saamisensa takaisin haastattelun teemaan tuotti melkoisia
haasteita. Kyseinen haastattelutilanne kesti myds muita selkeésti kauemmin.
Keskimaarin haastattelut kestivat hieman alle 30 minuuttia, mutta kyseinen

haastattelu kesti tunnin.

Tapani Kirjoittaa haastattelut puhtaaksi mahdollisimman pian haastattelun jal-
keen oli toimiva. Purin jokaisen haastattelun sanatarkasti sdhkdiseen muotoon.
Sen ja tekemieni muistiinpanojen pohjalta kirjoitin tekstin esitettéa varten, jonka
ohjaajani luki lapi. Nain saatiin poistettua turhat kirjoitusvirheet seka joiltakin
osin parannettua tekstin sujuvuutta. Ohjaajani sai myds mahdollisuuden seurata

esitteen etenemisen tata vaihetta.

Lasten haastattelut sujuivat kokonaisuutena huonoiten. Niihin olisi tullut panos-
taa enemman seké miettia toimivampia ratkaisuja. Muun muassa lasten haas-
tattelu samalla haastattelukerralla vanhempien kanssa ei ollut toimivaa. Tall6in
paapaino sijoittui aikuisten haastattelulla ja lapset jaivat hieman sivummalle.
Myo0s lasten avautuminen heille vieraalle aikuiselle oli ongelmallista. TAman toki
arvasin etukateen, minka vuoksi valitsin piirtamisen suullisen haastattelun sijas-
ta. Piirtdminen ei kuitenkaan ollut taysin toimiva, koska lapset eivét valttamatta
osanneet sijoittaa piirustusta tukiperheyhteyteen tai piirtdminen ei ollut miele-
kasta haastateltavalle lapselle. Piirtamisen liséksi toteuttamani juttelu lasten
kanssa auttoi saamaan joitakin kokemuksia ja nakemyksia lasten nakokulmasta
esiin. Muutama lapsi toi omia kokemuksiaan esille vanhempien haastattelun

aikana, mika kertoi mielestani tilanteen sujuvuudesta.
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8 ESITTEEN VALMISTUMINEN

8.1 Valmis materiaali

Toukokuun puolessa valissa olin saanut koottua kaikki keraamani materiaalin ja
tekstit. Tasta jokaisen haastattelutekstin oli ohjaajani lukenut I&pi, mutta muista
teksteista ja aiheista olin vain jutellut hanen kanssaan. Niinpa l&hetin hanelle
alustavan tekstin siitd mita aihealueita olin ajatellut esitteeseen tuoda. TAmén

ohjaajani silmaili pikaisesti lapi ja sanoi aiheiden olevan hyvia ja tarkeita.

Kokosin itse kirjoittamistani teksteista ja valitsemistani kuvista alustavan esit-
teen tietokoneelle toukokuun lopussa. Taman jalkeen tulostin sen, jotta nain

miltd se mahdollisesti nayttaisi valmiina (Kuva 4). Yhdistelin tulostetut tekstit ja

sivut seka tein muistiinpanoja esitteen lomaan.

Kuva 4. Tulostamani paperiversio esitteesta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola



a7

Esitin taman alustavan esitteen ohjaajalleni ja pyysin kommentteja hanelta.
Tassa vaiheessa ohjaajani ollessa tyytyvainen alustavaan esitteeseen, han sopi

tapaamisen taittajan kanssa ja pyysi minua esittamaan esitteen hanelle.

8.2 Esitteen taitto

Esittelin taittelemani version esitteesta taittajalle. Valmiit ja konkreettiset esi-
merkit ideoista helpottivat taittajaa hahmottamaan millaisesta esitteesté oli kyse.
Han pyysi saada sahkoisen version tekemasténi alustavasta esitteesta sellaise-
naan seka vield erikseen tiedostot siinad olevista teksteista ja kuvista. Taittaja loi
saamastaan materiaalista kansion GoogleDaociin, jonne min&, ohjaajani ja taitta-
ja paasimme kaikki yhdessd muokkaamaan esitettd. Taman lisdksi keskusteluja

kavimme sahkopostin valityksella (Kuvio 4).

Paiva Menetelma Ketka

27.5. taittopalaveri, Heideken mind ja taittaja, myo-
hemmin ohjaajani

27.5. GoogleDoc tiedosto luotu ja jaettu | taittaja; jaettu minulle,

kolmen lukijan kayttoén ohjaajalleni ja taittajalle

2.6. sahkoposti taittaja ja mina

6.6. GoogleDoc kommentointia taittaja ja mina

12.6. GoogleDoc kommentointia taittaja ja mina

22.6. GoogleDoc uusiversio julki taittaja

8.7. sahkoposti taittaja, tiedotuspaallikko
ja mind

26.- 27.7. sahkoposti taittaja, ohjaajani ja mina

3.8. tapaaminen, Heideken taittaja, ohjaajani ja mina

3.8. sahkoposti ohjaajani, taittaja ja mina

4.8. sahkoposti taittaja ja mina

17.8. sahkoposti ohjaajani ja mina

Kuvio 4. Oppaan taitto ja valmistuminen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola



48

GoogleDocin tavoitteena oli taata kaikkien kommenteille nakyva paikka ja tuoda
jokaisen tekemé& muutosehdotus kaikkien tietoon yhtaaikaisesti. Taman kanssa
oli hieman hankaluuksia, koska GoogleDoc oli itselleni ja ohjaajalleni vieras
ohjelma. Taman vuoksi keskustelu oli melko yksipuolista ja suppeaa. Liséksi

keséloma vaikeutti tyoskentelya.

Kesan aikana keskusteluihin yhtyi Pelastakaa Lasten tiedotuspaallikko, joka toi
omia mielipiteitaan ja kommenttejaan esille. Elokuussa esitteesta saatiin taitet-
tua viimeisin versio seka sahkoista etta painettavaa esitetta varten. Taman ver-
sion ohjaajani lahetti Helsinkiin Pelastakaa Lasten paatoimistoon, jossa tehtéi-
siin lopullinen hyvéaksynta sille, otetaanko esite kayttdon koko maassa vai vain
Varsinais— Suomen alueella. Painamisesta ei siis ole viela tehty lopullista paa-
tosta.

8.3 Valmis esite

Esitteen otsikko on kysymys muodossa "Meillekd tukiperhe?” jonka alle poimit-
tiin haastatteluista suora lainaus "Meilla on kivaa tukiperheessa ja me leikitdan
siella paljon” (Liite 5). Naiden ajateltiin ohjaajani kanssa kertovan esitteen ide-
asta paaasiat seka tuovan lapsen sanomaa esille. My6s kannen kuvaa valitessa
haluttiin tuoda esille lasten normaalia arkea, joka kertoo tukiperhetoiminnan
arkisuudesta. Valittu kuva, jossa kolme lasta leikkii ulkona, ei liity kuitenkaan
tukiperhetoimintaan.

Esitteen alkuun on koottu perustietoa Pelastakaa Lasten toiminnasta seka tuki-
perhetoiminnasta kuvien kera. Alun aiheissa esille nousee miten Pelastakaa
Lapset ovat lasten ja lapsiperheiden asialla yleisesti ottaen ja miten heidan toi-
mintansa ndkyy Suomessa seka miten tukiperhetoiminta on liittynyt heidan toi-
mintaansa. Taman jalkeen kerrotaan tukiperhetoiminnasta lapsiperheen tuki-

muotona sek&d prosessista miten tukiperheen voi saada. Esitteessa kuvataan
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myo0s lyhyesti miten tukiperheista pidetdan huolta, jotta he jaksavat olla tuetta-
vien perheiden tukena ja millaiset periaatteet vapaaehtoisesti tukiperheina toi-

mivilla perheilla on.

Erillisesti on koottu kahden sivun verran asioita "Tukiperhetoiminnan ABC” -
otsikon alle. Nailla sivuilla nostetaan lyhyesti esille erilaisia tarkeité aihealueita,
jotka liittyvat tukiperhetoimintaan. Téallaisia aiheita ovat muun muassa huoli pu-
heeksi, kotikaynti, lastensuojeluasiakkuus, loma-ajat, maksut, vaitiolovelvolli-
suus ja vapaaehtoistyd. Kukin sivun asioista avataan muutamalla sanalla, jotta

esitettd lukeva saa kasityksen mita asia tarkoittaa.

Esitteen loppu koostuu haastatteluiden pohjalta tehdyista kaytannon esimer-
keistd seka niiden lomaan poimituista lyhyistd esimerkeista. Lisdksi valokuvia ja
lasten piirtamia kuvia on pyritty laittamaan tasaisesti tekstin lomaan. Lyhyet
esimerkit ovat haastatteluista seka tukiperhetapaamisissa kayttamieni mene-
telmien (kuvat ja tunneseind) mukana tuomia. Esitteen viimeisella sivulla on

viela eri toimipisteiden yhteystiedot.

Kokonaisuutena esite muodostui teoriatiedosta, haastatteluista ja esimerkeista
seka kuvista. Kooltaan esite on A5 kokoinen ja sivuja siind on 20. Esitteesta on
taitettu seka nettiversio (pdf), ettd paperinen versio, ja se on tarkoitus ottaa val-

takunnalliseen kayttoon.
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9 YHTEENVETO

Aihekokonaisuuden hahmottaminen vaati paljon aikaa ja sita tapahtui viela var-
sinaisen esitteen teon lomassa. Merkittdvaa alkuun paasemisen kannalta oli
tukiperhe valmennukseen osallistuminen helmikuussa. Tukiperhevalmennuk-
sesta sain kattavan yleistiedon tukiperhetoiminnasta ja siihen liittyvista asioista.
Syventévaa tietoa sain taman jalkeen kotikaynneiltd seka erilaisista palavereis-
ta, joissa kaytiin yksittaisia asioita tarkemmin lapi. Varsinkin kotikaynnit tukiper-
hettd hakevien perheisiin antoi selkedn kuvan siitda, millaisia asioita kyseiset
perheet halusivat tietda ja mitk& asiat olivat epaselvid. Talloin myds ymmarsin

tarkemmin, kuinka suuri tarve esitteell& oli.

Taustatiedon kartoittaminen heti prosessin alkuvaiheessa oli tarkeda alkuun
paasemiselle sekd kehittAmistehtavan aihealueen hallitsemiseksi. llman naita,
olisi esitteen laatiminen ja siihen sopivien asiakokonaisuuksien kokoaminen

ollut erittain haastavaa.

Konkreettinen esitteen tekeminen ajoittui huhtikuulta aina elokuulle asti, josta
kuitenkin paaasiallinen tydskentely tapahtui huhti— ja toukokuussa. Liséksi ke-
salla tyoskentely oli hyvin satunnaista. Esitteeseen tulevien tekstien kirjoittami-
nen ja valitseminen sujui helposti. Olin kerdnnyt kattavasti erilaisia aiheita ja
aihealueita, joista oli helppo valita keskeisimmat. Haastavinta oli tekstin ja asian
tuominen esille selkeasti ja mahdollisimman yksinkertaisesti kerrottuna. Liiallista

ammattilaistekstia ei haluttu esitteeseen.

Kehittamistehtavan aikana paasin kokeilemaan uusia menetelmia kuten valoku-
vien kayttba tiedon keraamisessa. Lisaksi huomasin aikatauluttamisen merki-
tyksen tyon etenemiselle seka itsestd riippumattomien asioiden vaikutuksen
kokonaisuuteen. Tapani tehda tyota perehdytti minut Pelastakaa Lasten toimin-

taan ja varsinkin tukiperhetoiminnan merkitykseen, mika taas auttoi kokoamaan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Riekkola



51

kaikkein oleellisimmat asiat esitteeseen. Tekeméani haastattelut antoivat lisaksi
kaytannon kokemuksista monipuolisia esimerkkeja, joiden avulla oli esitteesta

helpompi tehdé helppolukuinen ja kaytannonléheinen.

Opinnaytety0 kokonaisprosessina oli haastava ja mielenkiintoinen. Toiminnalli-
nen opinnaytety6 tarjosi itselleni kaytannén tekemista ja konkreettista aikaan-
saamista kirjallisen tydon ohella. Kehittamistehtavani oli monipuolinen ja antoi

tilaa toteuttaa itse&én. Lisaksi se oli selkea ja helposti jasennettava.

Valmis esite on asiakokonaisuudeltaan kattava sek& tuo asiat selkeésti esille.
Ulkonadltdan seka kuvien ja tekstien yhteensovittamiselta esite on hieman puut-
tellinen ja vaatisi joitakin korjauksia. Esitteen ulkonakoa ja rakennetta tullaankin
varmasti hieman muuttamaan ennen lopullista painatusta. Asiasisaltd pyritaan

kuitenkin jattamaan sellaiseksi, kuin se talla hetkella on.
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Liite 1

Tukiperheen Haastattelu (pohja/runko)

9.

10.

11.

12.

Keita olette ja miten liitytte tukiperhetoimintaan?
Kuinka kauan olette toimineet tukiperheena?

Keita perheeseenne kuuluu? Ja miten kavitte perheena lapi paatosta ryh-
tya tukiperheeksi ?

. Mika sai teidat ryhtymé&an tukiperheeksi? Mista saitte tietoa tukiperhetoi-

minnasta?

Millainen tukiperhevalmennus oli ja mita siitd saitte? Oletteko osallistu-
neet muuhun Pelastakaa Lasten toimintaan tukiperheille kuten vertaista-
paamiset, retket, virkistyspaivat? Miten olette kokeneet ne?

Oletteko olleet useammalle lapselle tukiperheen&d? Minka ikaisille? Miksi
tukiperhesuhde on katkennut? Milta se tuntui ja miten lapset siihen suh-
tautuivat(tuettavat/omat)? Entd uuden tukisuhteen aloittaminen, miten
sen koitte?

. Millanen/millaisia lapsia teilla kay talla hetkella (ik&, yh-perheestd, diak-

nooseja)? Kuinka usein? Ovatko olleet pidempia aikoja esim. loma-
aikoina?

Millainen on teidan normaali tukiperheviikonloppu? Onko teilla joitakin ru-
tiineja ndina viikonloppuina? Kuka kuljettaa lapsia? Miten sovitte ja jutte-
lette viikolopusta etu- ja jalkikateen?

Onko tukisuhteenne muuttunut/muotoutunut ajan saatossa? Miten?

Miten lapsenne ovat ottaneet tukiperheyden? Olleet mukana toiminnas-
sa?

Mik& on parasta antia tukiperhetoiminnassa?

Jokin yksittainen muisto tai tapahtuma tukiperheena toimimisen ajalta.
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Liite 2

Tukiperheessa kayvan vanhempien/vanhemman haastattelu

1. Kuka olet/keita olette ja miten tukiperhetoiminta liittyy elaméaasi/elamaanne?

2. Miten osasit(te) hakea tukiperhetta? Ja miksi sita hait(te)?

3. Kuinka monta lasta teilla on ja kauan he ovat kdyneet tukiperheessa? Minka ikaisi-
na aloittivat? Ovatko kadyneet samassa tukiperheessa koko ajan?

4. Mita hyotya tukiperhetoiminnasta olet(te) saanut/saaneet itsellenne?

5. Miten lapset ovat suhtautuneet tukiperheessa kayntiin ja mita hyotya koet(te) hei-
dan sieltd saaneen?

6. Kuinka usein lapset kayvat tukiperheessa?

Jokin mukava muisto tukiperhetoiminnasta.
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Liite 3

VALOKUVAUSLUPA

Olen Anna Riekkola, viimeisen vuoden sosionomiopiskelija (AMK) ja tekemassd opinndytetyota Pelastakaa
Lapsille. Opinndytetydnani teen esitteen tukiperhettd hakeville perheille. Esite tulee Pelastakaa Lasten
kdyttéon. Ohjaajanani toimii Pelastakaa Lasten Turun toimipisteen tyontekija Sami Luoto, joka on ohjaa-
massa ja neuvomassa esitteen tekoa.

Tahan esitteeseen tarvitsisin joitakin valokuvia, jotka otan digitaaliseen muotoon ja tallennan Pelastakaa
Lasten omistamalle tietokoneelle sekd varmuuskopion yhdelle (1) muistitikulle. Tallentamisen jalkeen pois-
tan kuvat heti kamerasta. Tietokone jota kdytdn, on omien kayttdjatunnusteni takana esitteen teon ajan
(huhtikuu 2011-marraskuu 2011), ja jonka tyhjenndn omista tallenteistani (kuten valokuvista) ennen kaytta-
jatunnusteni sulkemista. Muistitikkua sailytan tarkoin, enkd kayta muiden tiedostojen tallentamiseen.
Muistitikun tyhjennan heti esitteen valmistumisen jalkeen. Valokuvat tulevat VAIN opinndytetyotani var-
ten, ja kun niitd en enaa tarvitse, ne havitetddn asianmukaisesti.

Toivoisin, mikali Teille sopii, ettd kdytan kuvianne ja/tai lastenne kuvia esitteessd, tayttaisitte alla olevan
lupaosion.

Tunnistettavaa kuvaani saa kadyttaa esitteessa ja
nimen yhdistida kuvaan KYLLA El

Tunnistettavaa kuvaa lapsestani/lapsistani saa kidyttda esitteessi ja
nimen yhdistida kuvaan KYLLA El

Tunnistettavaa kuvaani saa kdyttaa esitteessa, mutta nimeani
El saa yhdistida kuvaan KYLLA El

Tunnistettavaa lapseni/lapsieni kuvaa saa kiyttda esitteessd, mutta nimed
El saa yhdistida kuvaan KYLLA El

Kuvaani saa kdyttda esitteessd, mikali kuvattavaa ei tunnista
kuvasta (esim. kuvattava on kuvassa selin, vain osa henkildsti nikyy kuvassa kuten KYLLA El
jalat tai kadet)

Lapseni/lapsieni kuvaa saa kayttaa esitteessd, mikali kuvattavaa ei tunnista

kuvasta (esim. kuvattava on kuvassa selin, vain osa henkilosta niakyy kuvassa kuten  KYLLA El
jalat tai kadet)

Minulle on kerrottu lapseni ja perheeni oikeudesta yksityiselaman suojaan sekd kaiken sen tiedon luotta-
muksellisuudesta, jota on saatu minulta, lapselta tai jollain muulla tavalla asianosaisista.
Kuvattavan/kuvattavien nimet:

Alaikdisen huoltajan nimi:
Paikka ja paivamaara:
Allekirjoitus:
(Alaikaiseltad huoltajan allekirjoitus)

Mikali Teilla heraa kysymyksia tai haluatte tiedustella asioita tarkemmin, ottakaa rohkeasti yhteytta mi-
nuun.

Ystavallisin terveisin,

Anna Riekkola (anna.riekkola@pelastakaalapset.fi)
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Halukkuus tekstin lapilukuun

Haastattelusta kirjoitetaan tukiperhettéa hakeville perheille suunnattuun esitteeseen lyhyt teksti,

jonka haluan lukea ennen julkaisemista.

Minulle voi lahettda haastattelusta muokatun tekstin alla olevaan sahkopostiosoitteeseen ja rea-
goin siihen viikon sisalla lahettamisesta. Mikali viestiin ei vastata viikon kuluessa, se kaytetaan

sellaisenaan esitteeseen.

Haastateltavan nimi/haastateltavien nimet:

Sahkdpostiosoitteet :
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