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The School of Health and Social Studies of JAMK University of Applied Sciences has a room of
creative occupations which is used for both educational and client purposes. The personnel of this
School wished that this room could additionally function as a multisensory room. The term
multisensory indicates that multiple senses are operating simultaneously creating a uniform
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mobile equipment which would enable a diversity of sensory experiences for the room of creative
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produced.
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provide meaningful and practical learning experiences for the students. From the perspective of
occupational therapy the occupational performance of an individual consists of the interaction
between occupation, environment and the individual (Law et al 1997, 45). A multisensory learning
environment provides stimuli which are controlled and adjustable so as to affect active and passive
interaction. In this case, the environment responds to both educational and therapeutic needs.
(Pagliano 1999, 99.) The thesis enables the students of JAMK University of Applied Sciences to gain
experiences concerning the usage of multisensory environments and utilize these experiencesas a
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enables the facilitation of a multisensory environment was produced for the JAMK University of
Applied Sciences’ room of creative occupations.
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1 MIKSI MULTISENSORINEN VALINEISTO

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (JAMK) hyvinvointiyksikkd muutti uusiin toimitiloi-
hin Puistokadulle syksylla 2011. Uuteen yksikkdon tuli luovan toiminnan tila, joka oli
suunniteltu seka terapia- ettd opetuskayttoon. JAMK:n henkildkunta toivoi, ettd luo-
van toiminnan tila toimisi myos aistitilana. Tallaisen tilan kdaytto oppimisymparist6-
na tukisi muun muassa opiskelijoiden ammatillista kasvua, mika on yksi ammattikor-
keakoulun tehtava Jyvaskylan ammattikorkeakoulun pedagogisten periaatteiden
(2010b, 5) mukaan. Kaikki tdman opinndytetyon tekijat ovat tulevia toimintatera-
peutteja ja heitd yhdisti halu tehda toiminnallinen opinndytetyo, joka tukisi heidan
ammatillista kasvua kaytannon kokemuksen kautta. Tallainen kokemuksen kautta
tapahtuva ammatillinen kasvu haluttiin tarjota myds muille opiskelijoille taman
opinnaytetydn myota, silla valittu aistivalineistd mahdollistaa tutustumisen ja oma-
kohtaisen kokemuksen, jota toivotaan hyodynnettavan tulevissa sosiaali- ja terveys-

alan ammateissa.

Taman opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa luovan toiminnan ti-
laan liikuteltava multisensorinen valineist6, joka mahdollistaa monipuolisesti erilai-
sia aistikokemuksia ja jonka avulla on mahdollista luoda eri aisteja aktivoivia mul-
tisensorisia ympadristdja (Multisensory Environment, MSE). Termi multisensorinen
tulee englanninkielesta ja tarkoittaa moniaistisuutta. Multisensorisella ymparistolla
tarkoitetaan nimensa mukaisesti ymparistda, joka mahdollistaa erilaisten aistimus-
ten saamisen monipuolisesti. Timan opinndytetyon aistivalineisto valittiin siten, etta
niiden avulla voidaan luoda hyvin erilaisia ja vaihtelevia ymparist6ja, joissa useiden
aistien monipuolinen aktivoiminen mahdollistuisi. Multisensorinen ymparisto ja sen
mahdollisuudet ovat maailmanlaajuisesti tunnettuja ja ne ovat lahteneet kehitty-
maan Snoezelen -menetelmastd. Snoezelen -menetelma on tarkoitettu alun perin

vaikeasti kehitysvammaisten henkildiden aistien kautta tapahtuvaan yksilolliseen tu-



kemiseen (Pagliano 1999, 7.) Multisensorisista ymparistoista saadut tutkimustulok-
set osoittavat tilojen tarpeellisuuden ja tarkeyden, ja ovat nostaneet niiden kaytto-
mahdollisuudet ja merkityksen uudelle tasolle. Tutkimuksista kerrotaan tassa opin-

ndytetyon raportissa myohemmin lisaa.

Luovan toiminnan tilaan tulevan multisensorisen valineiston suunnittelussa ja toteu-
tuksessa tuli ottaa huomioon tilan monipuolinen kaytto niin asiakas- kuin opetustar-
koituksissa. Valineisto tuli suunnitella niin, ettad se on helposti liikuteltavissa, ja sen
avulla on mahdollista rakentaa tilan kayttotarkoituksesta riippuen erilaisia multisen-
sorisia ymparistoja. Liikuteltavuus mahdollistaa vilineiston kuljettamisen sellaisten
asiakkaiden luo, jotka eivat paase luovan toiminnan tilaan. Siirrettavyys lisdd myos
aistivalineiden luovaa kayttoa, koska niiden hyédyntamista eri ymparistoissa tai ti-
lanteissa ei ole estamassa mitkaan fyysiset sidokset. Siirrettavyys avaa mahdollisuu-
det myo6s uusien asiakasryhmien 16ytamiseksi, koska asiakkaat, jotka eivat normaa-
listi kuulu luovan toiminnan tilan kdyttdjakuntaan voivat saada mahdollisuuden ko-
kea aistien mahdollisuudet heille sopivassa ymparistdssa. Multisensorinen valineis-
ton valinnassa on pyritty huomioimaan, etta se on ldhella ihmisten arkea, jolloin
niiden kaytto ei jaisi kauaksi arjen aistikokemuksista. Talloin aistikokemusten hyodyt
ja mahdollisuudet osattaisiin nostaa esille asiakkaiden arjen toiminnoissa seka ym-

paristdissa.

Erilaisia multisensorisia tiloja on valtakunnallisesti rakennettu asiakaskayttoon laajal-
tikin, mutta niiden kayttoaste on usein jaanyt vahaiseksi. Tama on johtunut siita, et-
ta multisensorinen tila rakennetaan usein tyoyhteison ulkopuolelta tulevana projek-
tina, jolloin tydyhteisén sitouttaminen tilan kayttéon voi olla haasteellista. Multisen-
sorisen tilan kaytto vaatii aika- ja henkilostoresurssien lisdksi tyontekijoiden omaa
henkil6kohtaista mielenkiintoa ja tutustumista multisensoriikan mahdollisuuksiin se-
ka sen linkittdmista omaan ammattitaitoon. Jotta Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
luovan toiminnan tilan multisensorista valineistda olisi helppo kayttada ja integroida

osaksi opiskelijoiden tulevaa ammattitaitoa, tdman opinnaytetyon yhtena osana



valmistettiin opasvihko (liite 1), joka sisaltaa yksittaisten aistivalineiden tuotetiedot
seka ohjaajien avuksi kirjoitettuja esimerkkeja valineiston kayttomahdollisuuksista.
Viime aikoina opetuksen kentalla on nostettu esille oppijalahtoinen [ahestymistapa.
Talla tarkoitetaan oppijan fyysisen ja dlyllisen ympariston huomioimista ja kehitta-
mista siten, etta se mahdollistaa oppijalle ympariston, joka on haasteellinen, ohjaava
ja tukee hanta. (Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen, Luukannel, Passi & Sarkka
2007, 9.) Oppimisen kannalta merkitykselliseksi on noussut oppilaan henkilokohtai-
nen prosessi ja itse tekeminen. Jotta tama prosessi olisi mahdollista, tulisi oppi-
misympariston olla joustava ja muunneltava. (Mts. 45.) JAMK:n opettajat voivat
hyodyntda luovan toiminnan tilan multisensorista valineistoa seka opetuksessa etta
asiakastilanteissa. Valineiston siirrettavyys mahdollistaa sen monipuolisen kaytén
erilaisissa oppimisymparistoissa ja asiakastilanteissa, esimerkiksi paivakodissa tai
palvelutalossa. Laajemmin oppimisen teorioita ja niiden yhteytta aistivalineiston

hyédyntamiseen tarkastellaan tassa raportissa myéhemmin.

2 TAUSTALLA VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Toimintaterapiassa ajatellaan, etta toiminta on ihmisen perustarve (Polatajko, Davis,
Stewart, Cantin, Amoroso, Purdie & Zimmerman 2007, 20). Law, Polatajko, Babtis-
te ja Townsend maarittavat yksilon kokonaisuudeksi, joka sisaltaa henkisyyden, sosi-
aaliset ja kulttuuriset kokemukset seka kyvyn toimia eli yksilon toiminnalliset val-
miudet (Law ym. 1997, 41-42; Hautala, Hamaldinen, Makela & Rusi-Pyykkonen
2011, 211). Yksilon toiminnallisuus muodostuu toiminnan, ympaériston ja yksilon vali-
sestd vuorovaikutuksesta (Law ym.1997, 45; Hautala ym. 2011, 30). Law ja muut na-
kevat henkisyyden olevan ydinosassa naiden vuorovaikutuksessa. Henkisyys tarkoit-
taa yksilon perusolemusta, joka vaikuttaa yksilon valintoihin ja tekemiseen.

Kun yksilo hyvaksytaan henkisena olentona, hyvaksytdaan myos hanen arvonsa oma-
na itsendan ja taman ajatuksia, arvoja ja tavoitteita kunnioitetaan riippumatta hanen

kyvyistaan, idstaan tai muista ominaispiirteistadan. Kun toimintaa kaytetaan terapeut-



tisena valineena, on tarkeda, etta tavoitteet ja konteksti, missa toiminta tapahtuu,
on asiakkaalle merkityksellista ja tarkoituksenmukaista. (Law ym. 1997, 42; Hautala
ym. 2011, 211.) Luovan toiminnan tilan aistivalineistosta voidaan asiakaslahtoisesti
valita ne vilineet, jotka vastaavat kunkin asiakkaan tai opiskelijaryhman tarpeita.
Aistivalineiston liikuteltavuus mahdollistaa aistielamysten kokemisen erilaisissa kon-

teksteissa asiakaslahtoisesti.

Opetusministerio on julkaissut Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -
toimintaohjelman, jonka paamaarana on kulttuurin ja taiteen keinoin edistaa kansa-
laisten hyvinvointia ja terveytta yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla (Liikanen
2010, 12; Hautala ym. 2011, 13). Toimintaohjelman tavoitteena yksil6tasolla on, etta
kaikki kansalaiset voivat tasa-arvoisesti, oman halun, toimintakyvyn ja luovien voi-
mavarojen mukaan tehda itse taidetta ja osallistua kulttuuritoimintaan. Tavoitteen
tulisi toteutua lapi yksilon eldaman ajan riippumatta taman asuinpaikasta, elin- tai
tyOymparistosta ja my0ds vaihtuvissa elamantilanteissa ja yhteisoissa. (Liikanen 2010,
3-10; Hautala ym. 2011, 13.) Toimintaterapian keskeiset ajatukset yksilon henkisyy-
desta ja oikeudesta toimintaan ovat yhdenmukaisia Taiteesta ja kulttuurista hyvin-
vointia -ohjelman yksil6tavoitteiden kanssa. Luovan toiminnan tilaan suunniteltu ja
rakennettu aistivalineistd nahdaan tassa opinnaytetyodssa osana laajempaa kulttuu-
rista ymparist6a. Valineiston avulla on mahdollista luoda multisensorisia tiloja, jois-
sa yksilo voi kokea elamyksia, jotka joko aktivoivat tai passivoivat hanta toimintaan

yksilon tarpeista riippuen.

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelmassa todetaan, etta taide ja
kulttuuri vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Esitys pohjautuu laajaan
selvitykseen kyseisen aihealueen tieteellisista tutkimuksista, joita on tehty niin Suo-
messa kuin ulkomailla. (Liikanen 2010, 58.) Useat kotimaiset ja kansainvaliset tutki-
mukset ovat todistaneet, etta taiteen ja kulttuurin keinoin voidaan edistaa yksilon
terveyttd, hyvinvointia ja osallisuutta, seka ehkaista syrjaytymista (Liikanen 2010,

74). Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -julkaisun toimenpide-ehdotus 16 mukaan



taide ja kulttuuri tulisi ottaa huomioon kaikilla koulutuksen asteilla, koska ne ovat
osa ihmiseksi kasvamista. Ehdotuksen mukaan taideldhtoisia opintoja tulisi lisata
ammattikorkeakoulujen opetustarjontaan. Lisaksi ehdotetaan kulttuuri-, sosiaali- ja
terveysalojen yhteistd opetusta lisattavan. (Liikanen 2010, 20.) Kun opiskelijoilla on
mahdollisuus jo opiskeluaikana omakohtaisesti kokea kulttuurin, taiteen ja luovuu-
den antamat mahdollisuudet sekda oman etta asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi, he todennakdisesti ovat motivoituneita myoés jakamaan tata omakoh-
taisesti saavutettua tietoa myos tulevilla tydpaikoillaan. Taman opinndytetydn mul-
tisensorisen valineistdn toivotaan mahdollistavan vastaavanlainen oman kokemuk-

sen kautta tapahtuva tiedonsiirto tydelamaan.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu on valinnut yhdeksi sen toimintaa maarittavaksi ar-
voksi luovuuden (JAMK 2010a, 3). Jussi T. Koski (2001, 92) kirjoittaa, ettd Abraham
Maslow on joskus maininnut, etta terve ja itsedaan toteuttava yksilo saattaa olla sy-
nonyymi luovalle yksilélle. Kari Uusikyldan (1999, 12) mukaan luovuus on kasite, joka
on yksi vaikeimmin maariteltavista psykologisista kasitteista. Uusikyla kirjoittaa, etta
Carl Rogersin mukaan rakentavan luovuuden edellytyksena ovat avoimuus, arvioin-
nin kohdistaminen vain omiin kokemuksiin ja kyky leikkia. Lisaksi luovuus edellyttaa
Rogersin mukaan psykologista turvallisuutta, joka muodostuu empaattisesta ymmar-
tamisesta seka siitd, etta yksilo hyvaksyy jokaisen ihmisarvon varauksetta ja etta yk-
silo saa toimia vapaassa ilmapiirissa ilman arvostelun pelkoa. (Uusikyla 1999, 34-36.)
Luovan toiminnan tilan aistivalineiden suunnittelussa ja toteutuksessa pyrittiin leik-
kimielisyyteen ja ennakkoluulottomasti kdayttamaan arkisia tavaroita mahdollista-

maan elamyksellisia kokemuksia.

Luovuutta pidetdaan toimintaterapiassa yhtena terveytta edistavana ominaisuutena.
Erilaisilla luovilla menetelmilla, kuten esimerkiksi draamalla, musiikilla tai kaden tai-
doilla on aina ollut toimintaterapissa tarkea rooli. (Harra & Salminen 2005, 206.)
Hasselkussin mukaan luovuus voi nakya yksilon arjessa hyvin monella tavalla. Arki-

set, pienet luovat ratkaisut ja teot, kuten jonkin kdaytannon ongelman ratkaiseminen,



antavat elamalle sisaltoa. (Hasselkuss 2002, 123.) Toimintaterapeutti tarvitsee tyos-
saan luovaa ajattelua ja ideointia seka yksittdisessa terapiatilanteessa etta asiakkaan
koko terapiaprosessin ajan. Luova ajattelu mahdollistaa asiakkaan elamantilanteen
ja siihen vaikuttavien tekijoiden kokonaisvaltaisen huomioimisen. (Hautala, Hima-
ldinen, Makeld & Rusi-Pyykonen 2011, 121.) Harra ja Salminen (2005, 207) mainitse-
vat, ettd parhaiten luovuus paasee kehittymaan omakohtaisen luovan kokemuksen
kautta. Luovan toiminnan tilan aistivdlineiston kaytté osana opetus- ja asiakastyota
edesauttaa opettajia, opiskelijoita ja asiakkaita saavuttamaan omakohtaisia luovia
kokemuksia. Taman opinnaytetyon tekijat saivat palautteena kuulla erdaan opettajan
luovasta ratkaisusta kdyttdaa Luovan toiminnan tilan aistivalineiston tuoksupurkkeja
opetusmateriaalina oppitunnilla, jonka aiheena oli yksilon seksuaalisuus. Opettajan
mielikuvituksen ja ennakkoluulottoman asenteen avulla opiskelijoiden oli mahdollis-

ta saada uudenlainen ldhestymistapa yksilon seksuaalisuuteen.

3 NEUROLOGINEN TAUSTA

3.1 Aistit

Kuvitellaan, etta nuori nainen istuu helteisena kesapaivana odottamassa linja-autoa
pysakin penkilld. Han tuntee [ampiman ilman ihollaan; aurinko melkein polttaa ha-
nen olkapaitaan. Han haistaa vieressa istuvan henkilén aurinkovoiteen tuoksun. Han
ndkee ohi kulkevan pojan juovan vetta pullosta ja huomaa, etta hanellakin on jano.
Nuori nainen tuntee, kuinka hikikarpalot valuvat pitkin niskaa ja yrittaa helpottaa
oloaan heiluttamalla aikakauslehtea kasvojensa edessa. Han kuulee, kuinka linja-
auton jarrut kirskuvat mutkassa, kun se lahestyy pysakkia. Han katsoo linja-auton
numeroa ja nakee, ettd se on hdnen odottamansa linja-auto ja nousee heilautta-

maan kuljettajalle merkin.



Edellinen esimerkki auttaa ymmartamaan, etta yksilo saa koko ajan tietoa omasta
kehostaan ja ympadristdstaan aistien valityksella. Tama tieto vaikuttaa ihmisen arjes-
sa toimimiseen ja selviytymiseen. Jotta voitaisiin taysin kasittaa aistivalineiston mo-

nimuotoisuus, tulee aistijarjestelmaa tarkastella hieman yksityiskohtaisemmin.

Aistinelinten kehittyminen alkaa jo varhaisessa vaiheessa sikidaikana. Keskusher-
moston kehitykselle on jo tdssa vaiheessa daarimmaisen tarkeaa saada erilaisia aisti-
muksia, jotta hermostossa kulkeva viestinta alkaa toimia. Huotilainen kirjoittaa, etta
Lecanuetin mukaan yksild kehittyy niin, ettd muistaminen ja oppiminen ovat mah-
dollisia jo ennen syntymaa. (Huotilainen 2006, 138.) Aistit voidaan luokitella kahteen
ryhmaan niiden valittdman aistitiedon mukaan. Ensimmainen ryhma reagoi kehon
ulkopuolelta tuleviin eli eksteroseptiivisiin aistimuksiin, ja toinen ryhma kehon sisal-
ta tuleviin eli proprioseptiivisiin aistimuksiin. Eksteroseptiivisia aisteja ovat tunto-,
haju-, maku-, kuulo-, ja ndkoaisti. Proprioseptiivisiin aisteihin lasketaan asento- ja lii-

keaisti, seka tasapainoaisti. (Ayres 2008, 74-75.)

Jotta luovan toiminnan tilaan valmistettu aistivalineistd vastaisi mahdollisimman
monipuolisesti multisensorisen ympariston monimuotoisuuden haasteisiin, valineis-
ton tuli tarjota arsykkeita kaikille aisteille. Kdaytannon, kuten sailyttamiseen ja hy-
gieniaan liittyvista seikoista johtuen, taman opinnaytetydn toiminnallisesta osuudes-
ta rajattiin kuitenkin makuaistia aktivoivat valineet pois. Makuaistia aktivoivat vali-
neet ja tuotteet, esimerkiksi erilaiset ruokatuotteet on kuitenkin mahdollista ottaa
mukaan tapauskohtaisesti osaksi multisensorista valineistda seka terapia- etta ope-
tuskaytossa. Tastd seikasta johtuen makuaisti otettiin tarkastelun alle teoriaosuu-

dessa.

Tuntoaisti
Tuntoaistin eli taktiilisen aistin kautta yksild vastaanottaa tietoa tata lahelld olevista
asioista ja my0s siitd, mita taman omassa kehossa tapahtuu. Ihon reseptorit ottavat

vastaan arsykkeita, jotka aistivat kosketusta, painetta, kipua, kylmaa, lamminta ja
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varindd. Tama tieto auttaa yksiloa hahmottamaan omaa kehoaan, luustoaan ja lihak-
siaan. lhon reseptoreiden avulla yksilo saa kokemuksen omasta kehostaan suhteessa
ymparistéon. Tuntoaisti on myds yksi vayla vuorovaikutukseen. Erilaisilla tavoilla, ku-
ten halauksella, olalle taputtamisella ja valttelemiselld on tarkoituksensa, nain yksilo
viestii esimerkiksi tunnetilojaan. (Ayres 2008, 77; Burakoff 2007; Pagliano 1999, 28.)
Opinndytetyontekijat ottivat huomioon tuntoaistin aktivoimisen multisensorisissa

valineissaan hankkimalla tilaan esimerkiksi tuntopalloja, kynnysmattoja, hieromalait-

teen, verhoja ja kuivasuihkun.

Hajuaisti

Hajuaisti eli olfaktorinen aisti kasittelee hajua tuottavien hiukkasten ominaisuuksia
sydomastamme ruoasta ja ymparodivasta ilmasta (Ayres 2008, 77; Burakoff 2007).
Muista aistimuksista poiketen hajuaistimukset eivat kulje aivorungon kautta. Haju-
aistin kautta tuleva drsyke etenee suoraan aivojen limbiseen jarjestelmaan. (Ayres
2008, 77.) Limbisella jarjestelmalla on merkittava rooli tunteiden ja motivaation syn-
tymisessa (Soinila 2006; 27). Taman vuoksi hajuaistimuksista voi seurata voimakkaita
tunnekokemuksia (Ayres 2008, 77; Burakoff 2007). My6s multisensorisen tilan tuok-

supurkit voivat tuoda mieleen erilaisia muistoja, joista voi syntya tunnekokemuksia.

Makuaisti

Makuaisti eli gustatorinen aisti vastaanottaa aisti-informaatiota kielessa olevien ma-
kunystyrdiden avulla (Pagliano 1999, 28-29). Makuaisti mahdollistaa yksittdisten
makujen tunnistamisen. Tahan asti on ajateltu, etta yksilolla on viisi perusmakua,
jotka ovat makea, suolainen, hapan, karvas ja umami. Uusien ndkemysten valossa on
kuitenkin todettu, etta koska perusmakujen kokeminen vaihtelee yksildiden valilla,
ei makuja voida luokitella ainoastaan viiteen ryhmaan. (Kaaro 2011, 41.) Eri makujen
tunnistaminen on tarkeas, silla ne varoittavat meita vaarallista aineista (Ayres 2008,

76; Burakoff 2007).
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Haju- ja makuaisti toimivat vahvasti yhteisty6ssa. Vaikutus nakyy erityisesti syodes-
samme, silla suuri osa mauksi kutsumaamme rakentuu todellisuudessa ruoasta haih-
tuvista aromeista, joita hajureseptorit kasittelevat. (Kaaro 2011, 43.) Hajuaistimus-
ten lisdksi myos makuaistimukset voivat herdttaa voimakkaita tunteita (Burakoff
2007). On hyvin yksilollistd, mika haju- tai makuaistimus herattaa tunteita, esimer-
kiksi mandariinin tuoksu ja maku voi jollekin tuoda mieleen lapsuusajan muistoja

joulusta, kun taas toiselle aistimus ei herata tunteita.

Kuuloaisti

Kuuloaistilla eli auditiivisella aistilla on Tiitisen ja Mayn (2006, 157) mukaan kolme
keskeista tehtavaa. Nama tehtavat ovat havaita danen sijainnin havaitseminen, sen
paikallistaminen, seka danen sisdltaman informaation tunnistaminen ja tulkitsemi-
nen. Kuuloaistin avulla dani-informaatiosta voidaan erottaa myos danen korkeus ja
voimakkuus. (Tiitinen & May 2006, 157.) Kyseisessa opinnaytetydssa on otettu huo-

mioon kuuloaistin aktivoiminen muun muassa musiikilla ja erilaisilla soittimilla.

Kuuloaisti liittyy vahvasti kommunikointiin ja silla on merkittdava osuus puheen-
tuoton kehittymisessa. Adniaistimuksen tulkinnan avulla pystymme esimerkiksi vas-
taanottamaan hienovaraisia viesteja ja tunnistamaan toisen yksilon tunnetilan. (Bu-
rakoff 2007.) Tutkittaessa yksilon kayttaytymistd on herannyt nakemys, etta huoli-
matta yksilon vastaanottamista useista erilaisista kuuloaistimuksista, han valikoi niis-
ta vain itselleen merkityksellisen ja kiinnostavan (Tiitinen & May 2006, 165).
Esimerkiksi oman nimen kuuleminen voi havahduttaa yksilon kuuntelemaan (Bura-

koff 2011).

Nakoaisti

Nakoaistin eli visuaalisen aistin erilaiset reseptorit reagoivat silman verkkokalvolle
tuleviin eripituisiin valoaaltoihin. Tdiman seurauksena pystytaan erottelemaan vaa-
lea, tumma, muoto ja vari. Useiden eri ndakdaistimusten yhdistyessa pystytdan erot-

tamaan kehonkuva ja luomaan kasitys ymparistosta. (Pagliano 1999, 30.) Opinnayte-
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tydssa valmistunut mustavalohuone mahdollistaa vaalean ja tumman kontrastin,
tama liittyy vahvasti ndakoaistin aktivoimiseen. Toiminnaltaan nakoaisti on kaikista
aistijarjestelmista monimutkaisin. Tama nakyy esimerkiksi siina, etta aivot kayttavat
nakoaistimusten kasittelyyn jopa 80 % enemman kapasiteetistaan verrattuna mui-

den aistien aistitiedon kasittelyyn. (Burakoff 2011.)

Jotta nakoaistimuksesta saadaan merkityksellinen kokonaisuus, usein nakoaistimuk-
seen yhdistyy muiden aistikanavien kautta saatua informaatiota. Tasta esimerkkina
silma-kasi yhteistyd, mika on useiden eri aistimusten yhteinen tuotos. (Ayres 2006,

75; Pagliano 1999, 30.)

Asento-, liike- ja tasapainoaisti

Asento- eli proprioseptiivinen aisti valittaa tietoa siitd, missa asennossa yksil6 on.
Kehoon tulevat aistiarsykkeet kulkevat asentoreseptoreiden kautta, jotka sijaitsevat
nivelissa, lihaksissa ja niitd ymparodivissa kudoksissa. Asentoaisti sadtelee yksilon ke-
hon asentoja ja hallitsee toimintaa mahdollistaen sujuvan liikkeen. (Burakoff 2007;

Pagliano 1999, 28.)

Tasapaino- ja liikeaistin eli vestibulaarisen aistin avulla saadaan tietoa oman kehon
liilkkeesta, esimerkiksi siita liikkuuko henkil®, kuinka nopeasti ja mihin suuntaan. Tie-
to paan ja kehon asennoista valittyy sisdkorvassa sijaitsevien aistinsolujen kautta.
Tasapaino- ja liikeaistin avulla kehon liikkeet ja muutokset sailyttavat tasapainonsa.
Nama kyseiset aistit alkavat kehittya jo pienesta pitdaen, kun vanhemmat pitavat las-
ta sylissa, heijaavat ja hyppyyttavat. Naiden aistien kautta ihminen rakentaa kasityk-
sensa omasta itsestdan suhteessa ymparilla olevaan tilaan. Nailla aisteilla on vaiku-
tuksia myos sosiaaliseen vuorovaikutukseen, silla aistit auttavat yksiléa pitamaan
katsekontaktin, asettumaan sopivalle keskusteluetaisyydelle ja seuraamaan katseel-
laan vuorovaikutuksessa olevan henkilon liikkeitd ja eleita. (Burakoff 2007; Pagliano
1999, 28-29.) Multisensoriseen vilineistdoon valmistettiin riippukeinun tapainen kei-

nu, joka mahdollistaa esimerkiksi liike- ja tasapainoaistin aktivoimisen.
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3.2 Aistimisen ja aistitiedon kasittelyn haasteet

Aistien ja aistitiedon prosessoinnin puutteellinen toiminta vaikuttaa yksilon kykyyn
olla vuorovaikutuksessa muiden henkildiden kanssa ja hahmottaa ymparistdéaan ja
omaa kehoaan. Aistimisen ja aistitiedon prosesoinnin rajoitteiden taustalla voi olla
eri syita. Seka aistielimet etta aivot, jotka kasittelevat aistinelimista tulevaa tietoa,
voivat vaurioitua sisdisen tai ulkoisen tekijan seurauksena. Vaurioituminen voi joh-
tua sairaudesta tai traumasta. Vaurioituminen voi olla myds kehityksellinen tai
ikadntymiseen liittyvaa rappeutumista. Vaurion vaikutukset yksilon aistimisessa ja
aistitiedon prosessoinnissa riippuvat vaurion syntyhetkesta ja laajuudesta. (Burakoff
2011; Kuulovammaliitto ry, 2009.) Luovan toiminnan tilaan valmistettu aistivalineis-
to pyrkii tarjoamaan kontrolloituja aistiarsykkeita aistitiedon prosessoinnin kuntout-
tamiseen. Aistivalineiston tavoitteena on myds monipuolisuudellaan pystya vastaa-

maan erilaisten aistihdirididen asettamiin haasteisiin.

Yksil6lla voi olla myds aistitiedon kasittelyn yli- tai aliherkkyytta. Aistitiedon kasitte-
lyn yliherkkyys tarkoittaa, etta yksilo kokee aistimukset liilan voimakkaina tai epa-
miellyttavina. Tama voi esimerkiksi nakya niin, etta lapsi kokee pienen herkan koske-
tuksen kipua tuottavana. Yksil, jolla on aistitiedon kasittelyn aliherkkyytta, kokee
tarvetta saada voimakkaita aistikokemuksia. Lapsi voi esimerkiksi térmailla seiniin ja
esineisiin saadakseen riittavan tuntoaistimuksen. (Sensorisen integraation tera-

piayhdistys ry.)
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4 MULTISENSORIIKKA ELI MONIAISTISUUS

4.1 Aistihavainnon muodostuminen

Multisensoriikka eli moniaistisuus tarkoittaa, etta useampi kuin yksi aisti toimii yhta-
aikaisesti luoden yhteisen kokonaisvaltaisen havainnon (Tiippana 2006, 177). Koko-
naisvaltaisen havainnon lisdksi moniaistisuus mahdollistaa Tiippanan (2010) mukaan

nopeammat ja tarkemmat reaktiot seka vahentaa hairitsevien tekijoiden vaikutusta.

Yksilo saa koko ajan tietoa ymparistostdan ja omasta kehostaan. Tieto kulkeutuu eri
aistielinten kautta hermoratoja pitkin keskushermostoon. Jokaisella aistilla on aivois-
sa oma vastaanottoalueensa, joka kasittelee, vertaa ja luokittelee sinne tulevaa aisti-
tietoa. Eri aistien aistitiedot yhdistyvat neurologisessa prosessissa, jota kutsutaan
sensoriseksi integraatioksi. Havainnot ymparistostimme ja omasta kehostamme
muodostuvat taman prosessoinnin kautta. Havaintojen muodostumiseen vaikuttavat
sensorisen integraation lisdksi yksilon kokemukset, odotukset, tunteet ja aistittavan
tiedon asiayhteys. Tasta johtuen aistihavainnot muodostuvat yksildllisesti. Esimer-
kiksi kaksi eri henkil6a voivat kokea saman auditiivisen arsykkeen, kuten klassisen
musiikin, hyvin eri tavoin. (Grieve & Gnanasekaran 2008, 61-64; Burakoff 2011;
Halkola 2009, 51; Kranowitz 2004, 56-57; Soinila 2006, 62—63.)

Grieve ja Gnanasekaran kirjoittavat, etta aikaisemmin neuropsykologian teoreetikot
ovat olleet kahta mielta siitd, miten aistihavainto aivoissa muodostuu. Osa teoreeti-
koista on kannattanut “top-down”-teoriaa, kun taas osa on mieltanyt “bottom-up”
teorian oikeaksi. Ndiden teorioiden erona on se, missa jarjestyksessa yksilon aikai-
sempien kokemusten ja tiedon nahdaan vaikuttavan aistiarsykkeesta muodostuvaan
havaintoon ja siitd johtuvaan toimintaan. “Bottom-up” -teoriaa puoltaa se, etta ais-
timinen alkaa yksittaisista erilaisista arsykkeista, esimerkiksi omenan varin ja muo-

don ndkemisestd, omenan pinnan ja muodon tuntemisesta, omenan maun maista-
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misesta. “Top-down” -teoriaa puoltaa se tieto, etta aivot eivat kasittele koko ajan
ympariltdamme ja kehostamme tulevaa tietoa, vaan jattavat huomioimatta sellaisen
tiedon, joka ei ole yksilon sen hetkisen toiminnan kannalta oleellista. Esimerkiksi, jos
yksilon on tarkoitus ostaa kaupasta banaaneja, han ohittaa omenoiden ja muiden
hedelmien havaitsemisen ja keskittyy etsimaan banaaneita. Toisin sanoen hanen
tarkkaavaisuutensa kohdistuu banaaneihin. Myds se seikka, ettd ihminen havaitsee
ensin kokonaisuuden ja vasta sen jalkeen yksityiskohdat, tukee “top-down” -teoriaa.
Taman mukaan ihminen havaitsee ensin omenan pydredan muodon ja varin, ja sen
jalkeen kuoressa olevat kuviot tai kolot ja painaumat. Nykyaan kuitenkin ajatellaan,
ettd aistihavainnon muodostumisessa tieto kulkee seka alhaalta ylospain eli “bot-
tom-up” ettad ylhaalta alaspain eli “top-down” -tyyppisesti. (Grieve & Gnanasekaran,

2008, 61-64.)

Grieven ja Gnanasekaran (2008, 61-64) mukaan aistihavainto on tulkinta, jonka yksi-
|6 tekee aistimisen ja opitun kokemuksen integraatiosta ja tama havainto mahdollis-
taa sen, etta yksiloé voi mukauttaa toimintaansa tarkoituksenmukaiseksi suhteessa
aistiarsykkeeseen ja kokemukseen. Esimerkiksi, kun multisensorisen vilineiston tun-
tomatoilla kavellessaan yksilo havaitsee nakdaistin perusteella piikikkdan ja voima-
kasta tuntodrsyketta tarjoavan maton, han yhdistdaa nakéhavainnon aikaisempiin ka-
sityksiinsa tuntokokemuksistaan ja muokkaa nadin askellustaan saddellen sita paineen
osalta kevyemmaksi ja tahdin osalta nopeammaksi. Nakéhavainto voi kuitenkin
osoittautua vaaraksi, ja tuntoaistin kumotessa sen, yksilo kykenee mukauttamaan

kavelyaan hitaammaksi ja tunnustelevammaksi.

Harin (2006, 400) mielesta “bottom-up” ja “top-down”-ajattelutavat ovat limittdin
kdytossa aistihavainnon muodostumisessa, mutta ovat kuitenkin voimakkaasti yksin-
kertaistettu verrattuna todelliseen prosessiin. Myos Soinilan (2006, 62) mukaan yksi-
I6n saamat, eri aistikanavien kautta tulevat drsykkeet analysoidaan rinnakkain, jois-
ta muodostuu kokonainen aistihavainto. Mekanismia, jolla analyysin tuottama yhte-

ndinen havainto muodostuu, ei kuitenkaan tiedeta (Soinila, 2006, 62).
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4.2 Aistihavainnon muodostumiseen vaikuttavat tekijat

Aistiminen ja aistihavainnon muodostuminen vaativat yksilon tietoisuutta. Tietoi-
suus on sitd, etta yksilon ulkoa ja sisalta tulevat arsykkeet kyetaan yhdistamaan
muistissa olevaan aineistoon, jonka seurauksena hdanen on mahdollista reagoida ja
kayttaytya mielekkaasti. (Lindsberg & Soinila 2006, 145). Tietoisuus mahdollistaa
tarkkaavaisuuden kohdistamisen. Herrgard ja Airaksinen (2004, 245) maarittelevat
tarkkaavuuden eli huomiokyvyn prosessiksi, jossa toiminta voidaan suunnata, orga-

nisoida ja kontrolloida.

Soinilan mukaan (2006, 62) yksilon tarkkaavuuteen vaikuttaa hanen yleinen vireysti-
lansa ja motivaationsa. Vireystilaa sddtelee aivorungossa sijaitseva retikulaarijarjes-
telma (RAS) (Soinila 2006,36). Kaikki saadut aistidarsykkeet kulkevat retikulaarijarjes-
telman kautta. (Ayres 2008, 336). Kun yksilon vireystila on optimaalinen, hdanen kayt-
taytymisensa on tarkoituksenmukaista. Talléin tarkkaavuuden kohdistaminen on hal-
littua. Jos vireystila on optimaalisen tason ala- tai ylapuolella, tarkkaavuuden
kohdistaminen ja hallinta vaikeutuu. (Lindsberg & Soinila 2006, 145.) Hautala, Hama-
lainen, Makela ja Rusi-Pyykkonen kirjoittavat, etta Christiansenin (2004) mukaan
motivaatio selittdaa sen, miksi ihminen tekee jotain tiettya toimintaa mieluummin
kuin toista. Motivaation syntyyn vaikuttaa oleellisesti yksilon fysiologinen tila, jota
keho pyrkii pitamaan tasapainossa. Nalka ja kipu ovat esimerkkeja kehon viesteists,
jotka kertovat, etta kehon tasapaino on hairiintynyt. Autonomisen eli tahdosta riip-
pumattoman hermoston toiminta vaikuttaa vireystilaan ja sita kautta yksilon toimin-
taan motivoitumiseen. Vireystilan muuttuminen muuttaa yksilon kykya vastaanottaa
ympariston ja oman kehon arsykkeita. Yksilon motivoituminen toimintaan voi hai-

riintya lilan vahaisesta tai lilan voimakkaasta arsykkeesta. (Hautala ym. 2011, 45-46.)

Calvertin, Spencen ja Steinin (2004, 243) mukaan useissa erilaisissa neuropsykologi-
sissa tutkimuksissa on saatu tuloksia, joiden perusteella kunkin aistivaylan kasittele-

man tiedon on todettu olevan altis muiden vaylien aistitiedolle. Ndissa tutkimuksissa
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todetaan, ettd moniaistisuus on tehokkaampaa kuin ainoastaan yhden aistin akti-
voiminen. Moniaistisuus on Calvertin ja muiden mukaan laajempi kokonaisuus kuin
voimme edes kasittaa, silla vaikka jokin toiminta, esimerkiksi havaitseminen nakdais-
tin kautta, vaatisi ndenndisesti vain yhta aistia, se on todellisuudessa useiden aistien
yhtaaikainen kokonaisuus. Tutkimuksissa on todettu, etta ihminen kuulee ja jopa
tuntee voimakkaammin, kun kuulo- tai tuntoaistimukseen lisatdan myos visuaalinen
aistikokemus. (Calvert, Spence, Stein 2004, 3-4.) Moniaistisuus ja sen toimiminen
onkin merkittava tekija ihmisen selviytymiselle, turvallisuudelle ja hyvan olon tun-
teelle (Pagliano 2010). Tama asettaa osaltaan haasteen aistivalineiston multisensori-

selle hyodyntamiselle.

5 MULTISENSORINEN YMPARISTO

5.1 Ymparisto toimintaterapian nakékulmasta

Lawn ja muiden mukaan Law (1991) on madrittanyt ymparistot asiayhteyksiksi ja
paikoiksi, jotka sijaitsevat yksildiden ulkopuolella ja saavat aikaan reaktioita heissa.
Yksil®, ymparisto ja toiminta ovat erottamattomia. Ympariston, yksilon ja toiminnan
valinen vuorovaikutus on dynaamista eli muuttuvaa, ja muutos jossain naista osa-
alueista vaikuttaa toiseen alueeseen seka yksilon toiminnalliseen suoriutumiseen.
(Law ym. 1997, 44—-46.) Ympariston voidaan ajatella rakentuvan fyysisista, sosiaalisis-
ta, kulttuurisista ja institutionaalisista elementeista (Law ym. 1997, 46; Polatajko ym.

2007, 23; Hautala ym. 2011, 215).

Fyysisen ympariston elementteja ovat muun muassa luonnollinen ymparisto ja ra-
kennettu ymparistd. Luonnollista ymparistoa ovat esimerkiksi metsat, pellot ja jar-
vet. Rakennettua ymparistoa ovat esimerkiksi rakennukset, tiet ja huonekalut. Sosi-

aalinen ymparist6 pitda sisalladn muun muassa erilaisia useamman ihmisen verkos-
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toja, kuten perheen tai ammatillisen ryhman. Kulttuurinen ymparisto taas koostuu
rodusta, tavoista ja tietyn kulttuurin odotuksista yksilon toimintaa kohtaan. Institu-
tionaalisen ympariston elementteja on I6ydettavissa poliittisista jarjestelmista, sosi-
aali- ja terveyspalvelujarjestelmista ja koulujarjestelmista. (Law ym. 1997, 46; Hauta-
la ym. 2011, 215.) Naiden maaritelmien mukaan ymparistoja tarkasteltaessa, aistiva-
lineist6lla mahdollistuva multisensorinen tila lukeutuu ensisijaisesti fyysisen ja ra-
kennetun ympariston kategoriaan. Valineiston liikuteltavuus mahdollistaa
multisensorisen ympariston rakentamisen myds luonnolliseen ymparistoon, kuten
kalliolle. Luovan toiminnan tilan toimiessa, niin terapiassa kuin opetustilanteissakin,
lasna on aina myods sosiaalisen ympariston piirteitd seka institutionaalisen ymparis-

ton piirteitd, koska kyseinen tila sijaitsee oppilaitoksessa.

Law ja muut nostavat esille my06s yksilon sisdisen ympariston, johon yksilon aikai-
sempien kokemusten muovaavat kasitykset antavat sisallon (Law ym. 1997, 44). Yk-
silo liittaa eri paikkoihin ja tiloihin erilaisia, yksil6llisia subjektiivisia merkityksia. Mil-
laisen merkityksen tietty paikka saa, on seurausta siita, millaisia tunteita ja koke-
muksia kyseisessa paikassa toimiminen on yksiléssa synnyttanyt. (Hautala ym. 2011,
32.) Esimerkiksi luovan toiminnan tilaan rakennettu Valkoinen huone voi vaikuttaa
joidenkin yksiléiden kohdalla rentouttavasti, kun taas toiseen henkildon huone voi
vaikuttaa aktivoiden. Hasselkuss toteaa Stegnerin (1992) sanoin, ettd mikdan paikka
ei ole paikka ennen kuin yksilé muistaa siihen liittyvat tapahtumat. Hasselkussin mu-
kaan eri paikat ovat kuin sdilytysrasioita, jotka pitavat sisallaan yksilon muistoja ko-
kemastaan. (Hasselkuss, 2002, 26—27.) Eri paikkojen herattamat yksildlliset muistot
ja tunteet kertovat siita, miten merkityksellinen seikka yksilon, tietyn paikan eli ym-

pariston ja toiminnan valinen vuorovaikutus on.

Toiminnallaan yksil6 muokkaa ymparistdad, ja ymparisto vaikuttaa toimintaan, joko
vahvistaen tai heikentden sita (Tapaninen & Kotilainen 2002, 90). Ymparisto tarjoaa
niin mahdollisuuksia ja voimavaroja kuin myds vaatimuksia ja rajoitteita (Kielhofner

2008, 86—87). Ympariston ominaisuudet, kuten rakennetun tai sosiaalisen ymparis-
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ton elementit ja yksilon ominaisuudet, kuten arvot, roolit ja kiinnostuksen kohteet
vaikuttavat siihen, millaiseksi ympariston ja yksilon valinen vuorovaikutus muodos-
tuu (Hautala ym. 2011, 240-241). Hautalan ja muiden (2011,33) mukaan Wenger
(2001) ja Fidler & Fidler (1978) ovat todenneet, ettd yksilon ollessa vuorovaikutuk-
sessa ympariston kanssa han saa koko ajan palautetta toiminnastaan. Taman palaut-
teen avulla yksilo oppii ja kehittyy. Esimerkiksi lapsi, joka opettelee ajamaan polku-
pyoralla, oppii miten ymparistossa olevat fyysiset elementit vaikuttavat hanen toi-
mintaansa. Jos han tormaa tien reunan kivetykseen, matkan teko katkeaa. Kaanta-
malla pyoran ohjaustankoa oikealla hetkella han pystyy valttamaan tormayksen ja
matkan teko jatkuu. Ymparist6lta saatu palaute eli tormays muuttaa lapsen toimin-
taa niin, etta lopulta han saavuttaa tavoitteen eli oppii ajamaan pyoralla tormaamat-

ta matkan varrelle tuleviin esteisiin.

Koska ihminen kayttaa kehoaan toiminnassaan, han kokee fyysisen ympariston ke-
hossaan (Hautala 2011, 119). Taméan vuoksi on tarkeaa tarkkailla henkildiden koke-
muksia aistimuksia mahdollistavassa tilassa, silla aistimukset koetaan aina yksil6lli-
sesti ja kokemukset voivat olla hyvinkin erilaisia. Toimintaterapiassa terapeutti kiin-
nittda huomiota asiakkaan fyysiseen ymparistéon valiten ja muokaten sita asiakkaal-
le sopivaksi (Hautala ym. 2011, 221 & 95 ). Luovan toiminnan tilan multisensorinen
valineisto pyrittiin suunnittelemaan ja toteuttamaan mahdollisimman monipuolisek-

si, jotta se mahdollistaisi erilaisten oppimis- ja terapiaymparistéjen luomisen.

5.2 Multisensoristen tilojen taustaa

Multisensoriset ymparistot ovat lahteneet kehittymaan hollantilaisen Jan Hulseggen
ja Ad Verheulin toimesta. He kehittivdt Snoezelen -menetelman, jota kdytetdan vai-
keasti kehitysvammaisten henkildiden aistien kautta tapahtuvaan yksilolliseen tu-

kemiseen. Tdma menetelma keskittyy vapaa-ajan rikastuttamiseen henkildilla, joilla

on haasteita olla vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja saada riittavasti aisti-
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kokemuksia. Termi Snoezelen kuvastaa sen takana olevien hollantilaisten sanojen
“snuffeln” eli nuuhkia ja "doezelen” eli torkahtaa toiminnan tuottamaa tunnetta ak-

tiivisesta ja rentouttavasta toiminnasta (Verheul 2007, 8; Fowler 2008, 19).

Hulseggen ja Verheul eivat sitoneet menetelmaa tiettyyn tilaan, vaan ajattelivat
Snoezelenin olevan ldsna joka puolella (Fowler 2008, 19). Tekstissaan Fowler (2008,
13) kuitenkin toteaa, ettd meita ymparoivasta elinymparistosta tulevien aistiarsyk-
keiden maaraa ja voimakkuutta on vaikea saddelld. Taman vuoksi joissain tilanteissa
on sopivampaa kayttaa tarkoin kontrolloituja aistiarsykkeita niita varten suunnitel-
lussa multisensorisessa huoneessa (Fowler 2008, 13). Tama ajatus tukee taman
opinndytetydn tuotoksena valmistetun multisensorisen valineiston tarpeellisuutta ja

Kayttda.

Snoezelen -menetelman saadessa hyvaksyntaa ja tunnettavuutta sen kaytto levisi
laajalti terapeuttien ja opettajien keskuuteen. Talléin Snoezelen -toiminnan muoto
muuttui vapaa-ajasta ja rentoutumisesta koulutus ja arviointi kayttoon. (Fowler
2008, 20). Termi Snoezelen rekisteroitiin 90-luvun alkupuolella Iso-Britanniassa
ROMPA -nimisen yhtion tavaramerkiksi, joka myy itse kehittamidaan MSE-tuotteita.
Jotta kaupalliselta mielleyhtymalta valtyttdisiin, termi Snoezelen vaihtui Multisenso-
rinen ympadristo- termiin. (Pagliano 1999, 7; Rompa 2011.) Snoezelen -termin vaarin-

kayttéon on puututtu erityisesti kansainvalisissa yhteyksissa (Papunet 2011).

5.3 Multisensorinen kasitteisto

Luovan toiminnan tilan aistivalineisto kehitettiin mahdollistamaan multisensorisen
ympariston luominen ja muokkaaminen. Seuraavissa luvuissa pyritadan avaamaan
multisensoriselle ymparistolle olennaisia kasitteitd. Multisensorinen ymparisto ter-

min rinnalle nousee sujuvasti myos termit Multisensorinen huone (Multisensory
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room) ja Multisensorinen tila (Multisensory space). Kirjailijat seka tutkijat kayttavat-
kin ndita termeja teksteissaan sujuvasti rinnakkain. Fowler huomauttaa kasitteiden

yhtenaisyydesta kirjassaan Multisensory Environments. (Fowler 2010, 15.) Kuitenkin
Multisensorinen ympadristd termi tuntuu olevan yleisemmin kdytossa ja se on hyvak-

sytty ja tunnettu myos Suomessa (Papunet 2011).

Kirjassa Multisensory Environment nostetaan esille multisensorisen ympariston
maarittelyn vaikeus, silla se on jokaiselle yksil6lle erilainen. Multisensorinen ympa-
ristd on tilassa olevaa henkil6a ymparoiva fyysinen tila, mutta myos hanen sisallaan
nouseva kokemus ymparistosta. Tama tarkoittaa sita, ettd multisensorinen ymparis-
t6 on jokaiselle yksilolle jokaisella kerralla erilainen riippuen siitd, millaisia vaikutuk-
sia se kullakin kerralla tilassa olijoissa saa aikaiseksi. Jos yritetdaan kuvailla fyysinen
multisensorinen ymparisto, kuvaus on virheellinen, silld fyysinen ymparistd on hyvin
pieni osa todellista kokonaisuutta. Sama ongelma ilmenee myds toisinpain kuvailta-

essa pelkastadan multisensorisen ympariston sisdista vaikutusta. (Pagliano 1999, 3-4.)

Syyskuussa 2010 Hameenlinnassa luennoimassa ollut James Cookin yliopiston pro-
fessori Paul Pagliano on tutkinut multisensorisia ymparistdja ja niiden vaikutuksia.
Paglianon (1998) maaritelma multisensorisesta ymparistosta oli pitkdan seuraavan-

lainen (Pagliano 1999,11 ):

Multisensorinen ympdristé on tietoisesti valittu ympdiristé, joka on tar-
koitettu rentoutumiseen ja / tai aktiiviseen toimintaan, jossa stimulaa-
tioita voidaan kontrolloida, muunnella, vahvistaa, heikentdd, kdyttdd
erikseen tai yhdistelmind, suunnitella aktiivisen tai passiivisen vuoro-
vaikutuksen tarpeisiin ja tilapdisesti muuntaa yksiléssé havaitun moti-
vaation, kiinnostuksen, harrastuksen, rentoutuksen, terapian ja/tai op-
pimisen tarpeisiin. Multisensorinen ympdiristo voi olla luonteeltaan fyy-
sinen, psykologinen ja/tai sosiaalinen.

Paglianon Multisensory Environments luennolla (suom. Sirkkola) Hdmeenlinnassa
syksylld 2010 han kertoo pohtineensa maaritelmaa ja muuttaneensa sita hiukan seu-

raavanlaisesti (Pagliano 2010):
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Multisensorinen ympdristo on paikka sellaisille henkildille, joilla on sen-
sorisia rajoitteita, -erilaisuuksia, -ongelmia, - vammoja tai toimintava-
jeita (rappeuttavat sairaudet mukaan lukien) ja jossa multisensorinen
stimulointi on tarkkaan ja eettisesti kontrolloitua, jotta niistd tulisi hel-
pommin saavutettavia, palkitsevia ja merkityksellisié. Vaikutukset riip-
puvat henkil6kohtaisesta tilanteesta, mutta voivat liittyé parempaan
eldmdnlaatuun, kehittymiseen ja oppimiseen.
Multisensorinen ympadristd on laaja kasite, jonka sisdlle mahtuu alakasitteeksi mul-
tisensorinen huone. Fowler (2008, 13) maarittda multisensorisen huoneen suunni-
telluksi tilaksi, joka koostuu multisensorisista valineista. Naita valineita kdytetaan
luomaan erityinen tunnelma huoneessa, jossa aistielamykset voivat toteutua toi-
minnan tai kokemusten kautta. Han myds korostaa, ettda huoneessa saatavien aisti-
musten on oltava kontrolloitavissa. Tall6in huoneen kaytto tukee erityisesti asiakas-
kayttoa. (Fowler 2008, 13.) Pagliano (1999, 14) jakaa multisensoriset ymparistot kir-

jallisuuden pohjalta neljaan erilaiseen teemaan ja suuntaukseen. Jaottelussa nakyy

hyvin multisensoristen tilojen kehittyminen.

Teema 1:
Seuraa edelleen ldheisesti Snoezelenin filosofiaa, eli keskittyy vahvasti vapaa-aikaan
ja rentoutukseen monivammaisten henkildiden tukemisessa.

Teema 2:
On kehittynyt padasiassa terapiakdyttoon ja on suunniteltu erityisesti tiettyjen saira-
uksien hoitoon ja kuntouttamiseen.

Teema 3.
Keskittyy paaasiassa kouluttamiseen, eli oppimisen ja kehityksen edistamiseen.

Teema 4.

Multisensorisen ympariston hyodyntaminen on tassa teemassa monikayttoista. Talla
tarkoitetaan sitd, etta tila muokataan sen kayttdjan tarpeisiin sopivaksi, oli se mita
tahansa edelld olevista. (Pagliano 1999, 14-27)

Tamaéan opinndytetydn toiminnallinen osuus vastaa parhaiten viimeisen teeman (4.)

multisensorista ymparisto43, silla luovan toiminnan tila on monipuolisesti sekad ope-
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tus- ettd terapiakdytossa. Luovan toiminnan tilassa oleva multisensorinen valineisto
on esimerkinomainen ja suunniteltu seka valmistettu vastaamaan kyseisen tilan

kayttotarpeita.

5.4 Multisensorisia tutkimuksia

Fowlerin (2008, 14) mukaan multisensorisiin ymparistoihin ja huoneisiin liittyvia tut-
kimuksia ei ole vielad kovinkaan paljon, mutta siitd huolimatta ne ovat saaneet kiinni-
tettya ihmisten huomion. Ndiden multisensoristen ymparistdjen ja huoneiden vai-
kuttavuudesta on tehty tutkimuksia eri osa-alueilla. Nayttda on tutkittu esimerkiksi
multisensorisessa terapiassa (my6s Snoezelen -menetelma), erilaisten asiakasryhmi-
en kuntoutuksessa, seka moniaististen ymparistdjen vaikutuksesta tilassa olleisiin
henkildihin. Tutkimukset ovat herdttaneet myos paljon kiistelya (Pagliano 1999,
136). Jotta naiden tilojen vaikuttavuutta voitaisiin todentaa enemman, tulisi tutki-
muksia vielad tehda lisda. Multisensoriseen ymparistoon liittyvissa tutkimuksissa Pag-
liano nostaa haasteeksi erilaiset lahestymistavat tutkimuksiin ja multisensoristen ti-
lojen kayttamiseen. Hanen mukaansa tutkimusten tekemisessa ei ole |0ydetty selvaa
suuntaa siitd, millaiselle tutkimukselle olisi tarvetta, kuinka se tulisi toteuttaa, missa
ja kenen toimesta. Pagliano (1999, 136) ja Fowler (2008, 14) nostavat molemmat
kuitenkin esiin uusien multisensoristen tutkimusten tarpeellisuuden. Tama opinnay-
tety6 mahdollistaa Jyvaskylan ammattikorkeakoululle uusien tutkimusten tekemisen

esimerkiksi terapian vaikuttavuuden parissa.

5.4.1 Multisensoriikan vaikutukset kehitysvammaisilla henkil6illa

International Journal of Nursing Studies lehden (2010) artikkelissa on tehty laaja tut-
kimuskatsaus multisensorisen terapian vaikuttavuudesta kehitysvammaisilla henki-
[6illa. Katsauksen perusteella tutkijat ovat tehneet johtopaatoksen tulosten todelli-

sesta vaikuttavuudesta. Artikkelissa ei tehda eroa multisensorisen terapian ja Snoe-
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zelen -menetelman valill3, silla molemmat kayttavat moniaistisuutta kuntoutukses-
sa. Multisensorisella terapialla tarkoitetaan terapiaa, jossa tavoitteena on tuottaa
aistiarsykkeita sille sopivassa muunneltavassa ymparistdssa kehitysvammaisille hen-
kiloille, jotka eivat valttamatta muutoin omasta aloitteestaan etsisi naita arsykkeita.

(Chan, Thompson, Chau, Tam, Chiu & Lo 2010, 108-109.)

Chanin ja muiden artikkelissa esitellaan vuonna 2006 tehty tutkimus, jonka tutki-
mustuloksena oli havainto asiakkaiden haasteellisen kayttaytymisen vahentyminen
kuntoutuksessa kaytetyn Snoezelen -menetelman seurauksena. Kyseisessa tutki-
muksessa haasteellisella kayttaytymiselld tarkoitetaan itkuisuutta, kiukuttelua ja pu-
remista. Tutkittaessa asiakkaiden pdivittadista kayttaytymista huomattiin, ettd heidan
haasteellinen kayttaytymisensa oli vahdisempaa Snoezelen -menetelman kayttoa
seuranneina paivina. Tama tutkimus keskittyi Snoezelenin lyhytaikaisen vaikutuksen

tutkimiseen. (Chan ym. 2010, 119.)

Kyseisessa artikkelissa esiteltiin vuonna 2003 tehty tutkimus Snoezelenin vaikutuk-
sesta aggressiiviseen kayttaytymiseen. Tassa tutkimuksessa Snoezelen -menetelmaa
kaytettiin yhden tunnin verran paivassa neljan viikon ajan henkildille, joilla oli ag-
gressiivista kayttaytymista taustallaan. Tuloksena oli, ettd noin 21 % henkildista ag-
gressiivinen ja itsetuhoinen kadyttaytyminen olivat selkedsti lieventyneet verrattuna

Snoezelen -menetelman ulkopuolella olleisiin. (Chan ym. 2010, 119.)

Tutkimuskatsauksessa todettiin tutkimustulosten tukevan multisensorisen terapian
lyhytaikaista vaikutusta terapiaan osallistuneiden kommunikoinnissa ja sosiaalisissa
taidoissa. Useiden tutkimusten pohjalta multisensorisella terapialla voidaan katsoa
olevan myos positiivinen vaikutus rentoutumiseen. (Chan ym. 2010, 120.) Tama on
merkittavaa, silla Chanin ja muiden mukaan kirjallisuudesta I6ytyy yha kasvava maa-
ra tietoa rentoutumisen terapeuttisesta hyodysta esimerkiksi kehitysvammaisen

henkilon haastavaan kdytokseen (Chan ym. 2010, 109).
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Samassa artikkelissa esiteltiin tutkimus, jossa oli tutkittu multisensorisen terapian
vaikuttavuutta itseluottamukseen. Tulosten mukaan osallistujilla oli havaittavissa
jonkin verran positiivisia muutoksia terapian tuloksena. Erddssa toisessa tutkimuk-
sessa tulokset taas osoittivat kohonnutta oppimismotivaatiota multisensorisen tera-
pian jalkeen. Vaikuttavuutta havaittiin tutkimuksen mukaan noin 30 % tutkimukseen
osallistuneella henkildlla. Taman lisdksi seka positiivisia, etta negatiivisia tuloksia oli
saatu multisensorisen terapian vaikuttavuudesta keskittymiskykyyn ja osallistumi-
seen. (Chan ym. 2010, 120-121.) Kyseiset tutkimukset osoittavat multisensorisen
valineiston kayttdé mahdollisuuksien monipuolisuuden. Tama tukee myos luovan
toiminnan tilan valineiston suunnittelu- ja kdyttétarkoituksia niin opiskelijoille kuin

terapia-asiakkaillekin.

Israelissa tehtiin tutkimus vuosien 2000—2002 vélisena aikana, jossa tutkittiin Snoe-
zelen -menetelman vaikuttavuutta kehitysvammaisen lapsen terapiassa. Tutkimuk-
sessa erikoisuutena oli se, ettd Snoezelen -huoneeseen otettiin mukaan asiakkaan li-
saksi hanen koko perheensa. Tutkimuksessa istunnot jakautuivat kullakin kerralla
kahteen osaan. Ensimmainen osa oli vapaampaa, jossa lapsi sai leikkia vapaasti sisa-
rustensa kanssa toimintaterapeutin valvoessa tilannetta ja sosiaalityontekijan jutel-
lessa vanhempien kanssa kyseisessa tilanteessa heraavista kysymyksista. Toisessa
osiossa tunnelma rauhoittui ja koko perhe rauhoittui hieromaan asiakkaana olevaa
lasta. Tilanteista kerattiin paljon erilaista tutkimustietoa. Yksi osa-alue oli vanhempi-
en ilmaisema tyytyvaisyys yhdessa koettuihin hetkiin. He myos kertoivat vaikutuksen
siirtyvan kotiin seka asiakkaan, etta hanen sisarustensa mukana. Snoezelen -istunnot
lisdsivat perheen sisdista vuorovaikutusta, varsinkin erityishaasteita omaavaa lastaan
kohtaan, seka mahdollistivat lapselle enemman fyysista |aheisyytta perheensa kes-
ken. Joidenkin perheiden ja perheenjasenten kokemuksena oli myds, etta he saivat
lapseensa aivan uudenlaisen yhteyden seka vaylan toimia ja kommunikoida. (Nasser,

K., Cahana, C., Kandel, I., Kessel, S., Merrick, J., Hakadosh, L. 2004, 501-504.)
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5.4.2 Multisensoriikan vaikutukset muistisairailla henkiloilla

Multisensoriset ymparistot on vahitellen hyvaksytty vaihtoehdoksi perinteisten hoi-
tomuotojen rinnalle pitkdaikaishoidossa olevilla vanhuksilla (Riley-Doucet 2009, 42).
Journal of Gerontological Nursing lehdessa esiteltiin Riley-Doucetin tekema kvalita-
tiivinen tutkimus, jossa oli tutkittu multisensorisen ymparistén vaikutusta kotona
asuvilla muistisairailla henkililla. Tutkimus toteutettiin muistisairaan henkilon hoita-
jan kanssa yhteistydssa. Asiakas ja hanen hoitajansa tulivat yhdessa multisensori-
seen tilaan, jossa oli yhteistoimintaa, mutta hoitajan oli mahdollista vain havainnoi-
da vanhusta ajoittain. Tutkimustulokset olivat paaosin positiivisia, mutta myés muu-
tamia negatiivisia tekijoita nousi esille. Negatiivisena vaikutuksena oli se, ettd muu-
tamat henkil6t kokivat jotkut tilassa olevat multisensoriset valineet
epamiellyttaviksi. Positiivisina vaikutuksina oli hyvinvoinnin tunne seka ahdistumisen
ja levottomuuden vaheneminen muistisairaalla. Muistisairaan hoitajat kokivat saa-
vansa paremmin yhteyden hoidettavaansa. Positiivisena tutkimustuloksena oli myds

ihmissuhteiden paraneminen. (Riley-Doucet 2009, 47-50.)

6 OPPIMINEN

Luovan toiminnan tilassa terapialla kuntoutettavien asiakkaiden tarpeiden huomi-
oimisen lisaksi taman opinndytetyon tavoite oli mahdollistaa hyvinvointialan opiske-
lijoille virikkeellinen ja havainnollistava oppimisymparisto, joka tarjoaa kaytannonla-
heisen nakemyksen aistivalineiston kuntoutuskayttoon. Jalkimmainen tavoite saa
tukea Jyvaskylan ammattikorkeakoulun pedagogisilta periaatteilta (2010b, 5). N&i-
den mukaan ammattikorkeakoulun tehtava on antaa korkeakouluopetusta ammatil-
lisiin asiantuntijatehtaviin seka tukea yksilon ammatillista kasvua. Asiantuntijatieto
muodostuu muun muassa kdytdannollisesta eli kokemuksellisesta tiedosta. Tama ko-
kemuksellinen tieto, johon sisaltyvat my6s toiminnalliset taidot, hankitaan toimin-

nan ja kdaytannon harjoittelun avulla. Tata pedagogista kehittamista varten maini-
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taan erityisen tarkeaksi luoda sellaisia oppimisymparistoja seka opetuksellisia ratkai-
suja, jotka voivat tarjota mielekkaita ja oppimisen kannalta merkityksellisia koke-
muksia opiskelijoille. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2010b, 5-7). Tata periaatetta
tukee luovan toiminnan moniaistinen tila opetuskaytdssa. Se tarjoaa opiskelijoille
mahdollisuuden padasta tutustumaan kaytanndssa multisensorisen valineiston hyo-
dyntamiseen. Naitd oppeja opiskelijat voivat tydelamassaan hyodyntaa. Lisaksi Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun strategian visiona (2010c, 5) mainitaan, etta kyseisel-
I3 oppilaitoksella tulee olla vahvaa nayttdda muun muassa kansainvalisyydesta seka
kehittamis- ja innovaatiotyosta. Luovan toiminnan tilassa kaytettyja Snoezelen -
periaatteita noudattavat aistihuoneet ovatkin kansainvalisesti hyvin suosittuja muun

muassa kuntoutuksen kentalla.

Kielhofnerin (2008, 97) mukaan ymparisto vaikuttaa erottamattomasti siihen, mita
ihmiset tekevat ja kuinka he toimivat. Toimintaymparistoon sisaltyvat tilat ja valineet
muokkaavat yksilon toimintaa (Mts. 25). Virikkeellisen oppimis- ja toimintaymparis-
ton kehittaminen opinnadytetydna saa tukea nain myos laajemmasta toiminnallisesta
perspektiivista. Kielhofner mainitsee teoksessaan, ettd ymparisto tarjoaa resursseja,
jotka ohjaavat toimintaa. Tallaisia resursseja voivat olla muun muassa erilaiset vali-
neet, ohjeistukset sekd neuvominen. (Kielhofner 2008, 87.) Luovan toiminnan tilan
tarjoamassa moniaistisessa toimintaymparistdssa kyseisia resursseja on tarjolla run-
saasti. Luovan toiminnan tilaa kdyttavien opettajien ja asiakasryhmien ohjaajien tuli-
si perehtya aistivalineistoon ja niiden kdyttoon jo etukateen, jotta heilta 16ytyisi tar-
vittavat resurssit opastaa opiskelijoita ja asiakkaita tarkoituksenmukaiseen toimin-
taan. Ndin luovan toiminnan tila multisensorisena toimintaymparistona tukee ja oh-

jaa tavoitteellisen toiminnan toteutumista.

Oppiminen jaotellaan erilaisiin kategorioihin. Laineen, Ruishalmeen, Salervon, Sive-
nin & Valimaen (2009, 10-13) tekeman erottelun mukaan oppiminen voidaan jakaa
muun muassa valineelliseen ehdollistumiseen, tietoiseen oppimiseen, mallioppimi-

seen eli sosiaaliseen oppimiseen, seka yrityksen ja erehdyksen kautta tapahtuvaan



28

oppimiseen (Laine ym. 2009, 10-13). Luovan toiminnan tilan kdyttdjat huomioon ot-
taen tietoinen oppiminen on opinndytetyon kannalta tarkoituksenmukaisin. Laine ja
muut (2009, 10—-13) jatkavat jaotteluaan mainitsemalla joitain tietoisen oppimisen
osatekijoitd, joihin lukeutuvat muun muassa kognitiivinen oppimiskasitys ja koke-

muksellinen oppiminen.

Laineen ym. (2009, 13—-16) mukaan kognitiivinen oppimiskasitys maarittelee oppimi-
sen tietoisesti tavoitteelliseksi ja oppijan aktiiviseksi tiedon kasittelijaksi. Oppija
nahdaan olevan itse vastuussa oppimisestaan, jonka tavoitteena on siirtaa opittua
teoriaa kaytantoon. Oppiminen voi olla pitkdan jatkuva prosessi, jossa ymparistosta
saatavaa tietoa havainnoidaan, kasitelldan ja talletetaan muistiin tulevaa mahdollis-
ta kayttoa varten. Vaikka oppiminen saattaa olla tavoitteellista, ei se aina valttamat-

ta ole tiedostettua. (Laine ym. 2009, 13-16).

6.1 Moninaiset mahdollisuudet oppimisen tueksi

Luovan toiminnan tila suunniteltiin ja varusteltiin vastaamaan monipuolisiin kaytto-
tarpeisiin. Taten myos tilassa kaytettavalla multisensorisella valineist6lla on useita
eri kayttotarkoituksia. Hyvinvointiyksikon opiskelijoille multisensorinen tila ja va-
lineisto toimivat seka virikkeind oppimiseen ettad opetuksen havainnollistavana ma-
teriaalina, joiden avulla opiskelija saa opetettavasta aiheesta omakohtaisen koke-
muksen my0ds kaytannon tasolla. Asiakasryhmille kyseinen tila ja valineisto voivat
toimia esimerkiksi valineina tavoitteeseen pyrkiessa, kuten rauhoittumiseen, todelli-

seen tehtavaan orientoitumiseen tai motivaation liséamiseen.

Luovan toiminnan tilan multisensorinen vélineisto palvelee enimmakseen vélineelli-
sena, jolloin ensisijainen oppimisen muoto on kognitiivista oppimista. Esimerkiksi
rentoutumisen vaikeudet tai oman kehon hahmottamisen haasteet voidaan pyrkia

kuntouttamaan luovan toiminnan tilaan valmistetun ja hankitun valineiston avulla.
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Kielhofner (2008, 128) kuvailee kehityksen olevan jatkuva muutoksen prosessi. Jotta
yksilo pystyy kehittymaan, tarvitaan ulkopuolelta tulevia muutoksia esimerkiksi toi-
mintaymparistdon. Ymparisto voi olla tarvittavan vaihtelun lahde, joka jouduttaa
muutosprosessia. Kohteena olevan toiminnon toistot auttavat sopeutumaan ympa-
ristdn asettamiin haasteisiin, ja oppimista tapahtuu. (Kielhofner 2008, 128-129.)
Nain aistihuone voi tarjota kuntoutujille my6s suoranaista oppimista ehdollistumisen

kautta.

Multisensorista valineistda tai yksittdista aistivalinetta voidaan hyédyntaa hyvin mo-
nimuotoisesti. Ensisijaiset kayttomahdollisuudet voidaan jaotella seuraavasti: valiton
vaikutus vastaa suoraan toiminnan tavoitteeseen ja valillinen vaikutus tukee varsi-
naiseen toiminnan tavoitteeseen paasya. Seuraava esimerkki havainnollistaa paino-

peiton kayttda erilaisiin tavoitteisiin tahtaadvissa toiminnoissa.
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KUVIO 1. Multisensorisen valineiston hyodyntdminen oppimisessa, esim. uusia taito-

ja opeteltaessa

Oman kehon hahmottamista vahvistaessa painopeittoa voidaan kayttaa valineens,

jolloin se on valittdémassa yhteydessa itse tavoitteeseen. Vilillisesti kdytettdessa pai-

nopeittoa voidaan hyédyntaa silma-kasi yhteistyota harjaannuttaessa esim. rauhoit-

tavana valineena ADHD -asiakkaan jalkojen paalla. Talldin painopeitto toimii ikdan
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kuin valillisesti mahdollistaen varsinaisen tavoitteellisen toiminnan. Toki erilaisilla
multisensorisilla vadlineilld voi olla myds muita kdyttotarkoituksia. Esimerkiksi pime-
assa hohtavan fosforipallon mielenkiintoiset ominaisuudet motivoivat asiakasta
mahdollistaen nadin valillisesti varsinaisen tavoitteellisen toiminnan, joka voi olla

vaikka kaden liikeratojen harjoittamista.

6.2 Kokemuksellinen ja multisensorinen oppiminen

Erilaiset aistikokemukset synnyttavat meille usein selkeitakin mielikuvia. Mielikuvat
kertovat meille sen, mita emme silla hetkella pysty kokemaan. Nuuhkiessa karde-
mummaa hajudrsyke saattaa laukaista mielikuvan joulusta, mika voi olla taynna
muistoja aikojenkin takaa. Mielikuvat taydentavat meille myos piiloon jaaneita ta-
pahtumia, jota emme kykene todellisuudessa havaitsemaan. Kuullessamme loiton-
tuvien askeleiden, ulko-oven avaamisen ja sulkemisen -auditiivisen sarjan, mielikuvi-
en tuottamat tapahtumasarjat voivat selittda meille henkilon ldhteneen ulos asun-

nosta.

Kupiaksen (2001, 16) mukaan kokemuksellinen oppiminen on syklinen prosessi. Ku-
piaksen (2001, 17) mukaan Kokemuksellisen oppimisen syklissa (Kolb 1984) havain-

nollistuu juuri taman syklisen prosessin eri vaiheita:
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KUVIO 2. Kupiaksen (2001, 17) mukaan Kokemuksellisen oppimisen sykli (Kolb 1984)

Kokemuksellisella oppimisella tarkoitetaan oppimista, joka tapahtuu yksilon vuoro-
vaikutuksesta ymparistonsa kanssa. Luovan toiminnan tila toimii tallaista vuorovai-

kutusta tukevana oppimisymparistona. Kokemuksellisen oppimisnakemyksen mu-
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kaan oppiminen on kokemusmaailman laajentumista seka uudelleenmuokkautumis-
ta (Kupias 2001, 16). Kokemuksellisen oppimisen prosessimalli soveltuu hyvin sellai-
sen oppimisen ja opetuksen tueksi, joissa oppiminen tapahtuu tekemisen kautta.

Lahtokohtaisesti kokemuksellisen oppimisen on katsottu rajoittuvan pelkdstaan eri-
laisiin aistikokemuksiin. Mulligan (1992, 31-36) kuitenkin laajentaa tata kasitetta ja-

otellessaan kokemuksellisen oppimisen seitseméaan kategoriaan:

o Paattely

e Tunteminen eli emootiot
e Aistiminen

e Intuitio

e Muistaminen

e Mielikuvien kaytto

e Tahtominen.

Taten on huomioitava, ettd kokemuksellista oppimista voidaan saada aikaan stimu-
loimalla aistien lisaksi edelld mainittuja muita tekijoita. Tama korostaa oppijan aktii-
vista roolia ymparisténsa havainnoitsijana. Tarkedaa on myds tiedostaa aistimateriaa-
leja sekd muita luovan toiminnan tilan valineistoa kaytettaessa, etta aistihavainnois-
ta syntyy merkityksellisia kokemuksia muidenkin Mulliganin (1992, 37-50) mainit-
semien aspektien vuorovaikutuksessa. Taman ymmarrettdessa aistimateriaalien

kayttomahdollisuudet muun muassa opetus- seka terapiavalineind moninaistuvat.

Optimaalisen oppimiskokemuksen aikaansaamiseksi Laine (2009, 15) esittelee ko-
kemuksellisen oppimisen vaativan oppijalta:

e Avoimuutta ja halua sitoutua uusiin kokemuksiin

e Taitoa havainnoida, pohtia ja tarkastella kokemuksia eri nakékulmista

e Kykya analysoida ja kasitteellistaa kokemuksia ja luoda ideoita

e Paatoksenteko- ja ongelmanratkaisutaitoja, joiden avulla uudet ideat so-

velletaan kdytantoon. (Laine 2009, 15).
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Kokemuksellisen oppimisen perustana vaikuttaa ensisijassa kaytannon kokemus.
Oppiminen jaa pintapuoliseksi ja teoreettiseksi ilman kaytannon merkitysta, jollei
oppijalle pystyta tarjoamaan tallaisia kokemuksia. Kokemuksellisen oppimisen malli
painottaa teorian liittamista kdytannon kokemuksen kartuttamiseen, mika auttaa

tiedon jasentamisessa. (Laine 2009, 15).

Multisensorisessa opetuksessa opettaja aktivoi oppilaita eri aistien avulla. Opettaja
yhdistaa taktiilisia, visuaalisia, olfaktorisia seka auditiiviisia arsykkeita oppijan toi-
mintaan, jota ohjaavat oppimistavoitteet, vahvistaen ndin oppimista (Baines 2008,
10). Talloin oppijalle tarjotaan merkityksellisia aistikokemuksia, jotka vahvistavat
opetettavaa asiaa. Kaytannon tasolla kokemuksellinen ja multisensorinen oppiminen
sivuavat toisiaan usealta osalta. Erityistarpeita omaaville oppijoille multisensorinen
opetus on hyodyllinen opetuksen tyokalu. Oikealla herkkyydella hyddynnetty mul-
tisensorinen opetus voi laajentaa, tasapainottaa seka tarkoituksenmukaistaa opinto-
suunnitelmaa vastaamaan paremmin yksittdisen oppijan tarpeisiin huomioiden ha-

nen ikdnsa sekad oppimistasonsa. (Pagliano 1999, 98.)

Luovan toiminnan tilassa multisensorisen opetuksen periaatteet ovat suoraan sovel-
lettavissa my0s asiakaskadyttoon, jolloin moniaistillista syotetta voidaan kayttaa yksi-
I6n taitojen oppimisen apuvalineina. Esimerkiksi aistivalineissa oleva nystyrapintai-
nen geelitdytteinen krokotiili tarjoaa tuntoaistimuksia, joita voi hyddyntaa kaden eri
otteita harjoiteltaessa. Paglianon (1999, 99) mukaan multisensorinen opetus mah-
dollistaa moniammatillisen yhteistyon ongelmien ratkomiseksi, nain kehittaen op-
pimisympariston, jossa arsykkeita pystytaan hallitsemaan, vahvistamaan, vahenta-
maan, eristamaan seka yhdistelemaan aktiivista tai passiivista vuorovaikutusta var-
ten. Tallaisen suunnittelutyon tavoitteena on l10ytaa arsykkeita, jotka vastaavat yksi-
I6n motivaation ja mielenkiinnon kohteita seka terapeuttisia ja opetuksellisia

tarpeita. Oppimisympariston tulisi ndin ottaa huomioon kunkin henkilén yksil6lliset
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erityistarpeet ja mahdollistaa oppimisprosessin optimaalinen eteneminen. (Pagliano

1999, 99.)

6.3 Tilan kayttdjalahtoinen opetus

Koska luovan toiminnan tila on monipuolisesti kaikkien Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun opiskelijoiden kaytossa, tuli sen suunnittelussa huomioida mahdollisimman
laajalti opiskelijoiden erilaiset tarpeet. Oppijat jasentdvat ja muistavat tarjolla olevaa
tietoa eri tavoin. Tama asettaa haasteita myos opetuksessa tarjottavalle informaati-
olle. Oppimista tutkittaessa on pystytty erittelemaan useampia oppimistyyleja. Op-
pimistyyliin vaikuttavat muun muassa niin yksil6lliset ominaisuudet ja persoonalli-
suuden piirteet kuin opeteltava asia. Oppimistyyli vaikuttaa myds omakohtaiseen
oppimiskokemukseen. Erilaiset oppijat ottavat tietoa vastaan eri aistikanavia hyo-
dyntden. Esimerkiksi Laine ja muut (2009, 19-22) jaottelevat erilaisiksi oppimistyy-
leiksi muun muassa visuaalisen, auditiivisen, taktiilisen seka kinesteettisen oppimis-
tyylin. Kyseinen aistihuone pyrkii aktivoimaan erilaisia oppijoita tarjoamalla mahdol-

lisimman laajan kirjon erilaisia aistivirikkeita.

Oma oppimistyyli on hyodyllista tiedostaa, jotta oppiminen voisi olla mahdollisim-
man optimaalista ja mielekdsta. Toimintaterapiassa asiakastyota tehdessa olisi tar-
keda tiedostaa myds asiakkaiden oppimistyylit. Terapeutin tiedostaessa kunkin asi-
akkaan luontainen tapa kasitelld ja vastaanottaa tietoa, mahdollistuu terapian ta-
voitteisiin pyrkiminen naiden mukaan. Sen lisdksi, ettad asiakkaiden oppimistyylien
huomioiminen edesauttaisi toimintaterapian tavoitteiden saavuttamista, tekisi tera-

piasta asiakkaille mielekkaampaa.

Kun oppijana on aikuinen, on hanellad takanaan jo elamankokemusta seka yleensa

tietty kasitys siitd, mitd oppiminen on. Haasteeksi aikuisopiskelijalle voikin syntya ai-
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emmista opiskelutavoista luopuminen, uudenlaisen opiskelutavan vastaanottami-

seksi (Laine ym. 2009, 16).

7 TOIMINNALLISEN PROSESSIN KUVAUS

7.1 Luovan toiminnan tilan esittely

Luovan toiminnan tila (luokka AP06) on ikkunaton tila, joka sijaitsee rakennuksen
pohjakerroksessa. Kyseinen tila on tavanomaista huonekorkeutta matalampi ja pin-
ta-alaltaan 140,7 m2. Sen yhteydessa on 29,3 m2 varasto, jossa sdilytetdan tilassa
kaytettavia valineitd, myos osaa aistivalineista. Tilan toiselle pitkalle seinalle on sijoi-
tettu kaappeja, joissa loput aistivalineista sdilytetdaan. Toiselle pitkalle seinalle on
asennettu seindn korkuiset peilit, joskin samalla seinalla olevat muutamat lampdpat-

terit vievat niilta jonkin verran tilaa lattiatasosta nahden.

Keskella tilaa sijaitsee nelja kantavaa pylvasta, seka katossa lapi tilan kulkevat katto-
palkit, jotka vaikuttivat oleellisesti aistitilan suunnitteluun ja toteutukseen. Katossa
oleviin palkkeihin on kiinnitetty verhokiskoja, joiden avulla huoneen saa jaettua osiin
verhoilla. My0s tilassa olevat valaisimet on asennettu siten, etta niita varten on use-
ampi katkaisija, jolloin on mahdollista sadadella mitka valoista ovat paalla. Tama osal-
taan auttaa tilan jakamisessa, koska osan tilasta voi jattaa valaisematta. Koko tilan

saa helposti pimedksi, koska tila on ikkunaton.

Katossa on kuusi koukkua, joihin voi kiinnittaa esimerkiksi peilipallon, kuivasuihkun
tai muita kevyehkdja valineita. Koska koukkujen kiinnitysmekanismi ei kesta suurta
painoa, katosta roikkuvia keinuja tilassa ei voi kdyttaa. Lattia on pinnoitettu liikkumi-

seen soveltuvalla joustavalla materiaalilla.
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7.2 Taustatiedon kartoittaminen

Kevaalla 2010 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikdn toimintaterapian
lehtori antoi aihe-ehdotuksen opinnaytetydsta. Ehdotuksena oli multisensorisen ti-
lan mahdollistamisen korkeakoulun luovan toiminnan tilaan. Opinnadytetyon aihe-

ehdotus hyvaksyttiin toukokuussa 2010.

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin etsimalla ja kartoittamalla teoriatietoa eri lah-
teistd seka tutustumalla erilaisiin aistihuoneisiin. Ensimmaisena vierailukohteena oli
kesakuussa 2010 Jyvaskylan nakévammaisten koulun aistihuone. Kyseinen aistihuo-
ne antoi ideoita kuulo- ja tuntoaistivalineistoa varten. Erityisesti lattialla oleva tun-
topolku ja ukkosen aani-laite herattivat innostusta tdman opinnadytetyon tekijoissa.
Samana padivana tutustuttiin myods toiseen kohteeseen, Palvelukoti Metsolan aisti-

huoneeseen. Tassa tilassa mielenkiintoisimpina aistivalineina koettiin valo- ja kui-

vasuihku seka musta- eli UV-valo.

KUVIOT 3. ja 4. Jyvaskylan nakévammaisten koulun aistihuoneen vilineitad. Vasem-

malla tuntopolku ja oikealla ukkosen dani-laite.
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KUVIO 5. Palvelukeskus Metsolan aistihuoneen kuivasuihku

Syksylla 2010 osallistuttiin Himeen ammattikorkeakoulussa (HAMK) Hameenlinnas-
sa pidettyyn Sovellutuksia multisensoriseen tyohon — seminaariin. Paikalla oli luen-
noimassa australialainen apulaisprofessori Paul Pagliano James Cookin yliopistosta
sekda HAMK:n Hyvinvoinnin koulutus — ja tutkimuskeskuksen yliopettaja Marja Sirk-
kola. Seminaaripdivaan sisaltyi myos vierailukdaynnit muutamiin tyéelamassa kaytos-

sa oleviin multisensorisiin tiloihin.

KUVIO 6. Tuoksupurkkeja, Hdmeenlinnan seminaarin vierailukohde
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KUVIOT 7. ja 8. Aistipuutarha ja valkeahuone, Himeenlinnan vierailukohde.

Lokakuussa 2010 mahdollistui vierailu FDUV:n (Férbundet De Utvecklingsstordas Val
rf) Sensoteekkiin Helsinkiin. Vierailu sisalsi tutustumisen mm. monitoimitilaan, val-
keaan huoneeseen, mustaan huoneeseen, Sensoteekin toimintaan ja asiakaskun-
taan, seka erilaisiin aistimateriaaleihin, aiheeseen liittyviin kirjoihin ja vdlineiden tar-
jontaan. Vierailu antoi ideoita itse valmistettaviin aistivalineisiin ja tiedon etsintaan.
Sensoteekin vierailulla tutustuttiin ensimmaista kertaa MusiCuren materiaaleihin.
MusiCuren musiikki on savelletty erityisesti rentoutumiseen ja mielikuvituksen akti-

voimiseen ja niiden vaikutus on naytto6n perustuvaa.

KUVIOT 9. ja 10. UV-valossa loistava hamahakinseitti ja valokuitusuihku, Sensoteek.
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7.3 Multisensorisen valineiston suunnittelu

Syksylla 2010 saatiin tilan pohjapiirustukset, joista ndkyi sen hetkiset av-, sahko- ja
sisustussuunnitelmat merkintéineen. Pohjapiirustuksen suunnitelmien ja opinnayte-
tyon tilaajan toimesta tehtiin muutosehdotuksia nailla kaikilla osa-alueilla. Yhteistyo-
ta tehtiin tilan kayttajien, yhteistydkumppaneiden ja laajasti eri osa-alueiden am-
mattilaisten ja suunnittelijoiden kanssa. Tarkoituksena oli kartoittaa kayttajien odo-
tuksia multisensorisen tilan kdytosta ja saada tilan kayttémahdollisuudet kohtaa-
maan naita toiveita. Yhteydenpito tapahtui sahkopostin, tapaamisten ja puheluiden
valityksella. Muutosehdotuksia tehtiin pistokkeiden, valokatkaisijoiden ja tilan av-
laitteiden, kuten tulevan projektorin sijainteihin. Muutosehdotuksissa huomioitiin

niiden kayton mahdollisuudet seka helppous.

Loppusyksysta saatiin opinndytetyon tilaajien toimesta toimeksianto tehda projekto-
riehdotus luovan toiminnan tilaan tulevasta projektorista. Erilaisiin vaihtoehtoihin ja
tuotteisiin tutustumisen jalkeen paadyttiin ehdottamaan aistivalineita valmistavan
ROMPA:n valikoimista Snoezelen- projektoria. Kyseisen ehdotuksen hyvaksyneelta
kuntoutus- ja sosiaalialan koulutuspaallikdlta saatiin samalla my6s varmistus luovan

toiminnan tilan aistivalineisiin varatusta budjetista.

Sisustussuunnitelmien, tilan kayttdjien toiveiden ja multisensorisen teorian pohjalta
opinnaytetyon tekijoille syntyi ajatus mahdollistaa luovan toiminnan tilaan eraanlai-
nen valkoinen huone. Tilassa olevien kantavien pylvaiden avulla niiden keskelle voi-
tiin jakaa muusta huoneesta erillinen tila, esimerkiksi valkoinen huone. Jo tassa vai-
heessa tieto tilaan tulevasta valkeasta huoneesta Iahti tilan suunnittelusta vastaavan

henkilon kautta eteenpadin sisustussuunnittelijalle saakka.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikon jo olemassa olevaa valineist6a
kaytiin 1dpi ja kartoitettiin valineiden kuntoa. Kartoituksessa todettiin osan vélineis-

tostd olevan niin huonossa kunnossa, etta niita ei voitu luovan toiminnan tilaan siir-
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taa. JAMK:n palvelutoiminnan toimintaterapeutin kanssa kaytiin keskusteluja palve-
lutoiminnan asiakasryhmista ja heidan tarpeistaan aistivalineiden suhteen. Aistiva-
lineistdon valmistuksessa kaytettavien materiaalien hankinta aloitettiin hyvissa ajoin
kierratysteemalla. Materiaaleja kartoitettiin esimerkiksi ammattikorkeakoulun muu-
tossa poistettavista materiaaleista. Loppuvuodesta 2010 multisensorisen tilan kay-
tosta tuli tarkempaa tietoa, etta tuleva kayttotarkoitus painottui enemman opetus-

kayttoon. Tama tieto vaikutti multisensorisen valineiston suunnitteluun ja valintaan.

Aistivalineisiin haettiin ideoita my6s Suomen kasitydmuseon multisensorisesta nayt-
telysta “Kasityossa elaman tuntu”. Nayttelytilassa oli erilaisin kdsityomateriaalein
vuorattu pylvas, joka heratti taman opinndytetyon tekijoissa innostusta. Luovan toi-
minnan tilan keskella oleviin pylvaisiin ajateltiin tehda kierratysmateriaaleista vas-
taavanlaisella idealla tuntopylvaat. Aikataulumuutosten vuoksi idea jouduttiin ra-
jaamaan vuodenaikalaatikoihin, joihin hyédynnettiin pylvaisiin tarkoitettuja materi-

aaleja.

Luovan toiminnan tilaan paastiin vierailemaan ensimmaista kertaa alkuvuodesta
2011. Vierailun aikana saatiin kokonaiskuva tilan fyysisista ominaisuuksista, jotka loi-
vat haasteita ja mahdollisuuksia opinnaytetyon toiminnalliseen osuuteen. Naihin ai-
koihin kuntoutus- ja sosiaalialan koulutuspaallikko pyysi alustavan listan tulevista
hankinnoista. Hankintalistaa varten kartoitettiin laajasti maahantuojien ja valinei-
den valmistajien tarjontaa seka hintoja. Heihin oltiin yhteydessa tarjousten, tilausai-

kataulujen ja tuotteiden saatavuuden tiimoilta.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikko teki yhteistyota Jyvaskylan tai-
demuseon kanssa. Suunnitelmissa oli vuokrata tauluja uusiin tiloihin ja ehdotettiin,
ettd luovan toiminnan tilaan voisi tulla omansa. Opinnaytetyon tekijat kartoittivat ti-
lannetta ja kdvivat tapaamassa Jyvaskylan taidemuseon amanuenssia. Luovan toi-
minnan tilaan sopivia taideteoksia kartoitettiin, mutta tilassa tapahtuva toiminta

vaikutti paatokseen luopua taideteoksen hankinnasta.
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7.4 Multisensorisen vadlineiston toteutusvaihe

Aistivdlineiden lopullinen hankinta ja tilaukset tehtiin kevaan ja syksyn 2011 valisena
aikana. Suuri osa aistivalineista ja niihin tarvittavista materiaaleista noudettiin Jyvas-
kylan lahiseudun kaupoista. Osa tuotteista tilattiin kauempaa Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun antamien ohjeiden mukaisesti. Valineet valittiin opinndytetyon tilaaji-
en toivomuksien, opinndytetyon tekijoiden tiedonhankinnan ja toimintaterapian na-
kokulman pohjalta. Suuri vaikuttava tekija valineiden valintaan oli se, etta tekijat ha-
lusivat mahdollistaa kayttdjakunnalle monipuolisia aistikokemuksia ja elamyksia.
Tilaan haluttiin hankkia mahdollisimman monipuolinen multisensorinen valineist6.
Tilauksissa ja valineiden [ahetyksissa ilmeni monia muuttuvia seikkoja, kuten valinei-

den saanti, tilaus-, maksu-, ja toimitustavat seka toimitusaika.

Multisensorisen tilan itse valmistettavien vadlineiden teko alkoi kevadan ja kesan 2011
aikana. Suurin osa kaytanndn tyosta tapahtui kuitenkin elokuussa, jolloin luovan
toiminnan tilaan paasy mahdollistui. Tilaan tehtiin ja muokattiin seuraavia aistivali-
neita: painopeittoja, motoriikkamato, istuintyyny, nelja vuodenaika- laatikot, erivari-
sia kankaita, kulkushansikkaat, kuivasuihku, kolme erilaista aistimobilea, UV-valossa
hohtava hamahakinseitti seka erilaisia tuntomateriaaleja, kuten maaliteloja. Mustas-
ta kankaasta ommeltiin pimentavat verhot, jotta osa tilasta voitaisiin pimentaa.
Suunniteltua valkoista huonetta rajaamaan oli tarkoitus tulla valkoiset verhot. Opin-
nadytetyon tekijoista riippumattomista syista tilalle oli valmistumassa siniset verhot.
Muuttuneen tilanteen vuoksi hankittiin vaaleaa kangasta mahdollistamaan valkoinen

huone ja sinne tulleen Snoezelen —projektorin tuottamien kuvien heijastaminen.

Budjettia seurattiin koko projektin ajan, mutta budjetti ylittyi huomiotta jadneiden
seikkojen vuoksi. Kyseinen asia ei vaikuttanut lopputulokseen, silld hankinnat tukivat
tilan muuta kayttoa, ja summa otettiin erdasta toisesta luovan toiminnan tilaan tar-
koitetusta budjetista. Syksylla 2011 kirjoitettiin kdytdnnon tyon lisdksi erillinen opas-

vihko (kts. Liite 1) helpottamaan multisensorisen ympariston aistivalineiden kayttoa.
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Opasvihkosta 16ytyy kuvat vilineista, ohjeistukset niiden huoltamisesta seka esi-
merkkeja kdayton mahdollisuuksista. Opasvihkon tekeminen oli iso osa opinnaytetyo-
prosessia, silla valineisto on laaja kokonaisuus ja sisaltaa paljon erilaisia huomioon
otettavia asioita. Kdyton mahdollisuuksista opasvihko antaa kuitenkin vain esimerk-
keja, silla multisensorisen tilan mahdollisuudet ovat rajattomat ja sen kaytto6on vai-

kuttaa aina yksil6lliset tekijat, kuten asiakaskunta.

Multisensorisen valineiston valmistamisen aikataulu oli varsin tiukka, koska tilaan
paasy viivastyi. Lisaksi valineiden valmistamiseen kaytetty aika tiukentui tilan ollessa
opetuskaytossa. Valineiden valmistaminen ja kiinnittdminen, seka tilan valmistelu
kayttoa varten onnistui lopullisen aikataulun puitteissa. Opinnaytetyon tekijéiden
apuna valineiden kiinnityksessa toimi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun vahtimesta-
rit, jotka ottivat kiinnityksissa huomioon opinnaytetyon tekijoiden, tilan kayttdjien
seka aistivalineiden ominaisuuksien vaatimukset. Multisensorinen valineist6 valmis-

tui syyskuussa 2011.

KUVIOT 11. ja 12. Opinnaytetyéryhma tyossa
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KUVIOT 13., 14. ja 15. Opinnaytetyoryhma tyossa.

7.5 Avoimien ovien paiva

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hyvinvointialan yksikossa jarjestettiin syksylla 2011
avoimien ovien pdiva. Tapahtumaan osallistui ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
ja henkiloston lisaksi erilaisia erityisopetuksen ryhmia ja asiasta kiinnostuneita yksi-

tyishenkiloita.

Avoimien ovien paivana ovet aukaistiin ensimmaista kertaa myos luovan toiminnan
tilaan, johon multisensorinen ymparisto oli tuolloin monimuotoisuudessaan raken-
nettu. Tilaan oli koottu kolme suurempaa kokonaisuutta; Valkoinen huone ja Musta-
valohuone seka aistimuksia yleisemmalla tasolla tarjoava Kuperkeikka -huone. Jokai-
nen ndista oli toteutettu multisensorista valineistda kullekin kohteelle tarkoituksen-

mukaisesti hyddyntden. Vaikka huoneiden kokoamisessa nojattiinkin Snoezelen -
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teorian periaatteisiin, olivat kyseiset tilat enemman kuitenkin esimerkinomaisesti
multisensorisia tiloja havainnollistavia kokonaisuuksia. Luovan toiminnan tilan osalta
vierailijoille haluttiin tarjota mahdollisuus kokea multisensorisen tilan luomat moni-
naiset aistielamykset. Opinnadytetyon tekijat, yhdessa avustajiensa kanssa, toimivat
huoneiden esittelijoina. Vierailijat saivat kuulla multisensorisen valineiston erilaisista
terapeuttisista kayttomahdollisuuksista. Heille kerrottiin myds, mita kyseiset vali-
neet voivat tarjota taitojen oppimisen ja yllapitamisen nakokulmasta. Vierailijoita
pyydettiin antamaan palautetta kokemuksistaan multisensorisissa tiloissa (Liite 2).
Palautteesta tuli ilmi, ettd suuri osa vierailijoista oli kokenut elamyksellisyytta ja saa-

nut uusia ideoita tyoeldamaan.

7.5.1 Valkoinen huone

Valkoinen huone oli rakennettu luovan toiminnan tilassa olevien pylvadiden keskelle.
Se oli eristetty ymparoivasta tilasta valkoisilla verhoilla neljan pylvdaan rajaaman alu-
een sisaan. Huone oli pyritty luomaan tunnelmaltaan rauhoittavaksi ja harmoniseksi.
Huoneen lattialla oli suuria pehmeita sakkityynyja, joiden paalla levatessa koko ke-
hon lihakset saattoivat rentoutua. Huoneessa oli painopeittoja, jotka asetettiin sak-
kityynyilla olevien henkiléiden paalle mahdollistaen rauhoittavan syvatuntoaistimuk-
sen. Huoneessa olleet vaaleat huovat lisdsivat osaltaan rentoutumista lammittaen li-

haksia ja mahdollistaen nain lihasjannitysten laukeamista.

Katon rajaan asennettu, putouksen omaisesti lattiatasoon laskeutuva valokuitusuih-
ku loi huoneeseen liukuvasti vaihtuvia varimaailmoja. Taman lisdksi valkoisessa huo-
neessa oli peilipallo, jonka pyoriva liike sai siihen osuneet valot tayttamaan tilan liik-
kuvilla valokuvioilla. Yksi valkoisen huoneen merkittavimmista elementeista oli
Snoezelen -projektori, jonka avulla vaaleaan verhoon heijastettiin lilkkkuvaa kuvaa.
Projektoriin kuuluvilla erilaisilla kiekoilla voitiin luoda ja muuttaa huoneen tunnel-
maa. Myos musiikilla oli merkittdva rooli valkoisen huoneen tunnelmassa. Rauhalli-

sen musiikin avulla pyrittiin luomaan levollinen tunnelma ja mahdollistaa valkean
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huoneen tavoitteena ollut syvan rentoutumisen kokemus. Avoimien ovien paivana

koko luovan toiminnan tila rauhoitettiin useaan otteeseen niin, etta rentoutuminen

valkeassa huoneessa mahdollistui.

KUVIOT 16. ja 17. Luovan toiminnan tilaan rakennettu valkoinen huone. Vasemman-
puoleisessa kuvassa taustalla valosuihku, oikeanpuoleisessa Snoezelen -projektorin

heijaste.

7.5.2 Mustavalohuone

Mustavalohuone oli pyritty saamaan mahdollisimman pimeaksi. Huoneen muutoin
vaalea lattia oli peitetty kauttaaltaan mustalla muovilla ja seinat oli peitetty katosta
lattiaan ylténeillda pimennysverhoilla. Huoneen ainoat valonlahteet olivat vastakkai-
siin nurkkiin asennetut UV-lamput seka kosketukseen reagoiva plasmapallo. Kysei-

sessa huoneessa erityisen suuri merkitys oli visuaalisilla kontrasteilla, joita pimeassa
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hohtavat valineet tuottivat.

Huoneeseen oli valittu multisensorisesta valineistdsta sellaisia valineita, jotka loisti-
vat UV-valon vaikutuksesta. Ndita olivat muun muassa paperikdaaré-mobile, puuvilla-
hanskat seka pitka motoriikkamato, jonka avulla voitiin harjoittaa esimerkiksi tasa-
painotaitoja. Huoneessa oli my6s paljon valineita, jotka hohtivat ilman UV-valoa tay-
sin pimeadssa, kuten fosforipallo ja -tdhdet. Yhdella mustavalohuoneen seinustalla
ollutta peilia hyddynnettiin havainnollistamaan oman kehon hahmottamista vaativia

harjoitteita. Peili toimi hyvin my6s maalauspohjana, johon sai maalata UV-valossa

hohtavalla nesteella harjoittaen esimerkiksi keskilinjan ylitysta.

KUVIO 18. Luovan toiminnan tilaan rakennettu mustavalohuone ja sielld hyédynnet-

tavia valineita.

7.5.3 Kuperkeikka -huone

Kuperkeikka -huone oli avointen ovien pdivana sijoitettu valkoisen huoneen ja mus-

tavalohuoneen ymparille. Huone oli pyritty luomaan siten, ettd sen herdttaman mie-
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lenkiinnon innoittamana vierailijat uskaltautuisivat omakohtaisesti kokeilemaan eri-
laisia aistielamyksid. Tunnelmaltaan tilasta oli pyritty tekemaan hauska ja virikkeelli-

nen.
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KUVIOT 19. ja 20. Luovan toiminnan tilaan rakennettu Kuperkeikka-huone. Vasem-

manpuoleisessa kuvassa on kuivasuihku ja oikeanpuoleisessa kuvassa tuntopolku.

Esimerkiksi lattiaan ulottunut varikas kuivasuihku, tuntopolku, erilaiset siveltimet,
pallot ja maalitelat tarjosivat vierailijoille tuntoaistimuksia. Vieraiden tutustuessa
ukkosputkeen ja eldinaanirasioihin kuului tilassa vaihtuvasti erilaisia aania. Hajupur-
kit herattivat vierailijoissa muistoja ja tunteita, joiden pohjalta nousi keskustelua eri-

laisista kokemuksista.
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KUVIO 21. Opiskelijat testasivat Kuperkeikka-tilan tuoksupurkkeja.

Vastakkain asetellut kokovartalopeilit mahdollistivat oman kehon hahmottamisen
samanaikaisesti niin etu- kuin takapuolelta nakoéaistin avulla. Vierailijoilla oli mahdol-
lisuus maalata partavaahdolla peileihin ja saada samalla tuntoaistimusta partavaah-

dosta suhteessa peilin pintaan.

KUVIO 22. Kuperkeikka-tilassa sai maalata partavaahdolla peileihin.
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Opinndytetyon prosessia selventdamaan tehtiin prosessikaavio (kts. Liite3). Prosessi-
kaaviossa on kuvattu kronologisesti prosessin vaiheet ja mukana olleet yhteistyota-

hot.

8 POHDINTA

8.1 Ajatuksia tasta opinndytetyosta

Aistit, toimintaymparisto ja oppiminen liittyvat kaikkiin toimintaterapian asiakas-
ryhmiin ikdan katsomatta. Aisteihin liittyva ja kdytannonldheinen opinnadytetyon aihe
heratti taman opinnadytetyon tekijéiden kiinnostuksen. Opinndytetydprosessin ede-
tessa huomattiin, kuinka laajojen aihekokonaisuuksien aarella tekijat olivat ja opin-
ndytetyon teoriaosuuden rajaaminen osoittautui haasteelliseksi tehtavaksi. Prosessi
itsessaan tarjosi paljon hyoddyllista tietoa ja kdytannon ratkaisuja tyoelamaan. Kay-
tannon suunnittelu-, hankinta- ja valmistustyon tekeminen opetti opinnaytetyon te-
kijoille, etta aluksi haasteelliselta tuntuneet asiat voivat prosessin aikana muuttua
lopputuloksen kannalta merkityksellisiksi. Kyseiset asiat opettivat tekijoille luovuutta
ja kykya ratkaista ongelmia seka kehittivat valmiuksia kohdata haasteita vastaavan-

laisissa tilanteissa tulevassa tyoelamassa.

Multisensorisen valineiston suunnittelun alkuvaiheessa opinnaytetyon tekijat koki-
vat olleensa tekemisissa sellaisten asioiden kanssa, jotka eivat kuuluneet opinnayte-
tyon aiheen alueeseen. Tieto luovan toiminnan tilan muutoksista ja aikatauluista
kulki huonosti tekijoille. My6s Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikon
muutto uusiin toimitiloihin asetti omat vaatimuksensa prosessille. Suunnittelu- ja to-
teutustyota olisi helpottanut ammattikorkeakoululta yhteyshenkild, jonka puoleen

olisi voinut tarvittaessa kdantya.
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Multisensoriikan ja multisensorisen ympariston kasitteiden maaritelmat osoittautui-
vat haasteellisiksi. Eri maaritelmat kulkivat seka rinnakkain, etta lomittain monien
lahteiden teksteissa. Esimerkiksi Pagliano on ajan my6ta muuttanut ja tarkentanut
multisensorisen ympariston maaritelmaansa. Uudempi maaritelma heratti kysymyk-
sia taman opinnaytetydn tekijoiden keskuudessa, silla se tuntui rajaavan multisenso-
risen ymparistén merkityksen ja tarkoituksenmukaisuuden ainoastaan heille, joilla
on haasteita sensorisessa toiminnassa. Luovan toiminnan tilan toimiessa multisenso-
risena ymparistona terapiakdytossa, Paglianon (2010) uudempi méaaritelma toteu-
tuu. Uudempi multisensorisen ympariston maaritelma rajaa ulkopuolelle luovan

toiminnan tilassa tapahtuvan opiskelijoiden moniaistisen opetuksen.

8.2 Jatkomahdollisuudet

Eri paikkojen herattamat yksil6lliset muistot ja tunteet kertovat siitda, miten merki-
tyksellinen seikka yksilon, tietyn paikan eli ympariston ja toiminnan valinen vuoro-
vaikutus on. Opinnaytetyon tekijoiden toive on, etta seka opettajat, opiskelijat etta
asiakkaat saisivat multisensorisen valineiston avulla itselle merkityksellisia kokemuk-
sia. Tall6in ympadriston, yksilon ja toiminnan valisen vuorovaikutuksen aikaansaamat

kokemukset siirtyvat muuhun toimintaan.

Jatkossa multisensorisen valineiston hyddyntamisessa olisi hyva huomioida eri vali-
neiden siirrettdvyyden tarjoamat mahdollisuudet. Valineiston siirretta-

vyys mahdollistaa multisensorinen ympariston kokemuksen sellaisille asiakkaille, jot-
ka eivat padse luovan toiminnan tilaan. Multisensorisen valineiston kayttomahdolli-
suuksista on tulossa opinnaytety6 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintatera-
peuttiopiskelijoiden toimesta. Multisensorisen vélineiston kaytto eri asiakasryhmilla
seka kayton vaikutus ja asiakkaiden kokemukset voisivat olla tutkinnan kohde tule-

vaisuudessa.
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Multisensorisen valineiston kdyton jatkosta on saatu palautetta Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun opettajilta. Perehdytysta aistivalineiden kaytt6on, toimintaan, huol-
toon ja sailytykseen toivottiin. Multisensorinen valineisto heratti ajatuksia valineis-
ton kaytosta opetuksessa. Vilineiston jatkoa ajatellen Hyvinvointiyksikdsta olisi hyva
nimeta henkild, jolla olisi padavastuu multisensorisesta valineistosta. Esimerkiksi ha-
jupurkkien sisalto tulisi uusia tietyin aikavalein, jotta tuoksut eivat meneta tehoaan
tai vaaristy. Myos valineiden sailyttamiseen tulisi kiinnittda huomiota, jotta ne sai-

lyisivat mahdollisimman pitkdaan hyvakuntoisina.

8.3 Tavoitteen saavuttaminen

Opinnadytetyon tekijoiden maara oli tarkea toiminnallisen osuuden valmistumisessa
aikataulun vuoksi. Suuressa tydéryhmassa oli myds omat haasteensa, kuten aikataulu-
jen seka erilaisten oppimis- ja kirjoitustyylien yhteensovittaminen. Opinndytetyon
tekijat kokivat kuitenkin, ettd useamman tekijan avulla aiheita tarkasteltiin useam-

masta ndakdkulmasta seka aiheeseen paastiin syventymaan paremmin.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden lopputuloksena Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun Hyvinvointiyksikon luovan toiminnan tilaan valmistui siirrettava ja yksilolli-
sesti muokattava multisensorisen ymparistén mahdollistava valineist6. Tekijat koke-
vat, etta ovat saavuttaneet tavoitteet onnistuneesti. Avoimien ovien paiva Hyvin-
vointiyksikdssa tukee tata nakemysta (Liite 2). Pyysimme vierailijoilta palautetta hei-
dan kokemuksistaan tilaa koskien. Palaute oli positiivista ja kannustavaa. Siita tuli
ilmi, etta vierailijat saivat multisensorisesta tilasta hyvia kokemuksia, elamyksia ja
uusia ideoita tyoeldamaan. Tama opinndytetyo syvensi tekijoiden ymmarrysta yksilon,
ympadriston ja toiminnan valisesta vuorovaikutuksesta. Oivallus, ettd multisensoriik-
kaa voi tehda hyvin arkisesti ja pienilld kustannuksilla, helpottaa siihen tutustumista
ja sen kayttoa. Kun multisensoriikan hyédyntamisen kynnys on matala, toivotun siir-
tovaikutuksen onnistuminen muihin ymparistéihin ja tilanteisiin on todenndkoisem-

paa.



53

LAHTEET

Ayers, A. J. 2008. Aistimusten aallokossa — Sensorisen integraation hairio ja terapia.
Juva: PS-kustannus.

Baines, L. 2008. A teacher's guide to multisensory learning: improving literacy by en-
gaging the senses. Alexandria: ASCD

Burakoff, K. 2007. Asento, liike, tasapaino. Papunet. Viitattu 7.9.2011.
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/asento-liike-
tasapaino.html

Burakoff, K. 2007. Haju ja maku. Papunet. Viitattu 7.9.2011.
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/haju-ja-maku.html

Burakoff, K. 2007. Tunto. Papunet. Viitattu 7.9.2011.
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/tunto.html

Burakoff, K. 2011. Aistien merkitys vuorovaikutuksessa. Papunet. Viitattu 7.9.2011.
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus

Burakoff, K. 2011. Kuulo. Papunet. Viitattu 7.9.2011.
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/kuulo.html

Burakoff, K. 2011. Nako. Papunet. Viitattu 7.9.2011.
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/nako.html

Calvert,G., Spence, C., Stein, E. B. 2004. The handbook of multisensory processing.
Baskerville: ICC. Viitattu 5.9.2011.
http://books.google.fi/books?id=CZS yDoFV7AC&printsec=frontcover#v=onepage&

q&f=false

Chan, S. W-C., Thompson, D.R., Chau, J. P.C., Tam, W.W.S,, Chiu, I. W.S. & Lo, S. H.S.
2010. The effects of multisensory therapy on behaviour of adult clients with deve-
lopmental disabilities- A systematic review. International Journal of Nursing Studies
vol.1, 108-122.

Duodecim. Terveyskirjasto. 2011. Kustannus Oy Duodecim. Viitattu 7.9.2011.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=Itt00358

Fowler, S. & Pagliano, P. 2008. Multisensory Rooms and Environments, Controlled
Sensory Experiences for People with Profound and Multiple Disabilities. Philadel-
phia: Scope. Viitattu 26.8.2011.
http://books.google.fi/books?id=f31GsdYU2GwC&printsec=frontcover&source=gbs



http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/asento-liike-tasapaino.html
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/asento-liike-tasapaino.html
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/haju-ja-maku.html
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/tunto.html
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/kuulo.html
http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus/aistit-ja-vuorovaikutus/nako.html
http://books.google.fi/books?id=CZS_yDoFV7AC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
http://books.google.fi/books?id=CZS_yDoFV7AC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=ltt00358
http://books.google.fi/books?id=f3IGsdYU2GwC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

54

ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false.

Grieve, J. & Gnanasekaran, L. 2008. Neuropsychology for occupational therapist.
Cognition in occupational performance. Third edition. Blackwell Publishing. Viitattu
7.9.2011.

http://janet.amkit.fi/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?v1=35&ti=1,35&Search Arg=neuro psy-
kologia&SL=None&Search Code=GKEYA*&CNT=50&PID=pvD7rOuUPYNPh3g5s
JTY22dL3FLs&SEQ=20110925194534&SID=1 Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Kirjas-
to. JaNet. Tietokanta. Haku.

Hakkarainen, K., Lipponen, L., lomaki, L., Jarvela, S., Lakkala, M.,

Muukkonen, H., Rahikainen, M. & Lehtinen E. 1999. Tutkiva oppiminen — periaatteet
ja soveltaminen Tieto- ja viestinta tekniikka tutkivan oppimisen valineena.

Helsinki: Multiprint.

Hari, R. 2006. Sosiaalisen vuorovaikutuksen aivoperusta. Teoksessa Mieli ja aivot,
Kognitiivisen neurotieteen oppikirja. Toim. Hdmaldinen, H., Laine, M., Aaltonen, O. &
Revonsuo, A. Turku : Kognitiivisen neurotieteen tutkimuskeskus, Turun yliopisto,
399-405.

Harra, T. & Salminen, A-L. 2005. Toimintaterapia tdndan ja huomenna. Teoksessa
Mista toi on tullut? Suomalaisen toimintaterapian historia. Toim. Timo Joutsivuo.
Suomen toimintaterapeuttiliitto ry. Edita Publishing Oy. Helsinki: Edita Prima Oy,
201-209.

Hasselkus, B.R. 2002. The Meaning of Everyday Occupation. New Jersey:
Slack Incorporated.

Hautala, T., Hdmalainen, T., Méakel3, L., Rusi-Pyykdnen, M. 2011. Toiminnan voimaa,
toimintaterapia kdytannossa. Helsinki: Edita Prima.

Huotilainen, M. Hermoston kehitys ennen syntymaa. 2006. Teoksessa Mieli ja aivot,
Kognitiivisen neurotieteen oppikirja. Toim. Hamalainen, H., Laine, M., Aaltonen, O. &
Revonsuo, A. Turku : Kognitiivisen neurotieteen tutkimuskeskus, Turun yliopisto,
138-145.

Important safety instructions: ROMPA 100C projector. N.d. England. Optikinetics Ltd.
Instruction book: Matsui 12” & 16” fan. N.d.

Instruction menu: Light Engine. N.d.

Instructions: Mathmos. N.d. U.K.


http://janet.amkit.fi/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?v1=35&ti=1,35&Search_Arg=neuro%20psykologia&SL=None&Search_Code=GKEY%5e*&CNT=50&PID=pvD7rOuUPYNPh3g5s%20JTY22dL3FLs&SEQ=20110925194534&SID=1
http://janet.amkit.fi/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?v1=35&ti=1,35&Search_Arg=neuro%20psykologia&SL=None&Search_Code=GKEY%5e*&CNT=50&PID=pvD7rOuUPYNPh3g5s%20JTY22dL3FLs&SEQ=20110925194534&SID=1
http://janet.amkit.fi/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?v1=35&ti=1,35&Search_Arg=neuro%20psykologia&SL=None&Search_Code=GKEY%5e*&CNT=50&PID=pvD7rOuUPYNPh3g5s%20JTY22dL3FLs&SEQ=20110925194534&SID=1

55

James Cook University. Paul Pagliano. 2011. Viitattu 12.7.2011. http://www-
public.jcu.edu.au/education/staff/JCUPRD 033657.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettiset periaatteet. 2010a. Viitattu 14.9.2010.
http://www.jamk.fi/download/31264 JAMK Eettiset periaatteet JAMKin hallituks
en hyvaksyma 201012.pdf.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun pedagogiset periaatteet. 2010b. Viitattu
14.9.2011. _http://www.jamk.fi/download/30037 Pedagogiset periaatteet.pdf.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun strategia 2010-2015. 2010c. Viitattu 29.10.2011.
http://www.jamk.fi/download/30692 JAMKIN STRATEGIA 2010-
2015 15022010 HALLITUS-16032011.pdf.

Kaaro, J., 2011. Makunsa kullakin. Tiede 7, 40-43.

Kielhofner, G. 2008. Model of human occupation, Theory and application. 4. uud.
painos. Chicago, lllionois : Lippincott Williams & Wilkins, a Wolters Kluwer business.

Koski, J.T. 2001. Luova hierre — ndakdkulmia yksildiden, ryhmien ja organisaatioiden
luovuudesta. Jyvaskyld: Gummerus Kustannus Oy.

Kranowitz, C. 2004. Tahatonta tohellusta. Juva: PS-kustannus.
Kupias, P. 2001. Oppia opetusmenetelmista. Helsinki: Edita Prima Oy.

Kuulovammaliitto ry. 2009. Erilaiset kuulovammat. Viitattu 21.10.2011.
http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuulo/huonokuuloisuus/erilaiset kuulovammat/

Kuulovammaliitto ry. 2009. Ikdkuulo. Viitattu 21.10.2011.
http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuulo/ikakuulo/

Laine A., Ruishalme O., Salervo P., Siven T. & Valimaki P. 2009. Opi ja ohjaa sosiaali-
ja terveysalalla. Helsinki: WSOYpro.

Law, M., Polatajko, H., Babtiste,S. & Townsend, E.1997. Core concepts of occupa-
tional therapy. Teoksessa Enabling Occupation: An occupational therapy perspec-
tive. Toim. Townsend, E. Ottawa: Canadian Association of Occupational Therapists.
41- 42.

Liikanen, H-L., 2010. Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ehdotus toimintaohjel-
maksi 2010-2014. Opetusministerion julkaisuja 2010:1. Helsinki: OPM.


http://www-public.jcu.edu.au/education/staff/JCUPRD_033657
http://www-public.jcu.edu.au/education/staff/JCUPRD_033657
http://www-public.jcu.edu.au/education/staff/JCUPRD_033657
http://www.jamk.fi/download/31264_JAMK_Eettiset_periaatteet_JAMKin_hallituksen_hyvaksyma_201012.pdf
http://www.jamk.fi/download/31264_JAMK_Eettiset_periaatteet_JAMKin_hallituksen_hyvaksyma_201012.pdf
http://www.jamk.fi/download/30037_Pedagogiset_periaatteet.pdf
http://www.jamk.fi/download/30692_JAMKIN_STRATEGIA_2010-2015_15022010_HALLITUS-16032011.pdf
http://www.jamk.fi/download/30692_JAMKIN_STRATEGIA_2010-2015_15022010_HALLITUS-16032011.pdf
http://www.jamk.fi/download/30692_JAMKIN_STRATEGIA_2010-2015_15022010_HALLITUS-16032011.pdf
http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuulo/huonokuuloisuus/erilaiset_kuulovammat/
http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuulo/ikakuulo/

56

Lindsberg, P. & Soinila, S. 2006. Tajuttomuus. Teoksessa Neurologia. Toim. Soinila,
S., Kaste, M. & Somer, H. Helsinki: Duodecim. 2. uud. Painos, 145-160.

Manninen, J., Burman, A., Koivunen, A., Kuittinen, E., Luukannel, S., Passi, S., Sarkka
H. Oppimista tukevat ymparistot, Johdatus oppimisymparistéajatteluun. 2007.
Vammala: Opetushallitus.

MOT kielikone. Viitattu 20.9.2011.
http://mot.kielikone.fi.ezproxy.jamk.fi:2048/mot/jyvasamk/netmot.exe?motportal=
80

Mulligan, J. & Griffin, C. 1992. Empowerment through Experiential Learning: Explo-
rations of Good Practice. Bristol: Kogan Page.

Multisensorinen toiminta, Multisensorinen toiminta ja Snoezelen. Papunet. Viitattu
11.5.2011. http://www.papunet.net/multisensorinen toiminta/.

Multisensorinen toiminta, verkosto. Papunet. Viitattu 2.10.2011.
http://papunet.net/multisensorinen toiminta/verkosto.html.

Nasser, K., Cahana, C., Kandel, I., Kessel, S., Merrick, J., Hakadosh, L. 2004. Snoeze-
len: Children with Intellectual Disability and Working with the Whole Family. TheS-
cientificWorldJOURNAL 4, 500-506. Viitattu 28.9.2011.
http://www.tswj.com/2004/939745/abs/, Full-text PDF.

Opastavaa tietoa: Puuvillasormikas. N.d. Famon Oy.

Operating instructions: ROMPA 100C projector. 220-240 V Model. N.d. England. Op-
tikinetics Ltd.

Pagliano, P. 1999. Multisensory Environments. London: David Fulton.

Polatajko, H.J., Davis, J., Stewart, D., Cantin, N., Amoroso, B., Purdie, L. & Zimmer-
man, D. 2007. Specifying the domain of concern: occupation as core. Teoksessa
Enabling Occupation Il : Advancing an occupational therapy vision for health, well-
being & justice trough occupation. Toim. Townesed, E. A. & Polatajko, H. J. Ottawa:
Canadian Assosiation of Occupational Therapist.

Riley-Doucet, Cheryl K. 2009. Use of Multisensory Environments in the Home for
People with Dementia. The Journal of Gerontological Nursing. 35/5, 42-52. Viitattu
10.10.2011. http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-
3.4.2a/ovidweb.cgi?WebLinkFrameset=1&S=GFIJFPPEJEDDFGABNCBLIDOBDHDEAAQO
0&returnUrl=ovidweb.cgi%3f%26Full%2bText%3dL%257cS.sh.15.16%257c0%257c00
004827-200905000-
00023%265%3dGFIJFPPEJEDDFGABNCBLIDOBDHDEAAOO&directlink=http%3a%2f%2



http://mot.kielikone.fi.ezproxy.jamk.fi:2048/mot/jyvasamk/netmot.exe?motportal=80
http://mot.kielikone.fi.ezproxy.jamk.fi:2048/mot/jyvasamk/netmot.exe?motportal=80
http://www.papunet.net/multisensorinen_toiminta/
http://papunet.net/multisensorinen_toiminta/verkosto.html
http://www.tswj.com/2004/939745/abs/
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.4.2a/ovidweb.cgi?WebLinkFrameset=1&S=GFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&returnUrl=ovidweb.cgi%3f%26Full%2bText%3dL%257cS.sh.15.16%257c0%257c00004827-200905000-00023%26S%3dGFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&directlink=http%3a%2f%2fgraphics.tx.ovid.com%2fovftpdfs%2fFPDDNCOBJDABJE00%2ffs047%2fovft%2flive%2fgv024%2f00004827%2f00004827-200905000-00023.pdf&filename=Use+of+Multisensory+Environments+in+the+Home+for+People+with+Dementia.&pdf_key=FPDDNCOBJDABJE00&pdf_index=/fs047/ovft/live/gv024/00004827/00004827-200905000-00023
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.4.2a/ovidweb.cgi?WebLinkFrameset=1&S=GFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&returnUrl=ovidweb.cgi%3f%26Full%2bText%3dL%257cS.sh.15.16%257c0%257c00004827-200905000-00023%26S%3dGFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&directlink=http%3a%2f%2fgraphics.tx.ovid.com%2fovftpdfs%2fFPDDNCOBJDABJE00%2ffs047%2fovft%2flive%2fgv024%2f00004827%2f00004827-200905000-00023.pdf&filename=Use+of+Multisensory+Environments+in+the+Home+for+People+with+Dementia.&pdf_key=FPDDNCOBJDABJE00&pdf_index=/fs047/ovft/live/gv024/00004827/00004827-200905000-00023
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.4.2a/ovidweb.cgi?WebLinkFrameset=1&S=GFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&returnUrl=ovidweb.cgi%3f%26Full%2bText%3dL%257cS.sh.15.16%257c0%257c00004827-200905000-00023%26S%3dGFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&directlink=http%3a%2f%2fgraphics.tx.ovid.com%2fovftpdfs%2fFPDDNCOBJDABJE00%2ffs047%2fovft%2flive%2fgv024%2f00004827%2f00004827-200905000-00023.pdf&filename=Use+of+Multisensory+Environments+in+the+Home+for+People+with+Dementia.&pdf_key=FPDDNCOBJDABJE00&pdf_index=/fs047/ovft/live/gv024/00004827/00004827-200905000-00023
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.4.2a/ovidweb.cgi?WebLinkFrameset=1&S=GFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&returnUrl=ovidweb.cgi%3f%26Full%2bText%3dL%257cS.sh.15.16%257c0%257c00004827-200905000-00023%26S%3dGFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&directlink=http%3a%2f%2fgraphics.tx.ovid.com%2fovftpdfs%2fFPDDNCOBJDABJE00%2ffs047%2fovft%2flive%2fgv024%2f00004827%2f00004827-200905000-00023.pdf&filename=Use+of+Multisensory+Environments+in+the+Home+for+People+with+Dementia.&pdf_key=FPDDNCOBJDABJE00&pdf_index=/fs047/ovft/live/gv024/00004827/00004827-200905000-00023
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.4.2a/ovidweb.cgi?WebLinkFrameset=1&S=GFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&returnUrl=ovidweb.cgi%3f%26Full%2bText%3dL%257cS.sh.15.16%257c0%257c00004827-200905000-00023%26S%3dGFIJFPPEJEDDFGABNCBLJDOBDHDEAA00&directlink=http%3a%2f%2fgraphics.tx.ovid.com%2fovftpdfs%2fFPDDNCOBJDABJE00%2ffs047%2fovft%2flive%2fgv024%2f00004827%2f00004827-200905000-00023.pdf&filename=Use+of+Multisensory+Environments+in+the+Home+for+People+with+Dementia.&pdf_key=FPDDNCOBJDABJE00&pdf_index=/fs047/ovft/live/gv024/00004827/00004827-200905000-00023

57

fgraphics.tx.ovid.com%2fovftpdfs%2fFPDDNCOBJDABJE00%2ffs047%2fovft%2flive%
2fgv024%2f00004827%2f00004827-200905000-
00023.pdf&filename=Use+of+Multisensory+Environments+in+the+Home+for+Peopl
e+with+Dementia.&pdf key=FPDDNCOBJDABJEQO&pdf index=/fs047/ovft/live/gv02
4/00004827/00004827-200905000-00023.

Rompa Ltd. 2011. Viitattu 2.10.2011. http://www.rompa.com/.

Sachs, D. & Nasser, K. 2009. Facilitating Family Occupations: Family Member Percep-
tions of Specialized Environment for Children With Mental Retardation. The Ameri-
can Journal of Occupational Therapy. 63/4, 453-462.

Sensorisen integraation hairid. Sensorisen Integraation Terapia Yhdistys ry. Viitattu
16.10.2011.
http://www.sity.fi/hairio.html.

Sensorisen integraation -sanastoa. Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry. Vii-
tattu 16.10.2011. http://www.sity.fi/sanasto.html.

Soinila, S .2006. Hermoston toiminta. Teoksessa Neurologia. Toim. Soinila, S., Kaste,
M. & Somer, H. Helsinki: Duodecim. 2. uud. Painos, 51-64.

Soinila, S. 2006. Kliininen neuroanatomia. Teoksessa Neurologia. Toim. Soinila, S.,
Kaste, M. & Somer, H. Helsinki: Duodecim. 2. uud. Painos, 12-50.

Tapaninen, A., Kotilainen H. 2002. Ymparistd on osa hyvinvointia. Teoksessa Ympa-
risto ja hyvinvointi. Toim. Tapaninen, A., Kauppinen T., Kivinen, K., Kotilainen, H., Ku-
renniemi M., Pajukoski, M. Porvoo: WS Bookswell Oy, 85-153.

Tiippana, K. 2006. Moniaistinen havaitseminen. Teoksessa Mieli ja aivot, Kognitiivi-
sen neurotieteen oppikirja. Toim. Hamalainen, H., Laine, M., Aaltonen, O. & Revon-
suo, A. Turku: Kognitiivisen neurotieteen tutkimuskeskus, Turun yliopisto, 177-184.

Tiippana, K. 2010. Moniaistinen havaitseminen. Luentomateriaali. 2.11.2010. Viitat-
tu 6.9.2011.
http://wiki.helsinki.fi/download/attachments/57440683/tiippana.pdf.

Tiitinen, H. & May, P. J. C. 2006. Kuulojarjestelma ja kuulohavainnot. Teoksessa Mieli
ja aivot, Kognitiivisen neurotieteen oppikirja. Toim. Hdmaldinen, H., Laine, M., Aal-
tonen, O. & Revonsuo, A. Turku : Kognitiivisen neurotieteen tutkimuskeskus, Turun
yliopisto, 157-166.

User manual: Mini Bubble Machine. 12.08.2010. Germany. Eurolite.

User manual: Mirror Ball 30 cm + Motor MD-1515. 28.02.2008. Germany. Eurolite.


http://www.sity.fi/hairio.html
http://www.sity.fi/sanasto.html
http://wiki.helsinki.fi/download/attachments/57440683/tiippana.pdf

58

User manual: ROMPA Create your own wheels 14021. N.d. England. Optikinetics Ltd.
User manual: ROMPA Effect wheels 13338, 14178 etc. N.d. England. Optikinetics Ltd.

User manual: ROMPA Super solar 100C projektor 18530-1. N.d. England. Optikinetics
Ltd.

User manual: ROMPA Wheel rotator 13170/16570. N.d. England. Optikinetics Ltd.
User manual: UV-Spot. 08.03.2010. Germany. Eurolite.

Uusikyla, K. 1999. Teoksessa Luovuus — taito [6ytaa, rohkeus toteuttaa. Uusikyla, K.
& Piirto, J. Juva: Atena Kustannus. WSOY.

Verheul, A. 2007. Snoezelen materials homemade. Ede: ISNA.



59

LITTEET
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Kuperkeikka

aistikokemusten mahdollistaminen luovan toiminnan tilassa

Jatta Ahlvik
Annu Hankilanoja
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Tama opasvihko valmistettiin osana Kuperkeikka -aistikokemusten mahdollista-
minen luovan toiminnan tilassa (2011) opinndytetyon toiminnallista prosessia.
Taman tuloksena syntyi aistivdlineisto, joka mahdollistaa aistien monipuolisen
aktivoimisen sekd moniaistisen eli multisensorisen ymparistén luomisen. Mul-
tisensorista ymparistéa on tarkoitus hyodyntaa seka terapeuttisesti asiakaskay-

tossa, ettd opetuskaytossa.

Aistivadlineet on valittu luovan toiminnan tilaan mahdollisimman monipuolisesti
eri aisteja ajatellen. Kuitenkin hygieniaan, sdilyttamiseen ja allergioihin liittyvis-
ta seikoista johtuen makuaistiin kohdistuvia valineita ei tilaan suunniteltu. Va-
lineiston kayttdja voi kuitenkin asiakkaan yksil6llisten tarpeiden ja tavoitteiden
mukaan liittdd myods makuaistia aktivoivia elementteja osaksi multisensorista

ymparistoa.

Valineistd suunniteltiin liikuteltavaksi, koska luovan toiminnan tilassa on mo-
nenlaista opetustoimintaa. Valineiston siirrettdavyys mahdollistaa myo6s mul-
tisensorisen ympariston rakentamisen sellaisten asiakkaiden luo, jotka eivat itse
paase luovan toiminnan tilaan. Jotta opiskelijat saisivat mahdollisimman laajan
nakemyksen aistivalineiston kaytosta, opasvihko sisiltaa erilaisia valineita hyvin
esimerkinomaisesti. Opasvihkosta 1oytyy tuotteiden hankintapaikat ja hinnat se-

ka valineiden tarkempia kaytto- ja huolto-ohjeita.

Opetustarkoituksiin luovan toiminnan tilaa kaytettdessa tulee ryhman ohjaajan
ottaa opetuksen suunnittelussa huomioon multisensorisen ympariston tarjoa-
mat mahdollisuudet. Tahan tarjotaan tueksi Kolbin (1984) oppimissyklia, joka
lahestyy koulutuksen suunnittelua kokemuksellisen oppimisen nakokulmasta.
Oheisessa kaaviossa on havainnollistettu, miten opetuksen tulisi edetd vaiheit-
tain ammentaen voimavaroja oppijoiden aikaisemmista kokemuksista seka ela-
man tilanteen tarjoamasta kontekstista. Tarkedssa roolissa ovat myds opitun
tiedon soveltaminen kaytant6on, joka vahvistaa oppimista seka tuo opitut asiat

kokemukselliselle tasolle. Kolb (1984) nostaa mallissaan esille my6s arvioinnin
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tarkeyttd. Oppijoille tulisi tarjota mahdollisuus opitun asian reflektointiin, jotta
opitut tiedot ja taidot juurtuisivat madollisimman voimakkaasti oppijan aktiivi-
seen kdytdnnossa hyodynnettiavaan

repertuaariin.

Mallin mukaisesti ensimmaisessa vaiheessa ryhma johtaa aikaisemmista koke-
muksistaan merkityksellista sisaltod opiskeltavaan aihealueeseen. Toiminta-
muotoina voivat olla esimerkiksi porinaryhmat, joissa opiskelijat yhdessa jaka-
vat kokemuksiaan avoimessa vuorovaikutuksessa. Toisessa vaiheessa haetaan,
objektiivisuutta omiin kokemuksiin, ja pohditaan mitd niistd voidaan oppia, toi-
mintamuotojen pysyessa hyvin samanlaisina edeltdvan vaiheen kanssa. Pohdin-
nan jalkeen siirrytddn teoreettisen tiedon tasolle, ja haetaan malleja, jotka autta-
vat ymmartamadn kasiteltdvid ilmioita. Neljas vaihe siirtda teoreettisen tiedon
kaytantoon. Kdaytannon harjoitteisiin lukeutuvat muun muassa havainnollistavat
harjoitteet seka aitoja tapauksia malleina hyédyntavat caset. Tama jatkuva sykli

voi edetd ajoittain ohjaaja- ja toisinaan ryhmajohtoisesti. (Kupias 2001, 19.)
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MULTISENSORINEN VALINEISTO

VUODENAIKALAATIKKO

syksy, talvi, keviit, kesa
Hankittu: Laatikko Biltemasta ja sisalté hankittu eri kaupoista ja kirpputoreilta.
Hinta: Laatikot 3,00 € /kpl, materiaalit 0,50 -2,00 €.

Huolto ja tuoteominaisuudet: Kankaat voidaan puhdistaa pesemalla tai tuulettamal-
la. Sisdltda kaupoista hankittuja ja itse valmistettuja aistimateriaalia vuodenaikoihin
liittyen, kuten tekokukkia, kangastilkkuja ja hansikkaita

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Laatikoissa erityisesti tuntoaistivalineita. Kaytto
mahdollisuutena esimerkiksi tuntomuistipeli parillisilla kangastilkuilla. Laatikoiden
sisdlto sopii myos hyvin muisteluun.
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PESUSIENET 3kpl
Hankittu: Minimani
Hinta: 1,30 € / pkt.

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pesta. Pesusienistd saattaa runsaan kdayton
johdosta irrota pienia palasia.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Pesusienilld voi tuottaa tuntoaistimuksia. Voi-
daan kayttda myos maalausvalineind. Pesusienen koko mahdollistaa suuremman
pinta-alan puristusotteelle.

MIKROKUITUHANSKA
Hankittu: Jyskdn varastomyymala
Hinta: 3,95€
Huolto ja tuoteominaisuudet: Konepesu 60 *C, ei huuhtelu- ja valkaisuainetta

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Hanskalla voidaan tuottaa tuntoaistimuksia.
Hanska loistaa erittdin voimakkaasti UV-valossa.

PESUKINNAS
Hankittu: Minimani
Hinta: 1,59 €
Huolto: Voidaan pesta

Kiyttomahdollisuudet
terapiassa: Pesukintaalla
voi tuottaa tuntoaistimuk-
sia. Voidaan kayttda myos
maalausvalinen, mahdol-
listaa kddenkdyton ilman
spesifimpaa puristusotetta.
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NYSTYRARULLA
Hankittu: Jyskin varastomyymala
Hinta: 5,50 €
Huolto ja tuoteominaisuudet: Pyyhitaan kostealla. Tuulettaminen

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Voidaan tuottaa tuntoaistimuksia.

MINIKUORIAINEN
Hankittu: Jyskin Varastomyymala
Hinta: 4,50 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Vaatii AG13 pariston, tai vastaavanlaisen edellisen
kanssa yhteensopivan pariston. Vaihda kaikki kuluneet paristot yhta aikaa. Havita
paristot niille kuuluvalla tavalla. Kuoriaisen sisdltiman vibraattori tuottaa kuoriaisen
jalkoihin tarinda ja tasolle laitettaessa kuoriainen liikkuu nopeasti. Ei alle 3 -vuotiaille
ilman aikuisen valvontaa. Sisaltda pienia osia.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Vibraattoriominaisuuden avulla kuoriaista
voidaan kayttaa tuntoaistimusten luomiseen ja aktivoida esimerkiksi suun ymparilla
olevia lihaksia. Kuoriaista voidaan kdyttdd myos lattiatasossa esim. mahalaudalla
seurattavana lapsille mielekkaiana valineena.
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MINI MASSAGER
Hankittu: Jysk
Hinta: 5,00 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Poista paristot laitteen ollessa kdyttamattomana.
Paalla ollessaan nystyroiden paihin syttyy punainen valo. Ei alle 3-vuotiaille ilman
aikuisen valvontaa. Sisaltaa pienia osia.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Hierontanystyrdiden ja vibraattoriominaisuuden
avulla valinettd voidaan kayttda monipuolisten tuntoaistimusten luomiseen.

PAANHIEROMALAITE
HanKkittu: Jysk
Hinta: 2,00 €
Huolto ja tuoteominaisuudet: Puhdistetaan kostealla

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Voidaan tuottaa tuntoaistimuksia padhan.
Asiakkaan kanssa tulee huomioida, etta hierontalaite saattaa tuottaa hyvinkin voi-
makkaita tuntoaistimuksia

KANKAAT
sininen, turkoosi, vihrea ja valkoinen
Hankittu: Saatu lahjoituksena

Huolto ja tuoteominaisuudet:
Valon ldpadisevaa kangasta,
vesipesu.

Kdyttomahdollisuudet terapi-
assa: Kankaita voi kayttaa erilais-
ten tunnelmien luomiseen.
Mahdollistaa visuaalisen ja
taktiilisen aistikokemuksen.
Valkoinen kangas hohtaa voi-
makkaasti UV-valossa.




67

ILMEPALLOT 3kpl
Hankittu: Tiimari
Hinta: 5,92€ / 3kpl
Huolto ja tuoteominaisuudet: Pyyhitdan kostealla / kuivalla

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: [Imepallot ovat kevyita ja niiden sisalld on pienta
styroksimurua. Pallot antavat mahdollisuuden tuntoaistimuksiin ja ne ovat vastapai-
nona painaville palloille ja esineille. Pallojen ilmeominaisuuksien avulla voidaan
harjoitella my6s tunteiden kasittelya. Vihrea pallo hohtaa erinomaisesti UV-valossa.

VILKKUVAT NYSTYRAPALLOT 2 kpl
Hankittu: Jyskdn varastomyymala
Hinta: 1,50 € /kpl

Huolto ja tuoteominaisuudet: Pinta pyyhitdin kostealla. Pallon sisdlld olevaa valoa
ei voi vaihtaa. Pallon sisilla oleva valo syttyy pompusta tai iskusta

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Nystyrdpallojen avulla voidaan tuottaa tuntoais-
timuksia. Sisalla oleva valo mahdollistaa visuaalisen aistin aktivoimisen, ja kontrastia
voidaan lisata esimerkiksi kdyttamalla palloa pimedssa
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VILKKUVA HILEPALLO, ISO
Hankittu: Allomaari (allomaari.net)
Hinta: 12,00€

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkia kostealla. LED - valo pallon sisélla ei
ole vaihdettavissa. Pallon sisalla oleva valo syttyy pompusta tai iskusta

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Sisilla oleva valo mahdollistaa visuaalisen aistin
aktivoimisen, ja kontrastia voidaan lisata esimerkiksi kayttamalla palloa pimedssa

PIENI KELTAINEN NYSTYRAPALLO
Hankittu: Biltema
Hinta: 1,00 € (paketti sisdlsi muutaman muunkin kissanlelun)
Huolto ja tuoteominaisuudet: Pinta pyyhitdaan kostealla

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Nystyrdpallon avulla voidaan tuottaa tuntoaisti-
muksia.

PUUHELMIPALLO
Hankittu: Tiimari
Hinta: 0,42 €
Huolto ja tuoteominaisuudet: Pinta pyyhitdan kostealla

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Pallon avulla voidaan tuottaa tuntoaistimuksia.

VILKKUVA HYMIOPALLO
Hankittu: Jyskian Varastomyymala
Hinta: 4,00 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Pinta pyyhitdan kostealla. LED - valo pallon sisalla ei
ole vaihdettavissa.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Geelid sisaltava ja vihreita hileita sisaltava pallo
ovat pomputeltavia. Tarahtdessaan pallon sisalla oleva LED - valo alkaa vilkkua
monivarisena.
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VILKKUVA HYMIOPALLO
Hankittu: Jyskan Varastomyymala
Hinta: 4,50€
Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkia kostealla

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Pallon geelimdinen sisalto luo tuntoaistimuksia.
Sen avulla voi myds kehittda puristusvoimaa. Sisdlla oleva valo mahdollistaa visuaalisen
aistin aktivoimisen. Kontrastia voidaan lisata esimerkiksi kdyttamalla palloa pimedssa.

KUMINAUHALLINEN HYMIOPALLO
Hankittu: Jyskan Varastomyymala
Hinta: 4,00 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkia kostealla. Kestaa kaytt6a myos
vedessa.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Pallon avulla voidaan kehittaa puristusvoimaa.
Kuminauha taas mahdollistaa
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FOSFORIPALLO
Hankittu: Allomaari (allomaari.net)
Hinta: 8,30€
Huolto ja tuoteominaisuudet: Pyyhitadn kostealla. Hohtaa pimeassa ja UV-valossa

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Hetken valossa oltuaan hohtaa pimedssa. Loistaa
my0s UV-valossa. Hohto- ominaisuus mahdollistaa visuaalisen aistin aktivoimisen ja
voimakkaamman kontrastin luomisen. Pallossa on paljon tarttumapintaa.

KAMELEONTTIPALLO 2kpl
Hankittu: Prisma
Hinta: 11,90 € / 2kpl

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkia kostealla. Vaihtaa varia lammon
vaikutuksesta, esimerkiksi kddella painamalla. Limpiman / kylman veden vaikutuk-
sesta pallon vari muuttuu huomattavan nopeasti.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Syy-seuraus suhde tulee esille kun pallo vaihtaa
varia.

JATTIPALLO
Hankittu: Biltema
Hinta: 8,95 €

Huolto ja ominaisuudet: Voidaan puhdistaa pyyhkimalla kostealla liinalla. Pallossa
korkealaatuinen anti-burst toiminto. Halkaisija 75 cm

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Sopii keskivartalon kuntoutukseen.

ILMAPALLOT

Hankittu: Tiimari
Hinta: 1,70€ / 5 kpl. / pkt.

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkia hellasti kostealla. Ei kesta teravia
esineita

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Puhallusharjoitukset (joko pallon taytto tai sen
kuljetus) voi edistda suun ymparilla olevien lihasten vahvistumista
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ORANSSI POMPPIVA PALLO
Hankittu: Jyskin varastomyymala
Hinta: 3,95 €
Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkia kostealla

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Palloa voidaan kayttaa kdden voiman saatelyssa.
Pallo pomppaa todella korkealle tavallista pienemmalla voimalla, jolloin se tarjoaa
onnistumisen kokemuksia pienemmilla ponnistuksilla esim. yldraajan motorisia
taitoja harjoitettaessa.

SAIPPUAKUPLAKONE
Hankittu: Discoland
Hinta: 29,95 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Patterit tai virtajohto tulee irrottaa, kun laitetta ei
kayteta tai jos sitd puhdistetaan. Laite voidaan puhdistaa pehmeadlla liinalla, ilman
liuottimia tai aineita, joissa on alkoholia. Viltettava laitteen kastumista ja kosteutta.
Laitteen kastuessa katso tarkemmat ohjeet. Laite toimii joko paristoilla tai virtajohdol-
la. Laitteen yhdistdminen sahkoverkkoon tulee olla viimeinen vaihe ennen kaytt66n-
ottoa. Ei saa olla lahellda lammonlahdetta (patterit yms.) Myos kosteutta ja polya tulisi
valttaa. Jos lampdotila vaihtelee suuresti (esim. kuljetettaessa) tulee odottaa, etta laite
on lammennyt huoneen lampotilaan ennen kdyttoonottoa. Laite tulee asettaa tasaisel-
le alustalle. Kone olisi hyva sijoittaa mahdollisimman korkealle, silld kuplat putoilevat
liki suoraan alaspain. Saippuakuplaneste lisataan ennen laitteen kdynnistamista.
Koska saippuakuplanestesailié on avoin astia, se olisi hyva pitaa tyhjana silloin, kun
kone ei ole kdytdssa. Jos nestettd menee laitteen sisille, katkaise virta. Kaytossa tulee
huomioida, ettd saippuakupla nestettd saattaa levita laitteen ymparille. Lamppua ei
saa jattaa lasten seuraan ilman asianmukaista valvontaa vahinkojen valttamiseksi
Huolto ja varaosat saadaan jalleenmyyjalta. Paristot tulee havittaa asianmukaisella
tavalla. Vain sisidkayttoon. Ala ravista laitetta, ja valta liiallista voimankayttoa laitteen
kaytossa. Kayttdjalle suositellaan alkuperaiseen kayttoohjeeseen tutustumista ennen
laitteen kayttoa. Jos tulee kysyttdavaa tai olet epdvarma laitteen kdytostd, ota yhteys
jalleenmyyjaan

Kiyttomahdollisuudet terapiassa: Laitteen avulla voidaan tuottaa tilaan korkealta
putoilevia saippuakuplia, joita hyddynnetian terapiassa.
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SAIPPUAKUPLANESTEET
Hankittu: Discoland
Hinta: UV-neste 9,80€, tavallinen neste 7€
Huolto ja tuoteominaisuudet:

Kayttomahdollisuudet terapiassa: UV-valossa loistavaa nestettd voidaan kayttaa
my0s hohtavana maalausnesteena esimerkiksi lattialla jatesdkkiin tai peiliin maalaa-
miseen. Nestettd voidaan sekoittaa myos esimerkiksi tavalliseen yleisrasvaan, jolloin
UV-valossa hohtava maali on huomattavasti paksumpaa ja toimivampaa pystysuorille
pinnoille maalattaessa.

TUOKSUVAT SAIPPUAKUPLAPURKIT
Hankittu: Tiimari
Hinta: 3,81€/3kpl

Huolto ja tuoteominaisuudet: Saippuakupla ainetta voi tehda itse tavallisesta
tiskiaineesta (Fairy yms.) Erityisesti pienten lasten kanssa on varottava, ettei saip-
puakuplia puhallellessa lapsi laita herkullisen tuoksuista nestettd suuhunsa.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Puhallusharjoitukset voi edistda suun ymparilla
olevien lihasten vahvistumista. Saippuakuplat ovat my6s visuaalisia aistiarsykkeita.
Puhaltaessa tulee esille myos syy-seuraus- suhde. Suurina maarina puhalleltaessa
tuoksu leviaa tilaan.
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KALEIDOSKOOPPI
Hankittu: Allomaari (allomaari.net)
Hinta: 13,40 €
Huolto ja tuoteominaisuudet:

Voidaan pyyhkia kostealla. Kaleido-
skoopin hileputkiosa on lasia, joten
kdytettdessa tulee olla varovainen,
ettei se rikkoonnu.

Kayttomahdollisuudet terapiassa:
Tuottaa visuaalista aistidrsyketta.

SILIKONINEN ORANSSI KARVAMATO
HanKkittu: Allomaari (allomaari.net)
Hinta: 7,50€

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa kostealla. Kestaa vetta. Kovassa
vedossa madon harjakset voivat katketa.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia (viiled, tah-
mea, painava). Mato hohtaa UV-valossa. Mato voidaan mahdollisesti myos tayttaa,
jolloin siitd tulee helposti pyoriteltdva esim. hierontatarkoitukseen.

SILIKONINEN VIOLETTI KARVAMATO
Hankittu: Jyskdn varastomyymala
Hinta: 3,80 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa kostealla. Kestaa vettd. Kovassa
vedossa madon harjakset voivat katketa.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia
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VARIKAS KARVAMATO, KELTAINEN TUNTOVALOPALLO
Hankittu: Jyskdn varastomyymala
Hinta: 3-5 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Pyyhitdan kostealla. Sisdlla oleva valo syttyy iskusta.
Seka toukka ettd valopallo sisdltavat LED- valon, joka alkaa valkkya iskusta, esim.
pudotessaan lattialle. Rikkoontumisen jalkeen LED-valo ei ole vaihdettavissa, mutta
molempia voidaan kdyttaa vield tuntoaistia stimuloimaan.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia. Sisalla oleva
valo mahdollistaa visuaalisen aistin aktivoimisen, ja kontrastia voidaan lisata esimer-
kiksi kayttamalla palloa pimeassa.

VENYVA KROKOTIILI
Hankittu: Jyskdn varastomyymala
Hinta: 4,50€

Huolto ja ominaisuudet: Pyyhitdaan kostealla. Ei sovellu alle 3-vuotiaille ilman
asianmukaista valvontaa. Saattaa reveta liian kovasta venytyksesta. Saattaa jattaa
tahroja erilaisiin pintoihin

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia.
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TAPETOINTIHARJA

Hankittu: Jyskin varastomyymala

Hinta: 1,95€

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa ja desinfioida kostealla tai puistel-
la harjaosa.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia. Valineen
avulla voidaan vahvistaa asiakkaan kehonhahmotusta kdymalla kehonosia lapi.

SILIKONIPULLASUDIT 2kpl

Hankittu: Lahjoitus, Ultimage Store Oy
Hinta: 4,20 / kpl.

Huolto ja tuoteominaisuudet:
Voidaan puhdistaa ja desinfioida
kostealla tai puistella harjaosa.

Kiyttomahdollisuudet terapiassa:
Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia.
Vilineen avulla voidaan vahvistaa
asiakkaan kehonhahmotusta kaymal-
1a kehonosia lapi.

MAALIPENSSELIT 8kpl

Hankittu: Biltema QA (

Wl

Hinta: 5,50€

Huolto ja tuoteominaisuudet:
Voidaan puhdistaa ja desinfioida
kostealla tai puistella harjaosa.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa:
Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia.
Vilineen avulla voidaan vahvistaa
asiakkaan kehonhahmotusta kaymal-
1a kehonosia lapi.
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PUUVILLAKASINEET 12Kkpl
Hankittu: Yliopiston apteekki

Hinta: 9,20€

Huolto ja ominaisuudet: Pesu 40 asteessa. Hanskat voi havittda normaalin jatteen
yhteydessa.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Mahdollistaa kehon hahmottamisen mustavalo -
huoneessa. Aktivoi myds ndkdaistia kontrastisuudellaan Musta valo- huoneessa.

FROTEETOSSUT JA PUUVILLASUKKASET

Hankittu: Lahjoitus

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa kostealla tai tuulettamalla

Loistavat hyvin UV-valossa

Kiyttomahdollisuudet terapiassa: Mahdollistaa kehon hahmottamisen mustavalo -
huoneessa. Aktivoi myos ndakoaistia kontrastisuudellaan Musta valo- huoneessa.
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FOSFORITAHDET JA -OTOKAT
Hankittu: Lahjoitus, alkuperdinen hankintapaikkaTiimari
Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa tai desinfioida kostealla.

Fosforihahmot aktivoituvat loistamaan pidettynad hetken valossa tai tuotuna UV-valon
vaikutukseen.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Fosforihahmot aktivoivat nakoéaistia, silla pime-
assa niiden tuoma visuaalinen kontrasti korostuu.

UKKOSPUTKI
Hankittu: Awonawilona (awonawilona.fi)
Hinta: 15,00 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkia kostealla liinalla pinnalta. A4ni
tuotetaan ravistamalla laitetta siten, ettd rautakieli osa roikkuu vapaana laitteen
alapuolella

Kiyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi kuuloaistia. Asiakkaan tuottaessa itse
aantd, mahdollistuu myo6s syy-seuraus-suhteen ymmartaminen.
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SADEPUTKI
Hankittu: Awonawilona (awonawilona.fi)
Hinta: 22,00 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan pyyhkii kostealla liinalla pinnalta. Aini
tuotetaan kdadntelemalla putkea.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi kuuloaistia. Asiakkaan tuottaessa itse
aantd, mahdollistuu my6s syy-seuraus-suhteen ymmartdminen

ROHKIVA POSSU
Hankittu: Jyskdn varastomyymala
Hinta: 5,95€

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa tuulettamalla. A4ni tuotetaan
painamalla possua samanaikaisesti timan molemmista kyljista.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi kuuloaistia. Asiakkaan tuottaessa itse
aantd, mahdollistuu my6s syy-seuraus-suhteen ymmartdminen

KULKUSPALLO
Hankittu: Biltema
Hinta: Paketillinen pienleluja 1,00€
Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa kostealla

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi useita aisteja mm. kuuloaistia

AANIRASIAT
hevonen, kukko, lehmi, elefantti, heinidsirkka
Hankittu: Allomaari
Hinta: Yht. 17,50 € (3,50 € / kpl)
Huolto ja tuoteominaisuudet: Aini saadaan painamalla nappia paalta

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi kuuloaistia. Havainnollistaa my0s syy-
seuraus-suhteen vaikutusta asiakkaan tuottaessa aanen itse.
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KUULOSUOJAIMET 2kpl
Hankittu: Biltema
Hinta: 14,00 € / 2kpl

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa pyyhkimalla kostealla. Kuu-
losuojaimia voidaan levittd3, jotta ne saadaan asetettua paikoilleen

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi kuuloaistia.

MUSICURE
Hankittu: CDON 2kpl
Hinta: 22€/kpl

aa\e

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan
pyyhkia pehmeadlla liinalla. Tutkitusti vaikut-
tavaa Lisatietoja nettisivuilta musicure.com

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi
kuuloaistia. Vaikutusta ihmiseen tutkittu,

tulokset positiivisia. Auttaa rentoutumaan.

Ennen kayttoa terapiatilanteessa, kuuntele
kerralle valitsemasi kappaleet etukadteen ensin itse.
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ABC- KIRJAINPALAPELI 3kpl
Hankittu: Biltema
Hinta: 1,50 €/ 3kpl

Huolto ja tuoteominaisuudet:
Vaahtomuoviset kirjaimet voidaan
puhdistaa kostealla. Kosteina kirjai-
met tarttuvat lasin ja peilin pintaan.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa:
Voidaan hyddyntaa kirjainten opette-
lussa, hienomotoriikan kuntoutukses-
sa tai kognitiivisissa harjoitteissa
tehden ryhmittelytehtdvia esim. vérin,
kirjaimen tai muodon mukaan.

VALOKOYSI 10m
HanKittu: Biltema
Hinta: 17,99 €

Huolto ja ominaisuudet: Sopii sisa- ja
ulkokayttoon. Valokoysi tulee suoristaa
ennen kytkemista pistokkeeseen. Koysi
lampenee virtaldhteeseen kytkettdessa.
Lamppuja ei voi vaihtaa. Yhden lampun
sammuessa muut sammuvat 1 metrin
matkalta. Jos valokoysi vaurioituu, se
tulee toimittaa tarkoituksen mukaiseen
kierratykseen

Kdyttomahdollisuudet terapiassa:
Aktivoi ndakoaistia. Luo kontrastisuutta.
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TASKULAMPUT 4kpl JA OTSALAMPPU
HanKkittu: Jyskdn varastomyymala

Hinta: Taskulamput 1,50€/kpl,
otsalamppu 4,50€

Huolto ja tuoteominaisuudet:
Paristot on vaihdettava niiden
kuluessa loppuun. Otsalampussa
kirkkaat led-valot, joitta ei ndiden
rikkoontuessa voi uusia.

Kayttomahdollisuudet terapi-
assa: Aktivoi nakoaistia. Luo
hamarassa kontrastisuutta.

PARTAVAAHTO JA STABILOTUSSIT

HanKkittu: Jyskan varasto-
myymala

Hinta: Partavaahto lahjoituk-
sena, Stabilot 5,95 €/4kpl

Huolto ja tuoteominaisuu-
det: Partavaahto lahtee
kostealla pyyhkimalla. Parta-
vaahdossa voi olla voimakas
tuoksu. Stabilo-tussit loistavat
pimedssa. Stabilo-tussit
lahtevat pyyhkimalla kostealla
vain joiltain pinnoilta, kuten
lasi ja liukas muovi. Tarkista
ennen kayttoa.

Kiyttomahdollisuudet terapiassa: Stabilo-tussit hohtavat UV-valossa. Partavaah-
dolla voi harjoittaa laajaa karkeamotoriikkaa esim. maalaamalla peiliin. Partavaahto
aktivoi myo0s tuntoaistia maalatessa paljain kasin.
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VALOKUITUSUIHKU
Hankittu: Nadenex Oy
Hinta: 449,00 €

Huolto ja ominaisuudet: Lampun palaessa loppuun sammuta laite ja vaihda lamppu.
Puhdista UV-suoja ja varipyora ajoittain. Valtettava laitteen kastumista ja kosteutta.
Ala tuki ilmastointia ja sailytd 5cm ilmaraot sivuilla. Valtettiva kiyttod korkeassa
lampdtilassa (yli 40 astetta). Laitteen varien muuttumiseen voi vaikuttaa joko manu-
aalisesti tai langattoman kaukosaatimen avulla. Jos kaytat kaukosaadintd, varmista,
etta valokuitusuihkun etuosassa oleva "color select” on pois paalta. Tarkemman ohjeet
16ytyy tuotteen mukana tulleesta ohjekirjassa.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi ndkoaistia. Asiakas voi olla my6s valokui-
tujen keskelld. Huom. Luovan toiminnan tilassa valokuitusuihkua varten on katon
rajaan asennettu teline, jonka paalla kuidut ovat. Valokuitu on kuitenkin liikuteltavissa
ja teline tilasta poistettavissa.




83

LASIPALLO VALOLLA
HanKkittu: Lahjoitus, alkuperdinen hankintapaikka Ikea

Huolto ja tuoteominaisuu-
det: Lamppu voidaan pyyh-
kia kostealla. Valo saadaan
yhdistamalla laite virtaldh-
teeseen ja laittamalla paalle
katkaisijasta. Varmista, etta
pallon alunen on tukevalla,
tasaisella alustalla

Kiyttomahdollisuudet
terapiassa: Aktivoi nakoais-
tia. Luo kontrastisuutta

pimeassa.

PLASMAPALLO VALOLLA
Hankittu: Discoland
Hinta: 33,00 €

Huolto ja tuoteominaisuudet: Plasma-
pallo reagoi, kun sen lasikupuun kosket-
taa. Sdadettaessa katkaisijasta, pallo
voidaan muuttaa reagoimaan myos
voimakkaaseen daneen, kuten taputuk-
seen. Kupu voidaan pyyhkia kostealla.
Kuvun halkaisija 20cm.

Kiyttomahdollisuudet terapiassa:
Voidaan harjoittaa syy-seuraus-suhdetta.
Aktivoi nakoaistia, tuntoaistia kosketta-
essa. kuuloaistia, silla pallosta lahtee
sirittava aani, joka voimistuu siithen
koskettaessa.
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LAAVALAMPPU
Hankittu: pulju.net
Hinta: 92, 80€

Huolto ja ominaisuudet: Laimpenemisaika 1-3 tuntia. Valtettava pitamasta paalla yli
6h, silla se voi vihentda lampun kayttoikaa. Lamppua ei saa siirtdd, kaantaa tai ravis-
taa sen ollessa vield lammin. Kaytdssa huomioitava tuuletusaukkojen avoimuus.
Sisalto ei kestd auringon valoa eika jadtymista.

Ala avaa pulloa tai vaihda sen
sisaltoa. Jos sisaltda joutuu iholle
tai silmiin huuhdeltava runsaasti
kylmalla vedella. Ota tarvittaessa
yhteys lddkariin. Hehkulampun
palaessa vaihda ainoastaan
lampun pohjassa merkittyyn
oikeaan hehkulamppuun, jossa on
sama wattiluku. Lamppua ei saa
jattaa lasten kanssa ilman asian-
mukaista valvontaa vahinkojen
valttamiseksi. Lisaa ohjeita laava-
lampun alkuperdisesta ohjekirjas-
ta.

Kdyttomahdollisuudet terapias-
sa: Aktivoi ndkoaistia. Kaytetty
usein rentoutumisen yhteydessa.
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PEILIPALLO
Hankittu: Discoland
Hinta: 39, 95€

Huolto ja tuoteominaisuudet: Patterit tai virtajohto tulee irrottaa, kun laitetta ei
kayteta tai jos sitd puhdistetaan. Pélyyntynyt/ likaantunut laite tulee puhdistaa
kuivalla ja pehmealla liinalla. Jos laite kastuu, ota laite pois kdytosta. Lisdohjeet
kdyttdohjeessa. Jos lampotila vaihtelee suuresti (esim. kuljetettaessa) tulee odottaa,
etta laite on lammennyt huoneen lampdétilaan ennen kayttéonottoa. Laitteen yhdista-
minen sihkoverkkoon tulee olla viimeinen vaihe ennen kadyttéonottoa. Valta sahko-
johtojen kasittelya ja virtalahteeseen yhdistamistd marilla kasilla. Ole varovainen
virtajohdon kanssa. Valta sen taivuttamista, muokkaamista tai muuta sille epdsopivaa
kayttod. Alda myoskiin kanna peilipalloa johdosta, jotta se ei vaurioidu. Virtajohdon
kunto kannattaa tarkistaa ajoittain. Lamppua ei saa jattaa lasten seuraan ilman asian-
mukaista valvontaa vahinkojen valttamiseksi. Ulkopuoliset metalliesineet eivit saa
olla yhteydessi laitteeseen sen ollessa kidynnissa. Al4 jati laitetta pydrimaan ilman
valvontaa. Kiinnita laite aina myds turvakiinnikkeesta. Laite on tarkoitettu vain
sisakayttoon. Ei saa olla lahellda lammonlahdettd. Myos kosteutta ja polya tulisi valttaa.
Laitetta ei saa kayttaa ukkosella. Kun asennat laitetta, huomioi, ettd sen alapuolella
oleva tila on vapaa. Ammattilaisen tulee tarkastaa kiinnitys, jos siihen tulee muutoksia
tai muutoin joka neljas vuosi. Kayttdjalle suositellaan kidyttéohjeeseen tutustumista
ennen laitteen kayttoa. Laitteessa kdytetddn ainoastaan sille tarkoitettuja varaosia;
naita saat jalleenmyyjalta.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi ndkoaistia. Kaytetdan usein rentoutumi-
sen yhteydessa. Huomioi, ettd jotkut asiakkaat voivat kokea pyorivan liikkeen negatii-
visena asiana.
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NAUHAMOBILE
Hankittu: Valmistettu kierratysmateriaaleista
Huolto ja ominaisuudet: Voidaan tuulettaa. Siiman sotkeutumista varottava

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi nakoaistia. Hohtaa UV-valossa.

KUIVASUIHKU
Hankittu: Valmistettu kierratysmateriaaleista

Huolto ja tuoteominaisuudet: Kuivasuihkun matonkuteet voidaan imuroida tarvit-
taessa. Vesipesu onnistuu, mutta vaatii lettien irrotuksen

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Kuivasuihkun avulla asiakkaan on mahdollisuus
oppia hahmottamaan omaa kehoaan ja sen liikkeitda. Myos nako- ja tuntoaistit aktivoi-
tuvat.
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PAPERIKIERREMOBILE
Hankittu: Valmistettu kierratysmateriaaleista

Huolto ja ominaisuudet: Siiman sotkeutumisessa oltava varovainen. Voidaan tuulet-
taa

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi ndkoaistia, hohtaa voimakkaasti UV-
valossa.

HOYHENMOBILE
Hankittu: hoyhenet Tiimari. muutoin valmistettu kierrdtysmateriaaleista,
Hinta: Hoyhenet 1,00€ /2 pussia

Huolto ja ominaisuudet: Siiman sotkeutumisessa oltava varovainen. Kevyet hoyhe-
net heiluvat hienoisesti jo tavanomaisen huoneilman virtauksen seurauksena.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi ndkdaistia, Mobilea voidaan kayttaa esim.
valkoisessa huoneessa rentoutumisen yhteydessa.

PAPERIKTERREMORIILE HOYHENMORBIILE
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HULAVERHO
Hankittu: Tiimari
Hinta: 6,00€

Huolto ja ominaisuudet: Muovi-
pintainen verho. Voidaan pyyhkia
kostealla

Kayttomahdollisuudet terapias-
sa: Aktivoi padasiassa tuntoaistia,
mutta sdikeiden voimakkaassa
liikkeessa myo6s kuuloaistia.

TUNTOMATOT
Hankittu: Ikea, Jysk, Minimani
Hinta: 4-10,00 € /kpl

Huolto ja tuoteominaisuudet: Kovapintaiset matot voidaan puhdistaa kostealla.
Pehmeat ja kankaiset matot voidaan puhdistaa tuulettamalla

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia. Voidaan
kdyttaa tuntopolkuna asetettaessa mattoja perakkain




TUOKSUPURKIT
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Hankittu: Purkit: Yliopiston apteekki, tuoksujen lahteet keratty kotitalouksista ja

luonnosta.

Hinta: Purkit 0,30 € /prk.

Huolto ja tuoteominaisuudet: Tuotteet vaihdettava ajoittain. Numeroidut tuoksu-
purkit auttavat tuotteen tunnistuksessa. Oltava varovainen hajuherkkien ja astmaat-
tisten ihmisten seurassa. [hmisen hajuaisti turtuu nopeasti, hyvana “nollaus” tuoksuna

toimii esim. kahvi

Kiyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi hajuaistia, muistelun valineena

TUOKSUPURKIT

Ruusu

Terva

Tuoksuva jalkasuola
Kahvi

Suopursu

Curry

Etikka

Kaakao

L oo NOUEWDNR

Vicks Vaporub

10. Vesivaseliini

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Kardemumma
Hyttysmyrkky
Oregano
Mantysuopa saippua
Kaneli

Kookos

Miesten partavesi
Sitruuna

Villa

Hammastahna
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TUOKSUVAT TERAPIAVAHAT
Hankittu: Putiikki Sepponen
Hinta: Tarjous 2 € (saa myos Internetista: terveyssiskot.fi)

Huolto ja tuoteominaisuudet: Vahat tulee sailyttda rasioissaan vihentadkseen
kuivumista ja pidentadkseen kayttoikaa Terapiavahoissa voimakas tuoksu. Huomioi-
tava tuoksuyliherkilla seka astmaatikoilla. Tuotteen muuttuessa kovaksi niita voidaan
pehmittdad lampiman veden avulla. Katso tarkemmat ohjeet netista terveyssiskot.fi

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi haju- ja tuntoaistia.

HOTKISS SAKKITUOLIT
Hankittu: Sotka
Hinta: Tarjous 140,00€ /kpl

Huolto ja tuoteominaisuudet:
Voidaan pyyhkia kostealla. Tuote
lampenee nopeasti siina oleskelta-
essa

Kdyttomahdollisuudet terapias-
sa: Aktivoi padasiassa tuntoaistia,
mutta myo6s kuuloaistia. Kaytetaan
usein esim. rentoutuksessa, mutta
sopii haasteellisemmaksi liikku-
misalustaksi.
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RAITATYYNY JA - MOTORIIKKAMATO
Hankittu: Itse valmistettu kierratysmateriaaleista

Huolto ja tuoteominaisuudet: Voidaan puhdistaa tuulettamalla tai imuroimalla.
Valkeat kohdat hohtavat UV-valossa

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Voidaan kdyttda myos tuntoaistin aktivoimiseen
tai esimerkiksi motoristen harjoitteiden alustana.

MULA - HELMIENKULJETUS-PELI
Hankittu: Ikea
Hinta: 9,95€

Huolto ja tuoteominaisuudet:
Voidaan puhdistaa pyyhkimalla
kostealla. Peli menee voidaan myos
purkaa osiin. Puupalloja voidaan lisata
tai poistaa seka jdrjestysta voidaan
vaihtaa tarpeen mukaan. Myos kulje-
tuskiskoja voidaan vahentaa tai niiden
paikkaa voidaan vaihtaa.

Kiyttomahdollisuudet terapiassa:
Aktivoi nako- ja tuntoaistia. Tuotteen avulla voidaan opetella vareja ja palikoiden
siirtdminen vaatii silma-kasi yhteistyota sekda hahmottamista.
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RIIPPUKEINUKANGAS
Hankittu: Itse valmistettu

Huolto ja tuoteominaisuudet: Kangas voidaan puhdistaa pesemalla tai imuroimalla.
Huomioi, ettd kankaan kestavyytta eri painomaarilla ei ole testattu. Saumoja on hyva
tarkistella sopivin valiajoin etenkin jos riippukeinukangas on runsaassa kaytossa.
Keinun nurkkiin on solmittu vahvat solmut, jotta keinuttajat saisivat vakaamman
otteen. Solmujen ansiosta keinun muoto muuttuu suoran liinan ominaisuuksiltaan
kuperammaksi. Kangas hohtaa UV-valossa Kangas on samaa materiaalia kuin edellisen
sivun tyyny ja kddrme.

Mahdollisuudet terapiassa: Keinuttaessa henkil6a kankaan avulla, hin voi aistia
painovoiman vaikutuksen omaan kehoonsa ja liikkeeseen.

TUULETIN

Hankittu: Gigantti
Hinta: 19,90€

Huolto ja ominaisuudet: Puhdistus tapah-
tuu pesuaineliuokseen kastetulla liinalla
ulkopuolelta, jolloin varottava kosteuden
padsemistd saatimiin tai moottorikoteloon.
Laite tulee irrottaa ennen puhdistusta
seindsta. Virtajohdon vahingoittuessa vaihto
tulee tehda valmistajan, palvelun tarjoavan
agentin tai vastaavan koulutuksen saaneen
henkilon kautta. Tuuletin ei saa altistua
kosteudelle tai kastumiselle. Laite tulee
sijoittaa vaakasuoralle alustalle. Laite tulee
irrottaa pistorasia, kun sita ei kiyteta. Laite
ei saa olla lahellda lammonlahteitd kuten
lampdopatteria Fysiikaltaan, tuntoaisteiltaan
tai henkiseltad kunnoltaan heikentyneiden
henkildiden kanssa laitteen kayttoa tulee
valvoa. Turvallisuuden vuoksi laitteen
kayttoa tulee valvoa asianmukaisesti myos
lasten ollessa tuulettimen lahelld. Tarkempia \
ohjeita laitteen kdytosta, mm. kokoamisesta,

\, .
16ytyy alkuperaisestd ohjekirjasta \/

Mahdollisuudet terapiassa: Aktivoi tunto-

2

aistia.
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UV-VALO LAMPPU
Hankittu: Discoland
Hinta: 29,90€

Huolto ja tuoteominaisuudet: Tuote ei saa altistua kastumiselle, kosteudelle tai
voimakkaille lampdétilan muutoksille. Aloitettaessa laitteen kaytto, tulee varmistaa
pistokkeen olevan puhdas. Jos pistoke on pélyinen se, voidaan pyyhkia kuivalla liinalla
ennen kayttoonottoa. Irrota laite seindsta, kun sita ei kdyteta tai sitd puhdistetaan.
Puhdistuksen tarkemmat ohjeet 10ytyvat ohjekirjasta. Laitetta ei saa jattda paalle
ilman asianmukaista huomiota. Toiminnan aikana lampun ymparilld on voimakasta
ultravioletti sateilya. Lamppu kuumenee kayton aikana. Lampun vaihtoon soveltuu
ainoastaan sille vastaavan wattimdaran sisdltava lamppu. Lue lampun vaihto-ohjeet
tarkemmin alkuperdisesta ohjekirjasta. . UV-valo tulee kiinnittda aina kaksoiskiinni-
tyksella turvallisuuden vuoksi ja ammattihenkilon tulee tarkastaa kiinnitys ja lampun
kunto kerran vuodessa. Laitteen ollessa paalla tulee huomioida, ettei sen laheisyydes-
sd (50 cm.) )ole helposti syttyvid materiaaleja. Lampun lampidminen tdyteen va-
laisuun vie 3-4 min. Jos virtajohto vaurioituu, se tulee vaihtaa. Varaosina tulee muu-
tenkin kdyttaa lampulle tarkoitettuja varaosia. UV-valoa ei saisi katsoa suoraan kohti,
silla herkilld ihmisilla se saattaa aiheuttaa epileptisen kohtauksen. Jos tulee kysyttavaa
tai olet epdvarma laitteen kaytostd, ota yhteys jalleenmyyjaan.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Mahdollistaa tiettyjen tuotteiden loiston valossaan.
Tallaisia ovat mm. fosforihahmo seka tietyt valkean, vaalean tai kirkkaan varit.
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PAINOPEITTO/HERNEPEITTO
Hankittu: Itse valmistettu (herneet Prisma, tyynynliina Ikea)
Hinta: 1peitto a: Herneet 3€/2kg /tyynynliina 2€ = n. 5€ + ompelulangat

Huolto ja tuoteominaisuudet: Peitoissa erillinen paallyskangas, joka voidaan pesta
60 asteen vesipesulla. Paallinen on kiinnitetty solmimalla tukinauhat seka paallisesta,
etta peitosta yhteen. Tama tulee huomioida paallyspussia irroitettaessa.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Kun peitto laitetaan iholle, henkil6 voi aistia
oman kehonsa rajat. Erikokoisia ja painoisia peittoja kdytettdessa aistimus muuttuu.

MIKROKUITULIINA, IKKUNANPESIN
Hankittu: Jyskdn varastomyymala, Biltema
Hinta: liina 2,95 €, ikkunan pesin 3,00€

Huolto ja tuoteominaisuudet: Vesipesu.
Huoltovalineena toimintaterapiassa aistiva-
lineistoa kaytettdessa.
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SNOEZELEN PROJEKTORI
Hankittu: Rompa Ltd.
Hinta: n.780 €

Huolto ja ominaisuudet: Huoltamisen ja puhdistamisen jalkeen varmista, etta kaikki
osat ovat kuivia kiinnitettdessa takaisin laitteeseen. Kasiteltdessa projektorin ymparil-
1a olevaa suojaa varmista, etta johdot ovat paikoillaan, eivatka jaa puristuksiin. Tar-
kemmat ohjeet puhdistukseen, lampun vaihtoon, huoltoon ja kiekkojen asennukseen
l6ydat alkuperdisesta kdyttdohjeesta. Noudata siina kerrottuja ohjeita tarkasti. Projek-
tori tulee asettaa ainoastaan tasaiselle vaakatasossa olevalle alustalle. Lamppua ei saa
jattaa lasten kanssa ilman asianmukaista valvontaa vahinkojen valttamiseksi. Varo
laitteen kdytossa lampidvia kuumia osia. Laitteen virtakatkaisijassa oleva merkki O
tarkoittaa virran olevan pois pailti ja merkki I tarkoittaa paalli olevaa. Ald kiyta
vahingoittunutta laitetta tai sen johtoa ennen kuin asiantuntija on tarkastanut ne. Ole
varovainen, ettei johto ole liian kiredlla eika siihen voi kompastua. Siihen ei my6skaan
saa kohdistua kuumia kohtia. Irrota laite seindsta aina kun sita ei kdytetd, tai kun
puhdistat tai huollat laitetta (lampun vaihto). Ali vaihda lamppua, kun laite ja sen
laitteisto on vield kuuma. Johtoa ei saa vetaa irrottaa seindsta kiskaisemalla vaan
asianmukaisesti sille tarkoitetusta kohdasta. Laite ei saa kastua tai joutua tekemisiin
nesteiden kanssa. Ali asenna projektoriin ulkopuolisia lisdlaitteita. Projektorissa
leveyssuunnassa oleva akseli tulisi olla tasaisella alustalla. Jos laitetta kallistetaan
akselin avulla, lampun kayttoika saattaa vahentya. Tarkentaessa kuvaa, varo pyorit-
tamasta linssia liikaa vastapdivaan, jolloin se saattaa irrota kokonaan.

Kdyttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi ndkoaistia ja voidaan kayttaa esim.
rentoutukseen. Projektorin kayttaja tai asiakas voi tehda myos omia kiekkoja.
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HAMAHAKIN SEITTI
Hankittu: Valmistettu itse

Huolto ja tuoteominaisuudet: Koottu puuvilla langasta, kovetettu liimalla. Ei saa
kastua.

Kayttomahdollisuudet terapiassa: Aktivoi nakoaistia antaen drsyketta erityisesti UV
- valon vaikutuksessa hohtaen.
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AISTIVALINEIDEN JA MULTISENSORISENTILAN
MAHDOLLISUUDET

Aistivalineist6d voidaan hyodyntda sekd opetus- ettd terapiatilanteissa hyvin
moninaisesti. Vaikkakin valineistd on hyvin esimerkinomainen ja havainnollista-
va, saadaan siitda rakennettua aina kuhunkin tilanteeseen tarkoituksenmukainen
ja hyvin laajakin kokonaisuus. Aistivalineitd voidaan kdyttada myds yksittdin, jol-
loin voidaan keskittya yhden aistin tarkempaan stimuloimiseen. Seuraavissa ha-
vainnollistavissa multisensoristen ymparistojen esimerkkihuoneissa aistivalinei-
td voidaan hyédyntda monipuolisesti ja toisiaan tukevasti. Alla olevia esimerkki-
huoneita on kokeiltu kdytdnnossd Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun avointen
ovien paivassa syksylla 2011. Huone-esimerkit voidaan sijoittaa liikuteltavien
ominaisuuksien ansiosta muun muassa luovan toiminnan tilaan mihin osaan ta-

hansa.

VALKOINENHUONE

Varimaailmaltaan padosin vaaleaa ja valkoista valineistoa hyodyntavaa Valkoista
huonetta kaytetadn padasiassa rentoutumiseen. Huoneessa voidaan antaa kehon
levata Hotkiss-sakkituolien paalla. Snoezelen -projektorin ja peilipallon yhteis-
tyossa syntyva visuaalinen maailma kiinnittda katseen rauhalliseen ja liukuvaan
kuvaan. Kehon syvemman rentoutumisen ja syvatuntoaistimuksen mahdollista-
miseksi valkoisessa huoneessa voidaan kayttda myds painopeittoja. Lampimat
viltit auttavat lihasten jannitystilojen laukaisemiseen ja turvallisuuden tunteen

kokemiseen.

Valkoinen huone voidaan rajata valkoisin paksuin verhoin, jolloin vaalea teema
on kokonaisempi. Tunnelmaltaan Valkoinen huone olisi tarkoituksenmukainen
rauhoittavana ja harmonisena. Merkittdava rooli huoneen ilmapiirin luomisen

kannalta on my0s ddanimaailmalla. Rauhallisen musiikin avulla mahdollistetaan

levollinen tunnelma.
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Lahelle kattoa voidaan asentaa valokuitusuihku, josta se laskeutuu luoden huo-
neeseen liukuvasti vaihtuvia varimaailmoja. Erds Valkoisessa huoneessa kaytet-
tavista merkittdvimmista elementeista lienee snoezelen projektori, jonka avulla
vaaleaan verhoon voidaan heijastaa liikkkuvaa kuvaa. Projektoriin kuuluvilla eri-

laisilla kiekoilla saadaan luotua ja muutettua huoneen tunnelmaa.
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MUSTAVALOHUONE

Mustavalo- huoneen pimea ymparistd ja UV-valo mahdollistavat voimakkaat
kontrastit, joita voidaan hyodyntaa erityisesti nakoaistia huomioiden. Huone voi
olla tunnelmaltaan jannittava ja ehka jopa hiukan pelottava. Voimakkaan kont-
rastisuuden vuoksi Mustavalo-huoneen kaytossa kannattaa ottaa huomioon koh-
tuullisuus, silla pitkdaikainen huoneessa oleskelu voi aiheuttaa paansarkya ja

herkille ihmisille epileptisen kohtauksen.

Mustavalohuoneen ideana on, ettd pimedn tilan ainoa valon lahde on UV - valo-
jen sinertdva valo. Jotta Mustavalo - huone saataisiin mahdollisimman pimeaksi,
voidaan se rajata kyseistd tarkoitusta varten valmistetuilla verhoilla ja tilan
mahdollisesti muutoin vaalea lattia voidaan peittdd kauttaaltaan mustilla ja-
tesdkeilld. Mustavalohuoneeseen on tarkoituksenmukaista valita multisensori-
sesta valineistosta sellaisia, jotka loistivat UV-valon vaikutuksesta tai taysin pi-
medssa kuten fosforipintaiset valineet. Nditd ovat muun muassa paperikaaro-

mobile, puuvillahanskat, fosforipallo ja - tdhdet, seka pitkda motoriikkamato.

Yhdelld mustavalohuoneen seinustalla olevaa peilid voidaan hyédyntdaa oman
kehon hahmottamista vaativia harjoitteita. Peili toimii hyvin my6s maalauspoh-
jana, johon voidaan esimerkiksi keskilinjan ylitystd harjoittaen maalata UV-

valossa hohtavalla nesteella.
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KUPERKEIKKA - HUONE

Mustavalo- huoneeseen ja valkoiseen huoneeseen verrattaessa Kuperkeikka-
huone tarjoaa ymparistona aistielamyksid enemman yleisemmalla tasolla. Luo-
van toiminnan tilassa huoneen voi koota minne vain, silld se ei vaadi erillisia
verhoja tai valoja muokkaamaan tunnelmaa. Kaikkia kolme huonetta samanai-
kaisesti pystytettdessa Kuperkeikka - huone sijoittuu mainiosti muun muassa
Valkoisen - ja Mustavalohuoneen ymparille. Kuperkeikka - huoneesta on helppo

tehda hauska ja virikkeellinen.

Yhdelld luovan toiminnan tilan seindlld on suuria peilejd, joiden avulla voidaan
tehdd oman kehon hahmottamista tukevia harjoitteita. Peilit toimivat myds oi-
vana maalauspohjana ja muun muassa partavaahdolla maalatessa saadaan tuo-
tettua tuntoaistimusta partavaahdosta suhteessa peilin pintaan. Huoneessa hy6-
dynnettdvat valineet, kuten, lattiaan ulottuva varikas kuivasuihku, tuntopolkuy,
erilaiset siveltimet, pallot ja telat mahdollistavat erilaisia tuntoaistimuksia. Uk-
kosputken ja eldaindanirasioiden avulla saadaan aikaan erilaisia ddniymparist6ja.

Hajupurkkien tuoksut voivat herdttaa muistoja ja tunteita.

A
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Liite 2. Palaute: Luovan toiminnan tilan esittely 9.9

e Hienoa! Haluaisin tehdd yhteistyéta / koulutusta aistitiloissa. t. Opettaja kou-
luttaja Rajakadun kampukselta

e [t’sreally amazing experience, Kiitos!
e Good Work!

e Luovantoiminnantila, aistihuoneet: Juhlatilana ja yhteistyétd koulujen kanssa.
Vuokrataanko ulkopuolisille? Onko perehdytystd opettajille ja opiskelijoille?

e Oli aivan mahtavia ideoita & visioita kdytetty ja paljon vaivaa néhty. Kiitos ty-
toille tdstd aistipdivdstd!

e Monipuolisesti huomioitu aistimukset. Kdytdnnollisid ja yksinkertaisia toimi-
via vilineitd kaikkien saataville.

e Upea tila! Paljon vaivaa ndhty ja monia asioita otettu huomioon. Hienoa tyotd!

e [hana, [immin vastaanotto sekd ystdvdllistd opastusta. Ihastuttavasti raken-
nettu sekd vaalea ettd musta huone! Poika (10kk) oli aivan ihastunut kaikkiin
"aistijuttuihin”. Kiitos!

e Reply Fun. I love it! Great idea! Thanks!!

e Everything was good, but you forget to present the issues in English also be-
cause some of do not understand Finnish.

e Rentoutus oli tdydellinen!

e [Erittdin mielenkiintoinen kokemus. Hienot tilat!

e [hanasti toteutettu monipuolinen aistihuone! Kiitos!
e Valtavan upeaa tyétd! Ideoita! Vaikka ja mitd!

o Tosi hyvid keksintéja!

e Hienosti kdytetty luovuutta.

e Onnittelut!! Kokonaisuus oli oikein onnistunut ja rentouttava.
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Rentoutushuone:

Kiekkokuva toimi hyvin se oli rauhoittava ja kiinnostava -> sijoitus olisi voinut
olla myds seindissd.

Musiikki loistava!

Painotyyny + viltti auttoivat rentoutumaan -> oma tila
Peilipallon kirkkaat kohdat ottivat vililld silmiin - > sijoitus?
Pienet pallot kulkivat nopeasti

Monipuolinen, monikdyttéinen ja luova aistihuone! Ihania ja kiinnostavia asi-
oita l6ytyi. Rentoutus oli ihana!

Peilipallo pyéri mielestdni lilan nopeasti rentoutumistarkoitukseen... Jos joku
on samaa mieltd, onkohan sitd ehkd mahdollista hidastaa, jos on tarvetta? Oi-
kein monipuolinen ja hieno kokonaisuus.

Hienosti toteutettuja tiloja! Ihanaa luovuutta. Kaikki aistit pddsivdt kdyttoon!

Ndhty todella suuri vaiva. Antaa kylld tosi paljon ideoita tulevaan tyéhén. Ha-
juaistien kanssa “nollaus-tuoksu” (kahvi) olisi ollut hyvd!

Oli tosi kivaa, kun oon ekan vuoden toimintaterapeuttiopiskelija. Huippua!

I think that the team worked on the project perfectly! All of the members
should be really really sensitive people in order to feel and represent the ideas
in the rooms. I liked each room and I could find myself differently and feel dif-
ferent emotions. Nice job!

It was great!!!!
IThana musta huone ja ihania leluja! :)

Tutustumisen arvoinen huone, lapset tykkdd taatusti! | Olisin halunnut, ettd
vaalean huoneen toisellakin puolella seindd ndkyy kuviot, eikd lamput...

Da Bomb! Esp. White room. Think of it was as an entrepreneur plan you ‘re
gonna reap Profits. good work. Thanks. All the Best!

Todella hyvid ja kekseliditd ideoita! opiskelijat saavat varmasti inspiraatiota
ndistd! | Odotan mielenkiinnolla valmista opinndytetyotd.
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Forward the rooms to be implemented in “Vanhakoti” or even Daycare Centres.
I liked it so much mostly the white house!
Monipuolinen tila, paljon aisteille. Kiitos selkedstd esittelystad!

TOSI KIVA PAIKKA!!! Ison tyén olette tehneet! Paljon kivoja uusia ideoita, voi
kdayttdd monenlaisten ikdryhmien kanssa. t. Ldhihoitajaopiskelija

Erinomainen toteutus ja pdivdn ldmpimin vastaanotto ja ihmisten kohtaami-
nen!

Ikdhaitari oli suuri ja kaikki ndyttivdit nauttivan. Kiitos!!!
Mielenkiintoinen kokemus!

Mahtavaa. Tarpeellista. Nyt vaan tilat kdyttéon maksimoidusti!! Opiskelijoille,
ryhmille, opettajille, yhteistyékumppaneille...

The exhibit was extremely diverse and well executed. I especially liked the dark
room and the relaxion! Keep up the good work!

Tdydellistd! Tosi kiva kun kerroitte mihin kdytetddn ihania eldmyksid!
Great idea: Lovely! Lovely!

Kiitos mielenkiintoisesta ja ajatuksia herdttdvdstd tilasta!
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Liite 3. Prosessikaavio

AJANKOHTA PROSESSIN VAIHE YHTEISTYOTAHO

Opinnaytetyon aiheen valinta ja JAMK:in henkildstd,

prosessin aloitus

Kevat 2010

Toimintaterapia-

alan opettajat

mm. Sahko- ja AV-
suunnittelijat, Palvelu-
koti Metsola, Seminaa-
rit, Nakbvammaisten

koulu ja Sensoteek ym.

Multisensorisen tilan suunnittelua
ja vierailukaynteja

Syksy 2010

Suunnan muutokset
Kohderyhmana terapiaryhmat
JAMK:in opiskelijat

JAMK: in henki-

Talvi 2010

[6sto

Vilineiden kartoitusta ja alustava
hankintalista

Hyvinvointiyksikon

Kevat 2011 opettajat, Koulutus-

pallikkd

Valineiden hankinta ja valmistus Vahtimestarit ja

Kesa 2011 hankintapaikat

Multisensorisen tilan rakentaminen Vahtimestarit ja

Syksy 2011

Sisustussuunnittelija

ja avoimet ovat seka raportoinnin

(-

loppuun saattaminen



