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In this thesis I describe our natural instinct to see different elements in the
garden. The purpose of this work is to establish the physical and mental items
we include in a garden party. Which are these items?

From this work you can see that the elements which create the atmosphere in
the garden are the same no matter if it is a big garden or a small one. If you
like to create a nice atmosphere you need only four basic effects.

The work is based on responses to a questionnaire that was arranged in
autumn 2009 at the Helsinki VIHERTEK fair.

As of the answer you can read that we need the nice atmosphere round us
whenever we are together. When you integrate the mental and physical
aspects collectively you are closer to making a perfect social gathering to your
friends for your friends only or for yourself.
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Sammanfattning

I mitt examensarbete ligger fokusen att illustrera var formaga att se de olika
elementen i tradgarden. En tridgardsfest dr inte bara en fest for gister, utan
en helhet av manga olika delar.

Arbetes syfte iar att utreda, vad som fysiskt och mentalt hor till en
tradgardsfest.

Materialet kommer frian en enkit som gjordes 2009 pa tradgardsmiissan
VIHERTEK i Helsingfors med trettioatta personer samt OmaPiha 2010.

Av resultaten kan man lisa att det hor manga grundimnen till festen. Det
daremot ir inte skillnad pa om de ér en stor gard eller en liten, mycket folk
eller bara en.

Sprak: Svenska Nyckelord: Tradgéard, fest, atmosfar, belysning
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1 Inledningen

Tradgardsfest ar ett ord som de flesta har hort. Manga har sjilva varit pa en

tradgardsfest men inte alls &nda har de flesta ndgon association till den.

Jag blev intresserad av att skriva om en fest i tradgarden. Har man hallit fester forr
och vem holl dem och vad var viktigt? Vad kan mgjligen inga i en individuell fest?
Hurudana kéanslor eller tankeanknytningar fir man av ordet tradgardsfest? Vad ar
viktigt i tradgarden och ar det mojligt att pryda tradgarden? Vilka grundlaggande

ting bor observeras nar man ordnar fester?

Fokusen for mitt arbete ar att klarlagga moten som hor till tradgarden och kanske

ur denna synpunkt anvinda det som en vagledning till att hélla bjudning.

Syftet med examensarbetet ar att stoda ocksd min foretagsaffair som heter Reas

TradgardsFest som jag startade 2009 pa hosten.

Nar man vill hitta “kanslan” i traddgarden borjar man ofta med att planera
vaxterna. De &r viktiga, men inte allt. Till mitt kdllmaterial hor darfor bade
historia, tradgardsbocker om designing, tradgards- tidningar, planering och
examensarbeten av landskapsarkitekter, sociologi, tradgardsmastare slutarbeten

samt hilsoaspekten, musik och farg samt sa naturligtvis mat och dryck.

Dessutom gjorde jag en gallup hosten 2009 i Masshallen med trettiodtta personer

pé VIHERTEK - méssan och Oma Piha - missan varen 2010.



2 Tradgarden gottgor vara kianslor

Fast tradgardarna ar mindre har man borjat inse att det sociala livet blomstrar upp
speciellt under sommaren. Det ar i tridgdrden som man latt kan slappna av

speciellt under sommartiden.

I den grona omgivningen ar det lattare att uppna vidlméende bade pa den mentala
och sociala nivan. Bradskan lattar och vilbehaget 6kar och man kanner sig i balans

(Taka-aho 2005 s.9-10).

I flere undersokningar har det bevisats att traidgardarna samt parkernas inverkan
pa manniskor ar ocksd fysiskt och inte bara mentalt for blodtrycket minskar,
fokuseringen oOkar, rastloshet och spanning lattar, man mar helt enkelt battre

(Rappe, Linde’'n, Koivunen, 2003 s.25).

Utemiljon ger en estetisk helhetskidnsla samt en vixelverkan mellan den fysiska
och den visuella virden. Man upplever tridgarden subjektivt, genom sina egna
erfarenheter, och fran tidigare interaktiva kianslor som man har fatt (Halla 2003

S.12).

Vi manniskor tolkar var omgivning reflexmassigt bade i kanslan av fara samt i
sakerhet. I tradgdrden kianner vi den positiva kinslan och dar avtar

muskelspanningen samt stressen for vi kinner oss trygga (Gabrielsson 2007 s.7).

3 Forri tiden

Nufortiden kan vem som helst halla fest i sin tradgard, men forr, pa 1800-talet var
det mest borgare som holl fester sinsemellan. Villorna stidades ut och in pa varen
sa att herrskapet hade det fint nar de kom pa borjan av sommaren. D& var det

sociala livet som hetast (Museiverket 2009).

Det var en hederssak att allt gick ratt till i traidgarden samt i hushallet. Husmodern
ville visa 4t mannen att hon kan halla ordning med pengarna som hon fick for
husets underhall. Méltidena samt det sociala livet var pA husmoderns ansvar

(Persson 2008 s. 39-40).
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Det var hon som bjod gasterna till 'Villornas’ tradgardsfester och holl reda pa att
man gjorde aterbesok. Hon sig till att rena dukar och basta porslinet var fram

dukade och tradgarden var i skick.

De ritta personer som bjods var handelsman samt andra borgare. Fodelsedagarna
firades med sldktningarna och viannerna ute pa grasmattan. Grasmattorna var bra

skotta for det var meningen att man skulle kunna spela eller leka dar (Pohjamo

2003 s 27-30,38-39 ).

I borjan av 1800 talet borjade man bygga villor i Helsingfors. T.ex. Nikolai
Sinebrychoff 1at bygga en bostad at sin familj i centrum vid Bulevardgatan ar 1836
och palatset blev fardigt 1842, en typisk handelsmans hus med en inramad
tradgard for familjen. Dar holl man fester med aktivt societetsliv i Ovre vaningen
samt i tradgarden. Parken 6ppnades for den allmanna publiken pa sondagarna och

stangdes pa kvillarna (Donner & Eskola 2008 s. 82-84).

Parken var geometrisk stil byggt pa bergen med tre dammar,vyavsats, paviljong
och blomrabatter och senare anlaggde man vaxthus samt iskillare for 6lbryggeries
behov. P4 den tiden stravan var att uppfostra det vanliga fattiga folket och darfor

lat man de anvanda parken som njutnings skal (Helsingfors stad 2008 ).

I Helsingfors fanns liknande allménna stillen for fester i Brunnsparken. Dar holl
man fina fester samt musikframféranden for herrefolket, tills koleraepidemin

(1848) skramde bort badgisterna.

Sedan nar den finskhetsidealet var som hogst holl man fosterlandska fester i
parken och studenterna borjade halla sina forstamajfester i parken dessa

traditionen har hallits till denna dagar (Museiverket 2009).

Till villorna ledde alle’er med hoga trad eller buskar och de maktiga fasaderna
hade ofta fina blomrabatter som valkomnade gasterna. Man har beskrivit att man
1800—talet i prastgardarna, herrgardarna och rika bondgardar borjade satsa pa
prydnadsvixter i de fina tradgardarna varifrin modet spred sig till de vanliga

folkets tradgardar ocksa ( Alanko & Kahila 1994 s.56-58).

Herrgardarnas och villornas prydnadstradgardar imiterades. Man borjade pryda

allménna stillen sdsom jarnvagsstationer, folkskolor, fingelser och sjukhus med
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blommor och triad och man satsade pa parkerna ocksa (Hayrynen & Alanko s.15-

25).

Det sociala livet hade sin glanstid pd 1830-talet nar ryska militaret holl semester i
Helsingfors och holl dar fina fester till vilka kdnda personer kom for att traffa

varandra och visa sig med de intellektuella och kianda personerna (Karisto 2001

$.95 ).

De var inte endast battre folk som firade semestrarna ute i naturen, det gallde
ocksa arbetarfolket. T.ex 1945 hyrde det politiska partiet SKDL Kalvons (utanfor
Helsingfors)nordsidan for sina medlemmar. Dar gick det sociala livet ut pa att man
holl talkon samt fester och idrottstavlingar. Det viktigaste var att sommarstallet

var en motvikt mot det tunga arbetet (Linna 2006).

4 Tradgardens gestaltning

Grundelemenen i tradgarden ar det samma som i ligenheter, namligen golv,
tak,vaggar och rum. Taket skyddar och vaggarna i tradgarden urskiljer eller

avgransar omgivningen och markelementen leder oss.

I tradgdrden kan man tanka sig att ha lika stor ambition att dstadkomma en
rumslig arkitektur, alldeles pad samma satt som i byggnadsarkitekturen (Jonsson

2008 5.10-16).

For att aterhamta oss fran all information utifrin som vi tar emot omedvetet i
vardagslivet kravs det att vi vistas i omgivningar dar vi inte behover sortera

informationen.

Nar man koncentrerar sig pa aktiviteten i tradgarden stimulera vi av omgivningen.
Det finns fyra egenskaper i tradgarden som man kan tilllimpa och de ar vild, artrik
rymd och rofyll,vilket innebar att garden ar en rekreationsmilj6 for olika personer

oavsett hurudant deras hilsotillstand ar (Gabrielsson 2007 s. 9-12 ).

Garden ska ocksa vara latt tillganglig och anvandbar, ett tillagg till ditt hem. Nar
uterummet anldggs sd att det hor ihop med byggnadens struktur ger det en
samhorighetskinsla. For att bostadsgarden ska ge upplevelser ar det bra om den

innehaller fyra olika omraden sisom vardagsrum, lekplats, motesplats och
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utsiktsplats. D& stoder helheten den estetiska, sosiala och dndamalsenliga

uppfattningen i det vardagliga livet (Kull 2009 s.7-9).

Garden ar bra att avgransas mot omgivningen for da skapar det kinsla av trygghet.
Darfor ger helheten i tradgarden en estetisk, social och dndamaélsenlighet i det

vardagliga livet

Sist men inte minst ar tradgarden ocksd en personlig utsiktsplats som kan
forvantas vara valskott och inramad av vaxter nar man tittar genom fonstren (

Palmstierna & Johanson 1999 s.10).

Det ar ocksa bra att anvanda naturenliga element i tradgarden och undvika att
gomma de gamla med nagot modernt (Wilska 2008 s.69,-87,-94). For att fa
garden och huset att hora ihop ar det bra att anvianda olika vaxtarter for att lyfta

fram samtidigt husets karaktar samt balansera miljon (Svensson 2008 s.5-8,21).

5 Material som gor tridgarden tilltalande

Niar man anviander vertikala linjer t.ex. trad, och hoga stallningar, sa lyfter de upp
blicken vilket skapar rymdhetskéansla. Viktigt ar att inte inrama garden med for
hoga vaggar heller for de kan ge en hotfull eller motsigande klaustrofobisk kansla

(Jonsson s.12-13 ).

De horisontala linjerna dstadkommer rorelse pd marknivan och skapar en kinsla

av ostordhet (Viista 2011 s.12-15).

Nar tradgarden har dessa vilda,artrika rymdliga och rofyllda element sa skyddar
det garden mot buller och skapar en lugn tysthet. Det dr ocksa bra att ha
blomstrande vaxter for annars kan omgivningen bli farglos och trivseln minskar

(Jansson 2008 s.29-32 ).

Da man kombinerar knahojdsvixter med hogre vaxter i bakgrunden kan man
smidigt leda blicken uppat. Om man forvaxlar klattervixter med hoga och laga
vaxter far man en bra effekt. Dartill ger de en bra blandning om man har

tillverkade foremal med, sa ser det naturligare ut (Heiskanen 2006 s.28 ).
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Garden far inte heller vara for vialvardad. Mangfalden ar det som ger oss olika
stimulans av doft, syn och horsel nar fjarilar, insekter och faglar sjunger samt

igelkottarna prasslar i tradgarden (Palmstierna Johanson 1999 s.50).

En Oppen griasmatta ar fint for att sola sig eller spela, och den knyter delar av
tradgarden ihop. Men grasmattan borde inte ta for stor del av garden. Grasmattan
kan t.ex. anldggas sa att den foljer blombankarnas kant som ett band dar det ar latt

att spatsera och njuta av blomningen (Alanko & Kahila 2001 s. 47-48).

Vixternas anvandning ar viktig for med dem kan man skilja tradgarden i olika
rum. De fungerar ocksd som staket och bakgrundselement. Utomstdende kan inte
se in i tradgarden och viaxterna dampar vind, damm och buller. Viaxternas funktion

som prydnad skall inte heller glommas bort(Heiskanen 2006 s.24).

Nar man definierar tradgarden med olika rumsdelar framhaver man en rik
tilltalande tradgard dar den vertikala och horisontala miljon med omslutningar
och oppenheten ger dskadaren en langtan att upptacka mer. Dar det finns 6ppna
vyer far de betraktaren att uppfatta naturscenen och man kan kianna sig trygg

(Blomgqvist 2009 s.7-10).

Om det i tradgarden finns ovardade och ensidiga viaxtval sa stimulerar de inte ens
kanslor och stimningen ar inte bra. Tradgarden ger inte heller inspiration till
barnlek (Olsson 1998 s.65-67). For att skapa omvaxling i tradgarden ar det bra om

vegetationens allméanintryck andrar sig med arstiden (Pohjamo 2003 s.86).

6 Takets och planets mening

Jonsson ref. (Simonds 2008 s.11) sager att; om tradkronan och grenarna ar pa en
viss hojd bildar de ett tak som ger oss en forestiallning om att vara beskyddade. Om
tradgarden ar en Oppen plats utansidor eller tak kdnner man sig latt obehaglig

under den 6ppna himmlen.

Med med vegetationen kan man frambringa en enhettig yta som gar ihop med
basplanen vars rorelseriktningen antingen bestamd eller obestamd. Nar man vill
astadkomma en motesplats ger en rund eller kvadratisk plan, som ar en statisk
plats, samhorighetskinsla jamfort med en dynamisk, avlang plan som gor viagen

till nagot stalle sdsom en korridor (Jonsson 2008 s.11).
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I tradgardens design kan man striva efter att besokarna far olika
sinnesstamningarGenom att anvianda olika slags vaxter med olika strukturer samt
farg skapar man kontraster som erbjuder en harmonisk upplevelse at gisten. T.ex.
med hjalp av vattenelement, fast ett litet sdidant fir man en lugnande effekt och det

far oss att hora stillhet ( Blomqvist 2009 s.15).

Med klattervaxter som kliver langs en stillning eller vaxer over en pergola skapar

man ocksa ett tak som ger skydd (Thell 2006 s.9 ).

De dominerande grundvixterna sidsom traden samt buskar som silar ljuset far
utrymmet att kdnnas storre. I en liten triddgard kan ett smavixt trad skapa en

storhetskinsla (Viista 2011 s 14-15).

7 Golvet har sin mening

Det ar ”golvet” som bestimmer rummets (tridgardens) dimension och formen.
Darfor ar det viktigt att man planerar vial och tanker grundligt pd hurudana
materialen bor vara. Basplanen bor vara sddan att om det behovs kan barn leka dar

och den ar lattskott i olika forhallanden sdsom regn och sno (Kiveld 2005 s.8).

Basplanen pa garden ger forutsattningar for fantasin om materialet och formen
stoder funktionen. Om man vill anvianda bord och stolar for samvaron sd ska

markmaterialen vara jamna (Ritanen-Narhi 2010).

Oppna vyer fir oss att kiinna oss trygga och uppleva vilbefinnande (Blomqvist

2009 s.7-10).

Gangarnas material ger olika resonans beroende pa av vilket material de ar.
Basplanets material paverkas av hur man kommer att anvinda det, bor det vara
jamt, hart, varmt eller ar det meningen att man kan ga dar barfota? (Kiveld 2005
S.6).

Nar det finns en vilskott fri grasmatta si forstarker det lugnet. Med mossa,
marktickare eller singel, som ar vanliga material i Japanska tradgardar, kan man

ocksa fa samma rogivande stimning (Jonsson 2009 s.11).
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En kurvig led med nya intressanta punkter pa en kort stracka ger olika upplevelser,
speciellt nar man gar langsamt. Edit Ugrais kallar det frimarkesfilosofi. Hon anser

att det borde utnyttjas mera dn vad man gor i dagens lage (Olsson 1998 s.244 ).

Hennes ide’er kan man latt tillampa,t.ex ett stort, steg- sten vid viagskilen som
fungerar som en viloplats dar man kan stanna for att iakttaga miljon runtomkring

(Kawaguchi 2004 s. 47,53 ).

8 Materialen inverkar

Materialen, formen samt fargen inverkar pa den uppfattning som man far av
platsen. Partanen Sa. har planerat ett arbetsstille dar hon har anviant samma

regler som man anvander i tradgarden.

Med textiler, savidl som med tra, skapar man en varm, mjuk upplevelse men om

man anvander jarn, betong och sten blir tolkningen kall (Partanen 2010 s.30-32).

Nar man vill dekorera sma och smala tradgardar ar det avgorande att anvanda
ljusa eller blagrona farger, speciellt om bakgrunden ar mork. Genom att anvinda

ljusa farger upplever man tradgarden som storre (Heiskanen 2006 s.16-19).

Ytornas skiftning uttrycks med hur den reflekterar ljusstralning. Matta ytor och
ojamnheter bryter ljusstdlarna at olika hall s att man kan se skillnad pa olika
fronter. En skrovlig bark reflekterar pa annorlunda satt an en vat asvfalt eller
blank yta. Vatt aterkastar mer dn en torr, mork yta. For att kunna urskilja stéllet
dar vi befinner oss kravs det ratta ljuskallor, for da kan vi observera monster, djup,

former och strukturer av de skuggor som ljuset skapar (Yster 2006 s. 8-9,12).

Da man ljussatter tradgarden med konstgjort ljus bor man tdnka pa de fyra syften
som man onskar uttrycka med det. Ljusnivin som ska finnas for att vi skall kunna
uppfatta omgivningen hor till sdkerheten. Det tredimensionella ljuset
astadkommer djupo och det selektiva ljuset ger oss upplevelser. Ljusen skapar

dessutom stimningar och kanslor (Hjalmarsson 2007 s.15).
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8.1 Fargerna i tradgarden

Kontrasterna fran olika texturer sdsom vaxternas storlek form, blad och bark
inverkar pa staimmningen i tradgarden fast firgen dr anda alltid en personlig

tolkning (Viista 2011.s.16-21).

Fargerna forekommer aldrig alldeles ensamma, utan andra toner i narheten andrar
dem. Ocksa ljusforhédllandena pa materialen och ytan inverkar pa fargernas djup

(Heimonen 2009 s.30).

Det ar inte bara blomningen som ska vara i huvudrollen, utan ocksa helheten
sasom tidigt gronskande, lysande hostfargar och dekorativ blomning, stammens

fina struktur, frukterna och bladverket (Palmstierna & Johanson 1999 s.62).

Med vita eleganta blommor forstarker man de farggranna blommornas ton och de
lyser de bast i de morknande kvillarna medan den gula och roda fargen ger energi

i solljuset (Oikkonen 2011 s.16-19).

Om man anvander endast huvudfargerna bla, gul och rod sa dstadkommer man en
stark dynamisk stimning. Valorkontrasten gor morkare farger och andra farger
motsvarande. Ljusa nyanser ger i stallet kianslan av att de morka fargomradena ar

storre (Viista 2011 s.17-21).

Med vaxternas farg kan man ocksa betona olika ting i tradgarden. Den kalla blaa

fargen ar lugnande och skapar en kiansla av utrymme, som forsvinner i klart ljus.

9 Orsak att halla fest

Etzioni (2004 ref. Luotonen 2008 s.11-12 , fritt Ooversatt fran finska) sager att
festdagens och ritualernas funktion ar att bjuda alla ihop for samhorighets skull,

for att forstarka kanslan av gemenskap.

Ezioni (2004) delar festerna i tvd olika slags kategorier, beroende pa deras
gemensamma roller. Den forsta kan kallas upprepade fester (recommitment
holydays) da man forstarker de gemensamma viardena och uppskattar ceremonier.
Den andra typen av festet kan man kalla fest for avkoppling (tension management

holydays) dar man indirekt forstarker gemensamma forvantningar.
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Nar man vill halla en fest si borjar den goda stimningen redan med att man
planerar och forverkligar egna personliga fester for sina vanner eller slaktingar.
Meningen ar att ha det trevligt, inte bara under festen, utan ocksad nar man

forverkligar dem (Barnholt & Knutsen 2009 s.1).

Vid forberedelsen ar det bra att ta med de olika upplevelser som tradgarden bjuder
pa sasom former, lukter samt farger. Eftersom man vill att regnet inte ska férstora
festen sa ar det bra att ha en festtilt, ett segelduk eller ett markistyg som spanns

fran huset vagg till en stolpe eller ett trad (Kivela 2005 s.8).

Alla dessa upplevelser ger en positiv kinsla 4t besokarna, fast det kan finnas

gaster som inte dnda kanner sig bekvama i festmiljon (Blomqvist 2009 s.8).

Att fira studentfesten i tradgarden ar ratt sa vanligt.Ocksa midsommarfesten firas
ofta ute pa landet i tradgarden. For att undvika spanningar ar planeringen av
festen viktig. T.ex femtio-sextio-ars kalas, som ar mer vardiga fester, héller man

for slaktningar och vanner (Ahti m.fl. 1981 s. 4-62).

Nar man delar in triddgarden i rumsdelar, framhaver man en rik tilltalande
tradgard dar den vertikala och horisontala miljon med omslutningar och 6ppenhet
ger dskddaren en lingtan att uppticka mer. Oppna vyer fir betraktaren att kinna

sig trygg (Blomqvist 2009 s.7-10).

Nar vardfolket har bemodat sig om att snygga upp tradgarden kidnner sig gasterna

valkommna till festen (Kawaguchi s.47 ).

10 Triadgarden som ett feststiille

Gabrielsson (2007 s.20-21) far ide’er hur man kan inreda i tradgarden fore festen.
Fore festen kan man fast skaffa eller bygga ett bagvalv, som inte alltid behover vara
vid in,- eller utgangen. Placera man skarmen fast mitt pa graismattan kan gasterna

kanna sig nyfikna.

Nar vi ar pa ett livligt stille med flere manniskor, bilar osv. maste vi sortera mer
information och vara koncentrerade jamt (Blomqvist 2009 s.12). D4 ar tradgarden
en bra plats for en utfard, dar vi spontant dgnar var uppmarksamhet at naturen,

for det kraver ingen energi av oss.
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Alanko (2001) rekommenderar ocksd att platsen dir man vistas bor vara lite

avskild sa att man inte sitter helt oppet (Alanko 2001 s.132).

Bestill eller 1dna servisen och boka nagon som serverar under festen. Sma tillbehor
kan gommas. Hamta stolar fran skjulet samt nagra mindre bord dar man kan

placera tomma tallrikar eller glas/kaffekopparna.

ROj ocksa ett utrymme for ytterkladerna och négra filtar till kvallen om man sitter

ute. Det ar bra att man namner i inbjudan vilket tema har (Vett och etikett 2011).

Borden placeras stadigt, kladda med en stor bordsduk eller hangande lakan dnda
ner till marken. Till dekorering kan anviandas t.ex. kottar, kvistar, sten, glasbitar i
farg, blomarrangemang, ljus. Pafyllningen bor ocksd ske latt sd att man inte

behover ga langa vagar till koket (Ritanen-Narhi 2010).

Nar man bjuder alkohol ska det alltid finnas ocksé alkoholfria drycker med (Valio

2010).

Om kokverksamheten ar ute sa ha helst en tydlig bakgrund eller fritt vixande
buskar, perenner och sméatrad i olika nivder. Om man har ett vaggskydd sa racker
for vaggens hojd hundratjugo centtimeter, dd kdnner man sig trygg (Heiskanen

m.fl 2006 s.26-28).

Da man grillar ute ar det bra att man i narheten har plats for upplaggningsfaten,
kryddorna, mojligtvis ved, grillkol, lite vatten, hushéllspapper och en skrapkorg.
Grillningsplatsen skall vara okomplicerad och funktionerna bor vara liatt gjorda
(Hellberg 2009 s.15) Maten skall vara latt att dta fast bara med gaffel, all inte for

invecklad for ofta ar utrymmena begransade.

11 Fridfullt stiille

Ett rogivande element som har anvints i arhundraden ar vattnet i tradgarden.
Vattnet har en meditativt njutningsrik uppgift. Om det i triddgarden finns lite
rorligt vatten sa far det oss att hora tystnad. Men om vattenbruset i vattenfontin ar

for hogljutt sa blir vi irriterade nir naturens egna ljud forsvinner(Alvaker 2008

S.27-29).
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Beroende pa viaxternas bladverk sd dr resonansen tillsammans med vattnet
behagligt att lyssna pa, speciellt i regnet. Rogivande effekt kommer ocksd av
prasslande vaxter vid vindens bris genom vaxterna. Ljudet kan vara en naturlig
grundakustik (natural soundscape)som en bas till alla de andra ljuden. Dessa ljud
lyssnar man inte medvetet pad och dnda paverkar de hur méanniskorna ar eller

upptrader (Honkonen 2008 s.21).

12 Ljus i triadgarden

En stor fraga ar vad som ar ljuset som vi ser? Ljuset finns i olika vaglangder och
manniskorna ser det synliga genom ogat som fungerar som en kamera. T.ex.

vaglangdens stralning far oss att se regnbagens olika farger.

Var hjarna behover ljus, for i morker borjar den producera melatonin som gor oss
trotta. Ljuset ger oss ocksa upplevelser och vi kan battre uppfatta omgivningen

kring oss (Hjalmarsson 2007 s. 7).

Genom att rikta ljus pa olika siatt far man fylligare eller ljusare kontrastviagg
beroende pa vad bakgrunden dr. Allt levande i naturen paverkas av stralnings-

spektrer.

Allt slag av ljusspektret tillgodogors inte av vixterna, endast den bld och réda
delen. Darfor uppfattar vi bladen som grona och nar klorofyllet har férsvunnit blir
bladen bruna (Arvidsson 2006 s.6).

I tradgarden har vi massor av olika grona nyanser och vixterna anviander olika

former av vaglangd pa olika tider av dygnet (Pocock 2009-10 s.1).

Genom att planera vil kan vi inverka pa hurudana ljusforhallandena blir (Viista

2011 s.10). Ljusets placering kan lyfta fram fasaden.

Da vi belyser tradgadrden med konstgjort ljus bor man tinka pa det fyra avsikter
som man vill uttrycka med ljuset. Det forsta ar visibilitetet att vi kan uppfatta

omgivningen.

Dimensioner skapar tredimentionellt ljus sa att vi uppfattar djup. Det selektiva

ljuset ger oss upplevelse av atmosfar ljusen och anvands for att skapa toner och
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kanslostaimningar. Det viktiga ar att entrén och gangarna ar bra upplysta med
varmt, mjukt vilkomnande ljus som ar lagom starkt for att visa viagen, men utan
att blanda. I triadgarden ar det bra att tinka pa hur det kommer att se ut inifran

huset (Hjalmarsson 2007 s.15, 32-33).

Tillsammans med osynliga tekniska ljusarmaturer minskar man ljusfororeningen
samt lyfter man fram miljovanlighet pa olika stillen for stadens invanare i
Jyvaskyla. Har har man borjat med projektet Ljusets stad dar man har en
generalplan av ljus som lyfter upp stadens gamla, arkitektoniska parlor samt
skapar tryggheten och vilbehag under den morka tiden av éret (Jarvinen 2011

S.11).

Viktigt ar ocksa att det i tradgarden finns ljus under den ljusfattiga tiden pa hosten
och vintern. Det ar bra att man véljer trad eller buskar som slapper igenom ljus

(Svensson 2008 s.22).

Nar vintern narmar sig och dagarna blir kortare riskerar vi att bli deprimerade
eller insjukna i vinterdepressionen. D4 tackar vi nej till alla sociala tillstallningar

och bjudningar.

Manga har lindriga symptom eller sen vanjer man sig bara vid att allt gar lite
ldngsammare pa vintern. Darfor ar inomhus ljuset ar viktigt liksom att det ar av

ratt styrka, ratt vaglangd och ar jamn spritt (Bjorck 2011 s.1 ).

For att fa en bra konstrast i planteringen under alla A&rstider ar
fargsammansattningen och forhallandena mellan ljus och skuggan ett spel mellan
luftighet och kompakthet. Nar det finns flikbladiga varianter av trad sa slapper de

mer ljus an helbladiga av samma art.

For att fa karaktidrerna fram ar de bra att anvinda olika sorters vaxter i
planteringen, dd kompletterar och forstarker de olika kontrasterna varandra.
Tradens lovtak ger olika farg, form och storlek och skira boklov ger ett skimrande

gront ljus och asken en gulkrona pa hosten (Widman 2006 s.16- 33 ).

Niar man borjar bygga nytt ar det bra att man tdnker pa hur utebelysningen
kommer att se ut, for da klarar man sig med liagre kostnader. Eventuellt kan man

skaffa billigare lampor for att testa ljusforhdllandena med att stdlla lamporna pa
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olika h6jd bakom stenar eller buskar. De ar bra att pAminna sig sjalv om att tdnka
pa hur det ser ut med ljusen(Wennerstrom 2011).

Det ar bra att ocksa kontrollera energimarkningen som anger hur mycket en lampa
forbrukar. For att kunna vilja ratta typs lampor ar det bra att fraga ljusexperter
vilka som passar bast for omfaltsljuset bade inomhus och utomhus.

Satt hellre flere ljuskallor som belyser specifikt ndgot, 4n att belysa hela tomten

med négra enstaka ljus (Nemie 2011 s.31).

13 Metoden

Metoden vilken jag valde for mitt arbete var kvalitativ och fungerar som en
empirisk grundforskning. Ide’n ar att kunna planera fester och kanske kunna ha en

mojlighet att andra attityderna till tradgardsfester.

I den har resultatkvalitativa forskningen ar stravan att kunna ge ramarna till en
uppfattning om festens innebérd. Oppna vara dgon for lugnet och férhillandena

mellan oss sjalva och vanner, bekanta samt naturen.

14 Undersokningen

Min undersokning gjordes pa varen 2009 i Tradgards -Masshallen i Helsingfors
och pd Oma Piha- missan 2010 varen. Dar delade jag ut frageformular at 38
personer, bdde mian och kvinnor. Fragorna var uppsatta pa det sittet att
manniskorna hade mojlighet att ge korta men fria svar, 4ven mera forklarande. Det

flesta av svaren (trettiofyra) var pa finska, som jag har oversatt.

15 Resultaten presenteras

Enkéaten besvarades mest av manniskor i dldern mellan 35-55. Av de svarande
bodde tjugotre i egnahemhus och resten i hoghus eller radhus. Kvinnorna var mera
aktiva an mannen att anvanda tillaggs termer i svaren. Allas svar hade liknande

ord trots allt.
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Tabell 1

1 Det forsta jag gjorde var att jag laste svaren noga igenom och delade alla svar i

aldersgrupper och kon.

2 Naista steg var att hitta liknande ord i svaren for att kunna rikna och jamfora

dem.

3 Sedan efter att ha hitta motsvarande ord riknade jag dem samt grupperade i fyra
likabetydande ord.

4 Av orden kunde man bilda sig en helhetsbild som analyserades.

Meningen var att fi en uppfattning av manniskornas reflexion om nodvandiga

bestandsdelar som behovs i tradgarden for att &stadkomma en lyckad fest.
Tabell 2

Frageformuliren for enkiten 2009 pa VIHERTEK - méssan

1 Har gardens prydlighet nagon inverka pa feststimmningen?

2 I vilka samband héller man tradgardsfester eller skulle kunna
hélla fester?

3 Vad gor en fest lyckad?

4 Med hurudana vaxter kan man inverka pa festen?

5 Vilka grundlaggande saker bor finnas pa festen?

6 Hur inverkan tradgéardens storlek till att hilla en tradgardsfest ?

7 Vad har tradgardens form for betydelse, exempel?

8 Kan man inreda tradgarden, med vad, ge exempel?

9 Jag héller inte tradgardsfester,varfor?

10 Hurudan betydelse har belysningen for feststimningen?

11 Vad annat kommer du pa av ordet ?

12 Vilken slags kost hor till tradgardsfesten?



Tabell 3

Forfragnings tabell av svaren

19

Har tridgardens prydlighet nagon inverkan pa feststimningen

1 8
saklart absolut Pl naturligtvis &

I vilka samband haller man tradgardsfester

2 vad som | familj fest fodelsedag brollop 67
helst 27 18 13 9

Vad gor en fest lyckad

3 atmosfar miljo servering individer 58
12 12 18 16

Med hurudana vixter kan man inverka pa festen

4 stiliga farggranna arstiden vaxter | snitt/kruka 44
blommor blommor
17 16 7 4

Vilka grundliggande saker bor finnas pa festen

S mat vanner, atmosfar vaxter belysning 47
20 12 8 7

Hur inverkar tridgardens storlek till att halla en fest

6 beror pa | ingen betydelse liten  mindre | intim 39
bjudna gaster
24 8 5 2




Tabell 4

Enkitens fyra mest anvinda ord for att beskriva en tradgardsfest

20

Fraga nr. Fyra mest anvanda ord Antal svar

Vad har tradgardens form for betydelse

- ingen inverkar pa | funktionen inte for labyrint 28
betydelse hurudan festen ar
16 7 3 2

Kan man inreda tradgarden med vad, ge exempel

8 |viixter bord, stol belysning krukvixter/snitt 46
blommor 15 | 14 11 6

Jag haller inte tridgardsfester, varfor?
t 6

P g ™ haringen triidgird | fun haller | harinte barahallit |

4 1 2

Hurudan betydelse har belysningen for feststamningen

1o gﬁl;et lykta ljus inte for starka =
15 16 13 13

Vad annat kommer du pa av ordet

1 |glatt mat, dryck tomma svar vill ga pa en 47
samvaro, 10 s
brollop 18 |’

Vilken slags kost hor till triadgardsfesten

12 .. . 45
lat,  bar,| o ilimat, alltgar  |sallad | <®K® |yin, bol, 61, sider
frukter 6 4

+6 6 11

12

16 Analys

I forsta fragan (tabell 3) som &ar en av de viktigaste, svarade alla trettioatta

personer att det mest betydelsefullt ar att tradgarden eller miljon dar man haller

festen bor vara snygg och attraktiv (Museiverket 2009, Persson 2008, Pohjamo

2003).
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For att hélla fester nufortiden har man inga bestimda orsaker. Nu tidnker
manniskorna, enligt enkiten, att det inte behover vara nagon speciell tillstallning
sasom det var forr (Donner & Eskola 2008, Museiverket 2010). Forr i tiderna ville
man bara visa sig med de ratta personerna och ville man uppfostra och det fattiga

folket (Helsingin kaupunki Rakennusvirasto 2008, Karisto 2001).

I andra fragan, nr.2, hade de flesta 277 svarat att det inte finns sarskilda orsaker till
att hélla festliga tillstdllningar. Nar man forr holl fester forstarkte man de sociala
samhallsklasserna (Ezioni 2004 ref. Luotonen 2008). Att ordna en fest som gick

fint var en heder at villadgare (Persson 2008).

Svaren pa i vilka sammanhang man haller tradgardsfester var en 6verraskning. De
traditionella hogtidigheternas fester sasom dop och konfirmation, fanns inte pa
topplistan av de fyra mest anvanda orden. Svaren antyder att det inte ar skillnad
pa festens mening bara man har en. Vi tycks ha liknande orsaker att festa som forr
i herrgardarna och bland de kulturella intelligenta fransett att vi inte mera har sa

stora klass- skillnader.

I fragan 3 var 58 st. totalt som tyckte att miljon som ar viktigast och inverkar pa
hur festen kommer att bli (Taka-Aho 2005, Gabrielsson 2007, Pohjamo 2003,

Jansson 2008, Palmstierna & Johanson 1999, Jonsson 2009, Olsson 1998).

I anslutning till frigan 4 om med hurudana vaxter man kan inverka pa festen, kom
det fram att fargerna och snygga blommor har en stor inverkan i tridgarden samt
att hostens farger har en betydelse (Viista 2011, Oikkonen 2011, Palmstierna &

Johanson, Hjalmarsson 2007, Heimonen 2009).

Fraga 5 gillde grundlaggande saker och har ar det maten, vanner, och atmosfaren
samt belysningen som 47 st. nimnde i den har fragan ar det liknande svar som i

man kan lasa i fragan elva (11).

Om storleken i tradgarden, nr. 6, paverkade hur manga gister man kan bjuda pa

festen, men annars har storleken ingen betydelse.

I frdgan 7, om tradgardens form, tycker sexton att strukturen inte har ndgon som
helst inverkan pa festens gang. Flere av de professionella planerarna tycker trots

det att det i tradgéarden ar viktigt att man har anvant tradgardens former till nytta
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for att astadkomma mysiga platser (Blomqvist 2009, Alanko 2001, Gabrielsson
2007, Ritanen-Narhi 2010, Hellberg 2009).

I 8;nde frdgan om inredningen ansag 21 att viaxterna, firggranna blommor i krukor
eller snitt ar viktiga. Sjdlvklarhet var att bord och stolar skall finnas och
belysningen har en viktig betydelse (Blomqvist 2009, Viista 2011, Jonsson 2009,

Partanen 2010, Heiskanen 2006, Yster 2006).

Fragan 9 var tydligen inte bra formulerad for det blev trettioett (31) tomma svar av
38. Kanske svararna tankte att det var en for personlig fraga att svara pa, eller sen
hade de inte funderat pa saken alls tidigare och ville inte dgna for mycket tid pa
det.

P& frdga 10 om hurudan belysningen bor vara tyckte 54 med beskrivande ord att
den ska vara stamningsfult med lyktor eller ljus som inte ar for starka
(Hjalmarsson 2007). Det ar vanligt att man vill ha didmpad belysning eller
romantisk ljus for t.ex. i morker lyser blommornas samt omgivningens valorer bast

(Palmstierna & Johanson, Oikkonen 2011, Viista 2011).

Med olika ljuselement kan man uttrycka olika saker i tridgarden under festen gang
sasom skuggorna i tradens kronor eller grenarna samt vattenelementen som lyser

lockande (Hjalmarsson 2007, Heimonen 2009).

Den elfte fragan gillde vad annat man kommer pa av orden. Det kom tio tomma
svar, men som i helhet berattar det att samvaron, atmosfiren och maten ar det

viktigaste dnda.

I den har fragan kom det 28 svar som forklarade att de olika elementen som ar
viktigast ar de det samma som i fraga 5. Nar man raknar ihop frdgorna kommer
man till att de 75 mest beskrivande ord som ska forekomma pa festen ar bland

annat god mat, vanner atmosfar, vaxter i olika farger och mysig belysning.

Hurudan mat det ska vara i frigan 12 gav 45 st. svar som visade att trenden for
mer halsosam mat ar viktigare an att man har grillad mat. Som Mattson-Sydner
sager vill de flesta manniskor ha estetisk mat och nar dukningen, belysningen med

miljon ar ratt smakar maten ocksa battre (Mattson-Sydner 2005).
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17 Svar till fragan

Svaren pa fragan vad en tradgardsfest ar far vi fran svaren pa fragorna nr. 5 och 11.
I de tva fragorna ser man en enhet och man kan tolka ut att de 4 viktigaste
elementen sasom; god latt mat, fin snygg gronmiljo med trevliga manniskor och

mysig belysning bor finnas pa en tradgardsfest.

18 Diskussion

Jag vill fa veta mer om tradgarden och dess kianslobetonade sida. I teoridelen fick
jag flere ganger aha-upplevelser som fick mig tinka pa triadgarden ur helt nya

aspekter.

Kvinnor och min under trettiofem ar markte jag att kanske ar inte riktigt i den
aldern dnnu att de tycker om att anordna tradgardsfester eller ocksa ar orsaken att

de inte bor i egenhemshus dar de skulle ha utrymme.

Det kom mer och mer av olika element in, vilket fick mig att fordjupa mig mer i
tradgarden som en helhet av ett fenomen. T.ex. hade jag inte tankt att fargen eller
det naturliga ljudets osynlighet (Viista 2011, Heimonen 2009) paverkar pa hur vi

manniskor uppfattar en triadgard eller en fest.

De var givet att ljud och farger hor till, lika som en kopp kaffe eller te i det blaa
stunden, men nu har de fatt en ny, djupare mening (Alvaker 2008, Honkonen

2008).

Utomhusbelysningen med levande ljus och lyktor och bra placerade armaturer
forlanger tiden som man vistas ute, samt inverkar pa humoret. Har i Norden ar det
bra att borja upplysa gardarna samt inomhuset under hosten och vintertiden. I
enkiten kom det fram att vi vill ha det levande ljus som ger en trivsam kansla bade

ute och inne (Bjorck 2011, Hjalmarsson 2007, Jarvinen 2011).

Med fragan om tradgardens storlek hade jag tdnkt att manniskor skulle ha
funderat pa om det bara ar i en storre gard som man kan hélla fest. Men i svaren

visade det sig att gardens storlek har betydelse. Jag tycker att de ar bra att
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personerna tanker djupsinnigt och att man kan hélla en mysig fest pa en liten gard

eller i ett hoghus ocksa.

P& frdgan om varfor man inte haller fester i fragan nio blev det ménga lika svar,
namligen tomma, trettioett stycken. Men a andra sidan i tolkningen uppfattar man
att 27 av svaren stimmer med hela enkitens fyra viktigaste ord som ar; atmosfar,
manniskor, sillskap och mat. S det var dnda inte si illa alls, for de har fyra
elementen tycks vara det viktigaste for alla. Fragan var val fel formulerat eller sen

ville folk inte svara pa fragan av personliga skal.

Elfte fragan om vad for association som orden ger var viktig for mig. Jag ville ha
mera kanslomassiga svar hiar, men har uttryckt mig daligt. Sa fick jag tyvarr tio
tomma svar och dnda visar det sig att de som svarade hade tankt pd samma ord

som de andra i fragan fem.

19 I min butik

Har kommer det fram att om det kostar nagot att pryda eller ordna i tradgarden sa
sparar manga nufortiden hellre dn satsar pa det. Kvinnorna ar ofta de som inte
trivs pa sin egen gard. Forst sedan nar det ar frdga om en storre fest sa satsar
mannen lite pa att fixa i tradgarden. Flere ganger har det kommit fram att méan har
lagat ndgonting till en fest och maste gora det pa nytt sen om nagra ar, for man
ville inte offra pengar till att gora allt ordentligt. En hel del man som man har
diskuterat med tycker ocksa att det racker att det finns en griasmatta och allt annat

ar onodigt.

And4 det dr viktigt att man trivs i sin egen tridgard och inte far samvetskal Gver att
det ser ruskigt ut. En tradgard som ser trevlig ut dr grundlaggande nar man bjuder
gaster. Det att traffa manniskor och kunna sillskapa tillsammans med vanner eller

slaktingar ar viktigt for vart sociala vilmaende.

Det racker med att man kommer pa en kopp kaffe eller teet och sitter i tradgarden
och njuter av sillskapet. Tillagg av god mat som man njuter av ute i det skona med

vanner och bekanta gor oss glada i naturen.
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Vaxterna hor till all inredning ocks4, ingen skillnad om det ar ute pa terrassen,

balkongen eller kontoret. Helheten ar det som inverkar mest pa atmosfaren.

Nar vi som ordnar (kvinnor) borde kanske ocksa lata mannen ta ansvar for saker

och ting sa skulle vi mgjligen fa nya friska idéer med i var festplanering.

Tidigare var det samma sak, det var husmodern som skétte om att tradgarden var
prydd och snygg nar gasterna kom och mannen fick berom for att grasmattan var

fin och rabattbankarna var prima.

Om man vill komma undan med mindre stress sa kan man offra lite pengar pa att
nagon annan serverar eller snyggar upp triadgarden. Nar nagon annan gor allt
fardigt sa kan vardinnan och virden sillskapa med géasterna och kan sluta upp att

jakta.

Oftast ar det 4nda vi kvinnor som vill dndra eller fa idéer 6ver hur tridgarden
skulle bli mer trivsam och lattskott. Fint vader 1 samband med studentfesten eller

fodelsedagen i tradgarden kommer vi ihag aratal efterat.

En bra orsak att hélla tradgardsfest ar att det helt enkelt kan vara att det inte finns
utrymme inomhus. T.ex. balkongen ar ett extra rum i hoghus, varfor inte hélla en
fest dar? En gird som inte har tak eller vaggar far dig att kinna dig fri. Ute har
man lattare att rora pa sig mer naturligt 4n det att man ror sig irriterande fram och

tillbaka inne i huset.

20 Osvarade fragor

Intressant skulle vara att veta varfor jamforelsen mellan man och kvinnor att

ordna tradgardsfester ar sa olika?
Har vi kvinnor tagit 6ver som en sjalvklarhet for att vi bor ordna festen?
Har mén 6verhuvudtaget ordnat fester och vilken orsak ar da?

Varfor har man en ’lat’, likgiltig attityd till att syssla i traidgarden?
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Bilaga 1

Jag gor min hortonomexam for Yrkeshogskolan Novia
landskapsplanering av hurudana Tradgardsfester kan man halla i
Finland. Darmed ar jag intresserad om av, vad ordet ger for
assosiationer at er?

Har gardens prydlighet nagon inverka pa feststammningen

I vilka samband haller man tradgardsfester eller skulle kunna halla
fester

...................................................................................................................

Vilken grundlaggande saker bor finnas pa
LR (=) s D OO PPRO PP

Hur inverkan tradgardens storlek till att halla en tradgardsfest

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vad har tradgardens form for betydelse
(o) (=) 10) 0 1<) PR

Kan man inreda tradgarden, med vad, ge exempel

...................................................................................................................

Jag haller inte tradgardsfester
LVATEOT? i

Hurudan betydelse har belysningen for feststammningen

Vilken slags kost hor till
tradgardsfesten............uuuuuuuerieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

100m*-500m? 500m*1500m? Stoérre dn 1500m? Hoghus Radhus

1 [ [ e I D B

Man Kvinna Aldern 25-35 35-45 45-55 55-65

1 [ [ o A B
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Bilaga 2

Lopputyoni hortonomi tutkintoon teen Yrkeshogskolan Novialle ja
aiheenani on Puutarhajuhla. Olen kiinnostunut tietamaan mita asioita
sana tuo mieleesi.

Onko puutarhan siisteydella merkitysta juhlatunnelman luomiseen?

En pida juhlia MiKSi?......iiniiiiiii et e e e
Minkalainen valaistus vaikuttaa juhlatunnelman luomiseen esim.

Asun 100m2500m? 500m2-1500m? 1500m? > kerrostalo rivitalo

I e A e A A O

Mies Nainen Tkani on 25-35 35-45 45-55 55-65




