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Lukijalle

Teill& on todettu paksu- tai perdsuolen syopa. Se on
yleinen sybpasairaus, josta kaytetddn myos
nimitysta suolistosybpéa. Suolistosyopaéan voi liittya
ravitsemuksellisia  ongelmia. Ongelmat johtuvat
usein joko itse sairaudesta eli syovasta, sen
hoidoista eli leikkaus-, sade- tai sytostaattihoidoista
tai mielialaan liittyvista syista. Yksi tarkeimmista
asioista, joita voitte toipumisenne edistdmiseksi
tehdd, on huolehtia omasta ravitsemuksestanne,
niin  hoitojen aikana kuin niiden jalkeenkin.
Ravitsemuksenne tulisi suunnitella aina yksil6llisesti
ottamalla huomioon hoitomuotonne ja niiden

aiheuttamat haittavaikutukset.

Tassa  oppaassa  kerrotaan suolistosydvan
vaikutuksesta  ravitsemukseen sekd  sydvan
aiheuttamista ongelmista, joihin te voitte vaikuttaa
omalla ravitsemuksellanne. Kaytdnndén neuvot
oppaan lopussa ohjaavat, kuinka naita ongelmia voi

hoitaa ottamalla huomioon ravitsemukselliset asiat.



Suolistosyovan vaikutus ravitsemukseen

Ravitsemukseen liittyvat ongelmat johtuvat yleensa
joko itse kasvaimesta tai sen hoidoista.
Suolistonalueen leikkauksen jalkeen esiintyy usein
ripulia, imeytymishairioita eikéd ruokahalukaan ole
yleensa parhain. Suolen tukkeutumisen
mahdollisuus on myds olemassa. Sydvan hoidossa
kaytettavat solunsalpaajat sekd sadehoito voivat
aiheuttaa ripulia, ummetusta, pahoinvointia seka
haju- ja makuaistimuutoksia. Todettu sairaus voi
olla teille raskas henkinen stressi, joka voi myds

aiheuttaa ruokahaluttomuutta.

Kaikki edella mainitut suolistosydvéan tai sen hoitojen
aiheuttamat ongelmat voivat yksin tai yhdessa lisata
riskid sairastua vajaaravitsemukseen. Sairauden
aikana ravitsemustilan merkitys kuitenkin korostuu.
Hyva ravitsemustila parantaa yleiskuntoa, parantaa
elaménlaatua  sekd  edesauttaa  sietdm&an
suunnitellut hoidot ja niihin liittyvat sivuvaikutukset

paremmin.



Leikkaushoito ja ravitsemus

Leikkaushoitoa kaytetaan suolistosydvan
paaasiallisena hoitokeinona ja siihen voidaan
yhdistdd sadehoitoa sekd& solunsalpaajahoitoa.
Paksusuoleen  kohdistuva leikkaus vaikuttaa
nesteiden ja elektrolyyttien (kalium ja natrium)
imeytymiseen. Mikali teille on tehty paksusuolen
poisto tai sen osapoisto, voi teilla olla usein ripulia,
jonka vuoksi nesteiden ja elektrolyyttien saannista
on huolehdittava.

Suolistoleikkauksen jalkeen ruokavalion tavoitteena
on vahent&a ripulia, turvata riittdva energiansaanti
seka estdd suolitukoksen kehittyminen. Sydminen
leikkauksen  jalkeen aloitetaan useimmiten
nestemaisella ruoalla, minka jalkeen siirrytdan
pehmeé&n ruoan kautta kiinteampaan ruokaan.
Alussa on tarkeaa poistaa ruokavaliosta kaasua
muodostavat ruoka-aineet (katso ilmavaivat ja
hajunmuodostuminen sivulta 19) ja kannattaa

suosia laktoosittomia maitotuotteita.



Suolistoleikkauksen jalkeen voi ilmetd suolen
vetovaikeutta, mikad voi johtaa suolentukkeumaan.
Jotta estettaisiin  suolen tukkeutuminen, tulee
ainakin kuukauden ajan vélttaa karkeaa ja huonosti
sulavaa ruokaa. Ruoka tulee pureskella kunnolla.
Tukkeumia voivat aiheuttaa isot raaste- tai
salaattiannokset, sienet, sitrushedelmien kalvot,
ananas, viinirypaleiden, luumun ja tomaatin kuoret,
parsa, sitkea liha, kokonaiset jyvat, siemenet,
pahkinat ja leseet. Kasvikset tulisi alussa syotda
mieluiten kypsennettyind ja niiden kayttd tulisi
aloittaa pienind annoksina. Leivaksi  sopisi

tasarakenteinen vaalea- tai sekaleipa.

Leikkauksen jalkeen ruoka ei aina maistu, joten
laihtumisen riski on olemassa. Riittdva energian ja
proteiinien saanti on toipumisen kannalta tarke&a.
Hyvid proteiinin ja energian lahteitd ovat erilaiset
maito-, liha- ja kalavalmisteet. Kevyitd ja
rasvattomia tuotteita ei suositella. Paino ei saisi
paasta laskemaan. Jos paino kuitenkin laskee, tulisi

ruokavalio tarkastuttaa ravitsemusterapeutilla.



Elektrolyyttien ja nesteiden menetysta ripulin vuoksi
korjataan ripuli- tai urheilujuomilla. Ruoka-annoskoot
pidetdadn pienind, mutta sydédaan vahintaan kuusi
kertaa paivassd. Juomat kannattaa nauttia

aterioiden valilla




Avanne ja ravitsemus

Riippuen kasvaimen paikasta teille voidaan joutua
tekem&an ohutsuolen- tai paksusuolenavanne.
Avanne voi olla pysyva tai valiaikainen. Kun avanne
on laitettu, tulee teidan noudattaa suolileikkauksen
jalkeista ruokavaliota. Taman jalkeen useimmat
voivat nauttia tavallista ruokaa. Kaikki eivat
kuitenkaan valttamatta sieda ruisleipaa, hedelmia,

tuoreita kasviksia tai marjoja.

Kymmenen paivan ajan avanneleikkauksesta tulisi
ulosteen maaraa ja ulostamisen tarvetta pyrkia
vahentdmaan, jotta haava paasisi paranemaan
kunnolla. Talldin voi vahakuituisesta ruokavaliosta
olla apua. Jos teilla on avanne, voitte karsia
iimavaivoista ja aanekkaista suolidanista. Talloin

kaasua muodostavia ruoka-aineita olisi hyva valttaa.

Paksusuoliavanne toimii yleensa 1-2 kertaa
vuorokaudessa ja uloste on kiintedd. Teilld voi
iimetd ummetusta, jolloin nesteen tarve on

normaalia suurempi.



Ohutsuoliavanteen uloste on sita vastoin yleensa
loysdd ja sitd tulee runsaasti. Taman vuoksi
menetatte enemman nesteitd ja natriumia kuin
normaalisti. Nestetta olisikin juotava vahintaan kaksi
litraa vuorokaudessa ja suolan kayttb6a voi lisata.
Avanteen eritystd lisddvat kypsentamattomat
kasvikset, hedelmien ja sokerin runsas syonti seka
alkoholin juonti. Naita tulisikin valttaa. Kokemusten
mukaan avanteen eritystd voivat hillita banaani,

omenasose, peruna, riisi, pasta ja juusto.




Sade- ja solunsalpaajahoito seka ravitsemus

Sadehoitoa kaytettaessa suolistosyovan hoidossa
teilla voi esiintya ripulia, mahalaukun arsytysta ja
ruokahaluttomuutta.  Ruokahaluttomuuden  syyt
voivat johtua vatsakivuista, pahoinvoinnista tai siita,

ettd sairastuminen aiheuttaa stressia.

Solunsalpaajaladkkeet vaikuttavat myos terveisiin
kudoksiin. Taméan takia hoito voi aiheuttaa erilaisia
oireita ja haittoja koko elimistoon. Solunsalpaajat
voivat aiheuttaa ripulia, ummetusta, pahoinvointia,
ruokahaluttomuutta seka maku- ja
hajuaistimuutoksia. Makumuutosten mydta ruoassa
voi olla outo, karvas tai metallinen maku, eika ruoka

maistu samalta kuin ennen.
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Ravitsemus hoitojen jalkeen

Kun hoidot ovat paattyneet ja syOmisongelmat
vaistyneet, voitte siirtya vahitellen tavanomaiseen,
monipuoliseen, terveytta edistavaan ruokavalioon.
Tavoitteena on sdailyttdd normaalipaino ja taman
takia on hyva valita kevyt- ja vaharasvaisia tuotteita,

mikali paino paasee nousemaan.

Ruokavalio kannatta rakentaa kasviksista, marjoista,
hedelmista sekad taysjyvaviljavalmisteista. Taméan
lisdksi kaytetddn vaharasvaisia maitovalmisteita,
kohtuullisesti lihaa ja kalaa seké niukasti rasvaa ja
sokeria. Rasvan laatuun on hyva Kkiinnittaa
huomiota. Suosikaa kasvisrasvapohjaisia levitteita

seka kasvioljya.
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Tyypillisten ravitsemusongelmien hoito ja
ennaltaehkaisy

Ummetus

*

Riittava nesteen saanti on tarkeaa.
Suositeltavaa olisi juoda 8-10 lasillista
nestetta vuorokaudessa (1,5-2 litraa). Sopivia
nesteitd ovat vesi, laimeat sokeroidut mehut,
mehukeitot ja laiha tee.

Kannattaa sy0da runsaasti kuituja sisaltavia
ruokia kuten taysjyvaleipaa ja -puuroa,
kasviksia, hedelmia ja marjoja.

Vehné-, kaura- tai ruisleseita voi lisata 1-2 rki
veteen, viiliin, mehukeittoon ja puuroon
kuitujen saannin lisdamiseksi. limavaivojen
valttamiseksi leseiden kayttd kannattaa
aloittaa vahitellen. Leseiden kayton
yhteydessa on tarked muistaa riittava
nesteiden saanti, silla kuitu imee itseensa
runsaasti nestetta.

Pellavansiemenet, luumut ja muut kuivatut

hedelmat sisaltavat vatsan toimintaa
12



Kiihdyttavia aineita. Naita voi kayttaa joko
sellaisenaan, veteen liotettuna tai lisattyna
esim. taysjyvapuuroihin. Vaihtoehtoisesti voi
myos juoda luumumehua.

Kannattaa suosia maitohappobakteereja
siséltavia elintarvikkeita, kuten mehuja,
maitovalmisteita, mehukeittoja ja
kauravalmisteita.

Suosikaa myos erilaisia maitovalmisteita.

Naista saatte lisanestetta ja ravintoaineita.
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Ripuli

*  Ripulointi voi johtaa hyvin nopeasti
nestetasapainon hairi6én ja kuivumiseen.
Sen vuoksi ripuloinnista aiheutuneet
nesteiden menetykset on tarke&aéa korvata.
Ripulin voimakkuudesta riippuen tulisi juoda
vahintaan 2 litraa vuorokaudessa. Kylmia ja
kuumia nesteitad on hyva valttda. Juomat
kannattaakin nauttia haaleina. Sopivia
nesteita ovat:

- laimea sokeroitu mehu

- laimeatee

- liha- ja kasvisliemet

- vesi tai kivennaisvesi

- kofeiinittomat virvoitusjuomat
- mehukeitot

* Vahalaktoosiset tai laktoosittomat tuotteet
saattavat sopia paremmin, kuin laktoosia
sisaltavat tuotteet.

* Suosikaa vaharasvaisia tuotteita.

* Kaasua muodostavien ruoka-aineiden syontia

kannattaa rajoittaa.
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Usein sopivia ruoka-aineita ovat: kypsa
banaani, perunasose, vaalea leipa, vaalea
riisi, puurot ja marjakeitot.

Aterioiden on hyva olla pienia ja niita tulee
nauttia tineasti.

Maitohappobakteereita sisaltavat tuotteet
kuten erilaiset maitovalmisteet ja mehut
voivat lyhentaa ripulin kestoa.

Ripulia voivat pahentaa myos rasvaiset,
karistetyt ruoat, tuore leipa, leivonnaiset seka
tuoreet kasvikset suurina maarina esim.

salaatteina tai raasteina.
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Ruokahaluttomuus

*  Kannattaa pyrkia syomaan saanndllisesti,
pienia annoksia 2-3 tunnin valein.

* Suosikaa mieluisten ruokien syomista.

* Vahatuoksuisten ruokien syonti voi helpottaa
ruokahaluttomuutta.

* Vellien, puurojen, keittojen, marja- tai
mehukiisselien sydminen voi olla helpompaa
kuin kiinte&n ruoan syéminen.

*  Aterioinnin yhteydessa kannattaa juoda vain
vahan. Juominen kannattaakin ajoittaa
aterioiden vélille.

* Ulkoilu ennen ruokailua, ruoan tarjoileminen
kauniisti ja ruokailuympariston viihtyvyys
seka raikas ilma voivat parantaa teidan
ruokahaluanne.

* Ruokahalun pysymisen kannalta on hyva
syoda vaihdellen lamminta ja kylmaa ruokaa
sekd makeaa ja suolaista ruokaa.

*  Kotiin kannattaa hankkia hyvaa

naposteltavaa esim. hedelmi&, marjoja,
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pahkindita, rusinoita, jaateléa, makeisia tai
perunalastuja, joita voi syoda paivan mittaan.
Jos ruoka ei kuitenkaan maistu tarpeeksi
usein, voi ravinnonsaantia turvata apteekista
saatavilla taydennysravintovalmisteilla, kuten
erilaisilla juomilla ja vanukkailla seka

kivenndis- ja vitamiinivalmisteilla.
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Pahoinvointi ja oksentaminen

*

Pahoinvointia voivat lisata makeat, rasvaiset
ja voimakkaasti tuoksuvat ruoat.
Suositeltavaa olisi sy6da kylmia ruokia kuten
maitotuotteita, juustoa, voileipaa, piiraita,
salaatteja, kiisseleitd, keittoja sekd muita
marjatuotteita.

Pitdkaa ateriat pienind, mutta syokaa
kuitenkin sdannollisesti, koska tyhjalla
vatsalla tulee helpommin pahoinvoinnin
tunnetta.

Juomat kannattaa ajoittaa nautittavaksi
aterioiden vélille. Hiilihappopitoisia juomia
tulisi kuitenkin valttaa, koska ne voivat lisata
pahoinvointia.

Ruoka kannattaa pureskella huolellisesti ja
syoda rauhallisesti. Raitis sisailma voi
helpottaa pahoinvoinnin tunnetta. Aterioinnin
jalkeen voitte pitdd ruokalevon, mutta alkaa
kuitenkaan olko makuuasennossa. Puoli-
istuva asento on parempi, koska se saattaa

vahentaa pahoinvointi ja oksentamista.
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*

Ennen syOpahoitoja kannattaa valttaa
syomasta vatsaa tayteen. On myds tarkea
olla sydmatta mieliruokia, silla usein
pahoinvointi yhdistetaan siihen ruokaan, jota

on viimeksi syonyt.
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lImavaivat ja hajunmuodostuminen

* Kaasua muodostavia ruoka-aineita kannatta
valttda. Naita ruoka-aineita ovat:

- Herneet, pavut, linssit, sipuli, purjo, kaali,
hapankaali, nauris, lanttu, paprika, selleri,
parsa, maissi, sienet, meloni, omena ja
kanamuna

- Kala ja voimakkaasti maustetut ruoat

- Hapanleipa ja vehnatuotteet

- Hiilihappopitoiset juomat

- Makeutusaineet kuten sorbitoli, xylitoli,
maltitoli

* Ruoan kypsentdminen parantaa kaasua
muodostavien ruoka-aineiden sietoa.

*  Kaasun muodostumista voi myos valttaa
syomalla ruoka rauhalliseen tahtiin ja
pureskelemaan ruoka suu suljettuna.

* Hajun muodostumista lisdavia ruoka-aineita
ovat:

- sipulit, kaalit ja kanamuna

- kala ja voimakkaasti maustetut ruoat.
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* Hajun muodostumista voi hillita:
- hapanmaitotuotteet
- vihreat vihannekset
- puolukkamehu

- maitohappobakteerituotteet

21



Maku- ja hajuaistimuutokset

*  Makumuutokset vaihtelevat paljon yksiloittain.
Kokeilemalla eri vaihtoehtoja |6ydatte sopivat
keinot makumuutosten helpottamiseen.

* Keinoja voivat olla:

- ruoan marinointi, erilaisten mausteita
kaytto

- makeuden lisdédminen ruokaan esim.
sokerilla tai hunajalla

- suolan lisdaminen ruokaan, voidaan
kayttd&d myos aromi- tai yrttisuolaa

*  Mikali lihan sybminen aiheuttaa
vastenmielisyyttd, voi sen tilalle kokeilla
kalaa, broileria, juustoa tai kananmunia.

* Hampaiden pesu ja suun huuhtominen ennen
ruokailua voi auttaa makuaistimuutoksiin.

*  JOS ruoan ja ympariston tuoksut tuntuvat
vastenmielisiltd, kannattaa pyytad apua
ruoanvalmistukseen tai lammittaa ruoka
mikroaaltouunissa. My0s raitis ilma

ruokailutilassa helpottaa syomista.
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Toivomme, etta tastd oppaasta oli teille
hyotya. Mikali teilla on kysyttavaa aiheesta,
alkda eparoikd kaantya hoitohenkilokunnan

puoleen.
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