ETELA-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN
KUNTAYHTYMA

Ohje kohtukuoleman kohdanneiden

perheiden kohtaamiseen ja tukemiseen
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Sokkivaihe

= Kestaa hetkesta muutamaan paivaan
=  Kohtukuoleman kieltdminen ja itsensa syyttely

= Tilanteen kasittdminen ja tiedon sisdistdminen vaikeaa, mika tekee
kommunikaatioyrityksista haastavia

= Fyysinen laheisyys luo turvaa perheille

\ = Apaattisuus, lamaantuminen, todellisuuden- ja ajantajun hamartyminen /

/Tiedollinen tuki \

— Laakari antaa ensitiedon
kohtukuolemasta

—Ole rehellinen

-Al3 kiyta fraaseja esim.
"olette vield nuoria” tai
”tdma on osa naisen
elamaa

- Anna perheelle tietoa
kohtukuolemasta ennen
synnytysta

— Anna perheelle kirjallista
materiaalia luettavaksi ja
kdy samat asiat suullisesti
lapi

— Kerro synnytyksen
kdynnistamisesta ja
etenemisesta ja miksi lapsi
on hyva synnyttda alateitse

—Tiedollinen tuki auttaa
vanhempia selviytymaan
kohtukuoleman
aiheuttamasta kriisista

—Anna tietoa eri
vaihtoehdoista, esim.
muistojen luomisesta

\_ /

—Rohkaise vanhempia
luomaan muistoja
lapsestaan esim. valokuvat,
kaden- ja jalanjaljet,
hiuskiehkura ym.

-Vauvan mittaaminen seka
sormien ja varpaiden
laskeminen perheille
tarkeaa

—Jos vanhemmat eivat
halua ottaa lapsesta kuvia,
olisi hoitajan hyva ottaa
muutamia kuvia lapsesta.
Kuvat voidaan tallentaa
didin tietoihin, jotta ne
olisivat myéhemmin
vanhempien saatavilla

— Mahdollista lapsen
lahelld pitaminen niin
pitkdaan kuin vanhemmat
haluavat

- Kerro, etta vanhemmat
voivat myéhemmin katua
sitd, jos he eivat luo
muistoja lapsesta

\_ /
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/Konkreettinen tuki \

/Emotionaalinen tuki\

- Ota vanhempien
tunnereaktiot vastaan

- Fyysinen laheisyys
lohduttaa, halaus tai kdden
olalle laittaminen
helpottaa

— Usein pelkka hoitajan
lasnadolo helpottaa vaikka
vanhemmat eivat
haluaisikaan keskustella
tapahtuneesta

— Myos hoitaja saa nayttaa
tunteitaan. Se, ettd lapsen
kuolema vaikuttaa myos
hoitohenkilokuntaan,
helpottaa vanhempien
surusta selviytymista

- Kiinnitda huomiota siihen,
kuinka kasittelet lasta ja
puhut hanesta

—Puhuttele asianmukaisesti

—-Kannusta aitia
synnytyksessa

-0Ole saatavilla

o /




-

\

Reaktiovaihe (voi alkaa vasta kotona) \

Seuraa sokkivaihetta kestdaen yleensa muutamasta viikosta kuukausiin
Perhe alkaa ymmartaa tapahtuneen seka sen vaikutukset perhe- elaméaan
Suruun liittyy usein fyysisia oireita, kuten hengenahdistusta ja lihasheikkoutta

Tunteet vellovat laidasta laitaan — epatoivosta aggressioon

Ulkoapdin voi ndyttaa rauhalliselta ja tapahtuneesta ylipdasseelta, mutta
todellisuudessa patoaa sisadnsa kriisin aiheuttamaa henkista taakkaa /

e

/Tiedollinen tuki \

/Konkreettinen tuki \ /Emotionaalinen tuki\

— Kay lapi tapahtumia
uudelleen niin usein kuin
vanhemmat haluavat

— Kerro synnytyksen
jalkeisesta kotihoidosta
didille: mita asioita hanen
tulisi ottaa huomioon:
esimerkiksi jalkivuoto ja
lantiopohjan lihasten
vahvistaminen synnytyksen
jalkeen

- Anna kotiin mukaan
kirjallista materiaalia

—-Anna tietoa
hautaamiseen liittyvissa
asioissa

— Rohkaise vanhempia
kirjoittamaan ylos mieleen
tulevia asioita, joita on
hyva kasitella
jalkitarkastuksessa

-Vanhemmilla usein kiire
kotiin, perustele miksi
muutaman pdivan
viettdminen sairaalassa
tarkeaa

" )

—Vanhemmille tulee
kertoa, ettd he voivat
halutessaan pukea vauvan
taman omiin vaatteisiin

— Huolehdi jatkohoidosta
ennen vanhempien
kotiutumista. - Kartoita
myds muun tuen tarve

(psykologi, pappi,
sosiaalityontekija ym.)

- Kerro, etta osastolle saa
ja kannattaa soittaa myos
kotiutumisen jalkeen, jos
vanhemmat kokevat sen
tarpeelliseksi

— Myds
hoitohenkilokunnan soitto
kotiin on hyva tukimuoto

—Muista, ettd vauva ei ole
sairaalan omaisuutta ja
kerro se myos
vanhemmille, koska he
saattavat ajatella niin

- )
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— Tarjoa vanhemmille
mahdollisimman paljon
aikaasi sekda mahdollisuutta
keskustella tapahtuneesta

— Kiinnitd huomiota
erityisesti sanattomaan
viestintaan

- Ole vilpiton

—Ole saatavilla




Vertaistukea internetissa

Kohtuun kuolleiden lasten ditien tekema vertaistukisivusto: www.kohtukuolema.fi

Tuntematon enkeli-lista vanhemmille, joiden lapsi kuollut kohtuun:
http://health.groups.yahoo.com/group/tuntematon-enkeli/

Katkyt- ja lapsikuolemaperheiden yhdistys eli Kapy ry: www.kapy.fi

Ohje perustuu Mikkelin ammattikorkeakoulussa vuonna 2011 tehtyyn
opinnaytetyohon “Enkeliksi syntynyt”, jonka tarkoituksena oli kuvata kohtukuoleman
kohdanneiden perheiden kokemuksia hoitohenkilokunnalta saamastaan tuesta
kohtukuoleman jdlkeen. Opinndytetyon on luettavissa sahkdisena versiona
Ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa osoitteessa www.theseus.fi.

Ohjeessa kaytetyt lahteet

Cullberg, Johan 1973. Psyykkinen trauma- kriisiteoriasta ja kriisipsykoterapiasta.
Hameenlinna: Kirjapaino Jaarli.

Grek-Suihkonen, Miia & Laakko, Jenna 2011. Enkeliksi syntynyt — Ohje kohtukuoleman
kohdanneiden perheiden kohtaamiseen ja tukemiseen. Mikkelin ammattikorkeakoulu.
Hoitotyon koulutusohjelma. Opinnaytetyo.

Laakso, Hilkka 2000. Aidin suru alle seitsenvuotiaan lapsen kuoleman jilkeen. Tampereen
yliopisto, hoitotieteen laitos. Akateeminen vaitoskirja. Acta Universitatis Tamperensis.
Vammala: Vammalan kirjapaino Oy.

Lehtinen, Silva 2010. Vauvan menetyksen kohtaaminen. Katilélehti 5/2010, 10-12.

Peratalo, Maria 2009. Muistot surutyon tukena vauvan menettamisen jalkeen. Katilolehti
5/2009, 22-23.

Pohjola-Pirhonen, Carita, Poutiainen, Kirsti & Samulin, Helena 2007. Kriisityon kasikirja.
Helsinki: Kirjapaja.

Vaisanen, Leena 1996. Family grief and recovery process when a baby dies: a qualitative
study of family grief and healing processes after fetal or baby loss. Oulun Yliopisto. Acta
Universitas ouluensis.

Vaisanen, Leena 2000. Kuolleena syntynyt lapsi. Ladkarikirja Duodecim. WWW-dokumentti.
www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo91652.pdf. Ei paivitystietoja. Luettu 21.7.2011.

© Miiia Grek-Suihkonen & Jenna Laakko 2011


http://www.kohtukuolema.fi/
http://health.groups.yahoo.com/group/tuntematon-enkeli/
http://www.kapy.fi/

