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Emotionaalinen tuki 

− Ota vanhempien 
tunnereaktiot vastaan 

− Fyysinen läheisyys 
lohduttaa, halaus tai käden 
olalle laittaminen 
helpottaa 

– Usein pelkkä hoitajan 
läsnäolo helpottaa vaikka 
vanhemmat eivät 
haluaisikaan keskustella 
tapahtuneesta 

– Myös hoitaja saa näyttää 
tunteitaan. Se, että lapsen 
kuolema vaikuttaa myös 
hoitohenkilökuntaan, 
helpottaa vanhempien 
surusta selviytymistä 

− Kiinnitä huomiota siihen, 
kuinka käsittelet lasta ja 
puhut hänestä 

−Puhuttele asianmukaisesti 

−Kannusta äitiä 
synnytyksessä 

−Ole saatavilla 

Tiedollinen tuki 

– Lääkäri antaa ensitiedon 
kohtukuolemasta 

−Ole rehellinen 

−Älä käytä fraaseja esim. 
”olette vielä nuoria” tai 
”tämä on osa naisen 
elämää 

− Anna perheelle tietoa 
kohtukuolemasta ennen 
synnytystä 

– Anna perheelle kirjallista 
materiaalia luettavaksi ja 
käy samat asiat suullisesti 
läpi 

– Kerro synnytyksen 
käynnistämisestä ja 
etenemisestä ja miksi lapsi 
on hyvä synnyttää alateitse 

– Tiedollinen tuki auttaa 
vanhempia selviytymään 
kohtukuoleman 
aiheuttamasta kriisistä 

−Anna tietoa eri 
vaihtoehdoista, esim. 
muistojen luomisesta 

 

Konkreettinen tuki 

−Rohkaise vanhempia 
luomaan muistoja 
lapsestaan esim. valokuvat, 
käden- ja jalanjäljet, 
hiuskiehkura ym. 

−Vauvan mittaaminen sekä 
sormien ja varpaiden 
laskeminen perheille 
tärkeää 

– Jos vanhemmat eivät 
halua ottaa lapsesta kuvia, 
olisi hoitajan hyvä ottaa 
muutamia kuvia lapsesta. 
Kuvat voidaan tallentaa 
äidin tietoihin, jotta ne 
olisivat myöhemmin 
vanhempien saatavilla 

– Mahdollista lapsen 
lähellä pitäminen niin 
pitkään kuin vanhemmat 
haluavat 

− Kerro, että vanhemmat 
voivat myöhemmin katua 
sitä, jos he eivät luo 
muistoja lapsesta 

Sokkivaihe 

 Kestää hetkestä muutamaan päivään      

 Kohtukuoleman kieltäminen ja itsensä syyttely 

 Tilanteen käsittäminen ja tiedon sisäistäminen vaikeaa, mikä tekee 
kommunikaatioyrityksistä haastavia    

 Fyysinen läheisyys luo turvaa perheille 

 Apaattisuus, lamaantuminen, todellisuuden- ja ajantajun hämärtyminen 
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Emotionaalinen tuki 

– Tarjoa vanhemmille 

mahdollisimman paljon 

aikaasi sekä mahdollisuutta 

keskustella tapahtuneesta 

– Kiinnitä huomiota 

erityisesti sanattomaan 

viestintään 

− Ole vilpitön 

−Ole saatavilla 

Konkreettinen tuki 

– Vanhemmille tulee 
kertoa, että he voivat 
halutessaan pukea vauvan 
tämän omiin vaatteisiin 

– Huolehdi jatkohoidosta 
ennen vanhempien 
kotiutumista. - Kartoita 
myös muun tuen tarve 
(psykologi, pappi, 
sosiaalityöntekijä ym.) 

− Kerro, että osastolle saa 

ja kannattaa soittaa myös 

kotiutumisen jälkeen, jos 

vanhemmat kokevat sen 

tarpeelliseksi 

– Myös 

hoitohenkilökunnan soitto 

kotiin on hyvä tukimuoto 

−Muista, että vauva ei ole 

sairaalan omaisuutta ja 

kerro se myös 

vanhemmille, koska he 

saattavat ajatella niin 

 

Tiedollinen tuki 

– Käy läpi tapahtumia 
uudelleen niin usein kuin 
vanhemmat haluavat 

– Kerro synnytyksen 
jälkeisestä kotihoidosta 
äidille: mitä asioita hänen 
tulisi ottaa huomioon: 
esimerkiksi jälkivuoto ja 
lantiopohjan lihasten 
vahvistaminen synnytyksen 
jälkeen 

− Anna kotiin mukaan 
kirjallista materiaalia 

−Anna tietoa 
hautaamiseen liittyvissä 
asioissa 

– Rohkaise vanhempia 
kirjoittamaan ylös mieleen 
tulevia asioita, joita on 
hyvä käsitellä 
jälkitarkastuksessa 

−Vanhemmilla usein kiire 
kotiin, perustele miksi 
muutaman päivän 
viettäminen sairaalassa 
tärkeää 

Reaktiovaihe (voi alkaa vasta kotona) 

 Seuraa sokkivaihetta kestäen yleensä muutamasta viikosta kuukausiin 

 Perhe alkaa ymmärtää tapahtuneen sekä sen vaikutukset perhe- elämään  

 Suruun liittyy usein fyysisiä oireita, kuten hengenahdistusta ja lihasheikkoutta 

 Tunteet vellovat laidasta laitaan − epätoivosta aggressioon 

 Ulkoapäin voi näyttää rauhalliselta ja tapahtuneesta ylipäässeeltä, mutta 
todellisuudessa patoaa sisäänsä kriisin aiheuttamaa henkistä taakkaa 
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Vertaistukea internetissä 

Kohtuun kuolleiden lasten äitien tekemä vertaistukisivusto: www.kohtukuolema.fi 

Tuntematon enkeli-lista vanhemmille, joiden lapsi kuollut kohtuun: 

http://health.groups.yahoo.com/group/tuntematon-enkeli/ 

Kätkyt- ja lapsikuolemaperheiden yhdistys eli Käpy ry: www.kapy.fi 

 

Ohje perustuu Mikkelin ammattikorkeakoulussa vuonna 2011 tehtyyn 

opinnäytetyöhön ”Enkeliksi syntynyt”, jonka tarkoituksena oli kuvata kohtukuoleman 

kohdanneiden perheiden kokemuksia hoitohenkilökunnalta saamastaan tuesta 

kohtukuoleman jälkeen. Opinnäytetyön on luettavissa sähköisenä versiona 

Ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa osoitteessa www.theseus.fi.   
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