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Paivakodin siirtymétilanteisiin liittyvid tutkimuksia on tehty melko wvahan.
Aiheesta l0ytyi yksi opinndytetyd, mutta muuten aihetta on vain sivuttu. Aikuisen
kaytosta on tutkittu enemman vapaan leikin aikana ja ndista tutkimuksista saatiin
paljon vinkkeja siihen, miten aikuisen k&yttdytymistd voisi tutkia
siirtymatilanteiden aikana. Tutkimuskysymyksend tyéssa on se, kuinka
sensitiivisid eli herkkid ja toisaalta aktiivisia aikuiset ovat siirtymétilanteessa.
Liséksi tavoitteena on herdttdd kasvattajat miettimddn heidan péivakotinsa
siirtymatilanteita, miten ne hoidetaan nyt ja olisiko tilanteissa parantamisen varaa.

Tama  tutkimus  on kvantitatiivinen eli maaréllinen  tutkimus.
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mieltd voi painaa esimerkiksi kotona tapahtuneet asiat.
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Not many studies have been made on the transitional situations in daycare centres.
One thesis about the topic was found but in other studies the topic has been just
touched shortly. The behavior of adults has been observed during free play and
many tips were found from those studies which could be used to think about how
the adult’s behavior could be observed and studied during transitional situations.
The research question in this thesis is that how sensitive and on the other hand,
how active adults are in transitional situations. A further aim is to make daycare
center employees think about transitional situations concerning their day by day
work in daycare centers, how they behave in the transitional situations now and
could they manage transitional situations better.

This is a quantitative study. Data collection method is systematic observation
which is commonly used method in quantitative surveys. The study results have
been collected from five different daycare centers and from seven different
groups. There were 14 daycare center employees who have been observed. A
form was used to make it easier to observe the employees and the results have
been opened and tabulated. The following concepts are explained; child-oriented
approach, small group activity and different temperament type.

For the most part the daycare employees took the children very well into account
in transitional situations. Many of the daycare employees do their job wholehear-
tedly and they are present 100 percent during transitional situations. Some daycare
center workers are not genuinely with children. It was easy to notice the differ-
ence in how genuinely the employee does his or her job. Of course the employees
are only human and sometimes something that has happened at home can trouble
one’s mind.

Keywords Daycare, transitional situation, child-oriented approach,
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1 JOHDANTO

Paivéakodilla siirtymatilanteita on joka paiva vahintdan nelja kertaa. Enimmillaan
kahdeksan tunnin hoitopdivan aikana lapsi voi olla siirtymatilanteessa jopa
kahdeksan kertaa. Pelk&staan ulkoilun takia siirtymétilanteita tulee paivéan aikana
kolme, ellei pihalla sada vettd ja aikaa vietetddnkin sisalla. Lapset siirtyvat
aamupéivélla ulos ja tulevat sisélle, ulkoilun jalkeen voidaan ehké leikkia hetki ja
sen jalkeen on ruokailu. Ruokailun jalkeen menndé&n nukkumaan ja unilta jokainen
herdd omaan tahtiinsa. Unien jalkeen lapset saavat leikkid vapaasti, kunnes on
vélipalan aika. Valipalan jalkeen l&hdetd&n hienolla ilmalla heti ulos ja sielta
lapset yleensd haetaan kotiin. Naiden lisdksi tulee vield mahdolliset
toimintatuokiot ja aamupiirit. Lapsen hoitopéiva vaikuttaa néin ajatellen erittdin
hektiseltd, mutta tietenk&an joka péivé ei paasté kahta kertaa ulos ja jonain péivina
lasten annetaan leikki& vapaasti pidempéaén. Siirtymatilanteita on kuitenkin péivan
aikana useita, joten tarkeda olisi, ettd siirtymét sujuisivat rauhallisesti ja ilman
suurempaa numeroa. Tassa tutkimuksessa havainnoidaan néité siirtymatilanteita ja

sitd, miten kasvattajat kohtaavat lapsen niiden aikana.

Itse innostuin tutkimaan juuri siirtymatilanteita sen vuoksi, ettd olen sijaisena
paivékodilla ollessani néhnyt aivan upeasti lapsia ohjaavia lastentarhanopettajia ja
lastenhoitajia. Jotkut kasvattajat osaavat viedd lapsiryhmé&& suorastaan
taianomaisella otteella, toisaalta tuntuu ettd lapset tekevat juuri niin kuin
kasvattaja on ajatellut, mutta toisaalta he osaavat huomioida lapset erittéin
hienosti ja lapset saavat olla mukana péattdméassd omista asioistaan.
Siirtymaétilanteissa en ainakaan itse kenties kokemattomuuttani osaa vield aina
vieda lapsia oman tahtoni mukaan, joten on hieno paasta havainnoimaan eri
ryhmiin néité tilanteita. Sijaisena ollessa ei voi vain jaada katsomaan miten toinen
hoitaja hoitaa siirtymaétilanteen, joten nyt on itsellani mahdollisuus tarkkailla, mité

nuo taitavammat kasvattajat siirtymétilanteessa oikeasti tekevat.

Teoriaosuudessa paneudutaan varhaiskasvatukseen liittyviin kasitteisiin, kuten
lapsilahtoisyyteen  ja  kasvatuskumppanuuteen.  Lisdksi  kdydaan  lapi

varhaiskasvatusta saatelevia lakeja ja asetuksia.



2 VARHAISKASVATUKSESTA

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka
tavoitteena on kehittdd lapsen tasapainoista kasvua, kehitystad sek& oppimista.
Yhteiskunnan jarjestdma varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa. Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on
kokonaisvaltainen ndkemys lapsen kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta.
Perustana varhaiskasvatuksessa on henkildstd, jolla on vahva ammatillinen
osaaminen ja tietoisuus. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus
2005, 11.)

Aikuisten ja lasten vélinen vuorovaikutus nékyy kaikessa péivakodin arjessa.
Lasta kunnioittavan ja kuuntelevan ilmapiirin huomaa heti ja my6s aikuisten
vélinen kanssak&dyminen sujuu hyvin, kun péivékodissa on hyva henki. (Kalliala
2008, 11.) Kallialan tutkimuksen mukaan nayttaa silta, ettd moni aikuinen jopa
karttaa laheistd suhdetta lapseen. Osasyyksi han arvioi aikuisroolin
madrittelemattomyyden paivéhoidossa. Halutessaan aikuinen voi vaatia itseltdan
paljon mutta aivan yhtd hyvin voi vaatia vain véhdn. Edelleen l6ytyy jopa
aikuisia, jotka eivat ota lasta syliin, jottei tdma totu sellaiseen. (Kalliala 2008,
258-259.)

Varhaiskasvatus on hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus, joka on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Lapsen omaehtoisella leikilld on
varhaiskasvatuksessa  keskeinen  merkitys.  Varhaiskasvatusta  ohjaavat
varhaiskasvatuksen perusteet, kunnan omat linjaukset ja strategiat, kunnan ja
yksikon varhaiskasvatussuunnitelma  seka lapsen henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma. Jokaiselle lapselle laaditaan oma henkilékohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma, joka laaditaan yhdessd lapsen vanhempien tai

huoltajien kanssa. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 123-125.)
2.1 Varhaiskasvatusta saatelevat lait ja asetukset

Varhaiskasvatusta sdatelevat monet erilaiset lait ja asetukset. Sosiaalialalla

tyoskennellessa on térked huolehtia naiden lakien sekd eettisten periaatteiden
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noudattamisesta. Sosiaalialan tyontekijoind myo6s lastentarhanopettajia  ja
lastenhoitajia koskee salassapito ja vaitiolovelvollisuus. (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2009, 88-92.)

Laki lasten péivahoidosta sanoo, ettd pdivahoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon
jarjestdmista joko pdaivékotihoitona, perhepéivahoitona, leikkitoimintana tai
muuna paivahoitotoimintana. Paivahoitoa voivat saada lapset, jotka eivat vielé ole
oppivelvollisuusikaisia seka erityisolosuhteiden niin vaatiessa myds vanhemmat
lapset. Paivahoidon tavoitteena on tukea koteja ndiden kasvatustehtavassa seka
yhdessd perheen kanssa edistaa lapsen persoonallisuuden kehitystd. Paivahoidon
tulee tarjota suotuisa kasvatusymparisto, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet seka
lapsen kehitystd tukevaa toiminta. Lapsen idn ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti
paivahoidon tulee edistdd lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldmén kehitysta.
Lisaksi péivdhoidon tulee tukea lapsen esteettista, dalyllistd, eettista ja
uskonnollista kasvatusta. Péivdhoidon jarjestamisestd vastaa kunta, jonka
tehtdvand on huolehtia siitd, ettd paivdhoitoa on saatavissa joko kunnan
jarjestdiména tai valvomana siind laajuudessa kuin kunnassa on tarvetta.
(L36/1973.)

Asetus lasten péivahoidosta puolestaan maarédd henkilokunnan patevyydestd ja
siitd, montako lasta saa hoidossa olla kutakin hoitajaa kohti. Asetuksen mukaan
kokopaivahoidossa lapsen hoito saa jatkua yhtéjaksoisesti enintddn kymmenen
tuntia vuorokaudessa ja osapaivahoidossa viisi tuntia vuorokaudessa. Asetuksessa
kerrotaan myods vanhempien velvollisuudesta hakea hoitopaikkaa ja ilmoittaa
mahdollisista hoidontarpeen muutoksista. (L239/1973.)



11

3 LAPSILAHTOINEN VARHAISKASVATUS

Lapsilahtdisyys on yksi keskeinen késite péaivahoidossa. Kasvattajalla tulee olla
herkkyyttd kohdata lapsi, jotta hdn voi toimia lapsilahtoisesti. Kasvattajan tulee
osata nahda lapsen kasvun ja kehittymisen tarpeet seké lapselle merkitykselliset
kokemukset ja hyodyntaa tata kerddmédnsa tietoa suunnitellessaan kasvatusta ja
toimintoja. Kasvatuksen ldhtokohtana voivat olla lapsen tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet jos kasvattaja on osannut ne poimia lapsen leikista ja lapsen kertomista
asioista. Lapsildhtéisyyden voidaan my6s sanoa tarkoittavan lapsen kulttuuriin,
kokemuksiin ja toimintaan pohjaavaa oppimis- ja opettamisprosessia. Kasvattajan
on kuitenkin osattava muokata toimintatapaansa tilanteen ja lapsen tarpeen
mukaan. Joskus itsendinen lapsi voikin tarvita sylid, kun on vaikka aamulla

mennyt joku asia huonosti. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 34-35.)

Lapsilahtoisyyttd voidaan kuvata lapsen yksiléllisyyden kunnioittamisella ja
tarpeiden tunnistamisella. Kaikki toiminta tulisi suunnitella niin, ettd jokainen
lapsi kohdataan yksilond, ei vain osana ryhmaa. (Kalliala 2008, 22.)
Paivahoidossa onkin joskus vaikea ottaa yksilollisyys huomioon, kun jokaisen
lapsen yksilolliset piirteet ja tarpeet tulee huomioida myds silloin, kun hén toimii
osana isoa ryhmaa (Koivunen 2009, 19). Harvemmassa Kirjassa mainitaan suoraan
siirtymatilanteita ja niiden merkitystd lapsen pdaivan sujumiselle. Kuitenkin
esimerkiksi juuri tama lapsilahtoisyys termi liittyy vahvasti siirtymatilanteisiin,

koska my0s niissa tilanteissa lapset tulisi kohdata yksiloina.

Aiemmin kasvatuskasityksend oli enemmén aikuisjohtoinen tai autoritaarinen
kasvatustyyli, johon Kkuuluu aikuisen komenteleva, maéradva ja rajoittava
kasvatus. Aikuisen sana on laki, jota totellaan. Aikuinen pédattaa lapsen puolesta,
eikd lapsen kanssa keskustella tai sovita asioista. Lapsi tekee, kuten aikuinen
kaskee. Kuria pidetddn ylla psyykkisilla ja fyysisilla rangaistuksilla. (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 24.) Ainakin isovanhempiemme aikana
tallaista kasvatustyylid on viela kéaytetty yleisesti. Sen jalkeen ovat tulleet lapset
enemman ihmisind huomioon ottavat kasvatustyylit, joista monet ovat sitten taas

menneet liiallisuuksiin. Esimerkkind téastd voisi olla curling-kasvatus, jolla
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tarkoitetaan sitd, ettd vanhempi ei anna lapsensa kohdata mink&anlaisia
vastoinkdymisid ja lapsi eldd kuin pumpulissa (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 25).

3.1 Temperamenttityypeista

Lapsilahtdisyydessa lapset nahdaan yksiloind. Jokainen lapsi on omanlaisensa
persoona. Persoonallisuuden kasite siséltdd muun muassa temperamentin,
minéké&sityksen ja itsetunnon (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 38).
Lapsen vyksilollisyyteen vaikuttaa siis vahvasti lapsen temperamenttityyppi.
Temperamenttityyppi on keskushermoston ja reagointitavan laatu, jota ei pysty
muuttamaan (Helenius 2008, 59). Temperamentti on kullekin ihmiselle tyypillinen
tapa toimia ja kayttdytyd. Usein temperamenttityypit jaetaan kolmeen
padluokkaan: helppoon, haastavaan seka hitaasti lampenevéan. Mik&én tyyppi ei
ole sinélladén toistaan parempi tai huonompi, eikd niin sanottu helppo lapsi ole
aina helppo eikd haastavan temperamenttityypin omaava aina kayttaydy
haastavasti. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2011a.) Helpon
temperamenttityypin lapselle on ominaista sdaanndllinen uni- ja ruokailurytmi,
positiivinen mieliala seka kyky sopeutua muutoksiin. Hitaasti lampeneva lapsi
tarvitsee aikaa sopeutuakseen muutoksiin ja han reagoi vaisusti kaikkeen uuteen.
Lapsella, jolla on haastava temperamenttityyppi, on usein vaikeuksia tottua uusiin
tilanteisiin. Tallainen lapsi tarvitsee rutiineja. Sopeutuminen kestdd kauan ja
ensimmaéinen reaktio kaikkeen uuteen on vetdytyminen ja tilanteen vélttdminen.
Tama temperamenttityyppi vaatii kasvattajalta karsivallisyytta. (Koivunen 2009,
21).

Temperamentilla tarkoitetaan yksilollisid taipumuksia tai valmiuksia reagoida
tietylla tavalla sekd ymparistoon ettd kehon sisdisiin tiloihin, kuten nélkaan,
Kipuun tai vasymykseen. Taipumukset ovat synnynndisid ja ainakin osin
perinndllisid. Taipumukset ilmaantuvat varhain, jo vauvaidssd ja pysyvat
suhteellisen samanlaisina lapi eldman. Lopullisen kaytoksensa ihminen paattaa
aina itse, mutta ndma taipumukset selittdvat, miksi jotkut asiat sujuvat toisilta

helpommin kuin toisilta. Erilaisen temperamentin vuoksi ihmisilla on erilaisia
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tyylejd, he reagoivat eri tavalla samaan tilanteeseen ja kaikki istuvat yksilollisesti

pelk&staan tyopaikkakokouksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 12-15.)

Temperamentilla tarkoitetaan myos ihmiselle tyypillisia kayttaytymispiirteit,
kuten vilkkautta, sosiaalisuutta, ujoutta, &kkipikaisuutta tai rauhallisuutta.
Ympéristd muokkaa ihmisen tapaa ilmaista omaa temperamenttiaan. Nain ollen
kasvatuksella on oma osansa temperamentin ilmenemisen muuttumisessa ja
voikin sanoa, ettd kasvatus muokkaa temperamenttia ja temperamentti muokkaa
kasvatusta. (Koivunen 2009, 20). Kaikkia lapsia ei voi opettaa samalla tavalla,
joten lapsen temperamentti tavallaan muokkaa kasvatusta tietynlaiseksi. Toisaalta
taas jokainen lapsi joutuu valilla tilanteeseen, joka ei ole omalle
temperamenttityypille paras mahdollinen, mutta han joutuu kuitenkin

sopeutumaan tilanteeseen. Ndin kasvatus muokkaa véhén lapsen temperamenttia.
3.2 Lahikehityksen vythyke

Lahikehityksen vyéhyke on Vygotskyn kehittdma termi, jolla tarkoitetaan lapsen
itsendisen suorituksen ja tuen avulla saavutetun suorituksen vélista kehitysaluetta.
Oleellista opettajan ja kasvattajan toiminnassa on seurata lapsen toimintaa ja
mielenkiinnon herdamistd opiskeltavaan asiaan ja ndin Kkartoittaa lapsen
lahikehityksen alue. Opetuksen tulisi kohdistua juuri talle I&hikehityksen
vybhykkeelle ja pyrkimyksena tulisi olla vyohykkeen laajentaminen. (Heikka,
Hujala & Turja 2009, 55.)

Lahikehityksen vyohyke on yleisimmin kytketty kouluoppimiseen. Kasitetta
kaytetddn kuitenkin myos péivahoidossa lapsen oppiessa elaman perustaitoja.
Arkisesti selitettynd on Kkyse siitd, miten kasvattaja auttaa lasta ratkomaan
ongelmia ja oppimaan ongelmanratkaisua. ldeana on yhteisen toiminnan
muuntuminen yksildlliseksi toiminnaksi, eli ensin tehdddn yhdessa asiaa, jota
lapsi ei osaa vield itsendisesti suorittaa. Pikku hiljaa lapsi oppii itsendisesti
tekemadn tdman yhdessd tehdyn asian. Yhdessa tehtdessd toimitaan lapsen
lahikehityksen vyohykkeella. (Hakkarainen 2008, 45-46.)
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3.3 Kasvattaja ja omahoitajuus

Kasvattajalla tarkoitetaan ihmistd, joka toimii lapsen lahikasvattajana. Lapsen
vanhemmat tai huoltajat ovat aina lapsen lahikasvattajia, mutta myos
paivéhoitopaikan lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat toimivat lapsen
ldhikasvattajana. Hyvéaén kasvatussuhteeseen kuuluu  molemminpuolinen

luottamus ja toisen kunnioittaminen. (Jarvinen ym. 2009, 18-19.)

Omahoitajuudella tarkoitetaan péivékodissa hoitajaa, joka vastaa lapsen
paivéhoidon aloituksesta, sek& pienryhmén arjen sujumisesta. Omahoitajuuden
hyvané puolena on, etté lapsi sisédistdd ndin yhden aikuisen kunnolla ja voi luottaa
siihen, ettd hénesta pidetddn huolta. (Mikkola & Nivalainen 2009, 34.) Monesti
uudelle lapselle paatetddn omahoitaja jo ennen kuin lapsi aloittaa paivahoidossa.
Jos péivékodissa on kéytéssa kotikdynnit ennen hoidon aloittamista, voi lapsen
omahoitaja kayda kotikdynnill4. Nain lapsella on yksi tuttu aikuinen péivékodilla
jo ensimmaisend hoitopdivand. Omahoitajuuden avulla voidaan myos lisdta ja
syventad yhteistyotda vanhempien kanssa (Oulun kaupunki 2011). Né&in ollen

omahoitajuus kasite liittyy myds kasvatuskumppanuus kasitteeseen.
3.4 Pienryhméatoiminta

Lapsilahtdisen toiminnan myotd monessa péivakodissa on otettu kayttéon
pienryhméatoiminta. Monessa paikassa pienryhméatoiminta toteutetaan niin, etta
ryhma jaetaan kahdesta kolmeen Kiinted&n pienryhmaan, jolla on oma kasvattaja.
Myds pienryhman kasvattajaa voidaan kutsua omahoitajaksi ja monesti kasvattaja
onkin oman ryhménsa lasten omahoitaja. Kasvattaja ja lapset pysyvat siis samana
tietyssa pienryhméssa. Pienryhmia kaytetdan myos siirtymatilanteissa niin, etta
ryhméat menevét ulos porrastetusti. Pienryhmétoiminnan myotd saavutetaan
esimerkiksi ryhmaan kiireettomyyden tuntua, tilojen monipuolista kayttda seka
toimiva kasvatuskumppanuus. (Kaarinan kaupunki 2010.) Pienet lapset ovat viela
hieman itsekeskeisid, he luulevat, ettd kaikki ndkevét ja kokevat juuri saman asian
kuin he. Pienimmat eivit vélttimatta ymmarré kasitteitd “kaikki lapset” tai “me”,
vaan heidat taytyy kohdata henkilokohtaisesti nimeltd ja katsekontaktin kanssa.

(Granberg 1999, 46.) Kaikille lapsille ei siis riitd, ettd kasvattaja sanoo “kaikki
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lapset saavat ldhted pukemaan”, vaan heidét tdytyy erikseen kutsua nimelté
mukaan. Pienryhméssa tallainen lapsen henkilokohtainen kohtaaminen onnistuu

helpommin.

Pienryhmdssa lapsen on helpompi toimia lahikehityksen vyohykkeelld aikuisen
tukemana. Lapsen on myds helpompi hallita omaa toimintaansa, tulla yksilon&
nakyvaksi ja olla oma itsensd. Suuressa ryhmassa tunteet tarttuvat helposti, mika
voi olla hyvé tai huono asia. Suurryhmé voi toimia myos erittdin hyvin ja tilanne
on aikuisen hallinnassa, mutta talldin ei voida puhua lapsilédhtoisesta toiminnasta.
Pienryhmdtoiminnan perustana on vuorovaikutuksen mahdollistaminen. Lapsen
on helpompi oppia suhteuttamaan omia taitojaan tilanteeseen sopivaksi seka
tunnistamaan omien tekojensa seuraukset ja vaikutukset. Koko paivaa lasten ei ole
kuitenkaan tarkoitus olla pienryhmdéssa. Lapsen tulee oppia toimimaan myos
suuressa ryhmassa jo tulevien kouluvuosien vuoksi. Myodskéan aikuinen ei jaksa
olla empaattinen pienille lapsille koko péiva, jos ei valill4 padse toisen aikuisen
seuraan. Pienryhman on tdrkedd pysya samana koko vuoden, jotta lapsilla on
mahdollisuus ryhmaytya kunnolla omaan pienryhméénsa. (Mikkola & Nivalainen
2009, 31-34.)

Pienessa ryhmassa lapset oppivat tulemaan toistensa kanssa toimeen paremmin.
Kun ryhmaléisia on vahemman, ei voi syrjia yhta kaveria, koska muuten tama
joutuisi olemaan yksin. Heleniuksen (2008, 59) mukaan lapsi saa ryhmassa joko
suositun aseman tai jaa ystavanvalinnoissa vaille kaveria. Pienryhmissa péastaéan
ldhemmas primaariryhmid, johon lasketaan myos perhe, kuin sekundaariryhmié,
johon puolestaan koululuokat lasketaan (Eronen, Kalakoski, Kanninen,
Kauppinen, Laarni, Paavilainen, Salo, Anttila, Kallio, Lahdesméki, Oksala &
Stenius 2005, 89). Koululuokat ovat niin suuria, ettd niissa ei paésta

primaariryhmien tasolle vuorovaikutuksessa.

Pienryhmia on erilaisia pdivakodista riippuen. Jos esimerkiksi pdivakodissa on 3-
5-vuotiaiden ryhmd, jossa on lapsia 21, jaetaan pienryhman samanikaisista ja
melko samassa kehitysvaiheessa olevista lapsista. Talloin voidaan myds hetkeksi

paivan aikana erottaa pahimmat riehujat toisistaan. Jos taas kyseessa on ryhma,
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jossa on 21 kappaletta 3-6-vuotiasta lasta, voi olla parempi jakaa pienryhmét ian

ja kehitystason mukaan.
3.5 Kasvatuskumppanuus

Myds kasvatuskumppanuuden kasite on pinnalla péivahoidossa talla hetkelld.
Varhaiskasvatuksessa asiakkaana on lapsen liséksi hédnen perheensa. Paivahoidon
ammattilaisten tehtavana on tukea yhteistydssa vanhempien kanssa lapsen kasvua.
Seka perheen ettd kasvattajien tavoitteena on toiminta lapsen parhaaksi.
Kasvatuskumppanuus pohjautuu molemminpuoliseen luottamukseen ja haluun
toimia yhdessé lapsen parasta ajatellen. Hyvéan kasvatuskumppanuuden avaimina
ovat avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus perheen ja péivékodin valilla.
(Jarvinen ym. 2009, 118.) Omahoitajuudella  voidaan  parantaa
kasvatuskumppanuuden laatua, kun vanhempi saa kertoa lapsensa asiat aina
omahoitajalle, jonka tietdd muutenkin perehtyneen enemman oman lapsensa
asioihin. Hyvéssd vuorovaikutussuhteessa vanhemman on helpompi puhua

paivékodilla myds niistd perheen ongelmista (Jarvinen ym. 2009, 164).

Kasvatuskumppanuuden l&dhtékohtana pidetddn Lapsen oikeuksien sopimuksen
edistamista perheen ja palveluiden, eli pdivakotien, valisessa yhteistoiminnassa.
Kasvatuskumppanuuden avulla havaitaan myds mahdollisimman pian lapsen
erityisen tuen, avun ja suojelun tarve. Kasvatuskumppanuuden avulla pystytdan
yhdistamaan perheen ja ammattikasvattajien tiedot lapsesta ja ndin toimimaan

entistd paremmin lapsen hyvaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)
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4 SIIRTYMATILANTEET PAIVAKODILLA

Tutkimuksessa  tarkastellaan  péivéhoidossa  joka  paiva  tapahtuvia
siirtymaétilanteita. Siirtymatilanteilla tarkoitetaan ulkoa sisélle siirtymista, leikisté
syoméan lahtemista ja ruokailusta nukkumaan siirtymistd ynnd muita tilanteita.
Siirtymatilanteiden alussa edellisen asian tekeminen lopetetaan ja siirrytaan

seuraavaan paikkaan tekemaén jotain muuta.

Pukeminen ja riisuminen, wc-toiminnot ja peseytyminen, ruokailu, lepo ja uni
sek& ulkoilu kuuluvat paivékodin jokapaivaisiin tilanteisiin. Mit4 pienempi lapsi
on, sitd enemman ndihin tilanteisiin kdytetdan aikaa. Aikuisen tulee antaa lapselle
ailkaa toimia tilanteissa Kkiirehtimattd. Omatoimisuuteen ohjaaminen vaatii
aikuiselta karsivallisyyttad ja tilanteiden nakemistd oppimistapahtumana, mutta
tilanteen onnistuessa lapsen itsetunto vahvistuu ja osaaminen tuottaa hanelle iloa.
Omatoimisuuteen kasvattaminen onnistuu parhaiten, jos pdivahoidon kalusteet
ovat mitoitettu lasten tarpeille. Esimerkiksi naulakoiden tulee olla riittdvan

alhaalla, jotta lapsi itse ylettyy ottamaan vaatteensa. (Tiusanen 2008, 79.)

Siirtymaétilanteet aiheuttavat usein ryhméssa levottomuutta, jos siirtymié ei ole
valmiiksi suunniteltu. Levottomuutta aiheuttaa myods se, jos lapset joutuvat
toimimaan paljon itsendisesti, eivatko valttamatta tiedd mitd tehddan ja missa
jarjestyksessa. Siirtymatilanteissa on hyva noudattaa sellaista periaatetta, ettd
kasvattaja on aina siella minne lapset ovat siirtymdssd. Esimerkiksi
nukkumahuoneeseen siirryttdessa tulisi yhden kasvattajan olla huoneessa
vastaanottamassa lapsia ja peitteleméssa heidat, jotta lasten ei tarvitse viettda
aikaa keskendan nukkumahuoneessa. Jos lapset padsevat keskendan riehumaan
nukkumahuoneessa, on sen jalkeen vaikeampi saada heidat rauhoittumaan. Jos
taas lapsilla on vapaata leikkia ennen uloslaht6é ja tarkoitus on ottaa muutama
lapsi kerrallaan pukemaan, silloin ulosléhtd vaiheittain ei aina onnistu. Jos toiset
lapset kuulevat kesken leikin, ettd joidenkin pitda alkaa kerata leluja, kdy usein
niin, etta kaikki alkavat keratd tavaroitaan ja haluavat lahted ulos yhta aikaa.

Parempi on siis, ettd kaikki lapset siivoavat yhta aikaa ja sen jalkeen lapset
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menemaan kasvattajan kanssa leikkiméén odotusleikkejd. Kasvattajan on helppo

lahettéé sielta lapsia pukeutumaan pikku hiljaa. (Koivunen 2009, 58-59.)

Ulkoilu ja ulkoiluun lahteminen Suomen saidn mukaisine pukeutumiseen kuuluu
vahvasti suomalaiseen varhaiskasvatuksen traditioon. Saatilojen vaihtelut tuovat
arkeen valtavan madrén erilaisia vaatteita ja ulkoiluvarusteita. Ulosléhto toistuu
yleensé kaksi kertaa péivéssé eli yli 400 kertaa vuodessa. Jos suurin osa naisté
l&htemisistd on vain odottelua ja tuskastelua, tulisi asialle tehd& jotain. Pukemaan
oppiminen kuuluu myds lapsen motorisiin taitoihin. Toisaalta pukeutumistilanne
on myos lapsen ja aikuisen kohtaamista, eri tavalla kuin esimerkiksi aamupiirissa.
Sopivien vaatteiden miettimiseen ja pukeutumista ennakoiviin toimiin, kuten
vessassa kaymiseen tulee varata riittavésti aikaa. (Mikkola & Nivalainen 2009,
40-41.)

Etenkin erityislapsille siirtymatilanteet ovat vaikeita, mutta myos pienet lapset
sekéd vasta aloittaneet lapset voivat kérsid huonosti suoritetusta siirtymatilanteesta.
ADHD-liitto on laatinut nettisivuilleen vinkkeja siirtymatilanteisiin. Sivuilla
kehotetaan varaamaan aikaa siirtymiin, tiedottamaan lapsille tulevasta
siirtymisestd jo etukéateen, jotta lapset saavat tehdd tehtdvansa rauhassa loppuun
sekd antamaan selkeét ja tarkat ohjeet kuinka seuraavaan toimintaan siirrytdan
(Qili Sauna-aho 2011). Monesti kéytetdaankin pienemmissa ryhmissa siirtymista,
jotta tilanteet pysyvat enemman hallittuina. Jos koko 20 lapsen ryhma lahtee yhta
aikaa ulkoa sisélle ja pieneen eteiseen riisumaan, nousee desibelitaso valittomasti
lilan korkeaksi ja syntyy sekasorto, jonka aikana pienimmat ja hiljaisimmat lapset

jaévat huomiotta ja ahdistuvat joka hoitopdivan aikana monta kertaa.

Kun aikuiset osaavat ennakoida siirtymétilanteita, lapset kéarsivdt vahemman
stressistd hoitopéivan aikana. Lapset tietdvat minne ollaan menossa ja ketka
menevat sekd mité siella tehdadn. Etenkin pienet lapset eldvat tdysin tdssa ja nyt,
joten heidén on vaikea ennakoida péivéan tapahtumia (Helenius, Karila, Munter,
Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 22). Siksi on erittain tarked, ettd kerrataan aina
lahtiessa minne ollaan menossa, koska lapsille ei riitd, ettd aamulla kaydaan
kerran ohjelma lavitse. Lapset on joko jaettu muutenkin kiinteisiin pienryhmiin,

tai sitten heidat jaetaan pienempiin ryhmiin siirtymien ajaksi. Jos lapsille osataan
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kertoa ketka lahtevat milloinkin, tulee siirtymatilanteesta rauhallinen. Loput lapset
voivat vaikka leikkid toisessa huoneessa odotteluleikkeja toisten valmistautuessa
siirtymaan k&ymalla vessassa ja tarvittaessa pukemalla. Tilanteet sujuvat
aikuisenkin kannalta joustavammin, kun lahdossé on kerralla kahdenkymmenen
lapsen sijaan vaikka viisi lasta. Aikuisella on talloin enemman aikaa jokaiselle
lapselle, eik& kenenk&&n tarvitse huutaa saadakseen d&inensa kuuluville.
Lastentarhanopettajalla taytyy olla ennakkoluulottomuutta kehittd4d omaa tyotéan
ja tyoskentelyotettaan ja kokeilla uusia menetelmia.

Siirtymaétilanteissakin voidaan kayttaa laulua, lorua ja liikkeitd apuna. Lapselle on
hyva kertoa esimerkiksi pukeutumistilanteessa mitd seuraavaksi puetaan paalle.
Nain lapsi oppii uutta myos itsestdan ja kehostaan ja koko tilanteesta. Lapsi oppii
my0s vaatteiden nimid ja missd jarjestyksessa vaatteet puetaan péélle. Lapset
voivat oppia pukeutumistilanteessa yhteistyota ja auttamista, kun isompia lapsia

pyydetéédn auttamaan pienempié lapsia. (Granberg 1999, 49-50.)
4.1 Vaasan varhaiskasvatussuunnitelman kasvatuspaamaarat

Vaasan varhaiskasvatussuunnitelmaan on Kirjattu kolme kasvatuspaamaaraé, joita
voidaan toteuttaa myos siirtymatilanteissa. Ensimmaisend kasvatuspaamaarana on
se, ettd jokaisen lapsen yksilollisyyttd kunnioitetaan ja jokainen lapsi saa toimia ja
kehittyd omassa tahdissaan. Toinen paamaard on, ettd jokainen lapsi oppii
ottamaan toiset huomioon ja lapsi suhtautuu itseensa ja muihin mydnteisesti.
Kolmas pé&amaara on lapsen itsendisyyden lisddminen asteittain. (Vaasan

varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 18.)

Myds siirtymatilanteissa aikuisen tulee huomioida jokainen lapsi yksilona.
Jokaisen lapsen tulee saada esimerkiksi pukemiseen tarvitsemansa méaara apua.
Lapsi oppii ndissa pukeutumistilanteissa myos odottamaan omaa vuoroaan, koska
aikuinen ei pysty auttamaan kaikkia lapsia yhtd aikaa. Lapselle tulee kuitenkin
selittdd, ettd aikuinen auttaa ensin toisen lapsen pukemisessa ja tulee sen jalkeen
auttamaan apua pyytanytta lasta. Myos lapsen itsendisyytta pystytaan hiljalleen
kasvattamaan, kun lapselle ensin annetaan ohjeeksi hakea oma takki naulakosta ja

péélle pukemisessa autetaan, mutta pikku hiljaa pyydet&énkin ensin pukemaan itse
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takki padlle ja autetaan vetoketjun kiinni laittamisessa. Liian pitkélle lasta ei pida

joka asiassa auttaa, koska se ei edista lapsen oppimista.
4.2 Paivakodin tilat

Paivakodin tiloja pyritddn monesti kayttdmaadn mahdollisimman tehokkaasti
hyodyksi. Silla aikaa kun ensimmé&inen ryhma menee pukemaan eteiseen, voivat
loput lapset mennd toiseen huoneeseen leikkimdin jotain odotusleikkeja.
Ruokapoydassakéaan lapsia ei ole vélttamatonta odotuttaa niin kauan, ettd kaikki
lapset ovat sybneet, jos l6ytyy enemman tiloja joita voidaan kayttda hyddyksi.
Ensimmaisend valmiina oleva kasvattaja ottaa toiseen huoneeseen mukaansa ne
lapset, jotka ovat jo valmiina. N&in sdilyy myos ruokarauha niilld lapsilla, jotka
vield haluavat syoda.

Paivahoidon fyysiseen toimintaympéristoon kuuluvat paivahoitopaikkarakennus
sekd piha-alue. Nykyaan I6ytyy paljon paivakodeiksi muutettuja tiloja, jotka eivéat
vélttamatta vastaa lapsiryhmén tarpeita. Eteistilat ovat usein liian pienia tai tilat
voivat olla korkeita ja tdman vuoksi kaikuvia. (Koivunen 2009, 179.) Huoneita
voi olla useita pienid, jolloin koko ryhma ei pysty kokoontumaan kerralla
mihinkd&n tai sitten huoneita ei ole riittdvasti, ettd pienryhmatydskentely
onnistuisi rauhallisesti. Myos piha-alueet ovat joskus sen muotoisia, etta
kasvattajien on vaikea pitda lapsia silmélla, jos piha esimerkiksi jatkuu nurkan

taakse.

Piha-alueella on monta asiaa, jotka taytyy ottaa suunnitteluvaiheessa huomioon.
Suunnitellessa tulee ottaa huomioon, ettd piha on kaytdssd ymparivuoden.
Esimerkiksi pienet kukkulat ovat erittdin liukkaita kevattalvesta, joten parempi
olisi jos piha olisi tasainen. Pihan taytyy olla valoisa, mutta sieltd tulee myos
lIoytya varjopaikkoja, jotta lapset paédsevat tarvittaessa suojaan auringolta.
Kiipeily- ja leikkivalineiden tulee vastata lasten kehityksen tasoa, eli kaikkein
pienimpien lasten pihassa ei tarvitse olla korkeita kiipeilytelineitd. Hiekkalaatikon
paalle tulee laittaa jotain silloin kun hiekkalaatikkoa ei kaytetd, jotta kissat ja muut
pienelaimet eivat paase sinne. (Stakes & Social- och hélsovardsministeriet 2008,
65-66.)



21

Lapset viettavat suurimman osan paivahoitopéivastaan sisatiloissa. Joustava arki
vaatii monessa paikassa tarkkaa suunnittelua ja porrastusta tilojen kaytossa.
Tarkeintd on kuitenkin, ettd aikuisen ohjauksella ja p&&toksilla on mahdollista
jarjestéa lapselle turvallinen ja viihtyisa arki. (Mikkola & Nivalainen 2009, 38—
39)

4.3 Aikaisempia tutkimuksia

Samaa aihetta on tutkittu ainakin erddssd helsinkildisessa koulussa
opinnaytetydaiheena. Tassé tutkimuksessa tulokset vaikuttavat olleen yhtenevéisia
toistensa kanssa, eli kaikki havainnoinnit olivat hyvin positiivisia. Hypoteesina
voisi olettaa, ettd my0s vaasalaisista péivdkodeista saataisiin melko paljon
samanlaisia havaintoja, eli aikuiset osaisivat huomioida lapsen siirtymatilanteessa.
Lisdksi samaa havainnoinnin mallipohjaa on kaytetty erddssa erityislapsia

koskevassa lopputydssé (Suhonen, 2009).

Aikuisen sitoutumista ja herkkyytta tukea lasta leikissé on tutkittu muun muassa
Helsingin yliopiston pro gradu -tutkielmassa “Kiitos, ettd herdtitte meidat!” —
lasten ja aikuisten sitoutuneisuuden kehittyminen leikissa (Julkunen 2004). T&ssé
tutkimuksessa tutkittiin lasten leikkiin sitoutumista, mutta samoja kasitteitd, kuten
sensitiivisyys, autonomia ja aktivointi, siindkin pohdittiin ja havainnoitiin.
Leikkiin sitoutumista ovat tutkineet myds Vaasan ammattikorkeakoulusta 2010
valmistuneet sosionomit Ritva Peltonen ja Jaana Tikkamaki, joiden
opinndytetydaiheena oli Pieni hetki — suuri merkitys: aikuisen herkkyys ja

aktiivisuus leikin aikana.

Aikuisten kykyad kohdata lapsi péaivakodissa on tutkittu myds Kengu-Ru-
tutkimushankkeessa, joka toteutettiin vuosina 2002-2003 yhteistydssad Helsingin
yliopiston psykologian laitoksen ja opettajankoulutuslaitoksen kanssa. Hankkeen
tarkoituksena oli lisatd hyvinvointia paivakodissa soveltamalla ja arvioimalla
tyoskentelytapoja, joita paivékodin arjessa on mahdollista kéyttad. Hankkeen
pohjalta Marjatta Kalliala on kirjoittanut kirjan Kato mua! Kohtaako aikuinen
lapsen péivikodissa?”. Tastd Kirjasta 10ytyi paljon ajatuksia myos siihen, kuinka

aikuinen kohtaa lapsen siirtymatilanteissa.



22

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseen valittiin viisi pdivakotia ja seitseman ryhméa. Ryhmien lapset ovat
ialtdéan 3-5-vuotiaita. Paivakodit valikoituivat silla perusteella, ettd péivakodista
I6ytyi tdman ikaisten lasten ryhmé ja ettd havainnoija ei ole ollut ndissa ryhmissa
koskaan sijaisena. N&in ollen kaikki ryhmét ovat samassa tilanteessa, kun vieras

havainnoija saapuu tarkkailemaan tilannetta.
5.1 Tutkimustehtavat

Siirtymatilanteiden tutkimiseen innoitti omat kokemukset tydskentelemisesta
paivékodilla. Huonosti hoidettuna siirtymatilanne on erittdin stressaava kokemus
myos aikuiselle. Sinne tdnne juoksevat ja kiljuvat lapset saavat tyontekijoiden
pulssin nousemaan ja silloin ei ainakaan pysty tekemaan oikeita ratkaisuja. Jos
taas siirtymatilanne hoidetaan alusta asti kasvattajan johdolla rauhallisesti, eivét
lapsetkaan aloita hillitontd riehumista ja ndin ollen kaikki pysyvat
rauhallisempina. Tavoitteena on ainakin herételld kasvattajia miettimaan niité
oman péivéakodin siirtymatilanteita, kuinka ne hoidetaan nyt ja onko tilanteissa
parantamisen varaa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyoédyntdad miettiméall&
paivékodin tyontekijoiden kanssa heidén tapaansa toimia siirtymatilanteissa. Jos
tilanteen voisi hoitaa toisin, kasvattaja voisi kokeilla toisenlaista toimintatapaa

kyseessa olevassa tilanteessa.

Tutkimuskysymyksend on, kuinka sensitiivisia eli herkkia ja aktiivisia aikuiset
ovat siirtymatilanteessa. Huomioiko aikuinen jokaisen lapsen ja miten lapset
huomioidaan. Aikuisen ainensdvy, lapsen tasolle laskeutuminen ja lasten

puheeseen vastaaminen kuuluvat havainnoitaviin asioihin.
5.2 Tutkimusmenetelman valinta

Tama tutkimus on kvantitatiivinen tutkimus, jossa korostetaan yleispatevia syyn ja
seurauksen lakeja. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeisid seikkoja ovat
esimerkiksi késitteiden maarittely, hypoteesien esittdminen, aineiston keruun
suunnitelmat seka tutkittavien henkildiden valinnat. (Hirsjarvi ym. 1997, 137-
138.)
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Tutkimuksen aineisto keratdan havainnoimalla tilannetta, kun lapset ovat 1&hd6ssé
ulos iltapéivalla. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan havainnoinnissa on
omat hyvét ja huonot puolensa. Havainnoinnin etuna on, ettd talloin saadaan
suoraa ja valitonté tietoa ryhman toiminnasta ja kayttaytymisestd. Havainnointi on
erinomainen menetelm& juuri vuorovaikutuksen tutkimisessa samoin kuin
tilanteissa, jotka muuttuvat nopeasti. Toisaalta havainnointia on Kritisoitu eniten
siksi, ettd havainnoitsija saattaa hairitd tilannetta ja jopa muuttaa sen kulkua.
Joissakin havainnointi tilanteissa voi olla vaikea kirjoittaa tilannetta valittomésti
yl6s, jolloin havainnoitsijan taytyy luottaa omaan muistiinsa. Tassd tutkimuksessa
kaytetddn systemaattista havainnointia, jota kaytetddn kvantitatiivisesti
painottuneessa tutkimuksessa. (Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 1997, 209-213.)

5.3 Aineistonkeruumenetelma

Aineisto kerdtddn havainnoimalla valituissa péivakodeissa, kun ryhmat ovat
l&hdosséd iltapdivan ulkoiluun. Havainnoitavaksi valittiin iltapdivd ulkoiluun
lahteminen ja 3-5-vuotiaiden ryhma siksi, ettd tutkimuksen tulokset olisivat
keskendén vertailukelpoisia. lltapdivan ulkoiluun l&hdetdan péivakodeissa yleensa
samoihin aikoihin, joten paivakodille on helpompi saapua oikeaan aikaan. 3-5-
vuotiaat ovat ryhména haastavia siirtymatilanteissa; pienimmilla on uhmaika vasta
alkamassa ja vahan vanhemmillekin lapsille voi vield isked surkea olo, jolloin
itsendinen toimiminen ei vaan onnistu. Vanhemmilta lapsilta onnistuu pukeminen
jo itsendisesti, joten esimerkiksi esikouluryhmdssd ei olisi niin paljon
havainnoitavia tilanteita ja alle kolmevuotiaat puolestaan puetaan monesti kaikki
alusta asti hoitajien toimesta, tai ainakin itsendinen pukeutumisen harjoittelu on

viela erittain alkuvaiheessa.

Tutkimuksessa ei mainita pdivékotien, kasvattajien tai lasten nimia.
Havainnoitavat ryhmat valitaan niin, ettd jokainen ryhma on havainnoijalle vieras.
Paras olisi jos ryhma olisi tuttu ja ndin ollen tilanne olisi aito, eika lapsen tarvitsisi
jannittdd havainnoijaa. Tuttuja ryhmia ei kuitenkaan ole tarpeeksi, joten
tutkimukseen valittiin toinen vaihtoehto, eli kaikki ryhmaét ovat vieraita. Néin
tulokset ovat vertailukelpoisia myds siltd osalta. Lisdksi ryhmat pyrittiin

valitsemaan eri puolilta kaupunkia, vaikka tutkimuksen kannalta talla ei
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vélttamatta ollut merkitystd. Toisaalta péivakodit tekevat monesti yhteistyota

lahimpien paivékotien kanssa, joten kaytanteet niissa voivat olla samankaltaisia.

Autonomia

- Lapsen mahdollisuus
valita

- Tilaisuudet kokeiluille

- Lapsen aloitteellisuuden

ja vastuullisuuden

rohkaiseminen

Aktivointi
- Aikuisen energisyys
Toimintaan virittdminen
Lapsen motivoiminen
Vuoropuhelun, aktiivisuude
ja ajattelun stimuloiminen
Lapsen toiminnan
laajentaminen

AES lomakkeen rakenne

Sosiaalinen herkkyys
- Adnensivy, eleet ja katsekontakti
- Kiintymyksen osoittaminen
- Lapsen  kunnioittaminen ja
arvostaminen

- Lapsen rohkaiseminen  ja
kehuminen
- Lapsen tarpeiden ja

huolenaiheiden tunnistaminen
- Lapsen kuunteleminen  ja
lapselle vastaaminen

Kuvio 1. AES lomakkeen rakenne.

Havainnoinnit kirjataan lomakkeelle, josta ympyrdidaan sopivin vaihtoehto.
Lomake on muokattu AES, Adult Engagement Scale (Kalliala 2008, 318)
asteikosta  havainnointiini  sopivaksi (ks. LITE 1 ja LHTE 2).
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Havainnointilomakkeessa on kolme padotsikkoa, jotka ovat Sosiaalinen herkkyys,

Aktivointi ja Autonomia.

Sosiaalinen herkkyys. Sosiaalisella herkkyydelld tarkoitetaan kykyd havaita ja
tehdd johtopd&toksid muiden viestinnastd (Mikkola, Oinas, Rantanen & Maatta
2011). Lomakkeessa sosiaalisen herkkyyden kohdalla havainnoidaan sitd, miten
aikuinen kohtaa lapsen. Myonteinen &anensavy, kiintymyksen osoittaminen,
lapsen kunnioittaminen, rohkaiseminen, lapsen kuunteleminen ja lapsen

huolenaiheiden ja tarpeiden tunnistaminen ovat tavoiteltavia asioita.

Aktivointi. Aktivointi tarkoittaa ihmisen tekemisté aktiiviseksi eli aloitteelliseksi,
toiminnan kaynnistavaksi ja toimeliaaksi (Korpela 2008). Aktivointi kohdassa
aikuiselta toivottaisiin energisyyttd, virittdmistd, lapsen kiinnostusten ja
havaintojen  yhteensovittamista, lapsen motivoimista, vuoropuhelua ja

aktiivisuutta.

Autonomia. Autonomia késite nahd&&n useammin historian Kirjassa, uskonnoista
puhuttaessa tai kuntien hallinnossa. Kuitenkin myds korkeakoulut ja yliopistot
ovat Suomessa autonomisessa asemassa, eli ne vastaavat itse hallinnostaan omien
luottamushenkildidensa johtamina (Suomi.fi 2010). Lasten kohdalla autonomialla
tarkoitetaan lapsen omaa mahdollisuutta vaikuttaa asioihinsa. Autonomia otsikon
alta léytyy lapsen valintojen salliminen ja tukeminen, kokeilujen tuottaminen,
lapsen aloitteellisuuden rohkaiseminen seka lapsen rohkaiseminen konflikteissa

neuvottelemiseen.
5.4 Aineiston jarjestaminen

Aineiston kerdamisen jalkeen aineisto jarjestetdadn. Jarjestetty aineisto
taulukoidaan, jotta tulokset pystytddn nakemdan selkeammin. Koska
havainnointilomakkeessa on asteikko 1-4, on aineistosta helppo tehdé taulukko.
Taulukon avulla tulokset selitetddn auki. Tuloksista ndhdaan kuinka hyvin
kasvattajat ottavat lapset huomioon siirtymatilanteessa. Havainnointilomakkeen
tietojen lisaksi Kirjataan ylos, minkalainen ryhméa on kyseessa eli montako lasta

ryhméssa on, montako hoitajaa ja hoidetaanko siirtymatilanteet pienryhmissa vai
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isolla rynmalla. Tutkimuksessa saadaan siis tietoa kasvattajan sensitiivisyydestd,
aktiivisuudesta ja siitd kuinka paljon hdn antaa lasten toimia itsendisesti

tilanteissa.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tuloksista voidaan usein lukea moodi, niin myos
tassé tutkimuksessa. Luokittelemattomassa aineistossa moodi tarkoittaa sité arvoa,
joka esiintyy aineistossa useimmiten, kun taas luokitellussa aineistossa moodina
ilmoitetaan sen luokan nimi, jossa on eniten havaintoja (Tilastokeskus 2011).
Myos tassé aineistossa moodi voidaan lukea taulukoista ja kuvioista.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kappaleen alussa kdydaan l&pi havainnoitujen taustatietoja. Alaotsikoissa kaydaan
tulokset l&pi kohta kohdalta, jotta saadaan kuva siitd, minkalaisiin asioihin
siirtymaétilanteissa kannattaa yleensé ottaen kiinnittdd huomiota. Lopusta l0ytyy

havainnointilomake kokonaisuudessaan (ks. LIITE 1).

Suurimmassa havainnoidussa ryhmassa lapsia oli 22 ja pienimmassa ryhmassé 10.
Pienin ryhma oli juuri aloittanut, joten sinnekin lapsia tulee vield lisad, paikkoja
ryhmassa oli yhteensd 21. Useimmiten ryhmassé oli 3 hoitajaa, joissain oli liséksi
avustajia tai opiskelijoita. Tutkimuksessa havainnoitiin niitd hoitajia, jotka olivat
vuorossa havainnointipédivana, eli havainnoitaviksi ei valikoitu esimerkiksi
pelkastadn lastentarhanopettajia. Osa havainnoitavista oli sijaisia tai opiskelijoita,
eli niitd ihmisig, joita pdivakodilla on hoitajina. Jokaista ryhmaa kaytiin

havainnoimassa yhden kerran iltapéivén pihalle pukeutumistilanteessa.

Lomakkeessa oli siis kolme padotsikkoa ja ensimmaisen péaéotsikon alla kuusi
kohtaa, toisen alla viisi kohtaa ja kolmannen alla kolme kohtaa (ks. LIITE 3).
Yhteensd Kkirjattiin havaintoja 14 eri asiasta kuudelletoista eri hoitajalle.
Jokaisessa kohdassa oli nelja eri vastausvaihtoehtoa; 4 = kiitettdva, 3 = hyva, 2

=tyydyttdva ja 1 = huono.
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Havainnot
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Kuvio 2. Havainnot graafisesti.

Havaintoja tuli kaiken kaikkiaan 224 kappaletta (100 %), kun lasketaan, ettd 16:tta
hoitajaa havainnoitiin 14:std eri asiasta. Nelosvastauksia, eli korkeinta mahdollista
tulosta saatiin yhteensd 105 kappaletta (46,9 %). Lahes puolet havainnoista oli siis
Kiitettdvid. Kolmostuloksia saatiin yhteensa 106 kappaletta (47,3 %), eli lahes
saman verran kuin korkeinta mahdollista tulosta. Kakkostuloksia havainnoitiin
vain 13 kappaletta (5,8 %). Ykkostd, eli huonointa vaihtoehtoa, ei Kkirjattu
kertaakaan (0 %).

Erot havainnoitavien valilla olivat erittdin pienid, eika tulosten kirjaaminen ollut
aina helppoa. Monessa kohdassa tulokseen vaikutti moni muukin asia, esimerkiksi
aikuisen energisyytta arvioitaessa myods danensavy oli tarked. Huonoa tulosta ei
Kirjattu kertaakaan, mika oli vain hyva asia. Huono kasvattaja olisi ollut sellainen,
joka esimerkiksi &anensavy, eleet ja katsekontakti kohdassa ei olisi katsonut
kertaakaan lapsia kohti, kaytdnndssa siis puhunut joko toisten aikuisten kanssa tai
puhelimessa koko ajan. Myods tyydyttavaa Kirjattiin aika vahan, 5,8 %
havainnoista. Tyydyttdvddn havainnon laski sellainen kéytos, ettd lasta
huomioitiin hyvin vahan tilanteessa. Aikuinen saattoi jalleen jutella toisten

aikuisten kanssa tai selittdd lapsille omista asioistaan kuuntelematta mita lapsi
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sanoo. Hyvdan arvosanaan kasvattaja péési jo silla lasten kanssa olemisella; kun

aidosti kuuntelee mit& lapsi sanoo, moni havainnointilomakkeen kohta tayttyy.
6.1 Sosiaalinen herkkyys

Ensimmadisessd osassa havainnoitiin hoitajan sensitiivisyyttd eli sosiaalista
herkkyyttd. Hoitajan tulee olla sensitiivinen, eli hdnen tulee osata huomioida lapsi

ja tunnistaa lapsen tarpeet.
6.1.1 Aanensivy, eleet ja katsekontakti

Ensimmaisessa kohdassa havainnoitiin ddnensévyéd, eleité ja katsekontaktia. Tassé
kohdassa vaikutti &&nensdvyn pysyminen rauhallisena ja alhaalla, vaikka lapset
saattoivatkin pukeutuessaan pitdd metelid. Jos aikuinen ldhtee mukaan
huutamiseen, ei kukaan saa pian enda selvéé toisestaan. Liséksi arvioitiin myos
katsekontaktia, eli kuinka hyvin hoitaja katsoo lasta puhuessaan ja laskeutuu
lapsen tasolle. Monet hoitajat istuivat penkilld lapsia auttaessaan, jolloin he
vékisinkin olivat samalla tasolla lapsen kanssa. Eroja oli oikeastaan ainoastaan
siind, ettd osa hoitajista keskittyi ainoastaan yhteen lapseen kerrallaan, eli siihen
jota parhaillaan auttoi. Toiset hoitajat osasivat pitaa silmalla samalla myds muita
lapsia, kehumalla toista jos tdmé& osasi itse pukea péélleen tai sanoivat toiselle

lapselle, etté tulisivat seuraavaksi auttamaan tata.

Kiitettdvan saanut hoitaja puhui lapselle rauhallisesti, otti katsekontaktin lapseen
ohjeistaessaan téta ja pystyi ohjaamaan lapsia kauempaakin. Hyvan saanut hoitaja
puolestaan auttoi yhté lasta kerrallaan, eli ei ottanut katsekontaktia muihin lapsiin
auttaessaan toista lasta. Hanen danensdvynsa saattoi my®s nousta vahan lasten
metelin noustessa. Tyydyttdvan tai huonon arvosanan olisi saanut hoitaja, joka ei
ota katsekontaktia edes siihen lapseen, jota auttaa parhaillaan. H&n olisi huutanut

lapsille ja eleillaan viestittanyt olevansa hermostunut.



30
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Kuvio 3. Adnensévy, eleet ja katsekontakti.

Taman kaikki osasivat hienosti. 12 havaintoa kuudestatoista oli nelosia (75 %) ja

loput nelja havaintoa (25 %), oli kolmosia. Yht&an 1 tai 2 ei lomakkeisiin Kirjattu.

Adnensivy, eleet ja katsekontakti kuuluvat vahvasti vuorovaikutukseen.
Vuorovaikutus voi olla sanatonta tai sanallista ja esimerkiksi katsekontakti ja eleet
kuuluvat sanattomaan vuorovaikutukseen. Jos sanaton ja sanallinen viestintd ovat
keskendén ristiriidassa, talloin lapsi uskoo sanatonta viestintdd. Lapsen kanssa
vuorovaikutuksessa katsekontaktilla on suuri merkitys. Katsekontaktin merkitys
korostuu, jos aikuinen kyykistyy lapsen tasolle niin, ettd silmat ovat samalla
tasolla. Talloin katsekontaktin merkitys korostuu ja lapselle vahvistuu kokemus
siitd, ettd hanta kuunnellaan ja hdnen asiaansa pidetaan tarkeana. (Koivunen 2009,
47.)

Ensimmaisen kohdan moodina on siis nelonen eli kiitettdvd. T&man kohdan kaikki
kasvattajat osasivat hienosti ja siihen vaikuttaa varmasti myos se, ettd etenkin
katsekontakti puhuessa on aika vaistomainen ihmisille. Varsinkin téllaisella
sosiaalisella alalla tyoskenteleville katsekontaktin pitdmista

keskustelukumppaniin ei luultavasti tarvitse erikseen edes miettid, se tulee sielta
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automaattisesti. Naisilla pieniin lapsiin kohdistuvat &didinvaistot myds auttavat

kyykistyméaan lapsen tasolle ja puhumaan lapselle sopivalla 4anenséavylla.
6.1.2 Kiintymyksen osoittaminen

Toisessa kohdassa havainnoitiin sitd, kuinka lampimésti hoitajat suhtautuvat
lapsiin ja osoittavatko he lapsille kiintymysta. Tassd kohdassa ratkaisi lapsen
kohtaaminen fyysisesti, sekd se mitd lapselle sanottiin. Lapselle vastattiin
suurimmaksi osaksi hyvin ja asiallisesti, toki muutaman lapsen kanssa aikuiset
vahan vitsailivat, mutta lapset tuntuivat sen ymmartdvan. Lasten puheita ei
véhatelty ja heiddn kysymyksiinsd vastattiin. Hoitajan tulee myds fyysisesti

osoittaa lapselle kiintymystaan, eli esimerkiksi halata lasta tarvittaessa.

Kiitettdvan saanut kasvattaja silitti ja halasi lasta tarvittaessa ja vastasi tdmén
kysymyksiin asiallisesti. Hyva kirjattiin kasvattajalle, joka saattoi halata lasta,
mutta vain silloin kun lasta esimerkiksi itketti. Han my06s saattoi vastata lapsen
kysymyksiin vahattelevasti. Tyydyttavan saanut hoitaja ei halaillut lapsia ja ohitti
vélilla lapsen esittdmat kysymykset. Huono olisi kirjattu hoitajalle, joka ei halaisi
lasta edes lapsen itkiessd, vaan véhattelisi lapsen hatdd. Han ei myoskaan

kuuntelisi lapsia, vaan puuhailisi omiaan.

Kiintymyksen osoittaminen
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Kuvio 4. Kiintymyksen osoittaminen.

Suurin osa hoitajista, 10 havaintoa 16:sta (63 %), kéyttaytyivat erittéin lampimasti
lapsia kohtaan ja osoittivat kiintymystéan, eli heille kirjattiin nelonen. Kolmosia
oli viisi kappaletta havainnoista (31 %) ja kakkosia vain yksi havainto (6 %).

Lapsen perusturvallisuus kehittyy ja vahvistuu jokapaivaisisséd kohtaamisissa aina,
kun lapsi saa osakseen hyvaksyntdd ja laheisyyttd. Lapselle on tarked tietaa, ettd
han on erityinen ainakin jollekin pdivakodin monista aikuisista. Kun aikuinen
kohtaa lapsen hyvin ja vastaa tdmén tarpeisiin, heréa lapsessa mielihyvén ja
turvallisuuden tunteita. Lapset joutuvat pdivakotipdivan aikana Kkilpailemaan
ryhmén muiden lasten kanssa puheenvuoroista ja aikuisen huomiosta. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 20.) Lampiman ilmapiirin huomaa heti ja sielld on kaikkien
hyva olla. Téllaiseen l&mpimé&&n ilmapiiriin kuuluu aito toisistaan vélittdminen
(ks. kappale 2).

Tassa kohdassa kirjattiin eniten nelosia (63 %), eli tasta voisi paatella kasvattajien
osaavan osoittaa kiintymysta lapsille. Téllaiset pienet kiintymyksen osoitukset
ovat erittdin tarkeitd paivakodilla, koska vaikka kaikki muu menisi paivan aikana
pieleen, niin jos lapsi tietdd jonkun aikuisen hanesta valittavan, silloin péiva ei ole

ollut taysin turha.
6.1.3 Lapsen kunnioittaminen ja arvostaminen

Kolmannessa kohdassa pohdittiin lapsen kunnioittamista ja arvostamista. T&ssé
kohdassa huomioitiin my6s sitd, kuinka aikuinen suhtautuu eri lapsiin. Kaikkia
lapsia tulee arvostaa samalla tavalla, vaikka toiselle voi joku asia olla vaikeampi
kuin toinen. Esimerkiksi jos jollakin lapsella on suuria vaikeuksia oppia
laittamaan vetoketju kiinni, ei hantd missaan tapauksessa tule vahatelld, vaikka
muut saman ikaiset osaisivat jo itse laittaa vetoketjun kiinni. Lapsista joku tulee
kasvattajalle helposti laheisemmaksi, niin sanotusti lempilapseksi, mutta tama ei

saa missaan tapauksessa nékya lapsille.

Kiitettdvan saaneen kasvattajan kaytoksessa ei havaittu eroa eri lasten kohdalla.

Han auttoi jokaista lasta, jos he pyysivat apua. Hyvan saanut hoitaja saattoi auttaa
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toista lasta vaikka kuinka kauan ja todeta sitten viimeisend pukemassa olevalle
lapselle, ettd nyt taytyisi kiirehtid. Tyydyttdvan saanut aikuinen ei kuunnellut
lapsen puheita ja saattoi auttaa lasta vaikka tama olisi selviytynyt itsekin. Huonon
olisi saanut kasvattaja, joka olisi vaheksynyt lapsia ja néiden taitoja avoimesti,

eikd tama olisi kuunnellut avunpyyntoja.

Lapsen kunnioittaminen ja
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Kuvio 5. Lapsen kunnioittaminen ja arvostaminen.

Tassa kohdassa kirjattiin kolmosia eniten, yhdeksan havaintoa kuudestatoista (56
%). Nelosia kirjattiin kuusi kappaletta (38 %) havainnoista ja kakkosia yksi
kappale (6 %).

Lapset tulee kohdata paivakodissa myds yksiloina, ei pelkéstdan yhteison jaseniné
(ks. kappale 3). Kun aikuinen kohtaa jokaisen lapsen yksiléna, on aikuisen
helpompi my6s kunnioittaa ja arvostaa lasta sellaisena kuin tdmé on (ks. kappale
3.1). Esimerkiksi aiemmin tydssa esitelty pienryhméatoiminta (ks. kappale 3.3)
auttaa aikuista myds kunnioittamaan ja arvostamaan lasta. Tassa kohdassa vaikutti
osaltaan myos se, kuinka aikuinen vastasi lapsen esittamiin kysymyksiin. Lasta

kunnioittava aikuinen vastaa kaikkiin lapsen kysymyksiin asiallisesti, eika
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esimerkiksi naura lapsen kysymyksille. Kasvattaja toimii puhuessaan mallina
lapsille, joten hdnen tulisi harkita kuinka han puhuu ja mitd han puhuu (Koivunen
2009, 49).

Tassd kohdassa kirjattiin eniten arvosanaa kolme, eli hyvad. Kasvattajat eivat ehka
taysin pysty hektisessa pukeutumistilanteessa kohtaamaan jokaista lasta yksilona.
Kun viisi lasta huutaa yht4d aikaa tarvitsevansa apua vetoketjun Kiinni
laittamisessa, voi olla vaikea muistaa arvostaa sitd, ettd lapset osaavat pukea
kuitenkin itse vaatteensa paélle.

6.1.4 Lapsen rohkaiseminen ja kehuminen

Neljannesséd kohdassa havainnoitiin lapsen rohkaisemista ja kehumista. Tama
kohta jakautui melkein puoliksi kolmosiin ja nelosiin, mutta pelkéasta
rohkaisemisesta olisi useampi saanut nelosen. Kehumisen puuttuessa monet
havainnot putosivat kolmoseen. Pukeutumistilanteessa lasta on luontevaa
rohkaista itse pukemaan paéalleen, koska ndissa tilanteissa hoitaja ei kerked auttaa
kaikkia lapsia samaan aikaan. Hyvin hoitajat lapsia rohkaisivatkin pukemaan
itsendisesti, mutta kehuminen jai vahédn vahemmalle. Lapsen onnistuessa
itsendisesti pukemaan vaatteensa paalle, olisi hoitajan hyvd huomioida tama
vaikka juuri kehumalla lasta. Lasta voi kehua vaikka auttaessaan toista lasta ja sen
jalkeen kehottaa lasta vaikka siirtymaédn eteiseen odottamaan ulos lahtemista.
Kehuminen on pieni asia, mutta tapaa usein unohtua aikuisilta ihmisiltd muissakin

tilanteissa.

Kiitettdvan saivat siis kasvattajat, jotka muistivat rohkaisemisen lisaksi myos
kehua lasta tdméan onnistuessa itsendisesti esimerkiksi kenkien laittamisessa.
Hyvan sai kasvattaja, joka rohkaisi lapsia omatoimisuuteen, mutta lahti sitten
auttamaan toisia lapsia, eika valttamattd muistanut myohemmin kehua lasta
itsendisestd pukeutumisesta. Tyydyttdvan saanut hoitaja kehotti lapsia pukemaan,
mutta ei erityisemmin kannustanut lasta, eikd mydskaan kehunut lasta. Huono
olisi Kkirjattu kasvattajalle, joka olisi vain pukeutunut itse, eika olisi puuttunut

lasten pukeutumiseen sen kummemmin.
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Kuvio 6. Lapsen rohkaiseminen ja kehuminen.

Téassd kohdassa puolet havainnoista eli kahdeksan havaintoa (50 %) oli nelosia.

Kolmosia oli seitsemén havaintoa (44 %) ja kakkosia yksi havainto (6 %).

Siirtymaétilanteissa tulee pdivakodilla helposti suunnittelemattomia onnistumisen
kokemuksia lapselle. Lapsi on osannut pukea pailleen itsendisesti tai han on
osannut siirtyd reippaasti paikasta toiseen ryhmén mukana. Mitd huonompi
itseluottamus lapsella on, sitd enemmén hadn tarvitsee téllaisia onnistumisen
kokemuksia ja niista Kiittdmista. Toisaalta on myo6s lapsia, joilla voi olla niin
heikko itseluottamus, ettd han ei usko kasvattajan kehujen olevan totta. Lapsi voi
olla my6s niin ujo, ettd ei halua joutua huomion kohteeksi edes saadessaan
Kiitosta (Koivunen 2009, 39). Nama erot kasvattajan on opittava huomaamaan ja

Kiitettdva lasta lapsen haluamalla tavalla.

Téassa kohdassa havainnot jakautuivat melkein tasan nelosiin ja kolmosiin, vain
yksi kakkonen oli Kirjattu havaintoihin. Kasvattajilla voi olla vaikeuksia tietéda
minkalainen kehuminen on parasta millekin lapselle ja sen vuoksi kehumistapa
voi olla vaara. Naissa tilanteissa lapset kuitenkin saavat helposti onnistumisen

kokemuksia, joten pelkastaan jo siitd voi jadda hyva mieli lapselle.
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6.1.5 Lapsen tarpeiden ja huolenaiheiden tunnistaminen

Viidennessé kohdassa katsottiin, kuinka hyvin aikuinen tunnistaa lapsen tarpeet ja
huolenaiheet. Pukeutumistilanteessa tuli tunne, ettd aikuiset eivat ehdi huomata
niitd lasten tarpeita. Toista lasta auttaessa muut lapset jaivat vahan syrjaan.
Toisaalta lapsen kanssa kylld keskusteltiin, eli lapset saivat tarpeensa ja
huolenaiheensa sitten lopulta kuuluville. Hienoin tilanne oli, kun lapsella oli
lapanen jotenkin rutussa, eikd tuntunut kadessd hyvalta ja hoitaja auttoi lasta
laittamaan lapasen kunnolla niin kauan, ettd lapanen ei endé painanut. Tdmakaan
lapsi ei osannut selkeésti kertoa miten se lapanen on huonosti, mutta hoitaja
kuitenkin auttoi lasta loppuun asti, eiké& vain todennut ettd lahdetdan ulos, kylla se
siitd. Monesti aikuiset vahattelevat esimerkiksi sitd, ettd lapsi sanoo sukan olevan
rutussa saappaassa. Jokainen kuitenkin tietdd, miten ikavaltd voi mytyssé oleva
sukka tuntua, joten lasta on ehdottomasti autettava, jos he apua pyytévat

esimerkiksi sukan laittamisessa kunnolla.

Kiitettdvéan sai kasvattaja, joka huomasi jo lapsen eleistd, etta kaikki ei ole hyvin.
Tallainen kasvattaja huomaa helposti myds ne kaikkein hiljaisimmat lapset, jotka
esimerkiksi eivét uskalla sanoa, etté lapaset ovat kadonneet. Hyvén sai kasvattaja,
joka kuunteli mitd lapsi kertoi ja ndin ollen pystyi auttamaan lasta tdman
huolenaiheen kanssa. Namé kasvattajat huomasivat sen hiljaisen lapsen vasta kun
kaikki muut olivat jo pukeneet ja tdma lapsi istui edelleen paikallaan ilman
lapasia. Tyydyttavan sai kasvattaja, joka ei kuunnellut lasta heti tai auttoi tata
vasta véhan ajan kuluttua. Huonon olisi saanut kasvattaja, joka ei olisi kuunnellut

ollenkaan mika lapsella on hatana.
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Kuvio 7. Lapsen tarpeiden ja huolenaiheiden tunnistaminen.

Kolmostuloksia oli enemmistd, 11 havaintoa 16:sta (69 %). Nelosia kirjattiin nelja

havaintoa (25 %) ja kakkosia yksi kappale (6 %).

Aina lapsen huolenaiheiden tunnistaminen ei ole helppoa, koska lapsi pystyy
harvoin ilmaisemaan sitd, miké hanta todella harmittaa tai huolestuttaa (Koivunen
2009, 33). Joskus lasta melkein itkettdd pelkastdan se, ettd lapanen ei suostu
menemadn kunnolla kateen. Talldin taustalla saattaa olla jotain muutakin miké
lasta harmittaa, kotona on esimerkiksi voinut sattua jotain. T&ssd tilanteessa
lapselle ei voi lahted tiuskimaan, vaan hanen kanssaan tdytyy puhua ja vahan
vaivihkaa kyselld onko tapahtunut jotain. Lapsi voi kertoa mikd mieltd painaa,
vaikka hén ei itse osaisi yhdistaa sita siihen, ettd lapanenkaan ei suostu menemaan
kateen kunnolla. Aikuiselta vaaditaan siis paattelykykyd, jotta han pystyy
huomaamaan mika todella on vikana; onko se lapanen vain rutussa vai onko

taustalla jotain muuta.

Téassa kohdassa moodina oli kolmonen. Kasvattajat eivat siis joko osaa tai kerkea

huomata kaikkia lapsen huolenaiheita ja tarpeita. Asiaan vaikuttaa myos se,
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kuinka hyvin aikuinen tuntee lapsiryhmén. Mitd tutumpia lapset ovat, sen

helpompi kasvattajan on néhdg, jos lapsen mielta painaa joku asia.
6.1.6 Lapsen kuunteleminen ja lapselle vastaaminen

Taman kohdan viimeinen havainnoitava asia oli se, kuinka hyvin aikuinen
kuuntelee lasta ja vastaa lapselle. Tdssa kohdassa kiinnitettiin huomiota siihen,
reagoiko aikuinen lapsen kertomiin asioihin. Niin sanotusti hyva aikuinen
kuuntelee todella mit& lapsella on kerrottavanaan ja on kiinnostunut lapsen
kertomasta asiasta. Huonona esimerkkina voisi olla aikuinen, joka kertoo vain
omista asioistaan ja ohittaa lapsen kertomat asiat omalla asiallaan. Pddosa
aikuisista kuunteli lapsia hyvin ja vastasi kysymyksiin, joita lapsi esitti. Vieraan
havainnoijan ollessa paikalla osa lapsista laittoi kunnon esityksen péélle, eik&
pukemisesta tullut mitddn, mutta ndissa tilanteissa loytyi sitten ne todelliset
osaajat, jotka osasivat ohjata lapset taas pukemaan ja jattdmaén vieraasta johtuvat

esityksensa kesken.

Kiitettdvan saanut kasvattaja kuunteli mitd lapsella oli sanottavanaan ja vastasi
tdmén kysymykseen asiallisesti. Han myos jakoi puheenvuorot lapsille, jos kaikki
halusivat yhtd aikaa kertoa asiansa, jotta meteli ei nousisi liian korkeaksi. Hyvan
saanut kasvattaja kuunteli lapsen asian, mutta saattoi samalla tehdd jotain muuta
niin ettd katsekontakti ei pysynyt lapseen koko aikaa. Han saattoi my6s vastata
pienelld viiveelld. Tyydyttdvan saanut kasvattaja ei vastannut asiallisesti lasten
kysymyksiin, vaan saattoi vahan naureskella niille. Han saattoi my6s jattaa
vastaamatta joihinkin kysymyksiin. Huonon olisi saanut kasvattaja, joka olisi
véahatellyt suureen daneen lapsen kysymystéd, jattanyt niihin vastaamatta tai ei olisi

kuunnellut kysymyksia ollenkaan.
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Kuvio 8. Lapsen kuunteleminen ja lapselle vastaaminen.

Téassa kohdassa saatiin nelosia 10 havaintoa 16:sta (63 %). Kolmosia oli viisi

havaintoa (31 %) ja kakkosia jalleen yksi havainto (6 %).

Lapsen asia tulee aina kuunnella loppuun asti, eiké lahted arvailemaan mité lapsi
kertoo. Lapselle on my@s vastattava niin, ettd lapsi ymmartaa mita aikuinen sanoo.
Paivakodissa kaytetddn paljon sanoja “kohta”, “kunnolla” ja reippaasti”. Lapsi ei
kuitenkaan valttamattd ymmaérra todella mit& aikuinen tarkoittaa tai sanat voivat
tarkoittaa lapselle jotain muuta, kuin mitd ne aikuiselle merkitsevat. (Koivunen
2009, 48.) Asiat voi ilmaista monella tavalla ja vélilla aikuisen on hyva pohtia
mitd sanoja han todella kayttdédkaén. Aikuisen on hyva myos miettid, onko
kysymykseen aina vastattava suoralla kiellolla, vai voisiko ehdotukseen edes

osittain suostua.

Kiitettdvid havaintoja tuli reilusti, joten vastauksista voisi paatella kasvattajien
osaavan vastata lapsille hyvin ja kuuntelevan nditad. Kasvattajat osaavat kayttaa

Kieltd, jota lapsi ymmartaa.
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6.2 Aktivointi

Aktivointi  yldotsikon alla havainnoitiin aikuisen kayttaytymistd. Tassa
havainnoitiin muun muassa sitd, onko aikuinen rutinoitunut tyéhonsa liikaa ja
osaako han motivoida lasta tarpeeksi. Tdma kohta tuotti aluksi ongelmia, ettd
mihin asioihin todella pitd4d kiinnittdd huomiota, mutta oikeastaan sitten
havaintojen my6ta tdméa kohta selkeni.

6.2.1 Aikuisen energisyys

Ensimmaisessa kohdassa havainnoitiin sitd, kuinka energinen ja elava aikuinen
on. Adripaana on rutiininomainen aikuinen, joten tassa kohdassa kiinnitettiin
huomiota siihen, pystyikd aikuinen muuttamaan suunnitelmaa nopeasti, vai
olisiko kaikki pitanyt tehdd niin kuin ne aina tavataan tehd&. Kaikki laulut ja lorut
tekevét aikuisesta eldvaisemman pukeutumistilanteessa. Osaltaan my6s d&nensavy
vaikuttaa tdhan kohtaan (ks. kappale 6.1.1). Havainnoinneissa tuotti ongelmaa se,
etté jokaisella ihmiselld on persoonallinen aani ja ilmeet. limeettdman nakdinen
ihminen saattoi olla hyvinkin iloinen ja toisaalta tasaisella &&nensavylla puhuva
aikuinen saattoi puhua erittdin positiivisista asioista. Tarkkana sai siis olla, etté

kuunteli myds puheen sisallén ja havainnoi muutakin, kuin pelkét kasvon ilmeet.

Kiitettdvan saanut kasvattaja oli kéytokseltddn innostunut ja elévdinen. Han
innostui  lasten ehdotuksista ja saattoi vaikka laulaa lasten kanssa
pukeutumistilanteessa. Hyvén sai kasvattaja, joka istuskeli penkilla koko
pukeutumisen ajan, mutta osallistui siitd kuitenkin lasten juttuihin. Tyydyttavan
sai kasvattaja, joka myos istui penkilld, mutta ei osallistunut lasten tekemisiin.
Hén saattoi pyytaa lapset olemaan hiljaa jos nama lauleskelivat jotain. Huonon
olisi saanut kasvattaja, joka olisi vain istunut hiljaa penkilld, tai jopa poistunut

toiseen huoneeseen.
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Kuvio 9. Aikuisen energisyys.

Tassé kohdassa kolmoshavaintoja 10 kappaletta (63 %) ja neloshavaintoja oli
kuusi kappaletta (37 %). Kakkos- ja ykkostuloksia ei kirjattu lainkaan.

Energisyydella tarkoitetaan toimeliaisuutta ja tarmokkuutta (SuomiSanakirja.fi
2011a). Energinen aikuinen ei siis istu pdivakodin tuolilla koko péivaa ja anna
lasten riehua miten haluavat, vaan osallistuu lasten toimintaa ja keksii lapsille
tarvittaessa tekemistd. Energinen aikuinen on myos valmis kokeilemaan jotain

uutta tekemistd, eli aina ei tarvitse leikkida samoja leikkeja.

Tassa kohdassa Kirjattiin eniten kolmosia, eli hyvad. Tulokseen vaikutti se, etta
aikuiset eivat niin helposti lahteneet taysilla lasten juttuihin mukaan. Aikuiset
eivat istuneet tylsistyneen nakdisina penkilla odottamassa kun lapset pukee, mutta
toisaalta vain pari aikuista todella rohkaisi lapsia tilanteessa. Muutama kasvattaja

kaytti myos lauluja tai loruja.
6.2.2 Toimintaan virittaminen

Aikuisen tulee osata virittaa lapset oikealle tasolle ennen toiminnan aloittamista.
Pukemaan lahdetadn pienissa ryhmissd, tilanne pyritddn pitaméan rauhallisena.

Talloin lapsia ei ole tarpeen villitd, vaan aikuinen toimii rauhallisesti. Monen
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aikuisen oli helppo ldhted mukaan lasten halindan, mutta I6ytyi my6s aikuisia,
joiden &anensévy ja asenne pysyivéat rauhallisina ja talléin lapsetkin olivat

rauhallisempia.

Kiitettdvan sai kasvattaja, joka pysyi tyynend ja osasi ohjata lapsen pukeutumaan
hassuttelun sijaan. Vaikka aikuinen oli energinen ja saattoi laulella lasten kanssa,
niin lapset kuitenkin pukeutuivat samalla. Hyvén sai kasvattaja, joka joutui vahan
korottamaan &ant&an ettd sai lapset pukemaan. Lapset meinasivat vélilla lyoda
koko pukeutumisen leikiksi, mutta kasvattaja sai kuitenkin pienelld yrittamisella
lapset pukemaan. Tyydyttdvan sai kasvattaja, joka ei pysynyt itse tilanteessa
rauhallisena ja joka ei ndin ollen saanut lapsiakaan pukemaan rauhallisesti. Koko
pukeutumistilanne oli melko kova&éninen tapahtuma. Huonon olisi saanut
kasvattaja, joka olisi pystynyt ottamaan tarkkailun alle vain yhden lapsen

kerrallaan muiden juoksennellessa ympériinsa.

Toimintaan virittaminen
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Kuvio 10. Toimintaan virittdminen.

Tassa kohdassa suuri enemmistd havainnoista oli kolmosia, 12 kappaletta 16:sta
(75 %). Neloshavaintoja oli kolme kappaletta (19 %) ja yksi havainto (6 %) oli

kakkonen.
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Kaikki tietavat, ettd kitara pitda virittdd ennen kayttoonottoa, mutta myos lapset
voidaan virittdd ennen toiminnan aloittamista. Erilaisissa tilanteissa aikuiset ovat
erilaisessa vireessd ja kasvattajat pystyvatkin omalla toiminnallaan ohjailemaan
my0s lapsia. Jos kasvattaja puhuu hiljaisella &anelld ja liikkkuu rauhallisesti, niin
lapsetkin rauhoittuvat helpommin ja vastaavat hiljaisemmalla aanelld. Jos taas

aikuinen hyppii kiljuen eteisessd, han saa varmasti pian seuraa lapsista.

Téassd kohdassa moodina oli kolmonen, eli hyva. Moni aikuinen l&htee mukaan
lasten huutamiseen ja korottaa aantéan sitd mukaa kun lasten &anet nousevat. Se ei
kuitenkaan ratkaise ongelmaa, koska lapset harvoin hiljenevét aikuisen kovaan
adneen puhumisesta. Osa aikuisista osasi kuitenkin rauhoittaa lapset hienosti.
Esimerkkind yhdessa ryhméssé oli erdélld lapsella kunnon riehuminen menossa,
mutta kun aikuinen kyykistyi pojan viereen ja puhui télle rauhallisella &énell,

niin lapsi alkoi kuunnella héanta.
6.2.3 Lapsen motivoiminen

Pukeutumistilanteessa aikuisen tdytyy motivoida lasta toimimaan itsendisesti,
hakemaan vaatteensa ja pukemaan ne paélleen. Moni kasvattaja kylla houkutteli ja
suostutteli lapsia tekemadn pyydetyt asiat, mutta vain osa osasi todella motivoida
lasta tekeméaan asian niin, etta lapsi itsekin halusi pukea paalleen. Osa lapsista on
helpommin motivoitavissa pukemaan, esimerkiksi koska he haluavat jo kovasti

pihalle, mutta myds muut lapset tulisi osata motivoida pukemaan.

Kiitettdvan sai kasvattaja, joka osasi motivoida lapset oikeasti pukeutumaan.
Nama lapset halusivat kaikki pukeutua nopeasti, jotta paasisivat ulos. Hyvan sai
kasvattaja, joka sai lapset pukeutumaan, kenties kuitenkin vahan vastahakoisesti.
Kasvattaja ei aina osannut heti motivoida lasta oikein, vaan saattoi yrittaa
houkutella vaaralla asialla. Tyydyttdvan sai kasvattaja, joka ei osannut motivoida
lapsia pukeutumaan, mutta joka pienelld uhkailulla sai lapset ulos. Han ei keksinyt
mitddn houkuttelevaa asiaa pihalla, jonka vuoksi lapset olisivat halunneet ulos.
Huonon olisi saanut kasvattaja, joka ei olisi osannut kdyttad mitddn motivointi

keinoja pukeutumistilanteessa hyvakseen.
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Kuvio 11. Lapsen motivoiminen.

Tassa kohdassa Kirjattiin kolmosia yhdeksan kappaletta (56 %), nelosia kuusi

kappaletta (38 %) ja kakkosia yksi kappale (6 %) havainnoista.

Lasten kanssa toimiessa ei riitd, ettd aikuinen haluaa lapsen pukevan péaalleen,
jotta kaikki padsevat ulos. Kasvattajan taytyy osata motivoida lapsi niin, etta lapsi
haluaa itse pukeutua, jotta paasisi ulos. Monesti kaytetddn apuna jotain keppi-
porkkana menetelman tapaista pientd uhkailua ja lahjomista. Porkkanana
ulkoiluun menemisessé voisi olla joku kiva tekeminen sielld ulkona, jos lapsi saa
puettua. Keppi sen sijaan voisi olla uhka siita, etta lapsi jaa yksin sisalle kun
kaikki muut l&htevat ulos. Parasta olisi tietenkin jos 16ytyisi joku porkkana milla
lapsen saa lahteméan ulos, mutta joskus pieni keppi vauhdittaa pukeutumista.

Naita taytyy kuitenkin osata kdyttaa oikein, eivéatka ne aina sovi kaikille lapsille.

Moodina oli kolmonen eli hyva. Houkutellen, suostutellen ja maanitellen lapset
saatiin kaikki aina lopulta ulos, mutta kaikki eivat osanneet motivoida lasta niin,
ettd naméa todella itse haluaisivat jo ulos. Kaikki lapset eivét tietenkdan ole

innoissaan ulos lahtemisestd, mutta silloin voi koittaa vaikka keskustella lapsen
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kanssa siitd ulos lahtemisestd. Loytyyko siihen joku syy, ettei lapsi halua ulos.
Ulkona voi olla vaikka joku toinen lapsi joka kiusaa ja lapsi ei haluakaan sen takia

ulos.
6.2.4 Vuoropuhelun, aktiivisuuden ja ajattelun stimuloiminen

Tassa kohdassa havainnoitiin sitd, millaista vuoropuhelu lapsen ja aikuisen vélilla
oli. Parhaimmissa tapauksissa kasvattaja keskusteli lapsen kanssa lasta
Kiinnostavasta asiasta, eli kasvattaja oli osannut poimia lapsen puheesta
esimerkiksi tatd mietityttdvan asian. Toisessa &&ripaasséd oli kasvattajia, jotka
puhuivat omista asioistaan ja suorastaan hiljensivat lapset, jotta saattoivat itse

jutella omista asioistaan joko lapselle tai toiselle aikuiselle.

Kiitettdvan sai kasvattaja, joka poimi lasten puheista keskustelunaiheet. He
keskustelivat ja pohtivat asiaa oikeasti, jolloin myos lapsen ajattelu kehittyi.
Hyvén sai kasvattaja, joka jutteli lasten kanssa, mutta ei aina osannut napata lasten
puheista niitd lapsia kiinnostavia aiheita. Jutustelu saattoi myos olla kevyttd
vitsailua. Tyydyttdvén sai kasvattaja, joka kuunteli lasten puheita ja kertoi sitten
omista asiaan liittyvista kokemuksistaan. Tamé oli kuitenkin enemman
yksinpuhelua ja esitelméintia. Huonon olisi saanut kasvattaja, joka olisi

hiljentanyt lapset ja ruotinut omia asioitaan lasten kuullen.
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Kuvio 12. Vuoropuhelun, aktiivisuuden ja ajattelun stimuloiminen.

Téassa kohdassa oli nelos- ja kolmoshavaintoja yhta paljon, molempia seitsemén
kappaletta (44 %) havainnosta. Lisaksi kaksi kappaletta havainnoista oli kakkosia
(12 %).

Vuoropuhelu on kahden osapuolen valista keskustelua (SuomiSanakirja.fi 2011b).
Vuoropuhelussa siis molemmat osapuolet ovat mukana keskustelussa, ei niin etta
toinen harrastaa yksinpuhumista. Lapsen kanssa jutellessa taytyy siis yrittaa saada
myos lapsi keskustelemaan asiasta. Pukeutumistilanteessa on helppo jutustella
lapsen kanssa jotain, jos lapsi pystyy pukeutuessaan puhumaan jotain ilman ettéd
itse pukeutuminen unohtuu. Asiat mistda keskustellaan voivat olla esimerkiksi
lapselle uusia asioita, jolloin lapsi joutuu oikeasti ajattelemaan asiaa ja kenties

kyselemaan aiheesta. Talloin vuoropuhelu on oikeasti lasta stimuloivaa.

Tassa kohdassa oli kaksi moodia, nelonen ja kolmonen eli Kiitettdva ja hyva.
Monet keskustelivat lasten kanssa, mutta aihe ei aina ollut ajatuksia ja
aktiivisuutta heréttelevaa. Vuoropuhelua on kuitenkin helppo kéyda

pukeutumistilanteessa pukemisen ohessa.
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6.2.5 Lapsen toiminnan laajentaminen

Tassd kohdassa havainnoitiin aikuisen kykya kannustaa lasta eteenpdin ja
laajentaa taman toimintaa. Laajentamalla lapsen toimintaa aikuinen edesauttaa
lapsen oppimista monessakin asiassa, mutta esimerkkind voisi mainita kielellisen
kehityksen. Leikkitilanteessa on ehka helpompi vied& lapsen toimintaa eteenpdin,
mutta onnistuu se pukeutumistilanteessakin. Lapsi oppii esimerkiksi nimet
kaikille ulkovaatteille ja lapsella on vaatteiden vérien kautta mahdollisuus oppia

uusia varejakin.

Kiitettdvan sai kasvattaja, joka auttoi lapsia opettelemaan uusia asioita. Han
saattoi kyselld vaatteiden vérejd, tai auttaa vetoketjun Kkiinni laittamisessa.
Vaikeusaste pysyi kuitenkin sellaisena, ettd lapsi selviytyi ainakin avustettuna
tehtdvistd. Hyva sai kasvattaja, joka ei aina kerinnyt antaa lapsen yrittaa itse.
Esimerkiksi vetoketju on kiireessa helpompi laittaa vain itse kiinni ilman etta lapsi
saisi yrittdd. Tyydyttdvan sai kasvattaja, joka harvoin jaksoi tukea lasta
pukemisessa niin, ettd kehitystd olisi tapahtunut. Han ei huomannut yksilollisia
eroja pukeutumistaidoissa. Huonon olisi saanut kasvattaja, joka ei olisi osannut
edistad lapsen oppimista. Han olisi joko aina pukenut lapset kokonaan itse tai ei

olisi auttanut naita lainkaan.

Lapsen toiminnan laajentaminen
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Kuvio 13. Lapsen toiminnan laajentaminen.

Tassa kohdassa kirjattiin kolmosia eniten, eli 11 kappaletta (69 %) havainnoista.
Nelosia Kirjattiin neljad kappaletta (25 %) ja kakkosia yksi kappale (6 %)

havainnoista.

Siirtymétilanteissa lapsen toiminnan hyvd ohjaaminen on térke&d. Toiminnan
ohjaaminen ei kuitenkaan tarkoita lapsen puolesta tekemistd, vaan mallin
nayttamistd tai lapsen tukemista toiminnassa. (Koivunen 2009, 86-87.)
Esimerkkind voisi olla jalleen se vetoketjun kiinni laittaminen (ks. kappale 6.1.3).
Kasvattaja ei voi aina laittaa vetoketjua kiinni lapsen puolesta, koska silloin
oppimista ei tapahdu lainkaan. Kasvattajan tulee kuitenkin arvioida vaikeusaste
niin, ettd lapsi pystyy joko suoriutumaan vetoketjun Kiinni laittamisesta
itsendisesti tai tuettuna (Koivunen 2009, 87). Itsendisesti suoriutuessaankin lapsi

voi tarvita tukea aikuiselta, vaikka vain sanallista ohjeistusta.

Moodina tdsséd kohdassa oli kolmonen eli hyva. Tahén kohtaan péivakodilla
tuntuu vaikuttavan se ainainen Kiire seuraavaan toimintaan. Aina kasvattaja ei
tunnu muistavan, ettd myds ndma pienet hetket pukeutumistilanteessa ovat
arvokkaita lapselle myds oppimisen kannalta. Vain muutama kasvattaja todella
kerkesi auttaa lapsia pukeutumistilanteessa, mutta ndmé tilanteet tuntuivat sitten

muutenkin paljon rauhallisemmilta. N&illa aikuisilla oli aikaa auttaa lasta.
6.3 Autonomia

Tassa kohdassa arvioitiin erityisesti sitd, kuinka aikuinen kannustaa lasta
omatoimisuuteen. Tatd kohtaa on helppo harjoitella pukeutumistilanteessa, kun
aikuinen ei pysty auttamaan kaikkia samaan aikaan. Omatoimisuus tuntuu olevan
suomalaisessa kulttuurissa erittdin tarkead, joten sen opettelemiseen Kiinnitetadan

huomiota jo péivéakoti-idssa.
6.3.1 Lapsen mahdollisuus valita

Tassa ensimmaisessa kohdassa havainnoitiin sitd, salliiko aikuinen lapsen tehda

valintoja ja tukeeko aikuinen néita valintoja. Pukeutumistilanteessa ei aina ole
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mahdollista lapsen valita itse mitd han pukee paalleen, jos esimerkiksi pihalla on
pakkasta ja lapsi haluaisi pukea padhansd vain lippalakin. Monella lapsella on
kuitenkin useampia paitoja tai keliin sopivia hanskoja péivakodilla, joten néiden
vélilta aikuinen voi antaa lapselle mahdollisuuden tehd& valinnan. Aikuinen voi
tukea valintaa vaikka vain toteamalla, ettd nuo hansikkaat kadessa on varmasti
hyvd tehdd hiekkakakkuja. Tallainen ei kuitenkaan tuntunut olevan kauhean
luontevaa ainakaan pukeutumistilanteessa aikuiselle, ettd lapsi saisi itse paattaa
mitd pukee pdadlleen. Moni aikuinen nosti lapselle valmiiksi hyllysta vaatteet
siihen lattialle. Esimerkiksi leikin valitsemisessa aikuisen on ehk& helpompi antaa

lapsen pééattad itse, mitd tdma haluaa tehda.

Kiitettdvan saivat kasvattajat, jotka antoivat lapsen itse valita mitkd hanskat tai
pipon lapsi pukee p&alleen. Kasvattaja myds kehui lasta valinnasta. Hyvéan sai
kasvattaja, joka keskusteli lapsen kanssa siitd, kummat hanskat kannattaa laittaa
kasiin. H&n saattoi antaa lapsen valita itse, mutta ei kehunut valintaa. Tyydyttavan
sai aikuinen, joka nosti lapselle valmiiksi vaatteet lattialle, eikd edes kysynyt
mitkd hanskat lapsi haluaisi laittaa kateensd. Lapsen Kysyessd voiko laittaa toiset
hanskat kasvattaja lupasi, mutta jos tulisi kylmé&, niin se olisi lapsen oma syy.
Huonon olisi saanut kasvattaja, joka ei olisi tarjonnut tilaisuuksia valinnoille, eika

olisi antanut lapsen vaihtaa hanskoja tdman pyytdessakaan.
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Lapsen mahdollisuus valita
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Kuvio 14. Lapsen mahdollisuus valita.

Tassa kohdassa kolmosia Kkirjattiin eniten, yhdeksan havaintoa (56 %).

Neloshavaintoja oli kuusi kappaletta (38 %) ja kakkosia yksi havainto (6 %).

3-5-vuotiaat lapset ovat usein uhmaidn kourissa. Uhmaikdinen lapsi koettelee
useimmiten vanhempiensa hermoja, eli ihmisten, joihin lapsella on kaikkein I&hin
suhde. Uhmaikéinen lapsi tuntee tarvetta itsendistyda ja hallita erillisyyttdan
vanhemmista. Joskus uhmaiké nékyy kuitenkin myds péivékodilla ja silloin lapsen
on hyva antaa valita kahdesta turvallisesta vaihtoehdosta. Lasta tulee myds kiittaa
onnistuneesta valinnasta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2011b.) Toisaalta
myos lapsen, jonka on todella vaikea tehda valintoja, on hyva harjoitella valinnan
tekemista tallaisen helpotetun valitsemisen kautta. Kun lapselle annetaan kaksi

valmista hyvaa vaihtoehtoa, hanen on turvallista harjoitella valintojen tekemista.

Moodina tassé kohdassa oli kolmonen, eli hyvd. Myos tassa kohdassa mieleen jai
parhaiten ne kasvattajat, jotka antoivat lapsen oikeasti tehda valintoja, esimerkiksi
juuri lapasten kohdalla. Yksi kasvattaja jopa kehui lasta valinnastaan, “noilla

lapasilla on varmasti hyvi tehdad hiekkakakkuja”.
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6.3.2 Tilaisuudet kokeiluille

Toisessa kohdassa havainnoitiin sitd, tuottaako aikuinen lapselle tilaisuuksia
kokeille asioita. Tassa asiassa onnistuttiin hyvin, eli lahes jokainen antoi lapsen
itse yrittd4 ensin esimerkiksi juuri vetoketjun laittamista kiinni. Toki tassakin oli
erilaisia tapoja, toinen aikuinen istui lapsen vieressa kun tama yritti kiinnittaa
vetoketjua ja kannusti ja neuvoi lasta koko ajan. Toinen aikuinen puolestaan oli
pukemassa toista lasta, mutta kehotti vetoketjun kanssa kamppailevaa ensin
yrittdmaan itse. Aikuinen tuli auttamaan saatuaan edellisen lapsen valmiiksi,
mutta laittoi sitten itse vetoketjun heti kiinni. Naissé tapauksissa lasta ei siis
opetettu laittamaan vetoketjua kiinni, mutta kehotettiin kokeilemaan. Vetoketjun
Kiinni laittaminen tuntui olevan tédmén ikaisille juuri sitd Il&hikehityksen
vybhykkeelld toimimista; itse ei vield saanut sitd vetoketjua kiinni, mutta kun
aikuinen neuvoi vieressa vaikka vain sanallisesti, niin aikuisen avustamana lapsi
sai vetoketjun kiinni itsendisesti (ks. kappaleet 3.2 ja 6.2.5). Naissd tilanteissa
tulisikin olla aikaa opettaa lasta, koska yrittamalla itse lapsi oppii helpoiten.

Kiitettdvan sai kasvattaja, jolla oli aikaa kokeilla lapsen kanssa esimerkiksi sita
vetoketjun kiinni laittamista. Han siis antoi tilaisuuden kokeilla Kiireettoéméassa
ympaéristdssé ja han oli itse siind vieressa tukena. Hyvén sai kasvattaja, joka antoi
kokeilulle aikaa, mutta ei itse pysynyt vieressa vaan meni auttamaan muita.
Tyydyttdvan sai kasvattaja, joka antoi aikaa lapselle, mutta laittoi sitten itse
vetoketjun kiinni, kun lapsi ei yksin yrittdessadn onnistunut. Huonon olisi saanut
kasvattaja, joka ei olisi antanut lapselle tilaisuutta kokeilla asiaa itse ollenkaan,

vaan olisi laittanut vetoketjun heti kiinni itse.



52

Tilaisuudet kokeiluille
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Kuvio 15. Tilaisuudet kokeiluille.

Tassa kohdassa saatiin eniten nelosvastauksia, 12 havaintoa 16:sta (75 %).

Kolmoshavaintoja oli kolme kappaletta (19 %) ja kakkosia yksi havainto (6 %).

Lapsille tulisi jarjestaa tilaisuuksia kokeilla erilaisia asioita. Kokeileminen on jo
oppimisen kannalta katsottuna erittain tarkeda. Kokeilujen kautta lapset saavat
onnistumisen kokemuksia ja kehittyvat taidoissaan (ks. kappale 6.1.4). Jos
aikuinen ei ole liian kiireinen siirtymatilanteessa, niin naissa tilanteissa lapsille

voi tarjota paljon tilaisuuksia kokeiluille.

Tassd kohdassa moodina oli nelonen eli Kiitettdva. Tilaisuuksia kokeiluille
tarjottiin lapsille kivasti, mutta se kehuminen ja asioiden loppuun vieminen eivat
toteutuneet taysin. Tilaisuuksia kuitenkin pystytadan tarjoamaan siirtymatilanteissa

helposti.
6.3.3 Lapsen aloitteellisuuden ja vastuullisuuden rohkaiseminen

Viimeisessa kohdassa havainnoitiin  sitd, rohkaiseeko aikuinen lapsen
aloitteellisuutta ja vastuullisuutta. Myos tahan lapsia on helppo rohkaista

pukeutumistilanteessa, kun pyytaa lasta vaikka itse ottamaan vaatteensa naulasta.
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Tassékin kohdassa lapsen kehuminen olisi tarke&&, jos lapsi esimerkiksi ottaa
ensimmaistd kertaa vaatteensa naulasta itse ilman erityistd kehottamista (ks.
kappale 6.1.4).

Kiitettdvan sai kasvattaja, joka kehui ja rohkaisi lasta tdimén ottaessa esimerkiksi
itse vaatteensa naulasta ilman kehottamista. Hyvan sai kasvattaja, joka rohkaisi
lasta hakemaan itse vaatteensa, mutta ei kehunut lasta tdmén ollessa omatoiminen.
Tyydyttdvan sai kasvattaja, joka kaski lasta hakemaan vaatteensa, mutta ei
varsinaisesti rohkaissut lasta toimintaa, ennemminkin tottelemaan késkyja.
Huonon sai kasvattaja, joka teki asiat lapsen puolesta, jolloin h&n ei rohkaissut

lasta aloitteellisuuteen tai vastuullisuuteen.

Lapsen aloitteellisuuden ja
vastuulllisuuden rohkaiseminen
14
10 —
8 4
6 4
4
4 4
2 T 1
0
O T T T 1
4 = kiitettava 3 =hyva 2 = tyydyttava 1=huono

Kuvio 16. Lapsen aloitteellisuuden ja vastuullisuuden rohkaiseminen.

Téassa kohdassa Kirjattiin 11 havaintoa nelosiksi (69 %). Kolmoshavaintoja oli

nelja kappaletta (25 %) ja kakkoshavaintoja yksi kappale (6 %).

Kaiken oppimisen pohjalla voidaan nahdd lapsen oma tiedonhalu ja
aloitteellisuus. Jos lapsi ei ole kiinnostunut yhtdan asiasta jota hédnelle yritetdan

opettaa, ei lapsi jaksa keskittyd asian opettelemiseen. (Montessori-lastentalo ry
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2011.) Paivakodilla aloitteellisuutta voidaan rohkaista esimerkiksi ottamalla
teemaksi joku lapsen toivoma aihe. Vastuullisuutta lapselle opetetaan esimerkiksi
silloin, kun lapsen téytyy viedd kayttdmansa tavarat takaisin paikoilleen.
Pukeutumistilanteessa aloitteellisuutta voi olla vaatteiden ottaminen itse hyllysta
ja vastuullisuutta niiden ripustaminen takaisin sisélle tullessa (ks. kappale 4).

Nelosia eli kiitettdvid, Kirjattiin téssa kohdassa eniten. Vastuullisuuden ja
aloitteellisuuden vaatiminen on suomalaisessa yhteiskunnassa toivottavaa ja
monet vanhemmat toivovatkin lapsensa oppivan itsendisemmiksi paivakodissa.
Siksi kasvattajan on luultavasti helpompi kannustaa lasta aloitteellisuuteen ja

vastuullisuuteen.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymyksend tyossd oli se, kuinka sensitiivisia eli herkkia ja aktiivisia
aikuiset ovat siirtymatilanteissa. Tulosten perusteella voisi sanoa, ett4
siirtymétilanteet hoidetaan p&&osin hyvin paivakodeissa. Pientd hiomista voisi
tehda, 1ahinn& keskittyd todella niihin lapsiin ja jattdd muiden aikuisten kanssa
seurustelemisen véhemmalle. Monet aikuiset huomioivat lasta hyvin, vastasivat
talle, mutta sitten se ihan aito lapsen kanssa oleminen jai uupumaan.
Havainnoinneissa huomasi selkeésti eron sellaisten hoitajien valilla, jotka oikeasti
olivat tdysilla tilanteessa mukana ja sellaisten, jotka ehk& olivat hieman omissa
ajatuksissaan. Tietenkin hoitajatkin ovat vain ihmisig, eika joka péiva vaan voi

olla taydellinen ja joskus pyorii mielessa esimerkiksi kodin tapahtumat.

Yhtend tavoitteena tyosséd oli edes vdhdn herételld hoitajia miettimd&dn oman
paivékotinsa siirtymatilanteita. Kuinka tilanteet hoidetaan nyt ja olisiko niissa
parantamisen varaa tai voisiko tilanteen hoitaa toisin. Vieraan havainnoijan
lasndolo laittaa ihmiset kylla varmasti aina miettimadn vahan omaa
kayttdytymistddn ja saattaa itse huomata kaytOksestddn jotain parannettavaa,
vaikkei kukaan asiasta edes huomauttaisi. Toisaalta tuli tunne muutaman ryhmén
kohdalla, ettd ymmarsivéatko aikuiset todella ettd tarkkailen heitd, enkd niinkaan
sitd kuinka lapset kayttaytyy. Tietenkin lapset kayttaytyivat parhaiten sellaisten
aikuisten kanssa, jotka osasivat tyonsa tehdd, mutta toisaalta jossain toisessa
ryhmaéssa aikuinen voi paasta vahemmalld, jos lapset ovat kovin omatoimisia.
Talloin aikuinen saattoi saada huonompia merkintdja lomakkeisiin, vaikka lapset

olisivatkin kayttaytyneet hyvin.
7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Kun tutkimusmenetelmana kayttda havainnointia, on suurin ongelma se, voiko
yhden ihmisen havaintoja pitdd luotettavina. Havainnoitsija saattaa hairita
tilannetta tai jopa muuttaa tilanteen kulkua (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
210). Tata kuitenkin ennakoitiin tutkimuksessa valitsemalla sellaiset ryhmat, jotka
kaikki olivat havainnoijalle entuudestaan tuntemattomia. Kaikki ryhmaét olivat siis

samalla viivalla. Jokaista ryhmaa havainnoi sama henkild, joten myos siltd osin
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tuloksia voitaisiin pitdéd vertailukelpoisina. Havainnoitsija sai olla joka paikassa
melko rauhassa, parissa paikassa hoitajat yrittivat jutella havainnoijan kanssa,
mutta suurin osa kasvattajista oli kuin ei olisi havainnoitsijaa huomannutkaan.
Tulokset vastasivat odotettua, joten myos siltd osin tulokset vaikuttavat
luotettavilta.

Tutkimuksen relevanssi on hyvd, tutkimuksesta pystyttiin lukemaan vastauksia
esitettyihin  kysymyksiin. Tulos selittdd tutkimuskysymyksen, eli myos
reliabiliteetti on hyva. Validiteetti, eli aineiston péatevyys, on riittdva ainakin
vertailtavaksi keskendén. Tyossd ei mainita paivakotien, lasten tai perheiden

nimid, koska ne eivét ole tutkimuksen kannalta oleellisia.
7.2 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimusta voisi laajentaa ottamalla Kengu-Ru projektin kaltaisesti (ks. kappale
4.3) kasvattajat mukaan tutkimukseen. Ensin voisi tehdd laht6taso havainnot ja
sitten vaikka yhdessd miettid kasvattajien kanssa parannettavaa, ja myéhemmin
tehda toisen havainnoinnin ja vertailla tuloksia. Laajuudeltaan tyd voi menni jo

pro gradu -tutkielman tasolle.

Siirtymaétilanteessa voisi my6s havainnoida sitd, minkalaisia metodeja kasvattajat
kayttdvat ndissd tilanteissa. Siirrytddnkd pienissd ryhmissd, onko aikuinen
odottamassa seuraavassa paikassa ja niin edelleen. Liséksi voisi vertailla saman

ryhmén aamupdivan siirtymatilanteita ja iltapéivan siirtymaétilanteita.
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8 POHDINTA

Havainnoitavissa ryhmissd en nahnyt mitdén hirvittdvan stressaavaa tilannetta
kertaakaan. Joissain paikoissa meteli oli kovempi ja lapsia oli enemman
pukemassa kerralla, mutta hirvittdvda kaaosta ei silti nahty. Iltapdivéan
pukeutuminen on sindlld&n huono tilanne olla tarkkailemassa, etté osa lapsista on
saatettu jo hakea ja kolmas tyontekijé lahtee monesti tdistd ennen tuota uloslahtoéa.
Monessa ryhméssa onkin péivalla kaytdssé pienryhmat, mutta sitten iltapéivalla
saatetaan mennd yhtend ryhmand ulos. Mielestani kuitenkin ndiden havaintojen
perusteella paras tilanne olisi, jos iltapaivéllakin l&hdettéisiin ulos pienissé
ryhmissé. Ehdottomasti parhaalta minun silmééni tilanne naytti silloin, kun
pukemassa oli esimerkiksi viisi lasta ja yksi hoitaja. Talloin tilanne pysyi
rauhallisena ja kasvattaja saattoi todella auttaa ja opettaa lapsia
pukeutumistilanteessa. Joidenkin ryhmien kohdalla tilanne oli se, ettd lapsia oli
paikalla edelleen toistakymmentd ja hoitajia oli paikalla vain kaksi. Naissa
ryhmissa oltiin jo aika rajoilla siind, onko hoitajia tarpeeksi lapsia kohti. Yhta
lastentarhanopettajaa tai lastenhoitajaa kohti saa olla enintdan seitseman kolme
vuotta tayttanytta ja enintddn nelja alle kolmevuotiasta lasta (L239/1973). Jos siis
lapsia on iltapaivélla hoidossa enemman kuin neljatoista 3-5-vuotiaiden ryhméssa,
taytyy ryhmadssé olla myos yksi avustaja. Olen kuitenkin kuullut, ettd monessa
paivékodissa lasketaan koko talon lapsi ja hoitajatilanne, talloin yhdessa ryhmassa
voi olla liikaa lapsia aikuista kohti, mutta onnettomuuden sattuessa voidaan sanoa

talossa olleen riittavasti aikuisia.

Tutkimuksessa olisi voinut vaikka tuon pukeutumistilanteen liséksi kéydéa
tarkkailemassa pdivalla tapahtuvia siirtymaétilanteita, esimerkiksi aamupalalta
aamupiirin siirtymistd. Na&in olisi voitu vertailla kahta saman paivakodin
siirtymatilannetta ja olisi voitu saada erilaisia havaintoja, jos esimerkiksi paivalla
kaytetddn pienryhmid, mutta ei enda iltapaivalla. Havaintoja voisi kayda
tekemassa useamman kerran ja vaikka kahden havainnoijan voimin, jotta
saataisiin varmasti luotettavat tulokset. Nyt tuntui ettd havainnointi alkoi olla

helpompaa loppua kohti, kun oli jo jotain mihin verrata. Alkuun olisikin voinut
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tehdd muutaman havainnoinnin muuten vaan, jotta olisi saanut vahan tuntumaa

siirtymaétilanteisiin ja niiden havainnoimiseen.

Uskon, ettd nama tulokset ovat yleistettdvissa myods muihin pdivakoteihin, myos
muissa kaupungeissa. Kasvattajia on erilaisia, osa on mukana tydgsséan taydesta
sydédmestddn kun taas toiset eivat tdysin osaa virittdytyd lasten taajuudelle.
Tietenkin joissain péaivékodeissa varmasti on Kkiinnitetty siirtymatilanteisiin
enemman huomiota, mutta se riippuu varmasti eniten kasvattajien omasta

kiinnostuksesta aiheeseen.

Havainnointi menetelman& oli ainakin itselleni mieleen. Ei tarvinnut jannittaa
tuleeko vastauksia takaisin tarpeeksi, vaan sain havainnointeja juuri niin paljon
kuin tarvitsin. Jokaisella pédivakodilla minut otettiin vastaan hyvin, eikd kukaan
tuntunut meneméaan taysin lukkoon vaikka vieras ihminen tuli tarkkailemaan.
Toisaalta kahta eri ihmisen havainnoimaa tutkimusta ei valttdméatta pysty
vertaamaan toisiinsa, koska ihmisten késitykset asiasta voivat olla erilaisia. Minun
tekemat havainnot voisivat jonkun toisen mielestd olla aivan vééranlaisia. Itse

tekemiani havaintoja pystyn kuitenkin vertaamaan toisiinsa.
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HAVAINNOINTILOMAKE

Sosiaalinen herkkyys

My®dnteinen danensavy, myonteiset eleet

ja katsekontakti

Lammin ja osoittaa kiintymysta

Kunnioittaa ja arvostaa lasta

Rohkaisee ja kehuu

Tunnistaa lapsen tarpeita ja huolenaiheita

1(3)

Negatiivinen danensavy

Kylma ja etéinen

Ei kunnioita lasta

Kritisoi ja torjuu lapsen

Ei ole myotamielinen lapsen tarpeille
ja huolenaiheille
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Kuuntelee ja vastaa lapselle

Aktivointi

Energinen ja elava

Virittaa tarkoituksenmukaisesti

4 3
Motivoi lasta
4 3

Stimuloi keskustelua, vuoropuhelua,

aktiivisuutta ja ajattelua

2(3)

Ei kuuntele tai vastaa lapselle

Rutiininomainen

Puuttuu energia ja into

Puuttuu aktivoinnin rikkaus

ja selkeys

On sekava
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Jakaa ja laajentaa lapsen toimintaa

Autonomia

Sallii lapsen valita ja tukee valintoja

Tuottaa tilaisuuksia kokeiluille

Rohkaisee lapsen aloitteellisuutta ja

vastuullisuutta

Ei virita tarkoituksenmukaisesti

Ei anna lapsen valinnoille ja

kokeiluille tilaa

Ei rohkaise lapsen ideoita

Ei anna lapselle vastuuta

3(3)



LIITE 2

1(2)

Aikuisen sitoutuminen vuorovaikutukseen lapsen kanssa
(Adult Engagement Scale — AES)

Sensitiivisyys —taso 5

myonteinen danensévy myonteiset eleet

ja katsekontakti

[ammin ja osoittaa kiintymysta

kunnioittaa ja arvostaa lasta

rohkaisee ja kehuu

tunnistaa lapsen tarpeita ja huolenaiheita

kuuntelee ja vastaa lapselle

Aktivointi —taso 5

energinen ja elava

virittaa tarkoituksenmukaisesti

sovittaa yhteen lapsen kiinnostukset ja
havainnot

motivoi lasta

Sensitiivisyys —taso 1

negatiivinen éanensavy

kylma ja etdinen

ei kunnioita lasta

kritisoi ja torjuu lapsen

ei ole myoétamielinen lapsen tarpeille ja
huolenaiheille

ei kuuntele tai vastaa lapselle

Aktivointi —taso 1

rutiininomainen

puuttuu energia ja into

ei sovita yhteen lapsen kiinnostusta ja
havaintoja

puuttuu aktivoinnin rikkaus ja selkeys
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stimuloi keskustelua, vuoropuhelua, on sekava

aktiivisuutta ja ajattelua

jakaa ja laajentaa lapsen toimintaa ei virita tarkoituksenmukaisesti

voi olla nonverbaalinen supistaa, vahentaa vuoropuhelua,
aktiivisuutta ja ajattelua

Autonomia —taso 5 Autonomia-taso 1

sallii lapsen valita ja tukee valintoja ei anna lapsen valinnoille ja kokeiluille
tilaa

tuottaa tilaisuuksia kokeiluille ei rohkaise lapsen ideoita

rohkaisee lapsen aloitteellisuutta ja ei anna lapselle vastuuta

vastuullisuutta

rohkaisee lasta neuvottelemaan konflikteista ei salli lapsen arvioida produktin laatua
ja sdanndista on autoritaarinen ja dominoiva
jaykasti pakottaa saantdihin ja rajoituksiin,

neuvoja ei sallita
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Havainnointilomakkeet otsikot.

1(1)

HAVAINNOINTILOMAKKEEN OTSIKOT

Ylaotsikot | 1 Sosiaalinen 2 Aktivointi 3 Autonomia
herkkyys

Alaotsikot | 1.1 Adnensavy, eleet | 2.1 Aikuisen energisyys | 3.1 Lapsen
ja katsekontakti mahdollisuus valita

1.2 Kiintymyksen

2.2 Toimintaan

3.2 Tilaisuudet

osoittaminen virittdminen kokeiluille

1.3 Lapsen 2.3 Lapsen 3.3 Lapsen

kunnioittaminen ja motivoiminen aloitteellisuuden ja

arvostaminen vastuullisuuden
rohkaiseminen

1.4 Lapsen 2.4 Vuoropuhelun,

rohkaiseminen ja

kehuminen

aktiivisuuden ja

ajattelun stimuloiminen

1.5 Lapsen tarpeiden
ja huolenaiheiden

tunnistaminen

2.5 Lapsen toiminnan

laajentaminen

1.6 Lapsen
kuunteleminen ja

lapselle vastaaminen




LIITE4 1(1)

Tutkimuslupa.
Vaasan Kaupunki — Vasa stad Piiditds - Beslut
Kasvalus- ja opetusvirasto 19.9.2011

Verket fir fostran och utbildning
Varhaiskasvatusosasto / Avdelningen fir smabarmsfostran

Viranhaltija- Tjdnsteinnehavare Pykili - Paragraf Dug - Dor
WVarhaiskasvatusjohtaja - Direktdren fir smibarnsfostran  88/2011

Esittelijd - Firedragande |g

Asia - Arende
Tutkimuslupa/Satu Palomaa
Esitys - Fiirslag

Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi opiskeleva Satu Palomaa anoo tutkimuslupaa opin-
néytetydtiin varten,

Tutkimuksen aiheena on "Siirtymitilanteet piivikodin arjessa - lapsen huomionti” ja sen tarkoituk-
sena selviitis kuinka sensitiivisid ja aktiivisia kasvattajat ovat ja kuinka paljon he antavat lapsille
vapautta piiftii omisla asioistaan,

Tutkimusaineisto totentetaan havainnoimalla péivikotiryhmien kasvattajia, apuna kiytetisin havain-
nointilomaketta, Tutkimus on tarkoitus toteuttan I, IR I D
sckii I piivikodcissa,

Tutkimuslupa-anomus liitteend.

Fiilirds - Beslut

Hyvitksyn edellyttiien, etti tutkimuksessa noudatetaan salassapitovelvollisuutta ja elti valmis opinniy-
lelyd lnovaietaan varhaiskasvatusosastolle. ,\

Allekirjoitus - Underskrift \h__.'f-“{,[;.ax o/
Lillemor Gammelg

Tiedoksianto - Fiir kiinnedom  Vapeopla, 8§ Palomad, ao. piiviikodinjohtajat

Lisdtictoja antas — Tilliggsuppgifier ges av
Lillemor Gammelgrd, vs, varhaiskasvatusjohtaja, 325 2660

Oitteen oikeaksi todistan
Utdragets riktighet bestyrker

Oikaisuvaatimusohje - Anvisning fiir rattelseyrkande

Piitikseen tyytymitan voi tehda kirjallisen eikaisuvaatimuksen alla mamitulle viranomsiselle 14 pivin kuluessa
paitilsen tiedoksisaznnista;

en som fr missnédjd med detta beslat kan inom 14 dapar fdn delfendet av beslutet framstilla ett sheiftligt
rittelseyrkande till:

Varhaiskasvamus- ja perusopetuslautakunta MNimnden for smitbarnsfosran och grundlaggande uthildning
PL 2, Vassanpuistikko 16 PB 2, Vasaesplanaden 16
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