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1 INLEDNING

Detta arbete behandlar den fria lekens betydelse for barn under skolaldern och hur pe-
dagogen inverkar pa den, aven hur empowerment-processen kan framjas av pedagoger-
na i kontexten fri lek. Empowerment innebadr att hjalpa en annan ménniska att hjalpa sig
sjalv. Hjalp till sjalvhjalp med andra ord (se teoretisk referensram for battre beskriv-
ning). Jag valde mitt &mne efter att jag jobbat som vikarie pa ett Steinerpedagogiskt
daghem, var jag blev intresserad av de pedagogiska metoder de anvande sig av. Framst
med detta menar jag att man hade en storre respekt for barnen genom att de fick vara
med och paverka deras vardag. Men aven det att det fanns fa ledda stunder eller sam-
lingar under dagen, utan storsta delen av dagen var till for fri lek i olika miljéer. De
hade ibland en kort ”samling” och varje dag nagot tema for dagen som till exempel
malning, men resten av dagen lekte barnen sjalva bade inne och ute. Jag blev intresserad
av detta satt att fungera pa daghem och ville lara mig mera om det. Darfor har jag valt
det som mitt amne for att jag vill forsta ifall att barnen faktiskt har mer nytta av fri lek
an ledda stunder eller inte. Jag har koncentrerat mitt problemomrade till att undersoka
framst hur empowerment kan framjas hos barnen genom fri lek och hur pedagogens roll

inverkar.

1.1 Arbetslivsrelevans och avgrénsning

Jag har valt att koncentrera mig pa barn under skolaldern eftersom jag tror att med en
storre aldersgrupp sa kommer mitt arbete att bli for brett. Jag har valt daghemsmiljon
som min tyngdpunkt men jag kommer dven att behandla barn i allmanhet under skolal-
dern beroende pa litteraturen som finns och ifall kunskapen gar att generalisera till dag-
hemsmiljon trots att den utspelar sig pa en annan plats i litteraturen. Daremot kommer
mycket av forskningen fran andra lander sa jag har valt att inte begransa min studie till
Finland, men jag har som kriterie att kunskapen ska kunna fungera i Finland ocksa. Jag
kommer att fordjupa mig pa hur den fria leken inverkar pa barnet individuellt men &ven

pa gruppniva.



Min erfarenhet av att arbeta pa daghem ar att det finns valdigt mycket planerad verk-
samhet som ar ledd av personalen. Jag har arbetat i snart tva ar som vikarie pa olika
daghem och fatt se manga olika daghem och hur de fungerar. Det som ar ofta forekom-
mande dr att personalen bestdmmer vad som ska goras, hur det ska goras och leder det.
Jag skulle vilja att min studie ger personalen storre insikt i hur viktig den fria leken kan
vara for barns utveckling, och att barnen kan utvecklas i samma takt med hjalp av fri lek
som med ledd verksamhet. Jag tror att min studie kan utveckla pedagogernas roll pa
daghem om de anvander sig av mer fri lek an tidigare och pa vilket satt de anvander det.
Fri lek kan vara till nytta for barn dven i framtiden om de far i tidig alder starkta egen-
skaper som kan komma att behovas i deras fortsatta liv. Dessa egenskaper hoppas jag att

kan nytta skolan, arbetslivet och samhallet i framtiden.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie dr att se om barn kan utvecklas och lara sig nytt genom fri lek
och ifall empowermentprocessen kan framjas med hjélp av pedagogen i kontexten fri
lek. Aven att f& en bredare forstaelse och kunskap om den fria leken och hur den inver-
kar pa barn. Det finns skrivet mycket om lek och hur det inverkar pa barn men specifikt
fri lek maste man forsta genom manga olika forskningar och infallsvinklar. Jag vill ock-
sa veta hur man som pedagog ska forhalla sig till barn och beméta dem, for att na de
positiva egenskaperna fran fri lek. Men framst vill jag kunna koppla den fria leken till
empowerment, for att veta ifall barn kan utvecklas och lara sig nytt genom att man som

pedagog stoder deras egna inre resurser genom majlighet till fri lek.

Mina fragestallningar ar:

Hur kan man frdmja empowerment genom fri lek?



Vad krdvs av pedagogen vid fri lek for att den ska fungera utvecklande och larande for

barnet?

1.3 Tidigare forskning

Jag gjorde sokningar i databaserna Sage Journals online, Abi/Inform (proguest) och
EBSCO. I Sage Journals fick jag upp valdigt manga traffar med enkelsokning pa ordet
’play”, men i den avancerade sokningen da jag forsokte specificera och tillagga ord som
“pedagogy”, “developement”, "Empowerment” och “child” s& fick jag knappt nigra
traffar alls. De traffar som kom upp pé sokordet “play” var generella och orelevanta for
mitt &mne. Nar jag sokte i Abi/Inform fick jag manga men orelevanta resultat, och nas-
tan alla artiklar handlade om helt andra saker trots att jag lyckades anvédnda mig av alla
sokorden som jag innan ocksa anvant i den avancerade sékningen. EBSCO lyckades jag
daremot bra med. Jag fick upp tréffar i alla sokordskombinationer som jag anvande och
jag hittade nya och relevanta forskningar. Jag fick ursprungligen hjalp med min sokning
i biblioteket av Sonja Hortling nar jag bestallde tid, och da larde jag mig att anvénda
EBSCO pa ett effektivt satt. Efter det gjorde jag manga sokningar med olika s6kords-
kombinationer av orden; pedagogy, empowerment, play, playing, child, children, deve-

lopement, creativity, develope och dessa ord dven pa svenska och finska.

”The playing learning child: towards a pedagogy of early childhood” skriven av Ingrid
Pramling Samuelssen och Maj Asplund Carlsson i Sverige ar 2008. Denna forskning
stravar till att forst kartlagga vad som forskats om barnens tidiga larande genom lek,
sedan att utveckla, utifran dessa forskningar, hur barn lar sig i tidig alder for att till sist
utveckla en hallbar pedagogik for framtiden som inte syftar till att skilja larandet fran
leken utan hitta mer kreativitet till framtida generationer. Detta &r en litteraturstudie vars
metod ar att genom att kartlagga tidigare forskning komma fram till ett nytt resultat. Re-
sultatet var att barn bor ha samma laroobjekt oavsett alder, alltsa barn under skolaldern
borde lara sig samma grunder som barn i skolan men pa olika satt. Alltsa till exempel
matematik men pa olika nivaer. Men eftersom barn under skolaldern lar sig mycket ge-
nom lek sa stéller det krav pa pedagogen. Det viktiga ar att pedagogen ska kunna bemo-

ta barnet ratt sa att han/hon kan anvénda sig av barnets egen kreativitet, resurser och ini-
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tiativ for att nd malen om vad barnet borde lara sig innan skolan. Daremot ar malen sa-
dana som man ska strava till och inte nodvandigtvis behéver na. Om pedagogen &r
uppmarksam i bemdétandet kan han/hon hjalpa barnet att utvecklas genom lek. Pedago-

gens kunnande ar centralt i resultatet.

| ”Preeschool routines, peer learning and participation” som ar skriven av Pia Williams i
Sverige ar 2001 ar syftet att se hur barn pa dagis lar sig av varandra i olika vardagliga
situationer. Forskningen gjordes pa ett daghem i Sverige i tva grupper, ena gruppen med
barn i dldern 1-3 ar och andra gruppen med barn i aldern 3-6 ar. Metoden var videoin-
spelning av vardagliga situationer nagra dagar i veckan med anteckningar efter varje
dag. Sammanlagt ca 12 timmar av material. Resultatet fann att rutinerna och reglerna
hade bade negativa och positiva inverkningar pa hur mycket barnen kunde lara sig av
varandra. De positiva inverkningarna var, att barnen blev med hjélp av varandra bekanta
med dessa regler och rutiner och tillsammans foljde dem och hjalpte varandra att félja
dem. De negativa var, om det inte fanns rum for férdndringar i rutinerna och reglerna. |
dagens samhélle vardesatter man egenskaper som reflektivitet och kritiskt tdnkande hos
barn men for dessa kravs det att barnen far ifragasatta och inte alltid gora det som for-
vantas av dem. Det dr da ocksa ett satt att framja olika asikter och utveckla egenskaper
hos barn, sa att de sjalva kan l6sa problem samtidigt som de kanner sig delaktiga i den

miljo som de befinner sig i.

Artikeln “Imitation and variation: reflections on toddler’s strategies for learning” skri-
ven av Ingrid Pramling Samuelssen och Marita Lindahl i Sverige ar 2002, har som syfte
att visa hur larandet for barn handlar om att utveckla en forstaelse for eller utveckla en
mojlighet till en ny erfarenhet om fenomen i omgivningen. Metoden som anvénds hér ar
observation i tva olika situationer. En situation dar ett barn forsoker klara av en ny sak
och den andra dar en grupp barn leker. Resultaten av observationen visar att i den forsta
da ett barn forsoker lara sig att snurra en sak, sa gor barnet det genom att imitera eller
repetera, alltsa forsoka snurra saken manga ganger om. Sedan varierar han snurrandet pa
olika satt och lyckas till slut. Medan i den andra situationen anvander barnen sin kropp

som variation genom att aka ner for backen pa olika satt. Och imitationen eller repeti-

9



tionen sker genom att de koncentrerar sig endast pa att aka ner manga ganger. Alltsa
barn behover forst antingen imitera eller repetera nagonting och sedan variera det for att
lara sig nagonting nytt. | den forsta situationen har barnet sett en vuxen géra likadant
innan och sedan har det funnits mojlighet for barnet att forsoka sig pa den nya saken. |
den andra situationen kunde barnen, utgaende fran en bekant miljo, tillsammans bilda

nagonting nytt.

| Citizenship and inclusion in the early years: understanding and responding to child-
rens perspectives on “belonging”, gjord av Cathy Nutbrown och Peter Clough i England
ar 2009, ar syftet att bevisa, att genom att fa vara delaktiga i beslut som galler deras
egen miljé och omgivning kan barnen ké&nna sig inkluderade i samhéllet. Metoden som
anvandes var att genom 16 projekt pa olika stallen och med olika bakgrund och med-
lemmar, involvera barn och lata dem bli horda i vad de vill att projektet resulterar i. Re-
sultaten visade att det ar mojligt att lara barn satt att bli inkluderade pa och kanna sam-
horighet pa, att det krdvs att man beaktar sjalvkanslan och identiteten hos barnet for att
lyckas och att barns asikter ar centrala for att lyckas med inklusionen néar det géller barn.
Det kom ocksa upp att projekt ar effektiva satt att utveckla inklusionen hos barn.

2 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenteras min teoretiska referensram som jag har anvént till grund for
detta arbete. Jag har utgatt ifran fri lek, empowerment och pedagogens roll. | slutet fol-

jer en sammanfattning av dessa.
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2.1 Fri lek

Begreppet den fria leken kommer ursprungligen fran Friedrich Frobel (1782-1852). Han
grundade en féregangare till barntradgarden 1840 och leken &r enligt honom barnets na-
turliga uttryckssatt. Pa dagis utvecklas barnen fysiskt, andligt och moraliskt genom lek
och de far ocksa gladije, frihet, tillfredsstallelse och fred med vérlden genom den. Enligt
Frobel sa blomstrar leken ifall den inte hindras av vuxna och Frobel menar att ”’barnet ar
den planta, som behdver vard i barntridgérden”. Det finns enligt Frobel dven 20 lekga-
vor som Gud har skapat och som barn tillsammans med pedagogen behandlar, sa aven i
Frobels romantiska syn av leken sa finns det verksamhet dar pedagogen deltar. Frobels
laror har forts vidare och utvecklats genom tiderna av andra, men grunden &r den sam-
ma. | fri lek ska det inte finnas forebilder for da klassas den som arbete, och arbete och
lek ska skiljas fran varandra i daghemmen. Viktiga grunder i Frobels pedagogiken &r
goda seder, moral och kérlek till Gud. (Lindgvist. 1996. s. 51-52)

For att kunna forsta den fria leken s maste man forsta dess grundare och den ursprung-
liga iden med den. Friedrich Wilhelm August Frobel hade inte en latt barndom med
manga syskon. Hans mamma dog innan han hade fyllt ett ar och darmed blev hans tidi-
ga anknytning bristfallig. Hans pappa gifte om sig efter tre ar och han fick flera syskon.
Men hans aldre syskon var de som betydde mest eftersom han inte hade en bra kontakt
med sin pappa och styvmor. Daremot hade han en bra fantasi och lekte mycket sjalv.
Né&r han var tio flyttade han till sin morbror dar han trivdes mycket battre och borjade
sitt vuxna liv vid 17 ars alder da han borjade studera vid universitetet. Men han hade
svart att valja vilken inriktning ha ville ha sa han studerade allt mojligt hela skoltiden
och nér det inte mer var ekonomiskt majligt att fortsatta studierna sa slutade han utan
examen. (Gedin & Sjéblom. 1995. s. 8-21)

Men pa grund av sin allmanbildning fick han jobb pa en pojkskola i Frankfurt. Skolan
foljde Johann Heinrich Pestalozzis ideer och han anses vara folkskolans fader. Efter sex
ar pa skolan visste Frobel vad det var som enligt honom inte var bra med Pestalozzis

tankar och han bdrjade fundera hur en skola skulle se ut enligt honom. Bland annat var
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det helhetssynen pé barnet som enligt Frobel blev att fattas i Pestalozzis skola. Ar 1817
startade Frobel tillsammans med sin fru en egen pojkskola Keilhau néra naturen. Skolan
hade starka intryck av Petsalozzis ideer till grund men tanken var att man skulle fostra
barnen i sin helhet och inte bara genom att ”ge” kunskap. Barnen skulle inte anvidnda
alkohol, tobak eller kaffe och elever och larare skulle ha ett avspant umgénge med var-
andra. De hade mycket sport och &mnena skulle valjas genom att eleverna forskade och
experimenterade och hittade sina egna intressen utgaende fran den sfariska lagen som
enligt Froébel var universums grundlag. Men snabbt mérkte Frébel att det var tiden innan
skolan som egentligen var viktig och att barnens basta ar hade gatt forbi da de kom till
skolan. Da bdrjade han utveckla en smabarnspedagogik. Han startade sin forsta kinder-
garten 1840 i Blankenburg och ansag sig vara forst med att inse att barn under skolal-
dern behover pedagogisk ledning och fostran. Han kallade instansen for kindergarten
och inte smabarnsskola som det var vanligt att kalla daghem for, eftersom hans grundide
bakom den var att barn inte ska skolas utan de ska fa utvecklas fritt. Barnen &r alltsa de
plantorna i barntradgarden som ska utvecklas jordnara med varsam vard av tradgards-
mastaren. (Gedin & Sjéblom. 1995. s. 8-21)

Frobel ansag att kunskap inte skulle laras ut till barn utan att barn tillsammans med den
vuxna ska lara av varandra. Man ska respektera barnet och tanka det som en skor planta
och att utveckling sker inifran méanniskan, och att man darfor ska lata barnet vaxa fritt
och félja den naturliga utvecklingen. Han ansag dven att det fanns ett starkt samband
mellan naturen och Gud. Att i naturen visar sig Guds ande och genom att vistas dar sa
kommer man nérmare det gudomliga. Nu verkar det som om Frdbels ideer hade som
grund Gud, naturen och barnet men man maste se det i forhallande till den tid som han
levde pa. Da blev han anklagad for att ha en ateistisk uppfostran i sina kindergarten, ef-
tersom pa 1800-talet var religionen en central del i nastan alla sammanhang. (Gedin &
Sjoblom. 1995. s. 8-21)

Senare har bland annat Rudolf Steiner och Maria Montessori grundat sina egna pedago-

giker med grunden i Frobels laror. Frobels pedagogik lever idag kvar genom att peda-

goger har tagit hans laror och anpassat dem till nutiden. De daghem som idag anvander
12



sig av Frobels laror har dem som grund och sedan &r de anpassade till dagens samhalle.
Men pa detta satt spred sig pedagogiken fran Tyskland till vérlden och lever kvar an
idag. Det finns i dagens daghem &ven fri lek som har sitt ursprung i Frébels pedagogik,
men det viktiga i pedagogiken &r inte de aktiviteter eller strukturer som han ger utan det
ar forhallningssattet som har till inlarning och hur man ser pa barn och kunskap som &r
det viktiga. (Gedin & Sjoblom. 1995. s. 8-21)

Det som barn upplever blir grunden for att kunna skapa nytt. Barnet samlar in material
som fantasin sedan kan anvénda sig av. FOr att kunna bearbeta materialet som man sam-
lat in s& behGver man dissociera det, alltsa dela upp det i mindre helheter och ta bort vis-
sa delar som inte ”behdvs” medan andra delar blir viktigare. FOr att skapa nya helheter
sd maste man skilja bitarnas logiska samband ifrdn varandra och sedan kan fantasin
koppla ihop dem pa ett annat satt. Dissociationen ligger till grund for det abstrakta tan-
kandet och begreppsbildningen. Efter dissociationen sker férandringsprocessen, alltsa
man andrar pa bitarna i sitt inre, barn till exempel tycker om 6verdrifter och da kan for-
andringen handla om att forstora eller forminska delar. Sedan kommer associationen,
dar man sammanstéller de delade och forédndrade bitarna. Allt detta sker omedvetet i
manniskans inre och till slut i den sista fasen, sa bildar man en ny bild av det samman-
satta nya materialet. Denna bild &r en yttre bild och ett resultat av det man bearbetat

inom sig. Da har man skapat nytt med sin fantasi. (Vygotskij. 1995. s. 31-37)

Genom lek stimuleras barns fantasi, inlevelse, kommunikation, formagan att tanka sym-
boliskt, problemlésningsformagan och formagan att samarbeta. Barn som har utvecklat
en bra lekférmaga, skapar den med fantasi och inlevelse och de har ocksa en utvecklad
empatiformaga i och med att de kan satta sig in i en annan persons situation. | lek tolkar,
forhandlar och anvander barn olika strategier. Utvecklade lekar bidrar till kreativa ideer,
samarbete, dverenskommelse och kommunikation. ( Pramling Samuelssen & Sheridan.
1999. s.86) | vardagslivet kallas fantasin ofta for det som ar overkligt, inte baserat pa
verkligheten och inte har ndgon praktisk betydelse. Men egentligen &r fantasin grunden

for alla kreativa aktiviteter inom kulturomraden och gor det majligt for oss att skapa
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konstnérliga, vetenskapliga och tekniska saker. Med andra ord allt som vi skapar som
finns runt omkring oss. Fantasin utvecklas med aldern och i varje aldersstadium har man
specifika skapandeséatt. Fantasi och kreativitet ar beroende av varandra och den kreativa
verksamhet som man gor genom att kombinera saker till nya, kallas for fantasi. (Vy-
gotskij. 1995. s. 13-16)

Kreativitet handlar om att hitta pa nya saker, att hitta andra satt att se pa saker och kun-
na forflytta sig mentalt, i olika situationer och i interaktion med andra manniskor. For
kreativitet krdvs det fantasi, och fantasi har att géra med hur man kan skapa nytt och
kombinera saker och tankesatt. Det behdver inte alltid handla om ndgonting som uppstar
i relation till andra utan det kan vara en medvetandeform. | leken handlar kreativiteten
inte om att bara aterskapa gamla erfarenheter utan snarare om att kunna uttrycka sin
kombinationsférmaga genom lek och de tidigare erfarenheterna, och genom den kombi-
nationen skapa nagonting helt nytt utifran sig sjalv. Leken blir da ett uttryckssatt for

kreativitet. (Johansson & Pramling Samuelsson. 2007. s. 13-15)

Barn borjar tidigt med olika sorters kreativa processer. De uttrycker dem genom lek. En
av de viktigaste fragorna inom barnpedagogiken &r barnets skapande och det kreativa
arbetets betydelse for barnets fortsatta utveckling och mognad. Barn dger den mest &kta
kreativiteten da de leker genom att forestélla sig att enkla vardagliga saker till exempel
ar nagonting helt annat. Barnen leker d&ven genom att ateruppleva saker de upplevt eller
sett vuxna gora, men de aterupplever dem inte exakt sa som de hant. Utan barn bearbe-
tar kreativt det som de har upplevt, kombinerar om det och darmed skapar nagonting
nytt av det. Genom leken strévar barn till att skapa nytt samtidigt som de uttrycker fan-
tasi genom kreativ aktivitet. (Vygotskij. 1995. s. 15-16)
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2.2 Empowerment

Begreppet empowerment harstammar fran USA pa 1970-talet och har redan hunnit bli
mer eller mindre etablerat dven i vastvarlden. Daremot finns det &nnu ingen bra svensk
oversattning for ordet sa vi anvander oss av det ursprungliga namnet empowerment.
Empowerment betyder styrka, makt och kraft men det & ord som &r svara att definiera
eftersom det kan betyda olika saker i olika sammanhang trots att det har samma grund.
Egenskaper som delaktighet, sjalvtillit och socialt stod &r nagra av manga former som
hor till empowerment. (Askheim & Starrin. 2007. s. 9-12)

Moula (2009. s.101-104) skriver att empowerment genom larande, ar att man som pro-
fessionell tror pa att alla manniskor ar kompetenta att lara sig nya saker om livet och
anvanda den kunskapen vid behov. L&rande, forandring och empowerment borde an-
vandas tillsammans for att kunna uppna empowerment genom larande i dagis och andra
relevanta miljéer. Men larandet har en allt mindre roll medan det ar férandring som lig-
ger i fokus. Empowermentdelen &r den forandringsprocess som far manniskan att upp-
tacka de resurser som finns inuti en sjalv och anvanda dem till att 16sa sina problem och

klara sig utan professionell hjalp.

Askheim och Starrin (2007. s. 9-12) anser att empowerment handlar om att ménniskan i
sig &r kompetent att hjélpa sig sjalv, och tillsammans kan man stéda varandra att hitta
den kompetensen. Sa pedagogen eller andra som finns i manniskans omgivning kan ar-
beta empowerande med méanniskan sa att han/hon sjalv hittar sina egna resurser och bor-
jar tro pa sig sjalv. Da kan man till slut hjalpa sig sjalv genom att ha fatt hjalp av andra
att inse det i borjan.

Men Askeheim och Starrin (2007. s.81-87) menar &ven att man kan se empowerment
som ett begransande eller majlighetsskapande perspektiv. Da finns det tre viktiga saker
till grund. Att se alla manniskor som kapabla ifall de far ratt forutsattningar, att alla

manniskor ar lika varda och har lika réttigheter och att makstrukturen ska respektera
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manniskors lika varde och rattigheter. Att en ménniska &ar kapabel betyder att den sjalv
blir en aktor i processen. Man ska stréva till att ta bort kénslan av maktléshet hos indi-
viden och ge tillit till alla pa samma villkor. Om manniskor sjalva far vara med och be-
stamma i deras eget liv och konstruera allting sjélv, sa kanner de sig inte maktlgsa pa
samma sétt mera. Man ska uppmuntra ménniskor till att ta mera ansvar inom det som ar
mojligt. Fér om man uppmuntrar till saker som ar for langt bort for att na eller omojliga
att i praktiken genomfdra sa skapar man bara onddiga besvikelser till méanniskan. Om
man tror pa manniskans inre resurser och de ratta forutsattningarna finns sa ar det
mycket som ar mojligt. Att se alla som lika varda med lika rattigheter, innebdr att i soci-
alt arbete, inte skilja pd manniskor i olika situationer fran sig sjalv. Manniskor i utsatta
situationer har ofta gatt igenom manga besvikelser och forédmjukelser som har lett till
att de har daligt sjalvfortroende. Da ar det viktigt att de far kanna sig lika varda med pe-
dagogen, att de utgar ifran att det inte ar deras fel att de hamnat i den situation de é&r i,
utan att det ar en foljd av olika h&ndelser som kunde ha hént vem som helst. Att de inte
ar samre manniskor pa grund av dessa handelser utan att de kan sjalva andra pa saker i
deras liv sa att det blir battre. Nar man arbetar med manniskor ur ett empowermentpers-
pektiv sa handlar det om att se manniskors olikheter och olika bakgrund som tillgang sa
att de kan anvanda sig av det till att fa mera sjalvfortroende. Och kunna lita pa att alla
manniskor ar lika vérda, dven de sjalva. Det att maktstrukturen respekterar méanniskors
lika varde innebar mycket av den/de makthavande. Makten maste goras synlig till alla
for att de ska kunna inverka pa den. Alltsa att malgruppen ska veta hur de kan inverka
pa sin vardag for att de ska vilja gora det. Ifall de inte vet om vad som de kan inverka pa
sa gor manniskor sallan nagonting. Men om de ar medvetna om saker som de kan inver-
ka pa sa kan de borja ifrdgasatta makten vilket i sin tur ger dem egenmakt. Detta kan

aven nas genom att ge mera ansvar.

Adams (2008. s.3-18) menar att det inte finns en “rétt” definition pa empowerment.

Empowerment som begrepp anvands ofta for att diskutera makt och maktléshet hos

manniskor, men att en del fortfarande kopplar empowerment med radikala och farliga

tankar. Empowerment borde definieras och omformas av de ménniskor som tillsam-

mans har nytta av det eller anvander sig av det, inte av utomstaende forskare som forso-

ker definiera det. Det &r motstridigt att manniskor inom socialt arbete definierar empo-
16



werment i sitt eget arbete trots att de till stor del maste trygga individen forst och sedan
fungera enligt lagar och bestammelser i och med att de arbetar for myndigheter. Det
borde alltid definieras av de ménniskor som blir “empowrade”. | empowerment fokuse-
ras det mycket pa hur manniskan kan hjalpa sig sjalv. Adams menar att empowerment
innebar den process dar manniskan tillsammans med andra far kontroll éver sin situa-

tion och darmed kan hjalpa sig sjalv och fa makt éver sitt eget liv.

Starrin och Askheim (2007. s. 62-65) anvander sig av exemplet Pippi Langstrump som
hjalper en att forstd hur empowermentprocessen kan antingen hjalpas pa vagen eller
hindras pa vagen. Situationen utspelar sig i ett klassrum déar Froken Rosenblom har
kommit for att ha ett forhor till barnen. Ifall barnen svarar ratt far de i bel6ning pengar,
karameller och dylikt medan ifall de svarar fel far de ga och stélla sig i skamvran. Bar-
nen dr radda och nervésa nar de véantar pa sin tur. Sedan nar det ar Pippis tur svarar hon
fel pa nastan allting och far ga och stélla sig i skamvran efter att Froken Rosenblom
annu nedvarderat hennes framgang i forhoret. Sedan gar Pippi till skamvran med de
andra barnen som redan ar dar. Hon mérker den dystra stdimningen och forsoker muntra
upp barnen genom en egen fragesport dar hon endast stéller fragor som alla kan svara pa
och dar det inte finns ratt eller fel svar. Sedan séger hon att de alla ska fa en guldpeng
och en pase karameller till beléning for att de svarat “rétt”. Pippi blir da den som hjalper
empowermentprocessen vidare genom att hon endast uppmérksammar barnens fortjans-
ter och inte brister, hon uppmuntrar, sprider entusiasm och stolthet och skapar trygga
relationer for barnen. DA far barnen emotionell energi och stolthet Gver sitt eget kun-
nande. Medan Froken Rosenblom blir den hammande faktorn i en empowermentpro-
cess. Hon uppmaérksammar endast brister, skapar otrygga relationer hos barnen, skapar
riadsla i och med straffet som finns for “fel” svar och far barnen att kdnna skam och
angest infor situationen. Da tar hon bort fran barnens emotionella energi och blir den
onda makten. Pippi representerar den goda makten i empowerment eftersom hon endast

anvander sin makt till att forsvara sig sjalv eller andra ménniskor och djur.
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2.3 Pedagogens roll

Man far kunskap genom att skapa och definiera den tillsammans med andra. Det betyder
att aven barnet blir en del av kunskapsprocessen da han/hon lar sig nagonting nytt. Bar-
net blir lika betydelsefullt som de andra som &r med och skapar kunskapen. Om man ser
barnet som kompetent sa har man en respekt for barnet som medskapare av sin egen
kunskap och tror pa barnets inre nyfikenhet och resursfullhet. Man tror da pa barnets
egna formagor och ser majligheter istéllet for brister. Genom att se barnet som det kom-
petenta barnet, s3 kan man bemaéta barn med respekt. Det &r inte alltid Iatt men varje
pedagog borde strava till att utveckla sin egen inre formaga att se det kompetenta bar-
net. (Pramling Samuelssen& Sheridan. 1999. s. 111-112)

Hur barn l&r sig &r helt beroende av hur pedagogen ser och beméter barnet. Det krévs av
pedagogen att se barnets kompetens och inte dess brister. Pedagogen kan inte bara lara
ut kunskap till barn utan maste utga ifran att barnet redan vet och kan saker. Da kan pe-
dagogen utmana barnet till att utvecklas utifran barnets egen vilja att ldra sig och ut-
vecklas. Pedagogen behover inte vanta pa att barnet ska bli aldre och fardig att lara sig
vissa saker utan istallet hela tiden uppmuntra barnet att utvecklas utgdende fran vad
barnet redan kan. D& har pedagogen automatisk ett positivt bemotande och respekterar
barnet. Det svara ar att kunna tillampa detta pa barn i och med att de ar sa individuellt
vad barn kan och vet och beroende pa personlighet hur de ska bemétas. Blyga barn ar
pedagoger ofta mer forberedda pa att bemota eftersom det gar att uppmuntra och locka
med i lekar, men déremot barn som &r véldigt aktiva och kompetenta och hela tiden vill
lara sig nytt kan vara svarare att bemota. Eftersom pedagogen da maste vara forsiktig att
inte begransa dessa barns aktivitet och pa samma satt uppmuntra dem i det de gor. Pe-
dagogen maste alltsa utga ifran att alla barn ar komptenta men i det praktiska arbetet
dven komma ihag att de &r det pa véldigt olika sétt beroende pa personlighet. (Pramling
Samuelssen & Sheridan. 2006. s. 111-112)

Barns larande &r ett samspel av miljé och andra manniskor. Barnen lar sig alltsa av var-

andra och andra runt omkring sig. Men flera barn har ett storre kunnande &n vad indivi-
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derna enskilt har vilket pedagogen kan ta vara pa i larande. Eftersom da lar sig alla bar-
nen automatiskt av varandra nar de ar i samspel med varandra. Da kan pedagogen ge
mojlighet for detta samspel att ta plats. Barn som kan mer eller &r aldre och har mer er-
farenhet ar darfor bra att blanda med yngre barn sa att de kan ta vara pa varandras kun-
skap och tillsammans I6sa problem. I samspel sa lar sig alla barn samarbete, problem-
l6sningsférmagor, utvecklar kognitiva formagor, soker efter alternativa I6sningar, lyss-
nar pa andra, lar sig om sin omgivning och far sociala fardigheter. Jamngamla barn kan
daremot ha nytta av de olika asikter som varje individ har trots att de kanske utveck-
lingsmassigt ar pa samma niva. Pedagogen har nytta av att blanda grupper sa att de
ibland &r olika aldrar men ibland endast jamnariga. (Pramling Samuelssen & Sheridan.
2006. s. 112-114)

Det viktigaste inom leken &r att alla ska kunna fa vara delaktiga i den, och det &r darfor
ocksa den viktigaste uppgiften for pedagogen. Eftersom alla barn ar individer sa kan
man behdva stoda vissa for att de ska bli delaktiga i leken och kunna leka med andra.
Barn behdver ocksa upplevelser och idéer som sedan kan uttryckas i leken och det kan
pedagogen ge dem. Det kan handla om att lasa bocker, beratta sagor osv. Barnen leker
det som de har upplevt och vill uttrycka. Pedagogen kan delta i leken pa lekens villkor
och darmed lattare stoda barnen utan att ta 6ver leken. Man kan inspirera och stoda bar-
nen att variera ifall de tycks ha stannat i samma monster for lange. Men pedagogens roll
i lek betyder i grunden att skapa mojligheter till lek for barnen. Barn utvecklas och lar
sig genom lek, sa det &r viktigt att den vuxna skapar en miljé som uppmuntrar till lek.
(Pramling Samuelssen & Sheridan. 1999. s. 87-88)

2.4 Sammanfattning

Det viktigaste i den teoretiska referensramen ar det som upprepar sig i de tre delarna.
Alltsa att barnet ar kompetent, man ska respektera barnet som en kunnande individ och

tro pa och uppmuntra dess inre resurser. Det &r viktigt att pedagogen ar en medspelare
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och inte en makt dver barnet. Barn ska inte laras en viss kunskap utan ses som likvardi-
ga oavsett bakgrund och alder och de ska ges mojlighet till fri lek. Eftersom den fria le-
ken &r ett bra satt att ge barnen mojlighet att lara sig av varandra och respektera barnets
egen formaga att lara sig sjalv. Leken stimulerar kreativiteten, fantasin och samarbetet
och &r darfor ett verktyg som pedagogen kan anvéanda for att empowra barnen och fa
dem att utvecklas pa ett bra och respektfullt satt.

3 METOD

| Kvalitativa undersokningar ar nackdelarna ofta att dd@ man samlar in materialet inver-
kar forskaren pa resultatet, for mycket detaljerad information och den enorma flexibili-
teten som kan leda till att forskningen inte slutfors. Medan fordelarna ar att man far en
battre helhetsforstaelse, har flexiblare datainsamlingsmetod och far djupare kunskap
inom det undersokta omradet. | den kvantitativa ar fordelarna att man kan analysera sto-
ra mangder data och generalisera ganska sakert. Medan nackdelarna &r att informationen
blir ytlig och forskaren inverkar ofta pa resultatet vid fragorna. Men det beror helt pa
forskningsfragorna vilken metod som lampar sig bést. (Jacobsen. 2010. s. 47-59)

Jag har valt att gora en systematisk litteraturstudie, eftersom det finns mycket forskning
gallande lek, barns utveckling och pedagogens roll i férskolan. Sa jag tror att en sam-
manstallning och sett fran olika vinklar, kan ge mera gallande min fragestallning an en
ny forskning. Mina fragestéllningar ar sadana att jag tror att jag kan besvara dem bést
utgaende fran redan existerande forskning, eftersom min studie annars skulle bli for
bred och tidskravande. Jag skulle namligen ha behévt anvanda mig av bada metoderna
for att fa svar pa mina fragor. Den kvantitativa till vad det finns for for- och nackdelar
och mdjligtvis ocksa pedagogens roll. Sedan skulle jag ha behovt den kvalitativa till pe-
dagogens roll och till empowerment genom fri lek for att kunna ga pa djupet. Och jag
upptackte vid genomgangen av tidigare forskning att det finns mycket forskning inom

detta omrade, sa darfor valde jag att gora en litteraturstudie.

20



3.1 Litteraturstudien

| omraden dar det finns mycket vetenskapliga artiklar sa ar det svart att fa en bra bild av
all den forskning som finns och att leta ny kunskap. Darfor finns det ett behov av att
systematiskt sammanstélla dessa artiklar for att fa en dverblick. Den nya kunskapen kan
da anvéndas i praktiken pa samma satt som nya forskningar. (Forsberg & Wengstrom.
2003. s. 19-22)

Jag hittade manga forskningar da jag gick igenom tidigare forskning. Jag méarkte att det
finns manga forskningar gjorda om fri lek, ur olika synvinklar och perspektiv. Men det
fanns ingen som direkt skulle kunna svara pa min fragestallning. Daremot fanns det
mycket information som jag skulle kunna anvanda om jag sammanstallde dem. Darfor

bestamde jag mig for att gora en litteraturstudie for att svara pa mina fragestallningar.

En systematisk litteraturstudie handlar om att man soker efter material, granskar det kri-
tiskt och sedan sammanfattar den enligt sin egen problemformulering. Den ska grunda
sig pa aktuell forskning och kunna utgora en grund for praktisk anvandning. For att en
litteraturstudie ska vara som palitligast sd maste den innehalla all relevant forskning
inom det omrade man valjer att behandla. Men det &r nackdelen med sattet att det &r
nastan alltid omojligt att fa med all forskning. Beroende pa bade praktiska och ekono-
miska orsaker. Det &r helt beroende av den som gor studien att vilka artiklar som valjs
och det kan inverka bade positivt och negativt pa studien. (Forsberg & Wengstrém.
2003. s. 29-31)

Nar jag sokte efter material sa hittade jag oandligt mycket, vilket gor att det var helt
omdjligt att ta med allt. Jag tog darfér med de forskningar som handlade om fri lek i na-

gon man. Eftersom jag annars inte skulle ha kunnat svara pa mina fragestallningar. Jag
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valde aktuell forskning fran 2000-talet. Jag valde att inte ta med, som jamforelse, de
ledda aktiviteterna efter de kan inverka negativt pa resultatet om de tva inte skulle vara
varandras motsatser, vilket visade sig vara smart. Och jag tog med alla de forskningar
som hade med fri lek att gora eller kunde ha relevans for mina fragestallningar, och av
dem anser jag att jag inte behdvde valja bort ndgra. Men eftersom det fanns sa mycket
material om lek men inte sa mycket om direkt fri lek, sa anser jag att jag fick med de
forskningar som jag behdvde men att jag inte behévde valja bort relevanta saddana. En-
dast de som inte hade med mitt amne att gora, som till exempel forskningar om lek eller

forskningar som utspelade sig i skolmiljo eller var om funktionshindrade.

3.2 Urval

Att valja ut materialet till en litteraturstudie &r en process. Man borjar med att vélja sitt
intresseomrade och utgdende fran det sitt sokord. Sedan bestammer man kriterierna for
urvalet, till exempel sprak och tidsperiod. | kvantitativa studier racker det oftast med att
ta slumpmassiga kontrollstudier for att forsakra sig om ett visst monster. Medan i kvali-
tativa sa utgar man ifran likheter till sitt eget amnesomrade, hur materialet &r insamlat
och analysmetoden. S6kningen borde goras i bra databaser som passar for ens eget &m-
nesomrade. Sedan beroende pa amnet sa ska man soka dven efter pagdende forskning,
lasa relevanta artiklars sammanfattningar och gora ett forsta urval. Till slut laser man
artiklarna i sin helhet och gor en kvalitetsvérdering. (Forsberg & Wengstrom. 2003.
5.86-87)

Jag har valt ut bocker fran biblioteket i Arcada genom att séka pa ordet lek och leken.
Med dessa sokningar hittade jag manga bocker som jag valde ut de relevanta av enligt
deras kallforteckning och publicerings ar. Jag ville ha med backer fran 1995 och framat.
Sedan laste jag igenom enligt kallférteckningen och hur relevanta de var och skrev min
teoretiska referensram. Jag har aven hittat flera bécker nar jag tittat i min féregaende
kurslitteratur som handlat om barn och tagit darifran, men aven fran examensarbeten

som handlat om lek och de bocker jag haft sa har jag fatt tips i deras kallforteckningar.
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Mina urvalskriterier var att forskningen helst inte ska vara aldre an ar 2000 och desto
nyare desto battre. Men jag har inte utestangt mojligheten att inkludera en artikel fran
1990-talets slut, ifall det inte finns nyare artiklar som é&r liknande och jag anset att jag
behdver dem till mitt arbete. Mina kriterier gallande spraket ar att den ska vara pa
svenska, finska eller engelska sa att jag kan lasa den sjélv. Forskningen ska antingen
handla om barn eller ga att generalisera till barn enligt mitt &mnesval och fragestallning.
Forskningen ska kunna hjalpa mig att besvara mina fragestéllningar och vara fran en
palitlig kalla. Jag har sokt i databaserna Sage Journals online, Abi/Inform (proguest),
EBSCO, avhandlingar.se och Google Scholar. Mina sokord var: Fri lek/lek, empower-

ment, barn och pedagogik.

Det visade sig vara svart att hitta artiklar trots att det finns manga. Eftersom de inte di-
rekt visade sig kunna svara pa mina forskningsfragor. Jag har darfor lagt ner mest tid pa
sjalva sokningarna och till slut lyckades jag hitta ganska relevanta artiklar. Problemet
med att hitta artiklarna var att mina fragestallningar var ganska grundlaggande géllande
fri lek, och sadana forskningar har gjorts for lange sedan. Och artiklarna som ar fran
2000-talet har redan avancerats till att gd mycket djupare in pa mer specifika delar av
lek och fri lek. Men jag ville inte anvanda mig av artiklar som var aldre vilket gjorde att
det blev svart att hitta artiklar. Det gjorde att det tog mycket langre tid &n planerat att
gora sjalva forskningen eftersom jag var tvungen att ga igenom stora mangder artiklar
noggrant for att veta om de kunde hjalpa mig svara pa mina fragestallningar.

For att veta om en litteraturstudie ar tillforlitlig sa maste man vardera den totala kvalite-
ten av det inkluderade materialet. Man maste alltsa kvalitetsgranska alla studier som
tagits med och svara pa vad syftet med undersokningen ér, vilka resultat som kommits
fram till och ifall de &r giltiga. Kvaliteten bedoms pa syfte, fragestallning, design, urval,
matinstrument, analys och tolkning. Det finns mycket olika mallar fér hur man ska kva-
litetsgranska studier som man kan valja mellan. Sedan kan man ge studierna olika be-

visvarde beroende pa granskningen och da kan man jamféra dem med varandra enligt
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vilket varde de har. | kvalitetsgranskningen ska man bedéma den interna validiteten och
den kan goras enligt féljande steg; Forst enligt fordelning, alltsa vad det finns for skill-
nader i jamforelsegrupperna, sedan enligt behandlingen, andra skillnader, sedan enligt
bortfall, alltsa skillnader i bortfall och uteslutningar och till sist enligt bedémning, skill-
nader i hur man beddmer effekter. Reliabiliteten redovisas enligt metodfel och till ex-
empel konfidensintervall. Medan den externa validiteten bedomer hur generaliserbar
studien &r. (Forsberg & Wengstrom. 2003. s. 118-121)

Man kan undersoka en studies totala validitet genom att kontrollera reliabiliteten, alltsa
ifall undersokningsupplagget eller analysen har inverkat pa resultaten, den interna vali-
diteten, alltsd hur man har matt det som man vill veta och hur riktiga slutsatser man
gjort i studien &r och till sist den externa validiteten, alltsa hur resultaten gar att genera-
lisera i andra sammanhang. Om man kontrollerar dessa delar sa far man studiens totala
validitet. (Jacobsen. 2010. s. 304-305)

Jag har varderat den totala validiteten av studierna och satt ett bevisvarde pa studierna.
Sedan har jag vérderat min egen studies totala validitet. Min studies bevisvarde &r 4. Pa
grund av att jag anser att min analys har varit riktig och inte inverkat negativt pa resulta-
ten. I och med att resultaten ur studierna alla visade nasta samma resultat valdigt tydligt,
och min teoretiska referensram stodde mitt resultat. Det gar att generalisera och anvanda
i andra sammanhang i och med att pedagogen kan utveckla sig sjalv och sitt forhall-
ningssatt. Darfor tror jag att min studie ar ganska tillforlitlig och generaliserbar. Det
som gor att bevisvardet inte ar 5, ar att det ar omgjligt att fa med all forskning som na-
gonsin har gjorts om fri lek. Sa det finns en liten risk for feltolkning i resultaten efter-

som all aktuell forskning inte finns med.

3.3 Innehallsanalys
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Innehallsanalys kan goras pa nastan vilken text som helst och den foljer en enkel och
logisk process. Enligt Denscombe (2000. s. 199-202) borjar man med att vélja ett text-
avsnitt enligt sina urvalskriterier. Sedan bryter man ner texten i mindre bitar, det kan
handla om meningar eller rubriker beroende pa texten. Sedan utarbetar man kategorier
av dessa bitar enligt ens fragestéllning och det som man &r intresserad av att veta. Sedan
kodar man bitarna sa att de passar in i kategorierna. Sedan raknar man hur ofta de fore-
kommer sé att man far en bild av vilka “nyckelord” &r vanligast osv. Och till sist analy-
serar man de kodade bitarna beroende pa hur de forhaller sig till varandra och till tex-
terna i sin helhet. Innehallsanalysen beréttar vad som ar relevant i en forskning, vad som
prioriteras, vilka vérderingar som finns, positiva och negativa asikter och hur ideerna i
texten hanger ihop. Innehallsanalysen &r bra for att den kan kvantifiera innehallet och
den kan upprepas av andra forskare. Svagheterna ar att den inte analyserar underfor-
stadda meningar och enligt Denscombe maste man vara forsiktig da man bryter ner tex-
ten i mindre bitar sa att inte helhetshetydelsen forsvinner.

Jag gjorde innehallsanalysen sa att jag laste igenom varje inkluderad artikel och tog ut
de delar som hade att géra med lek, fri lek, pedagogens roll och empowerment i relation
till barn under skolalder. Sedan skrev jag min egen sammanfattning av varije artikels re-
levanta delar i ett skilt dokument och printade ut dem. Sedan laste jag dem efter var-
andra och markerade saker som kom upp ofta eller som liknade varandra. Jag méarkte
helt tydligt tre grupper/teman. Sedan strok jag under allt enligt vilket tema det tillhdrde.
Jag Klippte ut och sorterade bitarna i tre hdgar enligt var de horde. Sedan tog jag den
informationen som var relevant med mitt syfte och som kunde hjalpa mig att svara pa
min fragestallning. Sedan skrev jag in de olika teman skilt sa att de gick i en logisk ord-
ning och var sammanhédngande. Och till sist skrev jag dem i resultatdelen och darefter

fortsatte jag med analysen.
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3.4 Etik

Etiska Overvaganden i en litteraturstudie géller framst urvalet och hur man presenterar
resultatet. Det ar darfor viktigt att man inkluderar studier som har fatt tillstand fran en
etisk kommitté eller dar de etiska 6vervagandena har gjorts noggrant. Att man redovisar
alla artiklar som ingar och presenterar alla resultat, &ven dem som inte stoder forskarens
egen asikt. ( Forsberg & Wengstrom. 2003. s. 73-74)

Jag har redovisat mitt urval noggrant och satt bevisvarden enligt samma system pa alla
artiklar. Jag har &ven granskat de etiska 6vervédgandena som gjorts i alla artiklar och de
har inverkat pa artikelns slutgiltiga bevisvarde. | mitt resultat har jag foljt innehallsana-
lysen sd att processen ar mojlig att upprepas av andra och motiverat mina val. Jag har
aven gjort litteraturéversikten sa att lasaren vet hur artiklarna i sin helhet & sammanfat-
tade, pa det sattet har inte mina egna asikter fatt inverka pa resultatet eftersom det finns
en sammanfattning av dem i sin helhet och en sammanfattning av det som i artikeln &r

relevant for mitt omrade.

3.5 Sékningen

Tabell 1. S6kning i databaser med sokorden pa finska, svenska och engelska.

Databas Sokord Traffar Inkluderade
Sage Journals on- | Lek/fri lek och em- 16 0
line powerrment
Abi/Inform Pro- Fri lek, barn och 13 3
quest pedagogik
EBSCO Lek, barn, pedago-
gik och empower- 233 0
ment
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Google Scholar _
Barns fria lek 4950 5

Avhandlingar.se
lek 42 1

Déa man bearbetar, analyserar och tolkar resultat i en litteraturstudie sa maste man pre-
sentera dem i en logisk ordning sa att lasaren vet hur forskaren har kommit fram till re-
sultaten. Forst presenterar man resultaten som en 6éversikt, sedan en detaljerad faktabe-
skrivning och till slut en analys. Man ska i dversikten inkludera hur databassokningen
har gatt och hur manga traffar man fatt i varje databas. Sedan ska man beratta hur
manga artiklar man hittade och var. Och till sist redovisa for de artiklarna som valdes
bort. Sedan gér man en tabell och redovisar de artiklar som man har valt. Nar man har
gjort versikten sa ska man detaljerat beskriva artiklarna och da &r det viktigt att ha med
forfattare, titel, publiceringsar, fragestallning, design, urval, bortfall, datainsamlingsme-
tod, resultat och slutsatser. Sedan gar man vidare till analysen. (Forsberg & Wengstrom.
2003. s. 157-160)

De artiklar som jag valde bort har jag endast valt bort om de har fallit utanfér mina av-
gransningar som jag redogjort for tidigare. Jag har inte tagit bort artiklar som har med
fri lek att gora eller som ar relevant for mina fragestallningar. Jag har sammanstallt och
gjort en sammanfattning av mina inkluderade artiklar och den finns som bilaga till detta
arbete. Jag har satt ett bevisvarde pa artiklarna dér 5 ar det mest palitligaste och 1 ar det

opalitligaste véardet.
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4 RESULTAT

Som resultat av innehallsanalysen fick jag tre huvudteman ur artiklarna. Dessa var l&-
rande genom lek, negativa inverkningar pa larandet och positiva inverkningar pa laran-
det. Fokusen i alla teman ligger i pedagogens roll och hur denne kan inverka pa larandet
genom fri lek. | resultaten finns den ledda leken med for att tydligare kunna se skillna-
der pa de olika formerna av lek.

4.1 Larande genom lek

Barn utvecklar sig sprakligt olika vid fri lek och vid ledda aktiviteter i och med att de
kommunicerar pa olika satt da. Vid fri lek har barnet ofta méjlighet till att diskutera med
bara ett annat barn, en larare eller en liten grupp, detta utvecklar barnets sprakliga for-
magor béttre. Barn uttrycker sprakligt det som den har lart sig genom leken. | fri lek an-
vander barnet mera kommunikativa former i sitt sprak an vid ledda aktiviteter. (Artikel
6) Den kognitiva formagan utvecklas béttre i en liten grupp under fri lek. Den sociala
kompetensen och problemlosningsférmagan som utvecklas vid fri lek, inverkar senare
pa formagan att lara sig matematik, fysik, modersmal och kemi i skolan. (Artikel 7) En
utvecklande fri lek som genom samspelet kopplar lek och larande ar till exempel ett be-
sok till en skogsglanta dar barnen har mojlighet till fri lek. Besoken ar aterkommande
och barnen bygger kojor i skogen, de har tid utan avbrott pa samma stalle. D& anvander
sig barnen av redskap ur naturen till bygget, anvander sin problemldsningsférmaga och
undersoker naturen bade i teori och i praktik. Det tillsammans bildar en helhet dar upp-
giften, materialet, miljon och deltagarnas meningsskapande tillsammans skapar ett sam-
spel. Aven barnens erfarenheter far komma till nytta har. Kommunikationen genom
kroppssprak forekommer mer ute an inne. Barn ar av sin natur lekande personer och de
for in lek i alla sasmmanhang som de tar del av. Vid lek &r, enligt barnen, det viktiga att
de far magjligheten till kontroll och valmojligheten till olika positioner som de sjélv vill
ta. Barn ser larandet som nagonting allvarligt, dér de inte har kontroll och upplever det
som tvang. Torts att barnen inte skiljer larandet och leken i vardagen. Det visar lararens

betydelse som bryggan mellan lek och larande. (Artikel 1)
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Barn leker i alla ssmmanhang oavsett om de har med lek eller larande att gora. Barnen
har kontroll 6ver leken och de anvander den i alla situationer oavsett om lararen vill el-
ler inte. Nar det galler barn &r leken vagen till larandet. (Artikel 2) Med sma barn &r det
svart att skilja pa arbete och lek, eftersom alla situationer gors till lek av barnen. Humor
ar en viktig del av barnens vardag eftersom humor later barnen ta till sig ny kunskap och
stoder det kreativa tankandet. Kreativt tankande bygger pa motsagelser och nar barnens
tankeformaga utvecklas sa borjar de uppskatta motségelser. Nar de uppskattar dem sa
utvecklar de sin problemldsningsformaga, sitt tankande och sin kreativitet. Humorn ar
vagen till kreativt tinkande. (Artikel 1) Det finns olika orsaker till varfor barn leker. De
vill lara sig, de vill roa sig, de vill bearbeta upplevelser, de vill veta hur nagonting fun-
gerar och de vill fa kontakt med andra méanniskor. Om barn ska lara sig genom lek sa
maste det lekfulla alltid finnas med. | en pedagogisk miljo ar leken sarskilt viktig vad
géller den kommunikativa delens utveckling hos barn. | leken besjélar barnen saker, de
fantiserar, de forflyttar sig i tid och rum, de kommunicerar med hela kroppen och de
strukturerar sin egen lek. De byter roller och teman snabbt, samt skiftar mellan fantasi-
teman och kénslolagen. Genom den skapande fantasin utvecklar de tankeverksamheten.
Skillnaden pa fri lek och ledd lek &r att i den fria leken s& styr och bestammer barnen
sjalva over sin lek och kan anvéanda sin fantasi till att forflytta sig bade i tanken och i
handlandet. Det kan finnas flera olika lekteman samtidigt i det utrymme dar barnen be-
finner sig. (Artikel 3) Leken &r grunden for larandet och darfér hor de ihop. | lek gestal-
tar barnen olika verksamheter och denna process gar béattre i grupp. Barn kan leka en-
samma men om de ska ldra sig genom lek sa maste det ske i en grupp. Miljon &r viktig
for leken. 1 en miljé som stimulerar till lek sa leker barnen mer komplicerade lekar. Le-
ken har en lakande effekt ocksa, och barn med svara erfarenheter/handelser i bakgrun-
den kan “leka ut” sina emotionella problem. Men endast om leken inte handlar om pro-
blemet i sig, eftersom det kan vacka starka kénslor vilket leder till att barnet avslutar
leken. Barn som &r radda, otrygga, deprimerade eller sorgsna har svart att leka. (Artikel
5)

29



| skolan klarar sig de barnen béttre sprakligt som har haft en pedagog pa daghemmet
som har en lang erfarenhet och &r uthildad, samt om de haft mojlighet till valbara aktivi-
teter. Kognitiva formagor hos barn i skolan &r béttre ifall de har varit mindre tider i ak-
tiviteter for hela gruppen och haft mera material att valja mellan pa daghemmet. Den
kognitiva utvecklingen kraver att barnen sjélva far utforska material och losa problem.
Da barnen véljer sjalva vad de leker sa véljer de férutom nagonting som intresserar dem
och darmed haller leken igang, dven en lagom svarighetsgrad till sig sjalv som leder till
utmaning utan en kansla av omojlighet. Barn medverkar daven till att andra barn utveck-
las genom fri lek. Den fria leken ar den larorikaste formen av lek. Om barn ska l&ra sig
genom fri lek, speciellt vad géller den sociala och kognitiva férmagan, sa maste de ha
mojlighet att leka utan avbrott i en langre stund, minst 30 min och helst 45min- 1 h. An-
nars finns risken att barnen endast vandrar runt utan nagot att gora eller leker endast
korta lekar, som att till exempel springa runt och jaga varandra. Om de har ordentligt
med tid sa far barnen i lugn och ro bjuda in flera barn till leken, kompromissa om regler
och roller, komma 6verens om historian osv. Det behdvs dven tid till planering av leken,

samling av material som behdvs och genomférandet av sjalva leken. (Artikel 8)

4.2 Negativa inverkningar for larandet

I ledd lek kan kommunikationen mellan larare och barn bli begrénsad till kommunika-
tion med endast ett barn i gruppen, ofta det barnet som annars ocksa ar mest sprakligt
begavat. Det gor att den larande delen endast berdr ett eller nagra barn i gruppen medan
de andra inte far nagonting ut av det. (Artikel 6) Aktiviteten ar ocksa ofta for svar for
vissa barn och for latt for andra, det leder till att barnen har svart att koncentrera sig och
de kanske deltar men l&r sig inte mycket. (Artikel 8) I ledda stunder stéller pedagogen
ofta fragor till barnen som har ett ratt svar. Det leder till att barnen inte alltid vill forsoka
svara i radslan att de kan ha fel. Pedagogen inverkar mycket pa vad barn lar sig bade i
fri lek och i ledda stunder. Men de kan &ven inverka negativt. Pedagogerna vid sago-
stunder fragade fragor om innehallet i sagan som kravde korta svar. Da anvander barnet
sig av en begransad mangd kommunikativa kompetenser. Istéllet for att be barnen till

exempel aterberéatta sagan eller tolka den sa som de har forstatt den. Detta gallde ocksa i
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vardagliga situationer dar kommunikationen endast berérde en eller tva av barnen och
fragorna kunde svaras med ja eller nej svar. (Artikel 6) Koppling mellan lek och larande
ar aven beroende av hur man behandlar det och inom vilket amne man ror sig. Om man
pa daghem arbetar enligt amnen som finns i skolan som till exempel matematik och na-
turvetenskap sa kan erfarenheter som &r kopplade till fantasi och kreativitet helt och hal-
let falla bort. Aven lekfullheten som barn for in i alla situationer kan tryckas ner av pe-
dagogen ifall de inte anser att den passar till situationen. (Artikel 1) Pedagogen kan ock-
sa se vissa lekar som samre &n andra och att man endast genom vissa lekar kan lara sig
nytt. Det inverkar pa hur pedagogen uppmuntrar till olika lekar. Detta galler ocksa sar-
skilt lekar som handlar om samhallsfragor med moral i fokus, darifran férsoker pedago-
ger ta bort allt valdsamt innehall. Pedagoger uppmuntrar till att lara sig om samhéllet
men inte ldra sig om till exempel vald. Barnen borde prata, uttrycka sina kénslor och
visa intresse for och forstaelse for andras kanslor. Lek och diskussion mellan barnen
anvands av pedagogen som ett medel att lara ut samhéllets normer, och dar man avbry-
ter sadana aktiviteter som inte foljer normen. Pedagogen kan antingen avbryta leken ge-
nom att snallt visa barnet in pa ett annat spar eller helt enkelt strangt forbjuda aktivite-
ten/leken. De diskuterar med barnen i alla sammanhang for att barnen ska andra sitt be-
teende till det som &r 6nskvéart samhalleligt. Avbrytandet eller missnéjet dver en lek som
inte foljer normen kan ocksa synas sa att pedagogen inte alls visar hansyn eller upp-
muntrar barnen da de leker, och visar ogillandet genom att ta avstand. Pedagoger, ge-
nom dessa handlingar, lar barnen hur de ska leka pa “ratt” sétt och ifall barnen inte gor
det si anses de ha leksvarigheter. Ifall barnen anses leka “fel” s& maste de tridnas i att
leka “rétt”. D4 blir begreppen sjukligt och onormalt létt inblandat i leken. Och da barnet
inte leker “rdtt” sa anses det behova korrigeras. Alltsd barnen fér frihet i att leka men
bara pa “ritt” sitt. Det gor att barnen maste granska den lek de valjer, och sedan be-
stimma om de kan borja leka den eller inte. Pedagogen har da stor makt dver leken be-
roende pa hur han/hon anvander makten. Vissa sétt att anvanda makten syns utat tydligt,
medan andra ar gémda i leken sa att de paverkar endast viljan att leka. Och darmed &ven

valen av lek och uppfostrans mal mot den ”goda” méanniskan. (Artikel 2)

Miljon inverkar pa barns lekar mycket. Utomhus kan en park som har fardiga lekred-

skap pa ett tydligt avgransat omrade resultera i en fattig lekmiljo. Miljon leder da till
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dalig koncentrationsférmaga, dalig motorisk formaga och en samre hélsa. (Artikel 3) Pa
olika daghem anvénder man olika sorters fostran. Det som &r gemensamt &r att fostran
galler alla barnen pa daghemmet som en grupp. Skillnaden daghem emellan &r storst
vad det galler hur mycket ansvar man ger at barnen, hur sjélvstandiga de forvantas vara
och till hur stor grad de far vara delaktiga. Eftersom malet med fostran &r att barnen ska
klara sig sa bra som mojligt i vuxenlivet och i arbetet, sa borde fostran st i kontrast till
det. I arbetslivet ar trenden det att enkla och upprepande arbeten forsvinner och arbeten
dar individen sjalv tar beslut och loser problem blir fler. Fostran borde ha samma varde-
grund pa alla daghem och malet borde vara att barnen blir delaktiga individer i samhal-
let. Idag har barnen néstan endast kontroll 6ver den fria leken, i alla andra aktiviteter
och vardagliga sammanhang styr pedagogerna. Personalen pa daghemmen ser vikten i
att samarbeta, se barnen som individer och arbeta kollektivt. Men daremot i praktiken
blir arbetet s, att barnen individuellt maste anpassa sig, fungera som grupp och att kol-
lektivt blir det pedagogerna som bestdmmer vad man gor och hur. Resurserna utgor dar-
emot en stor del av denna praktik, eftersom pedagogerna endast har begransade resurser
i stora barngrupper att fa vardagen att flyta pa utan kaos. | stora barngrupper blir resulta-

tet da att man arbetar med barnen som ett kollektiv istéllet for individuellt. (Artikel 4)

Idag har man annu en stark syn pa barnet som baserar sig pa den utvecklingspsykolo-
giska synen medan det kompetenta barnet syns sallan i praktiken. | fri lek &r det den
vuxna som ofta endast finns i samma utrymme och ibland tittar vad barnen gor, eller
hjalper dem att f4 material som de inte sjalva kan fa tag pa. Vid konflikter hjalper de att
I6sa dem men annars har pedagogerna andra saker de gér samtidigt som barnen har tid
till fri lek. Ofta ar dessa praktiska saker som att planera och stdda m.m. Ibland tar de en
aktiv roll i den fria leken men under valdigt korta stunder. Pedagoger har samhalleligt
ansvar att se barnet som kompetent och delaktigt i att forma sin vardag. Men i praktiken
ar de vuxna fangar i sin egen struktur dar malet med dagen blir att klara sig igenom de
aktiviteter som finns planerade. Barnen maste da anpassa sig till strukturen eftersom de
inte har nagot inflytande Gver sin situation. Resultat visar ocksa pa att daghem pa stallen
dar det finns en stor andel invandrare, foraldrar med lag social status och stérre barn-
grupper, har i storre grad vuxenstyrda aktiviteter och barnen har lite eller ingen mojlig-

het att paverka vardagen. Medan daghem dér majoriteten av foraldrarna har bra utbild-
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ning och barngrupperna &r mindre sa far barnen ocksa sjalva inverka pa vardagen. Dessa
daghem hade &ven mera tid for fri lek vilket gjorde att man i storre grad diskuterade
med barnen utgaende fran deras egna tankar och intressen. Eftersom pedagogerna hade
da tid att delta pa ett aktivt satt i den fria leken och hann diskutera med barnen. (Artikel
4) Barnen leker idag mindre. Detta beror pa att det inte finns tid for lek och att den fria
leken ofta blir avbruten. Pedagogen har darfor en viktig roll i hur de forhaller sig till lek.
Eftersom barnen ofta snabbt uppfattar om leken endast ar en uppfylining av tid emellan
aktiviteter sa uppfattar barnen att leken inte ar vardefull i sig. Aven om pedagogen syr
leken mycket sa kan barn latt anpassa sig till det och inte forsoka ens att styra sjalv.
Aven tiden for lekar utomhus har minskat. (Artikel 5)

4.3 Positiva inverkningar for larandet

Pedagogen inverkar mycket pa barns sprakliga utveckling. For att pedagogen ska kunna
stoda barnets sprakliga utveckling sa maste pedagogen ha kunnande om den sprakliga
utvecklingen hos barn i allméanhet, och ge mojligheter till barnet att anvanda spraket i
kommunikation med andra. P& daghem kan pedagogen diskutera med barnen i alla akti-
viteter, samt lasa sagor, ge rum for lekar dar kommunikationen &r i fokus och att stoda
barnen att anvanda sig av olika sprakliga former i sina lekar. (Artikel 6) Barn som blev
av pedagogen satta i grupper tillsammans med andra och fick uppmuntran och motiva-
tion att leka tillsammans, utvecklade béttre sin emotionella formaga. Med hjélp av pe-
dagogen kan barn pa daghem utveckla bade sina emotionella och kognitiva formagor
om de har tid till fri lek och pedagogen stoder allas deltagande till att leka med barn i
olika aldrar. Eftersom den kognitiva och emotionella formagan utan stod utifran ofta
utvecklas skilt och darmed saktare. (Artikel 7) Pedagogen kan inverka pa hur barn lar
genom lek ifall de ger mojlighet for lek. All lek innefattar ofta makt, positioneringar el-
ler hierarkier, vilket leder till att pedagogen maste vara uppmarksam pa hur denne kan
stoda barnen pa basta satt for att skapa maojlighet for larande. | praktiken kan pedagogen
alltsa ge barnen tillgang till miljoer och sammanhang dar de blir inspirerade till att leka,
lara och undersoka. Det viktiga med dessa miljéer och sammanhang blir att barnen kan

sjalva ta kontrollen och anvanda sin fantasi och kreativitet sa att leken kan Gverskrida
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sammanhanget. Utgangspunkten i dessa samspel mellan barn och pedagoger blir en hel-
het dar aktivitet, larande och milj6 tillsammans ger stod for barnets eget meningsska-
pande. Andra viktiga samspel &r berédttande samspel. | berattande samspel uppmuntrar
pedagogen till att berattelserna utvidgas och ges nya intryck. Barnen far sjalva utveckla
beréttelser som utgar fran bade fantasivéarlden och verkligheten. Kontrollen delas av
bade barn och pedagoger och fantasi och kreativitet anvands av alla. Barn leker berattel-
sen och utvecklar den enligt intresse, fantasi och upplevelser. Har méts lek och larande.
(Artikel 1)

For att barn ska lara sig genom lek kravs antingen att pedagogen leder leken eller att
samspelet ar antingen ett berdttande samspel eller ett undersékande, for barnen. Peda-
gogen kan stoda barnets meningskapande i leken och da kan fantasi, kreativitet och
overskridanden av leken mojliggdras och kontrollen kan delvis tas av barnen eller ges
till barnen. Humorn i leken &r kopplad till barns fantasi, kreativitet och kontroll. Denna
humor &r viktig for pedagogerna att stoda. Aven miljon ar viktig, och smé barn utveck-
las bast i en miljoé som &r barncentrerad, individualiserad och flexibel. (Artikel 1) Ut-
omhusmiljon borde vara varierande med lite skog, lite redskap, 6ppna ytor och lite kul-
lar, for att mojliggora mer omvaxlande lekar, som till exempel vilda och rofyllda lekar
som leks samtidigt pa samma gard. Barn hélsa, koncentrationsformaga och motorik &r
battre pa sadana gardar. (Artikel 3) I ledda lekar kan pedagogen genom att till exempel
dramatisera en saga, skapa ramar for fantasi. | den fria leken kan pedagogen delta utan
att styra genom att frivilligt ta del av nagon roll som passar inom leken, tillsammans
med barnen. Utan att inverka pa sjalva uppsattningen av leken. (Artikel 3) Pedagogen
kan genom sitt forhallningssatt visa respekt for lekar, vilket leder till en positiv och lek-
vanlig atmosfar. Att visa respekt for lekar innebér att inte i ontdan avbryta eller stora
barnens lek, varna om leken, skydda den, ge en trygg miljo att leka i och lata barnen
leka i lugn och ro. Genom att foresla lekar till barnen, ta fram material och att hjalpa
barnen borja en lek kan pedagogen stoda lekandet. Sedan nar leken ar i gang maste bar-
nen fa leka utan att pedagogen blandar sig i. Daremot ar det tryggt att pedagogen finns
nara ifall de behover tips till hur de kan fortsétta leken, material eller att det uppstar
konflikter mellan barnen. (Artikel 5)
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Barnens egna aktiviteter ar viktiga men dven det att det finns en mojlighet att leka sam-
ma lek flera dagar i strdck utan att emellan stdda undan allt och dédrmed forstora leken.
Men lika viktigt har det visat sig vara, att det finns en aktiv pedagog narvarande. Det &r
pedagogens roll att stdda barnet sa att det utvecklas genom lek och darmed att det finns
mojlighet for lek. Innehallet eller metoden valjs utgaende fran barngruppen. Kompeten-
ta barn behdver kompetenta pedagoger. | detta sammanhang innebér det att pedagogen
kan bemota barnet i den situation som barnet for tillfallet befinner sig i och stdda denne
dar. Delvis maste vardagen ga enligt klockan vad géller mattider m.m. Men annars bor-
de barnen fa leka ostort en langre tid. Pedagogens roll blir att ge material enligt behov,
ga in i lekar vid behov, ge tid till lek, se till att alla har nagon att leka med och vara ly-
hord och flexibel. (Artikel 5) Barn med foraldrar som har en hogre utbildning pratar
med mer avancerade och varierande ord med sina barn. Detta stoder barnets sprakliga
utveckling. Samma samband finns med en erfaren pedagog i barn gruppen. Valbara ak-
tiviteter utvecklar barn béast eftersom da viljer barnen féorutom nagonting de ar intresse-
rade av och darmed orkar leka med en l&ngre tid, &ven att leka i mindre grupper. Peda-
gogen har da en bra mojlighet att diskutera med barnen om deras lekar och intresset for
leken. Som resultat av valbarheten och det egna intresset, kan barn utveckla sin tanke-
gang langre &n i andra lekar och darmed har pedagogen i fri lek den basta méjligheten
att stoda barns utveckling. Genom dessa fragor och genom att ge rad sa utvecklar barnet

leken, tankandet och spraket langre &n vad de annars skulle ha gjort. (Artikel 8)

Viktigt for pedagogen i fri lek, ar att se till att det finns tid till det bade inne och ute, se
till att barnen har mojlighet att utforska material som de &r intresserade av pa daghem-
met under hela dagen, att det finns tillrdckligt med material for alla barnen, observera
alla barnen skilt, delta i leken genom att observera och lyssna, lata barnen styra leken
och probleml6sningarna men att d4nda delta i dem, ge stod vid behov men sa att barnen
forst haft ordentligt med tid att fundera ut en 16sning till problemet sjalv, ga ner till bar-
nens niva i leken och félja variationen i leken och ge rad till mer varierande lekar men
inom samma tema. Det &r viktigt att stalla fragor som tvingar till eftertanke och utveck-

ling men &r inom ramen for temat, ge tid till barnen att tdnka efter och svara, anvénda
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nya ord, ge uppméarksamhet till de nya idéer och barnens individuella arbeten, samt att
ge information till barnens foréldrar om den fria lekens betydelse. | alla l&nder fanns en
tydlig trend pa att pedagogens utbildningsniva och den fria leken inverkar betydligt pa
barns larande. (Artikel 8) Om pedagogen forhaller sig inlevelsefullt till sitt arbete och
uppmarksammar barnens tankar och kanslor sa leder det till ett positivare klimat pa
daghemmet. Samspelet mellan pedagogen och barnet inverkar mycket pa samspelet
barnen sinsemellan och deras mgjligheter till koncentrerad lek. Hur pedagogerna upp-
fattar barnen och vad de har for bild av barnen har alltsa en stor betydelse for hur barnen
sedan leker tillsammans. Dessa forhallningssatt ar daremot mojliga att andra pa. Da pe-
dagogerna fick ett nytt teoretiskt perspektiv om vad som hander i en viss situation, och
tillsammans gick igenom och analyserade den, sa kunde pedagogerna andra sin uppfatt-
ning om barnen och utveckla sin professionalitet. Ett exempel &r da ett barn standigt blir
foremal for irritation av bade vuxna och de andra barnen, kunde pedagogerna genom en
ny tolkning av situationen, gora att barnet blev inkluderat och fick std i de saker som
var svara eller gjorde interaktionen med andra svar. Detta kunde géras genom att peda-
gogerna sag barnets synvinkel och kanslor i olika situationer, istallet for det yttre bete-
endet. Genom att se saker ur barnets perspektiv sa fick pedagogerna en ny synvinkel pa
de andra barnens roll och kunde &ndra pa den. Detta i sin tur ledde till att det barnet fick
en mojlighet att &ndra sitt beteendeménster i och med att situationen var fordndrad. Det
handlar alltsa inte om att andra ett visst barn eller ett beteendemonster, utan att dndra
verksamheten dar alla barn och pedagoger ingar, och genom det skapa en forutsattning
for inklusion av det barnet som &r utanfor. Pedagogerna kommer da ur sin maktlsa po-
sition och kan konstruktivt och professionellt bygga upp en mer fungerande helhet.
Denna process beskriver hur PPR-metoden (Pedagogisk Process Reflektion) i praktiken
fungerar. (Artikel 9)

4.4 Sammanfattning av resultat

Barn lar sig genom att leka tillsammans med andra for att da utvecklas den sociala
kompetensen, spraket och problemldsningsformagan. Om det finns en kompetent peda-

gog och tid till fri lek sa utvecklas barnet sprakligt battre &n utan dessa. Den skapande
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fantasin utvecklar tankeférmagan och humorn utvecklar kreativt tankande. Lekfullhet,
fantasi och kreativitet kravs for larandet. Men det ar pedagogen som kan inverka pa om
barn lar sig genom lek eller inte. Vid ledda stunder har pedagogen inte mojlighet till att
fa alla barn delaktiga och lekfullhet, fantasi och kreativitet begransas enligt situation.
Moralfostran inverkar dven pa lekarna begransande eftersom viljan att leka forstors om
det finns “ratt” och “fel” lekar. Miljon &r viktig for leken men om pedagogen endast
fungerar som 6vervakare vid fri lek, och den fria leken endast anvands som utfyllnad av
tid sa lar sig inte barnen genom lek. Daremot om pedagogen &r aktiv i den fria leken sa
kan barn utvecklas mycket genom lek. Uppmuntran till lek med barn i olika aldrar, tid
till ostord lek och kommunikation med barnen under leken gor att barnen utvecklar sina
sprakliga, kognitiva och emotionella formagor. Att pedagogen stoder humorn, deltar i
leken pé barnens villkor och respekterar leken &r viktigt for larandet. Pedagogen maste
visa intresse och stalla utvecklande fragor till barnen utan att avbryta leken, da utvecklar
barnen sin tankeférmaga, leken och spraket langre dn vad de annars skulle. Det &r for-
hallningssattet hos pedagogen som &r det viktiga, och kanske ocksa darfor syns sam-
bandet mellan barnens utveckling, tid till fri lek och pedagogens utbildningsniva sa

starkt i forskningarna. For kompetenta barn behdvs kompetenta pedagoger.

5 RESULTATANALYS

Jag har analyserat resultaten och efter analysen fatt nya och mindre grupper av resultat.
Dessa grupper har jag sedan tillampat pa min teoretiska referensram och mina tidigare
forskningar. Jag kommer att upprepa delar av teorin for att klargéra hur de hanger ihop

med mina resultat och sedan sammanfatta tillampningen.

5.1 Lek, utveckling och larande

Barn dr av sin natur lekande personer och de for in lek i alla ssmmanhang som de tar del

av. Barn ser larandet som nagonting allvarligt, dar de inte har kontroll och upplever det
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som tvang. Trots att barnen inte skiljer larandet och leken i vardagen. Det visar lararens
betydelse som bryggan mellan lek och larande. (Artikel 1) Pedagogen kan vid sagostun-
der fraga fragor om innehallet i sagan som kraver korta svar, men da anvander barnet
sig endast av en begrédnsad mangd kommunikativa kompetenser. Istéllet kan pedagogen
be barnen aterberatta sagan eller tolka den sa som de har forstatt den. Detta géller dven
vardagliga situationer dar kommunikationen med pedagogen endast berdr en eller tva av
barnen och fragorna kan svaras med ja eller nej svar. (Artikel 6) Barn kan leka ensamma
men om de ska lara sig genom lek sa maste det ske i en grupp, (Artikel 5) och det lek-

fulla maste finnas med. (Artikel 3)

Da barnen valjer sjalva vad de leker sa véljer de férutom ndgonting som intresserar dem
och darmed haller leken igang, aven en lagom svarighetsgrad till sig sjalv som leder till
utmaning utan en ké&nsla av omgjlighet. (Artikel 8) Pedagogerna gor ofta andra praktis-
ka saker samtidigt som barnen har tid till fri lek, (Artikel 4) och da uppfattar barnen le-
ken endast som en uppfyllning av tid emellan aktiviteter, och inte som véardefull i
sig.(Artikel 5) Trots att den fria leken ar den larorikaste formen av lek s om barn ska
lara sig genom fri lek, speciellt vad galler den sociala och kognitiva formagan, sa maste
de ha majlighet att leka utan avbrott i en langre stund. Om de har ordentligt med tid sa
far barnen i lugn och ro bjuda in flera barn till leken, kompromissa om regler och roller,
komma Overens om historian osv. Det behovs aven tid till planering av leken, samling
av material som behovs och genomfdrandet av sjélva leken. | skolan klarar sig de bar-
nen battre sprakligt som har haft en pedagog pa daghemmet som har en lang erfarenhet
och ar utbildad, samt om de haft mojlighet till valbara aktiviteter. (Artikel 8) Den socia-
la kompetensen och problemldsningsférmagan som utvecklas under fri lek, inverkar se-
nare pa formagan att lara sig matematik, fysik, modersmal och kemi i skolan. (Artikel 7)
Kognitiva férmagor hos barn i skolan ar battre ifall de har varit mindre tider i aktiviteter
for hela gruppen och haft mera material att valja mellan pa daghemmet (Artikel 8) Med
hjalp av pedagogen kan barn pa daghem utveckla bade sina emotionella och kognitiva
formagor om de har tid till fri lek och pedagogen stoder allas deltagande till att leka med
barn i olika aldrar. Eftersom den kognitiva och emotionella férmagan utan stod utifran

ofta utvecklas skilt och darmed saktare. (Artikel 7)
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Lek bidrar till utveckling av fantasi, kreativitet, kommunikationen, problemldsnings-
formagan, samarbete, emotionella formagan och Gverenskommelser barnen emellan.
(Vygotskij. 1995. s. 13-16) Forskningarna stoder detta resonemang. Den emotionella
och kognitiva formagan utvecklades da barn fick tid till fri lek och pedagogen var aktiv,
det sprakliga och sociala kompetenserna utvecklades da barnen lekte tillsammans vid fri
lek och pedagogen var aktiv och som resultat av dessa utvecklades da samarbete, pro-
blemldsningsformaga och 6verenskommelser barn emellan, och fantasin och kreativite-
ten visade sig da pedagogen gav tid till fri lek en langre tid och stédde humorn och lek-
fullheten i leken. (Artikel 1,7,8) Redan Frobel menade i teorin att daghemmet inte ska
vara en arena for inlarning utan en dar barn far utvecklas fritt som naturen det menat.
Han menade att barn ska tillsammans med en vuxen lara sig av varandra. (Gedin & Sj6-
blom. 1995. 5.8-21)

| teori har det kommit fram att barn lar sig i samspel med varandra och av varandra och
manniskor i deras narmiljo. De skapar tillsammans kunskapen och darfor i grupper med
olika alders barn sa lar sig barnen automatiskt av varandra, eftersom barn kan mer till-
sammans an enskilt. (Pramling Samuelssen & Sheridan. 2006. s. 112-114) Det som
forskningen dven stoder i denna del &r att vid fri lek dar barn fick kommunicera fritt sa
larde de sig mera &n vid ledda stunder. Det beror da pa att i den fria leken s& kunde bar-
nen ldra sig av varandra, medan i de ledda stunderna var kommunikationen ensidigare
och mellan pedagog och barn istéllet for barn och barn. (Artikel 6,8) Teorin gav stod for
att barn lar sig samarbete, problemlésningsformagan utvecklas, den kognitiva formagan
utvecklas, de lar sig lyssna och de sociala fardigheterna forbéattras i samspel med andra
barn. (Artikel 1,8; Pramling Samuelssen & Sheridan. 2006. 112-114) Pedagogens roll
och betydelse har kommit starkt fram i forskningarna. (Pramling Samuelssen & Asplund
Carlsson. 2008) 1 teorin likasa eftersom pedagogen maste tro pa barnens egen kompe-
tens och deras formagor att klara av saker. Barn behover uppmuntras av pedagogen att
utvecklas utgaende fran sin egen vilja, sa att pedagogen ser mojligheterna istéllet for
bristerna. Genom respekt och bemétande kan pedagogen pa basta satt stodja barn att

lara sig och utvecklas (Pramling Samuelssen & Sheridan. 1999. s. 111-112). Det &r for-
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hallningssattet som ar viktigt och da kan pedagogen ge barn upplevelser och erfarenhe-
ter eftersom barn behdver det for att kunna anvanda det i leken och uttrycka sig. Peda-
gogen kan dven delta i leken men inte ta éver den, eftersom pedagogens roll &r att moj-
liggora lek, inte leda den. (Pramling Samuelssen. 1999. s. 87-88) | forskningarna finns
det tydliga resultat som stoder pa detta. De daghem dar pedagoger var aktiva i den fria
leken istéllet for endast dvervakade den, sa utvecklades barnen battre. | de flesta forsk-
ningar s var det ocksa tydligt att det ar forhallningssattet som direkt inverkar pa hur

barnen lar sig och utvecklas (Artikel 5,7,8,9).

5.2 Omgivning och miljo

Miljon inverkar pa barns lekar mycket. Utomhus kan en park som har fardiga lekred-
skap pa ett tydligt avgransat omrade resultera i en fattig lekmiljo. Miljon leder da till
dalig koncentrationsformaga, dalig motorisk formaga och en samre halsa, (Artikel 3)
medan en bra miljo leder till mer komplicerade lekar (Artikel 5). Sma barn utvecklas
bast i en miljé som &r barncentrerad, individualiserad och flexibel (Artikel 1). Resultat
visar ocksa pa att daghem pa stallen dar det finns en stor andel invandrare, foréaldrar
med lag social status och storre barngrupper, har i stérre grad vuxenstyrda aktiviteter
och barnen har lite eller ingen majlighet att paverka vardagen. Medan daghem dar majo-
riteten av foraldrarna har bra utbildning och barngrupperna ar mindre sa far barnen ock-
sa sjalva inverka pa vardagen. Dessa daghem hade dven mera tid for fri lek vilket gjorde
att man i storre grad diskuterade med barnen utgaende fran deras egna tankar och intres-
sen (Artikel 4 ). Barn med foraldrar som har en hdgre utbildning pratar med mer avan-
cerade och varierande ord med sina barn. Detta stoder barnets sprakliga utveckling.

Samma samband finns med en erfaren pedagog i barn gruppen (Artikel 8).

Det kom &dven fram i teorin att barn lar sig i samspel med varandra och sin milj6. Mil-
jons betydelse som en delfaktor i larande genom lek, har betonats i teorin (Pramling
Samuelssen & Sheridan. 2006. s. 112-114) men &ven i den tidigare forskningen att barn

i en bekant miljo kan med hjalp av varandra skapa nagonting nytt (Pramling Samuelssen
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&Lindahl. 2002). | teorin och de tidigare forskningarna har det inte kommit upp
kopplingar mellan erfarenhet och htg utbildning, och barnens utveckling. Till skillnad

fran det som kom fram i resultaten (Artikel 4,8).

5.3 Kreativitet och fantasi

Humor &r en viktig del av barnens vardag eftersom humor later barnen ta till sig ny kun-
skap och stoder det kreativa tankandet. Kreativt tinkande bygger pa motségelser och nar
barnens tankeférmaga utvecklas sa borjar de uppskatta motségelser. Nar de uppskattar
dem sa utvecklar de sin problemlésningsformaga, sitt tankande och sin kreativitet. Hu-
morn &r alltsa vagen till kreativt tankande. (Artikel 1) Pedagogen kan stoda barnets me-
ningskapande i leken och da kan fantasi, kreativitet och dverskridanden av leken moj-
liggoras och kontrollen kan delvis tas av barnen eller ges till barnen. | leken besjélar
barnen saker, de fantiserar, de forflyttar sig i tid och rum, de kommunicerar med hela
kroppen och de strukturerar sin egen lek. De byter roller och teman snabbt, samt skiftar
mellan fantasiteman och kansloldgen. Genom den skapande fantasin utvecklar de tanke-
verksamheten (Artikel 3) Koppling mellan lek och larande ar aven beroende av hur man
behandlar det och inom vilket &mne man rér sig. Om man pa daghem arbetar enligt &m-
nen som finns i skolan som till exempel matematik och naturvetenskap sa kan erfaren-

heter som ar kopplade till fantasi och kreativitet helt och hallet falla bort. (Artikel 1)

Fantasins betydelse kom upp redan i den teoretiska referensramen. Den skapande fanta-
sin ar grunden for abstrakt tdnkande och begreppsbildningen. Barn skapar nytt genom
att ta sina erfarenheter, dela dem i bitar och utveckla bitarna sa att det viktiga forstarks,
sdtta samman de nya delarna och som resultat skapa en ny kunskap. Denna process som
beskrivs kan inte hdnda i ledda aktiviteter eftersom det inte finns rum for egna erfaren-
heter och bearbetning pa den niva som skulle kravas for den skapande fantasin (Vygots-
Kij. 1995. s. 31-37; Artikel 1,6). Denna process tar tid och darfor ar betydelsen av tid till
fri lek i en langre tid ostort ett forstaeligt resultat for larandets del. Det kommer fram

mycket i forskningarna att det &r tiden till fri lek som &r av stor betydelse och om man
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ser det ut den skapande fantasins process sa ar det logiskt. Den skapande fantasin kraver
den fria leken. Barn uttrycker kreativitet genom lek, och fantasin och kreativiteten ar
beroende av varandra. Eftersom den kreativa processen dar man skapar nagonting nytt,
kallas for fantasi. Och det ar fantasin som ar grunden for alla kreativa verksamheter och
mojliggor skapandet. Det kom fram i resultaten att vid ledda stunder kan fantasin, krea-
tiviteten och lekfullheten helt falla bort. Om man granskar detta i forhallande till teorin
betyder det att barnen inte lar sig mycket da. Eftersom kreativiteten och fantasin &r
grunden for larandet. Och lekfullheten goér att barnen vill leka. Humorn visade sig vara
vagen till kreativitet. Och om pedagogen da begransar den sa ar larandet och utveck-
lingen vid ledda stunder liten (Vygotskij. 1995. s. 13-16, 31-37; Johansson & Pramling
Samuelssen. 2007. s. 13-15; Artikel 1,3).

5.4 Begransande och mojliggérande

Malen med fostran ar att barnen ska klara sig sa bra som mojligt i vuxenlivet och i arbe-
tet, da borde fostran sta i kontrast till det. | arbetslivet ar trenden det att enkla och upp-
repande arbeten forsvinner och arbeten dér individen sjalv tar beslut och I6ser problem
blir fler. Pedagoger har samhalleligt ansvar att se barnet som kompetent och delaktigt i
att forma sin vardag. Men i praktiken &r de vuxna fangar i sin egen struktur dar malet
med dagen blir att klara sig igenom de aktiviteter som finns planerade. (Artikel 4) Vik-
tigt for pedagogen i fri lek, &r att se till att det finns tid till det bade inne och ute, se till
att barnen har mojlighet att utforska material som de &r intresserade av pa daghemmet
under hela dagen, att det finns tillrackligt med material for alla barnen, observera alla
barnen skilt, delta i leken genom att observera och lyssna, lata barnen styra leken och
problemldsningarna men att anda delta i dem, ge stod vid behov men sa att barnen forst
haft ordentligt med tid att fundera ut en I6sning till problemet sjélv, ga ner till barnens
niva i leken och folja variationen i leken och ge rad till mer varierande lekar men inom
samma tema. Det ar viktigt att stalla fragor som tvingar till eftertanke och utveckling
men &r inom ramen for temat, men ge tid till barnen att tdnka efter och svara. Genom
dessa fragor och genom att ge rad sa utvecklar barnet leken, tankandet och spraket lang-

re &n vad de annars skulle ha gjort. (Artikel 8)

42



Pedagogen kan genom sitt forhallningsséatt visa respekt for lekar, det innebér att inte i
onbdan avbryta eller stora barnens lek, varna om leken, skydda den, ge en trygg miljo
att leka i och lata barnen leka i lugn och ro. Genom att foresla lekar till barnen, ta fram
material och att hjalpa barnen borja en lek kan pedagogen stoda lekandet. Sedan nér le-
ken &r i gang maste barnen fa leka utan att pedagogen blandar sig i. (Artikel 5) Lekar
som handlar om samhéllsfragor med moral i fokus, kan pedagoger till exempel forsoka
ta bort allt valdsamt innehall ifran, for att lara barnen den samhalleliga normen. Peda-
goger, genom dessa handlingar, lar barnen hur de ska leka pa ritt” sitt och ifall barnen
inte gor det sd anses de ha leksvérigheter. Ifall barnen anses leka ”fel” s& maste de tré-
nas i att leka “rétt”. D4 blir begreppen sjukligt och onormalt 14tt inblandat i leken. Alltsa
barnen far frihet i att leka men bara pa ritt” sitt. Det gor att barnen maste granska den
lek de véljer, och sedan bestimma om de kan borja leka den eller inte. (Artikel 2) Da
pedagogerna far ett nytt teoretiskt perspektiv pa vad som hander i en viss situation, och
tillsammans gar igenom och analyserar det, sa kan pedagogerna &ndra sin uppfattning
om barnen och utveckla sin professionalitet. Genom att se saker ur det barnets perspek-
tiv sa far pedagogerna en ny synvinkel pa de andra barnens roll och kan éndra pa den.
Det handlar alltsa inte om att andra ett visst barn eller ett beteendemonster, utan att and-
ra verksamheten dar alla barn och pedagoger ingar, och genom det skapa en forutsatt-

ning for inklusion av det barnet som &r utanfor. (Artikel 9)

Den tidigare forskningen har dven betonat att man maste fostra barnen sa som man vill
att de ska vara i framtiden. Detta maste da ses ur perspektivet att vad ar viktigt i framti-
dens samhélle. | resultaten visar det sig att det behdvs barn som kan ténka sjalv och
leda, medan den tidigare forskningen st6der denna del eftersom den visar vikten av att
barnen &r kritiska och kan tdnka reflektivt (Williams. 2001; Artikel 4). Det ar pedago-
gens forhallningssatt till barn och kunskap som é&r det viktiga (Starrin och Askheim.
2007. s. 62-65., Pramling Samuelssen & Sheridan. 2006. s. 111-112). Resultaten visar
samma tendenser. Eftersom da barnen skulle lara sig enligt &mnen som fanns i skolan
eller da lekfullheten tonades ner och stunden blev tydligt inriktad pa inlarning sa for-
svann barnens intresse och de sag stunden som trakig och tvangsmassig. Detta ledde till
liten inlarning (Artikel 1). Medan i den fria leken dar pedagogen finns aktivt med och

forutsattningarna for larandet finns, eftersom barnen lar av varandra tillsammans med
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pedagogen som ger rum for lek, diskuterar och utvecklar leken tillsammans med barnen.
Forhallningssattets betydelse var likasa tydlig i resultaten. Genom att pedagogen respek-
terade leken sa kunde barnen lara sig mer och genom att barnen ses som kompetenta
kan de fa ratt stod till utveckling i den fria leken. Det fanns i de ledda stunderna namli-
gen en syn pa kunskap som baserade sig pa inlarning av barnen. Eftersom det var peda-
gogen som ledde leken och endast ett eller tva barn, kunde vara aktiva i de ramar som
pedagogen satte och som gav litet rum for eget larande och fantasin. Eftersom pedago-
gen ar bryggan mellan larande och lek sa ar det i jamférelse med teorin forhallningssét-
tet som &r det viktiga (Starrin och Askheim. 2007. s. 62-65., Pramling Samuelssen &
Sheridan. 2006. s. 111-112; Artikel 1-6, 8-9).

Till empowerment hor delaktighet, sjalvtillit och socialt stdd (Askheim & Starrim.
2007. s. 9-12). Med resultaten hor detta ihop mycket eftersom vikten av att barnen en-
dast lar sig i grupp betonades. Nér det galler fri lek det vill séga.(Artikel 5) I grupp finns
det sociala stodet och delaktigheten, medan sjélvtilliten kommer i och med agerandet i
gruppen och pedagogens stod till att gruppen fungerar pa ett konstruktivt satt. Hjalp
med konflikter och en aktiv pedagog ar da ett bra stod.(Artikel 3,5) Eftersom empo-
werment handlar om att varje person sjalv ar kompetent att hjalpa sig sjalv och det ar
tillsammans som man kan hitta denna kompetens i sig sjalv sa ar det viktigt med fri lek.
Eftersom vid ledda stunder sa &r det inte barnen sjalva som tror pa sin egen kompetens
eftersom pedagogen formedlar att denne maste leda leken for att de ska lara sig nagon-
ting. Da kan inte barnen tro pa sin egen kompetens. Och det kom fram i resultaten aven
att da de ledda stunderna fungerar sa att pedagogen ar i dialog med mojligtvis ett fatal
barn endast, sa sker inte larandet tillsammans. Darfor nar inte barnen i dessa situationer
forstaelsen for sin egen kompetens. Medan vid fri lek maste barnen lita pa sig sjélva och
genom att de leker tillsammans med pedagogen som stod, sa hittar de sin kompetens.
(Moula. 2009. s5.101-104., Askheim och Starrin. 2007. s. 9-12, 62-65, 81-87., Adams.
2008. s.3-18; Artikel 4, 6, 8)

Det viktiga i 1arande genom empowerment &r tre faktorer. Dessa &r larandet, fordndring-

en och empowerment. | dagens lage har larandets del tonats ner medan férandringen
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ligger allt mer i fokus (Askeheim och Starrin. 2007. s.81-87). Empowermentdelen &r
den forandringsprocess dar manniskan upptacker sina egna resurser och kan anvanda
dem till att I6sa sina problem. Eller i det har fallet utvecklas (Adams. 2008. s.3-18).
Med koppling till resultaten ser man att den skapande fantasin (Vygotskij. 1995. s. 31-
37) ofta ar den som i leken leder till fordndring och ny kunskap, och empowerment gor
att pedagogen ger mojlighet for den skapande fantasin, genom till exempel fri lek i 1ang-
re tid (Artikel 5,8), sa kan det leda till att barnen lar sig sjalva nya saker genom att lita
pa sina egna kunskaper. Da sker det tillsammans eftersom pedagogen majliggor denna
process och foljer med hela tiden men barnet ar sjalva aktoren (Artikel 1). | Pippi Lang-
strump exemplet (Starrin och Askheim. 2007. s. 62-65) &r det fokus pa den positiva och
negativa makten i forhallande till empowerment. Pippi &r den positiva makten i och med
att hon uppmuntrar barnen att lita pa sina egna férmagor och gor att barnen vill léra sig.
De bel6nas for viljan och tron pa sig sjalv vilket gor att Pippi anvander sin makt for
andras stod. Medan lararen representerar den negativa makten och anvander sin makt sa
att den hammar larandet. Lararen skapar angest och ovilja att lara sig, samtidigt som det
inte finns tro pa de egna resurserna och kunskapen eftersom de har stor risk i att ha
”fel”. I relation till resultaten s& syns denna makt bast i pedagogens forhallningssétt till
barnen. Pedagogen kan mdjliggora larande genom att tro pa barnens resurser och lata
dem visa det genom att stalla fragor utan ratt eller fel eller sd kan de anvianda makten
emot larandet vid ledda stunder genom att skapa en situation dar barnen inte ar delaktiga
utan endast ett fatal vagar svara pa fragorna. Vid fri lek kan de stéda genom att mojlig-
gora och respektera leken eller sa kan de anvanda den till utfylinad av tid och avbryta
den ofta vilket kan leda till att barnen far kanslan att leken i sig inte &ar viktig och de

kunskaper de anvander sig av i den inte ar betydelsefulla. (Artikel 5,6,7,8,9).

Da empowerment fungerar som begransande eller mojlighetsskapande kom det i teorin
fram tre delar i detta. Det att alla ar kapabla individer ifall de har ratt forutsattningar sa
fungerar om barnen sjalva far vara aktérer genom att uppmuntra dem till ansvar. Dar-
emot sa borde ansvaret vara realistiskt sa att det leder till sjalvtillit och inte onddiga be-
svikelser. Pedagogen kan i barngruppen inverka mycket pa denna del eftersom de kan
ge barnen ansvar 6ver sma vardagliga saker. | resultaten kom det inte upp konkreta sa-

ker dar detta skulle komma till uttryck, men daremot ar det ndgonting som ar relaterat
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till pedagogen och hur stor makt denna har i att paverka hela strukturen pa daghemmet.
Och det kom upp att pedagogerna ofta sjalva ar fangar i den egna strukturen, men fak-
tum ar att de kan andra pa strukturen eftersom de har sjalva byggt upp den. Det att alla
ar lika varda innebar att pedagoger inte ska skilja sa mycket pa vardet av sig sjalv och
barnen. Och se olikheter som resurs som leder till férandring. Detta hanger samman
med den makt pedagogen har och det forhallningssatt som pedagogen har till leken och
kunskapen. Till sist den dar maktstrukturen ska respektera manniskor vérde och lika rét-
tigheter sa ar det genom att synliggéra makten sa att barnen vet vad de kan andra pa. Sa
ifragasatter de makten och far egenmakt. P4 daghem sa ar det genom att mojliggora
flexibla strukturer sa att det finns rum att inverka. Speciellt i vardagen. (Askeheim och
Starrin. 2007. s.81-87; Artikel 2,4)

5.5 Sammanfattning

Sammanfattningen av teorin och resultaten av forskningen blir att barn &r kompetenta
varelser, pedagogen maste respektera barnens eget kunnande och uppmuntra och tro pa
deras inre resurser. Pedagogen ska delta i den fria leken som medspelare aktivt, men
inte ta over leken. | den fria leken l&r sig barnen av varandra och det samspelet krévs for
att barnen ska l&ara sig genom fri lek. Kompetenta barn kan lara sig sjalva om pedagogen
tror pa dem. Barn lar sig manga olika saker och utvecklar olika formagor vid fri lek som
de behdver i framtiden. Det ar pedagogens forhallningssatt som helt tydligt ar grunden
for hur barnen l&r sig och utvecklas i leken och leken blir en del av empowermentpro-

cessen dar barn lar sig sjalva med stod av pedagogen.

6 DISKUSSION

Mitt syfte med arbetet var att ta reda pa hur man som pedagog kan framja empowerment
genom fri lek och hur barnen kan utvecklas genom den fria leken. | detta kapitel disku-

terar jag mina slutsatser och vad de beror pa. Jag diskuterar dven hur jag utfort studien

46



och hur metoden fungerade. Jag gar dven igenom mina fragestallningar och svarar pa

dem. Till slut funderar jag pa och ger forslag till fortsatt forskning.

6.1 Slutdiskussion
Mina fragestallningar var;
Hur kan man framja empowerment genom fri lek?

Genom mitt resultat har jag kommit fram till svaret. Man kan som pedagog framja em-
powerment hos barn genom fri lek, om man har kunskap om den fria leken. Man kan
inte framja empowerment hos barn endast genom att lata dem leka. Utan man maste ha
en aktiv roll som pedagog och veta hur man ska fungera vid fri lek, for att den ska fram-
ja empowermentprocessen. Dessa tva fragor gar ihop eftersom det kravs samma saker
av pedagogen for att leken ska fungera utvecklande for barnet som det ar da leken ska
fungera som en del av empowermentprocessen. Eftersom den fria leken da den fungerar
utvecklande och larande, ar beroende av pedagogens forhallningssatt, och denna utveck-
ling hos barnet i fri lek &r en empowermentsprocess da pedagogen &r aktiv. Sa man kan
framja empowerment genom fri lek genom att pedagogen stoder barnet pa ett visst satt
och har ett visst forhallningssétt (se nasta fraga).

Vad kravs av pedagogen vid fri lek for att den ska fungera utvecklande och larande for

barnet?

Fri lek fungerar utvecklande och larande da pedagogen ser barnet som kompetent att
lara sig sjalv, och respektera leken i sig. Pedagogen maste vara aktiv i den fria leken ge-
nom att uppmuntra allas delaktighet, ge erfarenheter och idéer som kan anvéndas i le-
ken, delta som medspelare i leken men inte ta dver den, fraga och diskutera med barnen
under leken sa att de utvecklar leken och tanke gangen langre samt att bidra med moj-
ligheten att leka i en inspirerande miljo, ostort en langre tid tillsammans med andra barn
i olika aldrar. Da utvecklar barnen sina kognitiva, sociala, emotionella och sprakliga

formagor i samspel med andra och med stod av pedagogen. Barnen lar sig mycket av
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varandra och processen att lara sig blir empowrande om pedagogen fungerar pa detta
sétt.

Jag har i min studie fatt svar pa mina fragestallningar och fatt min grundlaggande tanke
bekraftad. Daremot har det kommit som ny kunskap att pedagogens roll i den fria leken
maste vara sa pass aktiv for att processen ska bli empowrande. Jag har haft det i tanken
att man alltid borde vara aktiv men hur mycket olika saker det & som man borde géra
eller ska gora for att barn ska utvecklas genom fri lek, var férvanande. Jag har inte sa
mycket jamfort den fria leken och den ledda aktiviteten, men skillnaden blev sa tydlig i
borjan att det kdndes som om jag borde ta upp skillnaden i slutdiskussionen nér jag hade
resultaten klara. De saker som en pedagog kan gora for att stéda till en empowerment-

process och till barns utveckling genom den, &r inte uteslutande for fri lek.

Resultaten har kommit upp i olika forskningar som gjorts pa daghem och ar inte specifi-
ka for fri lek. Daremot &r resultatet ganska entydigt pa den fronten. Barn behdver den
ledda aktiviteten for att skapa sig erfarenheter och idéer som de kan anvénda och ut-
trycka i leken. Men de saker som fungerade utvecklande genom den fria leken var de
saker som hade med samspelet och gemenskapen att gora. Barn som leker sjalva i fri lek
far inte dessa resultat da det géller utveckling eftersom de inte lar sig av varandra och i
samspel med varandra. Sa den fria leken i sig &r inte utvecklande, men i samspel med
andra sa ar den mer an de ledda aktiviteterna. Eftersom i de ledda aktiviteterna sa ar det
svart for en pedagog att stoda barnen pa det sattet som de borde for att skapa en empo-
wermentprocess. For att den ledda stundens uppbyggnad redan forstor for processen, i
och med att det & nagon utifran som har makten och leder leken, oavsett hur pedago-
giskt aktiviteten fungerar annars. Sa den ledda leken i sig &r inte samre an den fria le-
ken, utan de kompletterar varandra. Darfor vill jag ogarna jamfora de tva med varandra,
for att de ska inte ses som alternativ till varandra. De ska ses som kompletterande. |
praktiken sa ar det har som det gar fel pa daghem. Aktiviteten ses pa de flesta daghem
som huvudsaken, medan den fria leken ses som utfyllnad av tid mellan de ledda stun-

derna. Det basta skulle vara om pedagogerna skulle anvanda sig av ledda stunder sa att
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det for varje ledd stund skulle finnas dubbelt med tid efter, till fri lek. D& skulle barnen
utvecklas enligt mig bést, tillsammans som kompletterande.

6.2 Metoddiskussion

Jag valde att gora en litteraturstudie pa grund av att det fanns tillrackligt med material
inom detta &mne redan for att kunna svara pa min fragestallning. Det mérkte jag redan
da jag redogjorde for tidigare forskning. Daremot nar jag borjade soka forskningar sa
markte jag att det inte fanns sa mycket nya forskningar om fri lek. Eller snarare var de
svara att hitta eftersom det fanns om fri lek i forskningar som kunde handla om nagon-
ting helt annat. Det tog darfor lang tid att genomfora sjalva litteratursokningen. Sedan
gick det snabbare da jag hittat de artiklar jag kunde anvanda mig av. Litteraturstudien
som metod fungerade bra till mina problemformuleringar och till syftet av mitt arbete.
Jag fick svar pa allt som jag ville ha svar pa utan nagra problem. Jag blev till och med
forvanad hur tydligt jag hittade svaren ur resultatet och att de var konsekvent for de fles-
ta av artiklarna och &ven till teorin. Det gjorde att mina resultat blev relativt palitliga.

Jag ar n6jd dver metoden jag anvande och éver hur forskningen éver lag gick.

6.3 Forslag pa fortsatt forskning

Ur min studie har jag fatt klara resultat pa mina egna fragestallningar och det fanns
mycket forskningar inom detta &mne. D&remot har jag haft problem att hitta specifika
forskningar som behandlar fri lek. Det kan bero pa att dessa forskningar redan gjorts for
lange sedan och de nu har utvecklats sa pass mycket att &mnena ocksa utvecklats. Jag
anser anda att jag har fatt tillrackligt med information eftersom de flesta forskningar
anda behandlar amnet. Mina forslag till fortsatt forskning skulle kanske galla kombina-
tionen mellan fri lek och ledda aktiviteter, sett ur en kompletterande synvinkel. Det
skulle vara intressant att lasa en forskning om hur de pa daghem idag kombinerar dessa

tva tidsmassigt och hur pedagogerna pa daghemmen ser betydelsen av dessa. Alltsa ser
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de dem som kompletterande, likvérdiga eller alternativa former av lek. Och vad dar syftet
med dem, ses de som utfylinad av tid eller som en lek i sig? och vad ar i sa fall malet
med dem? Ska alla ledda aktiviteter motsvara nagon viss sak som barnen borde léra sig
eller fungerar de inspirerande for leken? Dessa resultat skulle jag vara intresserad av

och framst kanske som en kvalitativ studie med intervjuer.
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BILAGA 1

Bilaga 1. Oversikt 6ver de valda studierna.
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Forskningsprojekt.
2006.

Johans-

en malinriktad
verksamhet i
samspelet mel-
lan barn och

pedagoger.

olika verksmahe-
ter pa daghem i
storstadsregio-

nen med bade
barn och peda-
goger. Kvalitativ

studie.

barns lek for att
kunna anvanda
den sd att den
lek

och larande. De

sammanfor

maste vara 6ppna
for barns fantasi,
kreativitet  och
meningskapande
for att malinriktat
kunna skapa ett
bra samspel mel-
lan sig sjalv och
barnen i lek och

larande.




2. Den vélregle-
rande friheten. Att
konstruera det le-
kande barnet.
Tullgren, C. Dok-
torsavhandling.

Sverige. 2004.

Att studera vad
som hénder i
lek da
pedagogen &r

Alltsa
maktfor-

barns

med.
hur
hallandet  in-
verkar pa dag-
hem i kontex-
ten lek, mellan
barn och peda-
goger. Ur ett
barnperspektiv
med tyngden
pa att forsta

lekens styrning

Intervjuer  och
videoobservatio-
ner for att forsta
barns perspektiv,
kompletterat

med intervjuer
av personalen pa
olika  daghem
som ansdg sig
delta i barns lek.

Kvalitativ studie.

Pedagoger  styr

barn  omedvetet
till att fa leka fritt
och aktivt, men
inom ramen for
vad som anses
normalt. Barn
blir riktade till att
i sina “fria” lekar
leka inom norma-
litetsbegreppet.

For att den
omedvetna makt-
styrningen  som
pedagoger  ofta

anvander sig av

i daghem. for att skapa in-
divider som be-
hovs i framtiden,
”normala” barn.

3. Plats for larande | Pedagogers Intervjuer med | Pedagogens initi-
genom lek. En stu- | uppfattning om | personalen  pa | ativ till att skapa
die av larares upp- | kopplingen olika  daghem | mojlighet for lek
fattningar om sin | mellan lek, | och  verksam- | & mer betydelse-
praktik i forskola | larande  och | hetsbesok. Kva- | full &n miljon,
och forskoleklass. | miljo. litativ studie | trots att den ofta

Jonsson, B. Sveri-
ge. Magisterarbete.
2007.

med 7 pedago-

ger.

inverkar till stor

del pa leken.

4. Forskolans pe-

dagogiska praktik-

Att se hur den
pedagogiska

Kvalitativ studie

med observatio-

Med stora barn-

grupper blir den




ett  verksamhets-
Ek-

strom, K. Doktors-

perspektiv.

avhandling. Sveri-
ge. 2007.

delen av for-
skolan i prak-
tiken fungerar
och vilka yttre
forutsattningar
inverkar pa

den.

ner och intervju-
er pa tre forsko-
lor med olika
bakrund med
perspektiv pa

verksamheten.

pedagogiska de-
len inriktad pa
omsorg framst av
de yngre barnen
medan de &ldre
inte far lika
mycket uppmérk-
samhet. ldealet &r
att barnen ska
kanna trygghet i
och med néra re-
lationer enligt
pedagogerna men
detta syns inte i
verksamheten.
Enda tiden for
individualiteten
ar vid fri lek dar
pedagogerna inte
deltar i leken
utan tar en stod-
jande och betrak-

tande roll.

5. Utveckling av
sexaringens socia-
la kompetens ge-
nom lek. Karlsson,
G. Magisterarbete.
Sverige. 2007.

Hur en peda-
gog kan framja
sexaringars
sociala kompe-
tens med hjalp

av leken.

Kvalitativ studie.
Observation av
fri lek, intervjuer
och loggbok
med 14 barn,
varav 7 stycken
fran samma
grupp och 7 fran

en annan grupp

Pedagogen maste
mota barnen pa
deras niva och i
deras verklighet

som de just da ar

i. Rollen blir
frémst att skapa
mojlighet for lek,

placera barn som




eller familjedag-

vard.

trivs tillsammans
med varandra, ta
med barn som
inte deltar eller
ge dem andra sa-
ker att gora sa att
de dnda ar delak-
tiga och végleda
och férmedla in-
tresse och inspi-
ration till nya le-

kar.

6. Free play and
other daily pree-
school activities as
a context for childs
language deve-
lopement. Fekonja,
u., Marjanovic

Umec, L. &

Att se om bar-
nens sprakliga

utveckling
skilde sig i tre
olika aktivite-

ter pa daghem

Videoinspelning
med mikrofon
vid frukost, ledd
aktivitet och fri
lek. 60 barn fran
3 olika daghem

Barnens sprak
utvecklades bést
vid fri lek och de
anvande sig av
flera olika sprak-
liga dimensioner
i leken vilket

gjorde att de lar-

Kranjc, S. Slove- och ifall det _ de sig mer mang-
_ ) ) och5olika| o
nien.  Forskning. | fanns skillna- sidigt samitidigt.
grupper med ) )
2005. der mellan . Det hittades inga
barn i aldern 4-5
flickor och . markvardiga
ar.
pojkar. skillnader mellan
pojkar och flick-
or.
7. The impact of Att studera | Observation av | Barnen utveckla-
teacher-directed olika former tva daghems- de mer av sina
and child-directed av leken ge- grupper med | kognitiva forma-

pretend play on

nom barnens

sammanlagt 51

gor i den barn-




cognitive compe-
tence in kindergar-
ten children. Gmi-
trova, V. & Gmi-
trov, J. Forskning.
2003. Slovakien.

kognitiva och
ké&nslomassiga
aktivering i
grupper med
barn i olika
aldrar.

barn pa samma
forskola. 26 ob-
servationstillfal-
len med tva de-
lar; en lararledd
och en del var
barnen ledde le-
ken i mindre
grupper. Barnen
var i aldern 3-6
ar med liknande
bakrund och fran
samma omrade.

Kvalitativ studie.

ledda leken och
larde sig mer i
och med att det
var en grupp med
barn i olika ald-
rar. Och de sam-
tidigt utvecklade
formagor som
problemldsning,
kommunikation,
forhandling och

sociala formagor.

8. A multinational
study supports
child initiated
learning: Using the
findings in yous
classroom. Montie,
J. E., Claxton, J. &
Lockhart, S. D.
Forskning. 2007.

Att studera
dag-
hem/forskolors
inverkan pa
senare utveck-

ling i skola.

Observations-
studie i 15 olika
lander med 5000

4-aringar och

deras lara-
re/pedagoger och
med uppfoljning
av 1800 av dem i
aldern 7 ari 10

olika lander.

Barn som haft
mojlighet for fri
lek eller vélja
fritt vad de gor
klarade sig béttre
i skolan an de
som hade mest
ledda aktiviteter.
Utbildningsnivan
pa lararen/ peda-
gogen inverkade
aven pa resulta-
tet, de som hade
béattre utbildning
hade fler i sin
grupp som klara-
de sig battre i

skolan och gav




mojlighet for fritt
valda aktiviteter.

9.“Vi borjade se
barnen och deras
samspel pa ett nytt
satt”.  Utveckling
av samspelsdimen-
sionen, med hjalp
av Pedagogisk
processreflektion.
Bygdeson-
Larsson, K. Dok-
torsavhandling.

Sverige. 2010.

Att se om pe-
dagoger pa
forskolan kan
utveckla sin
egen kompe-
tens genom
PPR-metoden
sd att de kan
stdda barnen i
samspel och
lek battre.

Utvecklande ar-
betsforkning pa
fem forskolor i
Sverige. Laran-
deverksamhet i

form av PPR.

Samspelet mellan
barn och pedago-
ger ar ett aktivi-
tetsmonster dar
alla delar inver-
kar pa varandra.
Om pedagogerna
uppmarksammar
sitt beteende i
vissa situationer
och handlar an-
norlunda sa in-
verkar det forut-
om pa samspelet
aven pa arbets-
fordelningen och

miljon.




