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TIVISTELMA

Lahti, Martiina & Piirainen, Elli. Lapsi nakyvaksi — Lapsen kirja varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukemisen tyovalineena. Kauniainen, syksy 2011, 114 s., 3 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Eteld Kauniainen. Sosiaalialan koulutusoh-
jelma, Kiristillisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumisvaihtoehto, sosionomi
(AMK) + kirkon nuorisotyontekijan virkakelpoisuus.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda varhaista vuorovaikutussuhdetta tukeva
tyovaline Helsingin ensi- ja turvakotienliiton avopalveluyksikkd Esmiinalle. Ky-
seessa on produkti eli toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tuloksena syntyi Lap-
sen kirja. Lapsen kirja koostuu tehtavista joiden tavoitteena on nostaa lasta na-
kyvammaksi vanhemmalle, joka puolestaan tukee lapsen ja vanhemman var-
haista vuorovaikutussuhteen syntya ja kehitysta. Kirja on tehty tyovalineeksi
avopalveluyksikko Esmiinalle.

Avopalveluyksikkd Esmiinan palvelut on suunnattu paihdeongelmaisille raskaa-
na oleville ja alle 3- vuotiaiden lasten aideille. Taman takia opinnaytetyon teo-
reettseksi viitekehykseksi valittiin varhainen vuorovaikutus ja paihteet. Kirja teh-
tiin paritydna ja yhteistydssa Esmiinan kanssa. Kirja muodostui yhteisten kes-
kusteluiden ja tydelamatahon toiveiden pohjalta.

Lapsen kirjan tarkoituksena on tukea varhaistavuorovaikutusta, ja saada lasta
nakyvammaksi. Kirja on tarkoitus jaada perheelle muistoksi raskausajasta ja
lapsen ensimmaisista vuosista.

Avain sanat: Avopalvelu Esmiina, varhainen vuorovaikutus, Lapsen kirja pro-
dukti, vanhemmus, paihteet



ABSTRACT

Lahti, Martiina and Piirainen, Elli.

Book as a tool for supporting early interaction.

114 p., 3 appendice. Language: Finnish. Kauniainen, Fall 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to create a tool for The Federation of Mother and
Child Homes and Shelters outreach service Esmiina. The thesis was a produc-
tion and as a result we created a book as a tool for supporting early interaction.
The book contains exercises helping to make the child more visible for parents.
The parents fill out the book with their named counselor. This creates and sup-
ports early interaction between parents and the child.

The Federation of Mother and Child Homes and Shelters outreach service
Esmiina provides facilities for pregnant women and mothers with under three —
year- old children who are intoxicant abusers. Early interaction and intoxicants
have a central role in Esmiina and therefore early interaction and how intoxi-
cants affect parenthood were chosen as the theoretical framework. The thesis
was done in partnership with Esmiina, and the exercises were formed according
to the wishes of the Esmiina’s open-care counselors. During the writing process
the book amended according to the feedback received. The book has 69 pages
of writing exercises, pictures and practical exercises.

The intention is to give the book to the families when the client period ends in
Esmiina ensuring the family obtains a concrete memory of the pregnancy and
the child’s first years.

Keywords: early interaction, product, intoxicant, support, exercise, book
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1 JOHDANTO

Aitiys ja aidinrooli ovat tarkkaan maariteltyja asioita kulttuurissamme. Tiedam-
me, mita siihen kuuluu ja ennen kaikkea, mita siihen ei kuulu. Paihteet ovat yksi
asia, jota aitiyteen ei liiteta ja kuitenkin varovaisen arvion mukaan maassamme
olisi vuodessa 300-3000 paihteille altistunutta raskautta ja sikiota. Onneksi ny-
kyinen yhteiskuntamme on muuttunut talla vuosituhannella kontrolloivasta ym-
martavaisemmaksi, paihderiippuvaisten tulevien ja jo olevien vanhempien suh-
teen. Nykyaan aidin ja lapsen on mahdollista paasta yhdessa hoitoon, jossa
tuetaan paihteettomyyden lisdksi vanhemmuutta ja yritetddn pehmein keinoin
saada aiti ymmartamaan lapsen etu. (Natkin 2006, 17; Ritvanen 2004, 54-55.)

Avopalveluyksikké Esmiina on Ensi- ja turvakotienliiton palvelu, joka on erikois-
tunut tukemaan paihdeongelmaisten aitien paihteettomyytta, vanhemmuutta
seka varhaista vuorovaikutusta. Asiakaskohderyhmana ovat raskaana olevat
naiset seka alle 3-vuotiaiden lasten perheet, joissa aidilla tai molemmilla van-
hemmilla on paihderiippuvuus. Yleisia tavoitteita ovat sikidvaurioiden ehkaisy ja
minimointi raskausaikana, toimivan vuorovaikutussuhteen tukeminen, vau-
vaikaisten lasten terveen kehityksen tukeminen perheissa, joissa toisella tai mo-
lemmilla vanhemmilla on paihdeongelma. Lisaksi tavoitteena on kehittaa paih-
deongelmaisten vauvaperheiden kohtaamista, tukemista seka hoitoon ohjaa-
mista sosiaali- ja terveydenhuollossa. (Ensi- ja turvakotien liitto ry i.a.)

Idea lapsen kirjasta syntyi Esmiinassa eraassa henkiloston kokouksessa, jossa
toive materiaalista, jonka avulla vanhemmat voisivat kuvailla lastaan erilaisten
tehtavien avulla, syntyi. Keskustelimme ensin keskenamme olisiko meilla kiin-
nostusta toteuttaa tallainen materiaali ja minkalainen se voisi olla. Taman jal-
keen ehdotimme Esmiinan henkilokunnalle, ettd voisimme toteuttaa materiaalin

opinnaytetyonamme.

Monelle suomalaiselle ovat varmasti tuttuja niin kutsutut "lapsen ensimmainen

kirja” —julkaisut, joihin vanhemmat merkitsevat lapsen ensimmaisten vuosien
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kehityksen ja merkittdvat tapahtumat: ensimmainen sana, hammas, askel, pi-
tuuskasvu, syntymapaivat ja niin edelleen. Opinnaytetydmme lahtokohdat ovat
juuri noissa kirjoissa. Lapsen kirja alkaa raskausajasta ja jatkuu noin 3 ikavuo-
teen asti. Tavoitteena on synnyttaa aidille ja lapselle muisto raskaus-, vauva- ja
taaperoajasta, mutta ennen kaikkea saada uudenlainen tyokalu Esmiinaan tu-

kemaan perheita varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Kirjamme eroaa aiemmin julkaistuista silla, etta keskitymme enemman perheen
arkeen ja sen sujumiseen, lapsen ominaisuuksiin seka vanhemman ja lapsen
yhteisiin hetkiin. Kirjaa taytetaan yhdessa Esmiinan ohjaajan kanssa, jotta oh-
jaaja voi tarvittaessa nostaa kirjasta aiheita keskusteluun tai asiakas voi kertoa
tehtavasta heranneistd mietteistaan. Asiakkuuden paattyessd materiaali jaa
perheelle.



2 AVOPALVELU YKSIKKO ESMIINA

Aitiys ja paihteet herattavat tunteita ja jakavat mielipiteitd. Paihderiippuvaiset
vanhemmat ja heidan tilanteensa on saanut 2000 —luvulla entista enemman
myos median huomiota. Vuonna 2004 Yhteisvastuukerayksen kerayskohteena
oli Suomessa Totisesti toisenlainen elama —projekti, joka kehitti uusia toiminta-
malleja kotikayntityohon paihdeongelmaisten raskaana olevien naisten ja vau-
vaperheiden kanssa tehtavaan tyohon. Yhteisvastuukerayksen teema oli tuol-
loin "Jotta aidinrakkaus toteutuisi”. Tarkoituksena oli lieventaa pelkoja ja ennak-
koluuloja paihderiippuvaisia aiteja kohtaan seka nostaa asiaa esille. Kerays ko-
rosti kaiken kaikkiaan aitiytta mahdollisuutena uuteen. (Juttula 2006, 55-59.)

Paihderiippuvaisia raskaana olevia naisia ja pienten lasten aiteja hoitavaan En-
si- ja turvakotien liiton avopalveluyksikkd Esmiinaan ja sen toimintaan tutus-
tuimme koulun opintokaynnin kautta. Elli Piirainen kavi opintokaynnilla Esmii-
nassa syksylla 2009 ja kevaalla 2010 oli harjoittelussa Esmiinassa mielenterve-
ys ja paihteet opintojaksolla. Kevaalla 2010 sovittiin yhdessa opinnaytetyon te-
kemisesta Kirkon ulkomaanavulle. Koska aikataulu pitkittyi Kirkon ulko-
maanavun taholta, paatimme kuitenkin luopua siitéa opinnaytetyo aiheesta.

Suurin osa asiakkaista paatyy Esmiinaan lastensuojelun kautta. Muita ohjaavia
tahoja ovat paihdeongelmiin erikoistuneet ensikodit ja Jarvenpaan sosiaalisai-
raala. Asiakkaat ovat keskimaarin 20—29-vuotiaita vain peruskoulun kayneita
naisia, joilla on paihderiippuvuus. Lapset ovat usein alle vuoden ikaisia hoito-
jakson alkaessa. Talla hetkella suurimmalla osalla aideista on huume ja/tai l1aa-
keriippuvuustausta. Alkoholi on myos yleinen lisaksi kaytetty tai pelkastaan kay-
tetty paihde. Monella on todettu c-hepatiitti seka jokin mielenterveyden hairio,
kuten masennus, ahdistuneisuushairid, kaksisuuntainen mielialahairid tai epa-
vakaa persoonallisuus. Asiakkaat ovat usein myos itse hyvin traumatisoituneita

oman perhehistoriansa kautta.

Keskimaarin hoitojakso kestaa reilun vuoden. Vuoden 2010 aikana Esmiinassa
oli asiakkaana 20 perhetta. Heista 19 asui Espoossa ja yksi Helsingin alueella.
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Asiakaskunta koostui 20 aidista, joista 7 oli raskaana asiakkuuden alkaessa,
viidesta isasta ja 15 lapsesta. Perheista 15 oli ennestaan lastensuojelun asiak-
kaita ja 5 aikuissosiaalityon asiakkuudessa raskausaikana ennen Esmiinan hoi-
tojakson alkua. Vuoden aikana tehtiin 550 kayntia tyontekijan luona ja 52 koti-
kayntia asiakkaan luona. (Laitila, 2011.)

Asiakkuus Esmiinassa aloitetaan tutstumisella ja pian sen jalkeen lastensuojelu-
tapaamisella, jolloin pohditaan, minka takia on hakeuduttu Esmiinaan, kirjataan
tavoitteet ja laaditaan kuntoutussuunnitelma. Tapaamisiin voivat osallistua myds
esimerkiksi A-klinikka, omaiset ja neuvola. Naita palavereita jatketaan koko asi-
akkuusjakson ajan noin kerran kuukaudessa. Taman jalkeen pyritaan saavut-
tamaan asetettuja tavoitteita, tukea vanhemmuutta ja varhaista vuorovaikutusta.
Lopulta paatetdan kuntoutuksen paattamisesta seka jatkosuunnitelmista, jotka
kirjataan ylos loppuneuvottelussa ja tehdaan yhteenveto kuntoutusjaksosta.
Esmiinasta tehdaan viela seurantaa noin puolen vuoden jalkeen asiakkuuden
paattymisesta. Kaytannossa asiakkaaseen otetaan yhteytta puhelimitse ja ky-

sellaan kuulumisia.

Esmiinan perustehtavia ovat paihdekuntoutus, vanhemmuuden tukeminen ja
varhaisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen seka verkostotyon parantami-
nen. Paihdekuntoutukseen kuuluu paihteettomyyden ja eldmanhallinnan tuke-
mista, joka tapahtuu tapaamalla omaa tyontekijaa saanndllisesti, osallistumalla
keskustelu- ja toimintaryhmiin. Vertaistukea saadaan yhteisolta yhteisten ruo-
kailujen, kokousten, leirien ja retkien avulla. Lisaksi asiakkaat antavat saannolli-
sesti paihdeseuloja. Kaikkeen tahan tyoskentelyyn sisallytetaan keskustelua
vanhemman paihteiden kaytosta lapsen nakokulmasta, paihteettoman arjen
rakentamisesta, paihdehistorian kasittelya, paihteisiin uudelleen palaamisen
ehkaisya ja kasittelya, omien voimavarojen etsimista seka naiseuden ja aitiyden
pohtimista suhteessa paihteiden kayttoon.

Esmiinan erilaisia toimintamuotoja ovat yksilo- ja perhetapaamiset, keskustelu-
ja toiminnalliset ryhmat, kotikaynnit, puhelinneuvonta, konsultaatio ja koulutus
seka verkostotyd. Kaytannon tyoskentelytapoja ovat vanhempi - lapsi tydosken-
tely, musiikkiterapia, theraplay-vuorovaikutusleikkihoito, toiminnalliset ryhmat
seka kotikayntityoskentely. Tarkoituksena on tyOdskennelld asiakaslahtoisesti
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yhteistyossa sosiaali- ja terveydenhuoltohenkiloston kanssa. (Ensi- ja turvako-
tien liitto ry i.a.)

Esmiinan tydmuodoissa kaytetaan jo satunnaisesti kiamme tehtavia vastaavia
tyoskentelytapoja, kuten esimerkiksi verkostokartta ja valokuvat. TyOskentelyis-
ta puuttuu kuitenkin jatkumo ja jokainen tyoskentelykerta onkin irrallinen. Kirjan
kautta tyoskentelykertoihin syntyy jatkumo ja on helpompi palata aikaisempiin
kertoihin materiaalin muodostamassa kokonaisuudessa. Tyoskentelyn paat-
teeksi vanhemmalle jaa muisto ennen kaikkea lapsen ensimmaisista vuosista ja
kirjan tayttamista voi tarvittaessa jatkaa viela kotonakin asiakkuuden Esmiinas-
sa paatyttya. Kirjan tarkoituksena ei siis ole muistella aikaa Esmiinassa, vaan
perhearkea lapsen ollessa pieni.
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3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Avopalvelu Esmiinassa vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen tehta-
van toteutuksessa pyritaan toimivan vuorovaikutussuhteen syntymiseen aidin ja
vauvan valille, vanhemmuuteen valmistautumiseen ja siind vahvistumiseen se-
ka lapsen turvallisen ja terveen kehityksen tukemiseen. TyOskentelyissa pyri-
taan suhteen luomiseen jo vauvan ollessa kohdussa, vanhemman reflektiivisen
kyvyn vahvistamiseen, lapsen tunteiden ja tarpeiden tunnistamiseen ja niihin
vastaamiseen seka vanhemman oman lapsuuden kasittelyyn. Vanhemmuutta
pohditaan kirjassa useissa tehtavissa, seka sitd mita omassa lapsuudessa on
ollut hyvaa.

Opinnaytetydssamme kaytamme sikiosta termia "masuvauva”. Tama termi on
kaytossa myos Esmiinassa ja halusimme sen sieltd myds tyohomme. Termi on
paljon lampimapi ja tunteikkaampi kuin puhuminen sikiosta. Varhaisen vuoro-
vaikutussuhteen kannalta uskomme myos terminkaytolla olevan merkitysta. "Si-
kio” on kliininen ulkopuolisen, kuten laakarin, kayttama termi, mutta olisi kolkkoa
jos odottava aiti kutsuisi lastaan sikioksi. Lahes kaikki vanhemmat keksivatkin
raskausaikana lapselleen hellyttely nimen, jota kayttavat aina virallisen nimen

valitsemiseen asti.

Vanhemman ja vauvan valinen vuorovaikutus on pitkan ajan, perinndn ja oman
historian muovaama asia. Ei ole olemassa yhta muottia, jossa jokaisen suhde
tulisi olla vaan jokainen vanhempi ja vauva rakentavat omanlaisensa suhteen.
Etukateen on mahdotonta ennustaa, mita vuorovaikutussuhteessa tulee tapah-
tumaan tai minkalaiseksi se muodostuu. Brittildisen psykiatrin John Bowlbyn
sanoin "Kiintymyssuhdeteoria on yritys kasitteellistaa ihmisen taipumusta muo-
dostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin.” Vanhemmuus on mahdollisuut-
ta kasvaa koko ajan. Vanhemmuus ei ole koskaan valmis. (Siltala 2003, 16-18;
Sinkkonen 2003, 93.)

Vauvan kehityksessa ei enaa erotella fyysista ja psyykkista kehitysta, vaan ke-
hitys luokitellaan biologiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen. Nama kulkevat tii-

viisti toistensa rinnalla, toisia kehitysvaiheita tukien. Varhaisen vuorovaikutuk-
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sen laatu ennustaa lapsen myohempaa kehitysta. Varhainen vuorovaikutus on
kivijalka myohemman ian ihmissuhteille, siksi aidin ja lapsen kiintymyssuhteen
on oltava riittdvan turvallinen, jotta lapsen on helppo ilmaista tunteitaan ja tar-
peitaan. Lapsi tarvitsee hoivaa ja hanen taytyy saada tuntea olevansa hyvaksyt-
ty. Lapsen perusluottamus rakentuu hyvaksyvan ilmapiirin pohjalle. On myds
tarkeaa etta vanhempi kokee kykenevansa hoitamaan lastaan ja ymmartamaan
lapsensa tarpeet. (Savonlahti & Pajulo 2001, 136.)

3.1 Varhainen vuorovaikutus raskausaikana

Vanhemman ja vauvan vuorovaikutussuhde alkaa muodostua jo kauan ennen
syntymaa. Vauva aistii kohdussa paljon ymparistostaan ja aidistddn samoin
kuin aiti aistii vauvasta. MyOs isa voi muodostaa suhdetta masuvauvaan jutte-
lemalla talle ja ottamalla potkuja vastaan kadellaan seka jakamalla aidin koke-
muksia neuvoloissa ja ultradanitutkimuksissa. Aidin ja lapsen symbioosi jakaa
niin fyysiset kuin henkiset vahvuudet seké heikkoudet vauvan kanssa. Aidin
mieliala valittyy masuvauvaan. Tasapainoinen aiti on kykeneva havainnoimaan
ja tunnistamaan vauvan rytmeja, liikkeita, hiljaisuutta ja tulkitsemaan niita. Aiti
pystyy siis tunnistamaan milloin masuvauva on kiihtynyt, milloin levollinen. Yh-
teiset tunnekokemukset jaetaan jo sikidaikana ja ne ovat tarkeita tulevan suh-
teen muodostumisen kannalta. (Siltala 2003, 19-22.)

3.2 Vanhemman ja vauvan valinen vuorovaikutus

Terve vauva syntyy maailmaan uteliaana, yhteyttd hakevana ja monipuolisin
aistein varustettuna. Han etsii aitiaan ja ymparistoaan monin eri tavoin. Tutut
hajut, maut, aanet ja liikkeet Iahentavat vauvaa aitinsa synnytyksen jalkeen.
Kyllin hyva fyysinen stimulointi vahvistaa vuorovaikutusta, mutta liian voimakas

voi karkottaa. Pienella vauvalla on jo inhimillinen perustarve ymmartaa ja tulla
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ymmarretyksi. Lapsen kiinnittyminen aikuiseen on vastasyntyneen elinehto, jo-
ten vauva kiinnittyy aina aikuiseen, joka on lahella, myos laiminlyovaan, viha-
mieliseen tai etdiseen vanhempaan, jos parempaa ei ole. Lapsen saadessa oi-
keaa tietoa ja tunnetta pienesta pitaen, syntyy turvallinen kiintymyssuhde. En-
simmaisen ikavuoden tavoitteena onkin luottamuksellisen ja turvallisen tunteen
muodostuminen ja kehittyminen. Vastasyntyneella on valmiudet alusta asti ta-
man suhteen muodostamiseen Iahimman hoitajansa kanssa. Synnytyksen jal-
keinen aika on erityisen otollinen taman suhteen kehittymiselle. (Siltala 2003,
26-29; Sinkkonen 2003, 98; Makiranta 2004, 11.)

Synnytyksen jalkeen aidin tulee tarkistaa raskaudenaikaiset mielikuvansa ja
sopeutua muutokseen, mutta hanen tulee myos auttaa vauvaa sopeutumaan
kohdun ulkopuoliseen elamaan. Vauva hakee fyysista kontaktia vanhemmiltaan,
jonka avulla alkaa rakentua suhde. Vanhempi alkaa ymmartaa vauvaansa kat-
seiden, liikkeiden, rytmin ja danien avulla. Myos vauva oppii tulkitsemaan van-
hempiaan. Hiljalleen molemminpuoliseen alkukaaokseen, vuorovaikutuksen

avulla, alkaa syntya jarjestysta ja rakennetta. (Siltala 2003, 24-27.)

Vauva pyrkii luonnostaa aktiiviseen vuorovaikutussuhteeseen aidin, tai muun
hanta hoivaavan ihmisen kanssa. Talla tavoin vauva tuo esille myos omia tar-
peitaan ja tunteitaan hoivaajalle. Aidin tehtdva on rakentaa vauvalle elaman ja
vuorovaikutuksen perusta saatelemalla ja stimuloimalla vauvan arsykkeita, seka
samalla suojelemalla liialta arsykkeelta. Vauvan kannalta on tarkeaa, etta aiti on
herkka havaitsemaan vauvan vuorovaikutus aloitteita, seka tulkitsemaan niita.
Nain aiti ja vauva loytavat tasapainoisen vuorovaikutussuhteen joka suojaa ja
kannattelee vauvaa. Esmiinan asiakkaille tdma on usein vaikeaa. Aidin paihde-
riippuvuus usein samentaa aidi kykya tulkita ja reagoida vauvan tarpeisiin. Myos
korvaushoitolaakityksen vaikutusta on usein mietitty.(Savonlahti, Pajulo ja Piha
2003, 330.)

Kun tiettyja tapahtumasarjoja toistetaan usein, syntyy lapsen mielessa syy-
seuraussuhteita: Kun itken nalkaani vanhempani tulevat ruokkimaan. Kun itken
markaa vaippaa, se vaihdetaan ja niin edelleen. Lapsi testaa myds vanhempien
reaktioita silloin, kun han ilmaisee negatiivisia affekteja. Vanhempien kyky ref-
lektoida itsedan on oleellista turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen kan-

nalta. Virittdytyminen lapsen tunnetiloihin ja elaytyminen niihin on edellytys lap-
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sen elaytymiselle omiin tunteisiinsa ja niiden kasittelyyn. Vanhemman tehtavana
on aloittaa nama positiiviset kohtaamiset, joihin vauva voi alkaa vastata positii-
visesti. Lapselle syntyy tarpeistaan jannitystiloja, jotka vanhempi laukaisee hoi-
vallaan ja muodostaa tilalle turvallisuuden tunteen. Ensimmaisen elinvuoden
aikana vuorovaikutus rakentuukin l&ahinna sanattomaan yhdessaoloon ja vuoro-
vaikutus tapahtuu arjen tilanteissa. (Siltala 2003, 26—-29; Maattanen 2003, 58;
Salo ja Tuomi i.a; Makiranta 2004, 11.)

Aidin koetaan usein tuovan vuorovaikutustilanteisiin sellaisia elementteja, jotka
kokemuksena liittavat aidin ja vauvan tiiviisti yhteen. Tallainen vastavuoroisuus
muovaa vauvan psyykkista ja sosiaalista kehitysta ja antaa niille suunnan seka
elamalle muodon. Aidin aito 1&sn&olo, osallistuminen ja sitoutuneisuus vauvan
kanssa olemiseen ovat tunnistamisen perusta ja huomatuksi tuleminen on mi-
nuuden kokemuksen peruskivi. Sensitiivinen aiti tunnistaa siis lapsen viesteja ja
vastaa niihin mahdollisimman nopeasti ja sensitiivisella kayttaytymisellaan aiti
luo pohjan kiintymyssuhteen muodostumiselle. Varhainen kiintymyssuhteen
laatu toimii taas pohjana myohemmille ihmissuhteille. (Kivijarvi 2003, 252-253.)

Varhaisen kiintymyssuhteen tutkimiselle videotekniikan kayttdo on avannut aivan
uusia ovia. Tieto on lisannyt kysymyksia, mutta koska varhainen vuorovaikutus
on ihmissuhteiden aarimuoto, on sen tutkiminen paljastanut monia perusasioita.
Maailmaa on alettu katsella nyt myos pienen lapsen silmin. (Tamminen 2004,
47.)

3.3 Varhaisen vuorovaikutussuhteen hairiintyminen

Aidin ja vauvan vuorovaikutuksen hairiintymiselle on olemassa myos riskeja.
Riskit voivat olla joko biologisia, psykologisia tai sosiaalisia, ja ne voivat liittya
joko aitiin, vauvaan tai ymparistoon. Paihdeaidilla riskitekijat usein liittyvat use-
ampaan osa-alueeseen. Aitiin liittyvia riskeja ovat muun muassa. paihderiippu-
vuus, psyykkiset ongelmat tai alkeelliset kyvyt vanhemmuuteen. Vauvaan liitty-
via riskeja ovat muun muassa. vauvan keskosuus aidin paihteiden kayton seu-

rauksena, sairaus ja vammautuminen. Ymparistoon liittyvia riskeja ovat esimer-
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kiksi koyhyys, syrjaytyneisyys ja tukiverkoston puute. (Savonlahti, Pajulo & Piha
2003, 330-331.)

Varhaisen vuorovaikutussuhteen muodostumiseen ei tarvita inmeellisia taika-
temppuja tai fyysisia ponnisteluja, vaan suhde muodostuu arjeaskareiden myo-
ta. Leikkiminen, kylvettaminen, syottaminen ja muut arjen tilanteet ovat vuoro-
vaikutustilanteita, jotka riittavat mainiosti vauvan vuorovaikutustarpeen tayttymi-
seen. Lapsen kirja on pyrkinyt huomioimaan paljon juuri naita pienen lasten ar-

keen liittyvia tilanteita, joita vanhempi saa kuvata erilaisin keinoin.
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4 KINTYMYSSUHDE

Lapsi muodostaa vauvana tunnesiteen eli kiintymyssuhteen perheessa laheisiin
ihmisiin, joilta han saa lohtua, hoivaa ja turvaa. Kiintymyssuhde muodostuu nii-
hin henkilGihin, jotka omistautuvat lapselle ja sailyttavat lapseen psyykkisen ja
fyysisen yhteyden. Bowlbyn mukaan lapsen ensisijainen huoltaja on henkilo,
johon lapsi ensimmaisena kiintyy. Usein tama henkilé on lapsen biologinen aiti,
mutta se voi olla my6s kuka tahansa muu henkil6; esimerkiksi lapsen isa, hoita-
ja tai adoptiovanhempi. Tama henkild on kuitenkin sellainen ihminen, joka kan-
taa vastuuta lapsen hyvinvoinnista, niin psyykkisesta kuin fyysisestakin. Lapsen
kiintymyssuhde muodostuu usein erilaiseksi esimerkiksi aitia, isaa tai sisaruksia
kohtaan. Kiintymyssuhde riippuu taysin kokemuksista, joita lapsi tuntee tama
kyseisen henkilon kanssa. (Kouvo & Silvén 2010, 66—71.)

Kiintymiskayttaytyminen on lapselle tapa ilmaista jotain menetettya yhteytta kiin-
tymisen kohteeseen. Nain lapsi ilmaisee omia laheisyyden tarpeitaan. Kiinty-
miskayttaytymista voi ilmeta, kun lapsi kohtaa kaukaisen sukulaisen, perhetutun
tai jonkin asian, joka liikkuu poikkeavalla tavalla. Silloin lapsi hakee kontaktia
turvalliseen ihmiseen aantelylla, hymylla, katseella, itkulla tai hakee mahdolli-
sesti fyysista kontaktia. (Kouvo & Silvén 2010, 70-72.)

Hoivakayttaytymisella tarkoitetaan sita, kun lapselle laheinen ihminen vastaa
lapsen tarpeisiin nostamalla lapsen syliin, halaamalla, suukottelemalla tai pu-
humalla lapselle lempeasti. Naitd asioita kannustetaan kirjan tehtavissa teke-
maan ja harjoittelemaan. Hellat kosketukset voivat olla vieraita ja vaikeita asioi-
ta Esmiinan vanhemmille. Monelle joudutaan esimerkiksi nayttamaan miten las-
ta silitetaan hellasti tai millainen danensavy on lempea. Naissa tilanteissa vide-
ointi voi olla hyodyksi, kun vanhempi nakee itse lapsen reaktiot erilaisiin koske-
tuksiin tai oman kehonkielensa tilanteessa. (Kouvo & Silvén 2010, 70-72.)

Jos lapsen kiintymyksen kohde ei vastaa lapsen tarpeisiin, voi lapsi kokea epa-
varmuutta seka pelon ja ahdistuksen tunteita, ja lapsi luulee jaavansa yksin.
Lapsi reagoi tdhan itkemalla lujemmin, kulkemalla kiintymyksen kohteen peras-
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sa tai takertumalla. Jos kyseista mallia tapahtuu riittdvan usein eika lapsen tar-
peisiin vastata johdonmukaisesti, lapsi oppii hiljalleen yllapitamaan laheisen
ihmisen lasnaoloa ja laheisyyden tarvettaan joko tukahduttamalla tai voimista-
malla ilmaisuaan. (Kouvo & Silvén 2010, 70-72.)

Jos lapsi kokee kiintymyssuhteensa riittavan turvalliseksi, ja lapselle laheinen
ihminen on lasna seka saatavilla ja on lapsesta kiinnostunut, lapsi uskaltaa tur-
vallisesti lahtea tutkimaan ymparistdaan, mutta jos lapsi ei koe oloaan turvalli-
seksi, vaan kokee pelkoa ja ahdistusta, hakee lapsi turvaa kiintymisen kohtees-
taan. Kun lapsen stressi ja ahdistus kasvaa, han hakee lohtua ja suojelua tur-
vallisuuden tunteen saamiseksi takaisin. (Kouvo & Silvén 2010, 70-72.)

Bowlby nimesi nama vuorovaikutussuhteiden sisaisille malleille nimeksi kiinty-
myssuhdemallit. Lapsen kirja auttaa vahvistamaan lapsen ja vanhemman valis-
ta kiintymyssuhdetta, silla mitda enemman vanhemman on huomioitava lasta,
sita paremmaksi lapsen ja vanhemman kiintymyssuhde muodostuu. Lapsen
kirjan tehtavat kannustavat vanhempaa turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen
ja vahvistamiseen erilaisten tehtavien, kuten leikin, kautta. (Kouvo & Silvén
2010, 71-74.)

Bowlbyn mukaan kiintymyssuhdemallit ovat jaettu kolmeen luokkaan: turvalli-
seen kiintymyssuhteeseen, valttelevaan kiintymyssuhteeseen ja ristiriitaiseen
kiintymyssuhteeseen. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi osaa ja uskaltaa
ilmaista todellisia kokemuksiaan suoraan ja avoimesti. Lapsi kykenee myos
luottamaan siihen, etta hanen tarpeensa huomioidaan. Valttelevassa kiintymys-
suhteessa lapsi yrittaa valtella negatiivisten tunteiden ilmaisua kayttaytymalla
kiltisti niin, ettd negatiivinen huomio ei kohdistu haneen. Ristiriitaisessa kiinty-
myssuhteessa lapsi ei osaa luottaa keneenkaan eika tieda, saako tunteiden
ilmaisulla tarvitsemaansa hoivaa vai ei, tasta johtuen lapsi reagoi varmuuden-
vuoksi usein voimakkaasti eika lasta ole helppo saada rauhalliseksi. Esmiinassa
lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta arvioidaan videokuvauksen
avulla. Tassd menetelmassa vanhempi ja lapsi suorittavat yksinkertaisia tehta-
via, kuten syomista, leikkimista ja rasvausta. Myohemmin videota tarkastellaan
ja arvioidaan yhdessa vanhemman kanssa. Esmiinassa videointi liittyy usein
Theraplay vuorovaikutushoitoon. (Eronen, Kanninen, Katainen, Kauppinen,
Lahdemaki, Oksala & Penttila 2001, 53-59, Kouvo & Silvén 2010, 71-74.)
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Lapsi tarvitsee kiintymyssuhteita sailyttaakseen turvallisen kokemuksen van-
hemmista, tai hanta hoivaavasta henkilosta. llman kiintymyssuhdemallia lapsen
on vaikea itsenaistya ja testata rajoja. Bowlbyn mukaan pitkaan kestava ja mel-
ko voimakas kiintymyssuhde on hyvan kehityksen edellytys. Sen avulla lapsen
on mahdollista pitaa ylla laheisyytta aikuiseen joka hanta hoivaa. (Eronen ym.
2001, 53-59; Kouvo & Silvén 2010, 71-74; Puolimatka 2010, 296.)
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5 VANHEMMUUS JA PAIHTEET

Paihdeperhe on perhe, jossa molemmat tai toinen vanhemmista kayttaa paihtei-
ta niin, ettad siitda on haittaa itselle tai muille perheenjasenille. Paihdeongelma
vaikuttaa monella tavalla erityisesti naisen vanhemmuuteen seka lapseen. Vai-
kutus voi olla aidin kannalta positiivinen tai negatiivinen. Monelle raskaaksi tu-
leminen vaikuttaa vahentavasti paihteiden kayttoon ja moni lopettaakin tai va-
hentda tuntuvasti paihteidenkayttd, raskauden motivoimina. Joskus raskaus,
ruusuisen haaveen muuttuminen arjeksi ja muut vastoinkaymiset lapsen hoidon
kanssa lisdavat aidin paihteiden kayttéa. (Makiranta 2004, 7; Holmberg 2003,
10.)

Paihdeongelma koskettaa aina koko perhetta. Kuitenkin usein paihdeongel-
maista kuntoutetaan yksil6llisesti, monesti ilman lapsia. Vanhemmat ja lapset
erotetaan yleensa ainakin kuntoutuksen ajaksi. Joskus tama onkin hyvaksi silla
vieroittautuminen voi vieda vanhemman kaikki voimat ja han ei yksinkertaisesti

kykene huomioimaan ketaan muuta siina rinnalla.

Lapsen mukaan ottaminen mukaan kuntoutukseen on kuitenkin molempien
kannalta voimaannuttava tekija. Lapsen voi ottaa mukaan vanhemman saatu-
aan itsensa tasapainoon. Monelle lapsen mukaan saaminen toimii motivoivana
tekijana paihteettomyyteen. Lapsen menetys onkin monelle paihdevanhemmal-
le suurin pelko hoitoonahaketumisessa (Ruisniemi 2006, 165-179.)

Aidin paihteiden kayttd raskauden aikana on vaaraksi aidille ja masuvauvalle,
mutta myos koko raskauden sujumiselle ja synnytykselle. Vaarana ovat aidin
terveydentilan vaarantuminen, masuvauvan kehityksen hairiintyminen ja viivas-
tyminen, ennenaikainen synnytys tai raskauden keskeytyminen. Synnytyksen
jalkeen vauva voi karsia rajuistakin vieroitusoireista ja vaatia laakitysta ja sai-
raalahoitoa useita viikkoja. Aidin raskausajan paihteiden kaytté nakyy usein
vauvassa pitkaankin. Se voi ilmeta itkuisuutena, fyysisina oireina, kuten ime-
misongelmana, kehityksen poikkeavuutena tai kielen kehityksen viivastymisena.
(Makiranta 2004, 7-9.)
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Paihdeongelmaan liittyvat usein liitannaisongelmina fyysinen ja psyykkinen
huonovointisuus, ihmissuhteiden hajoaminen, taloudelliset ongelmat, rikollisuus.
Suomessa tyypillisinta paihteiden kayttoa on sekakaytto. (Holmberg 2003, 11—
12.)

Paihdeperheissa lapset ovat usein vailla rutiineja, mika luo lapsessa turvatto-
muuden tunnetta: koskaan ei tieda, mita seuraavaksi tapahtuu. Lapsen on vai-
kea ymmartaa vanhempien valilla nopeita mielialan muutoksia. Monesti lapsi
saattaa joutua vanhempien valikappaleeksi keskinadisissa valienselvittelyissa.
Paihteiden kayton sivusta seuraaminen traumatisoi lasta ja on todettu, etta van-
hempien paihteidenkaytto lisaa lapsen mielenterveysongelmien riskia. (Holm-
berg 2003, 15-23.)

Paihdeaidit rakentavat vanhemmuuttaan omista lapsuuden kokemuksista, jotka
usein ovat olleet turvattomia ja vaikeista elamantilanteista koostuvia. Moni paih-
deaiti on tana paivana myos yksinhuoltaja, joka osaltaan kasaa vastuuta ja pai-
neita aidille. Silla kuinka valmis paihdeaiti on vanhemmaksi, on paljon merkitys-
té lapsen kehitykselle. Aiti saattaa hakea lohtua ja hyvaksyntaa lapsestaan vaa-
ralla tavalla. (Savonlahti, Pajulo & Piha 2003, 328-329.)

Paihdeongelmaiset aidit ovat usein katkaisseet valinsa lapsuuden perheeseen,
ystaviin seka muihin laheisiin. Jos puolisokaan ei ole paikalla tukemassa aidin
vanhemmuutta, saattaa vanhemmuus olla liian raskas taakka yksin kannetta-
vaksi. Paihdeaidin oma aiti suhde on usein ollut hyvin vaikea, ja siksi oma ras-
kaus, synnytys ja lapsen kasvattaminen herattavat ristiriitaisia tunteita. Jos na-
ma ristiriitaiset tunteet liittyvat vauvan ja aidin vuorovaikutus suhteeseen, saat-
taa se olla vauvan kannalta erittin haitallista. Aitien aloitteellisuus vuorovaiku-
tustilanteisiin saattaa olla puutteellista tai heikkoa. Heidan on vaikea ilmaista
iloa ja nautintoa arjessa. (Savonlahti, Pajulo & Piha 2003, 329-330.)

Hyvien hetkien loytaminen arjesta ovat kenelle tahansa voimaannuttavia ja
eteenpain vievia asioita. Lapsen kirja pyrkii auttamaan huomaamaan naita het-
kia, luomalla sopivia kehyksia arjentilanteisiin, jolloin vanhemman taytyy kiinnit-
taa huomiota erilaisiin tilanteisiin ja analysoida niita. Oliko tama minusta muka-
vaa? Mita mielta lapsi oli? Loydettyaan molempien kannalta mukavan hetken,
paasee vanhempi ikuistamaan sen ylos Lapsen kirjaan, jolloin hetkeen on help-
po palata vield vuosienkin jalkeen.
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Lastensuojelun asiakkuus luo myoOs paineita arjessa selviytymiseen. Paihde-
vanhempi saattaa kokea, ettd hanen on pidettava asunto erityisen siistina tai
lasten vaatteissa ei saa olla tahroja, koska milloin vain voidaan sosiaalitoimesta
tulla tarkistamaan ja vieda lapset pois. Riittava vanhemmuus kasite vaaristyy
heillda ja moni vanhempi uupuu jossain vaiheessa. Tama lisda perheissa paih-

teisiin palaamisen riskia. (Vayrynen 2006, 85-87.)
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6 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS JA PAIHTEET

Vanhempien mahdollinen paihdeongelma on usein vahingollista varhaisen vuo-
rovaikutussuhteen muodostumiselle. Jo raskausaikana aidin paihdeongelma
aiheuttaa niin fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen vaurioita. Aiti voi kokea
syyllisyytta tai valtella masuvauvan kontakteja paihdeongelman vuoksi. Synty-
neen vauvan hoito ja perustarpeisiin vastaaminen voivat olla puutteellisia van-
hemman paihdeongelman takia. Myos elinolosuhteet karsivat usein paihdeon-
gelman vuoksi. Paihdeongelmaisen perheen arkea eivat maarita lapsen tarpeet
vaan paihdeongelmaisen tarpeet ja ongelmat. Vauvan vieroitusoireet saattavat
olla aidille raskaita vauva on veltto, huutaa paljon, ei syo eika nuku ja nain aiti
turhautuu ja siirtda turhautumisen vauvaan. Oireiden takia vauvan vuorovaiku-
tus aloitteet saattavat olla epaselvia, ja niitd on vaikea tulkita. Jos aiti ei ymmar-
ra vauvan viesteja on hanen myos vaikea vastata niihin. (Savonlahti & Pajulo
2001, 139-140; Makiranta 2004, 9-10.)

Suurin osa paihderiippuvaisista aideista on tullut raskaaksi vahingossa. Paihtei-
den kayton takia asia huomataan vasta kun raskaus on edennyt niin pitkalle,
ettei esimerkiksi abortti ole endd mahdollinen vaihtoehto. Raskaus voi olla nai-
selle shokki ja ainoaksi mahdollisuudeksi koetaan kieltaminen, jolloin paih-
teidenkaytto jatkuu normaalisti. Monelle raskaus on kuitenkin uusi alku ja suurin
osa pyrkii lopettaamaan tai vahentamaan paihteiden kayttdoaan raskausaikana.
(Ojanen 2006, 119-122.)

Monilla paihdeongelmaisilla aideilla on usein oma traumaattinen taustansa.
Heille on usein vaikeaa kohdata oma vauvansa tunnetasolla tai tulkita hanen
tarpeitaan. Myos oman aitiyden ajatteleminen ja sisaistdaminen koetaan usein
haastavana. Monella ei ole olemassa hyvan vanhemman roolimallia, vaan on
aloitettava vanhojen huonojen mallien tunnistamisesta ja niiden vaihtamisesta
uusiin riittdvaan vanhemmuuteen tukeviin malleihin. Paihdeaidit saattavat huo-
maamattaan odottaa lapseltaan ei-ikatasoista kehitysta ja taitoja joita lapsen ei
tule viela hallita. Nailla aideillda on myds lilan korkeat odotukset aitiydesta ja lap-
sen hoivaamisesta, seka siitd johtuva alhainen pettymyksien sietokyky, joka
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johtaa turhautumiseen. Suurin osa paihdeaideista elaa yksinhuoltajina ilman
toisen tukea, ja nain aiti saattaa hakea usein tukea lapsestaan. (Savonlahti &
Pajulo 2001, 137-138; Sjoberg 2009, 19.)

Lapsen kirja nostaa vanhemmuuden ja oman lapsuuden esiin jo raskausajan
tyoskentelyissa. Vanhempi joutuu pohtimaan omaa vanhemmuuttaan seka omi-
en vanhempien antamaa perint6a lapsuudestaan. Vanhemmat opettavat tiedos-
tamatta lapsiaan tulevaisuutta varten ja lapset usein huomaavat toistavansa
vanhmpiensa tapoja tullessaan itse vanhemmiksi, niin hyvassa kuin pahassa.
Naiden tapojen tiedostaminen ja miettiminen mahdollistavat pahoista tavoista

irroittautumisen ja uusien parempien vanhemmuusmallien syntymisen.

Vauvan kehitys on parhaimmillaan varhaisessa vuorovaikutuksessa, kuitenkin
aidin paihteiden kayttd vaikeuttaa merkitsevasti hyvan vuorovaikutuksen synty-
mista, seka altistaa niin &itia kuin lastakin erilaisille haitoille. Aidin omat lapsuu-
den hoivakokemukset seka aidin psyykkinen tila ovat osaltaan vaikeuttamassa
aidin ja lapsen vuorovaikutuksen syntymista. Aidin poissaolot ja psyykkinen oi-
reilu vaikeuttavat aidin reagointia vauvan tarpeisiin. Nain ollen varhainen vuoro-
vaikutus hairiintyy. Paihdeaideilla saattaa usein olla eparealistisia odotuksia
lasta kohtaan. Aiti saattaa jopa odottaa ettd paihdeongelma katoaa lapsen syn-
nyttya, ja kun nama odotukset eivat tayty, se tuo aidille suuren pettymyksen
tunteen. (Savonlahti, Pajulo & Piha 2003, 327-328.)
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7 LAPSEN KIRJA VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TYOVALINEENA

AvopalvelutyOskentely perustuu rajattuun havainnointiin ja naiden havaintojen
kautta tehtyihin paatelmiin. Avopalvelun ohjaaja ei voi koskaan olla taysin var-
ma, mita asiakkaan elamassa tapahtuu, kun tama ei ole avopalvelussa. Esmii-
nan ohjaajat tyoskentelevat tiiviisti asiakkaan kanssa saadakseen kuvan kotona
tapahtuvista asioista. Suurena apuna on laaja verkostoyhteistyd, mutta myds
monipuoliset tyoskentelytavat, joita tukemaan Lapsen kirja on tehty.

Materiaali kostuu lahinna erilaisista taydennystehtavista, mutta olemme oman
osaamisemme rajoissa lisanneet muutaman kaytannonharjoitteen vanhemmalle
ja lapselle. Kaikkien tehtavien paatarkoitus on tukea varhaista vuorovaikutusta,
mutta myOs auttaa ohjaajaa ja asiakasta keskustelemaan tehtavien aiheista, ja
sita kautta 10ytamaan ne asiat, joissa tarvitaan apua ja tukea Esmiinalta. Ko-
emme, etta vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde on tarkea ja sita tulisi
tarvittaessa vahvistaa. Kirjan kaytannon tehtavat vahvistavat lapsen ja van-
hemman valista kiintymyssuhdetta esimerkiksi katsekontaktein ja kosketuksin.
Yksinkertaiset harjoitteet rohkaisevat vanhempaa olemaan enemman kontaktis-
sa vauvaan myos muulloinkin. Tehtavat auttavat vanhempaa tulkitsemaan lap-

sen viesteja ja I10ytamaan niita asioita, joista lapsi pitaa.

Olemme kategorioineet tehtavat neljaan eri paaryhmaan: mina ja lapsi, lapsi
nakyvaksi, lapsen hyvaksi ja vanhemmuus. Kategorioiden rajat ovat hailyvia ja
moni tehtava sopisi useamman otsikon alle, mutta selvyyden vuoksi jokainen

tehtava esiintyy osiossa vain kerran.

Mina ja lapsi kategorian tehtavat haastavat vanhemman pohtimaan omaa suh-
dettaan lapseen ja sita, minkalaista perhe-elamaa kohti haluaisi pyrkid. Tahan
kategoriaan kuuluvat "Tuloosi valmistautuminen”, "Kirje masuvauvalle”, "Sina

tunnet minut®, "Kaste/nimenanto”, "Sukupuu”, "Hellyytta puolin ja toisin”, "Leikit

ja lorut”, "Tulevaisuuden haaveita”, "Syntymapaivat”, "Yhdessa”, "Matkalla” ja

"Ensimmainen joulu”.



25

Kristillisessa uskossa arvot ovat tarkea osa uskoa ja ihmisen elamaa. Kristinus-
kossa arvot pohjautuvat kymmeneen kaskyyn. Arvot vaikuttavat ihmisen kayt-
taytymiseen ja toimintaan. Tulevina kirkon alan ammattilaisina koemme etta on
tarkedd nostaa perheen arvot myos Lapsen kirjaan. Perheen ja vanhempien
arvot heijastuvat suoraan lapsen elamaan, tulevaisuuteen ja perheen arkeen.
Usein kaikkia arvoja ei edes tiedosteta. Tasta syysta vanhempien on hyva poh-
tia millaisia arvoja tulee perheessa vaalia ja tavoitella, ja onko perheen arvo-
maailmaa tarpeellista muuttaa. Esimerkkina tasta voisi olla tilanne jossa van-
hemmalle tarkeaksi arvoksi nousee paihteet ja siihen liittyvad maailma. Nain ol-
len vanhempien on hyva pohtia tyontekijan kanssa onko kyseinen arvo per-
heen, ja etenkin lapsen kannalta tarkea ja oleellinen. Kirjan tehtavat on hyva
tyovaline tallaiseen pohdintaan. Vanhempien arvomaailma saattaa olla vaaris-
tynyt omien lapsuuden kokemuksien tahden, ja ne eivat valttamatta ole soveltu-
via lapsi perheeseen. (Heinimaki & Jarvelainen 2002, 7-11.)

TyoOelaman tahon toiveena oli, koska Lapsen kirja tulee Esmiinaan, jossa asiak-
kaat saattavat kuulua myds muihin uskontokuntiin kuin kristinuskoon, ettei Lap-
sen kirjassa korostettaisi kristillisia arvoja, vaan arvoja pohdittaisiin kirjassa ylei-
sesti. Toki arvot kuuluvat kaikkiin uskontokuntiin jollain tavalla ja ne nousevat
niissa esille niille ominaisella tyylillaan. Suomalaisessa yhteiskunnassa kaste ja
joulu ovat kuitenkin niin vahvasti osa kulttuuriamme, ettd olemme uskaltautu-
neet antamaan niille omat tehtavansa. Vanhemmalla on oikeus jattaa kyseiset
tehtavat tayttamatta, jos ne eivat hanen perheensa elamaan kuulu.

Paihdeongelmaisen vanhemman voi olla vaikeaa tottua nostamaan toisen tar-
peet omien edelle. Paihderiippuvaisen elaman keskipiste ovat paihteet ja oma
paihteiden saanti on tarkeintd. Taman takia on tarkeaa tehda lapsi ja taman tar-
peet mahdollisismman nakyvaksi vanhemmalle. Lapsi nakyvaksi kategorian
tehtavat "Masuvauvan arkea”, "Tervetuloa maailmaan”, "Tallainen sina olet”,

LI ) ” o g 1] ”

"Ensimmaiset”, "Paino ja pituus”, "Minakin haluan leikkia”, "Valokuvat”, "Miten

ilmaiset tahtoasi”, "Sina puhut”, "Piirrustuksiasi” ja "Jalan kuva”, pyrkivatkin nos-

tamaan esiin lapsen ominaisuuksia, luonnetta ja ainutlaatuisuutta.

Vanhemmuuteen kuuluu myds toimiminen lapsen parhaaksi, vaikka vanhempi
joutuisikin joustamaan omista suunnitelmistaan.Lapsen "Verkosto-" ja "Tarve-

kartan” tayttaminen, vuorokausirytmin tarkastelu ja "Arjen rakentamista” tehta-
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vat kehottavat miettimaan, ketka ja mitka asiat ovat hyvaksi lapselle ja perheelle
uudessa elamanvaiheessa. Arjen rutiinit voivat olla my0s vieraita asioita van-
hemmille, joiden omat vanhemmat ovat olleet paihderiippuvaisia. Kaikilla ei ole
edes olemassa mallia normaalista perhearjesta, jolloin sen tukeminen pala, pa-

lalta 1api kayminen on tarkeaa.

Vanhemmuutta tarkastellaan vahvimmin vanhemman omasta nakokulmasta
tehtavissa "Meista tulee vanhemmat”, "Neuvolassa”, "Monenlaisia vanhempia”,
"Mita on vanhemmuus” ja "Tukea”. Vanhemmuuden pohtiminen ja tukeminen
ovat ensiarvoisen tarkeita varhaisen vuorovaikutussuhteen muodostumiselle ja
vahvistumiselle. Oman lapsuuden pohtiminen ja oma suhde vanhempiin autta-
vat vanhempia pohtimaan, minkalaisen suhteen omaan lapseen haluaa. Tama
pohdinta auttaa kiintymyssuhteen muodostumista. Vanhempi tarvitsee luotta-
musta omaan vanhemmuuteensa ja kykya arvioida sitd. Hanen taytyy myos

hyvaksya tosi asia, etta aina ei onnistu, mutta siita ei pida lannistua.

Lapsen kirjassa tehtavat etenevat kronologisessa jarjestyksessa raskaudesta
kohti 3 —vuotis syntymapaivaa eivatka yllamainittujen kategorioiden mukaan.
Kronologisuus on lukijaystavallisempi taman tyyppisessa kirjassa, jossa lasta
tarkastellaan eri kehitysvaiheissa. Myos jalkeen pain kirjan tarkastelu on mie-
lekkd@mpaa, koska kirjan selaamisen myota lapsen kehitys etenee loogisesti,
eika hypi satunnaisesti. Lapsi kehittyy kuitenkin huimaa vauhtia ensimmaisina

vuosinaan ja jo kuukaudenkin ikdero on huima kahden vauvan valilla.

Esmiinan asiakkaiden on usein vaikeaa pukea tunteitaan sanoiksi tai kertoa
sujuvasti ja kuvailevasti itsestaan tai arjestaan. Toivomme kirjan helpottavan
tata ongelmaa merkittavasti. Tehtavia voi tehda alkuorientaationa tulevaa kes-
kustelua ajatellen tai antaa keskustelun paatteeksi "kotilaksyksi”. Tavoitteena
olisi, etta kirjan kautta jokainen vanhempi saisi lisaa sanoja kayttoonsa. Tehta-
vista on pyritty tekemaan monipuolisia, jotta jokaiselle 10ytyisi niin helposti tay-
tettdvia kuin hieman haastavempia tehtavia. Esimerkiksi toiselle voi olla hel-
pompaa kirjoittaa vapaasti tekstia kun taas valmiiden sanojen ympyrainti voi olla
haastavaa ja painvastoin.

Parhaimmillaan lapsen kirja voi auttaa Ioytamaan asioita, joita vanhempi tai oh-
jaaja ei osannut odottaa. Se voi avata uudenlaisen keskusteluyhteyden ohjajaa-
jan ja asiakkaan valilla. Tarkeaa on luottamus kirjaa taytettdaessa. Vanhemman
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taytyy saada itse paattaa, mita han kirjasta haluaa ulkopuoliselle nayttaa. llman
tata luottamusta ei voi olettaa vanhemman kertovan tai kirjoittavan vaikeista

tilanteista arjessa.

Ohjaajan rooli kirjaa taytettdessa voi vaihdella paljonkin. Toiset tehtavat ovat
helppoja ja asiakas tayttaa hetkessa itsenaisesti. toiset vaativat enemman miet-
timista ja paneutumista. "En ma tieda” on varmasti vastaus, jota ohjaajat tulevat
kuulemaan. Ohjaajan haasteena on pyrkia tyoskentelyssa kannustamaan teke-
maan naita pohdintoja, eika tyytymaan "en ma tieda” —vastauksiin. Myoskaan
helpon tuntuisia tehtavia ei kannata sivuuttaa, vaan kayda nekin asiakkaan
kanssa lapi. Niista voi I0ytya tyoskentelyn kannalta arvokkaita tunteita tai huolia.
Pituus ja painokayrien takaa voi nousta esiin vanhemman huoli lapsen syomi-
sesta tai helpotus siita, etta lapsi paihdealtistuksestaan raskausaikana huolimat-
ta, kehittyy normaalisti.

Jokainen asiakas on erilainen ja my0s tehtavat nayttaytyvat jokaisen kohdalla
eri tavoin. Aikaa myoten kuitenkin varmasti 10ytyy oma hyvaksi havaittu tyos-
kentelytapansa kirjan parissa.
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8 PROSESSIN ETENEMINEN

Opinnaytetydomme prosessi alkoi kevaalla 2010, kun Esmiinasta tuli toiveena
tehda Lapsen kirja eli kirja, joka perustuu varhaiseen vuorovaikutukseen. Keval-
I& 2010 suunnittelimme yhdessa, millaisia tehtavia kirjassa tulisi olla. Pohdimme
myos, mika olisi tydomme teoriapohja. Teoriapohjaksi opinnaytetydbhomme paa-
dyimme valitsemaan varhaisen vuorovaikutuksen. Alkukesasta 2010 pidimme
Esmiinan kanssa palaverin, jossa esittelimme omia ideoitamme ja kuulimme
Esmiinan toiveita ja ideoita. Opinnaytetyosuunnitelma valmistui kesalla 2010.
Lapsen kirjaa varten tarvitsimme jonkun kuvittamaan kirjaa, silla itseltamme ei

sellaista taitoa 10ytynyt. Saimme kuvittajaksi Martiinan serkun, Sanna Kesalan.

Syksylla 2010 pidettiin Esmiinan kanssa palaveri, jossa kuultiin lisaa ideoita ja
ehdotuksia. Alkuun lapsen kirjasta oli tarkoitus tulla ihan kirfjamuotoinen, mutta
rahoitusongelmien tahden tama asia jai viela hieman epaselvaksi. Myos ensikoti
Helmiina oli kiinnostunut osallistumaan Lapsen kirjan suunnitteluun, mutta aika-
tauluongelmien ja Esmiinan ja Helmiinan tydskentelytapojen erilaisuuden vuoksi

Helmiina jai pois.

Loppusyksysta 2010 kokosimme ajatukset yhteen ja paivitimme, mita kukin ta-
hollaan oli tehnyt. Meidan oli myos suunniteltava, millaisia tehtavia tarvitsimme
kuvina, esimerkiksi sukupuu, verkostokartta ja niin edelleen, jotta osaisimme
kertoa kuvittajalle, mita tarvitsisimme. Kerroimme hanelle myds muita toiveita

kuvien suhteen.

Talvella 2010 - 2011 teorian tekeminen edistyi vauhdilla, ja teimme kirjaan teh-
tavia omilla tahoillamme seka kokosimme ja vertailimme tehtavia ja pohdimme
niiden toimivuutta kaytannossa. Koska teoriamme pohjautuu varhaiseen vuoro-
vaikutukseen pidimme tarkeana etta kirjassa olisi sen vahvistamiseen viela
enemman tehtavia myds vanhemman nakodkulmasta. Silla varhaisen vuorovai-
kutuksen muodostuminen vaikuttaa myos lapsen tulevaisuudessa ihmissuhtei-

den muodostumiseen. Aiti pystyy jo vatsassa aistimaan vauvan liikkeita ja tun-
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temuksia, joka on jo alku varhaiselle vuorovaikutukselle ja tasta syysta teimme
kirjaan myos lisaa tehtavia jotka liittyvat raskausaikaan. Nama tehtavat auttavat

my0s valmistautumaan vanhemmuuteen.

Kevaalla 2011 suurin osa tehtavista oli valmiina ja niitéa lahetettiin Esmiinaan
koekayttoon. Toiveenamme oli etta kirjan jo valmiita tehtavia olisi ehditty kokei-
lemaan Esmiinan asiakkailla, mutta Esmiinan aikatauluista ja resursseista joh-
tuen se ei ollut mahdollista. Vanhemmilta saatu mahdollinen palaute olisi ollut
meille tarkeada. Myohemmin pidimme Esmiinassa palaverin, jossa saimme jo
valmiista tehtavista palautetta ja parannusehdotuksia. Niiden pohjalta teimme
muun muassa tehtavia, joissa otettin huomioon enemman isan osallisuutta.
Toiveena oli, etta osa tehtavista olisi sellaisia, joita voi tehda kumpi tahansa

vanhempi.

Korjasimme myos ulkoisia ja kielellisia asetuksia, kuten kuvien paikkoja ja sa-
namuotoja, jotta tehtavista tulisi selkeampia. Olisi ollut hyva jos olisimme kay-
neet Esmiinassa esittelemassa jo valmiita tehtavia, jotta vaarinymmarryksilta
tehtavien osalta olisi valtytty. Kevaan aikana teoria laajeni, ja 16ysimme lisaa
lahdekirjallisuutta opinnaytetyotamme varten. Tutustuimme ideoita saadak-
semme teoksiin Lapsen aika, Kulta-aika lapsuuden pienokaisen oma kirja, Pik-
kunallen vauvakirja ja Ensimmaiset vuoteni. (Geddes, 2010; Lapsuuden muisto-
ja; Lehtovaara, 2010; Lepp, 2009.)

Kesalla 2011 saimme kuvittajalta jo valmiit kuvat ja litimme ne tehtaviin. Teim-
me kesalla 2011 tarvittavat korjaukset tehtaviin ja tuotimme lisaa tehtavia, kuten
tehtavat, jotka liittyivat arjen perusasioihin, miten arkea rakennetaan seka aidin
tukemiseen liittyva tehtava, millaista tukea aiti saa ja mista. Joitakin sanamuoto-
ja oli myos korjattava, jotta tehtavat olisivat selkeitd ja helposti ymmarrettavia
seka yhtenaisia keskenaan. Koimme, ettd saamamme palaute Esmiinasta oli
meille ensiarvoisen tarkeaa, jotta kykenimme parantamaan tehtavia ja etene-
maan opinnaytetyoprosessissamme. Pidimme tarkeana, etta kirjaan tulee teh-
tavien lisaksi tilaa lapsen valokuville, lapsen piirustuksille ja esimerkiksi lehti-
leikkeille. Lahetimme kesan aikana avustushakemuksia Nutricialle, joka valmis-
taa muun muassa Nan ja Muksu tuotteita, jotta he tukisivat kirjahankettamme,
silla heilla oli menossa projekti, jossa he tukivat Ensi- ja turvakatiliiton toimintaa.

Harmiksemme saimme kuitenkin kieltdvan vastauksen.
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Kesan ja syksyn 2011 aikana kokosimme tehtavat yhteen. Alkusyksysta kirjan
tehtavat olivat yhdessa kirjamuotoisessa tiedostossa, ja saimme myos liitettya
tehtaviin kuvat. Halusimme kuitenkin viela lisaa kuvia tydhomme ja tarvitsimme
esimerkiksi viela vauvan tarvekartan kuvana. Pyysimme kuvittajalta lisaa kuvia
ehdotuksiemme pohjalta. Samalla Iahetimme avustushakemuksen muun muas-
sa Liberolle, Pampersille, Reimalle, Tutalle, Muumivaipat Oy:lle, WSOYlle,
Tammelle, Ainulle, Lapsen oikeuksien tuki ry:lle, Mannerheimin Lastensuojelu
Liitolle ja PS-kustannukselle. Vastaus kaikista kuitenkin oli, etta eivat voi osallis-

tua opinnaytetydmme tukemiseen.

Alkusyksysta lahetimme korjatun ja muunnellun version Esmiinaan, josta saim-
me palautetta tehtavistamme. Palautteen pohjalta korjasimme ja teimme muu-
taman tehtavan lisaa kirjaa varten. Esmiinasta tuli palautteena etta voisiko kir-
jassa olla joitain kaytannon tehtavia vanhemmille, mita vanhemmat voivat tehda
yhdessa lapsen kanssa. Taman pyynnon johdosta teimme kirjaan muutaman
yksinkertaisen kaytannon harjoitteen, jotka vahvistavat varhaista vuorovaikutus-
ta seka kiintymyssuhdetta, ja joita on helppo toteuttaa missa ja koska vain.

Syksyn aikana teoria sai lopullisen muotonsa, ja viimeiset tehtavat valmistuivat
seka aikaisemmat tehtavat muokattiin valmiiksi. Saimme kuvittajalta viimeiset
kuvat, jotka saimme liitettya loppuihin tehtaviin. Lisasimme kirjaan sivuille myos
loruja, joita vanhemmat voivat opetella ja lausua lapselle, jos he eivat itse tieda
valmiiksi esimerkiksi omasta lapsuudesta opittuja. Lorut tuovat myds hyvin tay-
dennysta kirjaan kuvien rinnalle. Loppusyksysta 2011 saimme opinnaytetyom-
me nykyiseen muotoonsa ja se lahetettiin esitarkastukseen koululle ja tyoela-
mantahollemme. Esmiinalta tuli vield toive saada saatesanat ohjaajalle, miten
he hyotyvat kirjasta ja miten he voivat markkinoida kirjaa vanhemmalle joka tu-
lee Esmiinan asiakkaaksi. Toisena toiveena Esmiinasta oli etta tekisimme liit-
teeksi palautelomakkeen vanhemmille (Liite 2). Lapsen kirjan tayttdmisesta,
joka jaisi Esmiinaan, jotta tulevaisuudessa Lapsen kirjan tydoskentelya voitaisiin
parantaa.

Teimme Esmiinaan yhden valmiiksi taytetyn kirjan, josta Esmiinan ohjaajien on
helppo perehtya kirjaan ja tarkistaa, mika tehtavan tarkoitus on. Koimme sen
tarkeaksi siita syysta, etta vuosien varrella ohjaajat luonnollisista syista vaihtu-

vat, ja emme kykene aina olemaan paikalla esittelemassa kirjaa. Tammikuussa
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2012 pidamme Esmiinassa seminaarin, jossa esittelemme kirjan. Kdymme lapi
kirjan tehtavat ja kirjan tekemiseen liittyvan prosessin, seka jatdamme materiaa-

lin Esmiinan haltuun, myds Helmiina on kutsuttu mukaan tahan seminaariin.
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9 LAPSEN KIRJAN AARELLA

Lapsen kirjan luominen on ollut pitka, mutta antoisa prosessi. Meilla oli alusta
asti selkea visio siitd, mihin suuntaan haluamme kirjaa vieda. Emme myodskaan
halunneet tuottaa tylsaa mustavalkoista lomakepohjilta nayttavaa kokonaisuut-
ta. Halusimme kirjan olevan myds ulkoasultaan kilpailukykyinen aikaisemmin

julkaistujen vastaavanlaisten kirjojen kanssa.

Yhteistyd Esmiinan kanssa oli palkitsevaa. Esmiinalta saimme saanndllisesti
palutetta ja yhteydenottoihimme vastattiin aina. Esmiinalla oli myds selkeat toi-
veet kirjan suhteen, jotka he osasivat tuoda esille. Hiljalleen kaksi visiota sulau-
tui yhdeksi, Lapsen kirjaksi.

Intohimomme kirjan tekoa kohtaan sai teoriaan perehtymisen tuntumaan toisar-
voiselta ja vaarana olikin, etta teoria jaisi kirjan rinnalla vajaavaiseksi. Pyrimme
kuitenkin koko prosessin ajan pitamaan silmamme auki hyvien lahteiden varal-

ta.

Aluksi oli vaikeaa erottaa, miten teroia nakyi tuotoksessamme. Oivalsimme kui-
tenkin, ettei varhainen vuorovaikutus ollut mitdan ihmeellisia temppuja tai esi-
tyksia vaativa asia, vaan arjentilanteita vanhemman ja lapsen valilla. Taman
oivalluksen myota Ioysimme entista kaytannonlaheisemman nakokulman Kir-

jamme tehtaviin.

Kirjan alkaessa muodostua olemme tarkastelleet sita henkilokohtaisesti ja am-
matillisesti. Monesti huomaamme miettivamme, mita tasta tehtavasta voisi
nousta tai miten ming kayttaisin tata tehtavaa tydssa. Onkin saali ettemme paa-
se, ainakaan viela toistaiseksi, itse kayttamaan kirjaa tyovalineena. Pienten las-
ten kanssa tyoskennellessa voimme kuitenkin varmasti hyodyntaa oppimaam-

me, ja tydnkuvasta riippuen, myds osioita kirjastamme.



33

LAHTEET

Eronen, Sanna; Kanninen, Katri; Katainen, Saara; Kauppinen, Laura; Lahdes
maki, Mari; Oksala, Else & Penttila, Mia 2001. Persoona kehitys
psykologia. Helsinki: Edita.

Geddes, Anne 2010. Ensimmaiset vuoteni. Helsinki: Lasten keskus.

Heinimaki, Jaakko & Jarvelainen, Petri 2002. Tosi paha hyva — etiikka. Keuruu:
Otava.

Holmberg, Tiina 2003. Lapset ja vanhempien paihdeongelma. Helsinki: Lasten
keskus

Juttula, Sanna 2006. Yhteisvastuukerays 2004: "Jotta aidinrakkaus toteutuisi”
Teoksessa Ritva Natkin (toim.) Pullo, pillerit ja perhe. Juva: WS
Bookwell, 55-80

Kivijarvi, Marja 2003. Aidin sensitiivisyys varhaisessa vuorovaikutuksessa.
Teoksessa Pirkko Niemeld; Pirkko Siltala, & Tuula Tamminen,
(toim.) Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Helsinki: WSQY,
252-260.

Kouvo, Anna & Silvén, Maarit 2010. Vuorovaikutus, varhainen kiintymyssuhde
ja psyykkinen hyvinvointi. Teoksessa Maarit Silvén (toim.)
Varhaiset ihmissuhteet — Polku lapsen suotuisaan kehitykseen.
Helsinki: Minerva kustannus, 65-89.

Laitila, Nina 2011. Vastaava ohjaaja, avopalveluyksikko Esmiina. Espoo.
Sahkopostiviesti 22.8. Vastaanottaja Elli Piirainen. Tuloste tekijan
hallussa.

Lapsuuden muistoja. Ostersundom: Oy Kirjalito Ab.

Lehtovaara, Arvo & Karma, Maija 2010. Kulta-aika lapsuuden pienokaisen
oma kirja. Porvoo: Bookwell Oy. 42. painos.

Lepp, Mati 2009. Pikkunallen vauvakirja. Helsinki: Tammi.



34

Makiranta, Marja 2004. Aitiys ja paihdeongelman hoito Oulunkyldn ensikodin
hoitotyon arviointi vuosina 2000 - 2002. Helsingin yliopisto.
Yhteiskuntapolitiikan laitos. Sosiaalityon ammatillinen
lisensiaatintutkimus.

Maattanen, Kirsti 2003. Tunnot ja liikkeet sanattoman ymmartamisen perustana.
Teoksessa Pirkko Niemela; Pirkko Siltala, & Tuula Tamminen
(toim.) Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Helsinki: WSQY,
58-69.

Natkin, Ritva 2006. Kulttuurisista merkityksista hoidon tutkimukseen. Teoksessa
Ritva Natkin, (toim.) Pullo, pillerit ja perhe. Juva:WS Bookwell, 5—
22.

Ojanen, Minna 2006. Aiti korvaushoidossa. Teoksessa Ritva Natkin (toim.)
Pullo, pillerit ja perhe. Juva: WS Bookwell, 107-136

Puolimatka, Tapio 2010. Kasvatus, arvot ja tunteet. Hameenlinna: Kariston
Kirjapaino Oy. 2. Painos.

Ritvanen, Annukka 2004. Epamuodostumat ja raskaudenaikaiset altistukset.
Katildlehti 109 (2), 52-56.

Ruisniemi, Arja 2006. Vanhemmuus paihderiippuvuudesta toipumisen
voimavarana. Teoksessa Ritva Natkin (toim.) Pullo, pillerit ja perhe.
Juva: WS Bookwell, 165-188.

Salo, Saara; Tuomi, Kirsi i.a. Hoivaa ja leiki vauvan ja vanhemman
vuorovaikutus. Psykologien kustannus oy.

Savonlahti, Elina & Pajulo, Marjaterttu 2001. Aidin ja vauvan varhainen
vuorovaikutus — tieteen nakokulma. Teoksessa Maarit Andersson
(toim.) Tartu hetkeen. Apua ja hoitoa paihteita  kayttaville
vauvaperheille. Helsinki: Nykypaino Oy, 136—-144

Savonlahti, Elina, Pajulo, Marjukka & Piha, Jorma 2003. Paihdeaidit, vauvat ja
varhainen vuorovaikutus. Teoksessa Pirkko Niemela; Pirkko Siltala,
& Tuula Tamminen (toim.) Aidin ja vauvan varhainen
.vuorovaikutus. Helsinki: WSQY, 327-338.

Siltala, Pirkko 2003. Varhainen vuorovaikutus kokemuksena ja tutkimuksen
valossa. Teoksessa Pirkko Niemela; Pirkko Siltala, & Tuula
Tamminen, (toim.) Aidin ja vauvan  varhainen vuorovaikutus.
Helsinki: WSOY, 16—43.



35

Sinkkonen, Jari 2003. Lapsen kiintymyssuhteen syntyminen ja sen hairiot.
Teoksessa Pirkko Niemeld, Pirkko Siltala, & Tuula Tamminen
(toim.) Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Helsinki: WSQY,
92-106.

Sjoberg, Leena 2009. Miksi aaneni ei kuulu. Teoksessa Sinikka Kuosmanen
(toim.) Vauvan aanta etsimassa. Helsinki: Nykypaino Oy, 17-36.

Tamminen, Tuula 2004. Olipa kerran lapsuus. Helsinki: WSOY.

Vayrynen, Sanna 2006. "Multa on viety se kaikesta tarkein...” Teoksessa Ritva
Natkin (toim.) Pullo, pillerit ja perhe. Juva: WS Bookwell, 81-106.



LITE 1: LAPSEN KIRJA

TEOS AINOASTAAN TEKIJOIDEN HALLUSSA.



LIITE 2: Palautelomake Lapsen kirjasta

Ympyroi jokaisesta kysymyksesta sinun kokemustasi parhaiten kuvaava vaihto-
ehto (1= taysin samaa mielta, 2= osittain samaa mielta, 3= ei samaa eika eri
mielta, 4= osittain eri mielta, 5= taysin eri mieltad). Tyhjille riveille voit tarkentaa
ja taydentaa vastaustasi. Palaute jaa Esmiinan ohjaajille, ja sitd kaytetaan toi-

minnan kehittdmiseen.

Kirjan tayttaminen oli mielestani sopivasti haastavaa:

1 2 3 4 )

Olisin kaivannut kirjan tayttamiseen enemman tukea Esmiinan ohjaajilta

1 2 3 4 )

Tehtavien ohjeistukset oli helppo ymmartaa

1 2 3 4 )




Tehtavien tekeminen auttoi minua huomioimaan lastani enemman

1 2 3 4 )

Kirjan tehtavista oli minulle ja perheelleni apua tulevaisuuteen

1 2 3 4 )

Tehtava jonka nimi on

toi minua erityisen paljon.

Mitd muuta olisit kaivannut kirjalta?

aut-

Mita muuta jait kaipaamaan Esmiinassa




LIITE 3: Saatesanat Esmiinalle

Olemme tehneet yhteistyossa kanssanne Lapsen kirjan, ja sen valmistamisessa
toteutimme teiltd saamiamme ohjeita ja toiveita. Kirjan tekeminen on ollut pitka
mutta antoisa prosessi, toivottavasti myos Esmiinalle. Toivomme taten etta kirja

vastaa tarpeitanne ja siita on paljon hyotya tydssanne.

Kirjan on tarkoituksena olla tyovalineena, osana arjen tyotanne helpottamassa.
Kirja toivottavasti avaa ja luo hyvia ja antoisia keskusteluja teidan ja asiakkaan
valilla. Toivomme erityisesti etta kirja auttaa ymmartamaan paremmin asioita
mita asiakkaan elamassa tapahtuu Esmiinan ulkopuolella, ja ndin ollen muodos-

tamaan kokonaisuuden asiakkaan koko arjesta.

Toiveenamme on ettd taytatte kirjaa yhdessa vanhemman kanssa, ja olette
vanhemman tukena ja apuna tehtavien prosessoinnissa. Kirjan tehtavien avulla
asiakkaan on helpompi ottaa puheeksi asioita joihin han kaipaa Esmiinan tukea,
kuin normaalin keskustelun avulla. Tehtavat tuovat esille asioita, joita ei valtta-
matta osaisi ajatellakaan; mita kaikkea vanhemmuuteen liittyy. Myos vanhem-

man oma lapsuus vaikuttaa vahvasti aidin ja isdn omaan vanhemmuuteen.

Teillda on mahdollisuus asiakkaan tarpeiden mukaisesti valita mitka tehtavat kir-
jasta taytatte yhdessa asiakkaan kanssa, ja myohemmin asiakas voi esimerkiksi
Esmiinan jakson paatyttya omatoimisesti tayttaa loput tehtavat.

Vaikka alussa kirjan kayttoon ottaminen arjen tyohon voi tuntua raskaalta, us-
komme ettd pidemman ajan kuluttua, kayton vakiinnuttua, kirjasta on paljon
apua asiakas tyossanne. Kirjan kayttoonotto on pitka prosessi, joka vaatii huo-
lellisen perehtymisen. Toivomme myds, etta asiakkailta saadun palautteen myo-
ta kirjan kaytosta, kirjan tyoskentelya on mahdollista jatko tyostaa viela enem-

man teidan tarpeitanne mukaillen.

Kirjan avulla saatte tydhonne jotain ainutlaatuista, silla toista vastaavanlaista
kirjaa ei ole.



