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Toiminnallinen identiteetti muotoutuu lapi eldman, mutta erityisesti nuoruudessa se tulee keskei-
seksi kehityksen osa-alueeksi. Nuori muodostaa omaa kasitysta omista kyvyistaan ja itsestaan
toimijana, johon vaikuttaa merkittavasti toimintoihin osallistuminen ja sosiaalinen ymparisto. Nuo-
ren kuuluminen ystavapiiriin ja ystavien suhtautuminen nuoren toimintaan tukee nuoren toiminnal-
lisen identiteetin kehitysta. Nuoruuteen siirryttaessa ja erityisesti sen kuluessa suhde vanhempiin
muuttuu siten, ettd nuori itsenaistyy ja viettdd enemman aikaa ystavien parissa. Itsenaistyessaan
nuori kuitenkin tarvitsee edelleen vanhempiaan. Nuoren toimintaterapiassa toimintaterapeutti aut-
taa nuorta I6ytamaan ja osallistumaan hanelle merkityksellisiin ja tarkoituksenmukaisiin toimintoi-
hin seka saavuttamaan ne taidot ja patevyydet, jotka parantavat hanen mahdollisuuksiaan selvita
nuoruuden kehitystehtavista.

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa ystavien ja vanhempien merkityk-
sesta nuoren toiminnalliseen identiteettin ammattiopistossa opiskelevien nuorten kokemana.
Tutkimuksen tehtavana on kuvata ammattiopistoikdisten nuorten kokemuksia yhdessa toimimi-
sesta ja vuorovaikutussuhteista ystavien ja vanhempien kanssa seka niiden merkitysta nuorten
luodessa kasitysta omista kyvyistaan ja itsestaan toimijana. Tutkimus toteutettiin yhteistyossa Mi-
ni Mental Station — Environment for Youth Counseling hankkeen sekd Oulun seudun ammat-
tiopiston kanssa. Tutkimuksen tiedonantajina oli nelja 16-17 —vuotiasta ammattiopistossa opiske-
levaa tyttéa. Opinnaytetyon aineisto kerattiin virtuaalisesti toteutetulla teemahaastattelulla Win-
dows Live Messenger -ohjelmaa kayttaen. Aineisto analysoitiin aineistolahtoista sisallonanalyysia
kayttaen.

Tutkimustulosten mukaan yhdessa toimimisella ja vuorovaikutuksella ystavien seka vanhempien
kanssa on merkitysta nuoren toiminnallisen identiteetin kehittymisessa. Nuoren kasitykseen itses-
ta toimijana ja omista kyvyista vaikuttivat keskeisesti paivittaiset toiminnot yhdessa ystavien ja
vanhempien kanssa riippumatta siitd, mika toiminta oli kyseessa. Ystavien seka vanhempien
kanssa yhdessa toimiminen ja vuorovaikutus olivat nuoren toiminnalliselle identiteetille merkityk-
sellisia, silld nuoret tarvitsevat niin ystavien kuin vanhempienkin lasndoloa. Yhdessa toimiminen
on tutkimustulosten mukaan merkityksellista, silla se edistaa vastavuoroisen vuorovaikutuksen
syntymista. Tutkimustulosten pohjalta nuorten kanssa tydskentelevat henkilt voivat kiinnittaa en-
tistd enemman huomiota nuoren sosiaalisen ympariston merkitykseen nuoren muodostaessa
omaa toiminnallista identiteettiaan. Nuoren ystavat ja vanhemmat voidaan ottaa aktiivisemmin
mukaan nuoren toimintaterapiaprosessiin, jolloin terapiasta saadaan vaikuttavampaa sen ollessa
osana nuoren arkea.
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Occupational identity develops throughout the whole life but especially in adolescence. Adoles-
cents form their sense of capacity for doing and define who they are as occupational beings
through participating in occupations in different contexts. Belonging to a peer group and friends’
reactions to adolescent’s occupations support the formation of the occupational identity. During
the adolescence the relationship with parents changes but adolescents still need parents on their
journey to independence. When working with adolescents an occupational therapist helps them to
participate in occupations that are meaningful to them and their development.

The purpose of the thesis was to find out the experiences of the adolescents studying in voca-
tional school about the meaning of friends and parents to their occupational identity. The aim was
to describe the experiences of the adolescents studying in vocational school about the occupation
and interaction together with friends and parents and the meaning of them when adolescents
form their sense of capacity and define themselves as occupational beings. The thesis was car-
ried out in co-operation with the project Mini Mental Station — The Environment for Youth Coun-
seling Project and Oulu Vocational College.

The thesis was a qualitative study which was carried out through themed interviews using Win-
dows Live Messenger Program. Among the interviewed there were four 16-17-year-old girls who
were studying in Oulu Vocational College. The material was analyzed using the method of con-
tent analysis.

The results showed that occupations and interaction with friends and parents were meaningful to
adolescents’ occupational identity. Day-to-day activities with friends and parents affected adoles-
cents’ perception of their capacity and the definition of themselves as occupational beings. Partic-
ipation in any kind of occupations together with friends and parents was considered meaningful
and both friends and parents were important. Participating together in occupations was meaning-
ful because it improved interaction with friends and parents.

When working as an occupational therapist it is important to pay attention to adolescents’ social
environment and its meaningfulness to their occupational identity. Adolescents’ friends and par-
ents should be involved more actively to their occupational therapy process. Then occupational
therapy would be more effective. Further measures could consider how occupational therapists
pay attention to friends and parents in adolescents’ occupational therapy process.

Key words: adolescence, identity, friends, parents, occupational therapy, virtual interview
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1 JOHDANTO

Nuoruusian merkitysta ihmisen persoonallisuuden kehittymisessa painotetaan nykyisin selvasti
enemman kuin ennen. Nuoruus ikavaiheena asettaa nuoren useiden valintojen eteen ja nuori al-
kaa muodostaa kasitysta itsestaan ja omista kyvyistdan. Nuoruusiassa tapahtuvien muutosten
myota sosiaalisen ympariston suhtautuminen nuoruusikaistad kohtaan muuttuu: Nuori saa ja toi-
saalta haneltd vaaditaan entista enemman itsenaisyytta, yksilollisyytta ja yhteiskunnallista vastuu-
ta. (ks. Klockars 2011, 18-19.)

Nuoren toimintaterapiassa toimintaterapeutti auttaa nuorta [dytamaan ja osallistumaan hanelle
merkityksellisiin ja tarkoituksenmukaisiin toimintoihin. Toimintaterapia on asiakaslahtdista kuntou-
tusta, joka perustuu nuoren ja toimintaterapeutin yhteistyohon seka toiminnan terapeuttiseen
kayttoon. (Ks. The American Occupational Therapy Association Inc 2002, 609.) Nuoren toiminta-
terapian intervention tarkoitus on auttaa nuorta saavuttamaan ne taidot ja patevyydet, jotka pa-
rantavat hanen mahdollisuuksiaan selvitd nuoruuden kehitystehtavista ja nain ollen edeta kohti
aikuisuutta (Flanigan 2001, 154, 159-163).

Useista eri tutkimuksista kdy ilmi, ettd nuorelle tarkeimpia ihmisia ovat vanhemmat ja ystavat
(Salmela 2006; TUKEVA-hanke 2010; Keskinuoruuden kasvu ja kehitys — vanhempi nuoren kas-
vun tukena 2011). Aikaisempien tutkimusten perusteella sosiaalinen ymparistd on tassa tutki-
muksessa rajattu vanhempiin ja ystaviin. Vanhempien tehtava on ohjata ja tukea nuoren psyyk-
kista, fyysista ja sosiaalista kehitysta, tarjota nuorelle arvoja, asenteita, koulutustavoitteita seka
tulevaisuutta koskevia neuvoja ja ennen kaikkea rakastaa ja pysya herkkana nuoren viesteille.
Ystévien merkitys laajenee ja syvenee nuoruusiassa, silla silloin irrottautuminen vanhemmista al-
kaa. Ystavien kanssa koettu yhteenkuuluvuuden tunne on nuoren kehitykselle ja hyvinvoinnille
aarimmaisen tarkeaa. (Salmela 2006, 36-37, Keskinuoruuden kasvu ja kehitys — vanhempi nuo-
ren kasvun tukena 2011, 7, 20.)

Toiminnallinen identiteetti muotoutuu lapi eldman, mutta erityisesti nuoruudessa se tulee keskei-
seksi kehityksen osa-alueeksi. Nuori muodostaa omaa kasitysta omista kyvyistaan ja itsestaan
toimijana, johon vaikuttaa merkittavasti toimintoihin osallistuminen ja sosiaalinen ymparistd (ks.
Christiansen 1999, 547-550; Simons 2005, 217-218; Kielhofner 2008, 106.) Toiminnallisen iden-

titeetin kasite ei ole yksiselitteinen, vaan sille on eri maaritelmia eri teoreetikkojen mukaan, joista



viitekehyksessa on avattu kolmen keskeisen toimintaterapian teoreetikon maaritelmat. Toiminnal-
linen identiteetti on rajattu nuoren kasitykseen omista kyvyistaan ja itsestaan toimijana, jotka
muodostuvat toiminnan ja vuorovaikutussuhteiden avulla. Tama selkeyttaa ja rajaa tutkimusta.
Koemme, etta kasitys omista kyvyista ja itsesta toimijana ovat nuoruusiassa keskeisia identiteetin

muodostamisessa ja naihin vaikuttavat keskeisesti toiminta seka vuorovaikutussuhteet.

Esitimme valmistavan seminaarityon joulukuussa 2010, ja tuolloin pohdimme toimintaterapian
keinoja nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn. Nuorten syrjaytyminen on ollut laajasti esilla ja
sen ehkaisemiseksi on kaynnistetty niin alueellisia kuin valtakunnallisiakin hankkeita. Opinnayte-
tydssdmme emme halunneet korostaa syrjaytymista vaan keskittya kasittelemaan aihetta voima-
varalahtdisemmasta nakokulmasta. Koimme erityisen tarkeaksi saada nuorten aani kuuluville ja
kerata tietoa heilta itseltdan. Valmistavan seminaarin jalkeen sovimme yhteistyosta Mini Mental

Station — Environment for Youth Counseling eli MMS -hankkeen kanssa.

Oulussa toteutettavan MMS-hankkeen pyrkimyksena on kehittdd matalan kynnyksen ennaltaeh-
kaisevia mielenterveyspalveluja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen luomalla internetiin uudenlainen
virtuaalinen maailma. MMS-hanke kohdistuu opiskelijaterveydenhuollon toimintamallien uudista-
miseen muun muassa ammattiopistotasolla, joten kohdejoukko rajautui jo hankkeen perusteella
ammattiopistoikaisiin nuoriin. Hankkeessa kehitettavat toimintatavat ovat tarkeassa asemassa
nuorten mielenterveytta kuormittavien asioiden alkuvaiheen tunnistamisessa, niiden ammattitai-
toisessa arvioinnissa sekéa tiedon ja ohjauksen saamisessa. (Koivunen 11.5.2011, S&hkoposti-
viesti; Koivunen 17.6.2011, Sahkopostiviesti.) Hankkeen ennaltaehkaiseva ja voimavaralahtdinen
nakokulma nuorille suunnattujen palveluiden kehittamisessa sai meidat kiinnostumaan yhteistyos-
ta. Mietimme yhdessa hankkeen yhdyshenkilon ja ohjaavien opettajien kanssa aiheen rajausta ja

muotoilimme yhteiset tavoitteet, minka tuloksena on tdmé opinnaytetyo.

Toinen yhteistydkumppanimme opinnaytety6ssa oli Oulun seudun ammattiopisto, josta tutkimuk-
seen osallistui nelja 16—17-vuotiasta nuorta. Tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen eli kvali-
tatiivinen tutkimus, silla se korostaa erityisesti yksilon, tassa tutkimuksessa nuoren, kokemusta.
Valitsimme tiedonkeruumenetelméksi Windows Live Messenger -ohjelman avulla toteutettavan
virtuaalisen teemahaastattelun. Nain paastaan lahelle nuorten maailmaa, johon internetin viestin-
tavalineet ja virtuaalinen kanssakayminen kuuluvat nykyisin lahes poikkeuksetta (Lasten ja nuor-
ten puhelimen ja netin vuosiraportti 2010, 12). Halusimme valita taysin uudenlaisen tiedonkeruu-



menetelman, silla koemme sen mielenkiintoiseksi ja haastavaksi. Mielestamme menetelma sopii

tutkimuksen kohderyhmalle ja se vastaa yhteistyohankkeemme tavoitteisiin.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa ystavien ja vanhempien merkityksesta nuoren
toiminnalliseen identiteettin ammattiopistossa opiskelevien nuorten kokemana. Tutkimuksen
tehtavana on kuvata ammattiopistoikéisten nuorten kokemuksia yhdessa toimimisesta ja vuoro-
vaikutussuhteista ystavien ja vanhempien kanssa, seka niiden merkitysta nuorten luodessa kasi-

tysta omista kyvyistaan ja itsestaan toimijana.

Tutkimustiedosta hyotyvat ennen kaikkea nuoret palvelujen kehittymisen mydta, yhteistyokump-
panimme kehittdessa nuorille suunnattuja palveluja seka toimintaterapian ammattiala. Koemme,
ettd tutkimusaihe on tarkea ja merkityksellinen suunniteltaessa uusia palveluratkaisuja nuorille.
On tarkeaa tehda yhteistyota hankkeessa, jotta tutkimuksen tulokset ovat konkreettisesti hyddyn-
nettvissa palveluja kehitettdessa ja ettd saamme kokemusta hankeyhteistyosta. Voimme hyo-
dyntaa tutkimuksen teossa opittuja tietoja ja taitoja siirtyessamme tyoelamaan. Myds verkostoi-

tuminen eri yhteistyotahojen kanssa on tarkeaa jo opiskeluaikana.



2 YSTAVAT JA VANHEMMAT OSANA NUOREN TOIMINNALLISEN IDENTI-
TEETIN KEHITYSTA

Tutkimuksessa esiymmarryksella tarkoitetaan kaikkia tutkijalle luontaisia tapoja ymmartaa tutki-
muskohde jonkinlaisena jo ennen sen tutkimista (Laine 2010, 32). Oma esiymmarryksemme ai-
heesta on syntynyt jo ennen tutkimuksen aloittamista ja vahvistunut sen edetessa. Se pohjautuu
toimintaterapiakoulutuksen ja kaytannon harjoittelujaksojen aikana muodostuneeseen teoreetti-
seen tietoon seka omiin kokemuksiin. Myos tutkimustieto on laajentanut kasitystamme aiheesta.
Koemme, etta ystavat ja vanhemmat ovat keskeisessa asemassa nuoruuden kehityksessa. Yh-
dessa toimiminen ystavien ja vanhempien kanssa mahdollistaa nuoren positiivisen kehityksen ja
auttaa nuorta muodostamaan oman kasityksensa itsestaan toimijana ja omista kyvyistaan. Esi-
ymmarryksemme mukaan ammattiopistoikainen nuori viettda aikaa enemman ystavien kuin van-
hempien kanssa, mika on osa nuoruusikaan kuuluvaa kehitysta ja itsendistymisprosessia. Kui-

tenkin vanhemmat sailyvat tarkeana nuoren elamassa.

2.1 Nuoruus ikdvaiheena

Nuoruus voidaan jakaa varhaisnuoruuteen (11-14 vuotta), keskinuoruuteen (15-18 vuotta) ja
myo6haisnuoruuteen (19-25 vuotta). Nuoruutta voidaan pitaa tietynlaisena siirtymavaiheena lap-
suudesta aikuisuuteen. Biologiset ja yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet siihen, etta
nuoruus alkaa nykyisin yha aikaisemmin. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1997, 256-257;
Simons 2005, 216.) Nuoruus mielletaan itsetutkiskelun ja esiin tulevan identiteetin ajanjaksoksi ja
sen kehityksellisena paamaarana on itsendistymisen saavuttaminen. Sen saavuttaakseen nuoren
on ratkaistava ikakauteen kuuluvat kehitykselliset tehtavat, joihin kuuluu vanhemmista irrottautu-
minen ja heidan oytaminen uudelleen aikuisella tasolla, aikuisuuden roolien etsiminen ja valinta,
muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja identiteetin jasentaminen seka ikatovereiden apuun
turvautuminen nuoruusian kasvun ja kehityksen aikana. Taman tapahtumakulun avulla nuori
muodostaa kasityksen itsestaan. (Lyytinen ym. 1997, 256; Aalberg & Siimes 2007, 56.) Ammat-
tiopistoikaiset nuoret elavat keskinuoruutta. Keskinuoruudessa pahimmat murrosikdan kuuluvat
myrskyt ovat yleensa jo laantuneet. Nuori totuttelee muuttuneeseen olemukseensa ja etsii omaa

identiteettiaan. (Keskinuoruuden kasvu ja kehitys — vanhempi nuoren kasvun tukena 2011, 4.)



Nuoruusian kehitys on hyvin monimaareista ja -tasoista (Lyytinen ym. 1997, 256). Suurimmat
nuoruuden kehitykselliset haasteet voidaan jakaa biologisiin, psykologisiin ja sosiokulttuurisiin
haasteisiin. Biologiset haasteet sisaltavat fyysisesti kehittyneen kehon muutosten hyvéksymisen.
(Simons 2005, 217.) Fysiologiset ja kehon rakenteen muutokset, esimerkiksi nopea kasvu ja ai-
kuisen ulkomuodon kehittyminen, vaikuttavat nuoren kasitykseen omasta itsestaan ja taten nuo-

ren minakuva muuttuu (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 128).

Psykologiset haasteet sisaltavat tunne-eldman ja kognitiiviset muutokset, joiden tuloksena nuori
pystyy ajattelemaan abstraktisti ja hypoteettisesti. Nama auttavat nuorta tietdméaan, kuka han on,
miettimaan mita hanesta voisi tulla ja suunnittelemaan mita han tulee tekemaan. Psykologisista
haasteista ensisijaisin on nuoren itsetuntemuksen kehittyminen, joka ohjaa myds roolien valintaa.
Identiteetti muuttuu lapi elam@n mutta nuoruus on ajanjakso, jolloin identiteetin muodostus tulee
ensimmaista kertaa keskeiseksi kehityksen osa-alueeksi. Nuoren rakentaessa identiteettidgan han
miettii realistisia tavoitteita ja ihanteita itselleen. (Simons 2005, 217-218.) Nuoren sosiokulttuuri-
siin haasteisiin kuuluu l6ytaa sopivia yhteiskunnallisia rooleja, jotka ovat sopivia niin fyysisesti et-

ta psykologisesti (Simons 2005, 218).

2.2 Nuoren toimintaterapia ja toiminnan merkitys nuoruudessa

Nuori etsii itseaan toimimalla; han tarvitsee toimintaa Idytadkseen oman paikkansa eri tilanteissa
ja sitd kautta oman merkityksensa elinymparistossaan (Kallonen 1998, 82). Nuoren toimintatera-
piassa toimintaterapeutti auttaa nuorta loytamaan ja osallistumaan hanelle merkityksellisiin ja tar-
koituksenmukaisiin toimintoihin (ks. The American Occupational Therapy Association Inc 2002,
609). Nuoren kanssa tyoskennellessa toimintaterapeutin rooli on auttaa nuorta vahvistamaan ja
ylldpitamaan kasitysta henkilokohtaisesta hyvinvoinnistaan, saavuttamaan henkilokohtaisia tavoit-
teitaan ja vuorovaikutussuhteitaan sekd valmistamaan hantd tulevaisuuden rooleille (Flanigan
2001, 154). Nuoruudessa toiminnalla on tarked merkitys, silla se edesauttaa nuoren normaalia
kehitysta ja mahdollistaa sosiaalisia suhteita (Kielhofner 2008, 131). Nuorten toimintaterapiassa
esille tulevia asioita ovat muun muassa ruumiinkuva, oma tapa toimia omassa ymparistossaan,
seka esinemaailmassa ettd ihmissuhteissa, eldmanpiirin laajentaminen, suunnitelmat, haaveet ja

ammatilliset taipumukset (Kallonen 1998, 85).

Kielhofner (1997, 55) kuvaa toiminnan sisaltavan tyon, vapaa-ajan ja paivittaiset toiminnot. Hanen
mukaansa ihminen tekee toimintaa tyydyttadkseen tarpeitaan ja motiivejaan seka kehittaakseen
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taitojaan ja toteuttaakseen itseaan. Toiminta ja toimintaan osallistuminen ovat toimintaterapian
eettisia perusarvoja, koska toimintaterapian peruskasitys on, etta hyva elama, terveys ja hyvin-
vointi syntyvat osallistumalla merkityksellisiin toimintoihin (Dige 2009, 88). Nuoruusik&an kuuluu
tarve toimia ja sen kuluessa nuori kokeilee paljon uusia toimintoja eri ymparistoissa, jotka
edesauttavat nuoren normaalia kehitysta (ks. Grek 2008, 54; Kielhofner 2008, 131). Toiminnat
mahdollistavat oppimista tutkimisen, kertauksen, harjoittelun ja ongelman ratkaisun avulla. Toi-
minnallinen suoriutuminen mahdollistaa patevyyden tunteen saavuttamisen. Nuoren kehityksen
aikana tarkoituksenmukaiset toiminnat tarjoavat mahdollisuuksia sensoristen, neuromotoristen,
kognitiivisten, psykologisten ja sosiaalisten osa-alueiden kehittymiseen. (Reed & Sanderson
1999, 38, 107.)

Toimintaan osallistuminen méaarittelee nuoren rooleja, arvoja, tapoja ja rutiineja seka antaa ela-
maélle merkityksen (ks. Blair & Hume 1997, 25). Nuori osallistuu toimintaan tyydyttaakseen tarpei-
taan ja motiivejaan seka kehittdakseen taitojaan ja toteuttaakseen itsedan. Nuorilla on biologi-
nen, psykologinen ja sosiaalinen tarve toimia. (ks. Kielhofner 1997, 55, 60.) Toiselle asteelle siir-
tymisella on suuri vaikutus nuoren tapoihin. Ammattiopiston opiskelijoilla on yksilolliset aikataulut
ja nuoren tulee olla vastuussa siita, etta han on oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Nuoren kayt-
tama aika on yha enemman hanen omissa kasissaan ja hanen tulee kayttaa aikaa vahvistaak-

seen opiskelijan rutiineja seka muita rooleja. (ks. Kielhofner 2008, 132.)

Nuori osallistuu suuressa maarin koulutuksellisiin, sosiaalisiin, ty6-, IADL (kodinhoito & asiointi),
ADL (jokapaivaisen elaman toiminnot), ja vapaa-ajan toimintoihin, jotka kehittavat hanen keho-
aan, mieltdan ja ajatusmaailmaansa (Simons 2005, 239). Nuoren tulee tehda toiminnallisia valin-
toja, jotka tuottavat tyytyvaisyytta hanelle itselleen ja samalla huomioida ymparistosta tulevat odo-
tukset (Kielhofner 2008, 131). Toimintaan osallistumisen avulla nuoret kehittavat taitojaan, sitou-
tuvat yhteisiin toimintoihin toisten kanssa, oppivat ilmaisemaan itsedan, Idytavat merkityksia ja
edistavat terveyttaan (Law, Petrenchik, Ziviani & King 2006, 67). Nuoren toiminnallinen valikoima
kasvaa ja kehittyy nuoruuden kuluessa ja se on jokaisella yksildllinen (Polatajko ym. 2007, 40).
Nuoren siirtyessa varhaisnuoruudesta keskinuoruuteen h@nen paatosvaltansa ja vastuunsa mo-
niin asioihin kuten vaatetukseen, rahankayttoon ja vapaa-aikaan lisaantyy merkittavasti. Nuori
esimerkiksi ostaa omat vaatteensa ja laittaa ruokaa itselleen seka voi tydskennelld osa-aikaisesti.
(Nurmi ym. 2006, 130; Kielhofner 2008, 132.)
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2.3 Nuoren sosiaalinen ymparisto

Toimintaa ei voi taysin ymmartdd huomioimatta ympaéristod, joka jaetaan fyysiseen (luonto, ra-
kennukset, esineet) sosiaaliseen (ihmisryhmat esimerkiksi perhe ja ystavat) ja kulttuuriseen ym-
paristdon (arvot, asenteet) (Kielhofner 1997, 55). Ymparisto on tarkea tekija ihmisen toiminnassa,
silla ymparistd mukautuu ja vaikuttaa toimintaan. Myos yksilon tulee mukautua ymparistoon, joka
asettaa haasteita ja vaatimuksia. (Hagedorn 2000, 262-266.) Sosiaalinen ymparistd on monimut-
kainen, monikerroksinen ja dynaaminen. Se sisaltaa paivittaiseen vuorovaikutukseen liittyvat sei-
kat, sosiaaliset ryhmat ja yhteiskunnan erilaiset sosiaaliset rakenteet. Paivittaiset sosiaaliset koh-
taamiset vaikuttavat siihen, mita, kuinka ja kenen kanssa ihminen tekee erilaista toimintaa. (Pola-
tajko ym. 2007, 51.)

Nuoren elamésséa keskeisimpia vaikuttajia ovat perhe, koulu, tyo, erilaiset jarjestot ja yhteisot se-
k& media. Suurin merkitys yksilon itsetuntemuksen ja kayttaytymisen rakentumisessa on kuiten-
kin laheisimmilla ihmisilla. (Salmela 2006, 130.) Nuori maarittelee itsensd sen mukaan, missa
seurassa likkuu. Osallistuminen sosiaalisiin ryhmiin osana nuoren elamaa vaikuttaa laajasti ha-
nen kasitykseensa itsestaan. Sosiaalisten roolien Idytaminen, jotka sopivat nuorelle niin fyysisesti
kuin psykologisesti, tapahtuu osaksi sosiaalisten kokemusten avulla, joita nuori kokee lapi nuo-
ruuden ajanjakson. (Simons 2005, 236.) Myds mielenkiinnonkohteet muuttuvat merkittavasti nuo-
ruusiassa, joihin vaikuttaa suuresti sosiaalinen ymparistd (Kielhofner 2002, 152). Kaveripiirin ja
myohemmin laheisen ihmissuhteen valinnalla, kuten myos harrastuksillaan, koulutyollaan ja kou-
lutusvalinnoillaan nuori antaa suuntaa elamalleen. Nuoruusian valinnat luovat pohjaa sille ela-

mankululle, jonka nuori aikuisena elaa. (Nurmi ym. 2006. 124.)

2.3.1 Ystavat

Ystévien kanssa nuori kokeilee erilaisia rooleja ja sita, mika hanesta voisi aikuisena tulla. Ystavi-
en avulla nuori muodostaa kasitysta sosiaalisista normeista ja kehittdd omaa sosiaalista patevyyt-
taan. Nuoren kuuluminen ystavéapiiriin ja ystavien suhtautuminen nuoren toimintaan tukee nuoren
roolien ja identiteetin kehitysta. Ystavyyssuhteiden mydta nuori oppii pohtimaan itsedan toisen
ihmisen nakokulmasta ja tdmé& mahdollistaa nuoren itsensé tutkiskelun ja empatian kehittymisen.
(Cole 2011, 58, 111-116.)
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Keskinuoruudessa nuori viihtyy aiempaa pienemmissa joukoissa, joilla on yhteisia kiinnostuksen
kohteita. Samaa sukupuolta olevien nuorten ystavyyssuhteet ovat kiinteita ja kestavat pitkaan.
Arvot, asenteet ja ajattelutavat yhdistavat ystavyksia. Ystavien arvot ja asenteet myos muovaavat
nuoren luonteenpiirteitéd ja sosiaalista vastuuntuntoa. On tarkeaa, etta nuoret oppivat sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja ja ettd vanhemmat ja kasvattajat kannustavat nuoria luomaan ystavyyssuh-
teita. Nuori kasittelee ystavan kanssa monia kasvuun ja aikuisuuteen liittyvia asioita, joista ei valt-
taméatta halua puhua vanhemmilleen. Ystavyyssuhteet perustuvat vastavuoroisuuteen ja kommu-
nikointitaitoihin. (Salmela 2006, 16, 131; Keskinuoruuden kasvu ja kehitys — vanhempi nuoren
kasvun tukena 2011, 19.)

Nuoruudessa ystavyyssuhteille luodaan kasitteellisia odotuksia kuten luottamus ja lojaalius, salai-
suuksien jako seka tuen ja empatian tarjoaminen. Keskinuoruudessa ystavyyssuhteet tulevat 13-
heisemmiksi ja ystavapiirin jasenet oppivat sosiaalisia taitoja, jotka auttavat heitd muodostamaan
ja yllapitamaan ystavyyssuhteita lapi elaman. (Cole 2011, 58, 111-116.) Laheiset ystavat jakavat
keskenaan ajatuksia ja tunteita. Ystavat muovaavat toistensa itsearvostusta ja identiteettia aut-
tamalla, antamalla neuvoja ja emotionaalista tukea toisilleen. (Salmela 2006, 37.) Ystavaporu-
kassa nuorella on mahdollisuus kokeilla rajoja, omaksua tietoja ja taitoja seka ilmaista ja purkaa
omia ajatuksia ja tunteita. Nuori opettelee ottamaan paikkansa ryhmassa ja toimimaan ryhmana.
Ystavien kanssa on mahdollista kokea asioita, jotka vaikuttavat suuresti hyvinvointiin. (Kes-

kinuoruuden kasvu ja kehitys — vanhempi nuoren kasvun tukena 2011, 20.)

2.3.2 Vanhemmat

Nuoruuteen siirryttdessa ja erityisesti sen kuluessa suhde vanhempiin muuttuu siten, etta nuori it-
senaistyy ja viettdd enemman aikaa ystavien parissa. (Nurmi ym. 2006, 130.) Suuri muutos on
siityminen perheen mielenkiinnonkohteista ikatovereiden mielenkiinnonkohteisiin (Kielhofner
2002, 152). Kun nuoren ystavyyssuhteet kehittyvat ja vahvistuvat, han turvautuu vahemman per-
heeseen, mutta perhe sailyy silti tarkeana vaikuttajana nuoren elaméassa. Huolehtivan aikuisen

lasndolo ohjaamassa nuoren positiivista kehitysta on erittain tarkeda. (Simons 2005, 236.)

Keskinuoruudessa nuori muodostaa vanhempiinsa uudenlaista suhdetta. Nuoruudessa nuoren ja
vanhemman valinen vuorovaikutus muuttuu vanhemman yksisuuntaisesta ohjauksesta keskuste-
luun, neuvotteluun ja yhteiseen paatoksentekoon perustuvaksi vuorovaikutukseksi. Tama nakyy
my0s nuoren ja vanhemman keskindisen laheisyyden ja riippuvuuden seka myos yhdessa viete-
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tyn ajan vahenemisena: nuoren itsenaisyys suhteessa vanhempiin lisaantyy. Vanhempien ja nuo-
ren molemminpuolinen hyvaksynta ja vuorovaikutus ovat monin tavoin yhteydessa nuoren positii-
viseen kehitykseen esimerkiksi itsetunnon, persoonallisuuden, kognitiivisen ja emotionaalisen ke-
hityksen osalta. Se my0s edesauttaa nuoren itseluottamusta ja hyvinvointia. (Nurmi ym. 2006,
145-146; Salmela 2006, 34.)

ltsenaistyessaan nuori tarvitsee edelleen vanhempiaan. Osoittamalla nuorelle rakkautta seka
kunnioittamalla nuoren itsenaistymista vanhemmat vahvistavat nuoren patevyytta, seka minakasi-
tyksen ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Nuori kaipaa aikuisten hyvaksyntaa ja arvonantoa
omille tunteilleen, mielipiteilleen ja valinnoilleen. Hanen pitda saada tuntea, ettd han on omana it-
senaan tarkea ja arvokas. (Salmela 2006, 36, 121; Keskinuoruuden kasvu ja kehitys — vanhempi
nuoren kasvun tukena 2011, 7.) Nuori tarvitsee onnistumisen kokemuksia. Han tarvitsee van-
hempiaan tukemaan niita asioita ja harrastuksia, joissa hanelld on mahdollisuus onnistumisiin.
Pettymyksen hetkind nuori myds tarvitsee vanhempiaan osoittamaan, ettd kaikesta selvitaan.

(Keskinuoruuden kasvu ja kehitys — vanhempi nuoren kasvun tukena 2011, 8.)

Opetusministerion selvityksen mukaan nuorten mielestd vanhempien tarkeimpana roolina on ar-
vomaailman ja perinteiden valittaminen seka erilaisten arvostuksien opettaminen. Perheessa opi-
taan vastuullisuutta ja toisista huolehtimisesta, sosiaalisuutta ja joustavuutta, tyon, luonnon ja 1a-
heisten ihmissuhteiden arvostamista. Nuoret oppivat perhetilanteissa elaman perustan ja hyvak-
sytyt arvot ja moraalin. Heidan mielestaan kotoa opitaan my0s elamaa yleensa: luottamusta ela-
maan, kayttaytymisen malleja ja yhteiskunnan arvoja. Nuoret kokevat perheen perusmalliksi, jos-
ta saadaan elaman viisauksia, maailmankatsomus ja mahdollisuus oppia olemaan oma itsensa.
Nuoret arvostavat kodin kasvatusta ja kodista saatavaa kulttuurista kokemusta. (Oppilaan hyvin-

vointi ja oppilashuolto 2002, 33.)

2.4 Nuoren toiminnallinen identiteetti

Christiansenin (1999, 547-550) mukaan toimintaan osallistuminen vaikuttaa keskeisesti yksilon
identiteetin muodostumiseen. Identiteetti on keskeistd yhtendisyydelle, merkityksellisyydelle ja
hyvinvoinnille ihmisen eldméssa. Identiteetti rakentuu vuorovaikutussuhteissa toisiin ihmisiin ja
identiteetin rakentumiseen vaikuttavat yksilon tulkinnat vuorovaikutussuhteissa tapahtuvasta toi-
minnasta. Yksilon nakemykset tavoitteistaan, kaytoksestaan ja itsestaan ovat yhteydessa ihmis-
suhteisiin. Christiansen esittaa nelja keskeista ajatusta toiminnasta ja identiteetista: Identiteetti on

14



muuttuva kasite, joka muotoutuu ihmissuhteidemme avulla ja myés muokkaa niitd. Se on myds
laheisesti yhteydessa siihen mita teemme ja tulkinnoillemme niista toiminnoista ihmissuhteis-
samme. |dentiteetti nahdaan keskeisena osana yksilon elamantarinaa, joka tarjoaa merkitysta jo-
kapaivaisille tapahtumille seka itse elamalle. Identiteetti on myos yhteydessa elaman merkityksel-

lisyyteen, jonka vuoksi se on tarkea osa edistettaessa hyvinvointia ja tyytyvaisyytta elamaan.

Unruh (2004, 291) puolestaan ehdottaa, etta toiminnallinen identiteetti on ihmisen fyysisten, af-
fektiivisten (tunteisiin vaikuttavien), kognitiivisten (tiedollisten) ja spirituaalisten (henkisten) puoli-
en ilmaisemista vuorovaikutuksessa institutionaalisten, sosiaalisten, kulttuuristen ja poliittisten
ymparistojen kanssa. Tama tapahtuu ihmisen koko eldmanjanan ajan itsesta huolehtimisen, tuot-

tavuuden ja vapaa-ajan toimintojen avulla.

Kielhofnerin (2008, 106) mukaan toiminnallinen identiteetti on tunne siita, kuka yksilé on ja miksi
han haluaa tulla toiminnallisena olentona. Se muodostuu yksilon aikaisemman toiminnallisen
osallistumisen historiasta. Yksilon tahto, tottumus, kokemus itsesta seka ymparistd ovat kaikki
kytkoksissa toiminnalliseen identiteettiin. Toiminnallinen identiteetti sisaltaa kasityksen omista ky-
vyista ja oman toiminnan tehokkuudesta seka vaikutuksesta; toiminnat, jotka yksilo kokee mie-
lenkiintoisiksi ja tyydyttaviksi; kasityksen itsesta toiminnallisten roolien ja ihmissuhteiden kautta;
toiminnat, joita yksilo pitaa velvollisuuksina ja tarkeina; kasityksen tutuista rutiineista elamassa

seka kasityksen omista ymparistoista, miten ne tukevat ja mita odottavat.

Nuoruudessa nuoren arvojen, mielenkiinnonkohteiden ja mina pystyvyyden kehitys on keskeinen
ja haastava tehtava maaritellessa yksilon toiminnallista identiteettia. Nuoret kokeilevat useita roo-
leja, joita tulevat aikuisidssa tarvitsemaan. Tama auttaa nuoria vahvistamaan identiteettidan ja
tunnistamaan mahdollisuuksiaan kyseessa olevia rooleja kohtaan. Nuoren tulee muodostaa oma
toiminnallinen identiteettinsd, joka sisaltdd useiden toiminnallisten valintojen tekemisen kuten

uravalinnan ja kumppanin ldytamisen. (Kielhofner 2008, 132.)

Varhaisnuoruudessa toiminnallinen identiteetti liittyy enemman toiminnasta saatavaan mielihyvan
tunteeseen. My6hemmin nuori aistii oman kyvykkyytensé ja patevyytensd, ja valitsee toimintoja
omien arvojensa pohjalta. Nuorten mielenkiinnonkohteet tulevat usein myds identiteetin iimaise-
misen osaksi. Myohaisnuoruudessa toiminnallinen identiteetti on monialaisempi ja keskittyy toi-
minnallisiin valintoihin, jotka ovat valttamattomia aikuisuuteen siirtymisessa. Kun nuoren toimin-

nallinen identiteetti kehittyy, nuori hyvaksyy tietyt sosiaaliset, eettiset, moraaliset ja lainmukaiset
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vastuualueet. Naiden kehityksellisten haasteiden saavuttamiseksi nuoren tulee sitoutua toimintoi-
hin eri ymparistoissa. Koska toiminnallinen identiteetti muuttuu jatkuvasti kasvun ja kokemuksen

my6ta, toiminnallisen valinnan prosessi on jatkuva ja dynaaminen. (Kielhofner 2008, 132.)

Aikaisempien tutkimusten ja teoriatiedon pohjalta kasitamme toiminnallisen identiteetin tutkimuk-
sessamme lapi elaman muuttuvana prosessina. Toiminnallisen identiteetin ennakkoehtona on
toimintaan osallistuminen ja siihen vaikuttaa myos toiminnallinen historia. Toiminnallinen identi-
teetti sisaltaa kasityksen omista kyvyista ja itsesta toimijana, johon vaikuttaa merkittavasti nuoren
sosiaalinen ymparistd, niissa tapahtuvat toiminnat sek& nuoren tulkinnat niistd. Nuoruudessa toi-
minnallisen identiteetin muodostaminen tulee keskeiseksi kehityksen osa-alueeksi ja nuoren on
tarked@ muodostaa oma toiminnallinen identiteettinsa. Sosiaalisen ympariston merkitys nuoren
muodostaessa toiminnallista identiteettia on suuri, mutta nuori voi myds toimia vastoin sosiaalisen

ympariston odotuksia etsiessaan omaa tapaansa toimia.

2.5 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Seuraavassa kuvaamme muutamia tutkimuksia liittyen toiminnan sek& vanhempien ja ystavien
merkitykseen nuoruudessa seka toiminnallisesta identiteetista. Koimme nama tutkimukset kes-
keisiksi oman aiheemme kannalta. Olemme hakeneet tietoa useista eri tietokannoista kuten esi-
merkiksi OTDBASE, Ebsco, Elsevier ja Googlebooks. Olemme perehtyneet suuressa maarin niin

suomenkielisiin kuin kansainvalisiinkin 1ahdemateriaaleihin.

Grekin (2008 43-45, 58-59) tutkimukseen osallistuneet nuoret pohtivat itselle merkityksellisiin
toimintoihin osallistumisen vaikutusta hyvinvointiin. Nuoret kertoivat voivansa rentoutua toiminnan
avulla ja he kuvasivat toimintoihin osallistumista merkittdvana tekijana hyvinvoinnilleen. Vastauk-
sissa mainittiin, ettd esimerkiksi likunnallisissa harrastuksissa tavoitteena ei ole lajissa parjadmi-
nen vaan toiminnasta nauttiminen hyvinvoinnin yllapitamiseksi. Nuoret korostivat vastauksissaan
ikatovereiden tarkeytta ja ikatoveriryhman ulkopuolelle jaamisen vaikeutta. Nuoret tarvitsevat tu-

kea itsetuntonsa kehittdmisessa yhteisoltaan, niin aikuisilta kuin toisilta nuorilta.

Oulun seudulla toteutettu lasten- ja nuorten hyvinvointitutkimuksen mukaan nuorten hyvinvointiin vai-
kuttivat perhe, koti, elinymparistd, sosiaalinen vuorovaikutus ja harrastukset. Hyvinvointiin tarkeimpina
asioina vaikuttivat kaverit, perhe ja harrastukset. Vanhempien merkitys vuorovaikutussuhteissa on

keskeinen vaikka se muuttuu ian my6ta. Viela merkittdvampi on nuoren kaveripiiri, joka on itsenaisty-
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misen kannalta keskeisessa roolissa. Tarkein kaveriverkoston kohtaamispaikka on koulussa, sen jal-
keen omassa tai kaverin kotona, kaupungilla, harrastuksissa tai internetissa. Kavereiden kanssa tule-
vat vaikeudet ratkaistaan lasten osalta vanhempien tuella. Mydhemmin idn karttuessa vanhempien
osuus vahenee ja tilalle tulevat kaverit. Myds kotona olevat huolet siirtyvat vanhempien ja sisarusten
lisaksi kavereille. (Lasten ja nuorten hyvinvointi Oulun seudulla. Esitutkimus 11-17-vuotiaiden ko-

kemasta hyvinvoinnista 2010, 90-92.)

Salmelan (2006, 139-141) tutkimuksessa todetaan ystavien ja vanhempien merkitys seka pojille etta
tytGille. Tutkimuksen tulokset osoittavat etta tuki niin ystaviltd kuin vanhemmiltakin koetaan paaasias-
sa positiiviseksi. Nuoret kokivat, etta vanhempien tuki vaheni siirryttdessa lapsuudesta nuoruuteen
mutta silla on silti suuri merkitys nuorelle. Ystavilla ja vanhemmilla on merkittava tehtdva nuoren ra-

kentaessa tervettd itseluottamusta, terveita elamantapoja ja sosiaalisia vuorovaikutussuhteita.

Vaittisen (2009 30-32) toiminnallisen identiteetin kasiteanalyysissa todettujen ominaispiirteiden
perusteella toiminnallinen identiteetti maaritellaén yksildllisena ja dynaamisena, joka kehittyy toi-
mintaan osallistumisen avulla. Tdma tapahtuu vuorovaikutuksessa yksilon sosiaalisen, kulttuuri-
sen ja fyysisen ympariston kanssa. Toiminnallinen identiteetti siséltaa yksilon kokemukset ja kési-
tykset itsesta toimijana seka tulevaisuuden vision siitd, millaiseksi yksilé haluaa toimijana kehit-
tya. Toiminnallisen identiteetin maaritelmissa korostuu toimintaan osallistumisen merkitys identi-
teetin kokemukselle. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tapahtuva toiminta tukee yksilon koke-
musta omasta erityisyydestaan ja vahvistaa toiminnallisen identiteetin kokemusta. Yksildlla on
kuitenkin mahdollisuus tehda sosiaalisen ympariston odotusten vastaisiakin valintoja, jotka tuke-

vat yksilon toiminnallisen identiteetin kokemusta.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA TARKOITUS

Tutkimusaiheen valitsemisen ja teoriaan perehtymisen jalkeen on aika pohtia, mita itse asiassa
aiheeseen liittyen haluaa tietda. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on syyta varautua siihen, etta tut-
kimustehtava saattaa muuttua, ja usein muuttuukin, tutkimuksen edetessa. Tutkimustehtavilla on
tarkea tehtavansa pitaa tutkimus kasassa ja estaa tutkijaa lankeamasta tutkimuksen kannalta
epaolennaisille sivupoluille. Laadullisessa tutkimuksessa tehtavanasettelu on yleensa melko jous-
tavaa ja joissakin tilanteissa ei edes ole tarpeellista maaritella pikkutarkkoja tutkimustehtavia,
vaan asettaa tutkimukselleen yleisluontoisempi tutkimustehtava. Hyvaa tutkimustehtavaa on vai-
kea maaritelld, mutta muodoltaan se on yksiselitteinen ja selkea. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006, hakupaiva 17.5.2011.)

Tutkimuksemme tarkoituksena on saada tietoa ystavien ja vanhempien merkityksesta nuoren
toiminnalliseen identiteettiin ammattiopistossa opiskelevien nuorten kokemana. Tutkimuksen teh-
tavana on kuvata ammattiopistoikaisten nuorten kokemuksia yhdessa toimimisesta ja vuorovai-
kutussuhteista ystavien ja vanhempien kanssa, seka niiden merkitysta nuorten luodessa kasitysta

omista kyvyistaan ja itsestaan toimijana.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraavassa luvussa kasittelemme tutkimuksen metodologisia ja tieteenfilosofia lahtokohtia, tie-
donantajien valintaa seka aineston keruuta ja analysointia. Tutkimusmetodoligaan pohjautuen py-

rimme perustelemaan valintojamme ja ratkaisujamme seka niiden soveltuvuutta tutkimukseen.

4.1 Tutkimusmetodologia

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
lahtokohtana on ihminen, hanen elamanpiirinsa seka niihin liittyvat merkitykset. Laadullisessa tut-
kimuksessa lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen, jolloin tutkittavaa kohdetta pyritaan
tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja jasentdémaan todellisuutta entista paremmin hal-
littavaan muotoon. (Kylméa & Juvakka 2007, 16-17; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.)
Laadullinen tutkimus kohdentuu ensisijaisesti tutkittavan iimion laatuun, ei sen maaraan ja siksi

osallistujia on yleenséa vahan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85).

Laadullinen tutkimus toteutetaan joustavasti ja suunnitelmia muutetaan olosuhteiden mukaisesti.
Tiedonantajien kokemuksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 164.) Tutkimuksessa tiedonantajina ovat 16—17- vuotiaat ammattiopistossa opis-
kelevat nuoret, joka rajautui yhteistydhankkeen ja omien tavoitteidemme mukaan, eli tiedonanta-
jat on valittu tarkoituksenmukaisesti. Tutkimuksen tavoitteena on nuorten kokemusten esiin tuo-
minen. Mielenkiinnon kohteena on siis todellisuus ja tutkittava iimio tutkimukseen osallistuvien
nuorten nakokulmasta. Huomioimme nuoret kokonaisvaltaisesti ja korostimme sita, etta jokaisen

nuoren kokemukset ovat meille tarkeita.

Taman tutkimuksen tutkimusote on induktiivinen eli aineistolahtdinen, jossa pyritaan luomaan
tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Tutkimusote paatyy yksittaisista havainnoista ylei-
siin merkityksiin. Tutkimusprosessissa tutkija lahtee likkeelle empiirisista havainnoista, tulkitsee
tata havaintomateriaalia ja nostaa siita analyysin ja vertailevien muistiinpanojensa avulla merkit-
taviksi katsomiaan teemoja, koodaa ne ja muotoilee sitten ylemmiksi luokittelukategorioiksi. Ta-
man jalkeen tutkija seuloo esiin tutkittavan asian kannalta merkityksellisiksi nousseet avainkate-
goriat teoreettisesti tasmentyneen havaintoaineiston avulla ja paatyy lopulta aineiston pohjalta se-
litysmalleihin ja teoreettiseen pohdiskeluun. (Hirsjarvi ym. 2009, 266.)
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Ontologia méaarittelee tutkittavan ilmion luonteen ja todellisuuden, seké sen erittelyn muodostaa
ihmiskasitys (Hirsjarvi ym. 2009, 130). Toimintaterapian filosofisiin perusteisiin kuuluu néhda ih-
minen fyysisend, psyykkisend, sosiaalisena ja kulttuurisena kokonaisuutena. Holistisen nakokul-
man perustana on ajatus, etta ihminen tulee nahda ainutlaatuisena kokonaisuutena hanen omas-
sa ymparistdssaan. (Kielhofner 1992, 61-62.) Ihmiskasityksemme on yhteneva toimintaterapian
ihmiskasityksen kanssa. Tutkimuksessa tama nakyy siten, etta olemme kiinnostuneet nuoresta
yksilona seka nuoren kokemuksista hanen niille antamien merkitysten avulla. Mielestamme nuo-

ret ovat oman eldmanséa parhaita asiantuntijoita.

Tutkimuksen epistemologiset oletukset kasittelevat tietdmisen alkuperaa ja luonnetta seka tiedon
muodostamista. Epistemologia pyrkii ohjaamaan tutkijaa valitsemaan parhaan mahdollisen me-
todisen lahestymistavan jolla lahestya tutkimuskohdetta, ja joka tuo kohteesta patevinta tietoa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 130.) Epistemologia on ohjannut meita valitsemaan aineistonkeruumenetel-
maksi virtuaalisen teemahaastattelun, koska se mahdollistaa nuorten kokemusten tarkastelun.
Hyodyntamalla virtuaalista aineistonkeruuta paastaan myés lahelle nuoren maailmaa. Oletuksena
meilla on ollut, ettd kokemuksia tutkittaessa strukturoidun menetelman kayttaminen ei olisi ollut

tarkoituksenmukaista.

4.2 Tiedonantajat

Haastateltavien valinnassa on muistettava, mita ollaan tutkimassa. Tutkimustehtavasta riippuen
on mielekasta valita haastateltavat joko teemaa tai tutkittavaa asiaa koskevan asiantuntemuksen
tai kokemuksen perusteella. Tarkea kriteeri talloin on, etta haastateltavalla on omakohtainen ko-
kemus tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2005, 114.)

Tama tutkimus on toteutettu yhteistydssé Oulun seudun ammattiopiston kanssa. Olimme yhtey-
dessa ammattiopiston erdan yksikon opinto-ohjaajaan ja rehtoriin marraskuussa 2011 ja sovimme
yhteistyOsta yksikon kanssa. Kriteerina tutkimukseen osallistuvilla henkilgillé oli 16-17- vuoden
ik&, opiskelu ammattiopistossa, halu kertoa kokemuksistaan sekd Windows Live Messenger -
ohjelman kayttotaito. Veimme nuorille jaettavat saatekirjeet yksikkdon, ja opinto-ohjaaja jakoi kir-
jeet 16-17-vuotiaille nuorille. Tutkimukseen osallistumisesta kiinnostuneet nuoret antoivat kirjeen

yhteystietoineen luokanvalvojallensa, joka valitti ne asiakassihteerille ja han edelleen meille.
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Tutkimukseen halukkaiksi tiedonantajiksi ilmoittautui seitseman tyttoa, joista valitsimme arpomalla
nelja osallistujaa ja kaksi nuorta varalle. Tiedonantajina tutkimuksessa oli nelja 16—17- vuotiasta
tyttoa, jotka opiskelevat Oulun seudun ammattiopistossa. Tiedonantajista kolme asui kotona ja
yksi oli muuttanut omaan asuntoon. Tiedonantajiksi valittiin varalle myds kaksi nuorta, mikali joku
neljasta tiedonantajasta sairastuu tai koemme, etta neljalta tiedonantajalta saatava aineisto jaa
liian niukaksi. Tutkimustehtavan kannalta tutkimukseen osallistuvien sukupuolella ei ollut merki-
tystd, koska tarkoituksena ei ollut verrata sukupuolten valisia eroja. Toki poikien lasnaolo tutki-

muksessa olisi tuonut heidan nakokulmaansa tutkittavaan aiheeseen.

Tiedonantajiksi valituille lahetettiin sahkoposti ja tekstiviesti valituksi tulemisesta. Toimitimme tut-
kimukseen tiedonantajiksi valituille nuorille lisatietoa tutkimuksesta seka@ suostumuslomakkeen
tutkimukseen osallistumisesta allekirjoitettavaksi. Myds nuorten vanhemmille |&hetettiin lupa-
anomuslomake postitse. Olimme yhteydessa tutkimukseen valittujen nuorten ryhméanohjaajiin,

jotka yhdessa nuoren kanssa valitsivat sopivan ajan seka paikan haastattelun toteuttamiselle.

4.3 Aineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely, havain-
nointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Niita voidaan kayttaa joko vaihtoehtoisesti, rin-
nan tai eri tavoin yhdisteltyna tutkimusresurssien ja tutkimustehtdvan mukaan. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 71.) Laadullisen tutkimuksen aineiston hankinnassa suositaan metodeja, joissa tutkittavien
nakokulmat ja aani paasevat esille. Laadullinen tutkimus tuo esille tutkittavien havainnot tilanteis-
ta ja antaa mahdollisuuden heidan menneisyytensa ja kehitykseensa liittyvien tekijoiden huomi-
oimiseen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 27, 47.)

Ennen aineiston keruun aloittamista huolehdimme, etté kaikkien tiedonantajien seka huoltajien
suostumus haastatteluun osallistumiselle olivat palautettu meille. Pohdittuamme eri vaihtoehtoja
valitsimme tiedonkeruumenetelméksi virtuaalisen yksildteemahaastattelun Windows Live Mes-
senger -ohjelmaa hyodyntden. Menetelmaa ei ole aiemmin kaytetty haastatteluissa, mutta me
koimme sen nuorten kohdalla sopivimmaksi. Menetelman valinnassa meité ohjasi myos hank-
keen kiinnostus virtuaaliseen maailmaan internetissa. Ohjelman avulla koemme paasevamme |&-
helle nuorten maailmaa, johon Internetin viestintavalineet ja virtuaalinen kanssakayminen kuulu-

vat nykyisin lahes poikkeuksetta (ks. Lasten ja nuorten puhelimen ja netin vuosiraportti 2010, 12).
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Windows Live Messenger oli meille entuudestaan tuttu sovellus, joka tuki valintaamme. Halusim-
me myos kokeilla taysin uutta tiedonkeruumenetelmaa perinteisten menetelmien sijaan, silla ha-
lusimme oppia virtuaalisten haastattelumenetelmien kayttoa, koska uskomme niiden olevan tule-
vaisuudessa keskeisessa asemassa tutkimuksia tehdessa. Tutkimuksemme avulla tuomme Win-

dows Live Messengerin tiedonkeruumenetelmana myos muiden tutkijoiden tietoisuuteen.

Virtuaalisesti toteutettava teemahaastattelu on mielestdamme asiakaslahtdinen ja hyva lahesty-
mistapa, silla suomalaisnuoret ovat aktiivisia Internetin kayttgjia ja kanssakayminen virtuaalimaa-
ilmassa on heille tuttua ja luontevaa (Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2005, 267; Nuorten netinkayt-
to on yhteisollistd 2009, hakupaiva 14.7.2011). Taman koimme madaltavan nuoren kynnysta
osallistua haastatteluun. Virtuaalihaastattelun luoman valimatkan ja anonyymisyyden vuoksi
haastateltavien voi olla helpompi kasitelld arkaluonteisia asioita, olla kriittisia ja esittaa jyrkasti
vastakkaisia mielipiteita. Virtuaalisesti toteutetuissa haastatteluissa kieli on my6s harkitumpaa,
selvempaa, suorempaa ja organisoidumpaa kuin suullisissa haastatteluissa. (Tiittula ym. 2005,
267-268.)

Teemahaastattelu korostaa ihmisten tulkintoja asioista seka heidan asioilleen antamia merkityk-
sia. Teemahaastattelussa edetaan yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tiettyjen keskeisten etu-
kateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75). Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, etta ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioil-
lensa antamat merkitykset ovat keskeisia, samoin kuin sen, etta merkitykset syntyvat vuorovaiku-
tuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Tutkimuksen teemat muodostuivat teoreettisen viiteke-

hyksen pohjalta, joita tutkimustehtava ja tarkoitus rajaavat.

Teemahaastattelurungon (LIITE 1) sekd Windows Live Messengerin soveltuvuus ja kaytettavyys
esitestattiin haastattelemalla yhta tutkimuksen ulkopuolista 17-vuotiasta nuorta. Esihaastattelun
perusteella teimme tarvittavat muutokset haastattelurunkoon. Alkuperéisena tarkoituksenamme
oli kayttaa hymidita (©=hyva, iloinen ja ®=huono, surullinen), joilla nuori olisi voinut iimaista tun-
netilojansa haastattelun aikana. Esihaastattelun perusteella jatimme hymi6t kokonaan pois haas-

tattelusta, silld huomasimme, etta tallennetuissa keskusteluissa hymiét eivat nakyneet.
Taman tutkimuksen aineisto kerattiin joulukuun 2011 aikana. Tiedonantajille luotiin omat ano-
nyymit kayttajatunnukset Windows Live Messenger -ohjelmaan, joiden avulla he paasivat kirjau-

tumaan ohjelmaan ja osallistumaan haastatteluun. Kayttajatunnus ja salasana lahetettiin tiedon-
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antajalle tekstiviestitse paivaa ennen sovittua haastatteluaikaa, ja samalla muistutettiin haastatte-
lun ajankohdasta. Ennen varsinaisen haastattelun aloittamista varmistettiin, etta nuori on tietoinen
siita, mista on kysymys. Nuorta muistutettiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta,
mahdollisuudesta keskeyttaa tutkimus, vaitiolovelvollisuudesta seka siita, etta tutkimukseen osal-
listuvan henkilollisyys ei tule missaan tutkimuksen vaiheessa ilmi. Nuorille kerrottiin, etta tutki-

musaineisto tuhotaan heti tutkimuksen valmistuttua ja valmis tyo lahetetaan heille.

Yhden haastattelun kesto oli noin 1,5 tuntia. Tiedonantajat osallistuivat haastatteluun koulunsa
tietokoneelta rauhallisessa paikassa ja me omalta kotitietokoneeltamme. Haastattelun onnistumi-
sen ja luotettavuuden kannalta koimme tarkeaksi molempien lasndolon jokaisessa haastattelus-
sa. Haastattelimme nuoria vuorotellen, jotta molemmat saivat kokemuksen haastattelijana olosta.
Windows Live Messengerin kayttd haastattelumenetelm@na mahdollisti sen, etta pystyimme yh-
dessa osallistumaan kysymysten pohtimiseen ja asetteluun haastattelun aikana, ilman etta se
hairitsi haastattelun etenemistd. Haastattelut etenivat ennalta laadittujen teemojen pohjalta, jotka
helpottivat haastattelun rajaamista mutta antoivat samalla mahdollisuuden asetella kysymykset
kunkin haastateltavan kohdalla tilanteeseen sopivaksi. Kaikki haastattelut toteutuivat sovittuina

ajankohtina ja tietotekniset laitteet ja sovellukset toimivat jokaisella kerralla hyvin.

Haastatteluista saatua materiaalia kertyi yhteensa 42 A4 kokoista sivua, fonttikoolla 12 ja rivivalil-
la 1,5. Haastatteluista tallentui automaattisesti varmuuskopio tietokoneelle, jonka lisaksi kopi-
oimme jokaisen haastattelun erilliseen asiakirjaan. Haasteellisinta haastatteluissa oli ajankaytto,
silla virtuaalihaastattelu vei enemman aikaa kuin mita olimme osanneet odottaa. Alkuperaisen
suunnitelman mukaan tarkoituksemme oli kerata palaute varsinaisen haastattelun lopuksi Win-
dows Live Messengerin avulla. Tiukan aikataulun vuoksi pyysimme palautteen haastattelusta eril-
lisend sahkopostina. Koimme sahkopostitse keratyn palautteen hyvéksi ratkaisuksi, silld nain

nuorille j&i enemman aikaa pohtia palautetta ja vastata siihen rauhassa.

4.4 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoidessamme kaytimme aineistolahtdista sisallonanalyysia. Taman avulla pyrim-
me luomaan tutkimusaineistosta teoreettisen kokonaisuuden, jossa analyysiyksikot valitaan ai-

neistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavan mukaan. Tutkimuksessamme analyysiyksikkona

oli lausekokonaisuus. Sisallonanalyysimenetelmalld pyrimme saamaan kuvauksen tutkittavasta
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ilmidsta tiivistetyssa ja selkedssa muodossa kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota. (ks.
Tuomi & Sarajarvi 2009, 106-108.)

Aineiston pelkistdmisessa analysoitava informaatio pelkistetaan siten, etta aineistosta karsitaan
kaikki epaolennainen pois tiivistaen tai pilkkoen se osiin. Pelkistamista ohjaa tutkimustehtava.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Ennen varsinaista analysointia tietokoneelle tallennetut Windows
Live Messengerissa kaydyt haastattelut tulostettiin paperiversioiksi, eli kirjallista tekstia ei litteroitu
enaa uudelleen. Saatu aineisto luettiin huolellisesti 1api useaan kertaan sisallon kokonaiskuvan
saamiseksi. Haastatteluista poimittiin kaikki ilmaisut, jotka vastasivat tutkimustehtavaan. limaisut
pelkistettiin sellaiseen muotoon, jossa niista oli riisuttu pois aineiston kannalta epaolennaiset asiat

ja ylimaaraiset taytesanat.

Alkuperaisilmaus:

"Ei ole mielessé mtn erityista, mité haluaisin tehé niiden kanssa. Jutella ja jotai vaa...hengata.”

Pelkistetty ilmaus:

Tekemisen ei tarvitse olla erityista.

Pelkistamisen jalkeen aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltin (KUVIO 1). Samaa asiaa tarkoittavat
kasitteet ryhmiteltiin ja yhdistettiin luokiksi, seka nimettiin luokkien sisaltoa kuvaavilla kasitteilla.
Ryhmittelylla luotiin pohja tutkimuksen perusrakenteelle seka alustavia kuvauksia tutkittavasta il-

miodsta. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.)

Pelkistetty iimaus Alaluokka

\

Kukaan ei parjaa yksin Yhdessa vietetty aika tarkeaa

Tekemisen ei tarvitse olla erityista

Toimettomuus ilman yhteista te-

kemista

KUVIO 1. Esimerkki aineiston klusteroinnista



Klusteroinnin jalkeen aineisto abstrahoitiin (LIITE 2), jossa erotettiin tutkimuksen kannalta olen-
nainen tieto. Abstrahointia eli kasitteellistamista jatkoimme yhdistelemalla luokituksia niin kauan
kuin se on aineiston nakokulmasta mahdollista. Kasitteiden yhdistamisella saimme vastauksia
tutkimustehtavaamme. Abstrahoinnin aikana muodostamme yleiskasitteiden avulla kuvauksen il-
miodsta. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 111-112, 114.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineistossa nuoret kuvasivat kokemuksiaan ystavien ja vanhempien kanssa yhdessa
toimimisesta ja vuorovaikutuksesta seka niiden merkityksesta heille. Tulokset on kasitelty teemo-
jen (LIITE 1) mukaisesti, joiden mukaan otsikoimme tulosten tarkastelun. Aineiston paaluokat on

tuotu esiin lihavoinnilla ja alleviivauksella. Tulosten tarkastelussa aineistoista muodostuneissa

ylaluokissa on kaytetty lihavontia. Tulosten raportoinnissa on myos kaytetty suoria lainauksia,
jotka on erotettu tekstista kursivoinnilla ja sisennyksella. Asiayhteytta selventdvan sanan lisaami-
seen on kaytetty (sulkeita). Tutkimustulosten taustalla olevaa analyysia on pyritty selkeyttdmaan
kuvioiden avulla (LIITE 2).

5.1 Ystavien kanssa yhdessa toimimisen merkityksellisyys

Nuoret kuvasivat vastauksissaan ystavien kanssa yhdessa toimimista, joista muodostui en-

simmainen paaluokka. Paaluokka jakautui kolmeen ylaluokkaan, joita ovat ystavien kanssa yh-
dessa tehdyt toiminnat, toimintaymparistot seka yhdessa toimimiseen vaikuttavat tekijat.
Tutkimustulosten mukaan nuoret viettavat aikaa ystavien kanssa erilaisten toimintojen parissa.
Naita toimintoja ovat harrastukset, yhdessa oleskelu ja koulutehtavien teko yhdessa. Nuoret ku-
vasivat vastauksissaan erilaisia toimintaymparist6ja, joissa he viettavat aikaa ystaviensa kans-

sa. Ymparistoja ovat koulu, koti, ystavan koti, kaupunki ja linja-auto.

Vapaa-ajalla nden kavereita harrastuksissa --, hengailemme kaupungilla jos ei muu-
takaan tekemisté keksité ja parin kaverin kanssa valokuvataan paljon

Tai sitten joskus piirtelemme tai vain istumme.

No kouluhommat on yksi asia, jotka me joskus teemme yhdessé ja pahkéilemme

asioita.

Meilla kotona tai sen kaverin kotona. Omassa huoneessa. Koulussa tietenkin, mité
ollaan yhdessé ja bussimatkat.

Nuorten vastauksissa kasiteltin yhdessa toimimiseen vaikuttavia tekijoita, joihin kuului yhdes-
sa tekemisen tiheys ja sen riittavyys. Halu viettda aikaa ystavien kanssa vaihteli. Osa nuorista
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naki ystaviaan paivittain kun taas toiset kuvasivat haluaan olla valilld yksin. Osa nuorista koki ys-
tavien kanssa vietetyn ajan riittavaksi, kun taas osa kuvasi kiireen ja eri paikkakunnilla asumisen
vaikuttaneen yhdessa vietettyyn aikaan.

Néen kavereita joka péiva.

Se vahan rijppuu péivésta haluanko olla kavereitten kanssa.

Nyt on kyllé ihan hyvé tilanne, kun min& kuitenkin olen semmonen tyypiltéén, etta

haluan aina silloin téll6in olla yksinkin.

Pitempié taukoja etté tavataan kun olemme eri paikkakunnilta.

Ei ole paljoa enempéé aikaa viettaa aikaa kavereitten kanssa. --. Mutta Kiireisté on...

Nuoret kuvasivat vastauksissaan ystivien kanssa yhdessa toimimista ja sen merkitykselli-

syyttd, josta muodostui toinen paaluokka. Paaluokka jakautui kolmeen yléluokkaan, joita ovat
yhdessa ystavien kanssa tehtyjen toimintojen merkityksellisyys, ystavien merkitys toimin-

tojen valinnassa seka toiminta vuorovaikutuksen edistajana.

Aineistossa yhdessa ystavien kanssa tehtyjen toimintojen merkityksellisyyteen liitettiin yh-
dessa toimimisen tarkeys, arjesta poikkeavien toimintojen tarkeys ja yhteisista toiminnoista saatu-
jen muistojen tarkeys. Nuoret kertoivat, etta ystavien kanssa vietetty aika on heille tarkeaa ja ettei
tekemisen tarvitse olla erityistd vaan normaalia vapaa-ajan viettoa. Osa nuorista kuvasi, etta yk-

sin on ikdvampaa tehda asioita kun taas osa kertoi viihtyvansa paremmin yksin.

Tottakai se tdrkedd on saada viettdd aikaa itselle rakkaiden ihmisten kanssa. Tuskin

taélla kukaan yksin pérjéa.

No siiis... Pelkké tuo normaali vapaa aika, etté voi olla heidén kanssaan.

llman niité yhdessé tehtyja asioita, en tekis ite varmaan mitéén.
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Olen itse sellainen persoona ettéd viihdyn paremmin yksin kotona ja pidan yhteytta

muulla tavalla ja ystévilleni tdmé on ok.

Arjesta poikkeavien toimintojen tarkeys tuli ilmi nuorten vastauksissa. Nuoret kuvasivat mukavina

ja mieleenpainuvina kokemuksina yhteisia tapahtumia ystavien kanssa.

No téssé ldhin mieleenpainuvin kokemus on se, kun kéytiin kesélla pyoréretkella--.
Se oli semmonen péivén reissu, ja oli tosi kivaa! Ei ollut mitdén kiiretta, saatiin pol-
kea ommaa tahtia, ja ystdvat mukana. Mikéd sen mukavampaa. Ja aurinko paistoi

lédmpimaésti...

Vietimme kahden ystévéni kanssa viime joulun alla pikkujoulut toisen ystévén luona.
Harvemmin tulee vietettyd koko péivé ja y6 ystdvien kanssa ja pidettyd kunnolla

hauskaa.

Yhteisista toiminnoista saatujen muistojen tarkeys tuli ilmi nuorten vastauksissa. Nuoret kuvasivat
yhteiset muistot ystavien kanssa mukavina seka voimavarana kun menee huonommin. Nuoret

kertoivat, etta yhdessa toimimisesta ystavien kanssa on niin hyvia kuin huonojakin muistoja.

Niisté (yksin tehdyisté toiminnoista) ei tule samallalailla niin mukavia kokemuksia. Ja

sitten kun on mukavia tyypejé, niin niitten kanssa mielelléén viettéé aikaa.
No ne on semmoisia lapsuudessa tehtyjd mukavia leikkejé, ja myds néin aikuisiélle
tehtyjé asioita. Varsinkin noita lapsuuden leikkej& me nyt naureskellaa ihan hirveesti

muutaman ystévén kanssa.

No on se (yhdessé toimiminen) térkedd. Saa yhteisia muistoja ja on sitten muistoja,

mitd muistella kun menee huonommin.

Vietén niin paljon aikaa heidén kanssa etté niitd hyvié ja huonojakin muistoja on niin

paljon.

Nuorten vastauksissa tuli esille ystavien merkitys toimintojen valinnassa, johon liittyi mielen-

kiinnonkohteiden yhteensovittaminen. Osa nuorista oli huomannut kiinnostuvansa uusista asioista
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ystavien myota kun taas osa koki, etta ystavilla ei ollut vaikutusta omiin mielenkiinnonkohteisiin.
Osa meni mielelld&n mukaan ystavien mielenkiinnonkohteisiin kun taas osa koki, ettd omat mie-
lenkiinnonkohteet jaivat taka-alalle ja keskityttiin pelkastaan ystavan toiveisiin. Tama aiheutti sen,
etta omia mielenkiinnonkohteita toteutettin mieluummin yksin. Yksi nuorista maaritteli itseansa

sen mukaan mita toimintoja yhdessa ystavan kanssa tehtiin.

Oon kiinostunut uusista asioista (ystévien my6té). On helppo aloittaa esim kaverinkin

kanssa joku harrastus kun tuntee jonkun ennestéaén siella sitten.

No en miné koe, etté ne (ystévét) vaikuttaa. Jossain ihan pienissé asioissa, miké ei

ole niin tarke&a.

Muutamat asiat meilld on yhteistéd, ja on meillé eri asioita, joista me ei olla niin kiin-
nostuneita tekeméén yhdessé. Mutta jos ystavé pyytdé tekeméén yhdessé, niin totta

kai mind meen kaveriksi.

Jos haluaisin ruveta tekeméén jtn, mutta kaveri ei olleenkaa tykkaéa tehé sitéa juttua
millonkaan, ikind, niin se saa miettimaén, pitdisko vaihtaa mun "mielipuuha” sella-
seen puuhaan, misté kaveriki tykkaé. Ja sitte monesti se mun mielipuuha saattaa
vahé jaédé taka-alalle. No eihén se aina kivalta tunnu, mutta pakko kestda. Yleensé
sitten yksin luen kirjaa, katson elokuvia, kirjoittelen, piirrén... Jatén mulle kivoja asioi-
ta yksin tekemiseen eli teen niitd sillon kun olen yksin enk& kenenk&én kaverin

kanssa.

No me ollaan késity6 ihmisié ja me kudotaan kaikkea.
Nuoret toivat vastauksissaan ilmi, etté toiminta oli vuorovaikutusta edistava tekija. Osa nuo-
rista koki, etta toiminta helpottaa vuorovaikutusta ystavien kanssa. He kuvasivat, etta keskustelu
on helpompaa toiminnan aikana, koska silloin ei tarvitse olla katsekontaktissa toiseen ja paasee

tuulettamaan ajatuksia.

(Keskustelemme) ehké kuunellessa musiikkia vaikka.
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Jos ollaan k&mpillé niin silloin me yleensé kudotaan, ja jos ollaan muualla, nii yleen-

sé se (keskustelu) tapahtuu jonkin (toiminnan) lomassa.

Lenkkeily ja samalla juttutuokiot kaverin kanssa on térkedd. Koska siiné pééa paésee
jadhtyméé ulkona. Liikunta virkistdd mielté ja iloinen seura saa oman mielen vir-
kedmméksi. Tulee parempi olo.

Sillon, kun tekee samalla jtn, niin on helpompi jutella asioista toisen kanssa. Var-
maan siksi, ettd mua ahistaa, kun mua tuijotetaan. Tekemisen ohessa katotaan jtn
muuta kuin puhujaa.

5.2 Vuorovaikutuksen merkityksellisyys ystavien kanssa

Nuoret kuvaavat vastauksissaan yhteistd vuorovaikutusta ystavien kanssa, josta muodostui

kolmas paaluokka. Paaluokka jakautui kolmeen ylaluokkaan, johon kuuluvat keskustelun aiheet,
yhteydenpidon vélineet sekd vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat. Nuoret kertoivat vas-
tauksissaan keskustelevansa kaikenlaisista aiheista ystaviensa kanssa. Keskustelunaiheina oli-
vat koulu, harrastukset, tapaamiset, ajankohtaiset sekéa tarkeat asiat. Ystaviin pidettiin yhteytta
kasvokkain tapaamisen lisaksi soittamalla, tekstiviesteilla, seka internetin sosiaalisen median

avulla.

Puhumme oikeastaan ihan kaikesta. Mitd meille on tapahtunut, mité ollaan tehty...

lloiset ja surulliset asiat... Kaikesta.

Keskustellaan esim. koulusta ja mité toinen tekee huomenna ettéd ndhdéénkoé vai mi-

té, ja harrastuksista.

No toisilleen tarkeistd asioista, kuten omista harrastuksistaan. Ja vaihdamme kuu-

lumisia ja kouluasioista, ja kaikki mik& on ajan kohtaista. Muotiasioita yms...

Netin kautta ja tekstareilla tulee tietenkin ladhes péivittéin yhteytté pidettyd. Piddmme

yhteyttéd Facebookin kautta.

No soitellaan téssé aina kun tulee jotakin kivaa.
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Vuorovaikutukseen vaikuttaviksi tekijoiksi nuoret kuvasivat oman rauhan, kahdestaan kes-
kustelun, puhelimessa, internetissa keskustelun, henkilokohtaisista asioista keskustelun ja luot-
tamuksen. Nuorten vastauksista kavi ilmi, etté osa nuorista koki omista henkilokohtaisista asioista
puhuminen ystaville vaikeaksi kun taas osa pystyi puhumaan heille kaikesta. Luottamus koettiin

tarkeana tekijana nuoren ja ystavien valisessa vuorovaikutuksessa.

Oikeastaan missé vain missé meilld on oma rauha. Koulussa on helppo puhua niin
ettei muut kuule mitddn mutta taas kotona puhelimen vélitykselld puhuminen on

hankalampaa kun utelias éiti p6rraé vieressa. Netin kautta on myds helppoa.

Luotan ystéviini téysin ja pystyn puhumaan heille helposti misté tahansa. Tiedén etté

he pysyvét tukenani sattui mité hyvénsa.

Joo on minun jossain tietyista asioista (helppo puhua ystéville). Mina olen todella
huono puhumaan omista syvallisimmisté tunteistaan ja itsestéd muille, omille siskoil-
leenki, niin niistd mind en puhu monestikkaan ystévilleen, ja ne kylla tietéda ja on hy-
vaksyy, ettd meikd ei oo mikdan hélésuu tunteissaan. Rijppuu ystévéastékin mité ker-
ron. No en ole ainakaan vield I6yténut sellaista ystévad, koska miné olen sellainen

ihminen, ettd meiké ei luottaa ihan helposti ihmisiin. Se pitaa jotenkin ansaita.
Haluaisin (puhua henkilbkohtaisista asioista). Pitéis vaan ylittdé kynnys niin olis vas-
taisuudessakin helpompi avautua ja jutella. (Ystévien tulisi) osoittaa luotettavuutensa

Jja avautua itsekin minulle.

Nuoret kuvasivat vastauksissaan ystavien kanssa yhteisen vuorovaikutuksen merkitykselli-

syytta, josta muodostui neljas paaluokka. Paaluokka jakautui kahteen osaan, joita ovat tuen
merkityksellisyys ja valittamisen merkityksellisyys. Nuoret kuvasivat vastauksissaan ystavien
tukea, johon liittyi tuki paatoksissa, apu ongelmissa, positiivinen palaute ja Iasnaolo. Osa nuorista

kuvasi saamansa tuen riittdvaksi, kun taas osa koki, etta ystavat eivat aina ota hanta tosissaan.

He kehottavat miettiméén ratkaisun tekemisté - ei tehdé hétikoitya paatosta. Sitten

tukevat minua, péétoksen tekemisessé ja kun olen pééttényt sen.
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Jos on kiinnostunut niin ehké Kysyy liséé tai auttaa asiassa jos on jokin esimerkiksi

Jjos olisi joku ongelma vaikka.

(Ystévien tuki) on térkeaa, jotta jaksan eteenpéin.

Sanon: "Olen ihan puhki, ihan kulunu loppuun.” Toinen (ystévé): "No eikéhén se sii-

ta.” Toinen ei ota Vélttdmatta ihan tosissaan sanojani. Esim. (Ystéva voisi) kysyy

miksi, milté tuntuu, ja jtn tén tyylista. Ja vaikka halaa.

Nuoret kuvasivat myos ystaviltaan saamaa positiivisen palautteen seka lasnaolon tarkeytta. Nain

ei tarvitse jaada yksin asioiden kanssa vaan on joku, jonka kanssa ne jakaa.

Kertomalla, vaikka etté teitpé sind hyvéa tyéta tuossa ja tuossa. Joskus sité ei tartte

kertoo mitenkéaé ja silti tietaa etté ystéavét hyvéksyy.

Se etté toinen on eléméssé Idsné, vaikka harvoin sitten nékisikin.

Sité ettéd aina on olkapé&é johon nojata. Ei tarvitse jd4dé yksin minkaén asian kanssa.
Nuoret kokivat ystavien valittamisen merkityksellisena, johon liittyi valittdmisen ja kiinnostuksen
osoitus. Nuoret kokivat, etta ystavien kyseleminen nuorta koskevista asioista viestii heidan kiin-
nostuksestaan.

Jo se ettéd he haluavat tietdd enemmén kertoo heidén olevan kiinnostuneita.

Kyselemélld esim, minusta se kertoo etté he ovat kiinostuneita mité teen tai valitsen.

Ja heistd myds nakyy hyvin selvésti ettd he vélittdvat minusta aidosti. Senkin vuoksi

koen heidéan kuuntelevan.

On kai se térkeda etta ne (ystéavét) vélittaa.
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5.3 Vanhempien kanssa yhdessa toimimisen merkityksellisyys

Nuoret kuvasivat vastauksissaan vanhempien kanssa yhdessa toimimista, josta muodostui

viides paaluokka. Paaluokka jakautui kolmeen ylaluokkaan, joita ovat vanhempien kanssa yh-
dessa tehdyt toiminnot, toimintaymparistot seka yhdessa toimimiseen vaikuttavat tekijat.
Nuoret kertoivat osallistuvansa vanhempiensa kanssa yhdessa erilaisiin toimintoihin. Naita
olivat kouluteht@vien teko, raha-asioiden hoito, television katselu, ruuanlaitto, elokuvissa kaynti,
yhteiset kauppareissut, pelaaminen, yhteinen paivallinen ja yhdessa oleskelu. Nuoret kuvasivat
erilaisia toimintaymparistoja, joissa toiminta tapahtuu. Naité ovat koti, ruokakauppa, vaatekaup-

pa ja elokuvateatteri.

(Vanhemmat auttavat) Koulutehtévissé esimerkiksi ja raha-asioissa, joskus.

Katsomme (&idin kanssa) yhdessé televisiota ja laitamme ruokaa. Tuo on ldhinna

yleisintad mité teemme. Kdymme myds aika usein elokuvissa yhdessa.

Noo yleensé jos kédydéén (&idin kanssa) ruokakaupassa niin autan pakkaamaan os-

toksia. Joskus kédyaén vaatekaupoissa yhessé jos tarvii jotain.

Pelaan. Syén péivéllisen yhdessé heidén kanssaan. Olen vaan samassa huoneessa
yhdessa.

Nuoret kuvasivat myos yhdessa toimimiseen vaikuttavia tekijoita, joissa he pohtivat yhdessa
vanhempien kanssa vietetyn ajan riittdvyytta ja sita mahdollistavia ja rajoittavia tekijoita. Vastaajat
toivat ilmi viettavansa enemman aikaa &idin kuin isén kanssa. Osa vastaajista ei ollut isan kanssa

lainkaan tekemisissa tai valit molempiin vanhempiin olivat huonot.

Vélillé vois olla enemménki heidén kanssaan sillé en paljon ole kotona. (Siihen vai-

kuttaa) varmaan se ku oon kavereitten kanssa melkeen koko ajan jossain.
Meilléd on vanhempien kanssa aika huonot vélit, koska isé on koko ajan t6issé, eiké

Se ole koskaan kotona, ja éiti on aina sitten kotona hoitamassa lapsia. Ei &iti kerkié

hirveesti tehda meidén kanssa mittaan.
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Kotona me ollaan yleenséa. Ja varmasti sekin nytten vaikuttaa etté ollaan erillé paik-

kakunnalla nii ei teha mittaan.

Iséni kanssa en ole tekemisissé mutta &idin kanssa tulee vietettyd aikaa péivittéin.
Aina kun olemme kotona teemme jotain yhdessé tai véhintdénkin juttelemme. Vietén

oikeastaan enemmén aikaa &itini kanssa kuin muiden. Enka valita, &itini on kiva.

Nuoret kuvasivat vastauksissaan vanhempien kanssa yhdessa toimimisen merkityksellisyyt-

ta, josta muodostui kuudes paaluokka. Paaluokka jakaantui kolmeen ylaluokkaan, joita ovat yh-
dessa tehtyjen toimintojen merkityksellisyys, vanhempien merkitys toimintojen valinnassa
ja toiminta vuorovaikutuksen edistdjana. Yhdessa tehtyjen toimintojen merkityksellisyy-
teen liittyivat yndessa vietetyn ajan, arjesta poikkeavien tapahtumien ja toiminnoista saatujen
muistojen tarkeys. Nuoret kuvasivat toimimisen vanhempiensa kanssa tarkeaksi seka korostivat
vastauksissaan aidin kanssa vietetyn ajan tarkeytta. Nuoret toivat myds esiin halun yhdessa toi-
mimiselle mutta nakemyserojen koettiin estavan yhdessa toimimista. Eras nuorista koki, etta ei

halunnut viettaa aikaa isansa kanssa.

Térkeinta on ettéd voimme ylipddnsa viettaa aikaa yhdessé/olla yhteyksissa.

Hénen (&idin) kanssaan on hyvé viettaé aikaa koska hdn on minulle todella térkea.

Ettei &itin tarvi yksin ja on mukava joskus auttaa &itia.

Joo kylld miné haluaisin (tehdé asioita yhdesséd vanhempien kanssa), mutta en kui-
tenkaan halua, koska meillé on niin isot nédkemyserot, etta ei siité tule mitéén.

Iséni kanssa en ole tekemisissa. En halua viettda aikaa iséni kanssa.

Arjesta poikkeavien tapahtumien tarkeys tuli esille nuorten vastauksissa. Nuoret kuvasivat tapah-
tumia mieleenpainuvina ja mukavina. Vastauksissa korostui tilanteiden ainutlaatuisuus ja erityi-
syys seka perheen perinteet ja tavat. Naita yhdesséa tehtyja toimintoja oli nuorten mukaan muka-

va muistella jalkeenpain.
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Yleensé hiihtolomalla ollaan vuokrattu mokki jostain laskettelu paikasta niin ne reis-
sut on ainakin (mieleenpainuvia) ja joulu. Jouluna ollaan yleensé kotona perheen
kanssa. En tiijé siitd on tullu vaa tapa etté aina hiihtolomalla menndén mokille ja se
on sitten jaényt mieleen. Minusta on ainakin ollut mukava mennéa mokille. Siella paa-

see laskettelemaan, tykkaéan siitd paljon. Ja mokilla on vaan rentoa ku voi vaan olla.

No se oli kyllé kiva reissu éitin kanssa, kun kdvimme -- vaeltamassa. No oltiin luon-
nossa ja kauniit maisemat, paastin jutteleen éitin kanssa jostain asioista, ja muuten-

kin rentouttava reissu.

Varmaan kun ollaan yhdessé &idin kanssa kéyty reissussa. Kavimme vasta --

Sukujuhlissa ja reissun aikana vietimme koko péivén kahdestaan shoppailemassa.

Vastauksissaan nuoret toivat esille vanhempien merkitysta toimintojen valinnassa, johon liittyi
vanhempien vaikutus nuoren mielenkiinnonkohteisiin. Samankaltaisuus vanhempien kanssa seka
yhteiset tottumukset vaikuttivat osaltaan siihen, millaisiin toimintoihin nuori osallistuu. Osa vastaa-

jista ei kokenut vanhemmilla olleen vaikutusta omiin mielenkiinnonkohteisiin.

Se mistd vanhemmat tykkaa, niin sitd joutuu "katselemaan joka péiva". Sitten siihe

itsekin tottuu ja saattaa alkaa pitdd samasta asiasta.

Olemme éitini kanssa hyvin samanlaisia niin ulkondéltdémme kuin luonteiltamme ja
monet sanovat ettei epéilystdkaén kenen tytté olen. En tiedé johtuuko luonteenpiir-
teeni sitten geeneista vai siité ettd olen asunut koko ikéni &itini kanssa. Aidilléni on

Siis vaikutusta mydskin siihen misté pidén/mité tykkaéan tehda.

Ei minusta (vanhemmilla) ole vaikutusta ollu.
Nuoret kuvasivat vastauksissaan toimintaa vuorovaikutuksen edistajana, johon liittyi vuorovai-
kutuksen helpottuminen toiminnan my6ta. Usein vanhempien kanssa kayty keskustelu tapahtui

toiminnan aikana. Tama koettiin luonnolliseksi tavaksi keskustella ja osa koki toiminnan helpotta-

van vuorovaikutusta vanhempien kanssa.
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Yleensé. Tai oikeastaan aina. Eipé tule mieleen ettd olisimme joskus vain istuneet
alas ja alkaneet jutella. Muulloin kuin jos olen tehnyt jotain véérin... En tiedd, se on
vain tapa. Ja toisaalta tekemisen lomassa on helpompi vain hiljeté yhtékkié tai vaih-

taa aihetta, jne.

Tai sitten saatan piirrelld - mutta he (vanhemmat) eivét tee mtn. Mun ei tarvitse

huomata kun toiset katsovat mua... Ja mun ei tarvitse katsoa heita.

5.4 Vuorovaikutuksen merkityksellisyys vanhempien kanssa

Nuoret kuvasivat vastauksissaan yhteistad vuorovaikutusta vanhempien kanssa, josta muodos-

tui seitsemas paaluokka. Paaluokka jakaantui kahteen ylaluokkaan, joita ovat keskustelun ai-
heet seka vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat. Keskustelujen aiheet vaihtelivat pinnallisista
vakaviin ja ylipadnsa eldmasta keskusteluun. Aidin kanssa myds "heitettiin 1appaa”, vaihdettiin

kuulumisia ja puhuttiin koulupaivasta.

Mutta just sillé hetkelld pinnalla olevista asiosta. Ei mitdén kumminkaan tunteista ja

sillai mittaén tarkeeta.

"Miten péivé meni?" "lhan ok." Joka péivé tuo sama keskustelu. Ja vdlilld esim &itin

kaa jostain vakavammasta -la&kéri juttuja ja sellasta.

Kun hépdtetaan éitin kanssa... Heitetdan lappéaa.

Elédmasta. Siitd miten minulla menee koulussa ja kavereideni kanssa ja miten hénel-

1& (&idlillé) taas téissa. Puhumme paljon monista eri asioista.

Nuoret kertoivat my6s vuorovaikutukseen vaikuttavista tekijoista vastauksissaan, johon liittyi
aidille puhumisen helppous, henkildkohtaiset asiat ja eri mielenkiinnonkohteet. Nuoret kokivat ai-
dille puhumisen helpompana kuin isélle. Kuitenkaan aidille ei kerrottu ihan kaikkea vaan myds ys-
tavat korostuivat vastauksissa. Osa koki vanhempien utelun omista henkildkohtaisista asioista
vaikeana. Nuoren ja vanhempien erilaiset mielenkiinnonkohteet myos vaikuttivat vuorovaikutuk-

sen luontevuuteen.
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En koe etté éidille puhuminen olisi yhté helppoa kuin ystéville mutta kylld &idillekin
puhuminen ihan helppoa on. Aitiin voin luottaa ja yleensé pystyn puhumaan hénelle
kuin ystavélle mutta jotkut asiat on kuitenkin sellaisia ettd héan ei éitina vélttdmétta

kestéisi kuulla niista.

Riippuu péivésta. Sillon kun éiti JA iskd on molemmat ja pitéis puhua, niin on vai-
keempaa. Mutta éitille on helpompi yksin puhua- tosin Vélillé sillekin on vaikee pu-
hua, véhé riippuu mielialasta, paivésta, vuodenajasta.

Ne utelee mun henkilbkohtaisia asioita, joista on vaikee puhua.

Eeen Vililld tuntuu etté ei (ole helppo puhua vanhemmille). Noo ettei ne ymmérré

mua Vvalilla. tykétaan niin paljon eri asioista.

Ois kylld, mutta ne on niin vanhanaikaisia, ettei niille voi oikein kertoa luontevasti.

Nuorten vastauksissa korostui vuorovaikutuksen merkityksellisyys vanhempien kanssa, jos-

ta muodostui kahdeksas paaluokka. Paaluokka jakaantui kahteen ylaluokkaan, joita ovat tuen
merkityksellisyys ja valittamisen merkityksellisyys. Vanhempien tukea arvostettiin ja pidet-
tiin tarkeana. Osa koki vanhempien tukevan sellaisissa asioissa, jotka itse hyvaksyvat kun taas
osa kuvasi vanhempien jattavan lopullisen paatdksen heille. Osa koki saaneensa vanhemmil-

taan tukea, kun taas toiset kokivat jaaneensa ilman tukea ja yksin paatostensa kanssa.

Tukevat he (vanhemmat) silloin kun se heidén mielestéén on oikea ratkaisu. Muuten
he saattavat panna vastaan.

No tédsséd ammatinvalinnassa olen saanut kylld tukea &itilté, koska hdnkin on kasityd
ihmisié.

Jos pyydén hénen (idin) mielipidettdén hén kertoo kantansa mutta korostaa lopus-
sa sité ettd paétds on kuitenkin minun. Tiedén hénen tukevan ja auttavan. On hyvé
tietdé ettd on ihmisié jotka tukee ja koska olemme é&idin kanssa hyvin laheiset niin

hénen tukensa on tarkeaa.
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Joo ei ne tue todellakaan minua kaikissa asioissa tai melkein vois sanoa eftei mis-
S&d, ja siksi minulle on térkeéé ettd minulla on ystévid. No se on kovettanut minua ja

kasvattanut ihmisend, etté vélilla ollaan ihan yksin p&atoksissa.

Vanhempien valittamisen merkityksellisyys nousi myds nuorten vastauksissa esille. Mielenkiin-
to nuoren elamaan koettiin tarkeaksi ja sita toivottiin. Nuoret kuvasivat, etta valittamisen tuntee
ja tietdd@. Vanhempien mielenkiinnon puute ja tietdmattomyys nuoren elamasta koettiin vaikeaksi

ja silla on ollut my6s vaikutusta nuoren itsetuntoon.

Aiti aina kyselee kauheasti. Aina. Niinku paljon. On se (kiinnostus) ihan térkeé.

On (vanhempien kiinnostus térkedd). Tietaa, etta edes joku Vélittdd minusta.

No vaikka sellaista, ettéa ois kuunneltu kuuluumiset, ja vaikka juteltu vain hetkinen.
Mielenkiinto toisen eldmé&én, vois olla kans paikallaan. Ei ne koskaan Kysy vaikka ys-
tavista tai mistddn muustakaan. Varsinkin isi, se tiedd meidan eldmasta mitdéan.-- .
Sekin johtuu vanhemmista, ettd mun on vaikeeta luottaa ihmisiin, kun kuitenkin siité
tulee arpeja, kun omat vanhemmat ei hyvéksy sinua. Niin miten voi ulkopuolinen hy-

véksyé minut.

En oikein osaa sanoa mtn, ettd miten he osoittavat sen (vélittdmisen). Sen vain "tun-
tee".
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6 KESKEISTEN TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Seuraavassa kuvaamme aineiston keskeisimpia tuloksia, jotka jaottelemme toiminnan merkityk-
sellisyyden ja vuorovaikutuksen merkityksellisyyden avulla. Kuvaamme ystavat ja vanhemmat
samoissa kappaleissa, koska tutkimusaineistosta nousi selkeasti esiin samoja tuloksia niin ysta-

vien kuin vanhempienkin kohdalla.

6.1 Ystavien ja vanhempien kanssa toimimisen merkitys nuoren toiminnalliseen identi-

teettiin

Toiminnat luovat merkityksia, koska ne auttavat ihmisia ilmaisemaan itseaan seka yhdistavat hei-
dat toisiin ihmisiin ja ymparistéihin (Humphry & Case-Smith 2005, 118). Christiansenin (1999,
547) mukaan toiminnallinen identiteetti rakentuu vuorovaikutussuhteissa toisiin ihmisiin ja identi-
teetin rakentumiseen vaikuttavat yksilon tulkinnat vuorovaikutussuhteissa tapahtuvasta toimin-
nasta. Nuoret osallistuvat yhteisiin toimintoihin jaettujen kiinnostusten ja tekemisten avulla muun
muassa harrastuksissa ja kotielamassa (Christiansen & Townsend 2010, 176). Tutkimustuloksis-
ta kavi iimi, etta nuoret osallistuivat erilaisiin toimintoihin ystavien ja vanhempien kanssa. Ystavi-
en ja vanhempien kanssa tehtiin jokapéaivaisia toimintoja, eikd toiminnan tarvinnut nuorten mu-

kaan olla erityistd vaan yhdessaolo ja yhteinen vapaa-ajan vietto koettiin tarkeaksi.

Nuoret nauttivat yhdessa tekemisesta ystavien kanssa riippumatta siitd, mita toimintoja tehdaan
yhdessa (Simons 2005, 234). Tutkimustulosten mukaan ystavien kanssa harrastettiin, tehtiin kou-
lutehtavia ja "hengailtiin”. Vanhempien kanssa nuoret kertoivat muun muassa laittavansa ruokaa,
sydvansa yhdessa, pelaavansa ja kayvansa ostoksilla. Péivittaisten toimintojen avulla nuori maa-
rittelee omaa identiteettidgén. Han tarkastelee omia roolejaan, arvojaan, tapojaan ja rutiinejaan

seka taté kautta muodostaa kasitysta itsestaan toimijana. (ks. Blair & Hume 1997, 25.)

Arkisten toimintojen lisaksi my0s arjesta poikkeavat tapahtumat koettiin nuorten mukaan mie-
leenpainuviksi ja niista saadut muistot tarkeiksi niin ystavien kuin vanhempienkin kohdalla. Nuoret
kuvasivat erilaisia mieleenpainuvia tapahtumia, joista tarkeimpina nousivat esiin niin ystavien kuin
vanhempienkin kanssa tehdyt reissut. Naista saatuja muistoja oli nuorten mukaan mukava muis-
tella jalkeenpain. Toimintoihin osallistumalla nuori huomaa kyvykkyytensa ja mahdollisuutensa ja
taten edistad nuoren toiminnallisen identiteetin kehitysta (Ziviani, Desha & Rodger 2006, 98.)
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Perheen arkipaivan toiminnat ja erityiset tapahtumat muodostavat perustan toistuville perheen va-
lisille kokemuksille, jotka antavat perheenjasenille tuen, identiteetin ja emotionaalisen hyvinvoin-
nin tunteen (Humphry & Case-Smith 2005, 118). Sanotaan, etta rituaalit kuten synttérijuhlat, ilta-
sadut ja saannolliset ruoka-ajat, sailyttavat tunteen perheen merkityksesta, identiteetista ja yh-
teenkuuluvuudesta koska tama merkityksekas aika yhdistda perheen yhteen (Rodger & Keen
2010, 51).

Ihmiset osallistuvat toimintaan, joka on tarkea osa heidan hyvinvointiaan. He ovat tyytyvaisia kun
heidan persoonansa ja tarpeensa sopivat yhteen ymparistojen kanssa, jotka mahdollistavat hei-
dan sitoutumisensa, kiinnostuksensa ja haasteellisuuden sailyttdmisen. (Christiansen & Town-
send 2010, 26.) Ystavyyssuhteet antavat nuorelle tunteen kuulumisesta sosiaaliseen ryhmaan ja
monet toiminnat eivat ole yhta miellyttavia tai ovat jopa mahdottomia suorittaa yksinaan (Graber,
Brook-Gunn & Petersen 1996, 76). Tutkimustulosten pohjalta nousi selkeasti esiin nuorten halu
yhdessa toimimiselle ja sen merkityksellisyys niin ystavien kuin vanhempienkin kohdalla. Nuoret
pohtivat, ettei kukaan parjaa yksin ja ilman ystavien kanssa tehtyja toimintoja nuori ei itsekaan
osallistuisi toimintoihin. Osa nuorista naki ystaviaan joka paiva kun taas toiset viihtyivat valilla
mieluummin yksin. Yhdessa toimimiselle nahtiin my0s rajoittavia tekijoitd. Omat kiireet rajoittivat
ystavien kanssa yhdessa toimimista. Ystavien kanssa yhdessa toimiminen vei aikaa myos osal-
taan vanhempien kanssa toimimisesta, silla ystavien kanssa vietettiin paljon aikaa. Eri paikka-
kunnilla asuminen nahtiin niin ystavien kuin vanhempienkin kohdalla yhdessa toimimista rajoitta-

vana tekijana.

Vanhempiin liittyvissa vastauksissa korostui aidin merkitys ja aidin kanssa vietettiin enemman ai-
kaa kuin isan. Osa nuorista kertoi, ettei yhteisia toimintoja isén kanssa ole ollenkaan. Osa nuoris-
ta kertoi vanhempien ajan puutteen, huonojen valien sek& nékemyserojen aiheuttaneen sen, etta
yhteisia toimintoja ei juuri ollut. Omien vanhempien ajan ja tuen puute johti siihen, etta eras nuori
kyseenalaisti omaa toiminnallista suoriutumistaan. Nuori ei kokenut saavansa hyvaksyntaa van-
hemmiltaan ja tama vaikutti negatiivisesti myds muihin ihmissuhteisiin. Vanhempien kanssa yh-
dessa toimiminen ja vuorovaikutus siis vaikuttivat nuoren kasitykseen omista kyvyistaan, jolla oli
suuri vaikutus nuoren koko elamaan. Nuorten eldma on nykypaivana paljon kiireisempaa ja
saannostellympaa kuin aikaisemmilla sukupolvilla. Kun tama ja vanhempien yha kasvava tyokiire
litetdan yhteen, jaa perheelle vahan yhteista aikaa. Perheen vahaiset yhteiset toiminnot vaikutta-
vat perheen hyvinvointiin negatiivisesti. (ks. Darlington & Rodger 2006, 25; Rodger & Keen 2010,
51)
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Osallistuessaan perheen tai ystavéapiirin toimintaan ja vastatessaan toisten odotuksiin nuori jou-
tuu jatkuvasti suhteuttamaan itseaan ymparistoonsa. Tama lisaa nuoren tietoisuutta itsestaan se-
k& ymparistostaan. (ks. Christiansen 1999, 551.) Ystavykset rohkaisevat usein toisiaan kokeile-
maan sellaisia asioita, joita eivat yksin uskaltaisi tehda (Aaltonen, Ojanen, Vinhunen & Vilén
1999, 94). Tutkimustulosten mukaan ystavét ja vanhemmat vaikuttivat jossain maarin nuoren toi-
mintojen valintaan ja mielenkiinnonkohteisiin. Osa nuorista koki kiinnostuvansa uusista asioista
vanhempien ja ystavien myota ja kynnys uusiin toimintoihin osallistumiselle madaltui. Osa koki
mielenkiinnonkohteiden mukautuvan samanlaisiksi ystavien ja vanhempien kanssa. Tutkimustu-
loksista kavi ilmi, ettd nuori peilasi omia toiminnallisia valintojaan ystaviin ja vanhempiin ja taten
muodosti kasitystaan siita, millaisia toimintoja valitsee ja millaiseksi toimijaksi haluaa tulevaisuu-

dessa tulla. Tama vaikutti nuoren toiminnalliseen identiteettiin.

Tarkeat ihmiset nuoren elamassa voivat joko tukea tai estdd@ hanen toimintojaan (Abrahams
2008, 187). Sosiaaliset ryhmat vaikuttavat uskomuksiin elamasta ylipaansa ja ne taas vaikuttavat
suuressa maarin toiminnallisiin valintoihin ja ajankéyttéon (Christiansen & Townsend 2010, 23).
Nuori maarittelee itsensa sen mukaan, missa seurassa likkuu. Osallistuminen sosiaalisiin ryhmiin
osana nuoren elamaa vaikuttaa laajasti hanen kasitykseensa itsestaan. (Simons 2005, 236.) Tut-
kimustuloksista nousi esille nuoren omien mielenkiinnonkohteiden sivuuttaminen ja mukautumi-
nen ystavien mielenkiinnonkohteisiin, vaikka se ei tuntunut itsesta mukavalta. Ystavan mielen-
kiinnonkohteisiin mukautuminen johti siihen, etta nuori ei pystynyt ilmaisemaan omaa toimijuut-
tansa, koska toiminta ei ollut itselle merkityksellista. ltselle merkityksellisia toimintoja tehtiin yksin,
jolloin ystavien palaute omasta toiminnasta jai uupumaan. Tutkimustulosten perusteella nuoret
maarittelivat itsedan sen mukaan mita tekivat yhdessa, joten se vahvistaa sita, miten nuori koki it-
sensa toimijana. Osa ei nahnyt vanhemmilla tai ystavilla olleen vaikutusta omiin mielenkiinnon-

kohteisiin.

Toiminnat luovat vuorovaikutukselle kontekstin ja toimintoja kaytetdén vuorovaikutussuhteiden
rakentamiseen. Toiminnan jakaminen vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa voi muuttaa ko-
kemuksen toiminnasta. (Pierce 2003, 201; Christiansen & Townsend 2010, 13.) Tutkimustulok-
sissa seka vanhempien etta ystavien kohdalla korostui toiminnan merkitys vuorovaikutuksen edis-
tajana. Keskustelu tapahtui usein toiminnan lomassa ja se koettiin luonnolliseksi tavaksi. Osa koki
toiminnan selkeasti helpottavan vuorovaikutusta silla silloin ei tarvitse olla katsekontaktissa ysta-

viin tai vanhempiin. Toiminnan aikana pystyi myos hilientymaan tai vaihtamaan aihetta luontevas-
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ti. Nuoret myos kokivat, etta ilman toimintaa kaydyt keskustelut liittyivat tilanteisiin, kun he olivat

tehneet jotain vaaraa.

6.2 Vuorovaikutus ystavien ja vanhempien kanssa ja sen merkitys nuoren toiminnalliseen

identiteettiin

Nuoren identiteetti muodostuu ja mukautuu sosiaalisten toimintojen ja vuorovaikussuhteiden avul-
la (Phelan & Kinsella 2009, 89; Christiansen & Townsend 2010, 13). Yksilon nakemykset tavoit-
teistaan, kaytoksestaan ja itsestdan ovat yhteydessa ihmissuhteisiin (Christiansen 1999 549).
Tutkimustulosten perusteella vuorovaikutussuhteet vanhempien seka ystavien kanssa olivat kes-
keisessa asemassa nuoren positiivisen toiminnallisen identiteetin kehittymisessa. Nuoret kuvasi-
vat, etta ystavien kanssa keskusteltiin paivittaisista asioista kuten koulusta ja kuulumisista. Osa
nuorista kuvasi puhuvansa ystavien kanssa lahes kaikesta, mutta osa koki henkilokohtaisista asi-
oista keskustelun vaikeana. Ystaville haluttin puhua myds henkilokohtaisista aiheista mutta luot-
tamuksen puute ja huonot aiemmat kokemukset jarruttivat niista puhumista. Henkilokohtaisista
aiheista puhuminen koettiin kuitenkin merkitykselliseksi. Ystavien kanssa keskustelu koettiin hel-
pommaksi silloin kun on oma rauha ja ollaan ystavan kanssa kahden kesken. Myos internetissa
keskustelu koettiin helpoksi. Ystavyyssuhteilla on merkittava asema nuoren persoonallisuuden ja
identiteetin rakentumisessa. Tata tukevat juuri ystavysten samanlainen ajattelutapa, samanlaiset
kiinnostuksen kohteet seka samanlaiset arvot ja asenteet. (Aaltonen ym. 1999, 92-93.) Laheisyys
ystavyyssuhteissa mahdollistaa ystavien tuen koska sen myota nuoren on turvallisempi puhua

henkilokohtaisista asioistaan ystavien kanssa (Graber, Brook-Gunn & Petersen 1996, 76).

Perheen tarjoamalla toimintaymparistolla sekad vanhemman ja nuoren valisella vuorovaikutuksen
maaralla on keskeinen merkitys nuorelle. Muun muassa vuorovaikutus, rakkaus, turvallisuus ja
yhdessa tekeminen ovat kehityksen tarkeita tukipilareita. (Aaltonen ym. 1999, 200.) Tutkimustu-
losten mukaan vanhempien kanssa keskusteltiin paivittaisista asioista, kuten kuulumisista ja kou-
luasioista. Nuorten vastauksissa korostui, etta aidille on helpompi puhua asioista kuin isalle. Osa
koki voivansa puhua aidillensa lahes kaikesta, mutta osa taas koki keskustelut vanhempiensa
kanssa pinnallisiksi. Nuoret kokivat, etta ystaville on helpompi puhua kaikenlaisista asioista kuin
vanhemmille. Nuoret kokivat, ettei vanhempien tarvinnut tietaa heidan kaikista asioistaan. Van-
hempien utelu henkilokohtaisista asioista koettiin vaikeaksi ja mielenkiinnonkohteiden erilaisuus

vaikeutti luontevaa vuorovaikutusta. Nuoret kasittelevat keskenaan monia kasvamiseen ja aikui-
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suuteen liittyvia kysymyksia, joista ei haluta puhua omille vanhemmille (Aaltonen ym. 1999, 92-
93).

Toimintoihin osallistuminen ja siita saatu positiivinen palaute kehittavat nuoren itseluottamusta ja
patevyytta, joka edelleen edistaa kasitysta siita, millaiseksi haluaa tulla (Mandich & Rodger 2006,
116). Ystavilta ja vanhemmilta saatu sosiaalinen tuki edesauttaa nuorta osallistumaan eri toimin-
toihin, muovaamaan identiteettiaan ja itsearvostustaan (ks. Ziviani & Rodger 2006, 44; Salmela
2006, 37). Ystavilla ja vanhemmilla on vaikutusta nuoren elamaan eri osa-alueilla, eri tavoin ja
erilaisissa tilanteissa. Molemmilta, niin ystavilta kuin vanhemmilta, saatava tuki on nuorelle tarke-
aa ja ne taydentavat toisiaan. (Bagwell & Schmidt 2011, 134-135.) Tutkimustulosten mukaan
nuoret muodostivat kasitysta itsestaan ystaviltd ja vanhemmilta saamansa tuen, palautteen, Ias-
naolon, kiinnostuksen ja vélittamisen pohjalta. Nuoret kuvasivat ystavien positiivista palautetta
merkitykselliseksi, joka vahvisti nuoren omaa toimijuutta ja késitysta omista kyvyista. Ystavien tu-
ki ja hyvaksynta koettiin tarkeaksi, jotta jaksaa elamassa eteenpain. Lasnaolo koettiin nuorten
vastauksissa tarkeaksi etta heidan ei tarvitse jaada yksin asioiden kanssa ja on olkapaa johon no-
jata. Osalle nuorista jai kokemus, etteivat ystavat ota hanta aina tosissaan. Hyvat ystavat auttavat
nuorta selviamaan positiivisesti elaman eteen tuomista haasteista ja tukevat heitéa selviamaan
niista. Ystavien avulla nuori oppii arvostamaan itseaan ja tieto siita, etta ystavat ovat lasna saa

olon tuntumaan turvalliseksi. (Woodyatt & Rodger 2006, 166.)

Tarkeaa nuoren ja vanhemman vuorovaikutuksessa on vanhempien herkkyys nuoren itsenaiselle
toiminnalle (Aaltonen ym. 1999, 196). Nuoren kehitystehtavana on tehda omia toiminnallisia valin-
toja ja taten muodostaa kasitys itsesta toimijana ja omista kyvyista niin tassa hetkessa kuin tule-
vaisuudessa (ks. Kielhofner 2008, 106). Vanhempien on tarkeaa tarjota nuorelle erilaisia mahdol-
lisuuksia ja vaihtoehtoja seka luoda ilmapiiri, joka tukee nuorta itsendiseen paatoksentekoon, joka
edistaa nuoren itsenaistymista (Poulsen & Ziviani 2010, 250). Tutkimustulosten mukaan osa nuo-
rista koki vanhempiensa tukeneen heita niissa asioissa, jotka itse hyvaksyivat tai mista itse olivat
kiinnostuneita. Nuoret kuvasivat esimerkiksi saaneensa tukea ammatinvalinnassa aidilta, jonka
kanssa oli yhteinen mielenkiinto alaa kohtaan. Osa nuorista kuvasi vanhempien kertoneen mieli-
piteensa hanta koskeviin asioihin mutta korostavan nuoren paatosvaltaa. Tutkimustuloksista nou-
si esille, ettd vanhempien mielipiteet olivat tarkeita, mutta nuorelle oli merkityksellista, etté van-
hemmat korostivat my0s hanen paatosvaltaansa. Tama oli merkityksellistd nuoren itsenaistymi-

sen ja oman toiminnallisen identiteetin muodostumisen kannalta.
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Tutkimustuloksissa osalla nuorista ystavien merkitys korostui, sillda vanhempien tuki oli jaanyt
saamatta. Tutkimustuloksissa eras nuori kuvasi vanhempien tuen puutteen kovettaneen ja kas-
vattaneen hanta ihmisena kun paatokset on joutunut tekemaan yksin. Bagwell ja Schmidt (2011,
137) viittaavat hollantilaiseen tutkimukseen, jossa todetaan, etta tukea-antavat ystavyyssuhteet
eivat korvanneet tukea, joka jai vanhemmilta saamatta. Myds Lamséan (2009, 219-220) tekemas-
sa tutkimuksessa saadut tulokset osoittavat, etta perheelta saatavan tuen mahdollisuudet vaikut-
tavat olennaisesti nuoren selviytymiseen eri elamantilanteissa. Toimiva perhe tarjoaa nuorille

suojaverkon, joka tukee heidan kasvuaan.

Tutkimustuloksista nousi esille, etta valittaminen ja kiinnostus nuoren asioista vahvistivat nuoren
kasitysta itsestaan toimijana. Nuoret kuvasivat vélittdmisen tulevan ilmi ystavien ja vanhempien
kiinnostuksesta heidan asioihinsa muun muuassa kyselemalla asioista lisdd. Osa kuvasi, etta
vanhempien ja ystavien vélittdmisen vain tuntee. Ylipaansa mielenkiinto nuoren eldméaan koettiin
tarkedksi niin ystavien kuin vanhempienkin kohdalla. Positiivinen identiteetti muodostuu nuoren
saadessa hyvaksyntaa ystaviltaan ja vanhemmiltaan. Hyvaksynta tulisi saada kun nuori suoriutuu
toiminnoista itselle merkityksellisella tavalla, eika vain siten, miten ystavat ja vanhemmat odotta-
vat hanen suoriutuvan. Hyvaksynta tuo nuorelle tunteen oman toimintansa tehokkuudesta ja itse-
luottamuksesta. (ks. Christiansen 2004, 129.)

Nuori kaipaa aikuisten hyvaksyntaa ja arvonantoa omille tunteilleen, mielipiteilleen ja valinnoil-
leen. Hanen pitaa saada tuntea, ettd han on omana itsendan tarkea ja arvokas. (Keskinuoruuden
kasvu ja kehitys — vanhempi nuoren kasvun tukena 2011, 7.) Tutkimustuloksissa nuori kuvasi
vanhempien mielenkiinnon ja tuen puuttumisen aiheuttaneen luottamuspulaa myds muihin ihmi-
siin. Nuorella oli tunne, etteivat omat vanhemmat hyvaksy hanta ja tdma vaikutti myos hanen ka-
sitykseen itsestaan toimijana, silla han pohtii miten muutkaan ihmiset voivat hantd hyvaksya.
Salmelan (2006, 122) tutkimuksessa saatiin samankaltaisia tuloksia siita, etta sosiaalisen tuen
ritthmattomyys aiheuttaa nuorelle arvottomuuden tunnetta ja mielipahaa. Se lisad my6s nuoren

itsereflektiota, joka ilmenee minan tarkasteluna; nuori pohti, millainen ihminen han todella on.
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6.3 Johtopaatokset

Kasitys itsesta ja toiminnallisesta identiteetista rakentuu toimintaan osallistumisen avulla ja syntyy
vuorovaikutuksessa toisiin inmisiin (Christiansen 1999, Kielhofner 2008). Tutkimustulosten pohjal-
ta voidaan todeta, etta yhdessa toimimisella ja vuorovaikutuksella ystavien ja vanhempien kanssa
oli merkitystd nuoren toiminnallisen identiteetin kehittymisessa. Nuoren luodessa kasitysta it-
sesta toimijana ja omista kyvyistaan vanhempien ja ystavien rooli oli keskeinen. Ystavat ja
vanhemmat voivat joko mahdollistaa tai rajoittaa nuoren positiivisen toiminnallisen identiteetin ke-
hitysta. Yhdessa tehdyt toiminnat vahvistivat nuoren toimijuutta ja toisaalta loivat myés uusia toi-
minnallisia rooleja, silld nuoret kuvasivat ystavien ja vanhempien vaikuttavan esimerkiksi heidan
toimintojensa valintaan. Toisaalta yhteisten toimintojen puute vanhempien kanssa ja ystavien
mielenkiinnonkohteisiin mukautuminen omasta tahdosta riippumatta vaikuttivat nuoren kasityk-
seen itsestaan toimijana. Nuori kyseenalaisti omaa toiminnallista suoriutumista, mika vaikutti nuo-
ren toimimiseen my6s muiden kanssa. Phelan ja Kinsella (ks. 2009, 88-89) viittaavat toimintate-
rapian teoreetikkoihin Christianseniin, Kielhofneriin ja Unruhiin, jotka tuovat esille etta nuori hakee
hyvaksyntaa vanhemmiltaan, ikatovereiltaan ja yhteisoltaan. Positiivinen identiteetti muodostuu
kun nuori huomaa, etta yhteisd hyvaksyy hanen valitsemansa toiminnat. On myés alettu huoma-
ta, etta sosiaaliset ulottuvuudet ja ihmissuhteet voivat muodostaa, muokata ja jopa tuottaa identi-

teetteja.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd yhdessa tehdyt toiminnat ja vuorovaikutus oli-
vat merkityksellisia nuoren muodostaessa kasitysta itsestaan toimijana ja kasitysta omista kyvyis-
taan. Tutkimustuloksissa nuoret kuvasivat suurimmaksi osaksi tavallisia arkisia toimintoja, joita
tehtiin yhdessa ystavien ja vanhempien kanssa. Yhdessé toimiminen tapahtui nuoren jokapaivai-
sissa toimintaymparistoissa ja yhdessa toimiminen oli nuorten mukaan merkityksellista, riippumat-
ta siitd, mika toiminta oli kyseessa. Tama vahvistaa kasitysta siita, etta paivittaisten toimintojen
merkitys nuoren toiminnallisen identiteetin muodostumisessa oli keskeinen. Nuoret osallis-
tuivat toimintoihin ystavien ja vanhempien kanssa, maarittelivét itsedan yhdessa toimimisen mu-
kaan ja mukautuivat toisten mielenkiinnonkohteisiin. Positiivinen palaute myds vahvisti omaa toi-
mijuutta. Nama kaikki vaikuttivat siihen, miten nuori koki itsensa toimijana ja oman kyvykkyyten-

sa.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan todeta, ettéd vanhempien merkitys nuoren toiminnalliseen iden-

titeettiin oli nuoruusaikana keskeinen, vaikka nuoren kehitystehtavana onkin irroittautua van-
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hemmista ja saavuttaa itsenaisyys. Ystavien merkitys nousi aineistosta esille, mika vahvistaa
nuoruuden kehitystehtavia ja itsenaistymista lapsuuden perheesta. Tulosten pohjalta voidaan
esittaa, ettd seka ystavien ja vanhempien kanssa yhdessa toimiminen ja vuorovaikutus oli-
vat nuoren toiminnalliselle identiteetille merkityksellisia, eivatka ne sulje toisiaan pois.

Nuoret siis tarvitsivat molempien niin ystavien kuin vanhempienkin lasnaoloa.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta nuoret tekivat toiminnallisia valintoja, jotka olivat merkityksellisia
heille itselleen mutta samalla heidan taytyi huomioida ystavien ja vanhempien heita kohtaan luo-
mat odotukset. Nuoren tulkinnat yhteisista toiminnoista vaikuttivat hanen kasitykseensa itsestaan
toimijana. Tutkimustuloksien perusteella voidaan sanoa, etta toimintaan osallistuminen yhdes-
sa ystavien ja vanhempien kanssa oli vuorovaikutusta edistava tekija. Nuoret kokivat toi-
minnan aikana vuorovaikutuksen helpommaksi esimerkiksi siksi, etta silloin ei tarvitse olla katse-
kontaktissa toiseen. Voidaan siis todeta, ettd vanhempien ja ystavien oli tarkeda toimia yhdessa
nuoren kanssa, koska vuorovaikutus mahdollistui sen avulla. Tutkimustulosten perusteella voi-
daan todeta, ettd vuorovaikutussuhteissa tarkeita tekijoita olivat tuki, palaute, lasnaolo,
kiinnostus ja valittaminen. Nama olivat merkityksellisia tekij6ita siind, miten nuori naki itsensa

toimijana tai koki omat kykynsa.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta toiminnalla, ystavilla ja vanhemmilla on tarkea
merkitys nuoren koko elamaan ja tama tulee myos huomioida toimintaterapiaprosessissa. Mieles-
tamme nuorten toimintaterapiassa toiminnan merkitys my0s vuorovaikutussuhteiden perustana
tulee huomioida ja kannustaa perheita toimimaan yhdessa. Toimintaterapeutti voi osallistua per-
heen arkeen ja ohjata perhetta seka nuorta toimimaan yhdessa ja loytamaan tapoja olla vuoro-
vaikutuksessa. Myds perhe tulee sitouttaa nuoren toimintaterapiaprosessiin nuoren haluamalla
tavalla, jotta toiminnat siirtyvat nuoren arkeen. Perheen ollessa mukana, nuori saa myos heilta

tukea ja kannustusta saavuttaakseen tavoitteensa.

Myos ystavien merkitys tulee huomioida entista paremmin toimintaterapiaprosessissa. Ystavien
merkitys nuoren toiminnallisen identiteetin muodostumisessa on tutkimustulosten perusteella
keskeinen, joten ystavia tulee ottaa myds osaksi nuoren toimintaterapiaa. Ystavat voidaan ottaa
mukaan asettamaan tavoitteita nuoren toimintaterapialle ja osallistaa kannustamaan nuorta nii-
den saavuttamisessa. Ystavilta saadaan myos arvokasta tietoa nuoren toiminnasta vanhemmilta
saadun tiedon lisaksi. Ystavien mukana olo nuoren terapiassa konkretisoisi tavoitteiden saavut-

tamista ja tukisi nuoren toimintaa myds vapaa-ajalla.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkijan on noudatettava hyvaa tieteellista kaytantoa, jotta tutkimuksesta tulisi eettisesti hyvak-
syttava. Noudatimme tutkimuksessa hyvaa etiikkaa ja yleista huolellisuutta ja tarkkuutta, joita ku-
vaamme seuraavissa kappalleissa. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133). Tutkimustyossa meita
ohjasi Toimintaterapeuttiliitto ry:n ammattieettiset ohjeet (Toimintaterapeuttien ammattieettiset oh-
jeet, hakupaiva 14.11.2011).

Tutkimuksen lahtokohtana tulee olla ihmisten itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. lhmisiin
kohdistuvissa tutkimuksissa voidaan tarkeimmiksi eettisiksi periaatteiksi maaritella informaatioon
perustuva suostumus, luottamuksellisuus, tutkimuksen seuraukset ja yksityisyys. (Hirsjarvi ym.
2009, 23-25.) Tahan tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Tiedonantajien vapaaehtoi-
nen osallistuminen tutkimukseen varmistettiin pyytamalla heilta kirjallinen suostumus, jonka he al-
lekirjoittivat ennen haastatteluiden toteutumista. Koska kyseessa olivat alaikaiset nuoret, pyydet-
tiin myos huoltajan kirjallinen suostumus. Ennen haastattelua tiedonantajille annetussa saatekir-
jeessa kerrottiin tutkimusaineiston keraamista ja kasittelya koskevat asiat. Saatekirjeesta kavi ilmi
my0s haastattelun teemat, jolloin tiedonantajat pystyivat etukateen valmistautumaan haastatte-
luun. Tiedonantajille kerrottiin, ettd heidan ei ole pakko vastata kaikkiin kysymyksiin mikali ne tun-

tuvat liian vaikeilta tai henkilokohtaisilta.

Virtuaalihaastattelun eettiset kysymykset ovat osin samoja kuin minka tahansa muunkin tutki-
mushaastattelun, mutta haastateltavien yksityisyyteen ja anonyymisyyteen seka luottamukselli-
suuteen liittyvat kysymykset korostuvat (Tiittula ym. 2005, 270). Virtuaalihaastattelun lopuksi tie-
donantajia ohjeistettiin poistamaan Internetin selaushistoria, jotta tietoja ei jaa kyseiselle tietoko-
neelle. Haastatteluista saatu aineisto oli ainoastaan meidan kaytdssa ja se sailytettiin turvallisesti
niin kauan kuin sita tutkimuksen teossa hyddynnettiin. Aineisto tuhottiin loppuraportin valmistut-
tua. Tutkimuksen tulokset esitettiin totuudenmukaisesti mitaan muuttamatta tai pois jattamatta si-
ten, etta tiedonantajat seka yksikko, jossa he opiskelevat, pysyivat anonyymeina, eika heita voi

tunnistaa tutkimuksesta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida seuraavilla kriteereilla: uskottavuus,
vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen
tulosten uskottavuutta seka sen osoittamista tutkimuksessa. (Kylma & Juvakka 2007, 127.) Tassa
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tutkimuksessa uskottavuutta lisasi tekemamme esihaastattelu, jossa kavimme lapi teemahaastat-
telurungon toimivuutta ja harjoittelimme haastattelun etenemista. Esihaastattelu antoi kokemuk-
sen haastattelijana olosta ja lisasi nain varmuutta muihin haastatteluihin. Tutkimuksen uskotta-
vuutta lisasi myds monipuolinen lahteiden kaytto eri tieteiden aloilta. Kaytimme uusinta mahdollis-
ta lahdemateriaalia ja pyrimme kayttamaan alkuperaislahteita. Uskottavuutta tutkimukselle toi
myos tiedonantajien suorien lainausten esittdminen niin kuin ne on haastattelussa tuotu esiin.
Nain lukija voi palata tiedonantajien alkuperdiseen sanomaan ja tarkastella sita tutkijoiden muo-
dostamien kasitteiden, tulosten ja johtopaatosten valossa. Noudatimme myds Oulun seudun am-
mattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opinnaytetyon tekemiseen laadittuja opinnaytetyon oh-
jeita, seka sen sisaltamia lakeja ja asetuksia. (Opinnaytetyd ammattikorkeakouluopinnoissa, ha-
kupaiva 15.11.2011).

Tutkimuksen uskottavuutta vahvisti nuorilta saatu palaute Windows Live Messengerista haastat-
telumenetelmana. Nuoret kokivat virtuaalisesti toteutetun haastattelun helpommaksi kuin kasvok-
kain kaydyn haastattelun. Heidan mielestaan puhuminen henkilokohtaisista asioista ventovieraille
oli helpompaa kun ei nahnyt haastattelijoita. Yksi nuorista kertoi, etta ei olisi osallistunut kasvok-
kain tehtyyn haastatteluun ollenkaan. Windows Live Messengerin avulla toteutettu haastattelu oli
nuorten mukaan parempi vaihtoehto kuin kasvotusten tehty, ja mahdollisti kysymyksiin vastaami-
sen monisanaisemmin. Nuoret kokivat haastattelumenetelman helppona ja katevana, silla nuoret
osallistuivat haastatteluun koulussa, eika heidan tarvinnut lahtea mihinkaan. Yleisesti ottaen nuo-
ret kokivat haastattelun mukavaksi ja kysymykset ymmarrettavaksi, joihin oli pienen mietinnan

jalkeen helppo vastata.

Vahvistettavuus nakyi tassa tutkimuksessa tutkimusprosessin tarkkana kirjaamisena niin, etta toi-
nen tutkija voi seurata prosessin kulkua paapiirteissaan (ks. Kylméa & Juvakka 2007, 128). Rapor-
tointi toteutettiin selkeasti ja totuudenmukaisesti tutkimuksen etenemisesta ja kaikista sen eri vai-
heista. Havainnollistimme analyysivaihetta taulukoin (LIITE 2) ja toimme prosessin kokonaisuu-
dessaan nahtavaksi lukijalle. Lahdeviittaukset kirjattiin tarkasti, jotta lukija voi halutessaan etsia
tietoa myos alkuperaislahteesta. Teimme muistinpanoja tutkimuksen etenemisestd mutta emme
kuitenkaan pitaneet tarkkaa tutkimuspaivakirjaa. Paivakirja olisi voinut lisata tutkimuksen luotetta-

vuutta.

Refleksiivisyys nakyi tutkimuksessa siten, ettd olimme tietoisia omista lahtokohdistamme tutki-
muksen tekijoina (ks. Kylma & Juvakka 2007, 128-129). Kavimme vuoropuhelua tutkittavasta ai-
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heesta ja molempien esiymmarryksesta lapi tutkimusprosessin. Kyseenalaistimme valintojamme
ja pohdimme aaneen tutkimukseen liittyvia asioita ja ilmioita, joka mahdollisti tutkimuksen kriitti-
sen tarkastelun. Otimme huomioon molempien kokemattomuuden tutkimustyontekijana ja sen
mahdollisen vaikutuksen aineistoon. Esimerkiksi haastattelutilanne oli meille molemmille uusi ja
kysymysten asettelu oli haastavaa. Valilla tuntui vaikealta kysya kysymyksia johdattelematta vas-
taajaa. Tata pyrimme ehkaisemaan huolellisella suunnittelulla ja vuoropuhelulla haastattelun ai-
kana. Perehdyimme tutkimuksen tekemiseen liittyvaan kirjallisuuteen ja osallistuimme vaadittavil-
le opintojaksoille Oulun seudun ammattikorkeakoulussa, jotka lisasivat valmiutta toteuttaa tutki-

mus.

Siirrettavyydelld tarkoitetaan tutkimuksen tulosten siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin
(Kylmé & Juvakka 2007, 129). Tassa tutkimuksessa toimme esille nuorten kokemuksia tutkitta-
vasta aiheesta. Mielestdmme tiedonantajien kokemukset ovat ainutlaatuisia, eika niita voida suo-
raan yleistaa. Kuitenkin tama tutkimus tuo nakokulmaa tutkittavaan iimiéon ja antaa arvokasta tie-
toa nuorilta itseltdan. Tama tutkimus myos mahdollistaa erilaisten jatkotutkimusaiheiden pohdin-
nan ja siten tietoisuus aiheesta voi edelleen kasvaa. Tutkimalla yksityista tapausta kyllin tarkasti
saadaan nakyviin myos se, mika ilmiossa on merkittavaa ja mika toistuu usein tarkasteltaessa il-

miota yleisemmalla tasolla (Hirsjarvi ym. 2009, 182).

Virtuaalihaastattelu asetti tutkimukselle omat haasteensa. Luotettavuutta heikensi se, etta emme
olleet tiedonantajien kanssa samassa tilassa. Nain emme pystyneet varmuudella tietdmaan, onko
tiedonantaja yksin tai onko tilassa hairiotekijoita, kuten esimerkiksi muita ihmisia tai musiikkia.
Useita tiedonhakuja tehdessamme emme l0ytaneet aikaisempaa tutkimustietoa Windows Live
Messengerin kaytosta haastattelumenetelmana. Minimoimme mahdolliset tekniset ongelmat ko-
keilemalla ohjelmaa useasti myds keskenamme ja miettimalla mahdolliset riskit etukateen. Toimi-
timme nuorille yksityiskohtaiset ohjeet ohjelman kaytosta, jolla varmistimme sujuvan paasyn oh-
jelmaan seka sitd kautta haastatteluun. Tekninen laitteisto tarkastettiin ennen jokaista haastatte-
lua ja liséksi haastattelujen jalkeen Windows Live Messengerin salasana vaihdettiin jokaista tie-

donantajaa varten.

Kokemuksemme ja perehtymisemme ohjelman kayttdon seka esihaastattelu mahdollistivat varsi-
naisten haastattelujen onnistumisen. Virtuaalinen haastattelu sopi myds meille aloitteleville haas-
tattelijoille mainiosti, silla se mahdollisti jatkuvan vuoropuhelun myos haastattelun aikana. Pys-

tyimme vaihtamaan ajatuksia ja kysymaan toiselta neuvoa suoraan, iiman etta se hairitsi haastat-
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telun etenemista. Se, ettd olimme molemmat I&sné kaikissa haastatteluissa, toi turvaa suorittaa
haastattelu ja antoi toisaalta my0s haastattelulle uusia ulottuvuuksia. Virtuaalisesti toteutettu
haastattelu vahensi my0s omaa jannitystamme kun emme olleet kasvokkain haastateltavan

kanssa.

Toisaalta se, ettei haastateltavaa nahnyt aiheutti omat haasteensa. Kasvokkain tapahtuvassa
haastattelussa pystyy toisen nonverbaalista viestinnasta aistimaan hanen tunnetilojaan ja ajatuk-
siaan, mutta virtuaalisessa haastattelussa tama oli mahdotonta. Toimme useasti esille etta meilta
voi kysya rohkeasti jos ei ymmarra kysymysta tai sanoa jos ei halua vastata. Kuitenkin meille tuli
valilla tunne, ettd nuori kamppailee vaikean kysymyksen kanssa. Toisaalta emme kuitenkaan ha-
lunneet hoputtaa nuorta vaan annoimme hanelle aikaa vastata niin kuin itsestd tuntuu. Emme

varmuudella tienneet, millaisia tunteita nuori kavi keskustelun aikana lapi.

Yllatyimme siita, ettd kasvokkain tehtyyn haastatteluun verrattuna, virtuaalisesti toteutettu haas-
tattelu oli melko hidasta. Puhuessaan ihminen voi aaneen pohtia eri vaihtoehtoja ja miettia vasta-
ustaan. Kun vastaukset kirjoitetaan, niita taytyy miettia etukateen paljon ennen kuin ne kirjoittaa
lopulliseen muotoon. Haastatteluissa tuli myos esille jokaisen nuoren erilaisuus, silla osa pohti
asioita hyvinkin tarkasti kun taas toiset saattoivat vastata kysymyksiin lyhyesti niin sanotusti netti-
kielta kayttaen. Valilla pyysimme meille vieraisiin sanoihin tai lyhenteisiin lisaselvennysta nuorilta,

jotta saimme varmasti tietoon mita nuori tarkoitti.
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8 POHDINTA

Tutkimusaiheemme on mielestamme tarkea ja ajankohtainen, silla nuoret ja heidan hyvinvointin-
sa on paljon esillda maanlaajuisesti niin mediassa kuin eri hankkeissakin. Tutkimus antoi mieles-
tamme vastauksen tutkimustehtavaan ja tutkimus vastasi tarkoitustaan. Tutkimuksesta saadut tu-
lokset vahvistavat esiymmarrystamme siita, ettd ystavat ja vanhemmat ovat keskeisessa ase-
massa nuoren elaméassa ja toiminnallisen identiteetin muodostamisessa. Tutkimustulokset tuovat
esiin nuorten omat kokemukset ja saimme nuorten &énen kuuluviin. Koemme, ettd naiden tutki-
mustulosten pohjalta oma ammattikuntamme seka muut nuorten kanssa tyoskentelevat voivat
huomata, kuinka merkityksellista toiminta on nuoruusiassa ja mika merkitys nuoren ystavilla ja

vanhemmilla on nuoren toiminnalliseen identiteettiin.

Yhteistydhankkeemme Mini Mental Station - Environment for Youth Counseling hydtyy tutkimuk-
sesta kehittaessaan nuorille suunnattua matalan kynnyksen ennaltaehkaisevia mielenterveyspal-
veluja luomalla internetiin uudenlainen virtuaalinen maailma. Tutkimustulokset osoittavat, etta
nuorten parissa tyoskenneltaessa on tarkeaa ottaa huomioon nuoren ystavat ja vanhemmat seka
heidan merkityksensa nuoren kehityksessa ja elamassa. Tutkimuksen avulla hanke saa kayt-
to0nséa nuorilta itseltaan keratyn tiedon. Nuorten aanen tultua kuuluville palveluja voidaan kehittaa
nuorten lahtokohdista ja heille sopiviksi. Nuorilta saatu hyva palaute virtuaalisesti toteutetusta

haastattelusta vahvistaa hankkeen pyrkimysta luoda internetiin virtuaalinen maailma.

Laaja perehtyminen aiheeseen on tuonut meille varmuutta tyoskennella toimintaterapeutteina
nuorten parissa. Taman opinnaytetyon myota kiinnitamme entistd enemman huomiota myos nuo-
ren sosiaaliseen ymparistoon ja sen eri vaikutuksiin nuoren elamassa. Koemme, etta toimintate-
rapeutit tarvitsevat tulevaisuudessa yha enemman myds tutkimusosaamista, jotta alaa voidaan
kehittaa ja perustella tyon hyotya. Taman vuoksi on tarkeaa kehittaa tutkimusosaamista jo opis-
keluaikana. Tutkimuksilla toimintaterapeuttien ammattialaa saadaan laajemman yhteison tietoi-
suuteen ja toiminnan terapeuttista kayttoa voidaan perustella tulosten pohjalta. Mielestamme toi-
mintaterapian asiantuntijuutta ja toiminnallista nakokulmaa juuri nuorten kanssa tyoskennellessa
tulisi tuoda enemman esille myos muulle vaestolle, jotta ihmiset saataisiin tietoisemmiksi sen vai-
kuttavuudesta. Tama vaatisi enemman tutkimustietoa ja kirjallisuutta, jota Suomessa ainakaan

talla osa-alueella ei ole tarpeeksi. Toimintaterapeutteja tarvitaan myos yhteiskunnalliseen vaikut-
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tamiseen. Toimintaterapeuteilla olisi paljon annettavaa esimerkiksi nuorten syrjaytymisen ennal-

taehkaisevassa tyossa nykyista enemman, silla toiminnallisuus on tarkea osa nuoren arkea.

Windows Live Messengerin kaytto haastattelumenetelmana asetti omat haasteensa tutkimuksen
suorittamiselle, silla sen kaytosta ei ole aikaisempia tutkimustuloksia. ltse koimme haastattelujen
tekemisen Windows Live Messengerin avulla luontevaksi, silla olemme tottuneet kayttamaan ky-
seista ohjelmaa. Oman kokemuksemme ja nuorilta saadun palautteen perusteella haastattelume-
netelma voidaan todeta toimivaksi ja kayttokelpoiseksi erityisesti nuorten kanssa. Teknologian
kehittyessa virtuaalinen kanssakayminen on iasta rippumatta monelle arkipaivaa ja tama tulisi ot-
taa huomioon myos tutkimuksia tehdessa. Virtuaalisia haastattelumenetelmia tulisi hyodyntaa ny-
kyistd enemman perinteisten haastattelumenetelmien rinnalla, silla se antaa uusia ulottuvuuksia
haastattelulle. Se mahdollistaa esimerkiksi sellaisten haastateltavien osallistumisen, jotka eivat
valttamatta osallistuisi kasvotusten tehtdvaan haastatteluun. Tutkimuksemme tiedonantajien mu-

kaan virtuaalihaastattelulla voidaan tuoda esiin vaikeitakin asioita helpommin.

Meita ilahdutti nuorten pohtiva tyyli kuvata asioita, joka avasi myos meille enemman nuoren aja-
tusmaailmaa. Nuorten esiin tuomat ajatukset ja tunteet herattivat meissa tunteita, silla nuoret toi-
vat esiin myos heille vaikeita kokemuksia. Kavimme aina jokaisen haastattelun jalkeen lapi omia
tunteitamme ja pohdimme yhdessa haastattelua, jotta asiat eivat jaéneet painamaan mielté. Sa-
malla koimme vahvasti my0s sen, ettd olemme tutkimassa tarkeaa aihetta ja on tarkeaa saada

nuorten ajatuksia julki.

Tutkimusprosessista on ollut hyétya ammatilliselle kehityksellemme. Opinndytetydn aikana
olemme kehittyneet tutkijoina, haastattelijoina ja tiedonhakijoina, jotka kaikki ovat tarkeitd ominai-
suuksia toimintaterapeutin tydssa. Monipuolinen lahteiden kayttd eri tutkimusaloilta antoi laajan
kuvan tutkittavasta aiheesta ja auttoi meitd muodostamaan oman kasityksemme siita. Ajoittain
koimme hankalaksi toimintaterapian lahteiden vahaisyyden nuoruuden erityispiirteista ja nuorten
kanssa tydskentelysta. Lasten toimintaterapiasta aineistoa 16ytyi kattavasti, mutta nuoret oli usein
yhdistetty lasten toimintaterapian alle, jolloin nuoruus kuvattin hyvin suppeasti. Mielestamme
nuoruus pitaisi selvasti erottaa omana kehitysvaiheenaan ja sen erityispiirteet tunnistaa myos
toimintaterapia lahteissa. Toimintaterapian kirjallisuusaineiston vahaisyyden ja tutkimuksen luo-
tettavuuden lisaamiseksi kavimme lapi laajasti toimintaterapialahteiden lisaksi muiden tieteenalo-

jen kirjallisuutta ja yhdistimme ne osaksi omaa tutkimustamme.
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Koimme myos ajoittain hankalaksi toiminnallisen identiteetin kasitteen laajuuden. Toiminnalliselle
identiteetille ei ole vakiintunut yhta tiettya maaritelmaa vaan sille on eri maaritelmia eri teoreettik-
kojen mukaan. Tama tarkoitti konkreettisesti tassa tutkimuksessa sita, etta tietoa toiminnallisesta
identiteetista piti etsia useista eri lahteista useilla eri hakusanoilla. Lopuksi meidan piti yhdistaa
lahteista saatu tieto omaksi kokonaisuudeksi tutkimustamme varten. Toisaalta, vaikka lahdemate-
riaali oli koossa, kesti toiminnallisen identiteetin kasitteen sisaistaminen aikansa. Kasitteena toi-
minnallinen identiteetti on abstrakti, joten sen merkityksesta oli aluksi vaikea saada selvyytta.
Lahteiden tarkastelu, keskinainen vuoropuhelu ja laaja aiheeseen perehtyminen auttoivat meita

muodostamaan lopullisen kuvan toiminnallisesta identiteetista tassa tutkimuksessa.

Opinndytetyoprosessin aikana olemme kehittyneet itsendisessa tyoskentelyssa. Yllatyimme, mi-
ten paljon erilaisia vaiheita tutkimuksen tekemiseen liittyy. Olemme kehittyneet myds vastuunot-
tamisessa, silld emme ole opinnaytetyontekijoind vastuussa vain itsellemme vaan myés yhteis-
tyohankkeelle, koululle seka nuorille siité, millainen lopullinen opinnaytety6 on. Englannin kielen
taitomme, erityisesti toimintaterapian ammattisanasto, on kehittynyt paljon opinnaytetydprosessin
aikana, silla suurin osa lahteistamme oli englanninkielisia. Kehityimme myos englannin kaantaji-

na, silla jokaista lauserakennetta tuli miettia suomen kieleen sopivaksi.

Tyoskentelimme parina valmistavasta seminaarityosta aina loppuraportin valmistumiseen saakka.
Paritydskentelyna tehty opinnaytetyo jakoi vastuun kahdelle ihmiselle. Pitka yhteistyd edesauttoi
sujuvaa tyoskentelya, silla molemmat tunsivat jo toistensa vahvuudet ja tyoskentelytavat, jolloin
toita pystyi helposti jakamaan. Opinnaytetydprosessin aikana kayty vuoropuhelu helpotti kasityk-
sen muodostamista aiheesta ja tydskentelyn etenemista yhteisiin tavoitteisiin. Prosessia on hel-
pottanut molempien yhtenevaiset ajatukset ja mielipiteet aiheesta. Toisaalta parilta sai my6s uutta
nakokulmaa asioihin, mika mahdollisti aiheen kriittisen tarkastelun. Tyon etenemisen takkuillessa
parilta sai tukea ja kannustusta, josta sai motivaatiota jatkaa prosessia. Parityoskentely on tuonut
my0s omat haasteensa opinnaytetydprosessille. Aikataulujen sovittaminen yhteen oli valilla haas-
teellista, johon vaikutti toisen ulkomaanvaihto seka eri paikkakunnilla asuminen kesan aikana.
Naina aikoina tydskentely tapahtui lahinna séhkopostin ja puhelimen valityksella. Aikataulua vii-

vastytti myos kaytannontyon harjoittelu, jonka aikana tydskentely ei ollut niin aktiivista.
Prosessia viivastytti aikatauluongelmien lisaksi my0s aiheen rajaamiseen liittyvat ongelmat. Val-
mistavan seminaarin jalkeen aihe muuttui omiin ja yhteistydhankkeen tavoitteisiin sopiviksi ja ai-

heen vaihtuminen aiheutti luonnollisesti lisatyota. Tutkimussuunnitelma haki pitkdan muotoansa
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ja sita tyOstettiin suunniteltua pitempaan. Tama aiheutti stressia ja motivaation puutetta, mutta ai-
heen selkiintyessa saimme taas uutta intoa lahtea etenemaan tyoskentelyssa. Aikataulua nopeut-
ti sujuva yhteistyd0 hankkeen seka yhteistyokoulun kanssa. Hankkeen yhdyshenkilolta saimme
paljon tukea ja kannustusta edeta opinnaytetydossamme. Yhteistyokoulu oli alusta alkaen innok-
kaasti mukana ja tiedonantajien rekrytointi seka haastattelujarjestelyt sujuivat mutkattomasti. Ai-
kataulua nopeutti myos virtuaalisesti toteutettu haastattelu, silla saimme haastattelumateriaalin

suoraan kayttdomme eika sita tarvinnut erikseen litteroida.

Tutkimuksemme pohjalta jatkotutkimutkimusaiheiksi pohdimme sitd, miten toimintaterapeutit
huomioivat vanhemmat tai ystavat nuoren toimintaterapiaprosessissa. Olisi my6s ajankohtaista
tutkia sita, miten tietoteknisia sovelluksia hyddynnetaan/voitaisiin hyodyntada nuorten toimintate-
rapiassa. Mielenkiintoista olisi tutkia nuorten kokemuksia siita, miten sairaus tai vamma vaikuttaa

nuoren toiminnalliseen identiteetin muodostumiseen.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO LIITE 1

Ystavat
Ystavien kanssa yhdessa toimiminen ja sen merkitys nuorelle

Nuoren ja ystavien valinen vuorovaikutussuhde ja sen merkitys nuorelle
Vanhemmat

Vanhempien kanssa yhdessa toimiminen ja sen merkitys nuorelle

Nuoren ja vanhempien valinen vuorovaikutussuhde ja sen merkitys nuorelle
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