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Tutkielmani tarkoituksena oli analysoida, kuinka mielenterveyskuntoutujista kirjoite-
taan maakuntalehdessd. Tavoitteenani oli selvittdd, millaisissa rooleissa kuntoutujat
esitetdéin ja millainen on yhteiskunnan ja kuntoutujien vélinen suhde, seké 16ytdé ja ni-
meti erilaisia diskursseja. Aineistona olivat sanomalehti Kalevan juttuarkistosta vuoden
ajalta asiasanoilla mielenterveys ja mielenterveyskuntoutuja 10ytyvét jutut.

Luokittelussa jaoin jutut niiden osastojen sekd nikokulman mukaan. Luokittelun jilkeen
valitsin kaksi uutista ja kaksi reportaasia, jotka kdvin ldpi diskurssianalyysin keinoin.
Naéistd neljasta jutusta tutkin vertauksia, metaforia ja muita metaforisia ilmaisuja. Selvi-
tin, ketkd jutuissa saivat puheenvuoron, sekd sen, representoitiinko mielenterveyskun-
toutujat jutuissa passiivisen hoidon kohteen, objektin, vai aktiivisen toimijan, subjektin,
identiteeteissd. Analysoin juttuja viestintitilanteen kriittisen diskurssianalyysin viiteke-
hyksen avulla. Kommentoin myds, olivatko uutiset ja reportaasit tyypillisid genrensi
edustajia.

Juttujen subjekti ja objekti -identiteettien analyysissd kévi ilmi, ettd haastatellut mie-
lenterveyskuntoutujat voitiin esittdd seké subjektin ettd objektin roolissa. TAma paljasti,
ettd haastateltavista ei luoda yksiulotteista kuvaa vain tietyn identiteetin eli roolin edus-
tajana. Mielenterveyskuntoutujan identiteetti oli jutuissa objektin lisdksi myds aktiivi-
sen vapaachtoistoimijan ja yhteiskunnallisen osallistujan identiteetti. Uutisista ja
reportaaseista 10ytyneet diskurssit nimesin stigmatisaation ja leimautumisen
diskurssiksi, tuen diskurssiksi, avoimuuden diskurssiksi ja osallistumisen diskurssiksi.

Kuntoutujat saivat jutuissa puheenvuoron ja ilmaisivat mielipiteitddn. Kuntoutujien ja
yhteiskunnan suhde vilittyi sotaisana taisteluna viahdisistd resursseista. Yhteiskunnan
mielenterveyttd koskevat arvot ja asenteet vilittyivdt hitaasti muuttuvina ja stigma-
tisoivina. Toisaalta vertaistuen ja avoimuuden diskurssit vélittivit pehmedampaa kuvaa
vallitsevista asenteista kuin stigmatisaation ja leimautumisen diskurssit.
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The purpose of this thesis was to analyze how the mental health rehabilitees are
represented in regional papers and to find out in what kind of roles the rehabilitees are
represented in regional papers and to study the relationship between the rehabilitees and
the current society. The data for this thesis was searched from the archive of newspaper
articles in Kaleva during one-year period. The articles were found by using the
keywords ‘mental health’ and ‘mental health rehabilitees’.

The articles were sorted by the sections they were in, and by the perspective of the
articles. Four articles, which signified the perspective of the mental health rehabilitees,
were chosen for deeper discourse analysis: two of them were news items and two
reports. The metaphors and used expressions were studied from the chosen four articles.
The role of the mental health rehabilitees was defined; were they represented as passive
objects or active subjects in the texts? The texts were analysed with the help of
discourse analysis in the framework of critical communication situation. The genre of
the articles was also observed.

The results show that the mental health rehabilitees, who were interviewed in the
articles, were represented both in subject and object roles. This uncovered the fact that
one does not have to describe interviewees as one-dimensional persons representing
only a certain role. The identity of the mental health rehabilitees in addition to a passive
object of treatment, was also an active actor and volunteer in many activities and
hobbies in the society.

The mental health rehabilitees stated their opinions in the articles; nevertheless, the
relationship between rehabilitees and the society was represented as a warlike battle
over low economical resources. The values and attitudes of the society appeared
stigmatized and static. On the other hand, the texts, which handled peer support and
openness about one’s illness, draw a softer image of the current attitudes. The
discourses found in the articles were named the discourse of stigmatization, discourse of
support, discourse of openness and discourse of participation.

Keywords: discourse, discourse analysis, journalism, regional, media, mental health, mental
health rehabilitee.
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1 JOHDANTO

“Ajattele, jos lehtiotsikossa lukis, ettd diabeetikko poltti talon, tai suonikohjupotilas
varasti auton. Tai ettd siind lukis, ettd mies rdhinoi ravintolajonossa ja poliisin tietojen
mukaan hdnelld on psoriasis.”

Johannes elokuvassa Kalteva torni (2006).

Mielenterveyden asema joukkoviestinnédssd ja yhteiskunnassa kiinnostaa minua hen-
kilokohtaisista syistd. Olen eldmini aikana ndhnyt, kuinka mielenterveyden ongelmat
voivat vaikuttaa yksilon, perheen ja myos ympérdivian yhteison eldméin. Opiskelujeni
aikana olen havainnut, kuinka mielenterveyden jarkkyminen vaikuttaa opiskelijayh-
teisoissd yksilo- ja ryhmaitasolla eiké 1dheisten apu hyvistd yrityksistd huolimatta tavoita
kohdettaan. Siksi olen valinnut opinndytetyoni aiheeksi mielenterveyskuntoutujia
koskevat sanomalehtijutut, joita tutkin media-analyysin avulla. Haluan selvittdd kuinka
mielenterveydesta ja varsinkin mielenterveyskuntoutujista kirjoitetaan
maakuntalehdessa. Keskityn tutkielmassani analysoimaan aineistoa, jonka olen valinnut
vuoden ajalta Pohjois-Pohjanmaan maakuntalehti Kalevan mielenterveyttd koskevista
teksteistd. Ennen analyysid kdyn lépi tarvittavat kisitteet ja sen, kuinka sovellan niiti
kisitteitd tutkimuksessani. Tutkielman lopussa pohdin my0s sitd, miksi mediakriittinen

ote on toimittajan tyossa tarkeda.

Yhteiskunnassa (makrotaso) ja yhteisoissd ja perheissd (mikrotaso) vallitsevat edelleen-
kin, jonkinlaisesta positiivisesta kehityksestd huolimatta, valitettavan usein vaikenemi-
sen kulttuuri, tabut ja mielenterveyden ongelmista aiheutuva turha hdped. Héped ja
pelko puhua yksityisiksi koetuista ongelmista aiheuttavat usein avun hakemisen viivés-
tymisen. My0s yhteiskunnan mielenterveyden tukemiseen suunnattujen resurssien ra-
jallinen méérd ja resurssien leikkaukset ovat ongelmallinen kysymys: jos esimerkiksi
nuorten perheiden avusta ja tuesta leikataan, voivat perheiden ongelmat periytya seu-
raaville sukupolville ja ndkyé koulutuksessa ja tyollistymisessd ilmenevind ongelmina.
Varhainen puuttuminen ongelmiin ei onnistu, jos kuntatasolla kérsitdén resurssipulasta.

Rahoituskysymykset ja mielenterveydessd ilmenevien ongelmien esille tuomisen kyn-



nys ovat mielestdini suomalaisessa yhteiskunnassa kansantalouteen ja koko
yhteiskunnan hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja. Esimerkiksi Nymanin ja Kiviniemen
(2011) raportissa Katsaus eldketurvaan vuonna 2010 todetaan, ettd mielenterveyden
héirididen perusteella myoOnnettyjen tyokyvyttomyyseldkkeiden médrd on lisddntynyt
tasaisesti. Vuonna 2010 jopa 81 100 henkilon tyokyvyttomyyden syy oli
mielenterveyden héiri6. Luku on 38 prosenttia kaikista tyokyvyttomyyseldkettad
tyoeldkkeend saavista henkildistd. Raportin mukaan vuodesta 2000 Idhtien
mielenterveyden héiriét ovat olleet yleisin sairausryhmé tyokyvyttomyyseldketta
saavilla ja mielenterveyden hiirididen perusteella eldkkeelle siirtyneistd jo puolet oli

alle 50-vuotiaita.

Myos Mielekds Suomi -teoksen (2007) esipuheessa todetaan, ettd mielenterveyteen
liittyvien sairauksien kansantaloudellinen vaikutus voi olla pian samalla tasolla kuin
sydén- ja verisuonisairauksien aiheuttamat kustannukset. Uhkana on, ettd mielentervey-

den hiiridt ja sairaudet ovat tulevaisuudessa Suomen suurin kansantautiryhma.

Jokaisen sukupolven ongelmat vaikuttavat tulevaisuuden yhteiskunnan toimivuuden
turvaamiseen merkittdvésti. Syrjdytyneestd nuoresta kasvaa syrjadytynyt aikuinen, eiki
yhteiskunnalla olisi varaa hukata yhtdén ithmistd byrokraattisen koneiston rattaisiin kan-
santaloudellisten, saati eettisten, syiden takia. Nykyéddn valitettavan moni tipahtaa
yhteiskunnan turvaverkon ldvitse ilman, ettd kukaan edes huomaa mitddn dramaattista

tapahtuneen.

Joukkoviestintd ja sen vdlittdmét viestit kertovat yhteiskunnasta, mutta joukkoviesti-
mien avulla voidaan my0s vaikuttaa yhteiskuntaan. Siksi joukkoviestimissd vélittyvét
arvot ja asenteet ovat ensiarvoisen tdrked tutkimuskohde. Media-analyysin avulla
paidstddn kiinni sithen, mistd puhutaan ja misti ei, ja sithen milld tavoin yhteiskunnassa
kirjoitetaan ja puhutaan eri asioista. Jos media ei nosta tasa-arvoisesti esille erilaisia
aiheita ja ilmioité, ei kulttuurissamme vaikuttavien arvojen — tai vaikkapa sairauksien —
olemassaoloa tai vaikutuksia tiedosteta vallitsevassa yhteiskunnassa. Mutta jos
viestimet késittelevit yhd enemmén ihmisten ja yhteiskunnan ongelmia koskevia
vaiettuja kysymyksid, saavat ihmiset sanoja ja ilmaisuja tuntemuksilleen. Télloin

makrotaso alkaa vaikuttaa mikrotasolla.



Kun ihmiselld on sanat, on hédnelld myds ymmarrys siitd, mitd hénelle tapahtuu ja hin
voi kertoa, millaista apua ja tukea hdn ja hdnen ldheisensd tarvitsevat. Thmisten on
tirkedd myds saada kokemus siitd, ettd media puhuu heisté ja nostaa esiin niitd kysy-
myksistéd, joiden kanssa ihmiset jokapdivéisessd arjessaan painivat. Kun tabut rikotaan
ja puhumattomuuden kulttuuri muuttuu arvoneutraaliksi tai positiiviseksi asenneilmas-
toksi, jossa mielenterveytti koskevien ongelmien ilmaisua ei koeta endd hipeillisend ja
leimaavana, voi joku saada apua ajoissa. Kun ihmiset uskaltavat ilmaista asioita ilman
hipedd ja leimautumisen pelkoa, he uskaltavat my0s vaatia rahoitusta yhteiskunnan
niille sektoreille, joiden tilanteesta ei kukaan aiemmin tohtinut danekkaisti puhua. On-

han median yksi tarkeimpié tehtdvié tuoda esille yhteiskunnassa vallitsevia epakohtia.



2 TIETOPERUSTA JA KESKEISET KASITTEET

Ennen analyysia on tirkedd tuntea ne késitteet, joiden avulla kyseessd olevaa aihetta
kisittelen. Téassd luvussa kdyn Ildpi mielenterveyttd koskevia kisitteitd sekd
mielenterveyden hoidon suomalaista historiaa. Pohdin lyhyesti myds kuntoutujien
yhteiskunnallista asemaa. Sen jidlkeen pureudun kiinni media-analyysissd tarvittaviin

kisitteisiin ja teorioihin, joita kdytin sanomalehtijuttujen analyysissa.

2.1 Turhaan tahrattu mielenterveys

Syntymaésti 14dhtien ihmiselld on mielenterveys, ja sikion kognitiivisten ja psyykkisten
toimintojen kehitys alkaa jo varhain kohdussa. Hietaharju ja Nuutila (2010, 12) kirjoit-
tavat Kaytdnnon mielenterveystyd -oppikirjassa, ettd mielenterveys on monitahoinen
kisite ja aiemmin sitd on heiddn mukaansa pyritty méaéritteleméédn 1&hinnd vain mielen
sairauksien kautta. Hietaharju ja Nuutila toteavat, ettd mielenterveys tulisi kuitenkin
pyrkid miirittelemédn laajana ja myonteisend kisitteend, jolla viitataan ihmisen hyvin-
vointiin ja henkiseen toimintakykyyn. Kirjoittajien mukaan mielenterveys on eldmén

mittaan muuttuva tila, johon vaikuttavat useat tekijéit suojaavasti tai haavoittavasti:

Mielenterveys muovautuu kasvun ja kehityksen myo6té, ja jokaisen ihmi-
sen mielenterveyden aste voi vaihdella ajoittaisesta mielialanlaskusta ja
huonovointisuudesta iloisuuteen ja hyvéddn oloon. Mielenterveys voidaan
ndhdi psyykkisid toimintoja ylldpitdvani voimavarana, jota ihminen kai-
ken aikaa sekd kayttdd ettd kerdd. -- Suojaavat ja vaarantavat tekijit vai-
kuttavat mielenterveyden asteeseen ja siithen, miten ihminen reagoi psyyk-
kisesti eldmidn muutoksissa ja kriisitilanteissa. (Hietaharju & Nuutila
2010, 14.)

Mielenterveys siis ei ole ihmisestd irrallinen, kétketty osa-alue, joka tulisi huomioida
vasta ongelmien ilmetessd. Mielenterveytti pitdisi ajatella olennaisena ja luonnollisena
osana ihmisen kokonaisvaltaista terveydentilaa ja hyvinvointia ja siten myos tirkednd
yhteiskunnan ja ihmisyyden osana, johon voidaan myds yhteiskunnan hallinnollisilla

paitoksilla vaikuttaa sekd positiivisesti ettd negatiivisesti. Mielenterveyteen vaikuttavia



tekijoitd ovat Hietaharjun ja Nuutilan (2010, 12—-13) mukaan perimé, biologiset, sosiaa-
liset ja vuorovaikutukselliset, sekd yhteiskunnan rakenteelliset tekijat. Liséksi
Hietaharju ja Nuutila (2010, 13) listaavat yhdeksi vaikuttavaksi tekijéksi kulttuuristen
arvojen vaikutuksen eli suhtautumisen mielenterveyteen ja ihmisen arvon
muodostumisen eri kulttuureissa. Tutkielmassani olenkin keskittynyt juuri tdhén
jalkimmaiseen tekijién, eli sithen kuinka maakuntalehti voi vaikuttaa kulttuurissa vallit-
sevaan suhtautumiseen mielenterveyskuntoutujista esitettyjen kisityksien avulla. Selvi-
tin titd analysoimalla sanomalehtiaineiston mielenterveyskuntoutujista vélittimiéd kési-

tyksié ja mielikuvia.

Tutkielmassa kayttiméni kisite mielenterveyskuntoutuja viittaa henkiloon, jonka
sairaus on hallinnassa ja hdn on toipumassa. Kuntoutujalla on voinut olla lieva
mielenterveyshdirio, mielenterveysongelma tai jokin psykiatrinen sairaus, ja héntd on
mahdollisesti  hoidettu  mielenterveyshoidossa  tai  psykiatrisessa  hoidossa.
(Mielenterveyden keskusliitto 2008, hakupéivd 18.10.2011.) Psykologia tarkoittaa (ih-
misen) kdyttdytymistd tutkivaa tiedettd, psykiatria on puolestaan psyykkisid hiiriditd ja
sairauksia tutkiva ja hoitava ladketieteen haara (MOT Kielitoimiston sanakirja 2.0 2011,

s.v. psykologia, psykiatria).

Mielenterveyden hiiridilld ja sairauksilla puolestaan tarkoitetaan oireita, jotka Hieta-
harjun ja Nuutilan (2010, 31) mukaan “aiheuttavat henkil6lle kdrsimysti tai psyykkisen
tasapainon heilahtelua, rajoittavat hinen toiminta- ja tyokykyddn tai osallistumis- ja
selviytymismahdollisuuksiaan jokapdiviisessd elaméassd”. Héiriot vaikuttavat ajatuksiin,
uskomuksiin ja asenteisiin sekd muistiin. Vakavimmillaan nimé oireet lamauttavat ja
eristdvit henkilon hintd ympéroivéstd yhteiskunnasta vaikuttaen hénen sosiaalisiin
suhteisiinsa. Usein hiiriot aiheuttavat psykosomaattisia (sairaudesta, jonka syntyyn ovat
vaikuttaneet psyykkiset tekijit) tuntemuksia, eli fyysisid kipuja. Silti on huomioitava,
ettd psykiatrisesti sairaat voivat erittdin hyvin havaita somaattiset (ruumiilliset, keholli-
set) sairautensa. (Hietaharju & Nuutila 2010, 31; MOT Kielitoimiston sanakirja 2.0
2011, s.v. psykosomaattinen, somaattinen.) Mielenterveyden keskusliiton julkaisemassa
oppaassa todetaan, ettd “ongelmana onkin, ettd psykiatrisesti sairasta ihmistd ei aina
oteta vakavasti, joka voi johtaa hdnen somaattisen sairautensa hoidon viivdstymiseen”

(Mielenterveyden keskusliitto 2008, hakupéivd 18.10.2011).
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Hietaharju ja Nuutila (2010, 13) huomauttavat, ettd normaalin ja héiriintyneen raja riip-
puu kulttuurissa ja yhteiskunnassa vallitsevasta ihmiskésityksesti. Voikin kysyé, millai-
nen kayttdytyminen on 2000-luvun Suomessa sallittua performanssitaiteilijalle, poliiti-
kolle tai kunnanjohtajalle? Nykyisin mieleltddn terveeksi kisitetddn henkild, joka sel-
viytyy yhteiskunnan normien ja yleisesti hyvéksyttyjen mallien mukaan itsenéisesti pai-
vittdisistd toiminnoista, kuten ihmissuhteista, tyOstd ja vapaa-ajasta siten, ettd hin tai

hénen ldheisensd eivit siitd karsi (Hietaharju & Nuutila 2010, 12).

Joukkoviestintd eli media vaikuttaa yhteiskunnassa vallitsevan ihmiskésityksen ja mie-
lenterveyttid koskevien asenteiden ylldpitdmiseen tai niiden muutokseen. Median rooli
yhteiskunnallisena vaikuttaja on huomattava, ja joukkoviestimien merkitys on nopean
tiedonkulun kutistamassa globaalissa maailmassa korostunut entisestdin. Median, toisin
sanoen massiivisen viihdeteollisuuden, mainosrahoitteisten mediatalojen, kustantamo-
jen ja yleisradioyhtididen, kautta vélitetdédn uuden tiedon lisdksi arvoja ja asenteita. Ei
ole samantekevdd, millaisia viestejd media vilittdd ja luo. Joukkoviestimien valta ihmi-
seen on nimittdin ylldttdvan suuri. Heti kun ihmisen havainnointikyky on kypsynyt
viestimien seuraamisen mahdollistavalle tasolle, hdn on niiden tarjoaman informaation
vaikutuksen alainen. Tiedon valikoimisen ja tulkitsemisen taito on riippuvainen yksilon
henkilokohtaisesta kypsyydestd ja kyvystd ymmaértdd joukkoviestimien sisdltojd, tie-
donléhteitd tai viestimien tarkoitusperid. Ja mitd enemmaén aikaa joukkoviestimien ai-
relld vietetddn, sitd enemmdin niiden sisdltd voi vaikuttaa mielikuviin ympéroivasti

maailmasta, kuten tdssd tapauksessa mielenterveydesté ja mielenterveyskuntoutujista.

Joukkoviestimien asema ldnsimaisen ihmisen maailmankuvan muodostumisessa on
tirked ja keskeinen. Median nimittdin pitdd — tai ainakin pitdisi — kantaa vastuu
kayttamastiddn yhteiskunnallisesta vallasta ja roolista, sekd niiden myotd keskeisimmisti
tehtévistdan. Joukkotiedotusvélineiden térkeitd tehtdvid ovat huolehtia vilitetyn tiedon
oikeellisuudesta ja paikkansapitivyydestd, tiedon oleellisuudesta, nostaa julkiseen
keskusteluun keskeisid yhteiskuntaan vaikuttavia kysymyksid sekd paljastaa
kansalaisille epdkohtia, jos valtiovalta tai muut suuret organisaatiot eivdt hoida
tehtdviddn kuten pitéisi. Ei ole yhdentekevid, millaiselle tietopohjalle ihmisyhteisot
maailmankuvansa perustavat, ja huomiota on syyté kiinnittdd my0s sithen, mistd media

el uutisoi, ja pohtia miksi jokin aihe ei ylitd uutiskynnystd. Median rooli on
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mielenterveyttd — ja muitakin eldmén osa-alueita — koskevien asenteiden muokkaajana
huomattavan térked ja voimakas.

Ympéroivd yhteiskunta ja joukkotiedotusvélineet eivdt ole aina suhtautuneet
mielenterveysongelmiin kovinkaan suvaitsevaisesti. Seminaarimateriaalissaan Sosiaali-
ja terveysministerion ylijohtajana vuosina 1990-2003 toiminut psykiatrian
erikoisldédkari Jarkko Eskola (2007a, 6) kuvailee, kuinka mielenterveyden héiridihin ja
sairauksiin on liittynyt voimakas kielteinen leimaaminen, stigmatisaatio, jonka
voimakkuus on vaihdellut vallitsevan kulttuurin arvojen ja ihmiskésityksen mukaisesti.
Kreikan kielen sanan stigma suomennos tarkoittaa poltin- tai hidpedmerkkid (MOT
Kielitoimiston sanakirja 2.0 2011, s.v. stigma). Leimautumisen mahdollistaa oikean ja
luotettavan tiedon puute: erilaiset vddrdt uskomukset ja stereotypiat vahvistavat
stigmatisaatiota. Mitd enemméin mielenterveyspotilaita ja -kuntoutujia leimataan
sairausvaiheissa, sitd korkeammaksi muodostuu heiddn kynnyksensid kokea itsensé

yhteiskunnan jéseniksi. (Mielenterveyden keskusliitto 2008, hakupéiva 18.10.2011.)

Eskolan (2007a, 6) esityksen mukaan stigmatisaatio on keskeisin syy mielenterveyden
ja sen hiirididen hoidon laiminlyontiin. Stigma leimaa yksilot ja heiddn perheensé
ylisukupolvisesti, johtaa mielenterveysongelmien kieltdimiseen, vihéttelyyn, peittelyyn
ja laiminlydntiin leimaten my®0s hoitolaitokset ja sielld tydskentelevit. Tdma puolestaan
johtaa Eskolan esityksen esimerkissd yhteiskunnan palveluiden aliarvostamiseen,
voimavarojen niukkuuteen ja ndin koko aihealueen aliarviointiin yhteiskunnan jasenten
ja paitoksentekijoiden mielissd. (Eskola 2007a, 6.) Sosiaalilddketieteellisessi
Aikakauslehdessid julkaistussa artikkelissaan Marginaalista terveyspolitiikan keskioon?
Tuhat sanaa mielenterveydestd Eskola huomauttaa, ettdi media voi ylldpitdd

stigmatisaatiota:

Asennemurrokset ovat ylisukupolvisia prosesseja. Median vélittimat
psykiatrisiin potilaisiin kohdistuvat pelkokuvat ovat yhi arkipdivéi, ja ne
ylldpitdvat stigmaa, joka on kuin tunnistamaton, useimmiten ndkyméaton
verkko, joka lepdd pddllimme ja  tukahduttaa rationaaliset
pyrkimyksemme pelkojemme voittamiseen. -- Stigma mielenterveystyon
ympdrilld on kulttuurisesti iskostunut meihin syville ja sosiaalisen paineen
kasvaessa se ilmaantuu ja muokkaa toimiamme jatkuvasti. (Eskola 2007b,
193.)
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2.1.1 Mielenterveyden historiaa suomalaisessa yhteiskunnassa

Suomalaisen yhteiskunnan psykiatrisen hoitojirjestelmén kehitys seurasi Ruotsin ja
Vendjan vallan ajan kehitystd, kuninkaallisia lakeja ja keisarillisia asetuksia.
Itsendistymisen myOtd Suomessa sdddettiin ensimméiset omat mielisairaslait. Sotien
jalkeisen Suomen haasteina olivat evakkojen asuttaminen, raskaat sotakorvaukset ja
valtion uudelleenrakentaminen. Suomessa oli 1920- ja 1930-luvulla rakennettuja
mielisairaaloita. Tappavaa tuberkuloosia sairastavia varten oli parantoloita. Seki
tuberkuloosiin ettd johonkin mielisairauteen sairastuneita eristettiin yhteiskunnasta
laitoksiin. 1950-luvulla terveydenhuolto kehittyi kohti tautien ennaltachkdisevad mallia,
mutta mielisairauksien hoidon alan muutokset olivat hitaampia. (Eskola & Karila 2007,

16.)

Avohoitoa ei 1950- ja 1960-lukujen Suomessa juurikaan tunnettu. Keskushermostoon
vaikuttavien ladkkeiden kayttoonotto 1950-luvulla vaikutti kuitenkin sairaaloiden
hoidolliseen ilmapiiriin ja hyddyttomistd lobotomioista voitiin luopua. Myds
insuliinihoitojen kdytdstd luovuttiin ja hoito tieteellistyi ja kemiallistui. (Eskola &
Karila, 2007, 17.) Vuonna 1964 valmistuneessa ladkintohallituksen asettaman komitean
mietinn0ssd esitettiin  uuden lain, mielenterveyslain, sditdmistd vanhentuneiden
mielisairaslain sdddoksien tilalle (Hyvonen 2008, 111). Tdssd yhteydessd voidaan
kiinnittdd huomiota lain nimedmiseen, jossa painotus siirrettiin sairaudesta terveyteen.
Lakimuutos oli kuitenkin sidoksissa sairaalahallinnon ja terveydenhuollon
kokonaisuudistukseen, ja esitystd ei annettu eduskuntakésittelyyn. 1952 voimaan tullut
mielisairaslaki uudistui kokonaisuudessaan vasta vuonna 1992. (Eskola & Karila 2007,

21))

1960-luvulla kansainvélisessd keskustelussa vaadittiin ylisuurien mielisairaaloiden
sulkemista ja avoimia hoitoyhteisdjé suljettujen ja eristdvien laitoksien tilalle (Eskola &
Karila 2007, 17). Mielisairaanhoidon kisitykset ja hoitojarjestelmit kohtasivat
voimakasta kritiikkia: vaadittiin psykiatrian painopisteen siirtdmista
luonnontieteellisestd tieteenkésityksestd humanistiseen, ymmartdvdin ajatteluun.
Psykiatrisessa sairastamisessa haluttiin  ymmartdd siihen liittyviksi myds yksilon

kokemuksellinen puoli ja yhteiskunnan valtarakenteiden merkitys. (Hyvonen 2008,
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112.) 1960-luvulla valtio uudisti koulutusjirjestelmén, laajensi sosiaaliturvaa ja
valmisteli terveydenhuollon rakenteellista uudistusta (Eskola & Karila 2007, 18).

1970-luvulla jalansijaa sai sosiaalipsykologinen ndkdkulma, kun sosiologian tieteenalan
kehittyminen toi uusia vaikutteita mielenterveyden hoitoon. Yhteison ja ympériston
kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen merkitystd yksiloiden mielenterveyteen
korostettiin. Vuonna 1972 tuli voimaan uusi kansanterveyslaki ja 1978 astuivat voimaan
hyvin merkittdvat osamuutokset mielisairaslaissa, vaikka lakia kokonaisuudessaan ei
uudistettu. Muun muassa avohoidon kehitystd ja asemaa vahvistettiin ja sairaaloista tuli
yhdenvertaisia. Ennen lakimuutosta oli ollut voimassa sairaaloiden luokittelu A- ja B-
sairaaloihin, joista psykiatriakunnan vastustuksesta huolimatta 1950-luvulla luodut B-
sairaalat olivat olleet ’kroonisesti mielisairaita ja parantumattomia’ varten. B-
sairaaloiden potilaina oli mielenterveyspotilaiden ohella my6s vanhuksia ja
kehitysvammaisia. Vuoden 1978 lakimuutos toi sairaaloiden yhdenvertaisuuden lisdksi
parannuksia potilaiden oikeusturvaan esimerkiksi tahdosta riippumattoman hoidon

osalta sen edellytyksid tiukentamalla. (Hyvonen 2008, 105, 112, 113.)

B-sairaalat ja terveydenhuollon muita kunnallisia palveluita suurempi valtion rahoitus ja
niin sanottu kotikuntaoikeus kuitenkin olivat vadristdneet psykiatrisen hoidon tilannetta
ja avohoidon kehitysmahdollisuuksia. Kunnat eivit halunneet taloudelliseksi rasitteeksi
vanhuksia tai mielenterveyspotilaita ja -kuntoutujia kotikuntien niukasti tukea saavien
vanhustenhuollon ja avohoidon eli sosiaalihuollon piiriin, koska valtionosuuksilla
ylldpidettiin B-sairaaloita. 1970-luvun loppupuolella valtion tilintarkastajien toimesta
tekeméssd  psykiatristen sairaaloiden potilaskartoituksessa paljastui tilanteen
vinoutuneisuus: 20 000 mielisairaalapaikasta vain 6 000 sairaansijaa oli akuutin
psykiatrisen hoidon kéytossad. Sairaansijoilla olevista 6 000 henkil6d oli vanhushoidon
tarpeessa, ja loput sairaaloihin sijoitetut kehitysvammaisia tai muita pitkdaikaishoidon
tai tuetun asumisen tarpeessa olevia. Sairaansijojen madrdéd alettiinkin supistaa 1980-

luvulla lddkintohallituksen ohjauksessa. (Eskola & Karila 2007, 24-25.)

1990-luvun  suurien  muutoksien  taustalla  oli  hallinnollinen  uudistus.
Sairaanhoitohallinnon uudistuksen yhteydessd mielisairaanhuollon 150 vuotta kestdnyt
hallinnollinen erillisyys paittyi, ja siitd tuli osa muuta erikoissairaanhoitoa. Samalla
uudistui myos valtion ja kuntien vélinen taloudellinen ja ohjauksellinen suhde. Kunnat

saivat kdyttdd saamansa valtionosuudet miten halusivat, ja valtio hollensi
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kuntaohjaustaan. Myo0s 14dkinto- ja sosiaalihallitus lakkautettiin. Vuodesta 1992 ldhtien
valtio ohjasi kuntia endd lainsdddannollisin velvoittein tai ei-sitovin ohjeistuksin
korvamerkittyjen rahavirtojen ja viisivuotissuunnitelmien sijaan. (Eskola & Karila

2007, 29-30.)

Kunnallisten itsehallintojen vastuulle kaatui kuitenkin ennalta arvaamaton
yhteiskunnallinen muutos, joka koski sekd yhteiskunnan rakennetta ettd taloutta.
Neuvostoliiton hajotessa ja Berliinin muurin murtuessa Suomen idédnkauppaan nojannut
talous ylikuumeni ja kansantalous vaipui lamaan luototuslaitosten kriisin ja yritysten
konkurssiaallon myo6td. 1990-luvun alun tdystyollisyydestd luisuttiin 20 prosentin
tyottomyysasteeseen, ja kunnat supistivat menojaan leikaten erityisen voimakkaasti

sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. (Eskola & Karila 2007, 30-31, 34.)

1980-luvulla suunnitellut psykiatristen hoitolaitosten paikkojen korvaamiset avohoidon
palveluilla ja niiden merkittdvilld laajentamisella jdivit tekemittd, kun sddstoleikkurit
kohdennettiin laitospaikkojen supistamiseen. Suunnitelmallista avohoitojérjestelmén
toteuttamista ei turvattu, kun hallintouudistuksen my6td mielisairaanhuoltopiirit
alistettiin sairaalahallintojen alaisuuteen, eikd hallinnossa ollut endd psykiatriaa ja
avohoitojirjestelmédd puolustavia luottamuselimid. Néin psykiatrinen hoitojirjestelmé
joutui 1990-luvulla erityisen rajujen sdéstdjen kohteeksi. Laitoksista siirtyi potilaita
avohoitoon, joka ei vajavaisesti jérjestettynd kuitenkaan tarjonnut riittdvaa

tukiverkostoa. (Eskola & Karila 2007, 30-31, 34.)

Mielenterveyspalvelujen historiallinen kehitys seurasi Suomessa yhteiskunnallisia
murroksia: sodat, sodanjidlkeinen teollistuminen, hyvinvointivaltion kehitys, talouden
taantumat sekd tieto- ja informaatioyhteiskunnan synty globalisaation synnyttimien
uhkien ja mahdollisuuksien ohella ovat vaikuttaneet myos mielenterveyden kenttdan
(Eskola & Karila 2007, 9). Tdminhetkinen tilanne yhteiskunnan mielenterveyttad
koskevilla osa-alueilla on sirpaleinen. Yksityisyrittdjivetoinen asuntolatoiminta ilman
kuntouttavaa elementtid, sosiaalipalvelut, pdihdehuolto ja jopa vankeinhuolto korvaavat
omalta osaltaan epédyhtendistd psykiatrista hoitojarjestelmid. Lisdksi merkittivani
toimijana on mainittava laaja jirjestdytynyt potilas- ja omaistoiminta eli kolmas sektori.

Raha-automaattiyhdistyksen rahallisella  tuella  kansalaisjérjestét  organisoivat
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kuntouttavaa toimintaa, koulutusta, painostavat kunnallisia padtoksentekijoitd ja vievit

eteenpdin mielenterveyspolitiikan viestid. (Eskola & Karila 2007, 34-35.)

1992 sédddetty mielenterveyslaki olisi antanut mahdollisuudet mielenterveystyon
toteuttamiselle, mutta joissakin tapauksissa kunnat jopa tietoisesti jattivit noudattamatta
lakia. Ministerididen ja kansalaisjarjestojen Mielekds Eliméa -projektin mydtd 1990-
luvun puolivilissd valtioneuvostossa pddtettiin sitoa kuntien palvelujen toimintaa
tiukemmin ohjaavilla suosituksilla. Vasta 2000-luvun alussa nimé suositukset ovat
johtaneet palvelujen tehostamiseen. Koska lakeja ei ole edelleenkdin tiukennettu, ohjaa
valtio kuntien ja kuntayhtymien toimintaa valtion rahoittamalla projektiohjauksella.
Kehittdmisstrategioiden tavoitteena on saada aikaan kestdvidmpid muutoksia. (Eskola &
Karila 2007, 34-35.) Kesken olevat kuntien hallintouudistukset ja -kokeilut sekd
kuntauudistuksen myOti todenndkoiset kuntaliitokset vaikuttavat
mielenterveyspalvelujen kehittymiseen 2000-luvun Suomessa. My6s maailmantalouden
toistuvat taantumat ja sitdi myoéten valtion paine sddstoihin ja supistuksiin ovat

suomalaisen terveydenhuollon kannalta suuria kysymyksia.

2.1.2 Mielenterveyden ja yhteiskunnan kivulias suhde

Mielenterveysongelmien ja psykiatrian historiaan mahtuu paljon syrjintdd, pilkkaa,
epdinhimillistd kohtelua ja sitd, kuinka yhteiskunnan yleinen suhtautuminen
vihemmistoihin on ollut vidhintddnkin julmaa. Sairautta pidettiin kirkollisen vallan
aikana moraalittomana kaytOksend, noituutena tai rangaistuksena synneisti. Vallan
siirryttya kirkolta valtiolle seké teollisen vallankumouksen myo6ti koyhit ja mielisairaat
sekd muut marginaaliryhmét nihtiin erityisesti valtioiden taloudellisen menestyksen

héiridtekijoind. Yksilon kykyé tehdé tyoté painotettiin. (Hyvonen 2008, 39.)

Aiheellista on esittdd kysymys, onko mielenterveyden hoidossa — tai
hoitamattomuudessa — tdllainen taloudellinen ndkdkulma vallalla humanistisemmista
painotustavoitteista huolimatta? 1990-luvun rajujen sddstokuurien vaikutukset tuntuvat
kunnissa yhi, ja wuusia valtiontalouden sééstopaineita kerddntyy. Tuottavuus ja
taloudellisuus ovat sanoja joita toistetaan kerta toisensa jilkeen, ja tydhyvinvoinnin ja

mielenterveyden teemat ovat vuosi vuodelta ldhempind toisiaan. Toisaalta
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mielenterveyskuntoutujien tidrkednd hoidollisena tavoitteena ndhdddn tyokyvyn
palauttaminen ja paluu tydeldmaidn. Myos kansaneldkelaitoksen psykoterapioita varten
maksettavien korvauksen myontdmisessd painotetaan kuntoutusta hakevan henkilon
tyokyvyn merkittdvdd parantumista. Kuinka télldin turvataan esimerkiksi jo elidkkeelld
olevien tai lasten ja nuorten mahdollisuus kuntoutukseen?  Toisaalta
mielenterveyskuntoutujalle olisi tdrkedd pédédstdi mahdollisimman vaivattomasti
palaamaan tydeldméddn ja yhteiskunnan toimintaan, mutta tyonantajien ja ympérdivin
yhteison asenteissa voi silti yhé esiintyd torjuntaa mielenterveyttd koskevia aihealueita

kohtaan.

Mitd esimerkiksi keskiajan hikkeihin vangitut, ruoskitut, seiniin kahlitut ja
houruintorneihin suljetut mielisairaat ja vammaiset merkitsivit yhteiskunnalle?
Hyvonen (2008, 40) mainitsee, ettd Svein Haugsgjerdin mukaan mielisairaat toimivat
yhteiskunnan syntipukkeina, jotka olivat erddnlainen kaatopaikka yhteisossd
vallitseville ongelmille, ahdistukselle ja yhteiskunnan ristiriidoille. Mielisairaiden ja
muiden vihemmistdjen, kuten romanien ja juutalaisten julma kohtelu ja vaino olivat
hienovaraista manipulaatiota, jonka avulla pidettiin ylld yhteiskunnan normaalia,
rationaalista ja ristiriidatonta kuvaa itsestddn. Pohtia voi myds, pidetddnkd mielikuvaa
yhteiskunnan tasapainosta nykyisin ylld edelleen samojen syntipukkien avulla, vai

ovatko vanhat vihemmistot korvattu uusilla, kuten maahanmuuttajilla.

2.2 Kieli todellisuuden kuvaajana

Koska tutkielmassani selvitdn, millaisia mielikuvia mielenterveyskuntoutujista
sanomalehtijutuissa luodaan ja millaisia asemia heille teksteissd annetaan, on minun
madriteltdva, kuinka kiytetty kieli vilittdd nditd valta-asetelmia ja positioita. Kieltd
kiytetddn pdivittdin ja kielellisen kommunikaation mahdollisuutta pidetddn jokseenkin
itsestddin selvdni. Kuitenkin on tirked péddstd timan ndenndisen itsestddnselvyyden yli ja
pysdhtyd pohtimaan kriittisesti, miten kaytetty kieli vilittda erilaisia asenteita ja arvoja
ylldpitden, vahvistaen tai kumoten valitsevia késityksid maailmasta, yhteiskunnasta ja

sen jésenista.
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Kieli ei vain vilitd viestejd, vaan sen avulla ihminen mairittelee ja késittelee
ympérdivad maailmaa koettaen péadstd kasiksi sithen todellisuuteen, jossa hén toisten

kaltaistensa kanssa eldd. Lehtonen (2004, 30) kuvailee titd kielen olemusta seuraavasti:

Kieli ei ole pelkdstddn viline, jota kdytetddn, kun on tarve ldhettdd jokin
sanoma vastaanottajalle, vaan se on erottamaton osa ihmisené olemista. Se
syntyy kanssakdymisestd toisten ithmisten kanssa. Se on kdytidnnollistd ja
ihmisten vilisté eli intersubjektiivista tietoisuutta. Kieli ja sen merkitykset
ovat tarttumista todellisuuteen, ihmisten kéytdnnollistd tietoisuutta,
muuttuvaa mutta suhteellisen selvirajaisia hahmoja saavaa Idisndoloa
maailmassa. (Lehtonen 2004, 30.)

Seuraavaksi kdynkin ldpi eri késitteitd ja niiden mééritelmid, jotta voidaan paremmin
ymmartdd ja pddstd késiksi kielen sisdltdmiin arvoihin ja valta-asetelmiin. Médrittelen
valitsemani késitteet, ja kolmannessa luvussa selvitin, kuinka kéytin késitteitd
analyysivaiheessa. Kasitteiden madrittelyd tarvitaan, koska teoreettisten késitteiden
avulla tavoitetaan ei-konkreettisen maailman ja pédéstddn asioiden ja ilmididen —

vélittdmén arkihavainnon — taakse (Hirsijirvi, Remes & Sajavaara 2008, 146).

2.2.1 Metaforat

Metaforien eli kielikuvien kayttdd tutkivalla analyysilld voidaan padstd kiinni
yhteiskunnassa vallitseviin ajattelutapoihin, arvomaailmoihin ja maailmankuvaan.
Metafora syntyy, kun sana tai ilmaisu liitetddn kuvaamaan alkuperdiseen termiin
liittymdtonta asiaa tai ilmiotd. Mikko Lehtosen (2004, 39—40) mukaan metaforat ovat
tirkeitd uusien luokittelujen ja ndkokulmien luomisessa. Termi metafora tarkoittaakin

klassisesta kreikasta kddnnettidessa ’yli kantamista’.

Metaforan avulla luodaan rinnastus eli analogia, jonka avulla selitetdédn tai tulkitaan
uutta ja tuntematonta verrattaessa sitd ennestddn tunnettuun. Tunnettu kantaa
ajattelumme yli tuntemattoman, niin ettd voimme ymmartda ja jdsennelld uusia asioita.
Lehtosen (1996, 40) mukaan “kahden toisiinsa kuulumattoman elementin rinnastus
toisiinsa, analogian 16ytdminen sieltd, missd sitd ei aiemmin ollut, tuottaa metaforan”.
Samankaltaisuuksien ja erojen havaitseminen tekee mahdolliseksi maailman

hahmottamisen (Lehtonen 1996, 42-43). Ilina Hellsten (2003, 64) kirjoittaa:
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“metaforalla kisitellddn abstraktia, uutta ja outoa asiaa tai toimintaa konkreettisen ja

tutun asian tai toiminnan kautta”.

Mikko Lehtonen (1996, 40) kuitenkin huomauttaa, ettd kaikki rinnastukset eivit ole
metaforisia: kun rinnastettavat ja vertailtavat asiat ovat samankaltaisia, ei kyse ole
metaforasta, vaan kirjaimellisesta rinnastuksesta. Ja kun kdytetdén kuin -sanaa, ei kyse
metaforasta vaan vertauksesta. Esimerkiksi sanonta ”14hti kuin hauki rannasta” ei ole
metafora, vaan vertaus. Sen sijaan ilmaisu “Riitalla on lehmén hermot” tarkoittaa etti
Riitta on temperamentiltaan hyvin rauhallinen ja tasainen, kuten lehmin oletetaan
olevan, mutta sanonta ei tarkoita, etti Riitta olisi lehmé. Kyseessd on metafora.
Metaforilla voidaan ajatella olevan kaksi tasoa: késitteellinen ja ilmaisullinen. Iina
Hellsten (2003, 70—71) viittaa Lakoffin ja Turnerin ajatuksiin metaforan késitteellisesti
tasosta. Kisitteellinen taso muodostaa metaforalle perustan, joka kertoo tietynlaisesta
tavasta olla maailmassa. Tétd olemassaolon tapaa, kisitteellistd tasoa, tulkitaan

metaforien kielellisilld ilmaisuilla eli ilmaisun tasolla.

Esimerkkimetaforani kisitteellinen taso on siis ’Lehmait ovat rauhallisia’ tai ’eldinten
ominaisuudet kertovat ihmisen temperamentista’. I[lmaisu ”x:114 on lehmén hermot” on
metaforan ilmaisun taso. Myos Lehtonen (2004, 41-42) viittaa Lakoffin ajatukseen
metaforan kisitteellisen tason tirkeydestd sen todellisuutta jdsentdvédnd ilmaisuna:
“vittely on osapuolten vélistd sotaa’, ‘rakkaus on matka’ tai ’teoria on rakennus’ ovat
metaforien kisitteellisind tasoina rajaavia. Ne pakottavat ilmaisullisen tason edustamaan
tietynlaista kuvaa maailmasta: “vastaviittdjid iski argumenteillaan vastustajaa”,
“suhteemme myrskyinen alkutaipale” ja “teoria maapallon litteydestd sortui

todistusaineiston alle”.

Metaforilla voi kuitenkin olla monia eri tulkintoja. Lehméametaforaa voidaan tulkita
myds siten, ettd Riitta on hidas ja kompeld liikkeiltddn. Kun rajataan Riitan
temperamenttia kayttimalld kyseessd olevaa metaforaa, jdd kuvailun ulkopuolelle
erilaisia asioita. Kyseessd oleva metafora ei kerro esimerkiksi, ettd Riitta voikin olla
liikkeissédn viehked kuin taitovoimistelija, vaikka hén on hermoiltaan rauhallinen. Siten

kiytetyt metaforat kertovat maailmasta omanlaistaan tarinaa:

19



Konkretisoinnin ohella metaforat rajaavat nikokulmaa késiteltaviin
asioihin: korostamalla tiettyd puolta ne sulkevat pois vaihtoehtoisia tapoja
kisitelld asioita. -- Metaforien analysointi tdhtdd myds sen selvittdmiseen,
mihin laajempiin yhteyksiin tietty konkreettinen tapahtuma journalismissa
asetetaan eli millaista kuvaa tapahtumista metaforien avulla luodaan.
(Hellsten 2003, 64 ja 68—69.)

Metaforan tulkitsija voi siis pdétyé erilaiseen mielikuvaan eli tulkintaan kuin metaforan
kayttdja. Ja kun metaforat vield rajaavat ilmaisussa viitattua asiaa tiettyyn raamiin,
joudutaan toteamaan, ettd ollaan tekemisissd erittdin haasteellisen kysymyksen kanssa.
Miten todellisuutta kuvataan? Kuka niitd kuvauksia kéyttdd, miten ja missd yhteydessi
sekd mitkd ovat hinen motiivinsa? Millainen on késityksemme vallitsevasta maailmasta
ja sen arvoista? Niiden kysymyksien vuoksi on erittdin tirked tutkia mediassa ja
yhteiskunnassa kiytettyjd metaforia. Kyseisen esimerkin valossa voisi tutkia vaikkapa
sitd, miksi ihmisid metaforisoidaan eldimiin, tai naista lehmédidn. Metaforat siis
osallistuvat olennaisella tavalla todellisuuden jidsentdmiseen tuottaessaan erilaisia
tulkintoja kohteistaan. Kaytetty kieli todellakin rakentaa sosiaalista todellisuuttamme

(Hellsten 2003, 69).

Tutkimus mahdollistetaan purkamalla metafora osiin, jotta eri késitteiden avulla
erilaisia merkityksid ja arvoasetelmia voidaan purkaa auki, tutkia vanhoja metaforia
sekd tunnistaa aivan uusia metaforia. Kun tulkinnallisella tasolta kédytetyt ilmaisut on
kerdtty ja niitd tutkimalla tavoitettu késitteellinen taso, saadaan kiinni ihmisten
ajattelumalleista ja vallitsevista arvomaailmoista. N&itd malleja ja maailmankuvia
voidaan muokata tai haastaa muodostamalla vastametaforia, jotka syntyvét vallitsevan
ajattelumallin sisddn kuitenkin haastaen sitd. Edelleen Lakoffin mutta myds Johnsonin
jasentelyyn viitaten Hellsten (2003, 72) kuvaa, kuinka vastametaforan avulla voidaan
tietyn kisitteellisen tason metaforasta ottaa kédyttoon uvudenlainen ndkdokulma.
Esimerkiksi: Lehmdt ovat rauhallisia, mutta lauman pillastuessa vaarallisia.
Lehmimetafora jad siis voimaan, mutta kdyttoon otetaan lehmiteeman eri puolia.
Vaihtoehtometafora puolestaan esittdd uuden, kilpailevan kisitteellisen tason ja haastaa
siten myds vallitsevia maailmankuvia. Tai kuten Hellsten (2003, 73) kirjoittaa:
“vaihtoehtoisilla  metaforilla  pyritddn hyppddmddn ulos koko hallitsevasta
metaforisoinnista. -- [Niiden] kehittiminen suuntaa ajattelua uusille urille ja auttaa

my0s journalistisen kielen itsestddnselvyyksien murtamisessa.” Tdstd on esimerkkini
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vaikkapa se, ettd ihmisten temperamenttia ei kuvailtaisikaan eldinmetaforien avulla,
vaan esimerkiksi véreihin perustuvilla metaforilla: “Riitta on niin sininen

temperamentiltaan”.

2.2.2 Diskurssi, representaatio ja identiteetti

Metaforien tutkimus on hyvin ldheisesti liityksissd diskurssien tutkimiseen (Hellsten
2003, 69). Diskurssin késite ja diskurssianalyysi ovat hyvin monella tavoin méadriteltyja
kisitteitd viestinndn ja kielen tutkimuksissa, ja késitteet ovatkin usein eri teoksissa
paillekkdisid tai rinnakkaisia (Jokinen, Juhila & Suoninen 2004, 17). Itse pyrin
lahestyméén diskurssia hyvin kdytannolliselld tasolla, ja siksi seuraavaksi méiérittelen
tutkielmassa kayttiméni diskurssiin liittyvét késitteet selvittdméttd litkaa kaikkia

viestinnédn tutkimuksessa kaytettyjd diskurssiin liittyvid termeja.

Oulun  seudun  ammattikorkeakoulun  viestinndn  suuntautumisvaihtoehdon
opinndytetoistd muutamat ovat puhtaasti diskurssianalyysiin pohjautuvia laajennettuja
tutkielmia. Maiju Teeriaho (2010) on kiyttinyt metodina diskurssianalyysid
opinndytetydssiddn Vaikeat aiheet ja niiden Diskurssit. My0s Elina Polvi (2006, 9) on

opinndytetydssdin Meiddn Oulujoki kédyttanyt teorialdhtokohtana diskurssianalyysia.

Lyhyesti sanottuna diskurssin késite tarkoittaa tapaa kayttda kieltd. Lehtonen (2004, 32)
suomentaa diskurssin sanoilla ’puhetapa’ ja ’puheenparsi’. Diskurssi esittda
kokemamme inhimillisen todellisuuden jonkinlaisena tulkintana eli representaationa,
erddnlaisena ’uutena esityksend’ (Lehtonen 2004, 31). Voi sanoa, ettd diskurssi
representoi eli esittdd uudessa muodossa havaintomme ympiardivastd maailmasta.
Diskurssi on my0s tapa ajatella. Koska kidytdmme ajatteluun kieltd (symbolifunktio) on
tapamme ajatella sidoksissa vallalla olevan kulttuurin tapaan ilmaista asioita kielelld.
Diskurssianalyysi tutkii tapaa, miten todellisuus mairitellddn kielen avulla ja millaisilla
ilmauksilla todellisuutta mairitellddn (representaatio, asian uudelleen esittdminen).
Esimerkiksi toimittaja tuottaa tapahtumien tai asioiden kuvaukset (representaatiot)
jostakin valitusta ndkdkulmasta: “representaatiot ovat kohteen ldsnd olevaksi tekemista,
joka tapahtuu turvautuen kaytdssd oleviin esittimistapoihin ja niiden sisédltdmiin

normeihin.” (Lehtonen 1996, 46.) Vaikka sanomalehtikielessd pyritddn asioiden
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neutraaliin ja objektiiviseen tapaan ilmaista asioita, paétyy toimittaja kielellisid valintoja

tehdessddn luomaan todellisuudesta representaatioita.

Diskurssin voisi ajatella tarkoittavan myds viestintétilannetta. Siind kielen kéyttd
nidhdddn ilmiond, joka on sidoksissa kontekstiin ja kulttuuriin. Diskurssit ovat
kulttuurisidonnaisia ja ajallisesti ja paikallisesti muuttuvia. (Lehtonen 1996, 31 ja 32.)
Esimerkiksi kirkossa puhutaan eri tavoin kuin baarissa, 1adkéri kuvailee sairautta toisin
kuin lapsi, ja viisisataa vuotta sitten keskusteltiin eri tavoin asioista kuin 2000-luvulla.
On myds hyvd kysymys, kuka saa kulloisessakin vallitsevassa diskurssissa
puheenvuoron tai ketd sananvapaus koskee.

Identiteetin késitteen voi diskurssianalyysissd ymmartid monella tavalla: ”identiteetti on
vilja ylikasite, joka voidaan maédritelld tarkoittamaan niitd oikeuksia, velvollisuuksia ja
ominaisuuksia, joita toimija olettaa itselleen, toisille toimijoille tai muut toimijat
olettavat hinelle” (Jokinen, A., Juhila, K. & Suoninen E. 2004, 38-39). Itse rajaan
identiteetin késitteen tarkoittamaan tutkielmassani tekstissd esiintyville henkildille
annettuja rooleja ja niiden laatua: onko tekstissd esiintyvd henkild esimerkiksi
’asiantuntija’, ’kuntoutuja’ tai jokin muu henkild. Viliverronen (2003, 29) kuvaa
identiteettid journalistisessa tekstissd siind esiintyvien toimijoiden roolin tai puhuja-
aseman erittelynd. Tutkin millainen rooli ja puhuja-asema teksteissd esiintyville
henkildille on annettu. Selvitdn nditd rooleja ja asetelmia miérittelemélld, millainen
identiteetti teksteissd esiintyville henkildille muodostetaan teksteissd: ovatko he
subjekteja, eli itsendisid aktiivisia toimijoita, vai objekteja, passiivisia toiminnan

kohteita.

2.2.3 Tekstit, konteksti ja genret

Kun diskurssianalyysin yhteydessd puhutaan teksteistd, voidaan teksteilld tarkoittaa
miltei mitd tahansa analysoitavaa materiaalia. Tekstid voi olla merkkien joukko
paperilla, elokuva tai sanoja, kuvia ja sdvelid. Tdméa kuulostaa erikoiselta, mutta kun
eritellddn tekstit fyysisiksi ja semioottisiksi olioiksi, pddstddn tutkimaan tekstien
merkityksid. Kun tekstejd ajatellaan konkreettisina, fyysisind merkkeind esimerkiksi
paperissa, kivessd, tietokoneen tiedostossa, elokuvan filminé tai papyruksessa, ollaan

tekemisissd tekstien fyysisen ulottuvuuden kanssa: tekstit ovat kommunikatiivisia
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ithmisen tuottamia keinotekoisia esineitd ja asioita, luomuksia, joita ithminen kayttai

kommunikaation vilineind (Lehtonen 1996, 106).

Kun on kyse symbolien muodossa olevasta aineistosta kuten kirjoituksesta, puheesta,
kuvista tai musiikista, ollaan tekemisissi semiotiikan kanssa. Semiotiikka tutkii teksteja
semioottisina olioina: tekstien fyysiset ja materiaaliset merkit (kaiverrus kivessi, patsas,
4dni ilman vélittdimédnd tai elokuva) ovat jérjestdytyneet toisiin merkkeihin ndhden
ajallisesti ja paikallisesti niin, ettd ne muodostavat jdrjestdytyneitd yksikoitd eli
kirjaimia, sanoja, lauseita. Merkkien muodostamat tekstit ovat jarjestdytyneitd,
symbolisia yhdistelmid, ja néilld merkkien yhdistelmilld on jokin merkityssisdltd. Eli
merkkiyhdistelmé viittaa johonkin itsensd ulkopuolella olevaan ilmidon, kuten vaikkapa
suosittu iskelmd wviittaa rakkauteen. Musiikkikappale siséltdd tekstin fyysisen
olemuksen: &ddnet, mutta silli on myds semioottinen ulottuvuus: tuotettu merkitys,
representaatio, joka kertoo reaalimaailman ilmiostd. (Lehtonen 1996, 107-108.)
OpinndytetyOssini analysoitavaa materiaalia eli tekstejd ovat sanomalehtijutut, ja tutkin

niiden luomia merkityksia.

Tekstin merkitys voi kuitenkin olennaisesti muuttua, jos se irrotetaan alkuperdisesti
asiayhteydestdin, laajemmasta kokonaisuudesta eli kontekstista. Tekstin konteksti voi
mielesténi olla se kulttuuri, jossa erilaisten merkkien muodostama teksti on tuotettu ja
jossa teksti kohdataan. Lehtonenkin (1996, 149) kirjoittaa, ettd kielen on aina
titvistyttdva lauseiksi ja ilmaisuiksi, jotka ymmarretdédn siind kontekstissa, jossa ne on
esitetty. Useimmiten teksti laaditaan niin, ettd tekstin laatija ajattelee tiettyjen lukijoiden
kohtaavan tekstin tietyssd kontekstissa. Mutta teksti voi kohdata lukijansa myds
yllattavissd asiayhteyksissd, ja tekstid voidaan tulkita eri tavoin. Lukija ei valttamétta
tunne sitd kontekstia, jonka kautta tekstid voisi tulkita tdysin ymmaérrettavasti, tai luulla
tekstin alkuperdistd kontekstia aivan toiseksi. Lehtonen toteaakin, ettd tekstit
edellyttdavit lukijoiltaan tietynlaisia tietoja, arvoja ja késityksid. -- [Tekstit] saavat

merkityksid kayttoyhteyksien eli kontekstien mukaan.” (Lehtonen 1996, 149 ja 158.)

Jos mielenterveysuutista lukisi keskiaikaiset tiedot ja arvot omaksunut henkild, hin
tuskin voisi tulkita sanomalehtiuutista kaamosmasennuksesta siten kuin toimittaja on
jutun tehdessddn tarkoittanut. My0s keskiajalla kirjoitetut mielenterveyttd koskevat

tekstit saavat uusia tulkintoja, kun niitd tarkastellaan 2000-luvun kontekstissa.
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Kauhuelokuvia parodioivaa komediaa on myos vaikea tulkita, jos ei tunne elokuvia,
joihin teoksessa viitataan. Kun tulkitsen mielenterveyttd koskevia sanomalehtijuttuja, on
minun huomioitava konteksti: vallitseva kulttuuri ja julkaisualusta. Lehtosenkin mukaan
“tekstien merkityksid on viime kddessd mahdotonta tutkia irrallaan konteksteistaan,
koska tekstejd ei semioottisina olioina ole ilman nithin aina jo liittyvid lukijoita, --

tilanteita ja funktioita” (Lehtonen 1996, 158).

Erdédnlaisena kontekstina voi ndhdd myo0s lajityypin eli genren, jonka edustajaksi tehty
teksti on tarkoitettu. Journalismin lajit eli erilaiset genret, juttutyypit ja tekstilajit ovat
Suholan, Turusen & Variksen (2005, 98) mukaan aikojen saatossa syntyneitd
kiytint6jd, jotka ohjaavat ja kahlitsevat toimittajaa. Kun valitsin aineistosta
analysoitavat jutut, oli minun huomioitava mitd genred ne edustavat, koska esimerkiksi
uutinen Kkirjoitetaan erilaiseksi kuin reportaasi. Sanomalehtien péadkirjoitukset ovat
genred, jossa ilmaistaan mielipiteitd, ja aineistossani ennen karsintaa esiintyvd Hyvé olo
-juttutyyppi edustaa palvelujournalismia, jonka tehtivd on antaa lukijalle vinkkejd ja
neuvoja. Uutinen puolestaan pyrkii vélittdmédén uutta, yllattivaa ja merkittdvad tietoa.
Juttutyypeille on annettu omanlaisensa tehtdvit. Genreille on tyypillistd, ettd niiden
1) sisélto 2) tekstin rakenne ja 3) tekstin toimijoiden véliset suhteet ovat vakiintuneita.

(Suhola, Turunen & Varis 2005, 99-100.)

Genre vaikuttaa sanomalehtijutussa oleviin diskursseihin: uutisteksti on sisdlloltddn ja
ilmaisuiltaan erilaista kuin taidekritiikki tai ilmifitd ja uutta tietoa laajemmin
kisittelevd, usein toimittajan omien havaintojen avulla tapahtumista kertova ja niitid
selittdvd reportaasi. Genre voi kuitenkin muuttua, genret voivat sekoittua keskenddn ja
voi syntyd uusia lajityyppejd. Olemassa olevat genret voivat ylldpitdd tietynlaisia
diskursseja, mutta uusien diskurssien syntyessd myds genret todennikoisesti muuttuvat.
Genre luo odotuksia ja oletuksia siitd, millainen teksti on. Genren vaikuttaa myds

sithen, miten teksti luetaan ja ymmarretidn. (Lehtonen 1996, 184.)

Vaikka itse médrittelinkin genren ikddn kuin yhdeksi kontekstiksi, ei Lehtonen (1996,
185) ole samaa mieltd. Hén viittaa kirjassaan VoloSinon méiritelmaan, jonka mukaan
“genret ovat -- kerronnallisten jdrjestelmien muotoja, jotka séételevdt kerronnan
potentiaaleja ja vaikuttavat sithen -- kuinka -- diskursseja muotoillaan, jirjestellddn ja

muunnellaan kerronnan prosesseissa.” Lehtosen mukaan genre on kuin nimilappu, joka
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liimataan teksteihin. Hin kuvailee, kuinka ei ole olemassa niin sanottua puhdasta
tekstid, joka synnyttyddn asettuisi erilaisiin konteksteihin. Tdmén osalta olen samaa
mieltd Lehtosen kanssa. Kun kirjoitan téitikin tekstid, kdytin jo olemassa olevia malleja,
sanoja ja lauserakenteita. Lehtonen huomauttaa, ettd harvoin otetaan kédyttoon uusia
kielenkdyton malleja ja tapoja rakentaa lauseita. Sama koskee diskursseja: vertailut,
rinnastukset ja erottamiset perustuvat valtaosin kyseisen kulttuurin jo kidytossd olevaan

symbolisten kdyténtojen varastoon. (Lehtonen 1996, 185.)

Kaksi tyypillistd sanomalehtigenred ovat uutinen ja reportaasi. Uutisessa ennen
julkaisematon, ajankohtainen, vaikuttava ja totuudellinen asia sijoitetaan
johtopéétoksineen jutun alkuun, ja jutun taustat esitelldén vasta uutisen lopussa. Tétd
kutsutaan uutisen kirkikolmiomalliksi. (Suhola, Turunen & Varis 2005, 47, 101.)
Uutisen kérki kertoo olennaisen. Lukijan on jo ensimmdisen rivin luettuaan tiedettava
uutisen ydin. Vaikka hén ei lukisikaan juttua pidemmalle, on tiedossa térkein asia, mika

uutisella on ollut kerrottavana.

Reportaasit késittelevit aiheita laajemmin ja niissdé on enemméin taustatietoa tai
tapahtumien seurauksien pohdintaa kuin lyhyessé uutisessa. Reportaasissa toimittaja voi
myds kertoa omista tapahtumaan tai tilanteeseen liittyvistd havainnoista ja vallitsevista
tunnelmista persoonallisella tyylilld ja melkeinpd lyyriselld (tunnelmallinen,
tunnepitoinen, haaveellinen, runollinen) tavalla (MOT Kielitoimiston sanakirja 2.0
2011, s.v. lyyrinen). Reportaasissa on usein enemmin kuvitusta, ja kerronta voi
esimerkiksi edetd kronologisessa jirjestyksessd (vertaa uutisen kérkikolmiomalliin).
Suholan, Turusen, ja Variksen (2005, 109) mukaan hyvéssd reportaasissa on imua ja
jénnitettd, jotka saadaan aikaan toimittajan oman tyylin ja ndkemyksen avulla, mutta
niin, ettd myds reportaasin laadun takaavalla oikeellisella tiedolla on jutussa oma
asiaankuuluva paikkansa. Néiin ollen uutinen ja reportaasi eroavat toisistaan
journalismin genreind suuresti. Tdmé ero on ndhtdvissd selvdsti kun aineiston nelja

juttua asetetaan vertailuun.

2.2.4 Kirjallisuuslihteiden 1oydoksissa merkkeji median vaikutuksesta
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Ulla Jéarven (2011) ja Sinikka Torkkolan (2008) viitoskirjoissa on tutkittu sairauden ja
terveyden rakentumista 2000-luvun Suomessa ja terveysjournalismin olemusta. Jarvi
(2011, 189) kirjoittaa, ettd aina kun mediassa kirjoitetaan terveydestd, sairaudesta ja
hyvinvoinnista, ollaan véistimétti tekemisissd ihmisen yksityisyyden piiriin kuuluvien
asioiden kanssa, ja median juttuja lukeva ihminen peilaa omia kokemuksiaan
lukemaansa. Tamd on tirked huomio myds mielenterveyskuntoutujia koskien.
Kuntoutujista ja heidén ja yhteiskunnan vilisestd suhteestaan lehden juttuun rakennettu
representaatio on tirked juuri siksi, ettd ndiden representaatioiden kautta me kaikki
enemmain tai vihemmain sairaat tai terveet ihmiset muodostamme kuvaamme mielen
sairauksista ja niiden asemasta yhteiskunnassa. Eri sairauksista kerrottaessa media
hyvin mielelldén rakentaa selviytymistarinoita. Viitoskirjassaan Ulla Jarvi (2011, 117)

kuvailee titd median hyvin tyypillistd tapaa rakentaa potilastarinoita:

Tarinat toimivat niin samaistumiskohteina kuin tunteiden heréttdjina.
Erityisesti lukijoita kiinnostavat selviytymistarinat, joissa ennestidn tuttu
julkisuuden henkild tai tuntematon ihminen ovat selviytyneet vaikeasta
sairaudesta -- Lehden jutuilla on sitd paitsi alku, keskikohta ja loppu. --
Sairaustarinoita kuitenkin lukevat muutkin kuin juuri samaa sairautta tai
vammaa potevat. Silloin tarinoilla on oma merkityksensd yleisen
tietoisuuden ja ymmaérryksen lisddjdnd, jopa yhteiskunnallisen ja
poliittisen paatoksenteon taustavaikuttajana. (Jarvi 2011, 117.)

Sinikka Torkkolan (2008, 289) mukaan terveysviestinnin tutkimuksen voi 1980-luvulta
alkaen eriytyneen omaksi tutkimussuunnakseen. Yksi tdmin tutkimussuunnan linja,
vaikutuslinja, tutkii miten viestintd ja media vaikuttavat terveysasenteisiin, -tietoon ja -
kiyttdytymiseen, ja kulttuurilinjassa viestintdi ymmérretddn terveytti ja sairautta
rakentavaksi kéytdnnoksi. Torkkola onkin omassa viitoskirjassaan madritellyt
terveysviestinndn ja journalismin yhteiskunnalliseksi ja kulttuuriseksi terveyksid ja
sairauksia tuottavaksi kdytinnoksi. Tdmad on tirked huomio, joka koskee myds
mielenterveyskuntoutujia  kisittelevid mediatekstejd, jotka tuottavat késityksid
mielenterveydestd. Median vaikutus mielenterveyttd koskevien asenteiden ja arvojen

muokkaajana on siis erittdin huomattava.

Tutkimiensa Aamulehden tekstien journalistisessa sairaalassa on potilas Torkkolan
(2008, 291) mukaan &idneton kuvittaja, joka vahvistaa ja esimerkittdd sairaalan

toimintaa. Han on tutkimuksessaan tullut siithen tulokseen, ettd potilaat ovat hoidon
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kohteita, taudin kantajia ja sairaalan muun toiminnan lavasteita. Yksittdisten potilaiden
tarinoiden kautta kuitenkin kyseenalaistetaan sairaaloiden pystyvdd toimijuutta, ja
varsinkin  yleisdnosastoista tulee sairaaloiden henkilokunnan ja potilaiden
kohtauspaikka, missd murretaan sairaaloiden jirjestystd ja nostetaan esiin ongelmia

niiden toimivuudessa.
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3 AINEISTO JA MENETELMAT

3.1 Aineistona maakuntalehden jutut

Diskurssianalyysin aineistoksi olen valinnut Oulussa ilmestyvin sanomalehti Kalevan
mielenterveyttd koskevat sanomalehtijutut. Kaleva on tyypillinen maakuntalehti, joka
ilmestyy seitsemédnd pédivand viikossa. Kalevan keskiarvolevikki on 80 826 kappaletta.
Vuodesta 1899 asti ilmestynyt lehti on Pohjois-Suomen suurin ja Suomen neljanneksi
suurin seitsenpdivdinen sanomalehti. Kaleva tydllistdd noin 120 henkildd. (Kaleva:
Tuotteet ja palvelut, lehdet 2011, hakupédivd 15.11.2011.) Maakuntalehti on alueen
tirked tiedonvilittdja ja asenteiden ja arvojen muodostaja sekd uudistaja. Sen vuoksi on

erityisen mielenkiintoista perehtyé sithen, millaisia diskursseja lehden jutuista 16ytyy.

Jutut on haettu Kalevan tietokannasta mielenterveys- ja mielenterveyskuntoutuja-
asiasananoja kdyttden. Aineistohaun suoritti Kalevan tietopalvelun informaatikko Jaana
Tervaharju. Aikarajaus on vuoden ajalta, ja hakuehdot tdyttidvid juttuja etsittiin
aikavililld 24.10.2010 — 9.10.2011 (liitteet 1 ja 2). Lyhyet kuvattomat yksipalstaiset
pikku-uutiset eli niin sanotut kuilujutut on rajattu aineistohaun ulkopuolelle.
Asiasanahaulla mielenterveys juttuja 10ytyi yhteensd 34 kappaletta. Asiasanahaulla
mielenterveyskuntoutuja juttuja 16ytyi kahdeksan kappaletta, joista kolme juttua ei tullut
esiin asiasanalla mielenterveys. Muut olivat samoja kuin edeltdvdssi haussa. Yhteensa

luokiteltavia juttuja oli siis 37 kappaletta.

Haastattelin informaatikko Tervaharjua sdhkopostitse arkistoitavien juttujen asiasanojen
valinnasta, aineiston rajaamisesta ja suoritetusta hausta. Tervaharju kertoi, etti asiasanat
juttuihin valitsee ja lisdd arkistoija eli informaatikko. Haun tuloksiin vaikuttaa se,
tehdddnko haku pelkén hakusanan vai asiasanan avulla. Jos esimerkiksi teksteistd olisi
haettu hakusanalla mielentervey*, osumia olisi tullut 269 kappaletta. Tahti-merkki sanan
perédssd on katkaisumerkki, jonka jélkeen voi esiintyd yksi tai useampi merkki. Téhted
kiyttdmalld saadaan haettua my0ds sanojen taipuneet muodot. (Tervaharju 11.11.2011,

sahkoOpostiviesti.) Tdmén aineiston haku suoritettiin kuitenkin vain asiasanojen avulla.
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Kun mielenterveys on asiasanana, oli osumia 123, joiden joukosta Tervaharju karsi
aineistoon sopivat, pidemmat sanomalehtijutut. Asiasanojen valintaa Tervaharju kuvaili

seuraavasti:

Ne [asiasanat] kuvaavat jutun aihealuetta. Meilld ei ole suositusta
asiasanojen madristd, koska juttuja on monenlaisia. Asiasanojen kayttoon
el vaikuta se, mistd [tietotoimistosta vai omalta toimittajalta] juttu tulee.
Tosin nykyddn meilld lyhyet yksipalstaiset jutut ovat usein samassa
juttupohjassa (yksi tiedosto) taitollisista syistd, ja ndihin laitamme
vihemmin asiasanoja kuin itsendisiin juttuihin. Esimerkiksi 11.11.2011
julkaistuun juttuun "Korvavalohoidon tehon todistaminen vie vuosia"
pistin asiasanaksi mielenterveys, vaikka sitd sanaa ei itse jutussa kiytetty.
Sama juttu ADHD-aikuisen haastattelun kanssa. Yleissanomalehden kieli
ei ole niin eksplisiittistd kuin esimerkiksi tiedelehtien ja tutkimusten kieli.
Asiasanoilla hakeminen tuottaa usein relevantimman tuloksen kuin pelkka
(koko)tekstihaku. (Tervaharju 11.11.2011, sdhkopostiviesti.)

Valitsin aineistosta nelja juttua, jotka kévin lépi tarkasti tulkiten tekstid maarittelemieni
kasitteiden ja diskurssianalyysin avulla. Luokittelin sitd ennen aineiston osastojen
(toisin sanoen genren, juttutyypin) mukaan (taulukko 1 ja kuvio 1) ja itse
madritteleméni jutun ndkokulmiin perustuvan luokittelun mukaan (kuvio 2, liite 3).
Jaoin jutut lddkinndlliseen, tekniseen, muuhun hoidolliseen, informatiiviseen ja
kokemukselliseen ndkdkulmaan. Tidssd luokitteluissa rajasin erikseen jutut, jotka
asiasanasta huolimatta eivdt aivan suoraan koske mielenterveyden hairiditd tai

sairauksia. Ne sijoitin luokkaan muut jutut.

Mielenterveyttd koskevat jutut sijoittuivat vaihtelevasti Kalevan eri osastoihin eli
erilaisia genrejd oli useita. Sanomalehti on itsessddnkin oma genrensd, ja se eroaa
esimerkiksi kerran viikossa tai kuukaudessa ilmestyvistd aikakauslehdista.
Sanomalehdet ilmestyvit yleensd pdivittdin, ja niissd keskitytddn ajankohtaisiin
tapahtumiin, uusiin ilmidihin ja asioihin, toisin sanoen pdivdn polttaviin uutisiin.
Suhola, Turunen, Varis (2005, 99) tahdentivit, ettd uutisen tavoitteena on vilittda tietoa
nopeasti ja objektiivisesti. Aikakauslehtien jutut ovat yleensd pidempid, esimerkiksi
reportaaseja, ja keskittyvat uutisien taustoittamiseen tai tapahtumien seurauksien ja
syiden tarkempaan erittelyyn. Kuitenkin esimerkiksi myds sanomalehtien
viikkoliitteissd esiintyy reportaaseja, jotka ovat verrattavissa aikakauslehdissi

esiintyviin juttutyyppeihin. Sanomalehden sisdlld esiintyy erilaisia genrejd eli
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juttutyyppeja omissa osastoissaan. Kuviossa 1 on eritelty aineistoon valittujen juttujen
jakautuminen Kalevan eri osastoihin. Eniten juttuja oli kotimaa-osastolla. Toiseksi
eniten juttuja oli uutisaukeamalle sijoitettuna ja kolmanneksi tuli Kalevan Sunnuntai-

viikkoliite. Loput jutuista jakautuivat seitseméiin eri osastoon.

Jutut osaston mukaan

12 11
mK2

10 ¥ Ulkomaat

g Puheenvuoro-palsta

6 W Padkirjoitussivu
6 5 ¥ Oulu & Seutu
4 [hmiset
4 33 Hyvi olo
) 2 Sunnuntai
11 1

- Uutisaukeama
0

K t ae
Yhteensi 37 kappaletta otmaa

KUVIO 1. Jutut osaston mukaan.

Eri genred edustavat jutut on tapana sijoittaa eri osastoihin omille sivuilleen, ja
sanomalehdissd yleensd maidritellddn joko suullisesti tai kirjallisesti mitkd jutut
mihinkin osastoon sijoitetaan. Suholan, Turusen & Variksen (2005, 26-27) mukaan
osastojen rajat eivit ole maailmassa, vaan toimitusten tavoissa hahmottaa todellisuutta.
Osastojako perustellaan sill4, ettd yleislehdessd on oltava uutisia kaikilta elaménalueilta.
Kalevan osastojakoa kuvaava taulukko 1 on tehty toimituspaillikko Kydsti Karvosen
(2011) ldhettamien tietojen pohjalta. Taulukossa on esitelty Kalevan erilaisten osastojen

madritelmat.
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TAULUKKO 1. Aineistoon valittujen juttujen osastojen mddritelmdt. (Karvonen,

18.11.2011, sdhkopostiviesti.)

Osasto Mairitelmé

Sivu kertoo nimensd mukaisesti ihmisistd ihmisille,
kisittdd thmiseldmén koko kirjon syntymépaivistad
kuolinuutisiin ja nekrologeihin. Kertoo yksittdisten
thmisten surullisia ja riemastuttavia tarinoita.

IThmiset

Annetaan vinkkejd ja kerrotaan esimerkkejd, milld
keinoin parjaévit arjessa esimerkiksi kuntoilun avulla.
Hyvi olo Sivulla on my®s perinteisempid terveysjuttuja eli
sairauksista, lddketieteestd ja niin edelleen, mutta
enemmaénkin selviytymisen kautta.

Esittdd Kalevan kannanotot tarkeisiin kansanterveyteen

aakirjortussivu liittyviin yhteiskunnallisiin aiheisiin.
Paidkirjoitussivun alakertakirjoituksia. Ovat asiantuntija-
artikkeleita. Liséksi alakerroissa on Kalevan
Puheenvuoro

kirjoittajavieraita, joiden kirjoitukset ovat kantaa
ottavampia ja persoonallisempia kuin alakerrat.

Perinteisid uutisosastoja. Uutisaukeama on lehden
ndyteikkuna, johon valitaan kovimmat, kiinnostavimmat
ja jopa kohauttavimmat jutut. Aukeamalla on monesti
my0s mielenterveysjuttuja, kun niilld on uutisarvoa. Oulu
& seudussa aihepiirin jutut kisittelevat Oulun ja
ympéristokuntien mielenterveysasioita. Ulkomailla
mielenterveysjuttuja on véhin.

Kotimaa, uutisaukeama,
Oulu & seutu, ulkomaat

Kulttuurisivujen avaussivu, jossa on kulttuurin
kiinnostavinta antia. Sielld mielenterveysasiat voivat
nousta esille esimerkiksi asiaa kasittelevén naytelmén tai
sen kritiikin kautta.

K2

Viikkoliite, jossa mielenterveysasioita voidaan kisitelld
Sunnuntai isompana reportaasina tai sitten yksittdisten casien kautta
pienemmilld palstoilla.
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Toimintapa ja juttujen sijoittaminen eri osastoihin yleensd vélittyy toimittajalle
kokemuksen kautta hdnen tyOskennellessdédn kulloinkin kyseessd olevassa
tiedotusvilineessd. Eri juttutyypit ja niiden sijoittuminen osastoihin voidaan miéritella
my0s tiedotusvélineen tyylikirjassa tai muissa kirjallisissa tai suullisissa ohjeissa. Jo se
tieto, mihin osastoon kirjoitettava juttu sijoitetaan, vaikuttaa toimittajan tyohon ja hanen
kirjoittamansa jutun nikokulman valintaan. Myos Suhola, Turunen & Varis (2005, 99)
huomauttavat, ettd genren tunnistaminen ja hallinta on osa toimittajan ammatillista

osaamista, joka auttaa suoriutumaan nopeasti erilaisten juttujen kirjoittamisesta.

Useissa jutuissa voi olla ldsné useita eri ndkokulmia ja ldhestymistapoja, ja ndkokulmat
esiintyvit useissa jutuissa rinnakkain. Subjektiivisesti tekemisséni
nidkokulmaluokittelussa jaoin jutut ensisijaisesti sen ndkdkulman mukaan, mikd on
jutussa kokonaisuuden kannalta vallitsevin ja on saanut suhteellisesti eniten tilaa jutun

tekstimadrdssa tai mika nostetaan esiin otsikossa jutun paidteemaksi. (Kuvio 2.)

Jutut nakokulman mukaan

14
12 “ Muut jutut
12 11
10 K Kokemuksellinen
niakokulma
8 : ] Laakinnallinen nakokulma
6 A 5 E Tekninen nakokulma
4 3 .
) Informatiivinen
2 : nikokulma

m Muu hoidollinen
0 L

Yhteensa 37 kappaletta nikokulma

KUVIO 2. Aineiston jutut nikokulman mukaan.
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Oli mielenkiintoista havaita, etti aineistohaun tuloksena oli paljon erityyppisid
sanomalehtijuttuja, joista osa ei vilttimattd koskenut suoraan mielenterveyttd tai
mielenterveyden ongelmia. Esimerkiksi autismi ei ole mielenterveyden héirio tai
sairaus, vaan neurobiologinen keskushermoston kehityshiirid, joka aiheuttaa vaihtelevia
toiminnan esteitd (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2011, hakupdivd 15.11.2011).
Vilillisesti voidaan kuitenkin ajatella esimerkiksi perheenjdsenen autismin vaikuttavan
muiden perheenjisenten ja ldheisten jaksamiseen ja sitd kautta mielenterveyteen, joten
mielenterveys-asiasanan liittdiminen autismia koskeviin juttuihin on ymmérrettdva

ratkaisu.

Rajasin aineistosta puhtaasti autismia koskevan jutun omaan luokkaansa, koska
tutkielmani keskittyy mielenterveyden hiiriditd ja sairauksia koskevien juttujen
analyysiin. Toinen tdhdn muut jutut -luokkaan sijoittuva juttu koski laihduttamista ja

syomiseen liittyvid psykologisia tekijoita.

Ladkinnéllinen nidkokulma ldhestyy aihetta lddketieteellisestd, 1ddkkeisiin perustuvasta
nidkokulmasta ja kasittelee mielenterveyden ladkkeellistd hoitoa tai muuta
ladkinndllisyyteen ldheisesti liittyvdd nékokulmaa. Tekninen ndkokulma ldhestyy
mielenterveyttd teknisten innovaatioiden, korvavalojen ja valohoidon tuomia ratkaisuja
esitellen. Muu hoidollinen nédkokulma pitdd sisdllidn muun muassa musiikki-, ratsastus-
, tal muita toiminnallisia terapioita ja hoidollisia toimintatapoja, kuten psykoterapiaa tai
osastohoitoa koskevia juttuja. Sijoitin luokkaan my0s tydyhteison hyvinvoinnin
edistimistd ja kaamosmasennuksen torjumista (muilla kuin teknisilld keinoilla)
koskevat jutut, vaikka niissd ei vélttimattd varsinaisesti kdsitelty hoitomenetelmié vaan

mielenterveyttd edistdvid keinoja tai toimintatapoja.

Informatiivinen ndkdkulma tuo jutussa pédasiassa esiin uutta tietoa, esimerkiksi
tutkimustietoa tai tilastoja, mutta ei tarkemmin esittele yksittdisid hoitomuotoja,
ladkkeitd tai kuntoutujien kokemuksia. Luokkaan sijoittamani jutut myos késittelevét
mielenterveyttd yleisemmalld tasolla, esimerkiksi uutisessa, henkilohaastattelussa tai
mielipidekirjoituksessa. Tastd hyva esimerkki on tyOnantajien asenteita ja heikommassa
tyomarkkina-asemassa olevien henkildiden tyoOllistymistd késittelevd puheenvuoro-
osastolla julkaistu mielipidekirjoitus vastakommentteineen. Kirjoitus valikoitui

aineistoon asiasanalla mielenterveyskuntoutuja, ja se kisitteli heikommassa
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tyomarkkina-asemassa olevien henkildiden tydllistymistd. Mielenterveyskuntoutujat

mainittiin jutussa yhteni ryhméén kuuluvana osana.

Kokemuksellinen nikokulma puolestaan nostaa selkedsti esiin itse kokijan eli
mielenterveyskuntoutujan  tai mielenterveyshdiriotd tai -sairautta sairastavan
henkilokohtaisia kokemuksia ja mielipiteitd. Yksi reportaasi — Hyva paha mielialalddke
— olisi sisdltonsd puolesta voinut kuulua sekd lddkinnéllisen ettd kokemuksellisen
nidkokulman luokkaan, koska siind kuntoutujan ndkokulma piési esille varsin laajasti.
Jutun otsikoinnin ja pdidteeman mukaisesti sijoitin sen lddkinndllisen ndkdkulman

luokkaan. Juttujen tarkka jako eri ndkokulmien mukaan on esitetty liitteessi 3.

3.2 Menetelmiini diskurssianalyysi

Kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan laadullista tutkimusta. Laadullisen
tutkimuksen vastakohta on mairéllinen eli kvantitatiivinen tutkimus. Tutkielmassani en
keskity mittaamaan teksteissd kéytettyjen sanallisten ilmaisujen tai erilaisten metaforien
tai diskurssien lukuméérid. Keskityn tulkitsemaan diskurssien laatua eli niiden
ominaisuuksia, joita ei voi mitata madréllisesti. Hirsijarven, Remeksen & Sajavaaran
(2008, 157) mukaan laadullisen tutkimuksen l&dhtokohtana on todellisen, moninaisen
eldimédn kuvaaminen, ja tutkimuksen kohdetta pyritddn tutkimaan kokonaisvaltaisesti.
Tavoitteena on l0ytdd uusia tosiasioita ja tehdd havaintoja, ja tdhdn pyrin
tarkastelemalla aineistoa monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. Tatd kutsutaan
induktiiviseksi analyysiksi, ja se on hyvin tyypillinen kvalitatiivisen tutkimuksen piirre,
jossa ei testata teorioita tai hypoteeseja. Tyypillistd tutkielmani menetelmille on myds
se, ettd kdytin laatua mittaavia keinoja (ndkokulmajako) tarkemmin analysoitavan
aineiston valinnassa sekd valitsen kohdejoukon tarkoituksenmukaisesti. (Vertaa:
kvantitatiivisessa tutkimuksessa kdytettdisiin esimerkiksi maaréllisid satunnaisotoksia.)
Kisittelen tekstejd ainutlaatuisina tapauksina ja tulkitsen aineistoa sen mukaisesti:
tavoitteena on tekstin merkityksien ymmaértaminen. (Ks. Hirsijérvi, Remes & Sajavaara

2008, 160 ja 161.)

OpinndytetyOssdni  tutkin ~ tdméanhetkistd  vallitsevaa  diskurssia ~ koskien

mielenterveyspotilaita ja -kuntoutujia: ketd he ovat eli millainen identiteetti heille
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annetaan teksteissd, millainen suhde heilldi on tekstien muihin toimijoihin ja
yhteiskuntaan ndhden sekd kuinka mielenterveysongelmat ja  -kuntoutujat
reprensentoidaan mediassa? Myo0s tekstien diskursseissa vilitetyt valta-asetelmat
kiinnostavat: ~ Kuinka  mielenterveyskuntoutujien  valta-asema  tai  heidédn
itsemdarddmisoikeutensa koetaan yhteiskunnassa? Onko kuntoutujilla valtaa, ja jos ei
ole, kenelle valta on teksteissd annettu? Millaisia puheenvuoroja mielenterveyspotilaille
ja -kuntoutujille on annettu teksteissd? Esitetddnkd kuntoutujat teksteissd aktiivisen
subjektin vai passiivisen objektin asemassa? Ndméd pohdinnat tiivistyvét tutkielmani
tarkeimpain péadkysymykseen eli sithen, kuinka mielenterveyskuntoutujat esitetddn

maakuntalehdessa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on hyvi tiedostaa teoreettisen tietopohjan merkitys, eli
viitekehyksen rakentamisen tdrkeys. Teoria kisitteineen toimii tutkijan silmélaseina ja
tyokaluina, kun hin tarkastelee ja analysoi aineistoaan (Puusa & Juuti 2011, 54). Myo6s
aineiston valinnassa teoreettinen tietopohja on apuna ja ohjaa aineiston valintaa.
Aineiston rajaukset ja tehdyt valinnat on pystyttdvd Puusan ja Juutin (2011, 55) mukaan
perustelemaan hyvin, koska tutkimukseen valitaan tutkijan harkinnan mukaan pieni

madré tapauksia. Télldin on perusteltava miksi ndyte on tarkoituksenmukainen.

My®s tutkijan kyky tulkita valittuja tapauksia ja tehdi niistd késitteellisid yleistyksid on
tiarkedd laadullisessa tutkimuksessa. Puusa (2011, 116) toteaa, ettd aineiston analyysin
tarkoituksena on aikaansaada aineistosta mielekds kokonaisuus, jonka avulla tutkija

tuottaa tarkasteltavasta ilmidsté rikkaan tulkinnan johtopédétoksineen.

Diskurssianalyysi on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen laji (Hirsijdrvi, Remes &
Sajavaara 2008, 158). Se tutkii sitd, miten erilaiset kielelliset ilmaisut maérittdvat
todellisuuden ilmioditd suhteessa toisiinsa. Kieli ei siis ole tasa-arvoista, vaan se asettaa
erilaiset todellisuuden ilmidt toisiaan vastaan ja luo niiden vilille ristiriitoja. Teksti ja
kieli synnyttdvit ideologioita, jotka saavat eri tavoin tilaa vallitsevassa diskurssissa.
Diskurssianalyysin avulla tulkitaan, miten kieli ja teksti antavat valtaa toisille ja vievét
sitd pois toisilta. Kielen avulla eri reaalimaailman ilmidt saavat inhimillisessé

ilmaisussa erilaisen aseman toisiinsa ndhden (suhde).
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Néistd suhteista, identiteeteistd ja niiden rakentamisesta ja muutoksista Fairclough

toteaa seuraavaa:

Kielenkaytto, eli jokainen teksti, rakentaa aina yhtdaikaisesti sosiaalisia
identiteettejd, sosiaalisia suhteita, sekd tieto- ja uskomusjdrjestelmid
(ndmi vastaavat -- identiteettejd, suhteita, ja representaatioita). Jokainen
teksti muotoilee osaltaan nditd yhteiskunnallisia ja kulttuurisia aspekteja. -
- Identiteettejd, suhteita ja jirjestelmid voidaan myds osaltaan uudistaa tai
muuttaa luovalla kielenkdytolla. (Fairclough 1997, 76.)

Esittelen nyt painotukseni ja ndkdkulmani, joiden kautta tarkastelin tissd tutkielmassa
analysoitavia tekstejd. Otan esille esimerkin, mikd kuvaa vallankdyttod erilaisissa
diskursseissa.  Esimerkiksi  keskiajalla  ja  pitkdlti ~ vield  1900-luvullakin
mielenterveysongelmia omaavat ihmiset eivdt ole saaneet vallinneessa diskurssissa
puheenvuoroa.  Heiddt suljettiin  konkreettisesti  yhteiskunnan  ulkopuolelle
vankilamaisiin laitoksiin. Tapa puhua heistdi on sulkenut itse mielen sairauksia
sairastaneet ihmiset keskustelun ulkopuolelle. Heiddn identiteettinsd on maéritelty
vallitsevassa diskurssissa tietynlaiseksi. Sittemmin psykologian ja psykiatrian
kehityksen myotd diskurssi on muuttunut ja sitd myodten ilmaisutavat, ja myos
sairastuneet ovat padsseet ddneen heitd koskevassa kontekstissa ja diskurssissa. Valta-
asetelma kulttuurissa on muuttunut, ja sitd myoten myds siitd kertova diskurssi. Tama
on diskurssi, joka tulevaisuudessa tulee edelleen muuttumaan, kuten myods kaikki
muutkin diskurssit. Maailma, valta-asetelmat, ideologiat eli ajattelutavat muuttuvat, ja

muutosta voidaan tutkia diskurssianalyysin avulla.

Viestintétilanne on sidottu historiaan, nykyhetkeen, vallitsevaan kulttuuriin jossa kieltd
kiytetdédn (sosiokulttuuriset kdytdnnot). Viestintdtilanne on sidottu myds tekstin genreen
sekd tapaan tuottaa ja kuluttaa tekstid (diskurssikdytintd). Itse tekstid voi myos tutkia
etsimdlld siitd identiteettejd ja representaatioita. Faircloughin mukaan itse 1) teksti,
2) diskurssikdytintd ja 3) sosiokulttuurinen kéytidntd ovat viestintdtilanteessa ldsni ja
muodostavat néin keskindisid suhteita, joita voi diskurssianalyysin avulla tutkia (kuvio

3). (Fairclough 1997, 78-86.)
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tekstin twotanto

TEKSTI

tekstin kulutus

DISKURSSIKAYTANTO

SOSIOKULTTUURINEN KAYTANTO

KUVIO 3. Viestintdtilanteen kriittisen diskurssianalyysin viitekehys (Fairclough 1997,
82).

1) Esimerkiksi tutkielmassani tekstejd ovat valitut maakuntalehden jutut. Tekstin
kielellisessd analyysissd tutkin muun muassa metaforia, representaatioita ja teksteissi
esiintyvid tai puuttumaan jidvid identiteettejd eli sitd millaisia rooleja teksteissd
esiintyville henkildille on annettu, millaisia suhteita roolien vililld on, sekd ovatko
henkil6t subjektin vai objektin asemassa. Huomioin my0ds kuvituksen osana tekstid.

(Fairclough 1997, 80.)

2) Tekstit puolestaan ovat sanomalehtien diskurssikdytdnnon eli sanomalehtigenren ja
juttutyypin sisdlle luotuja ja sanomalehden lukijakunnalle suunnattuja. Tekstin
tuottamisen ja kuluttamisen tavat ovat viestintétilanteen diskurssikdytéintdd. Pohdin
millainen on sanomalehden ja juttutyypin valitulle jutulle asettama diskurssikdytinto:
toistaako sanomalehden ja juttutyypin diskurssikdytdntd vallitsevia kasityksid vai

uudistaako se niitd. (Fairclough 1997, 81-83.)

3) Sosiokulttuurinen kaytintd on 2000-luvun Suomi ja vallitseva lidnsimainen ja

suomalainen kulttuuri. Peilaan mielenterveyttd koskevien tekstien sisdltod siihen,
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millainen mielenterveyden asema kehitys on ollut suomalaisessa kulttuurissa ja
yhteiskunnassa. Tétd sosiokulttuurista peilaamista voin tehdd Fairclough jaon mukaan
a) taloudellisesta, b) poliittisesta (valta ja ideologia) ja c) kulttuurisesta (arvot ja

ideologiat) ndkokulmasta (Fairclough 1997, 85).

Mielenterveyttd koskevia diskursseja tutkin kiytdnndssd niin, ettd valitsemastani
tekstiaineistosta tulkitsen aineistossa kiytettyjd ilmaisutapoja, kuten kéytettyja
metaforia. Erittelen kuka aineistossa puhuu (identiteetit), kuka sai puheenvuoron ja
miksi (valta), ja pohdin millaisia henkil6itd puuttuu tekstistd. Tutkin, kuinka
mielenterveyskuntoutujat esitetddn teksteissd (representaatiot). Tulkitsen, millainen
suhde teksteissd puhujien vélilld on, miten teksti on tuotettu, mitd tarkoitusta varten
(diskurssikdytdntd ja genre) ja mitd se kertoo vallinneesta tai vallitsevasta

sosiokulttuurisesta yhteydestid ja yhteiskunnasta (sosiokulttuuriset kaytannot).
Apuna kiytdn madrittelemidni késitteitd ja Faircloughin analyysiohjeita. Analysoin

valitsemani  jutut Faircloughin viestintitilanteen  kriittisen  diskurssianalyysin

viitekehyksen avulla.
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4 JUTUISSA SEKA SUBJEKTEJA ETTA OBJEKTEJA

4.1 Kaksi uutista ja kaksi reportaasia suurennuslasin alle

Pédtin valita jutut tarkempaan analyysiin tekeméni ndkokulmajaon avulla. Valitsin
kokemukselliseen nidkokulmaan luokittelemani jutut, koska niissd on vahvasti mukana
mielenterveyskuntoutujan ndkdkulma, joka on analyysini tarkein kohde. Lisdksi valitsin
analysoitavaksi yhden ladkinnilliseen ndkokulmaan luokittelemani jutun (12.12.2010:
Hyvd, paha mielialalddke), koska my0s siind on esilldi vahvasti kuntoutujan
kokemuksellinen ndkokulma lddkkeiden ohella. Yhteensd analyysiin valikoitui siis nelja

juttua (liitteet 4-7).

Jutuista kaksi, 12.12.2010: Hullun maine istuu edelleen tiukassa (liite 4) ja 9.10.2011:
Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhmissd (liite 5), ovat lyhyitd uutisen muotoon
kirjoitettuja juttuja. Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhmaéssé -juttu on julkaistu Ihmiset-
osastolla. Jutussa kerrotaan syomishdiridisille jirjestetystd tilaisuudesta ja
vertaistukiryhméstd. Thmiset-osaston jutut on médritelty kasittelemddn yksittiisten

ithmisten tarinoita (taulukko 1).

Toinen lyhyemmistd jutuista — Hullun maine istuu edelleen tiukassa — on julkaistu
Uutisaukeama-osastolla, ja siind késitellddn mielenterveyspotilaiden ja kuntoutujien
vaikeuksia saada apua somaattisiin sairauksiinsa. Uutisaukeama on perinteisten uutisten
osasto; lehden néyteikkuna, johon wvalitaan kovimmat, kiinnostavimmat ja jopa
kohauttavimmat jutut ja myos mielenterveysjuttuja, kun niilld on uutisarvoa (taulukko
1). Jutun lopussa on vinkki samana pdivédnd julkaistussa Sunnuntai-viikkoliitteessé
olevaan laajempaan reportaasiin, 12.12.2010: Hyvé, paha mielialalddke. Se on kolmas
analyysiin valitsemistani jutuista. Neljis juttu on myds reportaasi, 8.5.2011 Sunnuntai-
viikkoliitteessd julkaistu Ilo lisddntyy jakamalla, joka kertoo valtakunnallisen Hyvin
mielen viikolla jérjestettivdn rusettikampanjan toteuttamisesta Oulussa. Sunnuntai on
viikkoliite, jossa mielenterveysasioita voidaan késitelld isompana reportaasina tai sitten

yksittdisten tapausten kautta pienemmilla palstoilla (taulukko 1).
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4.2 Uutinen kertoo olennaisimman

Aineistosta analyysiin valitut kaksi uutista eroavat suuresti reportaaseista, koska uutisen
tehtdvdnd on vilittdd tieto lyhyesti, selkedsti ja tehokkaasti. Kaksi analysoitavaa
lyhyempaa juttua ovat rakenteeltaan tyypillisid uutisia, ja ne noudattavat sanomalehden
diskurssikdytintod: niissd kerrotaan uutta tietoa uutisen muodossa, ja ne on suunnattu
sanomalehden lukijoille. Uusi tieto (Mielenterveysbarometri 2010:n tulos ja tieto
uudesta vertaistukiryhméistid syomishdiridisille) vélitetdan lukijoille ja sitd eldvoitetddn
ja konkretisoidaan haastateltavien avulla. Jutut ovat méidramittaan kirjoitettuja ja niiden
rakenne vastaa uutisen médrittelyd. Juttujen alkuun on sijoitettu uutiskérjet, johon luen

mukaan myds ingressit eli otsikon alle sijoitetut lyhyet johdantovirkkeet:

Masennuksesta toipuvat kokevat, ettd terveydenhuollon ammattilaisetkaan
eivit ota heitd aina todesta (ingressi). Kun papereihinsa on kerran saanut
masentuneen  merkinndn,  siitd = on  vaikea  pdédstd  eroon.
Mielenterveysbarometri 2010:n mukaan joka neljds mielenterveyspotilas
ja -kuntoutuja ei saa apua fyysisiin sairauksiin. (12.12.2010: Hullun maine
istuu edelleen tiukassa.)

SyOomishdiridliitto  jérjestdd kaikille avoimen tilaisuuden Kemissd
(ingressi). Vertaistukiryhmi syomishéirioté sairastaville tai sairastaneille
aloittaa kokoontumiset Kemissd. (9.10.2011: Kokemuksia jaetaan
vertaistukiryhméssa.)

Hullun maine istuu edelleen tiukassa -jutussa piddsee uutiskdrjen jilkeen &dineen
mielenterveyskuntoutuja, joka on haastateltavana jutussa omalla nimellddn. Omista
kokemuksistaan kertoo jutussa my0s toinen, nimetdn haastateltava. Haastateltavilla on

jutuissa kokijan identiteetti.

”Minulla todettiin fibromyalgia, ja siihen aloitettiinkin ldékitys, joka
tehosi. Pian lddkitys lopetettiin ja minulle sanottiin, ettd ndmi oireet
johtuvat siitd, kun sairastan psykosomaattista sairautta”, Kemppanen
levittelee kasiddn. -- ”"Koska masennuksesta voi toipua, sen ei tarvitsisi
leimata loppuidksi. Kurjaa, ettd vaikka Suomessa tdmi on niin dlyttomén
yleistd, se on vield leimaavaa”, kertoo kahteen otteeseen masennuksen
sairastanut nuori nainen. (12.12.2010: Hullun maine istuu edelleen
tiukassa.)
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Usein hyvin henkilokohtaisia aiheita kisitellessd haastateltavia on hankala 10ytda,
eivitki he wuseinkaan halua esiintyd omalla nimelldin. Tamé vaikuttaa
mielenterveyskuntoutujista muotoutuvaan representaatioon. Nimettdméind esiintyvit
haastateltavat saattavat jadda lukijalle etdisemmiksi identiteeteiksi kuin omilla nimilldén

esiintyvit. Nimettomyys myo0s viestii stigmatisaation pelosta tai hdpedsta.

Omana itsendén jutussa esiintyvd henkilo tulee ldhemmaéksi lukijaa. Ilmion tutuksi
tekeminen nimettyjen, ikddn kuin aidompien henkil6representaatioiden kautta lieventia
stigmatisaatiota. Kokemuksia jaetaan vertaisryhméssa -jutun kokija-identiteetti esiintyy

omalla nimelldén:

Ruokokoski olisi kaivannut vertaistukea sairauteensa. Silloin kun sairaus
oli pahimmillaan, olisin kaivannut, ettd ammatti-ihmisten sijaan joku
samanikdinen ja samoja asioita kokenut olisi tullut juttelemaan
ajatuksistaan”, muistelee Ruokokoski. (9.10.2011: Kokemuksia jaetaan
vertaistukiryhméssa.)

Kokijan lisdksi uutiseen valitaan asiaa kommentoimaan tai selvittiméin
asiantuntijaidentiteetti. Tadmd on tyypillinen toimintatapa sanomalehtiuutisen
diskurssikdytdnnossa. Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhméssa -jutun
asiantuntijaidentiteetteji edustavat jutun kuvituksessa ovea avaamassa oleva
sairaanhoitajaopiskelija Ninni-Ingrid Nurmos, sekd myds kuntoutujan identiteetissa

esiintyvd Emmi Ruokokoski, jolle annetaan asiantuntijan identiteetti:

Toisena ryhmédn vetdjand toimiva Emmi Ruokokoski otti yhteyttd
Nurmokseen ja ilmaisi halukkuutensa ldhted mukaan ryhmén toimintaan.
(9.10.2011: Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhméissa.)

Kyseessd olevassa uutisissa Ruokokoski esitellddn lukijalle ensin ryhmin vetdjénd ja
vasta sen jilkeen syomishdirion kokijana ja kuntoutujana. Tdmi on huomionarvoinen
asia, koska usein kuntoutuja on kokemuksensa ohella oman sairautensa tai héirionsa
asiantuntija. On myos mielenkiintoista, missd jarjestyksessd identiteetit jutussa lukijalle
esitellddn. Jutussa Ruokokoskelle annetaan aktiivisen subjektin identiteetti. Hin on

toimija ja tekijd, joka haluaa osallistua sairaanhoitajaopiskelijan kanssa
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vertaistukiryhmien vetdmiseen. Aktiivisen subjektin identiteettid tuodaan esiin myos

hinen kuntoutuja-identiteetissddn:

Ruokokoski selvitti oman sairastumisensa taustoja ja syitd oksenteluunsa
ja kdvi parantumisprosessia ldpi muun muassa kirjoittamisen kautta.
(9.10.2011: Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhméissa.)

Hullun maine istuu edelleen tiukassa -jutun asiantuntijana toimii Mielenterveyden
keskusliiton TNS Gallupilla teettdimi Mielenterveysbarometri 2010. Vaikka barometri
ei olekaan jutussa luonnollinen henkild vaan tilasto ja tiedon ldhde, voidaan sitd silti
pitdd erddnlaisena asiantuntijaidentiteettind. Lisdksi jutussa on grafiikka, joka kuvaa
sinisilld ja punaisilla pylvdsdiagrammeilla masennusldékkeistd korvauksia saaneiden
osuuksia idn ja sukupuolen mukaan (liite 4). Muuta kuvitusta jutussa ei ole. Barometrin
tietoja vahvistavat ja tukevat molemmat kuntoutujat omalla kokemuksellaan, eli
tissdkin tapauksessa kuntoutujille on annettu oman sairautensa asiantuntijoiden roolit,
vaikka péddpaino on kokemuksien vélittimisessd ja  barometrin  tulosten

konkretisoinnissa henkildiden kautta.

Kemppasen kuntoutujaidentiteetti ndyttdytyy uutisessa toisaalta objektin, toisaalta myds
subjektin roolissa. Hin on somaattisten sairauksiensa osalta hoidon ja toimenpiteiden
kohde, mutta siitd huolimatta hdn tekee omia ratkaisuja ja paitoksid hoitoa koskien.
Kemppanen on masennuksen sairastanut, mutta nyttemmin toipunut. Kemppanen on
kysynyt lddkdriopiskelijoilta, ja hin harmittelee eli on aktiivinen toimija, subjekti, joka
ilmaisee mielipiteensd. Objektin rooli kuntoutujalle syntyy tdssd tapauksessa mielestini
siksi, ettd juttu koskee mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien vaikeuksia saada hoitoa
somaattisiin sairauksiin: Kemppanen on yrittdnyt hakea hoitoa somaattisiin oireisiinsa,

eli padstd hoidon kohteeksi.

Vaikka takana on lukuisia sairaalakdyntejd, kynnys ldhted tutkituttamaan
vaivojaan on aiempaa korkeammalla. -- Perheenditi koki tilanteen niin
nOyryyttivéini, ettd ei halua hakeutua samalle poliklinikalle uudestaan.
Fibromyalgian oireet pysyvit hanskassa osittain muun kipuldékityksen
ansiosta. -- Toisen kerran hédn kérsi pahoista huimauskohtauksista ja
ndkohiiridistd. “Silloin pddsin neurolle. Ensimmaisissd tutkimuksissa ei
selvinnyt oireiden syytd, ja minut ldhetettiin kotiin sanoen, ettd oireet
johtuvat masennuksestani. -- “Kysyin kerran erdédssd tilaisuudessa
ladkériopiskelijoilta, milld nimelld heiddn keskuudessaan puhutaan
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mielenterveyskuntoutujista. Nuori mies vastasi, ettd kylld se hullu-termi
istuu aika tiukassa. Valitettavasti”’, Kemppanen harmittelee.” (12.12.2010:
Hullun maine istuu edelleen tiukassa.)

Hullun maine istuu edelleen tiukassa -jutun toinen kuntoutuja, masennuksen sairastanut
nuori nainen representoidaan aktiivisena toimijana, joten sijoitin hinen subjektin
rooliin. Hin on palannut téihin, ja ilmaisu heijastaa mielestdni subjekti-identiteettid.

Nuori nainen havainnollistaa kokemuksiensa avulla leimautumisen kokemusta.

Héan on palannut t6ihin kolmen vuoden masennuskauden jdlkeen. "Koen,
ettd on eri vaikeampi l4hted tyomarkkinoille sen jilkeen, kun on toipunut
psykosomaattisesta kuin somaattisesta sairaudesta.” (12.12.2010: Hullun
maine istuu edelleen tiukassa.)

Vertauksia ei kahdessa uutistekstissd ole, mutta metaforisia ilmaisuja 16ytyi. Hullun
maine istuu edelleen tiukassa -jutun otsikossa on ilmaisu istuu tiukassa, joka on toisen
kerran myds jutun lopussa. [lmaisu kuvastaa kyseesséd olevassa jutussa tilannetta, jossa
asenteisiin toivotaan muutosta, mutta muutoksen kohde, asenne, on pysyvé, passiivinen
ja liikkumaton. Metaforisia ja muita kuvaavia ilmaisuja tissd jutussa ovat ainakin
kynnys ldhted, levittelee kdsiddn, [oireet] pysyvdt hanskassa ja tuntuu -- oudolta siind
valossa. Kynnysmetafora kertoo siitd, ettd toiminnan edessd on este, kynnys, joka
taytyy ylittdd. Tallaisen ilmaisun késitteellinen taso voisi olla vaikkapa ’toiminnan

edessd on fyysisid esteitd’ tai 'toiminta on ovesta sisdin ja ulos astumista’.

Kisien levittiminen on elekielessd merkki henkilon neuvottomuudesta, avuttomuudesta
tai tiedon puutteesta. Tétd en sanoisi metaforaksi vaan muuksi kuvailevaksi ilmaisuksi.
Hanskoissa pysyminen viestii hallintaa, kun tydkalu pysyy tekijin kisissd, joten
kisitteellinen taso voisi olla ’sairauden hallinta on késilld tydskentelyd’. Jos jokin on
outoa siind valossa, tarkoitetaan ettd uusi informaatio, tiedon valo, valaisee pimedssa
olevia vanhoja tietoja, asenteita tai toimintatapoja ja saattaa siten kyseenalaiseksi
vallitsevan tilanteen. T&lloin késitteellinen taso olisi ’uusi informaatio valaisee’ tai

“tietdmattomyys on pimeyttd’.

Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhmissi -jutusta 16ytyneitd metaforisia ilmaisuja olivat

taistelu sairauden kanssa, kynnys [tulla -- vertaisryhmiin] voi olla korkea, kamppailla
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[sairauden kanssa] yksin, eldmdssd kddntyi uusi lehti. Taistelu ja kamppailu kertovat
etti sairauden kanssa on meneillddn erdénlainen konflikti, sota, jota vield kdydddn
kaiken lisdksi yksin. Késitteellinen taso tdstd voi kuulua ’sairaus on sotaa’ tai ’sairaus
on yksindinen taistelu’. Korkea kynnys kertoo jilleen kerran edessé olevista ylitettavisti
esteistd, ja uuden lehden kdéntyminen rinnastaa eldmén kirjaan. Tastd ilmaisun tasosta
voidaan 10ytdd metaforan kisitteellinen taso ’ihmisen eldmé on tarina/kertomus’. Sita
tukee my0ds jutun lopussa oleva maininta: "Emmi Ruokokoski kertoo tilaisuudessa

oman tarinansa sairauden kokeneena”.

Jutun kuvituksessa Ninni-Ingrid Nurmos on tarttunut oikealla kiddelldédn oven kahvaan,
ja katsoo lukijaan ndhden olkapddnsi yli vasemmalle, hieman yldviistoon. Aurinko luo
valoa Nurmoksen kasvoille ja hidn hymyilee hieman. Toivoa siis on (valo, hymy),
menneisyys takanapédin (katseen suunta) ja henkilé on aikeissa siirtyd kohti tulevaa
(oikealla oleva ovenkahva, johon Nurmos on tarttunut) ja haluaa ylittid mainitun
korkean kynnyksen. Kuva siis kdy mielenkiintoista dialogia tekstin metaforisten
ilmaisujen kanssa kidyttden ovesta sisdén astumisen ilmausta rinnastaen sen avun

hakemiseen.

Valitut uutiset ovat tyypillisid sanomalehden diskurssikdytdnnon mukaisesti lukijoille
tuotettuja teksteja kokija-haastateltavineen, tiedonldhteineen ja
kirkikolmiorakenteineen. Lyhyiden juttujen rakenne sopii uutisen genreen, jota
otsikointi, ingressit ja uutiskérjet tukevat. Tekstien tuottamisen ja kuluttamisen tavat, eli
viestintdtilanteen diskurssikdytdnnét ovat noudattaneet tyypillisid toimituksellisia ja
kuluttamisen kaytdntdjd. Toimittaja on muokannut uuden tiedon uutiseksi lukija
mielessdén ja uutiset on sijoitettu niille sopiviin osastoihin. Mielenterveysbarometrin
ohella Hullun maine istuu edelleen tiukassa -jutun tiedonldhteend on grafiikka ja
Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhméssa -jutussa ryhméa vetdva

sairaanhoitajaopiskelija. Kokijoiden haastattelut havainnollistavat tietoja.

Tekstin eli sanomalehden uutisen kuluttamisen tapa myds on luultavasti tavanomaisen
viestintétilanteen diskurssikdytdnnon mukainen: lukija kohtaa jutun painetun lehden
sivulla. Molemmat jutut on sijoitettu broadsheet-arkin alalaitaan, ja ne ovat sivun

ykkosjutun alapuolella eli ne edustavat niin sanottuja sivun kakkosjuttuja. Sivun
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ykkdsjuttu on pidempi, ja siind on suuremman tilan saanut kuvitus. Sivujen oikeassa
laidassa on lyhyitd kahden palstan kuilujuttuja.

Sanomalehden ja juttutyypin valituille jutuille asettamat diskurssikdytinnot ovat hyvin
perinteiset. Uutinen genrend asettaa uuden oikeellisen tiedon jutun tiarkeimmaiksi osaksi,
mutta nidissd kahdessa uutisessa ovat kiitettdvalld tavalla pédsseet ddneen myos
mielenterveyskuntoutujat. Heille on myds annettu asiantuntijan rooli suhteessa omaan
sairauteensa. Tdssd tapauksessa viitdnkin, ettd kyseessd olevien juttujen
diskurssikdytdnnot perinteisyydestdéin huolimatta uudistavat vallitsevia késityksid
mielenterveyskuntoutujista, koska ne tuovat heidét esiin asiantuntijuuden ja aktiivisen
toimijan identiteeteissd. Vaikka juttujen rakenne ei viittaa siithen, ettd ne olisi tuotettu
genrerajoja rikkovilla tavoilla eikd lukija tuskin ole juttuja kuluttanut erilaisella,
tavanomaisesta poikkeavalla tavalla, onnistuvat uutiset silti representoimaan

mielenterveyskuntoutujat uudistavalla tavalla.

Millainen sitten on kahden wuutisen vilittdmid sosiokulttuurinen kaytint6?
Sosiokulttuurisen kdytdnnon taloudellinen ndkokulma esiintyy Hullun maine istuu
edelleen tiukassa -jutussa Kelan masennuslddkkeisti maksamien korvauksien mairaa
havainnoivasta taulukosta. Mielenterveysongelmien vakavuutta tuodaan esiin
yhteiskunnalle koituvien kustannusten kautta. Lukija voi taulukosta tutkia, kuinka
paljon Kela-korvauksien méérd vaihtelee idn ja sukupuolen mukaan. Korvauksien
kokonaislukumiird vuodelta 2009 mainitaan myos jutun lopussa. Lisdksi viitataan Ylen
uutiseen, jonka mukaan Kela-korvattuja mielialalddkkeitd vuonna 2010 kaytti 750 000
henkilod. Taloudellinen ndkdkulma nousee esiin my0ds nuoren naisen tyomarkkinoille
palaamisen yhteydessd. Yhteiskunnan jésen on jilleen tuottava yksild, kun taas toinen

kuntoutujista menetti mahdollisuutensa toimia ammatissaan.

Poliittinen eli vallan ja ideologian ndkdkulma vélittyy jutussa terveydenhuollon ja

mielenterveyskuntoutujien viélille luodusta suhteesta:

Terveydenhuollon ammattilaisetkaan eivdt ota heitd [kuntoutujia] aina
todesta, -- mielenterveyspotilaat kuolevat -- muita nuorempina,
[masentuneen merkinndstd papereissaj on vaikea pddstd eroon.

Jopa ldédkariopiskelijatkin kdyttavat edelleen hullu-termié. Lukijalle syntyy vaikutelma,

ettdi kuntoutujat kiyvét erdiinlaista taistelua yhteiskunnan jérjestelmien, erityisesti
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terveydenhuollon ja my0s tyomarkkinoidenkin kanssa: toinen kuntoutuja kokee
tyomarkkinoille paluun vaikeaksi.

Sosiokulttuuristen kéyténtdjen arvojen ja ideologien ndkdkulma vélittyy Hullun maine
istuu edelleen tiukassa -jutussa hitaasti kddntyvénd laivana: juttu representoi
ympérdivan yhteiskunnan ja kulttuurin jdhmednd ja muuttumattomana. Jo otsikossa
oleva ilmaisu ’istuu edelleen tiukassa’ heijastelee ja korostaa koko jutussa vilittyvid

yhteiskunnan muuttumattomia asenteita:

Mielenterveyspotilasta ei oteta aina todesta, he kuolevat muita
nuorempina, merkinndstd on vaikea pddstid eroon, leimautumisen
kokemukset ovat lisddntyneet ja [lddkdriopiskelijoiden keskuudessa]
hullu-termi istuu aika tiukassa.

Jutun ilmaisut luovat mielenterveyskuntoutujia ympardivéstd yhteiskunnasta ja sen
ideologioista jidykdn ja hitaasti muuntautuvan, ellei jopa muuttumattoman kuvan.
Jutussa vilitetty suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin sosiokulttuurinen kéytintd on
valitettavasti linjassa suomalaisen mielenterveyden hoidon historian kanssa.
Kustannukset huolettavat, ja mielenterveyspotilaat kantavat yhikin stigmaa ja kokevat

olevansa yhteiskunnassa altavastaajan asemansa.

Sosiokulttuurinen kaytianto ndyttdytyy Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhmaissé -jutussa
pehmedmpind ja kuntoutujaa tukevampana. Taloudellinen ndkokulma ei tule esiin
samalla tavalla kuin edelld analysoidussa uutisessa. Sairauden yhteiskunnalle
atheuttamat kustannukset tai vertaisryhmén rahoitus eivét nouse jutussa esiin millddn

tavalla.

Poliittisen eli vallan ja ideologian nidkokulma vilittyy sairaanhoitajaopiskelijan kautta.
Hén on perustamassa Kemiin vertaistukiryhmii, jollaista paikkakunnalla ei aiemmin
ole ollut. Ryhmin perustaja siis kdyttdd valtaa, koska hin on saanut aikaan
vertaisryhmén syntymisen: asiat ldhtivit etenemddn sairaanhoitajaksi opiskelevan
Ninni-Ingrid Nurmoksen toimesta. Lisdksi hdn kayttdd valtaa, koska hin on ryhmén
vetdjd, mutta samassa roolissa toimii my0s kuntoutuja Emmi Ruokokoski, joka toimii

toisena ryhmdn vetdjdnd. llmaisut valittdvit vallankdyttdjien aktiivista asemaa.
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Sosiokulttuurinen kaytidnto valittyy kulttuurisen ndkokulman kautta rohkaisevana ja
tukevana. Jutussa on kiytetty seuraavanlaisia ilmaisuja, jotka luovat tuen ja rohkaisun

diskurssin, jossa halutaan korostaa vertaistukiryhmissé saatavan tuen arvoa ja tirkeytta:

Syomishdiriéliitto jdrjestdd kaikille avoimen tilaisuuden, "Ryhmdmme on
kaikille avoin, ja haluamme luoda siitd turvallisen ympdriston, jonne
monet uskaltaisivat tulla”, kertoo Nurmos, ryhmddn voivat tulla kaikki,
puhuminen on helpompaa, he uskaltavat, ja Ruokokoski -- kertoo
avoimesti ja kannustaa.

Yhteiskunnassa vallalla oleva leimaava asenne ja stigmatisaation pelko tulee kuitenkin
esiin jutussa muun muassa kynnys-metaforan kautta. Taistelu-diskurssikin nousee esiin
Ruokokosken kokemusten vilittiméind, mutta tdlld kertaa ei kuitenkaan taistella

ympardivin yhteiskunnan asenteiden, vaan itse sairauden kanssa:

Kaksitoistavuotiaana bulimiaan sairastunut Ruokokoski kertoo avoimesti
omista kokemuksistaan. Monet hoitomuodot ja terapiat eivat nuorta naista
parantaneet, vaan taistelu sairauden kanssa jatkui monta vuotta. --
Vertaistukiryhméssa sairaudesta puhuminen on helpompaa, koska paikalla
on muitakin samassa tilanteessa olevia. SyOmishdiridihin liittyy usein
hépein tunteita ja salailua. “Joillekin ryhma voi olla ensimmaéinen paikka,
missd he uskaltavat kertoa sairaudestaan.” Useasti sairaus ei ndy fyysisesti
ulospdin. Ruokokoski haluaa omalla esimerkilldén kannustaa sairaudesta
kérsivid kertomaan tuntemuksistaan ja tulemaan vertaisryhmiin saamaan
tukea. Sairauden kanssa koetaan olevan yksin ja kynnys tulla tillaisiin
vertaistukiryhmiin voi olla hyvinkin korkea. (9.10.2011: Kokemuksia
jaetaan vertaistukiryhméssa.)

4.3 Reportaasi vilittai tiedon lisdksi tunnelmia

Kaksi edelld analysoitua uutista eroavat kahdesta reportaasista selvdsti jo juttujen
pituudessa. Uutisen tiivis ilmaisu saa vastaansa useiden sivujen mittaiset laajat tieto- ja
tunnelmapaketit, joihin toimittajan on ollut mahdollista siséllyttdd tunnelmankuvauksia

ja omia havaintojaan, sekd antaa paljon palstatilaa kokijan mielipiteille ja kokemuksille.
12.12.2010 ilmestyneen Hyvd, paha mielialalddke -reportaasin (liite 6) olen

nikokulmajaottelussani sijoittanut lddkinnilliseen ndkokulmaan sen otsikoinnin ja

ladkkeisiin painottuneen ndkokulman vuoksi. Jutussa on kuitenkin erittdin vahvasti
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esilldi my6s kuntoutujan kokemuksellinen ndkokulma, ja reportaasiin myos viitataan
samana pdivdnd ilmestyneen Kalevan Hullun maine istuu edelleen tiukassa -jutussa.
Jutuissa on myds sama haastateltava, Katri Kemppanen, ja jutut ovat saman toimittajan,
Heidi Hietalan, tekemia.

Reportaasi koostuu itse reportaasitekstistd otsikkoineen ja ingresseineen (jutun nelja
ensimmaistd sivua), mutta sen osana ovat myos kaksi kainalojuttua, eli padjutun lisdna
olevaa lyhyempéd juttua: Kéyton kasvu tulee uuden sukupolven lddkkeistd (liitteen 6
sivu 12) ja Osa masentuneista jdd ilman ladkkeitd (liitteen 6 sivu 13). Kainalojuttujen
nidkokulma on selvésti ladkinnélliseen nikokulmaan kuuluva, ja siksi en analysoi niiti
osana reportaasia. Kahden kainalojutun kuvituksena on keltainen kuu siniselld pohjalla
ja kolme nimimerkkien kirjoittamaa kommenttia ldédkitykseen ja masennukseen liittyen.

Lisdtietoa on tarjolla lddkkeiden kulutukseen ja ladkekorvauksiin liittyvassi grafiikassa.

Tarkempaan analyysiin valitsin reportaasin neljd ensimmaistd sivua. Kuten tyypillisen
reportaasin tyyliin kuuluu, on jutussa tekstin lisdksi varattu paljon tilaa kuville.
Ensimmadiselld sivulla on otsikko, jutun ingressi sekd nelja ensimmadistd palstaa tekstid.
Aukeaman oikeanpuoleisen sivun tdyttdd kokonaan kuva, jossa haastateltava Katri
Kemppanen on sohvalla lemmikkikoiriensa kanssa, joita hdn kutsuu kuvatekstissé

terapiakoirikseen.

Toisen aukeaman piadkuvassa haastateltava katsoo lukijasta ndhden oikealle
(tulevaisuus) ja hdanen ilmeensé on miettelids. Oikealla haastateltavan katseen suunnassa
erottuvat taustalla epéterdviksi tarkennetut varikkait tuikkukynttildt takan pailla. Kuva
on koko aukeaman levyinen. Kuvatekstissd haastateltava kertoo eldmaéstd kivun kanssa
sekd mainitsee oululaisen Hyvén mielen talon, jossa hin tekee vapaachtoistyotid. Hyvin
mielen talo ry on vuonna 1989 perustettu oululainen mielenterveysyhdistys ja
kansalaisjérjestd, joka on saanut alkunsa omaisten vertaisryhmétoiminnasta (Hyvén
mielen talo ry 2011, hakupdivd 14.12.2011, Kalevan Sunnuntailiite 8.5.2011: Ilo
lisddntyy jakamalla). Aukeaman toisessa kuvassa Kemppanen on ulkoilemassa
méintymetsikdssd yhden terapiakoiransa kanssa. Aukeamalla on myos faktalaatikko
“Fyysinen sairaus jdid usein hoitamatta”, jossa kisitellddn Mielenterveysbarometri

2010:n tuloksia.
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Reportaasiin on haastateltu viittd henkiloa, jotka eivét esiinny omilla nimillddn. Jutun
alku ja ensimmadinen aukeama késittelevit nditd viittd anonyymid henkilod ja heidén

kokemuksiaan mielialaladkkeista.

Puhekaveria hakeneelle 15-vuotiaalle kirjoitettiin pohjoissuomalaisessa
terveyskeskuksessa Cipramilia: ”Teinin mielessd siind oli meininkid. Nyt
oltiin ytimessd, telkkarissakin sy6tiin just nditd ndin.” -- Nuori nainen,
jolle terveyskeskuslddkéri kirjoitti mielialalddkkeet ensimmaéisen kerran
ystdvédn itsemurhan vuoksi. Osa ensimmadisestd reseptistd jii syOmatta:
”Olen kokenut, ettd surut on parasta surra, ei ladkitd pois. -- TyOperdisen
vakavan masennuksen sairastanut nainen soi mielialaldike Cymbaltaa
neljd vuotta. -- 1970-, 1990- ja 2000-luvuilla masennuksen sairastanut
nainen yritti kahdesti itsemurhaa. -- Yléasteella koulukiusattu henkilo
sairastui masennukseen lukiossa -- . (12.12.2010: Hyvid, paha
mielialalddke.)

Tdssd reportaasissa haastateltujen henkildiden maardlld ja heiddn kokemuksillaan
kirjoittaja haluaa tuoda esille mielialalddkkeitd syovien henkildiden yleisyyttd viestossa.
Tatd seikkaa kirjoittaja tuo esille my0ds ingressissd ja jutun alussa: ”Mielialalddkkeiden
kayttd on jatkanut kasvuaan 1990-luvun alusta ldhtien. [ingressin alku] Jokainen tietdd
ainakin yhden mielialalddkkeitd kdyttédneen tai henkilon, jolle niitd on jossain vaiheessa
tarjottu [reportaasin tekstin alku]” (12.12.2010: Hyvé, paha mielialalddke). Jutussa on

siis vahvasti lddkinnallinen ndakokulma.

Mielenterveyskuntoutujan kokemuksellinen ndkdkulma on pddosassa jutun toiselta
aukeamalta ldhtien, kun ddneen péddsee sairaanhoitajan tyostd elidkkeelle jadnyt Katri
Kemppanen. Haastateltavan kokemukset kerrotaan kronologisessa jérjestyksessd, ja
Kemppasen somaattisen sairauden ja masennuksen vaiheita kidyddin l&pi. Kemppanen
representoidaan toisaalta objektin identiteetissd, toisaalta subjektin. Kun kerrotaan
Kemppasen leikkauksista ja psykiatrisesta hoidosta, hdn on potilaan roolissa ja
operaatioiden kohteena. Kemppanen tuo jutussa kuitenkin esille omat kokemuksensa
aktiivisella ja avoimella tavalla. Téhin saattaa vaikuttaa myds hdnen ammattinsa.
Kemppasen avoimuutta korostetaan, kun kerrotaan hénen aiemmista haastatteluistaan

televisiossa ja muissa lehdissa.

Kemppasen haastattelun avulla tehty mielenterveyskuntoutujan representaatio onkin

siitd mielenkiintoinen, ettd tekstin ilmaisut eivdt rajaa Kemppasta selvésti vain
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kumpaankaan, subjektin tai objektin, identiteettiin. Kemppasen kokemukset tulevat
esille koskettavasti, mutta niilld ei kuitenkaan revitelld tai niitd ei ylidramatisoida
asettamalla Kemppasta passiiviseksi, avuttomaksi hoidon kohteeksi. Toisaalta
Kemppasen subjektirooliakaan ei ylikorosteta. Subjekti-identiteettid heijastelee myds
toisen, nimettomin haastateltavan ilmaus hoidon ’ottamisesta omiin kédsiin’. Seka
subjekti- ettd objekti-identiteetit ovat jutussa ldsnd mielenkiintoisella tasapainoisella
tavalla, ja Kemppanen péésee jutussa ddneen saaden kertoa laajasti kokemuksistaan ja

tuntemuksistaan.

Kemppanen kuuluu niihin masennuksen sairastaneisiin, jotka eivit pelkéa
puhua sairaudestaan. Syyni on se, ettd hinestd tuntuu, ettd mitd enemmaén
asiasta puhutaan, sitd ldhemmaiksi pédstddn tilannetta, jossa masennusta
pidetddn vain yhtend sairautena muiden joukossa. Sellaisena, josta voi
parantua. Kemppanen on kertonut tarinansa niin televisiossa kuin parissa
lehdessdkin. -- Tie masennuksen puhkeamiseen alkoi leikkauksesta
vuonna 2003, jonka piti poistaa vélilevyn pullistuma. Oysin neurokirurgi
operoi védrdn nikamavilin ikdvin seurauksin. ”Vasen jalkani ei toiminut
kunnolla, mutta minut kuitenkin kotiutettiin. Jouduin uudestaan sairaalaan,
jossa todettiin hoitovirhe ja selkd piti leikata heti uudestaan.” --
”Masennus tuli hiipien. Ilo katosi ja samoin kdvi naurulle. Koko ajan oli
paha olla.” -- Kipupoliklinikkakédynnin yhteydessd Kemppanen péési
psykiatrille ja sitd kautta neuropsykiatriselle osastolle Ouluun. Sairaalassa
ladkérien valvonnassa oli turvallista kokeilla sopivaa mielialalddkitysta. --
Entinen sairaanhoitaja on 10ytdnyt tiensd Oulun Hyvdn mielen talolle,
jossa hin tekee vapaaehtoistyGtd ohjaajana. -- Aina késitoitd rakastanut
nainen tarttui masennusaikanaan tilkkutdihin halutessaan kisitelld
siséllddn olevaa mustuutta pois. “Ja tirkeimpind tiytyy sanoa, ettd ilman
rakkaita lapsiani ja ihania terapiakoiriani en olisi nyt tdssd. --”
(12.12.2010: Hyv4, paha mielialalddke.)

Jutussa ei esiinny niin runsaasti metaforia kuin luulisi, vaikka reportaasissa niille olisi

tilaa. Vertauksia, kuvailevia tai metaforisia ilmaisuja ovat:

Nainen otti hoidon omiin kdsiinsd, masennus vaanii/tuli hiipien, vain yksi
sairaus muiden joukossa, kertonut tarinansa, kiitelld kddestd pitden, antaa
sairaudelle kasvot, sairauden puhkeaminen, kantoi -- huolta, liian nuori
olemaan eldkeldinen, paperitaistelu, paperisota, eldmdnsd rikkainta
aikaa, mieli on valoisampi, taaksejddneiden asioiden tilalle -- jotain uutta,
loytdd tiensd, vakavasti otettava ihminen ja sisdllddn olevaa mustuutta.

On mielenkiintoista, kuinka mielialan vaihteluja verrataan valon médiréén ja sairautta

mustaan vériin tai vaanivaan ja hiipivdin eldimeen. Taistelu- ja sotametaforat ovat
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jélleen kaytossd, kuten lyhyemmissa uutisissakin. Sairaus puhkeaa kuin rakko tai paise,
ja huoli on kannettava taakka. Pimeydestd on kuitenkin l0ydetty tie valoa kohti,
kuntoutuja kokee olevansa jilleen vakavasti otettava ihminen. Edessé on eldmén rikkain
aika, vaikka vauraus ei olekaan taloudellista vaan aikaa perheelle, lemmikeille ja

harrastuksille.

Kemppasen tarina on vastapainona anonyymien kuntoutujien kokemuksille. Hén
kirjaimellisestikin antaa kasvonsa sairaudelle jutun kuvitusta mydten. Suuntana on
tulevaisuus, kun taaksejddneiden asioiden jdlkeen on koittanut eldmin rikkain aika
kotona lasten ja lemmikkien kanssa. Niiden ilmaisujen kautta ja avulla reportaasi
rakentaa mielenterveyskuntoutuja Kemppasen kokemuksista selviytymistarinan, jonka
rakenne noudattelee draaman kaarta, ja ihmisen eldmé rinnastetaan jilleen tarinaan tai

kertomukseen.

Kun reportaasi on néinkin tyypillisesti rakennettu, noudattaa se uskollisesti reportaasin
genren diskurssikdytdntod. Koska juttu on pitkd, on toimittaja kiyttinyt sen
rakentamiseen enemmin aikaa ja tehnyt paljon taustatyOtd tietoa ja haastatteluja
hankkiessaan. Myds lukija viettdd jutun parissa kauemmin aikaa kuin tyypillisen
sanomalehtiuutisen kanssa aiheeseen syventyen. Reportaasiin on voitu myds siséllyttda
laajempi tietopaketti, joka tdssd tapauksessa koskee lddkkeiden kiayttéd ja
Mielenterveysbarometria. Koska jutun pédhaastateltava esiintyy omalla nimelld4n ja
kuvallaan sekd kertoo hyvin avoimesti kokemuksistaan, uskon reportaasin
diskurssikdytdnnon, sen syvemmin tuottamisen ja kuluttamisen tavan, tuovan lukijalle

paljon uutta tietoa ja sitd kautta uudistavan mielenterveyskuntoutujia koskevia asenteita.

Sosiokulttuurisen kédytdnnon taloudellinen ndkdkulma niyttidytyy reportaasissa ennen
kaikkea lddkekustannusten kautta, mutta koska keskityin tarkastelemaan taloutta
mielenterveyskuntoutujan ndkdkulman kautta, kiinnitin huomioni siithen. Esille nousivat
kunnallisen lastenhoidonavun puute, Kemppasen eldkepddtds ja hdnen saamansa
Potilasvakuutuskeskuksen  kielteinen  hoitovirhettd  koskeva  korvauspditos.
Yhteiskunnan rajalliset resurssit tulevat ilmi reportaasin tiedoista: kunnan tulkinnan
mukaan perheelld ei ollut lastensuojelullista tarvetta ja hoitovirheen vuoksi haetun
korvauksen pddtos oli kielteinen. Varsinkin jilkimmdistd tapahtumaa jutussa

luonnehditaan ilmaisulla se pidempi paperisota. Paperisotaa on myods pitdnyt kidydi
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silloin, kun Kemppanen on hakenut eldkettd, joka hanelle myoOnnettiin. Teksti vélittada
lukijalle kuntoutujan ja yhteiskunnan suhteen sotaisana taisteluna selvidmiseen
tarvittavista resursseista. Ndiltd osin teksti paljastaa myds poliittisen valta-asetelman.
Kasvoton kunta tai vakuutuskeskus tekevét paitokset ja niihin nojautuen joko antavat

tai eivét anna tukea.

Kun tarkastelin reportaasia sosiokulttuurisen kéytdnnoén kulttuurista nikokulmaa
erilaisia arvoasetelmia etsien, 10ysin tabujen ja ennakkoluulojen ndkdkulman.
Kemppanen on sairastuttuaan piileskellyt kotona, mutta sittemmin hidn on halunnut
hilventdd ennakkoluuloja tulemalla rohkeasti julkisuuteen kokemuksiensa kanssa.
Lausunnoillaan julkisuudessa haastateltava haluaa rikkoa mielen sairauksiin liitettyja
tabuja, jotta masennus néhtdisiin vain yhtend sairautena muiden joukossa.
Yhteiskunnan taloudellisia arvoja vastaan tulevat kuntoutujan perhettd, lemmikkeja,
vapaachtoisty0td ja harrastuksia korostavat arvot. Vastakkain ovat yhteison torjuva
asenne, taloudellinen tiukkuus ja kuntoutujan henkil6kohtaisten kokemusten jakamisen

eli avoimuuden arvot.

Toinen reportaasi, 8.5.2011 julkaistu Ilo lisddntyy jakamalla, kertoo valtakunnallisen
Hyvin mielen viikolla jérjestettivdn rusettikampanjan toteuttamisesta Oulussa. Hyvin
mielen talo ry:n tyontekijdt ja vapaaehtoistyontekijdt ovat vuokranneet bussin ja
lahtevdt jakamaan rusetteja ja pinssejd oululaisille rusettikampanjan merkeissa.
Reportaasissa on varsinaisen tekstin ohella yksi kainalojuttu: “Vapaaehtoisena
kohtuuden rajoissa”. Siind kerrotaan Hyvdn mielen talolla tydskentelevien
vapaaehtoisten panoksesta. Jutussa kerrotaan, etta suurella osalla
vapaaehtoistyontekijoistdi on kokemusta mielen sairauksista eli he ovat myos
mielenterveyskuntoutujia. Sivulla yhdeksén on faktalaatikko talon toiminnasta. Jutun
loppuun on sijoitettu nimimerkkien kommentteja mielenterveyteen ja yhdistyksen

toimintaan liittyen.

Jutun ensimmadiselld aukeamalla on suuri kuva, jossa kuvatekstin mukaan “hyvin
mielen jakajat” ovat oululaisen Toripolliisi-patsaan kanssa. Otsikon ohella aukeamalla
on ingressi: "Hyvén mielen talon véki 14hti jakamaan hyvadid mieltd ja hilventiméin
mielenterveysongelmiin liittyvid ennakkoluuloja.” Kuvitusta reportaasissa on kéytetty

runsaasti. Seuraavalla aukeamalla on neljd kuvaa, kolmannella ja viimeiselld myos
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neljd. Kuvissa esiintyvit pdivian tempauksessa mukana olleet ja rusetoidut henkildt ja
hahmot kaupunginjohtajasta Toripolliisia ja hevosta myoten. Virikkéissd kuvissa
henkilot hymyilevdt ja oululaiset maamerkit saavat tilaa. Ollaan tunnelmallisella
retkelld ja vililla syodddn evéitd. Kuvitus kertoo pdivin etenemisestd kuten tekstikin.
Toimittaja Heidi Hietala on Ildhtenyt bussikiertueelle mukaan, ja hén kertoo

nikemadstéddn ja kokemastaan kuten kunnon reportaasissa kuuluu.

Jutussa ei ole haastateltu vain yhtéd kokijaa tai tiedonlédhdettd, vaan ddnessd ovat miltei
kaikki bussikierroksella mukana olevat henkilét. Kommentit on Kkysytty myos
vierailukohteiden rusetoiduilta henkil6iltd. Kukaan ei nouse ylitse muiden, ja reportaasi
kuvaa vuorovaikutustilanteet naurahduksina, jutusteluina, huudahduksina ja arveluina.
Jutun kieli on hyvin kuvailevaa. Ihmisten eleitd, tapahtumia ja ympéristod esitellddn

monipuolisin ilmaisuin.

Kuntoutujat eivit nouse esiin erillisend ryhméni, vaan teksti korostaa yhdessd tekemisti

ja olemista. Rusettibussilaiset ovat kaikki ovat mukana yhdessé jakamassa iloa.

”Téllaisena liikunnanharrastajana mietin, ettd mikd yhteys mahtaa olla
mielen pahoinvoinnilla ja liikkumattomuudella. Liikunnassa kun on myds
tdmd sosiaalinen puoli”, Pennanen pohdiskelee ja sanoo, ettd haluaisi
lisété litkkuntaa my0s peruskoulujen opetusohjelmaan.

Rusettibussilaiset nyokyttelevdt, silld kylldhdn mielen ja kehon
hyvinvointi tukevat toisiaan. (8.5.2011: Ilo lisddntyy jakamalla.)

Neljin palstan kainalojutussa ”Vapaaehtoisena kohtuuden rajoissa” reportaasin sivulla

10 tulevat kuntoutujat enemmén esiin. Juttu alkaa uutiskarjellé:

Hyvin mielen talolla toimii jopa 120 vapaaehtoista. Osa heistd vetdd
erilaisia ~ ryhmid, toiset osallistuvat pelkdstddn  tapahtumiin.
Toiminnanjohtaja  Solja  Peltovuoren = mukaan  suurella  osalla
vapaachtoisista on itsellddn kokemus sairastumisesta esimerkiksi
masennukseen tai muuhun mielen sairauteen. (8.5.2011: Vapaachtoisena
kohtuuden rajoissa.)

Jutussa on haastateltu omilla nimillddn esiintyvdt kolme kuntoutujaa. He kertovat

sairauksistaan ja tekeméstdin vapaachtoistyOstd. Yksi haastateltavista on edellisessé

53



reportaasissakin haastateltu Kemppanen. Naisten juttuun representoitu identiteetti on
vahvasti aktiivinen subjektin identiteetti, ja haastatellut kertovat saavansa

vapaaehtoistyon kautta “mielekésti ja eritoten jarkevid tekemistd”:

”Moni on ollut ihmeissddn, ettd tdllainen paikka on olemassa. Ettei
tarvitsekaan tarttua paperisotaan yksin”, kertoo vierailuja laitoksissa ja
alan oppilaitoksissakin tehnyt vapaaehtoinen Tiina Joutila. Joutila itse
sairastui masennukseen burn outin kautta seitsemédn vuotta sitten -- hén
kokee saavansa mielekéstd ja eritoten jarkevad tekemistd. Hin on mukana
talon viestintdtiimissd, jossa hin voi hyddyntdd myds saamaansa
koulutusta. ”Ja tydskennelld kohtuuden rajoissa.” -- [Kemppanen:] ”En
halunnut jaada elidkkeelle tdssd idssd, ja vapaachtoistyon kautta koen, ettd
minulla on vield annettavaa ammatillisestikin.” Kemppanen kdy Hyvin
mielen talolla pari kolme kertaa kuukaudessa ja kédvisi enemmaénkin, jos
asuisi ldhempind. -- Samalla tavoin tuntee seitsemén vuotta Hyvdn mielen
talolla  vapaachtoistyotd tehnyt Raija Paasovaara. Héinkin on
mielenterveyskuntoutuja. ”Saan tdiltd niin paljon, etten pirjéisi ilman
Hyvén mielen taloa. Se on eheyttinyt ja voimaannuttanut minua enemman
kuin mikddn muu”, Paasovaara kehuu. (8.5.2011: Vapaachtoisena
kohtuuden rajoissa.)

Kainalojutussa, mutta varsinkin itse reportaasissa esiintyy paljon kuvailevia ilmaisuja
eri tilanteisiin liittyen. Erityisesti mielenterveyteen liittyvid kuvaavia vertauksia tai
metaforia olivat:

Paperisotaa yksin, enemmdn kuin mikddn muu, tuntuu, ettei -- tee paljon
mitddn, irtiottoja, suhtautuivat -- vdhdn nihkedsti, nainen kilahtaa,
uskaltaisi tulla kyytiin, kourallinen Idhisukulaisia, ylldpitdd henkistd
hyvinvointia ja katsoa héinen ldvitseen.

Reportaasin tekstissd mielenterveyskuntoutujat representoidaan iloisina ja osallistuvina
vapaaehtoistyontekijoind, joille Hyvdn mielen talon toimintaan osallistuminen
merkitsee paljon ja on iso tuki sairaudesta toipuessa tai sen kanssa eldessd. He ovat
jutussa esilli omilla nimilliin ja kasvoillaan. Yhdistyksen toiminta auttaa
paperisodassa, merkitsee kuntoutujalle enemmén kuin mikddn muu, ja antaa
mahdollisuuden irtiottoon. Tilanteet rusettikampanjan jalkautuessa Oulussa on kuvailtu
reportaasissa eldvésti, ja sekd positiiviset ettd negatiiviset vastaanotot on kerrottu:
suhtautuivat -- vdhdn nihkedsti, nainen kilahtaa. Matkaoppaat ovat taannoin pohtineet
uskaltaisiko kukaan ldhted mielenterveyskuntoutujaryhmén turistioppaaksi, ja

kourallinen rusetoidun henkilén I&hisukulaisia tydskentelee mielenterveysalalla.
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Hevosharrastus ylldpitdd henkistd hyvinvointia, mutta valitettavan usein sairastunut

muuttuu ndkymaéttomaksi kun tuttavat katsovatkin suoraan hdnen livitseen.

Jutun loppuun on lisdtty nimimerkkien kommentteja yhdistyksen toimintaan ja
mielenterveyteen liittyen. Kommenteissa tuodaan voimakkaasti esiin yhteiskunnan
ennakkoluuloja ja asenteita, joita kuntoutujat kohtaavat: tekstissd kiytettyjd ilmaisuja
ovat muun muassa vajaadlyisid, kuin isoja lapsia, ne ja hoidokit. Reportaasissa ei

kerrota, mistd ndima kommentit on hankittu.

Tamékin reportaasi noudattaa uskollisesti genreddn, ja lukija voi tekstiin eldytyessddn
matkustaa péivin rusettibussilaisten mukana. Toimittaja on laittanut itsenséd likoon ja
osallistunut tapahtumaan sen alusta loppuun asti ja ollut vuorovaikutuksessa
tapahtuman osallistujien kanssa. Jutun ote mielenterveyteen on yhteistd toimintaa ja
osallistumista korostava. Reportaasi pyrkii tekstin painotuksilla ja ilmaisuilla selkedsti
uudistamaan vallitsevia késityksid ja asenteita, vaikka itse diskurssikdytdntd ei jutun
rakenteen, tuottamis- tai kulutustavan osalta poikkeakaan sanomalehden liitteen

reportaasin diskurssikdytanndista.

Sosiokulttuurisen kdytdnnon taloudellinen ndkdkulma on esilld, kun rusettibussilaiset
vierailevat Oulun Téyspotissa kiittdméssd Raha-automaattiyhdistystd Hyvén mielen
talon toiminnan rahoittamisesta. Jutussa kerrotaan, etti RAY on Hyvén mielen talo ry:n
toiminnan paitukija. Toinenkin toiminnan tukija, Arinan toimitusjohtaja Veli-Matti
Puutio rusetoidaan, koska mies lahjoitti 50-vuotislahjarahansa Hyvdn mielen talolle
lasten ja nuorten toimintaan. Valtion tuki vastaavanlaisille kansalaisjérjestdille tuleekin
usein RAY:n kautta, ja yksityisten tai yritysten antamat lahjoitukset ovat
mielenterveysyhdistyksille tdrkeitd rahoitusldhteitd. Poliittisen vallan ndkokulma on
esilld, kun rusettibussilaiset vierailevat Oulun Kaupungintalolla kaupunginjohtaja Matti
Pennasen luona. Yhdistys toimii sanansaattajana, ja haluaa positiivisella toiminnalla
kiinnittdd péaattdjien huomion mielenterveyskuntoutujien asiaan. Seké taloudellinen etti
poliittinen ndkdkulma tulevat reportaasissa esiin positiivisella, osallistuvalla tavalla. Nyt

ei kiyda sotaa ja tapella vahéisistd resursseista, vaan kiitetdéin siitd mité ollaan saatu.

Peltovuori kertoo Pennaselle muutaman sanasen pdivdn teemasta.
Pennasen mielestd mielen hyvinvointi on tdrked asia. -- Kaupunginjohtaja
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vaihtaa sinivalkoisen kravattinsa Peltovuoren tarjoamaan solmukkeeseen,
eli rusettiin, jonka nauhaa tiytyy pidentdd. -- Tavallisuudesta poikkeava
riitti  kutsuu paikalle myos kaupunginhallituksen varapuheenjohtajan
Kyosti Oikarisen, joka saa tuota pikaa rintaansa Kierrdtd hyvad mielté -
pinssin. Herrat lupaavat viedd kaupungintalolle oman osansa hyvéé mieltd
ja aikovat pistdd jakoon Peltovuoren ja Hannulan ojentaman korillisen
pinssejd.  -- Puutio oli halunnut, ettei niiden, jotka halusivat muistaa
hint4, tarvitsisi miettid lahjaa, vaan kukin voisi antaa haluamansa summan
jonkin hyvin asian eteen. -- “Teiddn tyOnne on tirkedd, vaikka se ei
olekaan saanut hirveédn paljon julkisuutta.” -- [RAY:n] Alue-esimies Jukka
Maiki-Runsas saapuu vastaanottamaan rusettibussilaiset ja kertoo, millaiset
pelit kiinnostavat raha-automaateilla pelaavaa kansaa eli Hyvian mielen
talon rahoittajia. (8.5.2011: Ilo lisddntyy jakamalla.)

Sosiokulttuurisen kiytdnnon arvojen ja ideologioiden ndkokulma on samantapainen
kuin Hyvd, paha mielialalddke -reportaasissa. Yhteiskunnan vallitsevat arvot ovat
torjuvat, mutta niitd halutaan muuttaa. Torjuva tai ihmettelevd suhtautuminen tulee
esille tekstissd useassa konkreettisessa tapahtumassa tai esimerkissé, ja jutun lopussa

olevista nimimerkkien kommenteista.

Kaupungintalon tyontekijit kévelevit toihin katseet epitavalliseen
seurueeseen naulittuina. Ottaapa joku kidnnykkdkameralla kuvankin. -- Ohi
kulkiessaan Kemppanen huikkaa, ettd ihmiset suhtautuvat niin
aamutuimaan vdhdn nihkedsti. Kahvilassa 41jdkéorin - varautunut
suhtautuminen tosin muuttuu, kun porukkaan istahtaa Hyvdn mielen
talolla kursseja vetinyt kaveri, joka kannustaa seuruettaan tutustumaan
toimintaan. -- Nainen, jolle hin tarjoaa pinssid, kysyy, ettd oletteko te niité
mielenterveysihmisid. Kemppanen myo6ntdéd ja nainen kilahtaa. "Hén oli
todella vihainen ja sanoi, ettd kaikki mielenterveyspotilaat ja heididn
kanssaan tyOskentelevét pitdisi viedd avantoon ja pistdd kivid perddn.” --
Kun [ulkopaikkakuntalaisten kuntoutujien] retkelle soiteltiin opasta,
puhelimeen vastannut ihminen oli tuumannut, etti kukahan se meilti
uskaltaisi tulla kyytiin. Uskaltaisi. ”Mitdhdn meistd kuvitellaan? Etté
istutaan porukalla bussissa kirveet kddessd vai?” ihmettelee Joutila ja
naurattaa muita masennustaustaisia vapaaehtoistyontekijoitd. (8.5.2011:
Ilo lisdéntyy jakamalla.)
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5 JOHTOPAATOKSET

5.1 Miti paljastui?

Analysoidut jutut olivat kahden diskurssikdytdnnon ja genren, uutisen ja reportaasin,
mallikelpoisia edustajia. Kaksi uutista noudattivat kdrkikolmiomallia, ja reportaasit
vilittivit laajemmin tunnelmia, kokemuksia ja uutta tietoa. Tekstien tuottamisen tapa on
ollut hyvin tyypillinen niiden genreen ndhden. Toimittaja on muokannut uuden tiedon
uutiseksi ja haastatellut kokijoita, mennyt mukaan tapahtumaan tai selvittinyt laajasti
mielialalddkkeiden kayttod Suomessa. Jutut on suunnattu sanomalehden lukijoille

tarkoituksenaan vilittdd uutta tietoa ja kokemuksia.

Mielenterveyttd koskevia diskursseja valitsemastani tekstiaineistosta tutkiessani
tulkitsin aineistossa kdytettyjd ilmaisutapoja, kuten kédytettyjd metaforia. Metaforista
vilittyi yhteiskunnan ja kuntoutujien vélinen suhde pédasiassa ongelmallisena
taistelukenttéing, jolla kdytiin sotaa vdhiisistd resursseista ja arvostuksesta. Myos eldami
sairauden kanssa oli taistelua, mutta tunnelin padssd nédhtiin kuitenkin valoa. Teksteissa
kiytetyt metaforat ja ilmaisut representoivat yhteiskunnan sosiokulttuuriset kdytdnnot
jdhmeind, hitaasti muuttuvina ja jopa mielenterveyskuntoutujia torjuvina. Kuntoutujien

tielld oli esteitd, kynnyksié, joita heidén oli ylitettava.

Erittelin kuka aineistossa puhui (identiteetit), kuka sai puheenvuoron ja miksi (valta).
Kahdessa uutisessa mielenterveyskuntoutujille annetut identiteetit olivat seké aktiivisia
subjekti- ettd hoidon kohteina olevia objekti-identiteettejd. Vaikka kuntoutujat tulivat
esiin objekteina, tuli uutisten teksteistd vahvasti esiin se, ettd kuntoutujat olivat myds
aktiivisia toimijoita ja ilmaisivat omaa mielipidettdin sairauksiaan ja ympérdivdn
yhteiskunnan asenteita koskien. Kuntoutujat tulivat siten teksteissd kokonaisuuden
kannalta péadosin esille muussa kuin passiivisen ja hiljaisen objektin roolissa. Télldin voi
todeta, ettd kyseessd olevat uutiset uudistavat vallitsevia késityksid hulluudesta.
Faircloughin (1997, 81) mukaan diskurssikdytintd on vilittdja tekstin ja

sosiokulttuurisen kéaytdnnon vililld. Sosiokulttuurinen kéytintd muokkaa tekstien
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tuottamisen ja kuluttamisen tapoja (diskurssikdytdntd), ja siten se vaikuttaa myos
teksteihin. Toisaalta mielestdini my0s teksti voi vaikuttaa diskurssikdytdntdjen
vilitykselld sosiokulttuuriseen kéytdntoon ja siten uudistaa arvoja ja asenteita, ja
samaan prosessiin viittaa myos Fairclough: Diskurssikdytdnnoilld on kaksijakoinen
asema suhteessa toisaalta kulttuuriin/yhteiskuntaan ja toisaalta diskurssiin, kieleen ja

tekstiin” (Fairclough 1997, 82).

Analysoimissani uutisissa puheenvuoron saivat kuntoutujat. Heidén lisdkseen jutussa
olivat ddnessd asiantuntijaidentiteetit: sairaanhoitajaopiskelija, tilastot ja barometrit,
jotka edustivat uutisissa luotettavia uuden tiedon ldhteitd. My0Os kuntoutujat padsivit
uutisissa esiin omien sairauksiensa asiantuntijoina. Kuntoutujat siis saivat jutuissa
puheenvuoron eli valtaa, mutta varsinkin Hullun maine istuu tiukassa -jutusta vilittyi
kdynnissd oleva valtakamppailu yhteiskunnassa vallitsevien asenteiden ja kuntoutujien
vililld, kun rajallisista resursseista kéytiin jatkuvaa kamppailua. Jutuissa korostui myos
se, ettd stigmatisaatiota vastaan kaytiin kamppailua. Suhde yhteiskunnan ja kuntoutujien

vililla siis ei ollut aivan mutkaton, vaan vililld suhde vilittyi jopa sotaisana taisteluna.

My0s reportaaseissa kuntoutujat padsivdt kertomaan omia kokemuksiaan ja
mielipiteitddn. Hyva paha mielialaldédke -jutussa haastateltava Kemppasen identiteetti on
representoitu  mielenkiintoisesti sekd objektin ettd subjektin roolissa. Hénet
representoidaan hoidon kohteena, mutta hédnen oma aktiivinen roolinsa muun muassa
perheenjédsenend, vapaachtoisyontekijdnd ja harrastajana nostetaan myos esiin.
Kemppanen on haastateltavana myds toisen reportaasin kainalojutussa Vapaaehtoisena
kohtuuden rajoissa, jossa hdn on esilld aktiivisen subjektin  roolissa
vapaaehtoistyontekijdnd muiden aktiivisten kuntoutujien ohella. Sama tapa esittdd
kuntoutujat on havaittavissa myos Ilo lisdéntyy jakamalla -reportaasista. Reportaasien
rakentamat kuntoutujarepresentaatiot ovat hyva esimerkki siitd, ettd jutussa ei tarvitse

luoda yksiulotteista kuvaa haastateltavasta vain tietyn identiteetin eli roolin edustajana.

Aineiston kaikissa neljéssi jutussa oli sekd nimettomia ettd omilla nimilldén esiintyvid
haastateltavia. Nimettomit identiteetit jadvit vdistimittd etdisemmiksi. Nimellddn
esiintyvit haastateltavat halusivat esiin tulemisellaan korostaa avoimuutta ja rohkeutta
sekd sitd, ettd mielenterveyden ongelmat ovat sairauksia siind missd muutkin ithmisen

vaivat. Haastateltavat nostivat esille kokemuksiaan ja siten halusivat hélventda
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tietdimattomyyden usvaa mielenterveyden ongelmien ympdriltd. Kolmessa jutussa oli
jopa sama haastateltava. Tadma voi kertoa siitd, ettd kun medialla on tiedossa henkild,
joka on halukas kommentoimaan tietyn aihealueen asioita, muodostuu tistd henkilosti
helposti tavoitettavissa oleva asiantuntijaidentiteetti, johon kiireisen toimitustyon
lomassa on nopeaa ja helppoa turvautua. Sama henkilé myos saattaa tuoda itseddn
ryhmien haastattelutilanteissa esille aktiivisesti. Toisaalta voi my0s pohtia, miten
muiden kuin vakiohaastateltavien henkiléiden kynnysté esiintyd omalla nimellddn voisi
madaltaa. Lukijat samaistuvat kaikesta kuvailusta huolimatta aitoihin, nimettyihin
henkildihin paremmin, ja omalla nimelldén esiintyvdt haastateltavat vihentévit

stigmatisaation pelon vilittymista tekstista.

Jutuista kolme olivat saman toimittajan, Heidi Hietalan, kirjoittamia. Tamé voi kertoa
siitd, ettd toimituksissa tietyt toimittajat saattavat profiloitua jonkin alan
erikoisosaajiksi. Jo tulevaa lehted suunnitellessa saatetaan tehdd tyonjako niin, ettéd
samaa aihetta koskevat jutut jaetaan toimittajille, jotka ovat kirjoittaneet aiheesta,
esimerkiksi mielenterveydestd, aiemminkin. Etuna téllaisessa tyOnjaossa ovat
toimittajalla valmiiksi olevan, aihetta koskevan, tiedon lisdksi hdnen verkostonsa, joiden
kautta toimittaja tavoittaa haastateltavat nopeasti. Vaarana on kuitenkin se, etti
menetetddn tuore ote aiheeseen ja haastatellaan aina samoja henkil6itd, toimituksien

luotettuja l4hteita.

Analysoiduista uutisista ja reportaaseista puuttuvia identiteettejd olivat esimerkiksi
viranomaiset, mielenterveyskuntoutujien omaiset tai mielenterveyshoitajat, psykiatrit ja
ladkarit. Vaikka ndilld  puuttuvilla  identiteeteilld  olisikin  paljon tietoa
mielenterveyskuntoutujista, on silti huomionarvoista ettd juttujen paipaino oli siind, etti
ddneen padsivdt kuntoutujat itse. Analysoiduista jutuista puuttuneet, edelld listatut
identiteetit ovat saattaneet aiemmin puhua mediateksteissid kuntoutujien puolesta, mutta
analysoiduista jutuista voi tulkita muutoksen olevan kdynnissé: itse kuntoutuja osaa
parhaiten kertoa omista kokemuksistaan ja sairaudestaan, ja media luottaa kuntoutujaan
haastateltavana ja omien kokemuksiensa asiantuntijana. Tdma on hyva esimerkki siité,
ettdi sanomalehden diskurssikdytinnolld ja teksteilld voidaan pyrkid representoimaan
erilaisia identiteettejd uusilla, asenteita ja arvoja, eli sosiokulttuurista kaytdntoad
uudistavilla tavoilla. Kun toimittaja valitsee juttuunsa asiantuntija- ja kokija-

haastateltavia, on jutun kirjoittajalla valta vilittdd teksteissdédn arvoja uusintavia
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representaatioita tai toistaa vanhoja, totuttuja, mutta jopa stigmatisoivia malleja.
Samalla hén voisi pohtia my0s millaisia metaforia tekstissddn kayttdd. Mika olisi
taistelu- ja kynnysmetaforan vasta- ja vaihtoehtometafora? Millaisia uusia, vanhoja
ajattelumalleja muuttavia, ndkdkulmia mielenterveydesti kirjoittaessa voisi metaforien

avulla tuoda mediateksteihin?

5.2 Diskurssien nimeaminen — nomen est omen

Valitsin jutut tarkempaan analyysiin tekemini ndkokulmajaon avulla. Valitsin jutut,
joissa oli vahvasti mukana mielenterveyskuntoutujan ndkokulma, koska se oli
analyysini tdrkein kohde. Niin tarkempaan analyysiin péadsiviat kaikki kolme
kokemukselliseen nékokulmaan luokittelemaani juttua. Lisdksi kévin analyysissd lapi
ladkinnélliseen ndkokulmaan luokittelemani jutun 12.12.2010: Hyvéd, paha
mielialalddke, koska siind oli laajasti esilld kuntoutujan kokemuksellinen nakdkulma.

Yhteensi analysoin siis neljd Kalevan juttua (liitteet 4—7).

12.12.2010: Hullun maine istuu edelleen tiukassa (liite 4) -uutisen diskurssi edusti
mielesténi stigmatisaation ja leimautumisen diskurssia. Yhteiskunta néyttaytyy jutussa
arvoiltaan hitaasti muuttuvana tai jopa muuttumattomana, ja mielenterveyskuntoutujat
leimataan hulluiksi. 9.10.2011: Kokemuksia jaetaan vertaistukiryhmissd (liite 5) -
uutisessa on toisenlainen asetelma. Jutun ilmaisuissa korostuu tuki ja kokemusten
jakaminen, eldmintarinan kertominen ja vertaistuki. Yhteiskunnan ja kuntoutujan
vilinen taistelu ei tule jutussa esiin, mutta elimd sairauden kanssa on kamppailua.
Uudessa tukiryhmissd on mahdollista kertoa eldiméntarinastaan vertaisille, samoin kuin
Syomishéiridliiton tilaisuudessa. Siksi nimedn kyseessd olevan uutisen diskurssin tuen

diskurssiksi.

Hyva, paha mielialalddke (liite 6) -reportaasin mielenterveyskuntoutujia koskevien
neljdn sivun analyysissd vilittyi avoimuuden diskurssi. Reportaasissa haastateltavat
kertovat kokemuksiaan mielialalddkkeiden kaytosta. Péadhaastateltava,
mielenterveyskuntoutuja Katri Kemppanen, kertoo oman tarinansa seikkaperdisesti ja
avoimesti. Yhteiskunnan torjunnasta huolimatta haastateltava haluaa omien

kokemustensa esimerkeilld kertoa, ettd mielenterveyden hiiridt ovat sairauksia samalla
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tavoin kuin somaattisetkin sairaudet. Toinen reportaasi, 8.5.2011 julkaistu Ilo lisddntyy
jakamalla vélitti tunnelmia bussiretkeltd. Jutussa rusettibussilaiset ovat yhtendinen
iloinen joukko, josta ei erikseen nosteta esiin mielenterveyskuntoutujia erillisend
ryhmiénd. Bussilaiset kohtaavat ennakkoluuloisiakin asenteita, mutta pddosin he saavat
tervetulleen vastaanoton kaikkialla ja kiittdvdat eri tahoja muistuttaen tarkeésti
viestistddn. Nimeénkin reportaasin diskurssin osallistumisen diskurssiksi, koska myds

vapaaehtoistydskentelyn rooli kuntouttavana toimintana korostuu jutussa.
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6 POHDINTA

Tutkimukseni tulokset olivat yllattdvét, mutta antavat positiivisia viitteitd muutoksesta.
Toimituksissa on mahdollista vaikuttaa yhteiskunnassa tapahtuviin muutoksiin. Siksi
toimittajan onkin syyté tarkastella omia tydtapojaan media-analyysin ndkokulmaa apuna
kdyttden. Seuraavaksi pohdin tutkielmani tuloksia ja sitd, millaisilla ratkaisuilla
toimituksissa voidaan edesauttaa avoimuutta, kun késitelldin mielenterveyttd koskevia

aiheita.

6.1 Muutos on mahdollista

Tamén pdivian mielenterveyttd ja mielenterveyskuntoutujia koskevia tabuja ja stigmoja
vastaan voi kdydé sanan siilélld, koska diskurssi eldd ja muuttuu. Sen voidaan havaita
neljan jutun diskurssien kautta: stigmatisaation ja leimautumisen diskurssi, tuen
diskurssi, avoimuuden diskurssi ja osallistumisen diskurssi. Diskurssien nimet
muodostavat jatkumon, jossa vapaudutaan stigmatisaatiosta tuen ja avoimuuden kautta
niin, ettd saavutetaan tasa-arvoinen osallistuminen koko yhteiskuntaan. Vallitseva
diskurssi voidaan néin pilkkoa osiin, tunnistaa ja siten 10ytid sen takana piilevét valta-
asetelmat ja arvomaailmat. Kun opitaan millaisia yhteiskuntamme arvot ovat, voidaan

aloittaa niiden muuttamisen parempaan suuntaan.

Tavoitteeni oli saada selville, missé roolissa kuntoutujat esitetddn mediateksteissd, mitd
vallitseva diskurssi paljastaa nykykulttuurin valta-rakenteista mielenterveyskuntoutujien
osalta, sekd pohtia, millainen mielenterveysdiskurssi vallitsee mediassa tdlld hetkella.
Olen saanut tdmén tutkielman kirjoittamisesta paljon. Tulokset ylléttivit minut, koska
ajattelin 10ytdvani kovia arvoasetelmia tai kdyttdméttd jétettyja puheenvuoroja, mutta
havainto siitd, ettd mielenterveyskuntoutujille annetaan puheenvuoro aktiivisen
toimijan, subjektin asemassa, oli positiivinen ja ilahduttava. My0s havainto siitd, etti
kuntoutuja voi esiintyd asiantuntijaidentiteettind oman sairautensa asiantuntijana oli
rohkaiseva ja viestii hitaasti edistyvéstd muutoksesta vallitsevassa kulttuurissa. Jarven

(2011, 117) mukaan media rakentaa mielelldin potilastarinoita. Aineistoni toisen, Hyva
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paha  mielialaldike  -reportaasin  rakenne  muodostuukin  juuri  tdllaiseksi
selviytymistarinaksi. Samoja viitteitd oli my0s uutisessa Kokemuksia jaetaan
vertaistukiryhméssd. Torkkolan (2008, 291) havaintojen valossa on puolestaan
positiivista huomata, etti Kalevan jutuissa on mielenterveyskuntoutujista hoidon
kohteen ohella rakennettu my0s aktiivisen toimijan representaatiota, ja tuotu esille

kuntoutujien oma &éni ja kokemukset.

Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittdd mielenterveyspotilaita ja -kuntoutujia sekd
mielenterveyttd koskevien diskurssien muutosta rajatulla aikavélilld. Sellainen selvitys
olisi hyvid yhteiskunnan muutoksia heijasteleva tutkimuskohde. Olisi mielenkiintoista
vertailla, miten mielenterveydestd ja -kuntoutujista on kirjoitettu 10, 20 tai 30 vuotta
sitten verrattuna nykyisin vallitsevaan diskurssiin. Mielenterveysdiskurssia voisi tutkia
lisdd esimerkiksi uutisten pohjalta vertaamalla, miten diskurssi on muuttunut

kahdessasadassa vuodessa.

Aineistojen olisi oltava riittdvdn kattavia, koska tutkimuksen tulos muuttuu, kun
aineistosta rajataan osia pois. Luokittelin vuoden aikana Kalevassa ilmestyneet jutut,
joista wvalitsin neljd tekstid tarkempaan analyysiin. Otos on aiheen tirkeyden ja
yhteiskunnallisen vaikuttavuuden vuoksi suppea, mutta onnistuin analyysissd 10ytimééan
silti ainakin wviitteitd siitd, millaiset ovat mielenterveyskuntoutujia koskevat asenteet
tdmén pdivin Suomessa. Koska diskurssit ovat voimakkaasti tulkinnallisia, on tutkijan
tunnettava se konteksti, kulttuuri ja historia, missd teksti on tuotettu, kyetikseen
tulkitsemaan ilmaisutapoja tarpeeksi syvillisesti. Tillainen media-analyysi antaa
vilineet tulkita sitd, millaisessa ympdéristossd ja kulttuurissa kyseiset tavat ilmaista
asioita vallitsevat. Diskurssien vertailu satojen vuosien aikavililld olisi ollut erittdin
mielenkiintoista, mutta téllainen laaja diskurssien muutoksia tutkiva analyysi ei ollut

opinndytetyon puitteissa mahdollista.

6.2 Toimituksissa on valtaa vaikuttaa

Kyky analysoida tekstejd syvillisesti sekd mediakritiikin hallinta ovat toimittajan
ammatillisesta ndkokulmasta ajatellen &drimmadisen tirkeitd taitoja. Toimiakseen

tyOssddn ja ammatissaan eettisesti kestidvilld pohjalla on toimittajalla oltava kykya
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pohdintaan ja ajatteluun, jossa hin voi asettaa itsensd my0s mediakriitikon asemaan.
Tietoisuus oman tyon sudenkuopista auttaa vilttdimain pahimmat virhearvioinnit ja jopa
vilttdmaédn ylilyonnit kokonaan. Diskurssianalyysi antaa toimittajalle tydkaluja, joiden
avulla hén voi kriittisesti tarkastella oman tyonsé tuloksia. Itsekritiikin osaamien ei ole
helppoa, mutta kriittisen ja analyyttisen ndkokulman omaavalla toimijalla on
mahdollisuus saada aikaan parempiin toimintatapoihin opastavia tekstejd. Kaikkia
median tuottamia tekstejd, kuten tissé tutkielmassa analysoituja uutisia ja reportaaseja,
koskevat pitkilti samat lainalaisuudet: median viestit vaikuttavat yhteiskuntaan. Ei ole
yhdentekevéd, milld sdvylld erilaiset tekstit on kirjoitettu. Kun kirjoittaja osaa purkaa
omansa ja muiden jutut rakenteellisesti ja sisdllollisesti auki, hdn nikee helpommin

missd on parantamisen varaa — sekd henkilokohtaisella, ettd koko ammattialan tasolla.

Jos toimittajaopiskelija ei saa kriittistd ajattelutapaa evidksi vilinereppuunsa, jadvit
tyouran varrella tehtyjen journalististen ratkaisujen perustat hatariksi. Silloin mennédan
toisten perdssd sopulilaumassa ja hukataan oma harkintakyky ja &éni, jonka
sananvapaus on toimittajakunnan jésenille ja myods kaikille ihmisille suonut.
Diskurssien tunnistaminen niin omista kuin muiden teksteistd tuo tyohon syvyyttd ja
mahdollistaa eettisen pohdinnan ja kulttuuriin sisdltyvien arvoasetelmien ja odotuksien
tunnistamisen. Toimittaja ei voi vakuuttavasti késitelld vallitsevan ajan arvoja, ongelmia
tai epédkohtia, jos hdn ei niitd yhteiskunnasta ja sitd ilmentivdstd ja rakentavasta

joukkoviestinndsté tunnista.

Kyky purkaa tekstejd auki diskurssianalyyttisten keinojen avulla kehittdd toimittajien
ammatillista osaamista vahvasti, koska viestinndn ammateissa on tirkedd voida
tunnistaa ja analysoida itsen ja muiden synnyttdmid ja kayttimid viesteji — sekd
tulkinnallisella ettd késitteelliselld tasolla. Diskursseihin perehtyminen lisdd toimittajan
ymmarrystd kulttuurissa vallitsevista arvoista ja normeista, joita hdn voi ty0ssddn tuoda

esiin sekd kyseenalaistaa.

Erityisen tirkedd erilaisten diskurssien tunnistaminen on silloin, kun kirjoitetaan
aiheista, jotka yhteiskunnassa koetaan vaikeiksi, aroiksi tai jopa leimaaviksi. Téallaisia
aiheita — kuten mielenterveyttd sekd mielen hdiri6itd ja sairauksia — késiteltdessd on

erityisen tirkedd tiedostaa, kuinka tidrked on median rooli yhteiskunnallisena
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vaikuttajana. Yhteiskunta on yhta kuin sisdistiménsa arvot ja asenteet, ja se myds toimii
niiden mukaisesti.

Kuntoutujia haastatellessaan toimittajan on otettava huomioon yksityisyyden suoja.
Sairastapauksista uutisoidessa on noudatettava hienotunteisuutta, ja yksityiselimién
kuuluvia arkaluonteisia seikkoja voi julkaista vain asianomaisen suostumuksella.
(Journalistiliitto 2011, hakupdivd 1.12.2011.) On hyvé kuitenkin antaa haastateltavalle
mahdollisuus esiintyd nimettdménd suojaten siten haastateltavan yksityisyyttd. Jutuissa
nimettdmind esiintyvdn henkilén voi myds nimetd valenimelld, jotta lukija voi
samaistua henkiloon helpommin. Silloin jutussa on kuitenkin oltava maininta
haastateltavien nimien muuttamisesta. Nimidkin tirkeampdi on silti se, ettd jutuissa on
lasnd ja ddnessd kokijoita, tavallisia ihmisid, joiden kokemuksien kautta uusi tieto eli
uutinen, konkretisoituu lukijalle ja tarjoaa tilaisuuden myoétituntoiseen eldytymiseen tai

antaa samaistumisen mahdollisuuden.

Kun peilaan analyysissd paljastuneita diskursseja, metaforia ja ilmaisuja sekid
sosiokulttuurisen kaytdnnon kolmea eri ndkokulmaa suomalaisen yhteiskunnan
historiallista kehystd ja mielenterveyden hoidon — tai hoitamattomuuden — historiaa
vasten, en ihmettele ettd yhteiskunnassa on yhi vallalla mielenterveyttd koskevia tabuja
ja vahva stigmatisaation pelko. Maan hiljaisten kukkarolta oli helppo kdyda 1980 ja
1990 -luvuilla nipistimissé sddstdjd taantumassa, kun koko mielenterveyden osa-aluetta
on painanut alas kulttuurissa vallinnut stigma, eikd alan puolesta huudettu tarpeeksi
ddnekkadsti. Mielenterveyttd koskevien aiheiden késittelyssd ei tarvita endd
silkkihansikkaita. Mielenterveyttd koskeviin asioihin tulisi tarttua kiinni reippailla
otteilla ilman hyssyttelyd, kuitenkin haastateltavien yksityisyyttd kunnioittaen. Parasta
olisi, jos kokemuksien kertojat esiintyisivdt omilla nimilladn héilventden titen hépedi
joka mielenterveyttd koskeviin sairauksiin liitetddn. Pelko kertoa vaikeista asioista
julkisesti vdhenee, kun media kisittelee kuntoutujien kokemuksia asiallisesti niiti
suurentelematta tai viheksymittd. Tieto ja kokemus ovat ainoat vastalddkkeet

stereotypioita ja uskomuksia ja sitd kautta poltinmerkkejd vastaan.
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Miksi junasta
Iippuun tulee

Hullun maine istuu edelleen tiukassa

Masennuksesta toipuvat
kokevat, etta terveydenhuollon
ammattilaisetkaan eivat

ota heitd aina todesta

Heidi Hietala Kaleva

'OULU Kun papereihinsa on ker-

ran saanut masentuneen mer-

kinnin, siiti on vaikea pidsti

eroon. Mielenterveysbarometri
‘mukaan joka neljis mie-

lenterveyspotilas ja -kuntoutuja

kituttamaan vaivojaan on aiem-
paa korkeammalla.
“Minull

in fibromyal-
gia, ja siihen aloitettiinkin id-
Kitys, joka tehosi. Pian likitys
lopetettiin ja minulle sanottiin,
etti nimii oireet johvat sii,

Masennusta
sairastanut ja
toipunut

elii  vuotta
i nyttemmin
Katri

kun sairastan
", Kemppanen levitte-

Perheeniti

vahvistaa  viit-
teen. Ha'nul suisti masennuk-

pieleen mennyt
<elkileikkaus,jonks myéta hin
Kirsil kovista

DOyTYyttivind, etti ei halua ha-

keutua samalle poliklinikalle

uudestaan. Fibromyalgian o

rect pysyvit hanskassa osittain
"

ja
menetti mahdollisuutensa toi-

Toisen kerran hiin Kiirsi pa-
oista_hui i

jana,
Vaikka takana on lukuisia sai-

nakohairidist:
“silloin pidsin neurolle. En-

Naiset syévat masennusliikkeita

vinnyt oireiden syyti, ja minut
Iihetettiin kotiin sanoen, et oi
reetjohtuvat masennuksestani

‘milli nimell3 heidin keskuudes-

YLIVIESKA Kunij

ostettuun
lisamaksu?

o ke matlatian omen

osta suoraan unastakondule

mybs tur-
vallisuuden vuoksl Loska junan

noslzaﬁpnnhmmajopakum
curoa. Miksi junasta ostettu ju-

rid tunnissa.

VR

saan_ puhutaan
kunmumjma Nuorfmies vasta
se hullutermi istuu

Valitettavasti”,

enemman kuin miehet
keskusliiton niki\ lillknssnv
miehisté ja naisista vuonna 2009 'INS Gallupilla teettimén Mielen-
10 15 20 e i mie- Tilanne tuntuu naisten mi
KA 10-14 lenterveyspotilaat kuolevat huo-  lestii oudolta siind valossa, et
15-19 = miehet | mattavasti muita nuorempina. mielialaliikkeiden kiytts on ol-
2024 = naiset | lut tasaisessa nousussa 1990-1u-

Syyon se, ettii he eiviit piise tut-
i Samassa barometrissi
selis, tth myes Ieimautumisen
kokemukset ovatlisdantyneer.
"Koska voi toi

vun alun jilkeen, eli kuntoutujia
on koko ajan entisti enemmiin.
Viime vuonna Kela maksoi kor-
vauksia

Kyse on
ka periin jinzssa vt

avulla ohjaamme
asmmmmme ostamaan liput

Palvelumaksu _peritidn vain
silloin, kun lipunmyyntipiste
on avoinna asemalla, josta mat-
kustaja nousee junaan. Viime
aikoina on jitet-

hin ei pysty m
paikkaa lainkaan. Muita syiti
junamaksuun on se, etti pysym-
me paremmin perilld varausti-
lanteesta.

ty perittamiitti mybs sellaisissa
tapauksissa, joissa ison aseman
lipunmyynti on auki, mutta ase-

lipunmyyntiautomaatit
ovat epikunnossa. Lippuauto-
maateissa on ollut paljon ongel-

Labde Kela

pua, sen ei tarvitsisi leimata lop-
puidksi. Kurjaa, ettii vaikka Suo-
messa timi on niin lyttoman
Vieisti, se on vield leimaavaa”,
kertookahteen otteeseen masen-
‘nuori nainen.

Katsoneet

79pro-

Lisiksi Yie kertoi talli viikolla
tybelimin dopingista. Suomes-

00 ihmist, jotka
mieli-

Han on palannut toihin kol-
men vuoden masennuskauden
jilkeen. "Koen, etti on eri vaike-

ii
maksun perimitti, jos asiakas ei

on
kuusi euroa, muissa kaukolii-

lippuatiskilt

Sunnuntatlite tutustui uuden pol-

ANNE LEPPARE

jilkeen, kun on toipunut psyko-
i kuin s

kuun, mielialalaakkeiden kaytta-

onniin suuri?
Haluamme erityisesti Pendoli-
nojunissa ohjata matkustajat
ostamaan lippunsa _paikkatie-
toineen etukiteen, jotta mah-
moni matkustai-

“Kysyin kerran eriissi tilai-
suudessa

den kaytto lisaantyy.

sii Varsinkin

i silloin, jos asemalla on au-
tomaatti kunnossa, mutta lipun-
myynti on suliettu tai asemalla
ei ole lainkaan lipunmyyntid.
Kun matkustaja sanoo junassa,
ettei ole nisti syisti voinut os-
taa lippua, uskomme hanti. Li-
sitksi konduktirit ovat yleensi
perilli ja
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IHMISETS

YHTEYSTIEDOT:

Puhelin 0447995772

sahkBposti ihmiset@kaleva i
levan vainde 08 5377 111

& puheenaihe

Kirjoita postikorttin, lauloi Mus-

Kaaikoinaan,

PAIVAN NIMI

llona
Ruotsalainen kalenteri

arina
Saamelainen kalenteri:
Maren

Ortodoksinen kalenteri
Jaakko, Antero, Hannele,
Hanni

Apulanta-yhtyeelld on kappale
nimeltallona,

llonasta lauletaan laulujakin

Ilona on alunperin Helena-
nimen unkarilainen muunnelma.
Helena tarkoittaa loistavaa. Nai-
sen etunimes kaytetaan Suomen
lisaksi myss Latviassa. Suomen

tehd: edelleen, jos haluaatodel-

HUOMENNA PAIVAN SANA lamuistaa ystiviid. Nykypéivini
24367 kertaa. paiva, suomalal- Mina olen istynyti issi mui
tajista on miehia. Viime vuonna a elama. i
llona miellytti 786 tyttolapsen Aleksi, Aleksis Joka saa Kaikkia -vain
vanhempia. llona on mys vuon- | Ruotsalainen kalentert elas, vaikka kuoleekin,eik taasosiaalisen median kautta
112 1991 Heinolassa perustetun Alexis Yksikaan, joka elaa ja uskoo saatuja onnitteluja. Eniten

sanasta ilo. Almanakkaan nimi
paasi vuonna 1908. Vuosien var-
rella llona on annettu etunimeksi

yeen kappalle. llona
julkaistiin Apulannan ensimm
sells, Attack of the A.L. People
-nimisella pitkasoitolla.

Ales
Ortodoksinen kalenteri:
Oula, Eila

minuun, ikina kuole.
Joh. 11:25-26

arvostusta vastaanottajassa he-

ritd itse askarreltu postikortti.

postipéivad. (STT)

taaeniten.

Pihatoissa

Omakotitalon puutarha tarjoaa
Esa Sippolalle myo6s hyotylikuntaa

60 vuotta

——
EsaSippola

OULAINEN  Kaupunginjohta-
ja Esa Sippolan omakotitalon
pihamaalla Oulaisten Haaran-
mielli komeilee monimetrisii

si o

SyntynytEurajoella 9101951,
Perheeseen kuuluvatvaimojakaksi
aikuistalasta seka yksilapsenlapsi.
Valtiotieteidenmaisteri Turun yii-

sitonut niitd, jotta ne pysyisivi
pystyssi raskaine kukkineen.
Miesti selviisti harmittaa, etti

uen Kandidaatti 1981
nansihteerina Himangalla
1975775‘ Kunnansinteering Pomarkus-

iy y ne.

Sippolan
lyolle hyviii vns(ap:nuo:l i
joaa

paallikkona 1983-84. Kunnanjohtaja-
appa-

pikin piha riitisi”,
hintoteaa.

kuusiaita on vaa-

K
Pitidylls englanninkielen taitoa
lukemalla vilkoittain Newsweekia.

tinut leikkausta kaksikin kertaa

Kasvamaan vieli vauhdilla, ja sa-
teet estivit sen leikkuun.

Michen oli harkittava jo vii-
Katteen Kyt saadakseen nu
men leikatuksi.

Sippola istutti keviilld myds
perunaa

*Ostin kymmenen kilon sikin
ja laitoin perunat itimin. Istu-
tin perunat kymmeneen riviin.
Nyl olen nostanut niisti viisi

i on jiljell

Nosto pi opettaa, kun tlirak

Loppukesin puuhia oli myds
marjojen Lisittely. Kymmenen
pensaan marjat ovat nyt mehui-
na pakastimessa.

Esa Sippola asuu omakotita-
lossaan Oulaisten Haaranmi-
ellii yksin. Puoliso jii virkansa
vuoksi asumaan Lappajarvelle,
josta Sippola tuli Oulaisten kau-

kuusi. vuotta

huoltosuhde heikkenee voimak-
kaasti. Tama unta-alalta
suuria, jos aiotaan siilyttii pal-
velut, jotka takaavat nykyisen
hyvinvoinnin.”

Hiin kannattaa sosiaali- ja ter-
vcyspnnmzlha "Piirin kautta

tsottaisiin, tarvitaanko kunta-
ki ,Slppnlaehdnnaa

“?2‘

Sosiaali- ja terveysalalle tarvi-
taan Sippolan mukaan vahvem-
pia toimijoita ja levedmpii har-

viiestopohja ei n pit

olla 50000:n ylapuuk‘lla Kun-
tien rahoitusvaje ratkeaa
ett sostaali- a terveysasiat sa.
daan toimimaan taloudellisesti
ja mhokmsu sllln sosiaali- ja
terveystoimi vt kuntien
budjeteista 60 7o prosenttia”,
hiinsanoo.

Oulun eteliinen sote-piiri ra-
Kentuisi Sippolan mukaan par-
haiten olemassa olevan raken-
teenympirille. Siini keskeisessi

sitten.
in kertoo viihtyneens
laisissa. "Koti on aina sielld, mis-
s kulloinkin olen. Thmisen on

sinne missi hiin

raala.

Oulaisten kaupungin kri
nyt aloudellinen tilanne on Sip-
Korjautunut.

on, muuten hin i viihdy mis-
n”

Sippola kehuu_Haaranmien
asumisympiristi, ja tybilma-
purl Oulaisissaon hanen ‘micles-
in ollut sopuisa.
Nom 36 vuoden ajan kunta-
alalla

e kaupunginjohtajan
miclestt kuitenkaan tae i,
etti talous pysyisi hyvissi kun-
n

nossa.
*Taloudenpito vaatii jatkuvaa
valppautta”
Esa Sippola ei pidi huonona

ppola
seurannut levollisin mielin
Keskustelua kunakenttiremon:

tista,
“Suomen viestd ikidntyy ja

tai kuntien talouden valvontaa.

“Talouskuri on Kaikkien kans

laisten etu, koska kaikki elavit
rakenteessa.”

rentoutuu parhaiten

LISALEHTO pEIPPO.

Lemped ja
esimerkillinen
tuubansoittaja

Kuolleita

ToivoLeander. Syyskuun 2. pi
vini kohtasi oululaisia puhallin-

hieman ennen kuin ehti tiyttid
97 vuotta.
Leander  syntyi  Oulussa
18.10.1914. il

parvelle kuuntelemaan ja oppi-

aan. Lapsuuden kokemukset
liitettynii koko elinkaaren kes-
taneeseen soittoharrastukseen
muovasivat musiikistahinen
cliimiansi monisyisen voima

varan.

Leanderin soittoura ol pmk—
keuksellisen pitki, se jatkui
90 vuoiadksi st Kuvaavaa on,
ettéi kun Suomen

"I

AL

Toivo Leander vionna2004.

lainen elimin punainen lanka.
Hin asui pitkiin vanhainkoti
Hiirosessa ja siesteli sielli mil-
loin harmonilla, milloin pianolla
hartaushetkien virret, sekii har-
Joineliteysisnndlisesi -
vietettiin jou-
|ujumu v:nkk:qn sukulaisten
anon dires-

ululauluja

hin

terilitto mybnsi hinelle 70-vuo-
tiserikoisansiomerkin, _joutui
Suomen rahapaja lydmiin mer-

g
kohtasi paljon ihmisid ja monet
meistd opimme taas siell tunte-
‘maan Topin. Vaikka Toivo oli yk-

Orkesterimusisointi alkoi 1929
Oulun lyseon orkesterissa viu-

omissa oloissaan, tuntui hinelli
olevanlempeijaluontevasuhde

lunja 1930-1u-
vulla Topi soitti Oulun NMK'
Pohjan _ Veikkojen _soittokun-

Oulun seurakuntien somokun—
taa, oli han py
st mukang. Tuon urkmenn
jiseneni ja tuubansoittajana
li vuoteen 2004 asti,
kunnes muutama viikko ennen
90-vuotispiiviinsi ripusti tuu-
bannaulaan.

Leander sai useita merkittivii

tunnustuksia _ harrastemusiikin

eteen mkcm'as('aan lyﬁsta’ v
mei

Leander oli harrastuksessaan
esimerkillinen ja_aktiivisesti
mukana kaikessa sithen lutly-
viissi toiminnassa, leirit ja mat-
kat mukaan lukien. Hin na'y“i
nauttivan nuorten kanssa teke-
misesti. Myds nuoret tuntuivat

nesti ja huolehtivat

o xigstefiacolti LIt
illanvi

Uskon, etti Kaikkien Topin
tunteneiden mieliin hin j&a esi-

dennn 2004 mytim irector
musices -arvonimi, jonka keskei
immiss

sa nihtiin Toivon toiminta myés.

arvokkaana kasvatustyoni.
Musiikki oli Topille tarked

henkireiki ja voimavara, erdin-

ja

vaatimattomana ihmisené, joka

loppujen lopuksi musikin kau

tasai toteuttaa i
44 hyvan elimén.

Jlllz Pisto

Kijoittaja on Toivo Leanderin

ystava ja soittokumppani

Inmiset, PL170,90140 Oult

jpg-muodossa.

Kokemuksia jaetaan Vertaistukiryhméisséi

Syomishairioliitto jarjestaa kaikille avoimen tilaisuuden Kemissa

Minna Hukka

syomi

sairastaville tai saira
{anille lotta kokoontumiset
Kemissd. Aleelac le sy
suunnattua ryhm
ja vuosi St o Bt v
nemin sairaanhoitajaksi opis-
kelevan Ninni-Ingrid Nurmok-
sentoimesta.

Nurmos valmistelee talld het-
kelli opinndytetyti nuorten
miclenterveyden edistimisesti.
Aihetta tutkiessaan hinen kiin-
nostuksensa  syomishiirioiti
kohtaan kasvoi.

Kahden  ohjaajan

vetimi

koontumispaikkana toimii Ke-
min majakkatalo.

yys ja sekd

siiden toistna atieleminen

Ralisevat j hirisevita i,
on kysymys syomishiiriosti®

A
‘Toisena ryhmin vetijini toi-
miva Emmi Ruokokoski otti
yhteyttii Nurmokseen ja ilmaisi
halukkuutensa lihtei mukaan
Ruokokoski

ja samoja asioita
Kokenut olisi tulut juttelemaan
ajatuksistaan”, muistelee Ruo-
kokoski.

sairaudes-

‘Sybmishiiri parantumi-
seen tarvitaan usein ammatti-
apua, eikii sairauden Kanssa tar-

ja miesten oireilun oletetaan li-
siintyneen, tai ainakin heidin
oireilunsa osataan tunnistaa ai-

Ruokokoski selvitti oman sai

ta puhuminen on helpompaa,
boska palills on mizkin a
massa_tilanteessa_olevi

ity usein hape

Kun

minen hallitsee

elimiid, on

Kysymys syomis-

hiiriosti.”
“"Ryhmimme on kaikille

avoin, ja haluamme luoda siité
turvallisen ympéristén, jonne
monet uskaltaisivat tulla”, ker-
t00 Nurmos.

Ryhmasn voivat tulla kaikki,
jotka kokevat sairastavansa ta

estiji
ni toimii Syomishiridliitto (5¥-
Liry).

hiirio.
“Kun sybminen tai sysmittd-

onitse sairastanut sybmishiiri6-
tijatoipunut sairaudesta.
Kaksitoistavuotiaana  bulimi-
aan sairastunut Ruokokoski ker-
100 avoimesti omista kokemuk-
sistaan. Monet hoitomuodot ja
terapiat eiviit nuorta naista pa-
rantaneet, vaan taistelu sairau-

4ntunteitaja salailua.
joillekin ryhm voi olla en-
simmiinen paikka, missi he us
kaltavat kertoa sairaudestaan.”
Useasti sairaus ei niy fyysises
ti ulospain. Ruokokoski haluaa
omalla esimerkilliin kannustaa
sairaudesta Kirsivid kertomaan

Ruokokoski olisi  kaivannut
vertaistukea sairauteensa.

silloin kun sairaus oli pahim-
millaan, olisin_ kaivannut, etti
ammattiihmisten  sijaan  joku

ja tulemaan
vertaisryhmiin saamaan tke.

Sairauden kanssa koetaan ole-
van yksin ja kynnys tulla tallai-
siin vertaistukiryhmiin voi olla
hyvinkin korkea.

stoja ja_syité
oksenteluunsa ja kivi parantu-
‘misprosessia lipi muun muassa
kirjoittamisen kautta.

“Ruokavalio ja oksentaminen
olivat minulle ainoa keino kisi-
telli tunteita seki tapani kont-
rolloida ~eliméani”, ~ selvittid
Ruokokoski

Pari vuotta sitten Ruokokos-
ken clam 4 kazintyi uusi lehti.
“Oksensin  viimeisen _kerran,
K sin tet olevan raskan.
na”, kertoo Ruokokoski

Sybmishairiot ovat melko taval-
lisia sairauksia.
Vaikka valtaosa

"Tiedetiiin, etti moni sairas-
taa sybmishirisitd, mutta tark-
koja tilastoja on vaikea teh
toteaa Nurmos.

Sydmishairisliitto irjestii tiis
taina 11. lokakuuta kello 17.30 al-
kaen Kemin kulttuurikeskuksel-
la tilaisuuden, jossa kerrotaan
yomishairitist ja niiden oireis-
ta. Sairauden hoidosta kertoo
Kokkolan sydmishairioklinikka.
iyos Emmi Ruokokoski ker-
100 tilaisuudessa oman tarinan
sasairauden kokeneena.

ingrid Nurmos vet

onkin tytt6ja ja naisia, poikien

hméa Kemiss3.

KEMIN LYSEO!
MAABANMUUTTAY/

3 krs
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Hyva, pana

Mielialal

Osa kauhistelee kayttémaar
perustein. Osa on sita mieltq, etta kaikki eivat pa

aqa

rjaa

LITE 6

KALEVA

kkeiden kaytt6 on jatkanut kasvuaan 1990-luvun alusta lahtien.
id ja uskoo, etta ladkkeita kirjoitetaan liian 16 ysin
ilman ladkkeita ja niita pitaisi

sydda enemmankin, koska ne auttavat moniin vaivoihin. Molemmat ovat oikeassa.

HEIDIHIETALA TEKSTI
JARMO KONTIAINEN KUVAT

Jokainen tietdd ainakin yhden mieli-
alalddkkeitd kdyttdneen tai henkilon,
jolle niitd on jossain vaihee: il
tu. Yhdelle terveyskeskusl
tarjonnut lddkkeitd PMS-oireisiin,
toiselle sosiaalisten tilanteiden kam-
moon astmapiipun kanssa, kolman-

y i pariin kuukauteen.

13 vuotta myohemmin sama hen-
kil6 haki uudemman kerran ammat-
tilaista puhekaveriksi, mutta keskus-
teluapua ei saanut, jos ei aloittanut
ladkitystd. Ladkkeiden minen
kesti vuoden, mutta asiasta jai huono
maku: "Tietenkdidn en kokonaan nii-
td teilaa, kun joillekin niistd voi olla
iso apu. Itseini vihin puistattaa koko

nelle iden sijaan,

inki. Varsinkin se, etti niiti niin

neljannelle eroprosessin tyhjikayn-
nin aiheuttamaan tympainnykseen
javiidennelle lapsen kuolemaan. Yk-
sikddn ei ottanut reseptid.

Toiset taas ovat sydneet mielialalddk-
keitd, mutta tunteneet niiden popsimi-
sen vieraaksi. Puhekaveria hakeneelle
15-vuotiaalle Kkirjoitettiin pohjoissuo-
malaisessa terveyskeskuksessa Cipra-

syotiin just nditd ndin.” Lidkkeiden

hovelistin l1aan nuorille ja nyky-
ddn jopa lapsille.”

Samoillalinjoillaon nuorinainen, jol-
le terveyskeskuslddl kirjoitti mie-
lialalddkkeet ensimmdisen kerran
ystdvin itsemurhan vuoksi. Osa en-
simmadisestd reseptistd jdi syomatta:
“Olen kokenut, ettd surut on parasta
rra, ei ladkitd pois. Sukulaisten ja
ystavien tuki on kaikki Kkkeitd pa-
rempaa. Mikili psykiatrin palvelut

ovat saatavilla, suosittelen niita kayt-
tdméan.”

Sitten on T , joiden mielestd
kukin kylli tietdd itse, milloin ladke-
avusta kannattaa kieltdytyd ja milloin
sekannattaa ottaa vastaan.

Tyoperdisen vakavan masennuk-
sen sairastanut nainen soi mieliala-
lidke Cymbaltaa neljd vuotta. Ladki-
tys lopettamisineen sujui ongelmitta:
“En usko, ettd pelkit lidkkeet olisivat
auttaneet minut jaloilleni. Suuri an-
sio oli psykoterapialla, joka kesti kak-
sivuotta. Ladke helpotti olemaan
ahdistusta herittivistd asioista tyo-
paikalla - en ndet ollut sairauslomalla
kuin muutaman viikon.”

Ja sitten on hei otka eivat valt-
tamittd olisi elossa ilman mieliala-
lddkkeitd. Esimerkiksi 1970-, 1990- ja
2000-luvuilla masennuksen  sairas-
tanut nainen yritti kahde: semur-
haa. 1970-luvulla hén s6i Triptylid ja

Kkirsi sen aiheuttamista aggressiivi-
sista kohtauksista siihen saakka, kun
perhe pyysi hantd valitsemaan per-
heensi ja ladkkeen vilill. Valinta oli
helppo ja Triptyl jdi. Nainen otti hoi-
don omiin ki d, analysoi itseddn,
tilannetta ja tunteitaan ja voitti ma-
sennuksen. Toisella kerralla hin soi
itsemurhayrityksensi jilkeen Reme-
ronia ja turvautui taas omaehtoiseen
terapointiin. Kolmannella kerralla,
viimeisimman  itsemurhayrityksen
jilkeen, hin s6i Cymbaltaa.

"Muistan huomanneeni osastolla,
ettd "herranjumala, miten pitkat kyn-
net mulla on! le pitdd tehdd jota-
kin'. Siité tiesi, etté lddke alkoi vaikut-
taa.” Vuoden Cymbalta-ladkityksenja
tiukan terapian jilkeen jilkeen hin

sai terveen paperit.
Yldasteella koulukiusattu henkild
sairastui masennukseen lukiossa,

mutta toipui oireistaan pian sen jal-



KALEVA SUNNUNTAI 9

; " 3

-

”EN OLISI NOUSSUT sangysta ilman terapiakoiriani”, vannoo pudasjarvinen Katri Kemppanen. Pusuteltavana Luna, lattialla Nuppu.
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hieno paikka, etta i pitaisiolla

keen, kun vaihtoi péivilukiosta iltalu-
kioon. Aikuisialld tuli vakavampi ma-
sennus, jota on hoidettu lddkkeilld.
“Kannatan lidkkeiden kayttod. Mie-
lesténi mielialaladkkeet eivit ole mui-
ikkeitd kummempia. Thmisilld,
joilla on tai sta sairastua masen-

Samalla kannalla on pudasjirvinen
Katri Kemppanen. Han on valmis
syomdin mielialaladkkeitd vaikka
koko eldmédnsd ajan, mikdli se tuntuu
tarpeelliselta.

”Tuntuu, etti masennus vaanii koko
ajan nurkan takana. Uskon, ettd lddk-
keet auttavat pitimaan oireet pois.”

Kemppanen kuuluu niihin masen-
nuksen sairastaneisiin, jotka eivit
pelkdd puhua sairaudestaan. Syynd
on se, ettd hdnestd tuntuu, ettd mita
enemman asiasta puhutaan, sitd 1a-
hemmiksi padstddn tilannetta, jossa
masennusta pidetdén vain yhtend sai-
rautena muiden joukossa. Sellaisena,
josta voi parantua.

Kemppanen on kertonut tarinansa
iin televisiossa kuin parissa lehdes-
sdkin. Juttujen jdlkeen kaupassakin
on tultu kidestd pitden kiittelemdan

toivoo.

"KAIKKI, mika vie ajatukset kivusta hetkeksikin, vie aina eteenpain.” Sellaisia asioita Katri
lapset, koirat, kasityot ja nukkekotien rakentaminen.

siitd, ettd hin on antanut masennuk-
selle kasvot.

irasti a

nelja vuotta, ja siitd liki puolet kului
kotona piileskellessd. Tuona aikana
hin ei uskaltanut mennd kauppaan
saati ndyttdytyd muutenkaan ihmis-
ten ilmoilla, kun kiveli vasemman

”OLEN OPPINUT elamaan jatkuvan kivun kanssa. Nyt saan olla kotona lasteni kanssa, tehda kasitdita ja viela opettaakin Oulun Hyvan mielen talolla. Hyvan mielen talo on niin
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alkoi leikkauksesta vuonna 2003, jon-
ka piti poistaa vililevyn pullistuma.
Oysin neurokirurgi operoi vaaran ni-
kamavilin ikivin seurauksin.

"Vasen jalkani ei toiminut kunnol-
la, mutta minut kuitenkin kotiutet-
tiin. Jouduin uudestaan sairaalaan,
jossa todettiin hoitovirhe ja selka piti
leikata heti uudestaan.”

Ensimmaisestd leikkauksesta ai-
heutui hermovaurioita, joiden vuoksi
Kemppanen kirsii jatkuvista kivuista
loppueliminsd. Kun sairaanhoitaja-
na ty6skennellyt nainen tajusi, ettd
koville kivuille ei ole mitdén tehtévis-
sd eikd tydeldimddn ole paluuta, hin
romahti pikkuhiljaa. "Masennus tuli
hiipien. Ilo katosi ja samoin kivi nau-
rulle. Koko ajan oli paha olla.”

Kipupoliklinikkakdynnin  yhtey-

jalkansa vuoksi huonosti.

Sairauden aikana itsetunto meni
ihan tdysin, Kemppanen jopa pel-
kasi, ettd lapsia kiusattaisiin hdnen
vuokseen. "Ajattelin, ettd olenlihava,
ruma ja ettd minulla on vain rumia
vaatteita. Kavin todella syvilld. Sain
iloa vain lapsista.”

Tie masennuksen puhkeamiseen

dessa 1en padsi psykiatril-
le ja sitda kautta neuropsykiatriselle
osastolle Ouluun. Sairaalassa ladkari-
en valvonnassa oli turvallista kokeilla
sopivaa mielialalddkitystd. Ensim-
maisestd viidestd ladkekokelaasta tuli
ituksia: yhdell

sen oireet pahenivat, toinen toi pa-
hoinvointia, kolmas lisdsi ruokahalua
janeljis sai ihon oireilemaan.

Kuudes lddke aloitettiin pikkuhiljaa
lasten annoksella ja nostettiin vihitel-
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len hoitoannokseen. Cipramilia Kemp-
panen s6i muutaman vuoden. Vuonna
2008 ke vaihtui Cymbaltaan.
“Kannatan mielialalddkkeiden kiyt-
t6d erikoislddkarin valvonnassa. Toki
kaikilla ei ole mahdollista padstd sen
kaikkein asiantuntevimman avun pii-
riin, mutta sinne kannattaa pyrkia. It-
se koin, etti olin hirvein onnekas kun
padsin psykiatriseen hoitoon. Sielld
minua hoidettiin kokonaisuutena.”

Neljin aikana

|
FYYSINEN SAIRAUS
JAAUSEIN
HOITAMATTA

* Mielenterveyspotilaat
kuolevat huomattavasti
muita nuorempina: miehet
20 vuottaja naiset 10 vuot-

"Se oli rankkaa pojille ja teki ran-
kaksi my6s toipumiseni. Vanhin poi-
ka kantoi lisiksi huolta vield minus-
takin. Han soitti péivittdin koulusta ja
kysyi, miten voin.”

Se pidempi paperisota on ollut hoi-
tovirheestd Potilasvakuutuskeskuksen
kanssa. Sen kanta on, ettd hoitovirhe
on tapahtunut, mutta sitd ei tarvitse
korjata ja Kemppasen jatkuvat kivut

Perhe sai viimein I
kun Pudasjirvelle tuli

johtuvat 4 seldn vililevyjen
rapp iraudesta. Masennusta ei

perhetyontekijd. Apu oli tarpeen, sil-
1d vuosina 2005-2007 Kemppaselle

tamuuta iemmin.  tehtiin yk leikkaus-
Yhtendsyynaonse,ettafyy- ta ja sairaalassa tuli vietettyd vuosit-
tain useita kuukausia.

siset sairaudet jaavat huo-

Kemppanen vietti paljon aikaa toip
en psykiatrisella osastolla. Ja siitdkin
oli huono omatunto.

"Minulla oli ainainen huoli siité, mi-

ja
* Lyhyempi elinika ei selity
itsemurhilla tai muilla riski-
tekijoilla, vaikka mielenter-

Vuonna 2006 hinen alaselkdnsd
jayki iin pysyvisti ja

J
asetettiin takajuostestimulaattori. Se
onkivunestolaite, joka estéd kiputun-

karsivat muita

ten kotona parjatddn. Kun sail in
vuonna 2003, lapseni olivat 3-, 6-, 9-,
12-ja13-vuotiaita. Pudasjirven kunnal-

yksinaisyy ,
liikkuvat vahan, syovét epa-
terveellisesti ja tupakoivat.

la ei ollut alussa tarjota I; hoil
silld meilld ei sen tulkinnan mukaan
ollutlastensuojelullista tarvetta.”
Sukulaisiin ei voinut turvautua, silld
Kemppanen on kotoisin Suomussal-
melta ja hiinen miehensi Savonlinnas-
ta, eiki sukua ollut lihelli. Lastenhoito
jérjestyi siten, ettd perheen isd ajoitti

Mielenter

on vaikea paasta esimer-
kiksi sepelvaltimoleikkauk-
seen tai saada kolesteroli-
ladkkeitd.

* Seka kuntoutujien etta
omaisten mielestd leimau-
tumisen kokemukset ovat

kasvaneet. tunne,

lomansa in jali-
siksi perheen kaksi vanhempaa poikaa
olivat vuorotellen pois koulusta ja hoiti-
vatkotona nuorempiaan.

ettd toiset valttelevat heitd.
Lahde: Mielenterveysbaro-
metri 2010

padsyn aivoihin antamalla
sahkoiskuja epiduraalitilaan. Stimu-
laattoria kiytetddn hermosaryissd,
joissa muu ei auta. Joskin sitakin on
korjattu jo useampaan kertaan.
Vuonna 2008 hinelle haettiin py-
syvia eldkettd. Eldkepaperit kolahti-
vat postilaatikkoon sopivasti 40-vuo-
tislahjaksi. "Se tuntui toisaalta todella
pahalta ja toisaalta help Ita. Olen

pidetd potilasvahingon seurauksena,
mutta se saattaa olla osasyy masennuk-
sen puhkeamiseen.

"Kirje oli jarkytys. Tapahtuneen
voi ldakdrieni mukaan todeta mag-
neettikuvista. Ja lisidksi kivun haitta-
aste on minua pitkdan hoitaneiden
I ien mukaan 13, mutta Pvk:n
mielestd vain1.”

Kokemastaan vahvistuneena ja jat-
kuvista alaseldn, vasemman jalan,
nivelrikon seké fibromyalgian aiheut-
tamista kivuista huolimatta Kempp:
nen sanoo el sd nyt elaménsa rik-
kainta aikaa. Ihaninta on, ettd monen
vuoden tauottelun jilkeen hin saa ol-
lalastensa kanssa kotona. Ja kun mieli

liian nuori olemaan elidkeldinen, mutta
i kun edes yksi pape-
Skseen. Olin ollut
pisimmillddn yhdeksin kuukautta il-
man omaarahaa, ensaanut toimeentu-
lotukeakaan mieheni tulojen vuoksi.”

on i i, jaksaa tehdakin jotain.
"Olen oppinut elimédan kivun kans-
sa. En tosin voi siivota koko taloa ker-
ralla, mutta taaksejadneiden asioiden
tilalle on tullut jotain uutta.”
Entinen sairaanhoitaja on 16y tanyt
tiensd Oulun Hyvdn mielen talolle,

SUNNUNTAI 11

jossa hin tekee vapaaehtoisty6td oh-
jaajana. "Hyvan mielen talo on ihana
paikka ja sellainen pitiisi olla jokai-
sella paikkakunnalla. Sielld koin pit-
kiisté aikaa olevani vakavasti otettava
ihminen.”

Aina kisitoitd rakastanut nainen
tarttui masennusaikanaan tilkkut
hin halutessaan kisitelld sisilldn ole-
'vaa mustuutta pois. Sittemmin hinen
toitddn on ollut esilli Oulun Kumppa-
nuuskeskuksessa, Hyvan mielen talol-
la, Kemissd, Rovaniemelld, Helsingis-
sd ja tietysti myos Pudasjarvella.

Ensimmidisen vuoden aikana Kemp-
panen kisitteli pahaa oloaan kirjoitta-
malla. Hin téytti 11 péivikirjaa, joita
hin ei ole vield voinut lukea.

"Ja tarkeimpani tdytyy sanoa, ettd
ilman rakkaita lapsiani ja ihania tera-
piakoiriani en olisi nyt tassd. Kun lin-
noittauduin kotiin vuonna 2005, otin
Nupun, jotta minulla olisi edes yksi
kaveri, jonka kanssa kdydd ulkona.
Se olikin aina valmis ja seurasi minua
joka paikkaan.”

Mustaa labradorinnoutajaa seurasi
viime vuonna musta kadpicvillakoira
Luna. Kipupdivind koirat makaavat
emintidnsi vieressd ja lohduttavat.
"Miten eldimistd voikin saada niin
paljonlohtua!”«
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Kayton kasvu
tulee uuden
sukupolven
laakkeista

MASENNUSLAAKKEIDEN kiyttd on kas-
vanut Suomessa 1980-luvun lopusta vii-
sin-kuusinkertaiseksi, mutta syynd ei
ole masennuksen lisddntyminen, sanoo
professori Jouko Lonnqvist Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta. Sen sijaan ilmio
kertoo hoitamattoman masennuksen ja ah-
distuksen yleisyydestd sekd niin sanottujen
uuden polven mielialalidkkeiden kayton
helppoudesta jakiyttoalueen laajuudesta.
Uuden polven mielialalddkkeitd madra-
taan myos muihin vaivoihin, kuten paniikki-
hiirioon, pakko-oireisiin, sydmishairiihin,
univaikeuksiin, kiputiloihin, kuukautisoi-
reisiin ja ennenaikaiseen siemensyoksyyn.
Jatkuvasti laajentunut kiyttoalue selittyy

Vi ksellaserotc

vaihduntaan, joka puolestaan liittyy moniin
elimiston toimintoihin.

”Ladkkeen ansiosta serotoniini, aivo-
jen hyodyllinen ttdjaaine, jai kahden
hermosolun viliin vaikuttamaan, eiki so-
lu ime sité takaisin”, kuvailee Lonnqvist.
"Hiukan uudentyyppisid masennuslddk-
keitd on tullut markkinoille kaiken aikaa,
mutta valtaosa on serotoniinin takaisinot-
toa estdvid. Lisdksi on sekd serotoniiniin
ettd toiseen paavalittdjdaineeseen norad-
renaliiniin vaikuttavia.”

"Uuden polven mielia Kkkeistd” pu-
huminen on sikdli harhaanjohtavaa, ettd
ensimmdinen serotoniinin takaisinoton
, fluoksetiini, kehitettiin jo 1970-lu-
vun alussa. Markkinoille serotoniinildak-
keet tulivat 80-luvun puolivilin tienoilla,
mutta lipimurto Suomessa tapahtui vasta
90-luvulla, kun terveyskesku
veyslddkarit rohkaistuivat mdaradmain
niitd. Aiemmin masennuslddkkeitd kirjoit-
tivat ldhinnad psykiatrit.

"Etuna vanhoihin lddkkeisiin verrattuna
on, ettei yliannoksista aiheudu vakavaa
myrkytystd. Ja kun masennuksesta karsi-
vit potilaat ovat usein myds itsetuhoisia,
vanhat ladkkeet muodostivat riskin, jota
ei-erikoislddkirit eivdt mielellddn otta-
neet”, Lonngyvist kertoo.

Lisdksi sivuoireet ovat vahdisempid kuin
1950-luvulla kehitetyil keskushermos-
toon laaja-alaisemmin vaikuttavilla ma-
sennusldikkeilld (joiden menekki jatkuu
tasaisena). Ja kun annostelukin on help-
poa, kuormitettuihin terveyspalveluihin
onsyntynyt "yrityksen ja erehdyksenkiyt-
tokulttuuri”, jossa mielialalddkettd kokeil-
laan helposti.

“Vaarana tdssd on, ettd ladkitystd todel-
la tarvitsevat, eli vakavasti masentuneet,
eivit saa tarpeeksi eivitka oikeaa ladkettd.
Toinen vaara on, ettd ladkkeitd syotetaan
lievasti masentuneille ja ahdistuneille,
joille niistd ei ehkd ole mitdan hyotya, vaan
pahimmassa tapauksessa haittaa.”

Alkuaikoina serotoniinilddkkeistd saa-
tettiin puhuajopa "onnellisuuspillereind”,
vaikka ne eivit nosta normaalimielialaa,
vaan ainoastaan alentunutta mielialaa,
jos sitdkddn; niistd on apua vain noin joka
toiselle. Itse asiassa uuden polven mieli-
alalddkkeet eivit ole teholtaan vanhoja
parempia. Mutta vaikka suurin innostus
onkin jo laantunut, ei kiyton kasvulle ndy
loppua.

"Ne ovat kuitenkin mahdollistaneet hoi-
don antamisen laaja-alaisesti ja saattavat
osittain selittdd itsemurhakuolleisuuden

sid potilaita, jotka ovat saaneet niistd dra-
maattisen avun”, Lonngvist sanoo.
JARNO MALLINEN
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HELIVAYRYNEN

Kuinka moni suomalainen

syo masennusliikkeitd, Ke-
lan ladketutkimuspaallikko
Jaana Martikainen?

Kela maksoi viime vuonna kor-
vauksia  masennuslidkkeistd
421000 suomalaisille eli 7,9
prosentille viestostd. Miehis-
td kuusi ja naisista kymmenen
prosenttia  kaytti

a paljon
in masennusladkkei-

Pohjoismaisessa  vertailussa
kdytto ei Suomessa ole korkeal-
la tasolla, mutta vanhusten ldi-
kekuorma huolestuttaa.

Kiytetddnko Suomessa liikaa
vai liian véihdn masennusladk-
keitd, psykiatrian professori
Erkki 4 Helsingi

ldakkeitd. Kayton kasvu on jat-
kunut, mutta hidastunut.

Paljonko masennusliikkeet
maksavat yhteiskunnalle ja
potilaille?

Suomalaiset ~ ostivat  viime
vuonna lddkkeitd 50 miljoo-
nalla eurolla. Kela-korvauksia
maksettiin 25 miljoonaa, eli
potilaat maksoivat itse puolet.
Kustannukset ovat laskeneet
lddkevaihdon ja viitehintajar-
jestelmén ansiosta.

yliopistosta?

Sekd ettd. Meilld on yhtd aikaa
ali- ja ylihoitoa. Tdhan asti ali-
hoito on ollut suurempi ongel-
ma.

Véestotutkimuksissa  tulee

esiin vaikeitakin masennuksia,
joita ei ole hoidettu. Ndiden ih-
misten itsemurha- ja tyokyvyt-
tomyysriski on korkea. Kaikki

kiytd ladkkeitd. Lisdksi moni
jattdd hoidon kesken. Toisaalta
vanhukset kidyttdvit masen-

nuslddkkeitd
paljon. Joskus
jdddad perusteetta padlle, kun
seuranta on toteutunut huo-
nosti.

Miksi kdytto lisadntyy?

Kasvu ldhti liikkeelle 1990-lu-
vun alussa, jolloin uuden
polven masennuslddkkeiden
kaytto alkoi yleistyd. Niiden si-
vuvaikutukset ovat lievempid
kuin vanhojen laakkeiden.

Masennusta on alettu hoitaa
yhid paremmin. Lisdksi hoito-
ajat ovat pidentyneet suosi-
tusten mukaisesti. Suosimme
pitkdaikaisia estohoitoja, jos
vaikea masennus uusii toistu-
vasti.

Koska  masennusldikkeitd
kdytetddn yhd enemman myos
muuhun kuin masennuksen
hoitoon, myyntiluvuista on vai-
kea pditelld, miten niitd kiyte-
taan.

Onko masennus lisddntynyt
Suomessa?
Véestotutkimukset eivit tue
. Hoidon hakeminen ja
tyokyvyttomyyselidkkeet ma-
sennuksen vuoksi ovat lisddn-
tyneet, mutta itsemurhat ovat
vihentyneet. Emme voi silti
sulkea pois, etteikd masennus
olisi yleistynyt etenkin nuorten
aikuisten joukossa. Mikddn ei
viittaa siihen, ettd masennus
olisi Suomessa yleisempid
kuin muualla.

Lidkkeiden tehoa on kritisoi-
tulievissi ja keskivaikeassa
masennuksessa. Mikd on
totuus?
Masennuslddkkeilli on todel-
lista tehoa myos lievdssd ma-
sennuksessa, mutta teho ei ole
suuri. Laakkeiden hyoty on si
suurempi, mitd vaikeammasta
masennuksesta on kyse.
Lddkehoito nopeuttaa toi-
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”Pystyin toimimaan ja hoita-
maan tyot, muttakivaa ei ollut.

Ei ollut oikein mitiin. Alkoho-
lia ei voinut juoda, kun siiti tu-
li huonot meiningit, sosiaali-
nen elima kuihtui ja oli sellai-
nen pumpuliseksikin kuvattu

olo. Turta.”

Lievasti ahdistunut jo aiemminkin

”Ladkitys ja terapia mahdol

listivat eriin

laisen ’teflonpin-

nan’ muodostumisen, miki
varmaan pelasti elimiille.”

Masennuksen sairastanut

”Jos kuvittelen, etti olen ma-
sentunut: Menen Kiivelylle,

mielelliin metsiin.

Jos kuu-

len lintujen laulavan, tiediin,
etten ole masentunut. Vanha
kansa piti titi mittarina.”

Ladkkeitd vastaan

laakeholtoa

pumista, mutta masennuksella
on taipumus uusiutua. Kun 13-
kitystd jatketaan puoli vuotta
toipumisen jilkeen, uusiutumi-
sen todennikoisyys vihenee.

Eivat masennuslddkkeet ole
ihmeldikkeitd. Niiden teho on
rajallista. Joskus niitd joudu-
taan vaihtamaan ja yhdistele-
médn.

Milloin masentunut tarvitsee
lddkettd, milloin seki terapiaa
ettd ladketta tai vain terapiaa?
Ladkkeitd ja terapiaa kdytetdan
i td aikaa, ja pidin tatd
dnd. Lievissd masennus-
tiloissa lddkitys ja terapia ovat
yhti tehokkaita. Ladkehoito te-
hoaanopeammin.
Psykoterapian suurin etu on
siind, ettd se antaa eviitid koh-
data myohemmin vastaavia
tilanteita ja ehkdisee taudin
uusiutumista. Lievissi masen-
nustiloissa pelkki psykoterapia

voi riittdd. Mitd vaikeammasta
masennuksesta kyse, sitd tar-
kedmpdd on kiyttdd ladkehoi-
toa, varsinkin, jos masennus on
pitkdaikaista ja uusiutuvaa.

Kuinka pitkdan ladkkeitd
pitdd syoda?
Hoidon pitdisi kesta:
puoli vuotta oireiden
sen jilkeen. Jos lddkityksen lo-
pettaa kesken, on iso riski, ettd
masennus palaa.

Jos on eliman aikana ldpi
kaynyt kolme masennusjaksoa,
pitdisi harkita vuosien mittaista
ylldpitohoitoa. Masennus uusii
ainakin puolella.

Miten suomalaiset suhtau-
tuvat masennusliikkeiden
kdyttoon?

Moni suhtautuu kriittisesti 1aa-
kehoitoon. Thmiset voivat peld-
tdriippuvuutta, mutta sitd 1aak-
keet eivit aiheuta. Totta on,

ettei masennuslddkettd voi lo-
pettaa yhtakkid omin piin, kos-
ka se provosoi vieroitusoireita.
Liidkkeet eivit muuta persoo-
naa, mutta ne voivat vahentaa
emotionaalista reaktiivisuutta.
Thminen voi olla tyynempi laa-
kityksen aikana.

Masennusldékkeilld on sivu-
vaikutuksia, lievid, mutta kiu-
sallisia. Ne voivat nostaa painoa
ja aiheuttaa pahoinvointia tai
orgasmivaikeuksia.  Kokeile-
malla yleensi 16ytyy sopiva laa-
kitys.

Miksi masennuslddkkeiden
kiytossd onisot alue-erot?
Eroihin vaikuttavat masennuk-
sen yleisyys ja palvelujérjestel-
min alueellinen vaihtelu. Ladk-
keitd kdytetadn paljon Eteld- ja
Varsinais-Suomessa, missd on
korkea ladkdri- ja psykiatritihe-
ys sekd toisaalta Kuopion seu-
dullaja Pohjois-Karjalassa.
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Masennusladkkeista
korvauksia saaneet
SAIRAANHOITO-

PIIREITTAIN
VUONNA 2009

osuus vaestosta, %
6,0-6,5
6,6-6,9
7.0-7.5
7,6-7,9 N
8,0-8,5 N
8,6-9,0 NN

tata osuutta ei ole
6,1
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Masennuslddkkeiden kulutus
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- takaisinoton estéjat annoksina (DDD, defined daily dose),
Jotka on suhteutettu vaestoon ja

I Muut masennusiazkkeet aikaan (DDD/1 000 asukasta/vrK).

Luku limoittaa promilleina sen osan
vaestosta, joka on kayttanyt
paivittain kyseista ladkeainetta
vuorokausiannoksen verran.

Lahteet: Kela, Fimea LEAREMES
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Hyvan mielen
talon vakilahti
jakamaan

Nyvaa mielta ja
halventamaan
mielenterveys-
ongelmiin littyvia
ennakkoluuloja.
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lakamalla



8 SUNNUNTAI

REPORTAASI: Rusettikampanija jalkautui Ouluun

!

3

VALILIMPPARIT BUSSISSA. Hyvan mielen talon vi

KALEVA

voivat

ihmisten kanssa seuraavalla etapilla - ja hymyilla.

ello on 7.30 ja bussi
kdy jo Myllytullissa
sijaitsevan  Hyvén
mielen talon vie-
rustalla. Kuljettaja
Hannu Kokko, eli
Hanski vaan, ja Hy-
vidn mielen talon vapaaehtoiset Katri
Kemppanen, Tiina Joutila ja Raija
Paasovaara nautiskelevat sen vieres-
sd aamuauringosta ja siitd, ettd aamu-
kiire loppui juuri nyt. Talon henkilo-
kuntaa ei vield ndy.

“Sain vield illalla muistutusviestin,
ettd muista tulla ajoissa paikalle, ettei
jouduta suotta odottamaan. Ja ettd
rusettibussin 1dht6 on tasan 7.30”,
Joutila nauraa.

Nyt nurkan takaa kiiruhtaa ensim-
mdinen talolainen. Jarjestosihteeri
Ritva Hiltunen porhaltaa bussiin ja
varmistelee  kahvinkeittomahdolli-

ei tdssd bussissa ole, pahoitte-
lee kuljettaja Hanski, mutta hyvitte-
lee saman tien: "Jadkaappi kylla 16y-
tyy.” Se kiy Hiltuselle, joka kaddntyy
hymyillen kannoillaan ja viipottaa
lahikauppaan ostamaan kylmempid
tarjottavia.

Toisesta suunnasta bussin ovea

Hannulajajarj

Hyvin mielen talol-
la on vuosittain noin
20 000 Kiiviji
tia. Viikkotasolla se
tarkoittaa muutamaa

sataa Kkiv

ijai.

kontak-

iRitva Hiltunen

lahestyvit Hyvin mielen talon toi-
minnanjohtaja Solja Peltovuori ja
tiedottaja Jani Laitinen. Heidan va-
navedessdin kulkee talon viestinta-
suunnittelija Karoliina Hannula, jo-
ka on solminut p: d sdvy sdvyyn
punaiseen takkiinsa sopivan rusetin.
Han parahtaa ndhdessddn linja-au-
ton: "Tatd pelkdsinkin. Tummenne-
tut lasit!”

Kuljettaja-Hanski naureskelee, ettd
yleensd niitd pidetdadan mieluisampina
kuin ei-tummennettuja.

“En mind muuten, mutta kun oli-
si ollut niitd koristeita”, Hannula
harmittelee. Hin péddtyy laittamaan
bussin etuikkunaan muutaman vérik-
kadn Kierrata hyvad mieltd -logon.

Sitd nyt ollaan menossa tekemdin.
Kierrattimaan ja jakamaan hyvaa
mieltd. Hy' i illa Hyvan mie-
len talon jarjestamilld kierroksella
konkretisoi rusetti, jonka mukaan
bussikierroskin on siis nimetty. En-
simmdinen etappi on t6ihin saapu-
van kaupunginjohtajan rusetointi
hetiaamullakello 8.

Rusettibussi on kaupungintalon
edustalla reippaasti etuajassa. Luul-
tavasti Matti Pennanen ei ole vield

ennittinyt edes lihted kivelemain
kotoaan Etu-Ly6tystd, mutta mitap:
siitd. Kiireettdmyys on pdivan epévi-
rallinen teema.

"Vahin veikkaan, ettd meidin ai
kataulu on tehty liiankin 16ysiksi”,
arvelee Laitinen.

Leppoisan odotuksen katkaisevat
aikuisrockin ensitahdit:

“Minulla on Juha Tapio tdlld lau-
kussa”, naurahtaa Katri Kemppanen
javastaakannykkiansa.

Juha Tapion kollega, tosin nyt li-
haa ja verta oleva oululainen Henry
Ojutkangas kivelee bussille rz
pdin olallaan reppu ja kides:
tarakotelo. Hyvin mielen talon kans-
sa paljon yhteisid projekteja tehnyt
Ojutkangas on pdivén virallinen hy-
vin mielen trubaduuri.

hin kauempanase on se toinen biisi...”

"Ai Kuurankukkia?”

"Justse!”

Kello alkaa olla jo lihempina kah-
deksaa. Peltovuori paittad, ettd kau-
punginjohtajan rusetointi hoidetaan
ulkona auringonpaisteessa, kun kah-
via einyt voitukaan tarjota.
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VATSAT VASTATUSTEN. Ti

héanetvalitaan rusetoimaan Toripolliisi.

Kaupungintalon edustalle aikova
joukko on heti aluksi kompastua t6i-
hin menevdin Pohjois-Pohjanmaan
museon viliaikaiseen johtajaan Pasi
Kovalaiseen, joka on kirjoittanut Hy-
vin mielen talon rakennuksen histo-
riikin.

"Jaa, teilli on oikein kamerakin
taalli”, Kovalainen huomaa.

"Ai ihan senko takia sind tihan sa-
tuit”, hauskuttaa tiedottaja Laitinen.

Kovalaisen vanavedessd saapuu
myos kaupunginjohtaja Matti Penna-
nen, jolle Henry Ojutkangas soittaa
puistonpenkiltd istuen akustisesti
Good Morning Bluesin.

Sen jdlkeen Peltovuori kertoo Pen-
naselle muutaman sanasen paivin
teemasta. Pennasen mielestd mielen
hyvinvointi on tirkei asia.

"Téllaisena  liikunnanharrastaja-
na mietin, ettd mikd yhteys mahtaa
olla mielen pahoinvoinnilla ja liikku-
mattomuudella. Liikkunnassa kun on
myods tdimd sosiaalinen puoli”, Pen-
nanen pohdiskelee ja sanoo, ettd ha-
luaisi lis: kuntaa myos peruskou-
lujen opetusohjelmaan.

Rusettibussilaiset nyokyttelevit,
silld kylldhdn mielen ja kehon hyvin-

vointi tukevat toisiaan.
Kaupunginjohtaja vaihtaa sinival-
koisen kravattinsa Peltovuoren tarjo-
amaan solmukkeeseen, eli rusettiin,
jonka nauhaa tdytyy pidentda. Ja sit-
ten onjilleen Ojutkankaan vuoro.
Kaupungintalon tyontekijdt kave-
levdt toihin katseet epitavalliseen
seurueeseen naulittuina. Ottaapa jo-
ku kidnnykkikameralla kuvankin. Ta-
vallisuudesta poikkeava riitti kutsuu
paikalle myos kaupunginhallituksen
varapuheenjohtajan Kyosti Oikari-
sen, joka saa tuota pikaa rintaansa
Kierrdtd hyvdd mieltd -pinssin.
Herrat lupaavat viedd kaupunginta-
lolle oman osansa hyvii mieltd ja aiko-
vat pistdd jakoon Peltovuoren ja Han-
nulan ojentaman korillisen pinsseja.
Bussistarttaa kohti seuraavaa etap-
pia eli kauppahallia jo kymmenen yli
kahdeksan.
"Kylldhan tallainen niin eri ta-
valla ihmisten mieliin kuin pelkkd

sahkopostitiedottaminen!”  iloitsee
Hannula.
Ohj mukaan kauppahalli

tarvitsisi olla vasta yhdeksilti, joten
Laitisen oletus aikataulun 16ysyydes-
td ndyttdd pitdvin paikkansa.

joten

ENSIMMAINEN ETAPPL. Solja
johtaja Matti Pennasen jo aamulla kahdeksalta.

TRUBADUURI. Hyvan mielen talon kanssa ennenkin yhte
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HYVAN MIELEN

TALO ON AVOINNA
KAIKILLE

* Hyvanmielentaloryon
mielenterveysyhdistys, joka
auttaa toiminnallaan mie-
lenterveyskuntoutujia ja
heidan omaisiaan. Yhdistys
on toiminut parikymmenta
vuotta. Alun perin se oli 13-
hinnd omaisten asialla, mut-
tanyttemmin kenttd on laa-
jentunut. Talo on avoin kai-
kille kaupunkilaisille.

* Yhdistys on siirtynyt kan-

irusetoi

=2 2 ¢

tyota tehnyt muusikko Henry Ojutkangas lauloi ja soitti bussi-
kierroksellasiihen asti, ettd oliaika hypéta junaan.

"Jospa joisimme aamukahvit sielld,
kun se ei nyt tddlld bussissa onnistu-
nut”, ehdottelee Peltovuori ja lupaa
tarjota kierroksen.

koori - toriparlamentti.

Nyt rusettivdelldkin on aikaa turis-
ta heidin tapaansa kauppahallissa,
silld seuraava etappi kutsuu vasta

Sitd ennen r Toripollii-

puols ista tunnin kuluttua.

si. Solja Peltovuori kertoo, ettd lupa
rusetoimiseen on pyydetty Oulun
taidemuseolta, ja se myonnettiinkin
neljiksi vuorokaudeksi. “Yleensd
patsaalta riisutaan kaikki sille laitetut
koristukset. Pitdd vain muistaa kayda

si p
tovuori, Karoliina Hannula ja Kat-
ri Kemppanen ripustavat pirtedn
oranssia pilkkukangasta sen kaulaan.

“Tidssid ollaan vatsat vastakkain”,
hymyilee rusettia hyvin mielen rin-
tamerkilld varvistellen viimeisteleva
Kemppanen.

Kunrusetti on paikallaan, Kemppa-
nen astuu muutaman askeleen taak-
sepidin ja ihastelee: "Ihanan iloisen
varinen tuo kangas.”

"Miehekis”, tuumaa Jani Laitinen
ja naurattaa bussilaisia. "Kylla se To-
ripolliisinkin imago vihan pehmenee
tuollaisellarusetilla.”

Ensimmdinen kauppahallissa ni-
kyvi porukka on perinteinen ukko-

Ojutkangas kysyy kahvilasta soit-
toluvan ja sdestdd herraporukan ru-
pattelua akustisesti. Koreista jaetaan
aamukahveja nauttiville rusettipins-
sejd, ja tiedotepinkkakin ohenee.

Joutila uskoo, ettd pinsseji jaka-
malla pdisee juttelemaan ihmisten
kanssa paremmin kuin pelkkid lento-
lehtisid tarjoamalla.

Laitisen mukaan pinssit ovat arvos-
tettua tavaraa. Huuto.netissikin on
myynnissd yksi Hyvan mielen talon
vanhalla logolla varustettu rinta-
merkki. Eurolla léhtisi

“Paras ndisti meiddn pinsseistd
kuulemani juttu on se, ettd samaan
aikaan kun noita jaettiin Hyvan mie-
len talolla ilmaiseksi, joku kiersi
kauppaamassa niitd naapurustossa
ovelta ovelle 50 sentilld”, Laitinen
kertoo ja kysyy vieressa istuvalta Hil-
tuselta: "Paljonko nuo Ritva muuten
maksavat?”

"Noin 50 senttid kappaleelta.”

"Tavallaan omakustannehinta!”

taan. Neuvontapalveluja jar-
jestetadn edelleen.

* Hyvan mielen talolla toi-
mii esimerkiksi aktiivisia, it-
senaisesti toimiviakaden-
taitoryhmia. Talolla voi
myds vain piipahtaa kat-
somassa vaikka taidenayt-
telynilman, ettd osallistuu
muuhun toimintaan millaén

tavalla.

* Viime vuosina hyvan mie-
lentalolla onsatsattu yha
enemman mielenterveys-
ongelmien ehkaisyyn. Yk-
sikeino on kulttuurijaluo-
vuuden kayttaminen. Toi-
mintaan on saatu hyvin mu-
kaan esimerkiksi ammatti-
taiteilijoita.

+ Lisaa tietoa I6ytyy osoit-
teesta www.hyvanmielen-
talofi.




10 SUNNUNTAI

REPORTAASIE: Rusettikampanija jalkautui Ouluun

KALEVA

Vapaaehtoisena kohtuudenrajoissa

Hyvén mielen talolla toimii jopa 120
vapaaehtoista. Osa heistd vetdd erilai-
sia ryhmid, toiset osallistuvat pelkis-
tddn tapahtumiin.

Toiminnanjohtaja Solja Peltovuo-
ren mukaan suurella osalla vapaaeh-
toisista onitsellddn kokemus sairastu-

misesta esimerkiksi 1

”Moni on ollut ihmeissdin, ettd
tdllainen paikka on olemassa. Ettei
tarvitsekaan tarttua paperisotaan
yksin”, kertoo vierailuja laitoksissa ja
alan oppilaitoksissakin tehnyt vapaa-
ehtoinen Tiina Joutila.

Joutila itse

tai muuhun mielen sairauteen.
”Meilld on myos opiskelijoita, jotka
suorittavat talossa harjoittelun ja ha-

burn outin kautta seitsemén vuotta
sitten, eikd han ole vield tdysin paran-
tunut. Hyvin mielen talon vapaaeh-
i kautta hdn kokee saa-

luavatsitten jaada yisiksi.”

Hyvdan mielen talo toimii myos
linkkind sairauden ja terveyden sekd
sairaiden ja terveiden vililld. Vapaa-
ehtoiset kiyvit puhumassa Hyvin
mielen talosta esimerkiksi psykiatri-
sen sairaanhoidon potilaille.

vansa mielekdstd ja eritoten jarkevad
tekemistd. Hin on mukana talon vies-
tintdtiimissd, jossa hin voi hyddyntaa
my0s saamaansa koulutusta. ”Ja tyos-
kennelld kohtuuden rajoissa.”
Pudasjdrviselld Katri Kemppasella

on masennus.

Hiénkin on

nut leikkaus vei sairaanhoitajan tyoky-
vyn ja toi vastukseksi kroonisen kivun.

"En halunnut jidda eldkkeelle tas-
sd idssd, ja vapaaehtoistyon kautta
koen, ettd minulla on vield annetta-
'vaa ammatillisestikin.”

Kemppanen kiy Hyvin mielen ta-
lolla pari kolme kertaa kuukaudessa
ja kdvisi enemminkin, jos asuisi la-
hempind. Hin on vapaaehtoisfoo-
rumin puheenjohtaja, Hyvdn mielen
talon prospect-ohjaaja ja kokemus-
kouluttaja ja osallistuu tapahtumiin
sekd jarjestdjand ettd vierailijana.

Samalla tavoin tuntee seitsemin
vuotta Hyvian mielen talolla vapaa-
ehtoistyotd tehnyt Raija Paasovaara.

veyskt

”Saan tdaltd niin paljon, etten par-
jdisi ilman Hyvin mielen taloa. Se on
eheyttdnyt ja voimaannuttanut mi-
nua enemmén kuin mikddn muu”,
Paasovaara kehuu.

Paasovaarasta tuntuu, ettei hian
oikeastaan tee paljon mitddn, mutta
kun tehtdvid aletaan listata, listasta
tulee todella pitkd. Hian kdy puhu-
massa eri paikoissa, on vapaaehtois-
foorumin varapuheenjohtaja, vetdd
omaisten porinapiirid, on sekd koke-
mus- ettd prospect-kouluttaja...

"Mieheni omaishoitajana tarvitsen
tallaisia irtiottoja. Olen nyt 53-vuotias
Ja aion jatkaa vapaaehtoisena elike-

)
”Moni on ol-
lutihmeis-
sddn, et-

ti tillainen
paikka on
olemassa.”

Tiina Joutila

DIPLOMISTI. Kulttuuripersoona Markus H

liHyvan

KORISTERINTAPIELEEN.

vahan varia iin tyolii

Talon vapaaehtoiset Katri Kemp-
panen ja Raija Paasovaara ldhtevit
pinssikorien kanssa jakamaan tietoa
tempauksesta - ja Hyvan mielen talos-
ta. Ohi kulkiessaan Kemppanen huik-
kaa, ettd ihmiset suhtautuvat ndin aa-
mutuimaan vihan nihkedsti.

Kahvilassa dijakéorin varautunut
suhtautuminen tosin muuttuu, kun
porukkaan istahtaa Hyvin mielen
talolla kursseja vetanyt kaveri, joka
kannustaa seuruettaan tutustumaan
toimintaan. Akkid pinssit ovatkin ha-
luttua tavaraa, niitd viedddn vaimol-
lekin.

"Vihdn himmennyttiin vain, kun
yhtikkid pelmahti niin paljon hymyi-
levid naisia.”

Samoihin aikoihin nurkan takana
Kemppanen saa toisenlaista palautet-
ta. Nainen, jolle hén tarjoaa pinssid,
kysyy, ettd oletteko te niitd mielenter-
veysihmisid. Kemppanen myontdd ja
nainen kilahtaa.

"Hin oli todella vihainen ja sanoi,
ettd kaikki mlelenterveyspoulaat _]a
heidin kanssaan tyGskentel

Todella inhottava tilanne”, Kemppa—
nen kertoo myéhemmin bussissa.
Paasovaara niki tilanteen ja pahoit-

| I—
“"Mitihin
meisti kuvi-
tellaan? Et-
ti istutaan
porukalla
bussissa kir-
veet kiides-
sd vai?”

Tiina Joutila

(vas)ja Jan-Enk Bécl

telee Kemppaselle, ettei voinut olla
avuksi.

“Ei se mitadn. Han ldhti itse pois,
kun oli saanut purkaa asiansa.”

Mielenterveyspotilaita ja -kun-
toutujia kohtaan on vield paljon en-
nakkoluuloja. Osa suhtautuu heihin
kauppahallin naisen kaltaisesti ja osa
saattaa paljastaa ennakkoluuloisuu-
tensa ohimennen. Eslmerklksl va-

p rumi on - jarj

Liikuta minua -pdivani eli 13. touko-
kuuta kiertoajelun ulkopaikkakunta-
laisille psykiatrian osaston potilaille.
Kun retkelle soiteltiin opasta, puheli-
meen vastannut ihminen oli tuuman-
nut, ettd kukahan se meilti uskaltaisi
tullakyytiin. Uskaltaisi.

"Mitdhdn meistd kuvitellaan? Etta
istutaan porukalla bussissa kirveet
kidessd vai?” ihmettelee Joutila ja
naurattaa muita masennustaustaisia
vapaaehtoistyontekijoitd.

Kas, nyt ollaankin jo Li
sa, vahin etuajassa. T:
tarkoitus rusetolda ja klmaa
kohtai Arinan toi

Veli-Matti Puutiota, joka vastikdan
lahjoitti 50-vuotislahjarahansa Hy-
vdn mielen talolle lasten ja nuorten

toimintaan. Sankaria ei vield ndy,
mutta kuljettaja Kakko tietdd, milta
tdma ndyttad. Vanhoja armeijakave-
reita kun sattuu olemaan.

Sieltdpd Puutio jo saapuukin. Bus-
sillinen kajauttaa hinelle Paljon on-
nea vaan -onmt(elulaulun Vastaan-

lahjoituksesta. “Ja nyt olisi vield sel-
lainen juttu, ettd tuosta kravatista
pitdisi luopua”, toiminnanjohtaja sa-
noo toimitusjohtajalle.

"Miképi siind, jos saa jotain tilalle.”

Laitista kiinnostaa, miten Puutio
paatyi tekemdin lahjoituksensa juuri
Hyvin mielen talolle.

Puution mukaan lahjoituksesta voi
oikeastaan kiittad hianen lihipiiriddn,
joka sai sankarin paan kidantymaan
juhlien pidon suhteen.

“Ajattelin ensin, ettd en jarjestd mi-
tadn”

Puutio oli halunnut, ettei niiden,
jotka halusivat muistaa hintd, tarvit-
sisi miettid lahjaa, vaan kukin voisi
antaa haluamansa summan jonkin
hyvin asian eteen. Ja kun kourallinen
lahisukulaisia aina vaimoa myoten
on mielenterveysalan amma(tllalsla,
rahojen

ilahduttanut oululaisia eniten. Taustalla
toiminnanjohtaja Solja Peltovuori.

sevddn tyohon oli loppujen lopuksi
helppo valinta.

"Teidan tyonne on tarkeid, vaikka
se ei olekaan saanut hirvein paljon
julkisuutta.”

Hyiseksi muuttunut Oulun viima
tunkee bussiin ja kangistaa soittajan
sormia. Kuljettaja sulkee ovet, ja Ojut-
kangas esittdd Willie Nelsonin On
The Road Again -kappaleen.

Matka jatkuu sateen vihmoessa
bussin ikkunoita.

Saavumme Aimiraution raviradalle
- hyvissd ajoin. Hevosurheilukeskus
otettiin  yhdeksi vierailukohteeksi
oikeastaan 23 vuotta raveissa kul-
keneen Jani Laitisen ehdotuksesta.
Taustalla on tosin sekin, ettd hevoset
ja hevosurheilu kiinnostavat ja autta-
vat monia kuntoutujia.

”Se, ettd saa olla hevosten kanssa
tekemisissd, ylldpitad henkistd hyvin-
vointia”, Laitinen tietdi.

Hevosten ja mielenterveyden ym-
pirille on perustettu myos valtakun-
nallinen Pollesta potkua ty6elimaan
-yhdistys, joka on Mielenterveyden
keskusliiton jasenyhdistys. Polleilun
taustalla on tukea kuntoutumista ja
edistdd mi veyttd sosiaalipeda-




gogisella hevostoiminnalla ja muulla
vertaispuuhalla.

Osa  mielenterveyskuntoutujista
voi my6s saada mahdollisuuden osal-
listua hevostouhuihin, kuten ratsas-
tukseen ja hevosenhoitoon, osana

terapiaansa.
Pienen odottelun jilkeen Pohjolan
hevosystivien toimistotyontekija

Johanna Kallinen nousee bussiin
opastaakseen kuljettajan kohti tal-
leja, joista yhdessi odottavat jo seu-
raavat rusetoitavat: Oulun ravirataa
pyorittivan Pohjolan hevosystavien
uusi toiminnanjohtaja Reijo Ylitaloja
kuusivuotias ravuri, limminveritam-
ma Wilma Wildcat.

“Ptruuptruuuu!”  raviohjastajana-
kin toiminut Kallinen nojaa bussin
etupenkilld taaksepdin ja toppuutte-
lee Hanskin kaasujalkaa kuin hevos-
ta, kun bussi meinaa sujahtaa ohi oi-
keanristeyksen.

Ylimpdnd rusetoijana toiminut
Peltovuori ei ole kovin tottunut he-
vosiin ja onkin iloinen, ettd Kallinen
lupautuu sitomaan rusetin hevosen
kaulaan Ylitalon avustuksella. Ruse-
toinnin lomassa Kallinen ja Ylitalo
kutsuvat Hyvan mielen talon vien
vierailemaan lounasraveihin.

”Jos tulisitte vield vihin aikaisem-
min, voisimme jirjestdd kierroksen
tadlli talleillakin”, Kallinen ehdottaa
jasaa myontdvin vastauksen melkein
ennen kuin ehtii lopettaa oman lau-
seensa.

Pian bussi jatkaa kohti kaupunkia.

©Oho! Ei voi kuin ihmetelld hyvii tuu-
ria. Kuljettaja 16ytdd bussille parkki-
paikan Isoltakadulta heti seuraavan
kohteen eli keskustan Téyspotin
edestd. Nyt ei mennd syottimddn
kolikoita masiinaan vaan kiittimaan
Raha-automaattiyhdistysta saadusta
tuesta.

”Raha-automaattiyhdistys on Hy-
vdn mielen talon toiminnan péatuki-
ja, ja aika harvoin tulee tilaisuus kay-
di kiittimassd henkilokohtaisesti”,
Karoliina Hannula selitt:

Alue-esimies Jukka Miki-Runsas
saapuu vastaanottamaan rusettibussi-
laiset ja kertoo, millaiset pelit kiinnos-
tavatraha-automaateilla pelaavaa kan-
saa eli Hyvdn mielen talon rahoittajia.

"Tilld hetkelld suosituin uutuus on
tama Kulta-Jaska”, Miki-Runsas ta-
puttaa pelikonetta. Han uskoo Jaskan
suosion syyksi sen, etti siind on mah-
dollisuus saada my6s bonuspeleja.

Parissa minuutissa Tdyspotin asi-
akkaiden ja henkilokunnan rintapie-
liin alkaa ilmestyd Hyvan mielen ru-
settipinssejd.

Miki-Runsas pyytdd Hyvdn mielen
talon viked esittdytymdan Tayspot-
tiin, joskus tassa.

"Nostamme esille avustuskohteita
aina silloin tdlléin. Viimeksi tadlld oli
Oulun ensi- ja turvakoti, ja kesiakuun
alussa on tulossa Setlementtiyhdistys.”

Méki-Runsaan mukaan moni vakio-
asiakkaista on ollutiloisesti ylldttynyt
siitd, kun on saanut tutustua kohtee-
seen, jonne heidankin eurojaan viis-
tamittd ohjautuu.

Rusettibussin kytkin nousee viimei-
senkerran.

Paasovaara tuumaa, ettd pitdisi
mielellidn seuraavana pdivind va-
paata, kun Hyvin mielen talon lop-
puviikon ohjelma alkaa néyttdd niin
tiiviilta.

Toiminnanjohtaja Solja Peltovuor-
ta naurattaa. Ettd vapaaehtoisetkin
joutuvat pitimiin huolta vapaapii-
vistddn. “Jalomistaan!”

RUSETTI
talon tervehdyksen Wilma

=———=—=
”Se, ettii saa
olla hevos-
ten kanssa
tekemisis-
sd, yllipitii
henkisti hy-
vinvointia.”

JaniLaitinen

j
Wildcatin kaulaan.

"Silloin pidédn lomaa, kun tekin olet-
te kesidlomalla”, Paasovaara tuumaa.

Tiina Joutila ottaa puheeksi vield
Veli-Matti Puution lahjoituksen.

”Kun hin aloitti, ettd suvussa on
monta’ -lauseen, olin aivan varma,
ettd se jatkuu sanalla ‘mielenterveys-
kuntoutujaa’. Heitd kun alkaa olla
niin monella jo suvussa tai muuten
lahipiirissa.”

”Tai sitten ei saa tietdd, vaikka olisi-
kin”, Laitinen sanoo paljonp i

kee saatesanat.

Korhonen on ilahtunut ja pitaa pi-
simmin puheen sitten vuoden 2007
lopulla sattuneen liikenneonnetto-
muuden, jonka seurauksena hin sai
vakavan aivovaurion.

Kuten moni mielenterveyskuntou-

tuja, myds puhe- ja muistihdiricista
kirsivi Korhonen on huomannut
ystivien vihentyneen vamman ja
toipilasajan my6ta. Aivan kaikkia han

Kello 12.10 kuljettaja ottaa kiteensi
mikrofonin ja toivottaa kaikille vield
jatkossakin hyvdd mieltd. Olemme
viimeiselld etapilla, eli Hyvin mielen
talolla, tapamme mukaisesti hyvissd
ajoin.

Viimeiselld etapilla juodaan pulla-
kahvit, hyvin mielen ja Markus H.
Korhosen kunniaksi. Hyvin mielen
talon viki oli ndet miettinyt seuraa-
vaa kunniakirjan saajaa ja pahkaillyt,
kuka olisi ilahduttanut kaupunkilai
itkddn ja ansiokkaasti. Vaki
tyi paikalliseen kulttuurivaikuttaja
Korhoseen.

"Ihmisten vilisen vuorovaikutuk-
sen tarkalle havainnoijalle ja hyvin
mielen kierrattdjalle”, Peltovuori lu-

ei enda mutta jotkut
hinen tuntemansa henkilot saattavat
kivelld vastaan ja katsoa suoraan hi-
nen ldvitseen.

"Vililld on kidynyt mielessd, minne
ne ystavit katosivat.”

Kuulijat tietdvit, mitd Korhonen
tarkoittaa. Tadlta Hyvin mielen talol-
taloytyy vertaistukea.

Valtakunnallista Hyvan mielen viikkoa
vietetdan vuosittain aina viikolla 17.
Tamanvuotisen rusettikampanjan
tavoitteena oli muistuttaa siita, etta
antaisimme aikaa laheisillemme ja
yhdessaololle ja etta ajattelisimme
sydamelldmme ja etsisimme asioista
Jaihmisista hyvia puolia. Vuonna 2011
onmyés Euroopan vapaaehtoistyén
vuosi.
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“Tuntuu, etti monet (varsinkin
terveyskeskus)ldidkirit olettavat,
Rt

oiretta, ettd sairausoireet eivit
ole todellisia, vaan niillé yritetiin
d: tai
haltuun. Mutta niinhdn se on, etté jos
Jjokainen ldédkari aina tutkisi jokaisen

sti,

miksi.”
Latvakakkonen

'Hyvity etti
ennensairastumistani heilla oli
ennakkoluuloja, koska ei ollut tietoa.
Sairauden tuleminen lihelle avasi
silmid, ki i, ettd
ihminenkin voi sairastua. "Hyva-
né&”ennakkoluulona muutamaon
luullut, ettd olen parantunut tiysin,
koska ovat ndhneet minut huonossa

olevan krooninen.”
Nainen, 23v.

"Netissi keskustelupalstalla ky-
syttiin, ettd voisitteko olla parisuh-
teessamielenterveyskuntoutujan
kanssa, jauseimmat vastasivat
kielteisesti.”

“Mielenterveyskuntoutujat ovat
vékivaltaisia.”

“Mielenterveyskuntoutujat eivit kiy
tyéssd eivitka harrasta.”

vat lapsiaan huonosti.”
Nainen, mielenterveysyhdistyksen
tyontekija

o sass g

olisivat jotenkin
L

kohdellaan kuin isoja lapsia. Heita
iasil Aito ki

tujalihtéisyys on vield kaukainen
haave. Todellisuudessa kuntoutu-
Jissa on erittiin slykiits ja fiksuj

eiosatakdyttii yhteiskunnassa.”
Mies, mielenterveysyhdistyksen
tyontekija

“Esitellesséni ensimmaista kertaa
ystavilleni yhdistyksen tiloja ja
P 5 2

kdytdvissad meité vastaan tuli talon

le: ’Kulkevatko ne tiilli vapaina?!”™

talon

P naapurit . Soittaja oli
nainen, joka oli suivautunut tupa-
koitsijoihin, jotka olivat yhdistyk-
semme edessé. Nainen suodatti
suuttuneena sydantiin monesta
asiasta, ja loppujen lopuksieniten
hinté suututtivat hoidokit, jotka
olivatkuulemma meidén talosta.
Hoidokit!!!”

Hilleri




