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Thesis description:

In my thesis | will look into the physical education in day care centre Tenavatalo from the staff’s
and the parents’ point of view. The aim is to find out what physical education is, what is expected
of it and how it could be developed in Tenavatalo.

Theoretical summary:

The theoretical background of my thesis consists of theories on physical education and child
development and physical activity recommendations.

Methodological summary:

My bachelor’ thesis is a qualitative study. I collected the material from the children’s parents using
questionnaires and with the group interview with the staff. | used content and discussion analysis to
find answers to my research questions.

Main results and conclusions:

Physical education is considered an important part of the Tenavatalo activity. Parents define the
physical education primarily as a factor stimulating an interest in physical education and as the joy
of physical excercise. Parents feel that the excercise should take place through play, it should be
varied and daily. as a factor stimulating an interest in physical education and as the joy of physical
excercise but also individuality and voluntariness should be taken into account .

When defining physical education, the staff think that there is a lot of exercise in the day care
centre. Physical education is comprehensive, well planned and supports the child's spontaneous
excercise. The children's individuality is taken into account, and successful experiences are
provided for them. Physical education is also associated with other aspects of early childhood
education.

Day care centre Tenavatalos’ parents and employees have quite parallel views of physical
education. The questionnaire and the interview did not show contradictions in the perception of the
day care centre staff and the parents of children's physical education. The conclusion is that the
educational partnership in Tenavatalo has a great role in and the parents and staff are pulling
together of physical education.

Key words: qualitative thesis, early childhood education, physical education
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1 JOHDANTO

Suurin osa suomalaislapsista voi hyvin, mutta keskiarvojen taakse kétkeytyy vakavia
ongelmia. Jo 10-20 % lapsista on ylipainoisia (Sosiaali- ja terveysministerio,
Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 10) ja terveyserot ovat viimeisten
vuosikymmenten aikana kasvaneet huomattavasti ja lasten terveystottumuksissa seka
elaménhallinnassa riittdd haasteita. Jotta lapsi voisi kasvaa ja kehittyd hyvin, on
lilkunnan edistdminen valttdmatontd. Liian pieni madra liikuntaa heikentdd jo alle
kouluikaisten lasten tervettd kasvua ja kehitystd. My0s motoriset perustaidot voivat
jaada vajaiksi ja lapselle voi kehittya ylipainoa ja lihavuutta, riskid sairastua 2 tyypin
diabetekseen, sydan- ja verisuonitauteihin seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin.
(Karvinen, Rautio, Réaty 2010. s.4. 8.) Lasten liikunta on valtakunnallisesti
ajankohtainen aihe ja lasten ylipainosta ja véhdisesta liikunnasta ollaan Suomessa

yleisesti huolissaan.

Nuoren Suomen internet sivuilla kerrotaan taustaa lasten liikkumattomuudesta. Sen
mukaan terveytensd kannalta vahan liikkuvia lapsia on vuosittain yhd enemmén ja
taysin liikunnasta ulkopuolelle jadvien maard on kasvanut huolestuttavasti. Lapsena
aloitetulla liikunnalla on selked yhteys elinikéiseen terveyteen ja liikunnallisen
elamédntavan omaksumiseen. ”Liikkumaton lapsi ei valitettavasti liiku aikuisenakaan.”
Nuori Suomen tutkimuksessa painotetaan, ettd on aikuisten velvollisuutena sallia lapsen
liike ja luoda liikkumisen mahdollisuuksia. Tutkimuksessa korostetaan myds, etta
vanhempien merkitys liikunnalliseen eldméntapaan tutustuttamisessa on huomattava.
”lIman aikuisen kannustusta ja hyvaksyntaa, lapsen on vaikea omaksua liikunnallista

eldmdntapaa.” (Internetléhde:Nuori Suomi).

Mielenkiintoni aiheeseen nousi oman 5-vuotiaan tyttareni pdivakodin vanhempainillasta
syksylta 2010, jolloin illan aiheena oli alle kouluikéisten lasten liikunnan tarkeys. Illan
aikana meitd aikuisia peloteltiin hurjilla tulevaisuuden ennusteilla, mikéli lapsemme
eivat liiku tarpeeksi. Paivakodin henkil6kunta on kouluttautunut péivéhoidon liikuntaan
ja oli motivoitunut lisatdkseen liikuntaa hoitopéivan aikana ja me vanhemmat
lupasimme hoitaa oman osuutemme lasten paivittdisesta liikunnasta. Ovatko lupaukset
vain puheita vai siirrytddnko jossain vaiheessa tekoihin? Kuinka pakkaset, sadeilmat ja

Suomen muutenkin vélill& haasteellinen ilmasto estdd, hidastaa tai monipuolistaa lasten



paivakotiliikkumista. Omien lasteni ohjaaminen liikunnan pariin ja heidan liikuntaliekin

sytyttdminen on hyvalla alulla.

Tyo6ssani on  kaksi tutkimuskysymystd: Mitd liikuntakasvatus on vanhempien ja
henkilokunnan mielestd? Mita pdivakodin liikuntakasvatukselta odotetaan ja miten sitd
voitaisiin kehittdd? Opinnaytetyoni on laadullinen ja laadullisessa tutkimuksessa
voidaan edetd spiraalimaisesti, jolloin analyysi Kkietoutuu tutkimuksen sisdan.
Tutkimukseni tulokset ovat luettavissa heti teorian yhteydessd. Tyoni keskeisena
tehtdvand on selvittdd kyselylomakkeella vanhempien, ja haastattelulla paivakodin
tyontekijoiden ajatuksia ja kasityksid liikuntakasvatuksesta, sen sisalloista ja
mahdollisista  kehittdmistarpeista. ~ Tyoni  keskeisena  teoria-alueena  ovat
varhaiskasvatuksen- ja liikuntakasvatuksen teoriat sekd varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset. Peilaan vanhemmilta ja pdivakodin henkil6kunnalta saamiani vastauksia

teoriaan keskustelun ja kyselyn sisaltéanalyysin avulla.

Mielestdni vanhemmilla on merkittdva rooli lasten liikkumisessa. Me vanhemmat
naytamme omalla kaytoksellamme mallia lapsillemme liikunnallisesta elaméntavasta.
Meistd on myos kiinni lapsen paivittaisen ulkoilun ja litkkumisen maaré. Liikunnallisen
elaméntavan omaksuminen jo lapsuudessa on tarked asia myos yksilon tulevaisuuden
kannalta, silla liikkuvasta lapsesta tulee todenndkdisemmin myds liikkuva aikuinen.
Myos tulevassa ammatissani lastentarhanopettajana minulla on suuri mahdollisuus olla

tukemassa lasten liikunnallista kasvua.



2 METODOLOGINEN ESITTELY

2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja kvantitatiivinen eli maérallinen tutkimus ovat
tutkimusmenetelmid, joita on vaikea taysin erottaa toisistaan. Usein ajatellaan niiden
tdydentavan toisiaan ja niitd voidaankin k&yttdd myos rinnakkain. On sanottu, ettd
laadullinen tutkimus pyrkii ymmartaméaan merkityksia ja méaéarallinen kasittelee lukuja,
mutta silti nditd kahta suuntausta ei pidd asettaa vastakkain. Lahes aina numerot ja
merkitykset vaikuttavat toisiinsa. (Hirsjarvi ym. 2009, 136-137.) Laadullisen
tutkimuksen lahtokohta on todellisen elaman kuvaamisessa, jolloin kohdetta pyritd4n
tutkimaan kokonaisvaltaisesti. Tydssani k&ytan laadullista tutkimusotetta ja mééarallista

tutkimusta esiintyy vain analysoidessani kyselyn taustatietoja.

Laadullisessa tutkimuksessa on olennaista tunnistaa eroja todellisuuden ja sen vélillg,
miten asiat voisivat olla. Yleensd myds tutkijan omat arvolahtokohdat muokkaavat
osaltaan tutkimuksen kohteen ymmartamista. Laadullinen tutkimus pyrkii 16ytdmaan ja
paljastamaan tosiasioita, joita ei valttdmatta vield tunneta. (Hirsjarvi ym. 2009, 160—
161.)

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 162-164) toteavat, ettd laadullisella tutkimuksella
on monia lajisuuntia. Yhteisia tekijoitd niille ovat sosiaalisten ilmididen
merkityksellisyyden korostaminen ja tarve ottaa tdma huomioon tutkimusta tehtéesséa.
Laadullisen tutkimuksen yksi ominaispiirteistd on kokonaisvaltaisen tiedon
hankkiminen kerd&malld aineistoa todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa, kuten

esimerkiksi haastattelemalla ihmisid heiddn omassa tydymparistossaan.

Opinndytetyoni  tarkoitus on tutkia péaivakoti Tenavatalon liikuntakasvatusta
kokonaisvaltaisesti ja mahdollisimman todenmukaisesti. Laadullisella tutkimusotteella
tutkitaan liikuntakasvatuksen siséltoja ja kehittdmiseen liittyvia nakokulmia. Méaérallista
tutkimusotetta kdytetddn taustatietojen analysoinnissa. Aineistot on keratty tutkittaville

luonnollisissa tilanteissa, kotona kyselyyn vastaamalla ja haastattelemalla tyontekijat



tyopaikallaan ja esikoululaiset tutussa tilassaan, jolloin vastaaminen on helpompaa ja

avointa.

Laadullinen tutkimus ymmartaa tutkimuksen kohdetta menemaélla syvemmalle ihmisen
mieleen ja sosiaalisiin tilanteisiin. Menetelmén valinnassa tulee ensisijaisesti miettia,
mihin tutkimuksellaan haluaa pyrkid. Jos tutkija haluaa selvittda, mité tutkittavat
ajattelevat, kokevat, tuntevat tai uskovat, kannattaa metodiksi valita kyselylomakkeet,
haastattelut tai asenneskaalat. (Hirsjarvi ym. 2009, 179, 182, 185.) Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija pyrkii tuomaan esille yllattaviékin seikkoja, ja se vaatii aineiston
yksityiskohtaista tarkastelua. Aineiston hankinnassa pyritdan kayttdmaén laadullisia
metodeja, jolloin tutkittavien d&ani pé&&see mahdollisimman hyvin kuuluviin.
Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko on valittu yleensa tarkoituksenmukaisesti.
Lainaukset alkuperdisesta aineistosta antavat esimerkkejé ja elavoittavat tekstia. (Tuomi
& Sarajérvi 2009, 22.)

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 18-19) muistuttavat, ettd laadullinen tutkimus tarvitsee aina
tuekseen teoriaa. Tuomen ja Sarajarven mukaan, ilman teoriaa mikaan tutkimus ei ole
pateva. Teorialla pyritddn usein tuomaan esiin teoreettinen viitekehys eli tutkimuksen

kokonaisuus, mutta teorialla voidaan késitella myds menetelmia ja luotettavuutta.

Laadullisella tutkimuksella ei ole tarkoitus pyrkid yleistamédn aihetta vaan
tarkoituksena on kuvata jotain ilmiotd tai tapahtumaa, sekd ymmartdd toimintaa ja
muodostaa sille teoreettisesti mielekas tulkinta. Tutkimuksen kannalta suotuisaa on, etta
tutkittavat tietdvat tutkimuksen aiheesta ja voivat toimia tutkittavina henkil6iné. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 85-86.) Minulla oli mahdollisuus vierailla péivakodin
vanhempainillassa kertomassa tutkimuksen tarkoituksesta ja aiheesta etukateen, ennen
kyselyiden toimittamista vanhemmille. Tutkimuksen aineisto on hankittu metodeilla,
joilla tutkittavien &&ni saadaan vahvasti kuuluviin. Aineistonkeruumenetelmat on pyritty
valitsemaan niin, ettd ne tuovat esiin tutkittavien ajatuksia ja kokemuksia. Tydssani

teoria tukee tutkimusta ja sen kulkua.



2.2 Tapaustutkimus

Eriksson ja Koistinen (2005, 4) méérittdvat tapaustutkimuksen tutkimukseksi, jossa
tutkitaan yhtd tai useampaa tapausta. Tapaustutkimuksessa on keskeinen tavoite
maadritell&, analysoida ja ratkaista tapaus. Tutkittavaa ilmi6té voidaan rajata eri asioiden
mukaan kuten ajan, paikan, toiminnon, yksilon tai ryhman mukaan. N&in ollen
voidaankin sanoa, ettd tapaustutkimus ohjaa strategiana koko tutkimusprosessia.
Tutkittava tapaus voi olla yksild, perhe, organisaatio, prosessi tai tilanne. (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001, 162.)

Tapaustutkimuksen kayttd on perusteltua, mikali halutaan saada vastauksia
kysymyksiin: mitd, miten ja miksi. Tapaustutkimusta suositellaan, jos tutkijalla on
vdhan kontrollia tapahtumiin ja jos aiheesta on tehty vain véhén tutkimusta.
Tutkimuskohteen  tulee olla todellinen ilmi6 ja tapaus tulee rajata
tarkoituksenmukaisesti. (Eriksson & Koistinen 2005, 4-5.)

Intensiivinen tapaustutkimus tulkitsee ja ymmartdd yhtd tai muutamaa tapausta
syvallisesti. Talloin on Kiinnostuttu juuri tapauksen ainutlaatuisuudesta. Ominaista on
tutkijan perehtyminen tapaukseen tutkimukseen osallistuvien nékdkulmasta ja usein
my0s heidén kielelldan ja késitteilladn. Tavoitteena on luoda tihed kuvaus, tulkinta ja
ymmarrys. Koska mielenkiinto kohdistuu vain yhteen tai muutamaan tapaukseen,
tarkoituksena ei ole tehda yleistyksid. (Eriksson & Koistinen 2005, 15.) Tassa tydssa
kohteena on vain yksi paivékoti, sen liikuntakasvatus, tyontekijat ja perheet, joten
intensiivinen tapaustutkimus on tutkimukselle sopiva tyyli eikd tarkoituksena ole
yleistéa tuloksia.

Aineiston keruu voi koostua monista erilaisista menetelmista. Mikali menetelmid on
useita, on Kkasiteltavan aineiston kuitenkin muodostettava kokonaisuus (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001, 159). Useiden eri aineistonkeruumenetelmien kéytt6a
samassa tutkimuksessa kutsutaan triangulaatioksi. Kayttamélla useampia menetelmia,
tutkija syventdd tietdmystddn tapauksesta ja pédsee mahdollisimman hyvéén
lopputulokseen. (Eriksson & Kaoistinen 2005, 27). Tyoni koostuu useasta eri lahteesta
keratystd teoriatiedosta, vanhemmille suunnatusta kyselystd, tyontekijoiden
haastattelusta ja kahden esikoululaisen haastattelusta joten tydssdani toteutuu

triangulaatio. Useampaa menetelmé&a kayttdmalla saadaan asia paremmin ymmarretyksi.



Tapaustutkimus ei  kykene tuottamaan tilastollisia yleistyksid, mika ei olekaan
menetelman tarkoitus. Esimerkiksi kuvailevassa tapaustutkimuksessa korostuu tietyn

tapauksen erityisyys ja mielenkiintoisuus. (Eriksson & Koistinen 2005, 34.)

2.3 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Paivahoidossa tulee korostaa liikunnan merkitystd, silla liikkumisella on tarked rooli
lapsen tulevaisuudessa. Opinndytetyoni tutkimusongelma on selvittdd, miten
lilkuntakasvatus ymmaérretadn, mitd Tenavatalon liikuntakasvatukselta odotetaan ja
miten sitd kehitettdisiin. Lahtokohtana ovat lasten vanhempien ja henkilokunnan

nakokulmat.

Tutkimuskysymykset:

1. Mité liikuntakasvatus on vanhempien ja henkilékunnan mielesta?

2. Mita paivakodin liikuntakasvatukselta odotetaan ja miten sita voitaisiin kehittda?

Tarkoituksena on selvittdd, millaisia eroja vanhempien ja paivékotihenkilokunnan
vastauksista 16ytyy. On téarked tietdd, mitka ovat vanhempien odotukset péaivakodilta
liikuntakasvatuksen suhteen, jotta vanhemmat ja péaivékoti voivat tukea toisiaan
parhaalla mahdollisella tavalla lapsen liikkumisen mahdollistamisessa. Valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma maarittelee péaivakodin toiminnan, mutta vanhemmat voivat
esittaa toiveitaan ja ajatuksiaan. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus
2007)

2.4 Kohderyhma ja kohteen ympadristd kuvaus

Paivakoti Tenavatalo on 36 paikkainen pdivakoti Temmeksen kylalla, Tyrndvan
kunnassa. Pé&ivékodissa on kaksi lapsiryhmdd, Pirpanat ja Muksut. Pirpanoiden



ryhmassa on 0-3 -vuotiaita lapsia ja Muksut ovat 3-6-vuotiaita ja myds esiopetusikaiset
kuuluvat Muksujen ryhmaan. Henkilokunta koostuu kolmesta lastentarhanopettajasta,
joista yksi toimii my6s paivakodinjohtajana. Heidan lisdksi on kolme paivéahoitajaa ja

ryhméaavustaja.

Paivakoti toimii vanhassa Temmeksen kunnantalossa ja osaltaan tilat ovat sokkeloiset ja
ahtaat, mutta litkunnan nakokulmasta vanhan valtuustosalin muuttuminen liikuntasaliksi
on hyvé ratkaisu. Piha-alue on iso ja siella on monipuolisesti leikkipaikkoja. Pallopeleja
voi pelata omalla alueella, keinut ja Kiipeilytelineet ovat hyvéssd kunnossa, ja
asfalttialue mahdollistaa myds pyordilyn. Hiihtolatu ja luistelukenttd ovat koulun
alueella ja sinne on paivékodilta matkaa yli kilometri. Isompien lasten kanssa se on
suhteellisen helppo kulkea, mutta pienille matka on liian pitkd. Paivakodin laheisyyteen
on useampana talvena tehty oma pieni hiihtolatu, jota myds pienet ovat voineet kayttaa.
Metséretket ovat suosittuja, mutta myos sinne on lapsilla matkaa kuljettavana. Mutta
retket ovat kuitenkin niin mieluisia, ettd matkaa taitetaan silti useita kertoja
kuukaudessa. Usein matka saattaa pysahtyd reitin varrella olevalle kiinnostavalle
risukolle, jossa lapsilla on vain mielikuvitus rajana rakentaessaan “nuotiopaikkoja ja

saunoja’.

Liikuntamahdollisuuksia luodaan ja hyddynnetddn sekd sisalla ettd ulkona lasten
turvallisuus seka litkunnan monipuolisuus huomioiden. Talon periaatteena on ulkoilla
séalla kuin saalla. Tenavatalon toiminta-ajatuksena on tukea lapsen kasvua, oppimista ja
kehitysta. Tehtdvad toteutetaan yhdessa perheiden kanssa kasvatuskumppanuuden
hengessa. Vanhempien kanssa yhdessa huolehditaan myds lasten paivittaisen liikunnan

maarén tayttymisesta. (Tyrnévén kunta 2011.)

2.5 Tutkimusmenetelmat ja prosessin kuvaus

Tutkimuksen tarkoitus méérittelee kaytettdvan tutkimusstrategian. Tutkimuksen
tarkoitus voi olla Kartoittava, selittdvéd, kuvaileva tai ennustava. Tutkimukseni on
kuvaileva, silld Hirsjarven & kumppaneiden (2009, 138-139) mukaan kuvaileva

tutkimus tuo esiin yksityiskohtaisesti kuvauksia henkil@ista, tapahtumista tai tilanteista.
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Tarkoituksenani on tuoda esiin pdivakoti Tenavatalon liikuntakasvatuksen sisélt6ja ja

kehittdmistarpeita vanhempien ja henkilokunnan nakékulmasta.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus paivékoti Tenavatalon liikuntakasvatuksesta.
Tutkimuksen kohderyhména ovat paivékoti Tenavatalon lasten vanhemmat, osa
esikoululaisista ja péaivakodin henkilokunta. Tutkimus toteutettiin kahdessa osassa
syksylla 2011. Vanhemmille jaettiin kyselylomakkeet marraskuun lopulla ja

tyontekijoiden ja lasten haastattelu suoritettiin joulukuussa 2011.

Yleisimmat laadullisessa tutkimuksessa kéytetyt aineistonhankintamenetelmét ovat
haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva aineisto (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 71). Opinndytetyoni aineistonkeruu koostuu tiedonkeruulomakkeesta,
jossa on suljettuja ja avoimia kysymyksida sekd ryhmakeskustelusta/-haastattelusta.
Miettiessani miten keréan tietoa vanhemmilta, lahes heti jarkevimmaksi menetelméksi
valikoitui kysely, koska silla tavoitetaan suhteellisen helposti laaja joukko ihmisid.
Kyselytutkimuksen etuna on mahdollisuus saada laaja ja kattava aineisto. Menetelman
heikkouksina  pidetddn aineiston pinnallisuutta ja vaikeutta kontrolloida
vadrinkasityksid. Mietintda herattad myods se, ettei etukateen voi tietdd, kuinka paljon
tutkittavat tietavat aiheesta, josta kysytaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-195). Tata riskia

minimoin kaymalla paivékodin vanhempainillassa esittelemassa tutkimuksen aihetta.

Lomakkeen laadinta ja kysymysten asettelu vaikuttavat olennaisesti Kkyselyn
onnistumiseen.  Kaytetyimmét  kysymystyypit ovat avoimet  kysymykset,
monivalintakysymykset sekd asteikkoihin perustuvat kysymykset. (Hirsjarvi ym. 2009,
197-200.) Avoimissa kysymyksissa esitetdan kysymys, ja vastaukselle on jatetty tyhja
tila. Monivalintakysymyksissa tutkija muodostaa valmiit vastausvaihtoehdot, joista
vastaaja valitsee itsellensé sopivan. Skaaloihin perustuvissa kysymyksissa esitetddn
vaittdmid, joihin vastaaja ottaa kantaa ilmaisemalla, kuinka voimakkaasti hdn on samaa
tai eri mieltd. Kaytdssa voi olla esimerkiksi jarjestystd mittaava Likertin asteikko.
Likertin asteikko on mielipidevéittdmissa kaytetty, tavallisesti 4- tai 5-portainen
jarjestysasteikon tasoinen asteikko, jossa toisena ddripddnd on useimmiten “tdysin

samaa mieltd” ja toisena ddripddnd “tdysin eri mieltd” (Hirsjarvi ym. 2009, 198-200.)

Avointen kysymysten etuina ndhdaan se, etti ne antavat vastaajan vastata omin sanoin.

Na&in saadaan esiin vastaajien tietdmys tutkittavasta aiheesta. Tallgin ilmenee myds se,
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mikd on vastaajien ajattelussa olennaista sekd& miten vastaajien aiheeseen liittyvét
tunteet vaikuttavat. (Hirsjarvi ym. 2009, 201.)

Valli (2001, 111) nakee avoimissa vastauksissa mahdollisuuden hyvien ideoiden esiin
tuloon. Avointen kysymysten analysointi on tyolastd, koska se vie huomattavasti
enemman aikaa kuin valmiiden vaihtoehtojen analysointi. Kysymysten tulisi olla
selkeitd ja yksinkertaisesti ymmarrettdvid. Rajatut kysymykset ovat helpommin
vastattavissa kuin yleiset kysymykset. Vaihtoehtokysymyksissd kannattaa olla
mahdollisuus vastata ’ei mielipidettd’, jolloin vastaaja ei ole pakotettu valitsemaan
vaihtoehtoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 202—203.)

Henkil6kunnan osalta aineistonkeruun menetelmaksi valitsin ryhmékeskustelun, koska
nain tyontekijoiden vélille syntyy todellista keskustelua aiheen tiimoilta. Lapsen
osallisuuden ja lapsilahtdisyyden huomioin haastattelemalla kahta esikoululaista ja
kyselemalla heiltda liikunnasta. Keskustelun kautta voimme laajentaa ja tarkentaa
kysymyksia paremmin kuin pelkk&éan lomakkeeseen vastaamalla.
Tiedonhankintamuotona haastattelu l&péisee koko yhteiskunnan. Sitd k&yttdvat monet
eri ammattiryhmét jokapéivaisessa tyossadn saadakseen tietoa. (Tiittula & Ruusuvuori
2005, 9.) Kysely ja haastattelu erotetaan toisistaan tiedonantajan toiminnalla. Kyselyssa
tutkittava tayttaa itse tietoja, kun taas haastattelussa tutkittava kertoo suullisesti tietoja.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Haastattelijan ensimmainen tarked tehtava on luoda miellyttdvé suhde haastateltavaan.
Keinoja paéstd hyvéan suhteeseen ovat esimerkiksi haastattelijan empaattinen asenne ja
yhteisen pohjan luominen. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41.) Omat vierailuni
paivéakodilla helpottivat mielesténi haastattelun aloittamista, silla olin tyontekijoille tuttu
ja lapsillekin tuttu kasvo. Haastattelut jaetaan strukturoituihin ja strukturoimattomiin
kysymysten valmiuden ja sitovuuden mukaan. Tunnetuimpia puolistrukturoituja
haastatteluja ovat teemahaastattelut, joissa teemat eli aihepiirit on ennalta paatetty,
mutta kysymysten muoto ja jarjestys vaihtelevat. Teemahaastattelua k&ytetdan paljon,
koska se vastaa hyvin laadullisen tutkimuksen l&ahtokohtiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 208-
209; Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11-12.) Tydssani kaytan puolistrukturoitua
haastattelua. Haastattelurunko on valmiiksi mietitty, mutta jatin itselleni lilkkumavaraa

ja voin tehd4 tarvittaessa tarkentavia kysymyksia.
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Useimmiten tutkimushaastattelut nauhoitetaan ja niin myos téssa tapauksessa. Talldin
haastattelun kulkuun voidaan palata my6hemmin, jolloin voidaan tarkentaa tulkintoja
haastattelusta ja 10yt&a uusia oleellisia seikkoja joko aiheeseen tai haastatteluun liittyen.
Nauhoittaminen mahdollistaa vuorovaikutuksen tarkastelun, analysoinnin seka
tarkemman raportoinnin. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 14-15.) Analysointia varten
haastattelut litteroidaan eli muutetaan kirjoitettuun muotoon, jolloin aineistosta
I0ydetadn tarkeat yksityiskohdat helpommin. Litterointi toimii hyvana muistamisen
apuna analysointivaiheessa. Mitd tarkedmmassa roolissa vuorovaikutus on, sitd

olennaisempaa on litteroida tarkasti. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 16.)

On todettu, ettd useampien ihmisten lasn&olo vaikuttaa vapauttavasti keskusteluun.
Haastattelumuodon valinta riippuu tutkimuksen aiheesta ja siitd, keitd haastateltavat
ovat. Ryhmdahaastattelua pidetddn tehokkaana aineistonkeruun muotona, koska sen
avulla saadaan monelta henkil6lta tietoa samaan aikaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 210).
Ryhmahaastattelu ja ryhmakeskustelu eroavat toisistaan siind mielesss, ettéd
ryhméhaastattelussa haastattelija kysyy kaikilta ryhmén jaseniltd samoja kysymyksia
jarjestyksessa. Ryhmakeskustelussa vetdjan tulee saada osallistujien valille luontevaa
vuorovaikutusta tietystd aiheesta. Keskustelun aloitus voi tapahtua kysymyksin, mutta
aloitukseen voi kayttdd myods havainnollisia materiaaleja, kuten kuvia tai artikkeleita.
(Valtonen 2005, 223-224.) Ryhmaékeskustelutilanteessa ryhman vetgjalla on hyvin
keskeinen rooli. Tehtdvansd on luoda keskustelulle otollinen ilmapiiri ja ohjata
keskustelun kulkua padmaaran mukaisesti sek& kannustaa osallistujia keskustelemaan.
Keskusteluvastuu siirretddn mahdollisimman pian osallistujille. Vet4ja ei vaikuta
mielipiteisiin, vaan pyrkii saamaan ne esiin. Erés yleinen ryhmakeskustelun kayttotapa
on pyrkia selvittdmaan vastaajien ajatuksia ja mielipiteitd keskustelun aiheena olevasta
ilmiosta. (Valtonen 2005, 223, 226.) Tyossani haastattelen tyontekijét ja esikoululaiset
heille tutuissa ymparistoissddn, jotta tilanne olisi mahdollisimman luonteva.
Kysymykset ovat suunnattuja kaikille, mutta puheenvuoron voi ottaa kuka tahansa ja
mikali johonkin kysymykseen ei osaa tai halua vastata niin sekin mahdollisuus on
olemassa. Haastatteluni on td&mén johdosta enemman ryhmakeskustelun muotoinen.
Lasten haastattelun kohdalla esitin molemmille lapsille samat kysymykset ja haastattelin

heidat vuorotellen.

Opinnaytetyoprosessi  kaynnistyi omasta kiinnostuksestani selvittdd vanhempien

késityksid varhaiskasvatuksen liikunnasta ja valitsin kohteekseni neutraalin péivakodin



13

joka oli minulle taysin vieras. Esitin aiheeni péivakodinjohtajalle ja h&n piti aihetta
mielenkiintoisena ja heille tarkednd. Vierailin paivakodilla ja keskustelimme talon
litkuntamahdollisuuksista sekad tutkimuksen aikataulutuksesta. Esittdydyin myos talon
vanhempainillassa ja kerroin taustoja tutkimukselle.

Kyselylomakkeet jaettiin paivékodilla lasten lokeroihin 22.11.2011 ja vanhemmilla oli
vastausaikaa 29.11.2011 asti.

Henkilokunnan haastattelu suoritettiin 7.12.2011 ja kaksi esikoululaista haastattelin
16.12.2011.

Aineistonkeruu sujui hyvin. Aluksi hieman jannitin millaisen vastausprosentin saan,
mutta olen tyytyvdinen 60 % vastausprosenttiin. Toki vastauksia olisi voinut tulla
enemmankin, jotta aineisto olisi kattanut suuremman joukon kohderyhmasta.
Kyselylomake vaatii aina perehtymistd ja avoimet kysymykset voivat olla raskaita
vastata. Moni vastaajista oli vastannut hyvin lyhyesti (“ok tai hyv&d”) avoimiin
kysymyksiin, vaikka pyysin perustelemaan vastauksia. Onneksi silti moni vanhemmista

oli jaksanut perehtya kyselyyn hienosti ja sain kuitenkin paljon analysoitavia vastauksia.

Ryhmaékeskustelu henkilokunnan kanssa sujui hyvin. Keskustelua syntyi paljon ja sain
hyvin aineistoa henkilokunnan kasityksistad. Tarvittaessa johdattelin keskustelua

seuraavaan aiheeseen.

Lasten haastattelu meni odotusten mukaan. Molemmat esikoululaiset olivat hyvin
reippaita ja rohkeita eivatka juuri ujostelleet minua. Aloitin haastattelun esittelemalla
itseni ja jutustelemalla niitd nditd. Lahestyva joulu oli oivallinen jaan rikkoja. Olin
miettinyt vain muutaman kysymyksen lapsille, ja koska he olivat sanavalmiita, sain
hyvaa materiaalia lasten osallisuudesta ja lapsilahtdisyydestéd. Esikoulun opettaja valitsi
haastateltavat lapset ja tdma oli oikea ratkaisu, silla heilld on hyva tuntemus lapsista ja
he tiesivat kuka lapsista olisi sellainen haastateltava, jolta saisin vastauksia

kysymyeksiini.

Tutkimukseni ajoittui ajankohdallisesti hyvin. Olin syksyn 2011 opintovapaalla ja
paattdessani suuntaavan harjoittelun lokakuun puolessa vélissa, siirryin suoraan
opinnaytetyon daarelle. Ajatus aiheesta oli kypsynyt mielessani jo vuoden, joten oli
helppo siirtyd toteuttamaan ajatusta. Opinndytetyd on edennyt luontevasti muiden

opiskeluiden ja perheen touhujen lomassa. Kyselylomakkeet jaettiin vanhemmille



14

marraskuun 2011 lopussa. Tyontekijat haastattelin joulukuun alussa ja lapset ennen

joulua. Tata ennen olin kirjoittanut teoriaosuuden l&hes valmiiksi.

Tulosten analysointiin minulla oli hyvin aikaa, kunnes lupauduin sijaistamaan
harjoittelupaivékodillani. Myos kotona omien lasten kanssa touhuaminen siirsi
Kirjoitusurakkaa, kunnes p&atin ottaa materiaalit ja koneen mukaani ja vietin
viikonlopun omassa lapsuuskodissani rauhassa kirjoitellen. Tulosta syntyi, kun sain
keskittya pelkastaan Kirjoittamiseen. Tastd suuri Kkiitos ihanalle miehelleni ja

vanhemmilleni.

Tutkimusluvan (liite 2) ty6honi myonsi péivakodinjohtaja Helena Ojanpera.
Saatekirjeessa (liite 3) vanhemmille, kerron miksi teen tutkimuksen, ja mik& on
tutkimustehtdva. Lisaksi kirjeesséd esitellddn kuvion muodossa varhaiskasvatuksen
liilkunnan suositukset. Lomakkeen lahetekirjelméssd tulee kertoa tutkimuksen
tarkoituksesta ja kaytdnnon asioista liittyen lomakkeeseen ja sen tayttamiseen.
(Hirsjarvi ym. 2009, 202—-204.)

2.6 Aineiston hankinta ja analyysimenetelma

Jotta tutkimus olisi ehyt, tulee aineiston analyysin muodostaa aineistonkeruun kanssa
yhteneva kokonaisuus. Analyysi, tulkinta ja johtopaatdsten teko ovat tutkimuksen
ydinasioita. Ensimmaiseksi tarkistetaan tiedot, jotta niitd voidaan kéyttaa tutkimuksessa.
Taman jalkeen aineisto jarjestetddn tallennusta ja analyysia varten. Riippuu paljon
tutkimuksen menetelmistd, kuinka suuritdinen tdmé& vaihe on. Laadullinen aineisto
yleensa litteroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi sana sanalta. Aineistosta voidaan litteroida
vain osa tai se voidaan kokonaisuudessaan litteroida tutkimustehtdvan tarpeen
mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222). Tutkimuksen luonne méérittelee analyysin
ajankohdan ja muodon. Yleisesti analyysi on hyva aloittaa mahdollisimman pian
aineiston keruuvaiheen jéalkeen. Maérallinen tutkimus etenee lineaarisesti, jolloin
edellinen ehdotus on pétevé. Laadullisessa tutkimuksessa edetddn spiraalin omaisesti,
jolloin analyysi kietoutuu tutkimuksen sisaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 223-224). Té&ssé

opinndytetyossa kaytan laadullista tutkimusmenetelmdd, aineisto on keratty
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kyselylomakkeella ja haastatteluilla. Kyselylomakkeella saan vanhemmilta paljon tietoa
ja haastattelemalla tyontekijat ja kaksi esikoululaista, saan kattavasti tietoa samaan
aikaan useammalta ihmiseltd. Tyontekijoiden haastattelun litteroin osittain, silla
nauhoituksen aikana keskustelu laajeni valilla eri urille, joten litteroin vain oleellisen
osan keskustelusta, joka liittyi suoranaisesti keskustelun aiheeseen. Lasten haastattelut
litteroin kokonaisuudessaan. Tulokset esitdn spiraalinomaisesti teorian yhteydessa, jotta

lukijalle tulee helpommin ymmarretyksi teorian ja kdytannon yhteys.

2.7 Eettisyys ja luotettavuus

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 127, 129, 130) korostavat tutkimusta arvioitaessa eettisen
kestavyyden tarkeyttd. Jotta tutkimusta voidaan pitdd onnistuneena, tutkijan tulee
sitoutua siihen eettisesti. Tutkijan on tarkkaan mietittdvé, mik& on tutkimuksen tarkoitus
ja kenen ehdoilla se tehdaan, silld tutkija on vastuussa tutkimuksensa tulosten
sovellutuksista. On pohdittava etukéteen, voiko joku ulkopuolinen kayttaa tuloksia
vahingoittamistarkoitukseen tutkimuksen jalkeen. Tutkimukseen osallistuvilla on aina
ihmisoikeuksien takaamat eettiset oikeudet. Tutkijan on selitettdva tutkittaville
tutkimuksen tavoitteet, menetelmat sek& osallistumiseen siséltyvat mahdolliset riskit.
Ketaan ei voi pakottaa osallistumaan tutkimukseen, vaan jokaisella on mahdollisuus
kieltaytya siitd halutessaan. Tutkijan on varmistettava, etta tutkittava tietdd, mihin on

ryhtymassé antaessaan suostumusta tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131).

Tutkimuksessa saadut tiedot ovat luottamuksellisia, jolloin niitd ei luovuteta
ulkopuolisille eikd niitd kdytetd muuhun tarkoitukseen kuin tutkittaville on kerrottu.
Tutkittavat ovat tutkimuksessa aina nimettomia. Tutkijan on oltava tutkimuksessaan
rehellinen ja noudatettava sopimuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Saamani tiedot
ovat olleet vain minun hallussani, ja hévitdn palautetut tiedonkeruulomakkeet seka

haastatteluiden nauhoitukset tyoni valmistuttua.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella kahden késitteen kautta. Tutkimuksen
reliaabeliudella eli mittausvirheettomyydelld tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta

eli tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tat4 mittausvirheettomyytta
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voidaan varmistaa monin tavoin. Kahden tutkijan samanlaiset tulokset varmistavat
reliaabeliutta. Saman henkilon tutkiminen kahdesti ja samansuuntaisten tulosten
saaminen kertovat my0s reliaabeliudesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Toinen
luotettavuutta mittaava kasite on validius eli patevyys. Se kertoo, ettd tutkimuksessa
kaytetyt menetelmét mittaavat juuri sitd, mita on tarkoituskin mitata. Saattaa olla, etta
kyselylomakkeessa olevat kysymykset on ymmérretty vaarin, eivatka vastaukset talldin
ole patevid. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.)

Laadullisessa tutkimuksessa naméa luotettavuuden ja pétevyyden Kkaésitteet joutuvat
kovaan testiin. Laadullisen tutkimuksen yksi lahtokohdista on ainutlaatuisuus, jolloin
samanlainen tilanne ei toistu uudelleen. Silti luotettavuutta ja patevyyttd on arvioitava
myo6s laadullisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeda kuvata
henkil6t, paikat ja tapahtumat. N&in voidaan arvioida kuvauksia ja niihin liitettyjen
tulkintojen yhtenevaisyyttd. Tutkijan yksityiskohtainen kuvaus tutkimuksen kulusta
parantaa luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232). Tyostani ilmenee selvasti mika ja
millainen tutkimuksen kohde on. Péivakoti Tenavatalo on hyvin tunnistettavissa ja
todennettavissa, mutta haastateltavien ja kyselyyni vastanneiden henkil6llisyydet eivét

kay ilmi.

Tutkimusta tehdessa kaikki valinnat pitéa tarkastella eettisyyden kautta. Valinnat tulee
olla eettisesti kestavia, koska eettisyys on l&dsné jokaisessa valinnassa ja lapdisee kaiken
tutkimuksessa. Saatua tietoa ei tule kéyttdd véarin. Tutkijan tulee ottaa kantaa
tekemiensé valintojen kautta tyon luotettavuuteen. Tyotéd tehdessa ei saa suosia tietyn
tutkijan tai yliopiston tuottamia julkaisuja. Se voi antaa vaaran kuvan lukijoille siit,
ketkd asiaa ovat tutkineet. Tutkija ei saa suhtautua mihinkdan vaiheeseen
tutkimuksessaan piittaamattomasti. (Pohjola 2007, 11-16.)

Olen kéyttanyt lahteind laajasti kirjallisuutta ja olen pyrkinyt l6ytdmaan samasta
aiheesta useita eri Kirjoittajien tekemia julkaisuja. Haastatteluista nostin esille suoria
lainauksia elavoittamaéan tekstid, mutta lukija ei pysty tunnistamaan niiden lausujaa.
Pohjola (2007, 15.) Kkirjoittaa, ettd suorat lainaukset ovat perusteltuja vain tutkimuksen
kannalta erityisen osuvien ilmaisujen, maaritelmien tai kasitteiden kohdalla. Samalla
nousee esiin myos plagioinnin vaaryys. Taméan valtin sillg, ettd reflektoin lukemaani

tekstid ja merkitsin suorat lainaukset asianmukaisesti. Merkitessani lahdeviitteitd ja
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laatiessani lahdeluetteloa pyrin noudattamaan erityista huolellisuutta ja tarkkuutta tyoni

luotettavuuden takaamiseksi.
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3 VARHAISKASVATUKSEN MAARITTELYA

3.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2007, 11) méaritelld&n varhaiskasvatukseksi
pienten lasten eldmanpiireissd tapahtuva kasvatuksellinen vuorovaikutus, jonka
tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista. Liséksi
tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten Kiintedd yhteistyota,
kasvatuskumppanuutta, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtava

muodostaa lapsen kannalta mielekkaan kokonaisuuden.

Suomessa varhaiskasvatus koostuu yhteiskunnan jarjestaméstd, valvomasta ja tukemasta
hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Se on suunnitelmallista ja
tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, jota toteutetaan péaivéakodissa,
avoimessa varhaiskasvatuspalvelussa, kuten leikki- ja kerhotoiminnassa seka
perhepéivahoidossa. Varhaiskasvatuspalveluja tuottavat kunnat, jarjestot, yksityiset

palveluntuottajat ja seurakunnat.

Varhaiskasvatuksen ldhtokohtana on kasvatustieteelliseen, erityisesti
varhaiskasvatukselliseen, mutta myods laaja-alaiseen, monitieteiseen tietoon ja
tutkimukseen sekd pedagogisten menetelmien hallintaan perustuva kokonaisvaltainen
nakemys lapsen kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta. Esiopetus on vuotta ennen
oppivelvollisuuden alkamista tarjottavaa suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta.
Varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus muodostavat lapsen kehityksen kannalta
johdonmukaisesti etenevan jatkumon. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittdmiskeskus 2007, 11.)

Varhaiskasvatus on lapsuuden eri kasvu- ja oppimisymparistdissa tapahtuvaa
kasvatuksellista ja pedagogista toimintaa, joka perustuu aikuisten ja lasten seka lasten
keskindiseen vuorovaikutukseen sekd aikuisen keskinéiseen toimintaan ja yhteistyohon.
Aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa lapsen oikeanlainen tulkinta on

onnistuneen vuorovaikutuksen edellytys. (Nummenmaa 2001, 26.)
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3.2 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtoisyys on yksi pedagoginen valinta ja rajaus monen muun pedagogisen
painotuksen rinnalla. Lapsildhtdinen varhaiskasvatus tarkastelee varhaiskasvatusta
lapsen kautta lapsen kasvuprosessina. Siind painotetaan enemman lapsesta lahtevia
ideoita ja lapsesta kumpuavaa innostusta ja oppimista ja oivaltamista sekéd sen kaiken
tukemista oikeilla menetelmilld ja valinnoilla. Lapsilahtdisyyttd luonnehtii voimakas
usko lasten kykyihin ja potentiaaliin. Tamé tarkoittaa esimerkiksi luottamusta siihen,
ettd lapsilédhtoisissa projekteissa tulee esille kaikki ne oleelliset asiat ja ilmi6t, jotka ovat
ihmisen eldman kannalta valttamattomid. Lapsilahtdisyyteen sisaltyy keskeisena
madrittelevana elementtind lasten omaehtoinen ja suunnitteleva toiminta, joka saatelee

niin tavoitteita, sisaltoja kuin itse toteutustakin. (Kinos 2001, 30,38.)

Lapsilahtoisen kasvatusajattelun taustalla on lapsen yksilollisyyden kunnioittaminen ja
tasa-arvo: jokainen lapsi hyvaksytaan sellaisena kuin hén on, ja jokainen lapsi on yhta
arvokas ja tarked. Lapsen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet ovat kasvattajalle aina yhta

tarkeitd ja ennen kaikkea samanarvoisia. (Hyténen 2002, 14.)

Tenavatalon toimintaymparistd on kalustettu péaasiassa lasten kokoisilla kalusteilla.
Pelit, lelut ja perusmateriaalit on valittu huomioiden lasten ikd- ja kehitystaso sek&
lasten kiinnostuksenkohteet. Materiaalit ovat helposti lasten saatavilla ja leluja ja peleja

vaihdellaan aika ajoin. (Tyrnévan Kunta 2011, 6.)

Tenavatalon tydntekijoiden haastattelusta selvisi, ettd lapsilahtdinen ajattelu on hyvin
sisasyntyistd. Tyontekijoiden puheesta ilmeni paljon lapsildhtoisyyttd, esimerkiksi
lilkuntasalin kayttod energian purkuun kdytetddn lahes péivittdin. Lasten ideoita
kuunnellaan ja toteutetaan mahdollisuuksien mukaan. Yhtend esimerkkind haluan
nostaa esille metsaretken joka venyi liian pitkaksi sen vuoksi, etta lapsilla oli mieluista
leikkid metséssa vaikka ruoka-aika kolkutteli jo ovella. Tydntekijéat kertoivat, ettd aika
lensi kuin siivilla heidan seuratessaan lasten touhuja ja he eivat halunneet keskeyttaa

leikkej& vain aikataulun vuoksi. Ruokailemaan ehtisi myohemminkin.

Pédivakodissa halutaan tarjota lapsille mahdollisimman viihtyisd ja turvallinen

toimintaymparistd, niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Pdivakodin Kkiireeton ja
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turvallinen ilmapiiri mahdollistaa hyvét edellytykset lapsen tasapainoiselle kasvulle,

kehittymiselle ja oppimiselle. (Tyrnavén Kunta 2011, 6.)

Ajatellessamme lapsilahtoisyyttd on mielestani  tarkedd huomata se, ettd
varhaiskasvatuksessa toiminta ja kasvatuspaamaarat voivat olla hyvinkin lapsilahtoista
ja kasvattajien ajatusmaailma myos hyvin lapsiléhtoisté ajattelua. Saattaa kuitenkin olla,
etteivat kasvattajat itse osaa mieltdd omaa toimintaa ja kasvatustyylidan lapsilahtoiseksi.
Usein ajatellaan, ettd lapsilahtdinen varhaiskasvatus on hyvin teoreettista,
“kasvatusgurujen” nakemyksiin ja tutkimuksiin perustuvaa systemaattista toimintaa.
Kuitenkin se on juuri arjessa tapahtuvaa tavallista kasvatusty6td; lapsen tarpeisiin
vastaamista, kuuntelemista, lapsen kunnioittamista ja lapsen kotona opittujen asioiden,
tapojen tai kaytantojen arvostamista, lapsen yksilollistda huomioimista, tukemista jne. Se
voi olla mielestani vaikka lapsen péivauniajoissa joustamista tai lapsen paivavilkkauden
purkamismahdollisuuden antamista poikkeuksellisesti litkunnan muodossa. Vésynyt
lapsi voisi saada mahdollisuuden mennd aiemmin paivaunille ja jos vilkas lapsi ei jaksa
keskittya askarteluun, hanelle voisi suoda mahdollisuuden purkaa vauhtiaan vaikka
séhlya pelaamalla. Mielesténi kasvattajien on tirkeéa tietda se, ettd heidan ajatuksena,
kasvatusndakemyksena ja toimintansa voivat olla hyvin lapsil&dhtoista, ilman ettd he
ajattelevat asiaa mitenk&éan erityisesti eri teorioiden kautta.

Lapsilahtoisyys toteutuu varhaiskasvatuksessa mielesténi silloin, lasten omat ideat ja
ajatukset ovat kasvattajalle tarkeitd ja ne toimivat lapsen oppimisen, kasvun ja
kehityksen ohjaajina. Vastauksien perusteella ja teoriatietoon peilaten lapsilahtdinen
ldhestymistapa on hyvin tavanomainen tapa toimia. Kasvatusalan ammattilaiset ovat
mielestani sisdistaneet lapsilahtOisen ajattelun eikd sitd tarvitse erikseen endd tyota
tehdessa miettié.

3.3 Lapsen osallisuus

Ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta on merkityksellistd ja ratkaisevaa, ettd
lapsella on mahdollisuus olla osallisena ja mukana kasitteleméssa asioita niissa

yhteisoissd, jotka ovat hénelle itselle merkityksellisid. Jotta kasvava lapsi voi rakentaa



21

ymmarrysta siitd, kuka han on, mihin han kuuluu ja miten hén elaa, on perheen, suvun,
oman asuinalueen ja muiden eldmanpiiriin kuuluvien yhteisdjen eldmaén ja toimintaan
osallistuminen lapselle tarkedd. (Bardy, Salmi & Heino 2001, 125). Kyse onkin yhdesta
kasvun ja kehityksen perusedellytyksestd. Opimme olemaan ja elam&éan yhdesséd muiden

kanssa juuri osallistumisen kautta. (Oranen 2008, 7.)

Lasten osallisuutta tarkasteltaessa se tulee nahda osana lapsia ja lapsuutta koskevia
kasityksid. Lapsen osallisuus pitéa siséllaan kasityksen siitd, ettd lapsi nahdaan yksilona,
yhteiskunnan ja inhimillisen yhteisén jasenena ja toimijana. Osallisuus vastaavasti ei ole
teknistd, menetelmallista tai hallinnollista. Osallisuudessa Kiinnitetddn erityista
huomiota siihen, miten lapset ja lapsuus nahdaan. (Forsberg, Ritala-Koskinen &
Torronen 2006, 5-18; Thomas 2002; ref. Hotari ym. 2009, 130.) Perustana lapsen
osallisuudelle on turvallisuuden kokemus sek& kohdatuksi tuleminen, mutta térkeinta
osallisuutta lapselle on vaikutusmahdollisuudet siiné elinpiirissd, jossa he kasvavat,
leikkivét, oppivat, nauttivat ja keksivéat. (Karlsson 2005, 8; Lapsiasiavaltuutettu 2009.)

Tyontekijoiden kanssa kdydysséd keskustelussa kavi ilmi, ettd lasten osallisuus nakyy
Tenavatalolla esimerkiksi ottamalla huomioon lasten leikkitoiveet toimintaa
suunniteltaessa ja pienten puolella annetaan liikuntataitojen mukaisia haasteita. Jos
huomataan, ettd lapsella on selke&a edistymista esimerkiksi kiipeilyssd, niin annetaan
lapsen  harjoittaa  taitoaan enemmadn. Osa  tyontekijoistd  halusi  pitéa
tuokiosuunnitelmastaan tiukasti kiinni ja osa oli valmis ottamaan huomioon myos
spontaanit leikkiehdotukset tuokion aikana. Osa lapsista tarvitsee kuitenkin selkeaa
raamia tuokioiden etenemiselle ja siksi suunnitelmista halutaan pitad Kiinni. Talon
lapset ovat p&&asiassa liikkuvia ja asioista innostuvia eikd heitd tarvitse tyontéa
eteenpadin, vaan he itse liikkuvat ja kertovat ideoitaan.

Haastatellessani esikoululaisia, he kertoivat suosikkileikkien olevan toteutettavissa
paivittdin ainakin vapaan leikin aikana ja ulkona. Toinen haastateltavista kertoi, etta
heiltd kysytdan usein, mitd he haluaisivat tehdd, mutta on myo6s paljon asioita, joita

heidén on pakko tehdé& vaikka he eivat haluaisikaan.

Haastateltavat lapset saivat kuvailla minulle millainen paivakodin péivé olisi, jos he
saisivat olla yhden pdivan talon johtajina. Pojan suunnitelman mukaan pdiva olisi
pelkk&& juoksemista. Pihalle tehtéisiin rata, missé olisi esteitd ja kuoppia. Sama poika

kertoi péaivakodin kivoimmiksi hommiksi vérittdmisen, joten juoksua siséltdva
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unelmapdiva oli minulle yllatys. Hanen kotiharrastuksiaan oli monenlainen liikkuminen

séhlystd metséretkiin.

Tyton unelmapéivaan kuuluisi herkullisen ruuan syéminen ja sitd pitéisi olla paljon.
Herkullinen ruoka ei téssa tapauksessa ole pelkkia herkkuja, vaan kanaa, riisid, salaattia
ja mustaherukkahilloa. Sisélla saisi leikki hippaa eika paivaunia nukuttaisi lainkaan.
Ulkona lennatettdisiin leijaa. Tyton mielileikkejd paivékodissa on keijuleikki ja omia
harrastuksia baletti, taitoluistelu ja perheen kanssa hiihtdminen. Oli mielenkiintoista
huomata, etteivat kummankaan unelmapdivddn kuulu omat kotiharrastukset eivatka
normaalisti péivakotipdivan kuuluvat leikit. Kysymyksillani halusin selvittdd kuinka
suuressa roolissa lasten unelmapéivéssa olisi liikuntaan liittyvat asiat. Ruuan liséksi

molemmat lapset nostivat esille liikunnallista toimintaa mielesténi runsaasti.

Vanhempien vastauksista ilmeni, ettd alle kouluikéisilla lapsilla on vield vahén
harrastuksia ja lasten osallisuus nakyy pééasiassa perheen yhteisind hetkina

arkiaskareiden ja litkkumisen muodossa.

Tyoni tulokset tukevat vahvasti teoriaa, silla sekd vanhempien, ettd tydntekijoiden
vastauksissa korostuu lapsen mahdollisuus olla yksild ja osallisena ymparoivaan
ympdristoon. 1&n mukainen osallistuminen perheen arkipuuhiin ja mahdollisuus
vaikuttaa paivakodin toimintaan on paivakoti Tenavatalo lapsille tavanomaista. Lapsi

saa nain mahdollisuuden olla osallistuva yksilo.

3.4 Kasvatuskumppanuus — yhteisty6ta vanhempien kanssa

Aktiivinen ja vastavuoroinen yhteistyd lasten vanhempien kanssa kuuluu merkittdvana
osana péaivahoitoon. Paivahoidon kasvattajat toteuttavat varhaiskasvatusta yhteistyon
hengessd vanhempien kanssa. Yhteistyossa on siirrytty vanhempien ja henkiloston
valiseen vuorovaikutukseen ja kasvatukselliseen kumppanuuteen (Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdamiskeskus 2007, 31.) Kasvattajat antavat tietoa
liilkunnan merkityksesta lapsen kokonaiskehitykselle ja kasvattajien tulee rohkaista ja

kannustaa vanhempia liikkumaan yhdessé lapsensa kanssa. Liikkuakseen péivittaisen
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lilkunnan minimimé&aréan lapsen tulee liikkua péivahoitopéivén jalkeenkin. (Sosiaali- ja

terveysministerid, Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 31-32.)

Vanhempia ei madritellda ammatillisen tuen kohteina, vaan tasavertaisina kumppaneina,
oman lapsensa asiantuntijoina (Puroila 2004, 19). Kasvatuskumppanuuteen perustuva
yhteistyd ei ole yksipuolista asiantuntijuutta, vaan samanarvoisuutta ja arkista
vuoropuhelua. Kumppanuus on vanhempien ja ammatti-ihmisten tietojen yhdistamisté.
Kumppanuuden lahtékohtana on vanhempia osallistava tapa tarkastella yhdessa
paivahoidon henkildston ja vanhempien havaintoja lapsesta eri ymparistoissa ja
erilaisissa kasvatuksellisissa tilanteissa. (Heindméaki 2004, 253.) Suomen lainsaadéanto
painottaa perhettd lapsen tarkeimpand kasvuympadristond ja vanhempien ensisijaista

vastuuta lapsen kasvattamisessa (Laki lasten péivahoidosta 1973).

Tenavatalon lasten vanhemmat ovat tyontekijoiden haastattelun mukaan aktiivisia ja
osallistuvat hyvin vanhempainiltoihin sekd péivakodissa kevdisin ja syksyisin
jarjestettaviin liikuntailtoihin. Vanhemmat ovat my6s kiinnostuneita lasten paivasta ja
kuuntelevat mielellddn péivan kuulumiset. Vanhemmat voivat lukea pdivakodin
tiedotteet ilmoitustaululta, mutta tyotekijat miettivat silti, tuleeko kaikki aina luetuiksi.
Varhaiskasvatuskeskustelut ovat hyva hetki pysahtya pohtimaan yhdessa lapsen kasvua
ja kehitystd ja silloin vanhempien on helpoin puhua lapsestaan ja mahdollisista
huolistaan tai toiveistaan. Jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle tehd&an
henkilokohtainen  varhaiskasvatussuunnitelma, johon Kkirjataan yhdessa sovitut
kasvatustavoitteet seka lapseen liittyvat kaytanndn sopimukset. Toimintavuoden aikana
tavoitteiden toetutumista tarkastellaan ja arvioidaan. Nailla yhteisilla keskusteluilla ja

yhteisesti sovituilla kaytannoill& turvataan lapsen hyvinvointia.

Vanhemmat ovat kyselyn mukaan tyytyvaisid paivakodin toimintaan ja toivovat
toiminnan jatkuvan samanlaisena myo6s tulevaisuudessa. He pitdvat arvossaan
paivakodin kannustavaa ja myonteistd ilmapiiria ja hyvaa keskusteluyhteyttd talon
tyontekijoihin. Vanhemmilla ei ollut mitédé&n lisattdvad kasvatuskumppanuuteen, joten

voisi olettaa, ettd he ovat tyytyvdisia myos sen tdménhetkiseen tilaan.

Kasvatuskumppanuus toteutuu Tenavatalolla monipuolisesti.
Varhaiskasvatuskeskustelut, vanhempainillat, liikuntaillat ja vapaat keskustelut lapsen
kasvusta ja kehityksestd kuuluvat talon arkeen. Kunnioitus vaikuttaa olevan

molemminpuolista ja suhteet puolin ja toisin hyvat ja avoimet.
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4 LIIKUNTAKASVATUS PAIVAKODISSA

4.1 Liikuntakasvatuksesta asiakirjojen valossa

Jokapadivainen liikkuminen on lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin pohja. Stakesin
julkaisemassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -oppaassa (2007, 22-23)
todetaan, ettd lapsi kokee liikkuessaan iloa, ajattelee, ilmaisee tunteitaan ja oppii uusia
asioita. Monipuolinen kasvatusymparisto lujittaa lapsen luonnollista liikkumishalua ja
innostaa lasta kehittdmadn omia taitojaan ja oppimaan uusia asioita. Paivékoti
Tenavatalon varhaiskasvatussuunnitelmasta (2011, 8) ilmenee, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilaiset luovat ja hyddyntavat liikuntamahdollisuuksia sek& sisélla ettd ulkona,
litkunnan monipuolisuuden ja vaihtelevuuden huomioon ottaen. Talon periaatteena on
ulkoilla séélld kuin saalla ja paivakodin ja lasten vanhempien tulee huolehtia yhdessé

lasten paivittaisen liikunnan maaréan tayttymisesta.

Liikkuminen on edellytys lapsen normaalille kehitykselle ja fyysiselle kasvulle. Lapset
oppivat liikkumalla ja Sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa Varhaiskasvatuksen
litkunnan suositukset (2005, 9,10) maaritellaan alle kouluikéisten lasten jokapaivéiseksi

litkunnan maaréksi kahta tuntia.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2010, 16) myods liikkunnan merkitys
tuodaan esille ja leikin ja lilkunnan avulla harjaannutetaan lapsen fyysista ja motorista
kuntoa, seké liikehallintaa ja motorisia taitoja. Ohjatun liikunnan lisaksi esiopetukseen
siséltyy lapsen omaehtoisen liikunnan toteuttaminen. Esikouluik&istd ohjataan

ymmaértdmaan litkunnan merkitys hyvinvointiin ja terveyteen.

Ensisijaisena liikuntakasvatuksen tavoitteena on edistdd lasten motorista ja fyysista
kehitysta ja néiden liséksi liikuntakasvatus tukee lapsen muuta oppimista ja kehitysta.
Liikunta voi vaikuttaa lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistumiseen ja néin ollen
liikunnalla voidaan tukea lapsen kokonaispersoonallisuuden kehittymistd. (Karvonen,
2000, 13.)

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan Zimmerin (2001, 111) mukaan ohjattua, sadnnollista

ja ennakkoon suunniteltua liikunta-aikaa, ns. jumppa- ja voimistelutunteja, joiden
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aikana annetaan mahdollisuuksia ja aikaa myds lasten ideoille ja kiinnostuksen
kohteille. Péivahoidossa liikuntakasvatuksella ei ole tarkoitus valmentaa lapsia
urheiluharrastuksia varten vaan liikuntakasvatus on perusosa varhaiskasvatusta ja sen
tavoitteena on lapsen persoonallisuuden terve ja tasapainoinen  Kehitys.
Liikuntakasvatus ei tahtda tukemaan vain motorista kehitystd vaan se kasittda lapsen
kokonaisuutena johon kuuluu niin emotionaalinen, sosiaalinen, henkinen kuin

fyysinenkin puoli. (Zimmer 2001, 117.)

Nuoren Suomen internet julkaisussa (internet-lahde: Nuori Suomi ry, 90) kerrotaan
liikuntakasvatuksen tarkoittavan suunnitelmallista toimintaa, jolla pyritddn tukemaan
lapsen normaalia fyysistd, psyykkistda ja sosiaalista kehitystd sek& hyvinvointia.
Liikuntakasvatuksen tavoitteena on synnyttdd liikunnallinen eldmantapa. Nuoren
Suomen julkaisun mukaan liikuntakasvatus tarkoittaa myds liikunnan avulla opettamista
ja  kasvattamista.  Varhaiskasvatuksen liikunnan  suosituksissa (2005, 17)
lilkuntakasvatuksen tavoitteita ovat kasvattaminen liikuntaan sek& kasvattaminen
liikunnan avulla. Kasvattaminen liikuntaan tapahtuu jo varhaislapsuuden aikana, jolloin
liikunnallisesti aktiivinen elaméntapa syntyy ja se on yleensa suhteellisen pysyvéa.
Kasvattaminen liikunnan avulla tapahtuu varhaiskasvatuksessa ja sen tulee olla
lapsilahtoistd, monipuolista seka tavoitteellista. Sen avulla tuetaan lapsen fyysist,

psyykkistd, emotionaalista seké sosiaalista kehittymista.

Zimmer (2001, 121-122) madrittelee liikuntakasvatuksen tavoitteeksi tarjota lapselle
valmiudet oppia liikkumalla tuntemaan ja kasittelemaan omaa itsedadn, kanssaihmisiaan
sekd oman ympériston tilaa ja materiaa. Jotta liikuntakasvatuksen tavoitteet tayttyisivat,
tulee lapsille tarjota sopivia leikki- ja liikkumistilaisuuksia sekd mahdollistaa
vahvempien ja heikompien lasten yhteiset leikit. Zimmer Kkirjoittaa, ettd lasta tulee
auttaa sailyttdamaan liikkumisen ilo, uteliaisuus ja toiminnanhalu. Téarkedd on myos
tukea lasta sailyttaméadn luottamus omiin motorisiin  kykyihin sekd auttaa lasta

arvioimaan omaa itsedan realistisesti.

Zimmer (2001,122-124) toteaa, ettd liikuntakasvatuksessa tulee huomioida kuusi
erilaista  kasvatuksellista periaatetta, joita ovat lapsildhtdisyys, avoimuus,
vapaaehtoisuus, elamyksellisyys, paatantamahdollisuus  ja  omatoimisuus.
Liikuntakasvatuksen tulisi lahted lapsen tarpeiden, kiinnostuksen kohteiden ja kykyjen

pohjalta. Tilannekohtaisten tapahtumien huomioonottaminen ja varautuminen lasten
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omille ideoille tuo avoimuutta toimintaan. Lapsia ei saa “pakottaa” liikuntatoimintaan.
Lasta tulee rohkaista osallistumaan ja antaa lapsen paattdd miten ja milloin hén haluaa
tulla mukaan toimintaan. Vapaaehtoisella toiminnalla on mahdollisuus vaikuttaa
suotuisasti lapsen itsendistymiskehitykseen. Lapsen mielikuvitukselle tulee antaa tilaa
liikuntatilanteissa silla elamyksien kokeminen liikunnan avulla tukee lapsen kykya
samaistua eri rooleihin, eldimiin ja ihmisiin. Lapselle pitdd antaa myds mahdollisuus
valita eri vaihtoehtojen valilla. Aikuinen antaa vaihtoehdot ja lapsi saa mahdollisuuden
paattad ja ndin harjoittaa paatoksentekokykyéaan. Minén kehityksen edellytyksend on
omasta tahdosta toimiminen. Lapsen tulee oppia olemaan aloitteellinen ja ottamaan

vastuu omista teoistaan.

Lapsen oppimistavoitteet liikunnassa voidaan jakaa Aution ja Kasken (2005, 55-56.)

tekstin perusteella neljaén ryhmaan:

e motoriset tavoitteet, joita ovat perusliikkeiden ja erityistaitoa vaativien
liikkeiden oppiminen, motoristen perusvalmiuksien oppiminen,
kehonhahmotuksen ja liiketajun kehittyminen, kuntotekijoiden kehittyminen

seké toimintakyvyn kehittyminen

o tiedolliset tavoitteet, joita ovat toiminnan kautta oppiminen, kehontunnon ja sen
merkityksen tiedostaminen, oppimisvalmiuksien vahvistuminen, paattelykyvyn
ja ongelmanratkaisutaitojen vahvistuminen, kasitteiden ja asioiden merkitysten
oppiminen, saantdjen ja normien oppiminen, hahmottamisen kehittyminen,
huomion olennaiseen  suuntaamisen oppiminen ja  keskittymiskyvyn

vahvistuminen.

e tunne-eldm& ja vuorovaikutukselliset tavoitteet, joita ovat myonteisen
minakasityksen vahvistuminen, tunteiden kokeminen ja niiden saateleminen,
vuorovaikutustaitojen vahvistuminen, omien persoonallisten vahvuuksien

I6ytaminen ja hyddyntdminen seké itsetuntemuksen lisdantyminen, seka

e muut tavoitteet, kuten mielekk&an liikuntaharjoituksen sek& liikunnallisen

eldamantavan 16ytdminen.

Tenavatalon tyontekijat maarittelivat alle kouluikéisten liikuntakasvatuksen kaikkien
yhteiseksi tehtavaksi. Tyontekijat arvioivat, ettd vanhemmat tekevat tatd tiedostamattaan

mutta kasvatusalan ammattilaisten tulee ymmaértda ja tiedostaa liikunnan merkitys
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lapsen kehityksessa ja kasvussa. Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on saada lapsi

innostumaan ja nauttimaan liikunnasta seka ohjata lapsi kohti terveellisid elaméntapoja.

Tenavatalon liikuntakasvatuksen tavoitteena on tyontekijoiden mukaan saada kaikille
onnistumisen kokemuksia, liikunnan iloa, monipuolisuutta ja jokaiselle jotakin
omantasoista toimintaa. Pienill4 on tarkedd karkeamotoriikan oppiminen ja erilaisissa
ymparistOissé liikkuminen (piha, metsd, tiet). Liikunta on lapselle ominainen tapa
toimia ja oppia asioita ja siksi péivakodissa halutaan kéyttaa liikuntaa mahdollisimman
monipuolisesti. Kevaan ja syksyn perheliikuntatapahtumien tarkoituksena on innostaa
vanhempia touhuamaan yhdessé lastensa kanssa myos kotona. Paivakodin tekemét
geokétkot ja tutut retkeilykohteet ovat suosittuja myds perheiden kesken, joten talta osin

tavoitteet ovat hyvin saavutettuina.

Kysyttédessd vanhemmilta mitd alle kouluikaisten lasten liikuntakasvatus on, korostui
alle 4-vuotiden lasten vanhempien vastauksissa liikuntamuotoihin tutustuminen leikin
kautta. Yli puolet (54 %) kaikista vastaajista oli jokseenkin samaa mieltd vaittdman
kanssa, ettd lapsen tulee oppia péivakodissa eri liikuntalajeja. Suuri prosentti pistéa
miettimaén, ajattelivatko vanhemmat tdssé kuitenkin liikuntamuotoja enemmaén kuin
liikuntalajeja. Véittdman tarkoituksena oli kuitenkin néhda vierittavatkd vanhemmat
vastuun lasten liikuntalajien opettamisesta pdivakodille ja vastauksien perusteella néin

suurimmalta osin on.

4-6 -vuotiaiden vanhemmat ymmarsivét liikuntakasvatuksen omaehtoisena litkkumisena
ja ulkoiluna seka sosiaalisten taitojen opetteluna. Molempien ryhmien vastauksissa
tuotiin esille my6s liikkumaan oppimista (motoriset taidot), arki- ja hyotyliikuntaa seka
yhdessa tekemistd ja omaan kehoon ja motoriikkaan tutustumista. Alle kouluikéisten
lilkuntakasvatuksessa ei saisi vanhempien mukaan olla liikaa haasteita, siind idssa ei ole
tarpeellista vield harrastaa liikuntaa, vaan leikkia ja liikkua vapaasti ja luoda luontainen

suhtautuminen liikuntaan.

Paivakoti Tenavatalon liikuntakasvatukseen vanhemmat olivat tyytyvaisid. Perusteluina
tyytyvaisyyteen kaikilta vanhemmilta oli toiminnan monipuolisuus, riittdvyys seké&

ulkoliikunnan runsaus.

Kysyesséani odotuksia paivakodin liikuntakasvatuksen suhteen muksujen ja eskareiden

vanhemmista suurin osa ei vastannut mitdan mutta, esille nousi toive siita, etta liikuntaa
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ei saa ainakaan vahentda nykyisestd. Pienten lasten vanhemmat olivat tyytyvéisia ja
kannustivat jatkamaan samaan malliin. Heille on tarked& myos se, etté lapsille tarjotaan
rentoa puuhastelua, monipuolisia kokeiluja, perusulkoilua ja poistettaisiin
“pakkoliikunta”. Vanhemmat eivét kuitenkaan méaéritelleet mit4 pakkoliikunta heidédn

mielestaan on.

Monessa vastauslomakkeessa nousi esille myos lasten liikkumisen mahdollistaminen
omaan tahtiin, jolloin lapsia voisi ohjata vain tarvittaessa. Kannustava ja myonteinen
ilmapiiri nousi myos positiivisena asiana esille vanhempien vastauksissa ja vanhempien

mukaan lapset ovat saaneet hyvia kokemuksia liikunnasta.

Paivakodin liikuntakasvatuksen kehittdmistd mietitddn paivakodissa vuosittain. Téalla
hetkelld kehittdmisen tarvetta on liikuntakasvatuksen sisallon tiedottamisessa koteihin.
Liikuntaymparistoon liittyvia kehittdmisideoita henkilékunnalla on pihan suhteen
runsaasti. Piha on télld hetkelld hyvd, mutta valoja olisi saatava lisad, toimivampi
varasto sek& uusi turvahiekka. Myos luonnollinen méenlaskupaikka ja lisdkeinut ovat
toivelistalla. Tenavatalon liikuntakasvatuksen sisaltoon tyontekijat olivat tyytyvaisia
eivatka osanneet sanoa mitd muutoksia olisi tarve tehdad. He haluavat kuulla, 16ytyisikd

vanhempien vastauksista kehittdmiskohteita.

PAIVAKODIN
LIIKUNTAKASVATUKSEN
KEHITTAMISKOHTEET

(vanhempien yleisimmat vastukset)

1 1
musiikkililkuntaa kuunnella realistisesti lasten toiveita
en osaa sanoa tanssia huolehtia ettd kaikentasoiset ja

kaikenikaiset lapset huomioidaan
jatkakaa samaan malliin temppuratoja, sirkustemppuja
uskalletaan asettaa my6s rajoja
erikoisempia lajeja

Kuvio 1. Tiedonkeruulomake vanhemmille. Kysymys 14. Miten pdivakodin

litkuntakasvatusta voisi kehittaa

Paivakodin liikuntakasvatuksen kehittamiseen (kuvio 1) yli puolet vanhemmista ei
osannut vastata mitddn, mutta osa ehdotti uskaltamaan kokeilemaan “ei niin

perinteisid”- litkkumisia, esimerkiksi sirkustemppuja. Vanhempien mielestd on myos
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tarkedd huolehtia, ettd kaikki lapset, ik&&n ja taitotasoon katsomatta saavat tulla
huomioiduksi liikunnan kautta. Vanhemmat myds muistuttavat, ettd paévastuu lapsen
litkunnallisesta kehityksestd on vanhemmilla. Osa vanhemmista esitti kehittdmisideoiksi
musiikkilitkunnan, tanssin, temppuratojen ja uusien, erilaisten juttujen mukaan
ottamista. Musiikkiliikuntaa toivottiin seka isojen etté pienten puolelle. Lasten toivottiin
saavan liikkua omien kykyjensa mukaan, ja ettd kaikentasoiset ja kaiken ikdiset lapset
tulisivat huomioiduksi. Suurin osa vastaajista jatti vastaamatta tdhdn ja siitd paatellen
my0s vanhemmat ovat tyytyvdisid tdmanhetkiseen tilanteeseen eivatkd toivo isoja

muutoksia.

Vastauksien perusteella vanhemmat ovat Zimmerin, Karvosen ja varhaiskasvatus
suunnitelman  perusteiden  kanssa samoilla linjoilla.  Vanhemmat pitévat
liikuntakasvatuksessa térkeind asioita, joita myos teoriassa toin esille. Paivékodin
vanhemmat ovat vastauksien perusteella kiinnostuneita lastensa hyvinvoinnista ja

lilkuntakasvatus on osa lasten hyvinvointia.

4.2 VVarhaiskasvatuksen liikuntasuositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnansuositukset (kuvio 2) antavat ohjeita ohjattuun toimintaa.
Niissa madritellddn varhaiskasvattajien tehtdvaksi suunnitella ja jarjestaa tavoitteellista
liikuntakasvatusta péivittain. Ohjaajien tulisi opettaa lapset liikkumaan turvallisesti,
luoda liikuntaan motivoiva ympaéristo ja poistaa lilkuntaan mahdollisesti liittyvia esteita.
On myos tarkedd huomioida, ettd lapsilla on mahdollisuus kéyttdd liikunnan
perusvalineistdd omaehtoisen leikin ja toiminnan aikana. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 39.) Varhaiskasvatuksen liikunnansuositukset  painottuvat
paivahoitoon, mutta ne on tarkoitettu ohjaamaan kaikkia alle kouluikéisten lasten eri
elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Suositusten mukaan lapsi
tarvitsee joka pdiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa, jonka tulee olla tarpeeksi
kuormittavaa eli hengéstyttdvad. Koska lapsen hengéstymisen raja on yksil6llinen,
suositus  huomioi lapsen yksilolliset rajat. (Sosiaali- ja terveysministerio,

Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 3, 10.)
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VALINEET

YMPARISTO
Ympdristd

ikuntaan houkut- Kasvattajan
tolovaksi Ympiristd toiminta

Liikkuminen
on lapselle
1 tapa toimi

Lapselle tirkedd

MAARA LAATU

Kaksi tuntia St

likuntaa joka
paiva

kuvio 2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005:17)

4.2.1 Liikunnan maara ja laatu

Riittava ja monipuolinen liikkuminen toimii perustana lapsen hyvinvoinnille ja terveelle
kasvulle. Keskusteltaessa 3—-6-vuotiaiden lasten liikunnasta, aikuisen tulee jarjestaa
lapselle péivittdinen mahdollisuus monipuoliseen liikkumiseen turvallisessa ja
innostavassa ymparistossa. Lapsen liikunnan kokonaisméarasta suurimman osan tulee
olla omaehtoista. Suosituksen mukaan lapsen tulee liikkua joka paiva vahintaan kaksi

tuntia. (Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerié, Nuori Suomi ry 2005, 9-11.)

Vastauksien perusteella 53,8 % paivékodin 4-6 -vuotiaiden vanhemmista oli jokseenkin
samaa mieltd vaittdmén kanssa, jossa sanottiin lapselle riittdvdn omaehtoinen
liikkuminen. Tdysin samaa mieltd vaittdman kanssa oli 29,2 % kaikista vastaajista ja
alle 4-vuotiden vanhemmista 45,5 %. 37,5 % kaikista vanhemmista oli sitd mielta, ettd
alle kouluikdinen lapsi ei tarvitse viel& sdannollista ohjattua litkuntaa vaan omaehtoinen,
arkitouhuihin liittyva litkkuminen on riittdvad. 50 % kaikista vastaajista ilmaisi olevansa
jokseenkin samaa mieltd véittdiman kanssa, jossa lapset osallistuvat perheen
arkilitkuntaan olemalla mukana haravoinnissa, lumen kolaamisessa ja puiden

kantamisessa.
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Kahden tunnin liikkumisaika tayttyy usein jo paivékodissa ja vanhempien asennetta
ulkoliikuntaan kuvaa hyvin se, ettd yli 30 % kaikista vastaajista oli tdysin eri mielta
viittdmén “sateella ja pakkasella ei tarvitse mennd ulos” kanssa. Moni vanhemmista
kertoi sadeasukauden olevan raskas ja ty6las, mutta silti jokapdivainen ulkoilu tekee
lapselle pelkastadn hyvad. Useat vanhemmista ilmoittivat paivakotiulkoilun olevan
mahdollisesti lapsen ainoa ulkoilu pdivan aikana, silld useinkaan pitkan tyopdivan
jalkeen ei jaksa lahted endd ulos, joten péivakodissa saatu raitis ilma on lapselle todella
tarkedd. Myo6s pakkasella on vain pukeutumiskysymys miten ulkona tarkenee.
Tyontekijat kertoivat, ettd pienilla on ehdoton pakkasraja -15 C, isommat ulkoilevat
kovemmillakin pakkasilla, mutta vdahemman aikaa kuin normaalisti. Vanhemmat
toivovat pakkaspaivien ulkoiluun kéaytettavan tervetta jarked, ulkoilla voi pakkasillakin,
mutta tuulen lisdédma kylmyys on otettava huomioon sek& pienten lasten todellinen
litkkuminen pihalla. Usein alle 4-vuotiaan litkkuminen on talviaikana hyvin véhéista

johtuen lumesta ja kankeista ulkoiluvaatteista.

Lapsen tulee harjoitella motorisia perustaitojaan paivittdin - monipuolisesti ja
vaihtelevissa ymparistissd. Aikuisen tehtdva on tarjota lapselle mahdollisuuksia
monipuoliseen ja omaehtoiseen liikkumiseen sek& rohkaista lasta liikkumaan ja
leikkim&an muiden lasten kanssa. Monipuolisella liikkumisella lapsi saavuttaa taidon
automatisoituneen vaiheen eli taidon ihannemallin. Lapsen liikkuminen on luontevaa ja
automaattista, joten lapsen ei tarvitse miettia lilkkkumistaan. Automatisoituneen vaiheen
saavutettuaan lapsi pystyy seuraamaan paremmin ymparill& tapahtuvia asioita, jolloin
lapsen tapaturma-alttius pienenee. (Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerio,
Nuori Suomi ry 2005, 3, 12-15.)

Kyselyyni vastanneiden alle 4-vuotiaiden lasten vanhemmat kuvailivat lapsensa
liilkkumista omaehtoiseksi, energiseksi, leikin lomassa tapahtuvaksi liikunnaksi.
Liikkuminen saattaa olla lyhytkestoista, mutta paivan aikana liikkumista on kotonakin
paljon. 4-6 -vuotiaiden liikkumista kuvattiin luontevaksi, iloiseksi, monipuoliseksi ja
vauhdikkaaksi energiaa purkavaksi keinoksi. Kaikkien vanhempien mielesta

litkkuminen on ennen kaikkea hauskaa.

Vuodenajoista riippumatta 54,4 % kyselyyn vastanneista perheista liikkuu luonnossa ja
4-6-vuotiaiden perheista yli 60 % nauttii luonnossa liikkumisesta ja antaa lapsilleen

mahdollisuuden tutustua luontoon ympéri vuoden.
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Tulosten mukaan Tenavatalon lapsilla tayttyy péivittdinen kahden tunnin liikunta-aika,
osalla jopa reilusti. Paivékodin ja vanhempien yhteistyolla lasten paivittdinen liikunta

tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

4.2.2 Liikunnan suunnittelu ja toteutus

Lapsen liikunnallisen toiminnan tulee olla huolellisesti suunniteltua, lapsilahtdista seka
monipuolista. Toimintaa tulee jarjestaa lapselle joka péiva. Kasvatustyota tekevien tulee
ottaa suunnittelussa huomioon, miten he voivat tukea lapsen omaehtoista liikuntaa seka
miten he voisivat lisatd liikunnan kokonaismaaréa. (Sosiaali- ja terveysministerio,

Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 3, 16-17.)

Kyselyyni vastanneiden vanhempien mielesta paivékoti tukee lasten liikunnallista
kehitysta hyvin, perusteluina talle vanhemmat ilmoittivat hyvan panostuksen liikuntaan,
luontoliikuntaan kannustamisen sek& sopivan mé&arén liikuntaa lasten ikaan nahden.
My®os ryhmissa toimiminen ja sdéntéjen oppiminen olivat 4-6 -vuotiaiden vanhemmille
tarkeitd. Alle 4-vuotiaiden lasten vanhempien vastauksista nousi esille taitojen ja

keskittymisen parantuminen paivéhoidon ansiosta.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suunnittelu jaetaan kolmeen eri vaiheeseen; vaiheet ovat
vuosisuunnitelma, kausisuunnitelma ja tuokiosuunnitelma. Vuosisuunnitelmassa
huomioidaan vuodenajat, juhlat ja tapahtumat. Kausisuunnitelmalla varmistetaan muun
muassa havaintomotoristen sekd motoristen perustaitojen monipuolinen harjoittaminen
sekd omaehtoisen liikunnan mahdollistaminen. Tuokiosuunnitelmia tehdessé paatetaan,
mité taitoja harjoitellaan, mita opetusmenetelmia kaytetdan ja pohditaan, kuinka myds
vahemman liikkuvat lapset saadaan mukaan toimintaan. (Sosiaali- ja terveysministerio,

Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 18.
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4.2.3 Liikuntaympéristo, valineet ja yhteisty0o

Kasvattajien vastuulla on luoda liikuntaan houkutteleva ymparistd, minimoida liikuntaa
estavid tekijoitd sek& huolehtia turvallisuudesta. Liikuntaympdriston tulee olla
haasteellinen, virikkeellinen ja motivoiva. Muunneltavuus on erittéin tarkea asia tilojen
suunnittelussa ja kéaytossa. Pihan tulee olla turvallinen ja liikkumaan houkutteleva,
koska se on merkittdva lasten liikuntaympéristo. Sisétiloja tulee olla mahdollisuus
muuttaa my0s vauhdikkaaseen liikkumiseen. Lisdksi ympéristosta |0ytyvét
liikkumismahdollisuudet ~ tulisi  hyodyntdd.  (Sosiaali- ja  terveysministerio,

Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 25.)

Paivakodin liikuntaympdristosta oltiin montaa eri mieltd, paasaantdisesti vanhemmat
olivat tyytyvéisia ja sek& pienten ettd isojen vanhemmat korostivat salin tuomia
lisamahdollisuuksia litkkumiseen. Toisaalta taas osa vanhemmista piti paivakodin tiloja
lilan pienind ja olosuhteita puutteellisina. Myods piha jakoi mielipiteet, silla osa
vanhemmista piti pihaa turvallisena ja sopivan kokoisena, kun taas toiset pitivat sita
ahtaana ja vélineitd aikansa eldneind. Henkilokunnan mielestd piha on suuri ja
mahdollistaa monenlaiset touhut. Koko paivakoti kayttdd samaa pihaa ja valvonnan
kannalta piha on tyontekijoiden mielestd sopivan kokoinen. Mikali piha olisi vield
isompi, olisi valvonta hankalampaa. Henkilokunta arvostaa pihan monipuolisuutta,
samalla pihalla on asfalttia missa voi pyordilla, hyva alusta peleihin, monipuolinen
kiipeilyteline ja keinut. Sali on ollut k&ytéssd nyt vuoden ja on monipuolistanut
liikkumismahdollisuuksia huomattavasti. Nyt kovilla pakkasilla ja kaatosadekeleilld voi
silti paasta lilkkumaan isossa tilassa. Osa salista on jouduttu ottamaan paivaunikéayttoon,
joten se rajoittaa salin kayttoa iltapdivan aikana. Aikaisemmin, lapsimééran ollessa

pienempi, salia kdytettiin myos paivalla.

Henkil6kunnan toiveena on saada pihalle toimivampi pohja. Uusi hiekka on luvattu
toimittaa, mutta ajankohta oli vield madrittelematdn. Tyontekijat toivoivat myos
saavansa hiihtoladun l&helle pdivékotia, silla hiihtoladulle ja luistelukentdlle on

varsinkin pienille liian pitk&d matka.

Liikuntavalineiden pitda olla helposti lasten saatavilla omaehtoisen liikkumisen aikana
ja niita taytyy olla riittdvasti. Olennaista on mahdollisuus valineiden muunneltavuuteen.

Paivahoidosta tulisi I0ytya lasten liikunnan perusvalineistd. On tarked& huomioida myos
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itse tehdyt valineet, kuten pahvilaatikoista ja maitopurkeista valmistetut vélineet.

(Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 28, 30.)

Tenavatalon pihalla olevat Kiipeilytelineet ovat kaikkien lasten kéytossa ja kun taito
riittdd kivetd, on lapsi oikeutettu kayttamé&an Kiipeilytelinettd. Vélineistd on
henkilokunnan mielestd monipuolinen. Kaikki perusvélineet 10ytyvat niin salista kuin
ulkoakin. Osa vanhemmista toivoo lisd4 uusia monipuolisempia vélineitd, mutta
vastauksista ei selvid millaisia he toivovat ja mista he paattelevat nykyisten vélineiden
olevan puutteellisia. Moni vanhemmista on tyytyvainen nykyiseen vélineistoon, heidén

mielest&an virikkeité on tarpeeksi.

4.3 Liikuntasuunnittelun ja tavoitteiden merkitys

Liikunnan vuosisuunnitelma tehddan, kun on ensin kartoitettu lasten kehitystaso.
Suunnitelmaa tehdessd varhaiskasvatushenkildston on hyvé mietti& eri vuodenaikojen
sekd eri toimintaymparistdjen hyddyntamistd. Pitddkseen ylla lasten mielenkiintoa,
kasvattajan tulee huomioida lasten toivomukset eri teemoista. Vuosisuunnitelman etuna
on, ettd paivékodin tyontekijoille muodostuu kokonaiskuva liikunnasta. (Sosiaali- ja
terveysministerid, Opetusministerio, Nuori Suomi ry 2005, 18; Karvonen ym. 2003,
99.)

Tuokiosuunnitelman perusosat koostuvat oppimistavoitteista sekd siséalldista ja
menetelmistd. Oppimistavoitteisiin - kuuluu liikettd koskevat motoriset tavoitteet,
tiedolliset eli kognitiiviset tavoitteet, tunnepitoiset ja elamykselliset eli affektiiviset
tavoitteet sekd yhteiset ja yhteistydhtn suuntaavat sosiaaliset tavoitteet. SiséltGihin ja
menetelmiin kuuluvat taitoharjoittelut, kuntotekijat, leikki, kilpailu seka suoritusten
tarkkailu ja havainnointi. (Soronen & Seeslahti 2001, 11.)

Tuokiosuunnitelman tarkoituksena on pitéé yll& lasten henkisté ja fyysista aktiivisuutta
mahdollisimman pitkdn ajan. Suunnitelma on tehtdvd huolella ja siihen liittyy
kaytettavien tilojen ja valineiden varaus, harjaannutettavien taitojen ja siséltgjen

paattaminen, pohdinta mahdollisista eriyttdmisen tarpeista sekd miten saadaan vahan
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liikkuvat lapset mukaan. Tuokiosuunnitelmaan liittyy myds kaytettavien
opetusmenetelmien suunnittelu seka liikuntatuokion organisointi niin, ettd liikunnan
maard on mahdollisimman suuri. (Numminen 1996, 113, 115; Sosiaali- ja
terveysministerid, Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 18.)

Toimivaa liikuntatuokiota suunnitellessa tulee ottaa huomioon, etta liikuntatuokio on
tarkoituksenmukainen seka tehokas, jotta lapsi saa siitd mahdollisimman suuren hyédyn
ja ohjaaja saa palautetta tulevia suunnitelmia varten. Antamalla mahdollisuuden
monipuoliseen kokeilemiseen seké yrittdmiseen, tuetaan lapsen liikunnallista kehitysté.
Suunnitellessa liikuntatuokioita yritetddn tavoitella lapsen kokonaiskehitystd tukevia
lilkuntakokemuksia, onnistumisen iloa, kannustavaa toimintaa ja vastuun ottamista
toisista. (Soronen & Seeslahti 2001, 9-11.)

Suunnitellessa liikuntatuokiota etukéteen, ohjaajan on hyva varata mahdollisuus
toteuttaa lasten spontaaneja ideoita. Suunnitelmien tulisi olla joustavia, jotta sen hetken
tapahtuma voidaan tarvittaessa siséllyttda toimintaan. (Zimmer 2001, 123.) Ohjatun ja
suunnitellun litkunnan tavoitteena on motivoida lasta lilkkkumaan omatoimisesti, antaa
tilaisuus leikkia ja nauttia liikunnasta péivittdin. Lapsella on mahdollista kasitella
ohjatussa liikunnassa monimutkaisempia teemoja ja sisaltoja pidemmalla aikavalilla. (
Zimmer 2001, 1, 34.)

Haastattelussa tyontekijat kertoivat, ettd Tenavatalossa lastentarhanopettajat tekevat
yhdessa karkean vuosisuunnitelman, jota ryhmaét tarkentavat. Suunnitelmassa otetaan
huomioon vuodenajat ja suunnitelmaa rytmittdvat Nuoren Suomen kampanjaviikot
kevéisin ja syksyisin. Isompien kanssa kaydaan usein hiihtdaméssa ja luistelemassa.
Pienet tekevéat paljon kévelyretkia ja hiihtoa ja luistelua kokeillaan taitojen mukaan.
Ulkopelit ja leikit kuuluvat molempien ryhmien toimintaan. Tuokiosuunnitelman tekee

tuokion ohjaaja miettien ryhmalleen sopivan tasoisen ohjelman.
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4.4 Ohjaajan roolin merkitys péivakodin liikunnassa

Paivakodin tyontekijalle on suuri haaste kiinnittdd huomiota lasten liikkumisen
ydinkohtiin ja suunnitella oppimistilanteita niiden pohjalta. Ohjaajan on téarkeda
Kiinnittdd huomiota varhaislapsuudessa siihen, ettd perusliikuntataitoja ja motoristisia
perustaitoja opetellaan sekd koordinaatiokykyja kehitetddn. Né&iden myo6ta lapset
muuttuvat ketterimmiksi, oppivat hallitsemaan paremmin kehoaan, oppivat yhdistamaéan
liikkeitéd toisiinsa sekda mukauttamaan liikkumisensa vaihteleviin ymparistotilanteisiin.
(Karvonen ym. 2003, 54.)

Paivakodin henkilékunnalta vaaditaan paljon erilaisia ominaisuuksia. Ohjaajan tarkein
ominaisuus on olla oma itsensa, silla lapset huomaavat helposti aikuisen epéaitouden.
Muita hyvan ohjaajan ominaisuuksia ovat aito innostus ohjaustyohon, halu oppia ja
itsenséd kehittdminen. Héneltd vaaditaan my6s kuuntelu- ja neuvottelutaitoja,
myotatuntokykyd, tilannetajua sekd kykya havainnoida ja analysoida ryhmassa
tapahtuvia asioita. Aikuisen taytyy muodostaa turvallinen ympaéristo lapsille seka olla
vastuullinen toimissaan suhteessa lapseen, ohjausymparistoon ja kasvatustyohon. (Autio
& Kaski 2005, 64; Rinta ym. 2008, 29; Rovio, Nikkola, Salmi 2009, 286.)

Liikuntatuokion aikana ohjaajan tulee ottaa huomioon jokaisen lapsen kehitystaso.
Hénen taytyy kannustaa ja antaa myonteistd sekd rakentavaa palautetta. Ohjaaja on
selkeésti aikuinen, joka vastaa liikuntatuokiosta ja sen kulusta seké asettaa rajat, joiden
puitteissa toimitaan. Ohjaajan on tarkedd luoda mielekkaiden ja asteittain vaikeutuvien
haasteiden tarjoava oppimisympadristd. (Autio & Kaski 2005, 65-66; Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 40.)

Tyontekijoiden haastattelussa ja vanhempien vastauksista kay ilmi myonteisen ja
kannustavan palautteen antamisen térkeys ja olemassaolo. Tenavatalossa huomioidaan
ohjaajan nakokulmasta hyvin lapsen kehitystaso ja kehittymisen tukeminen. Mikali
lapsen katsotaan edistyvan jossain liikkumisessaan hyvin, annetaan lapselle lisaa
mahdollisuuksia kehittyd. Tarkedd on lapsen yksilollisen motoriikan kehittdmisen
tukeminen ja td4han kaytettd&n apuna paivittaista havainnointia. Isompien puolella toimii

myds KILI-ryhma, joka on kielen ja litkunnan pienryhma.
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Talon tyontekijoilld on mahdollisuus kouluttautua erilaisissa liikunta aiheisissa
koulutuksissa maararahojen mukaan. Koulutuksiin pyritdén osallistumaan sédannallisesti
ja talon henkilokunnalla on takanaan esimerkiksi Suomen Ladun ja Nuoren Suomen
jarjestamia koulutuksia hiihdosta Metsdmorreihin ja pienten tilojen liikunnan

kehittamiseen.

Tyontekijat pitavat liikuntaa yhtend tyotapana kasvattaa lapsia. Oman esimerkin
nayttdminen on térkeda ja siksi omasta itsestdadn huolehtiminen ja tydssa viihtyminen on
henkilokunnalle hyvin merkityksellistd. Omaa motivaatiota pidetddn ylla ja akkuja
ladataan hurtilla huumorilla, litkunnalla, saunomisella ja hiljaisuudesta nauttimisella.
Tydssa pysyy mielenkiinto muutamien vuosien valein vaihtuvilla lapsiryhmill4 ja lasten

kehityksen tuomilla muutoksilla.

4.5 Paivakotien liikuntaolosuhteet Suomessa

Lasten liikunnasta on tehty lukuisia tutkimuksia, jotka l&hestyvét aihetta erilaisista
nakokulmista. Paivakotien nykytilaa liikunnan osalta esittelee mielestani parhaiten
Nuoren Suomen valtakunnallinen selvitys paivékotien liikuntaolosuhteista. Selvitys on
Nuori Suomi ry:n tuottama tutkimus, joka pyrkii selvittdmaan paivékodeissa vallitsevia
litkuntamahdollisuuksia. Péivakodin lahiympériston tulee olla liikuntaa tukeva, jotta
alle kouluikaiset lapset liikkuisivat terveytensa kannalta riittavasti. Tdman vuoksi on
merkittdvad, millainen liikuntaymparistd pdivakodissa vallitsee. Nuoren Suomen
selvityksessa tarkastellaan paivékodin sisatilojen ja pihan varustetasoa seka toimivuutta
liikkumisen nédkokulmasta. (Nuori Suomi ry 2009, 5-6.)

Selvitys on toteutettu sahkdisellda kyselylld, joka lahetettiin 399 kunnan péivahoidon
johtajille vuoden 2008 lopulla. Pdivahoidon johtajat valittivat kyselyn paivakotien
vastuuhenkil6ille vastattavaksi. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 1247 pdivakotia eli hieman
yli 40 % vuonna 2008 Suomessa toimineista paivakodeista. Vastanneista pdivakodeista
yli 90 % oli kunnallisia. (Nuori Suomi ry 2009, 14.)
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Liikunnan nakdkulmasta katsottuna tulokset osoittavat, ettd suuressa osassa paivéakoteja
on kehittdmistarpeita. ~ Vain  alle  viidesosa  pdivékotien  piha-alueiden
litkuntamahdollisuuksista on hyvalla tasolla. Sisétilojen liikuntaolosuhteiden osalta
hyvéksi arvioitiin alle 40 % ja huonoksi arvioitiin lahes kolmasosa sisatiloista.
Tyypillisimmét ongelmat paivékotien liikuntaolosuhteissa ovat selvityksen mukaan tilan

ahtaus seka liikkumismahdollisuuksien vahaisyys. (Nuori Suomi ry 2009, 28.)

Selvityksessa todetaan, ettd lasten litkkumisen tarpeet tulisi ottaa nykyistd paremmin
huomioon sisé- ja ulkotiloja kunnostettaessa ja rakennettaessa. Turvallisuuden ja
kustannusten huomioiminen ei saisi johtaa liikkumisen kannalta haasteettomaan
ymparistoon.  Erityisesti pallopelien osalta tarvitaan pdivakotien piha-alueille

monipuolisempia liikuntamahdollisuuksia.

Jokaiseen rakennettavaan péivékotiin tulisi rakentaa erillinen siséliikuntatila, jossa
voidaan liikkua sek& omaehtoisesti ettd ohjatusti. Selvityksen mukaan vain hieman yli

puolessa paivakodeista 16ytyy erillinen sisaliikuntatila. (Nuori Suomi ry 2009, 28-30.)

Paivakotien henkilokunnan aktiivisuudella on merkittavé rooli lilkuntamahdollisuuksien
tuottajana. Noin neljasosa paivékodeista on tehnyt itse liikuntaolosuhteiden
kunnostamistoimenpiteitd, kuten liikuntavélinehankintoja. Lahiympéristosta |0ytyvét
litkuntamahdollisuudet ovat merkittdva resurssi paivékodille. Erityisesti luontoliikunta
nousee tarkeddan asemaan, koska yli 90 %:lla pdivékodeista on kavelyetdisyydella

mahdollisuus luontoretkeilyyn. (Nuori Suomi ry 2009, 31.)

Nuoren  Suomen  tutkimus  liittyy  olennaisesti  opinndytetyéhoni,  silla
liikuntaymparistolla on suuri vaikutus liikunnan maaréén ja laatuun. Mita paremmat
ympariston puitteet paivakodissa ovat, sitd enemman péivakodissa yleensa liikutaan.
Selvityksen keskimaardisiin tuloksiin verrattuna péivakoti Tenavatalolla on laadukas
liikuntaymparistd. Péivakodin tilat on kunnostettu lasten tarpeisiin sopiviksi ja

lahiymparisto tukee hyvin liikuntaa.
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5 LIIKUNNAN MERKITYS ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN KEHITYKSEEN JA
KASVUUN

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos listaa liikunnan merkityksesta monia tarkeita asioita.
THL:n mukaan liikunta yllapitdd fyysista ja henkistd terveyttd samalla tapaa kuin
laadukas ravitsemus. Liikunta ehkaisee useita sairauksia ja liikkuvalla ihmisella on
pienempi todennakdisyys sairastua muun muassa masennukseen, osteoporoosiin ja
kaatumisesta johtuviin luunmurtumiin, metaboliseen oireyhtyméédn ja kakkostyypin
diabetekseen, korkeaan verenpaineeseen, veritulppaan, verenpaine-, sepelvaltimotautiin
tai aivohalvaukseen sek& paksusuolisyopédén. Liikunta ehkaisee ja hoitaa samalla useita
sydantautien  riskitekijoitd, kuten kohonnutta verenpainetta, Kkolesterolia tai

verensokeriarvoja. (Internet-lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011)

DO erittdin tirked
W tirked
OEos

Ojonkin verran merkitysti

Kuvio 3 Tiedonkeruulomake vanhemmille. Kysymys 5. Liikunnan merkitys perheelle

Kyselyyni vastanneista perheistd vain 4,2 % piti liikuntaa perheelle erittain tarkeana
(kuvio 3) mutta jopa 75 prosentille vastaajista liikunnan merkitys oli tarked. 8,3 %
ilmoitti liikunnalla olevan jonkin verran merkitysta ja 12,5 % ei osannut sanoa mita

liikunta perheelle merkitsee.

Kyselyyni vastanneista 4-6 -vuotiaiden lasten vanhemmista yli 84 % piti liikuntaa
tarkednd ja alle 4-vuotiaiden vanhemmistakin 63 %. Vastauksien perusteella kyselyyn

osallistuneiden perheiden vanhemmat suhtautuvat liikutaan myonteisesti.

79,1 prosenttia kyselyyni vastanneista vanhemmista piti lastansa aktiivisena ja alle 4-
vuotiaiden lasten vanhempien vastauksissa jopa 81,8 % piti lastaan aktiivisena

liikkujana. Myos isompien lasten kohdalla tulos yltaa lahes keskiarvoon, ollen 76.9 %.
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Motoriset perustaidot ja erityistaidot vaativat kehittydkseen monipuolista harjoittelua ja
paljon toistoja. Perustaitojen automatisoituminen on pitkd prosessi ja se vaatii
lukemattoman maaran toistoja. Tdmé& automatisoituminen vapauttaa lapsen aistit uuden
asian havainnointiin ja uusien erikoistuneempien taitojen oppimiseen. Lapsen kehittyva
elimistd tarvitsee péivittdista, monipuolista liikuntaa tukevaa kehitysta. Liikunnallisten
perustaitojen oppiminen omista lahtokohdista on jokaisen lapsen perusoikeus ja hyvét
lilkuntataidot ovatkin lapsen paras turvavarustus arjessa. Monipuolinen liikunta tukee
hermoston kehitystd ja vahvistaa lapsen edellytyksid uusien, myos tiedollisten asioiden

oppimiseen. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé 2008, 21.)

Motorisella kehityksella tarkoitetaan vartalon eri osien liikkeiden ohjauksen ja saatelyn
kehitysta. Motorisen kehityksen mahdollistaa sek& kehon ulkopuolelta etté sisapuolelta
tuleva informaatio yhdessa luuston, lihaksiston ja hermolihasjéarjestelmén kanssa.
Motorisen kehityksen eteneminen on péésté jalkoihin etenevéa ja kehon keskiosista
adreisosiin etenevad. Eriytyneet liikkeet syntyvat kokonaisvaltaisten liikkeiden

oppimisen seurauksena. (Numminen, 1995, 12.)

Motoristen taitojen kehittymiseen vaikuttavat perimd, ympériston virikkeet seké lapsen
persoonallisuus ja motivaatio taitojen kehittdmiseen. Motorinen kehitys etenee
kokonaisvaltaisista liikkeistd eli karkeamotoriikasta eriytyneisiin liikkeisiin eli
hienomotoriikkaan. (Kurvinen ym. 2006, 136- 144.)

Henkilokunta kertoi haastattelussa, ettd Tenavatalossa pidetddn tarkeadna lasten
motoristen taitojen harjaannuttamista. Taitojen kehittdmiseen annetaan aikaa ja
mahdollisuuksia lasten tarpeiden mukaan. Salissa on hyva mahdollisuus opetella pallon
heittoa, kiipeilyd, erilaisilla tasoilla kavelya ja ulkona liikkuessa mahdollistetaan

erilaisissa maastoissa liitkkumisen harjoittelu.

Lapsi oppii enemmén jokapdivdisten kokemusten kuin varsinaisen kasvatuksen ja
sanallisen opetuksen kautta. Arjen kokemukset yhdessé toisten ihmisten kanssa antavat
lapselle arvokkaita uusia taitoja. Sosiaalisten kayttaytymismallien kehityksessd 3-6
vuoden ik&& pidetddn merkityksellisend. Monet t&ssa i&ssa opitut kayttaytymispiirteet
séilyvat 1api koko eldman. Toiset lapset ovat erittdin térkeitd sosiaalisten taitojen
oppimisessa. Varsinkin liikuntaleikkien aikana lapsilta edellytetddn muiden lasten
kanssa toimeen tulemista, kykya selvittdd konflikteja ja omaksua rooleja seké taitoja

sopia pelisdantoja ja hyvaksya ne. (Zimmer 2001, 26-28.) Sosiaaliseen toimintaan
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sisaltyvat tietyt perusvalmiudet. Naitd ovat sosiaalinen herkkyys, séantéjen
ymmartaminen, kyky luoda kontakteja ja olla yhteistydssd, turhautumisen sietokyky
seké suvaitsevaisuus ja huomioonottaminen. Sosiaalinen herkkyys tarkoittaa empatian
kykya. Lapsi osaa ottaa toisten tunteet huomioon ja asettua toisten asemaan. Saantojen
ymmartaminen sisaltdd ryhméleikkeihin  osallistumisen ja niiden saéntdjen
ymmartamisen ja luomisen. Kyky luoda kontakteja ja olla yhteistydssé tarkoittaa muun
muassa toisten hyvaksymisté leikkikavereiksi, yhdessa leikkimistd, muiden auttamista
ja omien tunteiden ilmaisemista. (Zimmer 2001, 28.)

Turhautumisen sietokykyyn sisaltyy taito olla olematta aina kaiken keskipisteend, kyky
sopeutua ryhmaan ja epdonnistumisten kasittelyn oppiminen. Viidentena
perusvalmiutena suvaitsevaisuus ja huomioonottaminen pitavét sisélladn toisten
suoritusten  hyvéksymistd, toisten erilaisuuden kunnioittamista ja heikompien
leikkitovereiden huomioonottamista. (Zimmer 2001, 28-29.) Edelld mainitut
perusvalmiudet ovat vield hyvin haastavia alle kouluikéisille lapsille. Olisikin tarkeaa
oppia ymmartdamaan, kuinka vaikeaa 3—4-vuotiaan lapsen on tuntea empatiaa. Han ei
vield osaa asettua toisen asemaan. Tassa tilanteessa taytyy pitdé huolta, ettei kukaan jaa
leikin ulkopuolelle. Lasten kesken syntyy usein konflikteja, joihin ei kuitenkaan pida
puuttua lilan nopeasti. Lapset kehittavat vahitellen perusvalmiuksiaan ja tarvitsevat

tassa tehtdvassa empaattista aikuista. (Zimmer 2001, 29-31.)

Vanhempien vastauksissa tuli useaan kertaan esille ryhmdssd toimimisen térkeys,
yhteisten séantdjen noudattaminen ja rajojen asettaminen. Kotona lapsien kerrotaan
nauttivan yhteisistd hetkistd perheen kanssa arkiaskareita tehden, retkeillen ja vain
I6hoillen. Myos leikit sisarusten ja kavereiden kanssa ovat tarkeitd, silla ndissa kaikissa
tilanteissa opitaan sosiaalista kayttaytymista.

Liikunta vaikuttaa oleellisesti lapsen min&dkuvan rakentumiseen. Lapsi tutustuu omaan
persoonaansa kehon kautta saatavien kokemusten avulla. Nama kokemukset
muodostavat  identiteetin  kehityksen  perustan. Lapsi tuntee ja elaytyy
kokonaisvaltaisesti, joten kehityksen osa-alueet kietoutuvat yhteen vaikuttaen toisiinsa.
(Zimmer 2001, 20-21.)

Lapsen itsendisyyden ensiaskeleet ilmenevét fyysismotorisessa toiminnassa. Lapsi alkaa
ilmaista omaa tahtoaan liikkumisen avulla. Lapsena saadut kokemukset ovat

merkityksellisid, koska lapset yleistavat litkunnan kautta tulevat kokemukset eldamén
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muille osa-alueille. Siksi olisikin tarkeda turvata positiivinen ja kannustava ymparisto.
Positiivista omanarvontuntoa voidaan parantaa valttamalla vertailua toisiin lapsiin,
valittamalla lapselle tunne, ettd hé&nen kykyjdén arvostetaan, suunnittelemalla
liikuntatehtévét niin, ettd jokainen tuntee onnistuvansa ja antamalla lasten olla aktiivisia
paatoksentekijoita. (Zimmer 2001, 21-26.) Ensiksi lapsi muodostaa keho-minan, joka
toimii perustana oman persoonallisuuden muotoutumiselle. Lapsi lisdd ymmarrystaén
omasta persoonastaan tarkkailemalla oman kéyttdytymisensd vaikutusta. Tamé patee
niin esineiden kasittelyyn kuin toisiin ihmisiin. Liikunnan avulla lapsi kokee olevansa
vaikutusten alkupera ja syy. Nain lapsen ymmarrys omasta osaamisesta kehittyy.
Kolmantena persoonallisuuden tietoldhteenda on lapsen sisdistdamd muiden kasitys
itsestaan. Kehitykselle on tarkeda se, miten lapsi késittelee muiden arvioinnit itsestaan.
Ryhméssa lapsi vertaa itseddn toisiin nopeudessa ja taidoissa. (Zimmer 2001, 22-24.)
Ensimmaéisten vuosien aikana lapsi ei vield omaksu maailmaa ajattelemalla, vaan
liilkkumalla ja havainnoimalla. Lapsi oppii havaintojensa kautta vahitellen esineiden
ominaisuudet, kuten pallon pyéreyden. Mitd enemmén lapsella on erilaisia vélineita ja
toiminnan edellytyksid, sitd paremmin lapsi oppii hahmottamaan ymparistddan. Ensin
lapsi oppii kaytdnnon tasolla esineiden kasittelyn, mink& jalkeen tieto siirtyy
teoreettiselle tasolle. (Zimmer 2001, 33-34.)

Kognitiivisella kehitykselld tarkoitetaan havaitsemisen, ajattelun, Kkielen ja muistin
kehitysta. Lapsen tiedollisen kehityksen perusta luodaan ensimmaisten ikévuosien
aikana. Liikunnan vaikutusta lapsen kielenkehitykseen on tutkittu vahan. On olemassa
tutkimuksia, joissa ilmenee, ettd lukemis- ja motoriset vaikeudet esiintyvat usein
yhdessa. Motorisen ja Kkielellisen kehityksen yhteys on tutkimuksen mukaan
samansuuntaista: hitaus ilmenee sekd motorisessa etta kielellisessd kehityksessa. Hitaan
motorisen kehityksen omaavalla lapsella on usein pienempi sanavarasto sekd heikompi
suomen kielen rakenteiden hallinta. Syitd motoriikan ja kielellisen oppimisen yhteyksiin
on etsitty muun muassa geneettisesta taustasta, mutta varmuutta tasta ei ole saatu. Lapsi,
jonka kielen- ja motoriikan kehitys on hitaampaa, ei hakeudu kielen kehitysté tukeviin
vuorovaikutustilanteisiin. Juuri he tarvitsisivat harjoitusta ja tukea monipuolisesti.
Motoriikan ja liikunnan tuesta kielenkehitykselle ei kuitenkaan ole vahvaa néyttoéa.
(Viholainen 2006, 16, 19.) Zimmerin mukaan (2001,65) lapsella on Kkasitys
kolmiulotteisista suhteesta jo ennen kuin han osaa ilmaista itsed&n. Tiedon nadisté

suhteista lapsi on hankkinut aisti- ja liikuntakokemuksillaan. Lapsi oppii oman kehon
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avulla esimerkiksi termit ylhaalla, alhaalla, sivulla. Lapselle tulee antaa mahdollisuus
kayttdd omaa dantadn toimintaa kuvaavissa danissa ja puheissa. Liikkeeseen voi
yhdistad lauluja, loruja tai &&nnesarjoja. (Nuori Suomi 2010, 11.) Zimmer (2001, 65)
Kirjoittaa aisti- ja liikuntakokemuksien olevan kielen oppimisen kannalta tarkeit&, silla

niiden varaan rakentuvat kaikki monimutkaisemmat oppimisprosessit.
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6 YHTEENVETO

Kyselylomakkeita jaettiin paivékodin kaikkien lasten lokeroihin. Tutkimuksen
toteutushetkelld pdivakodissa oli yhteenséd 40 lasta. Mé&&rdaikaan mennessa kyselyita
palautettiin 24 eli vastausprosentti on 60. Vastaajista oli pelkastaan aiteja 79 % ja 21
prosentissa oli vastaamiseen osallistuneet molemmat vanhemmat. Vastaukset pienten ja
isojen ryhmien kesken jakautuivat hyvin tasaisesti, Pirpanoiden eli alle 4-vuotiaiden
vastauksia oli 46 % ja Muksujen, eli 4-6-vuotiaiden 54 %. Perheiden koko vaihteli
yhden lapsen perheesta viisilapsiseen perheeseen. Yleisin perhekoko oli kaksilapsinen
perhe, joita oli 54 % vastauksista. Kaikissa vastanneissa perheessa oli molemmat

vanhemmat

Henkil6kunnan tilaisuudessa oli paikalla 7 tyontekijaa; kolme lastentarhanopettajaa, 3
paivahoitajaa ja yksi ryhmaavustaja. Tyontekijoiden keski-ika oli 47 vuotta ja
tyokokemusta vastaajilla oli yhteensa 106 vuotta. Henkilokohtaisesti tyokokemus
vaihteli kahdesta vuodesta kolmeenkymmeneen vuoteen.

Tulokset osoittavat, ettd niin lasten vanhemmat kuin henkilokuntakin osaavat kattavasti
arvioida Tenavatalon liikuntakasvatusta ja tuoda esiin odotuksia liikuntakasvatuksen
suhteen. Sen sijaan kehittdmisideoita sekd vanhemmat, ettd henkilokunta esittivat hyvin
vahan. Vanhemmista 60 prosenttia vastasi kyselyyn viikon aikana ja koko henkilokunta
sitoutui hyvin tutkimukseen pohtiessaan nakokulmia keskustelurungon teemoihin ja

paastamalla minut mukaan talon toimintaan ja osallistumaan vanhempainiltaan.

Suurin osa vanhemmista ajatteli, ettd liikunta on perheelle tarkeaa. Paivakodilla on
merkittava rooli olla tukemassa perheitd liikkumisen suhteen. Melkein 80 prosenttia
vanhemmista arvioivat lapsensa olevan liikunnallisesti aktiivinen. Yksikd&n vanhempi
ei kokenut, ettd lapsi ei pitéisi liilkunnasta. Tdma tukee vditettd, ettd on erittdin tarkeda
tarjota monipuolista liikuntakasvatusta paivahoidossa. Tulosta tukee myds Saakslahden
(2007, 39) véite, ettd lapsi on siséisesti motivoitunut liikkkumaan. Kun lapsella on

tarpeeksi mahdollisuuksia litkkumiseen, hén yleensa tarttuu niihin.
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Taulukossa 1 nékyy miten vanhempien vastaukset jakautuivat kysyttdessa lapsen
liikkumistottumuksia kotona. Kuvio kuvaa myds vanhempien asenteita kysyttdessa
sateen ja pakkasen vaikutusta ulkoiluun, sek& odottavatko vanhemmat lapsensa oppivan
paivakodissa eri liikuntalajeja. Puolet vastaajista (50 %) oli jokseenkin samaa mielt4
siité, etta lapselle riittdd omaehtoinen liikkuminen ja 37,5 prosenttia vanhemmista koki,
ettd lapsi ei vield tarvitse saannéllistd ohjattua liikuntaa. Lahes puolet vanhemmista
(45.8 %) vastasivat lapsensa osallistuvan perheen arkiliikuntaan ja yli puolet (54.2 %)
vanhemmista vastasi perheen liikkuvan luonnossa vuodenajoista riippumatta. Yllattavaa
mielestani oli, ettd jopa 54.2 % vanhemmista oli jokseenkin samaa mieltd véittdman
kanssa, jossa lapsen tulisi oppia paivékodissa eri liikuntalajeja. Vaittamalla halusin
selvittaa, olettavatko vanhemmat, ettd paivakodissa lapsi oppii eri liikuntalajeja. Epéilen
suuren prosentin  johtuvan siitd, ettd mahdollisesti vanhemmat ajattelivat
lilkuntamuotoja, eivatka niink&an lajeja. Tutustumisen ja oppimisen ero on huomattava,

ja paivakodin tehtaviin ei kuulu opettaa lajeja vaan tutustuttaa lapsi niihin.

Taulukko 1 tiedonkeruulomake vanhemmille, kysymys 7

— | | | |

taysin samaa mielta . )

jonkin verran eri mielti &E_‘_

0 10 20 30 40 50 60

jokseenkin samaa mielta —_—
— I

O lapsellemme riittda omaehtoinen liikkkuminen B lapsemme tarvitsee sannéllistd ohjattua liikkuntaa
O lapsemme osallistuu perheen arkiliikuntaan Oliikumme luonnossa vuodenajoista riijppumatta
B lapsemme tulee oppia pk:ssa eri liikuntalajeja D sateella ja pakkasella ei tarvitse menné ulos

Vanhemmat maarittelivat litkuntakasvatuksen etupéassa kiinnostuksen herattamiseksi ja
tekemisen iloksi. Vanhemmat kokivat, ettd lilkkumisen tulisi tapahtua leikin kautta, sen

tulee olla monipuolista ja jokapdivaistad. Liikunnan sosiaalista puolta tulee korostaa
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mutta lasten liikkumisessa tulee huomioida myos yksilollisyys ja vapaaehtoisuus. Hyvin
samansuuntaisesti liikuntakasvatusta on maéritellyt Karvonen (2000, 25-27, 29), joka
mainitsee monipuolisuuden, liikkumisen ilon, mielikuvituksen huomioimisen ja
omaehtoisen liikkumisen. Padosin vanhemmat olivat erittain tyytyvéisia paivakoti
Tenavatalon liikuntakasvatukseen. Liikunta koettiin monipuolisena, omaehtoisena ja
jokapdivéisend. Lapsilla on tilaa liikkua ja tarpeeksi vélineitd. Perheen koolla ei
nayttanyt olevan merkitystd lapsen harrastuksiin, vaikutus nakyy luultavasti vasta

lapsen kasvaessa isommaksi ja harrastusten muuttuessa mahdollisesti kalliimmiksi.

Tenavatalossa hyddynnetdan lahiympéristéd monipuolisesti. Karvonen (2000, 14, 16—
17) kiinnittdd huomiota lasten liikkumisymparistoon, jonka tulisi olla riittava iso ja
monipuolinen. Suurin osa vanhemmista on kiinnittdnyt samaan asiaan huomiota ja
arvioineet Tenavatalon liikkumisympariston ihanteelliseksi lapsille. Mielesténi on hyva
asia, etta vanhemmat ovat huomanneet Tenavatalon tilojen ja ymparistén

monipuolisuuden.

Alle 3-vuotiaiden osalta vanhemmat eivat antaneet kritiikki& Tenavatalon
lilkuntakasvatuksen suhteen. Voi olla, etté alle 3-vuotiaiden osalta liikuntakasvatukselta
ei vield vaadita suuria, lasten tavanomainen liikkuminen tuona ikdkautena riittdd. Tasta
voi tehdd myds johtopd&toksen, ettd alle 3-vuotiaiden osalta liikuntakasvatuksessa on

onnistuttu ilmeisen hyvin.

Vanhempien odotukset liikuntakasvatuksen suhteen (kuvio 4) olivat hyvin realistisia ja
toteuttamiskelpoisia. ~ Vastauksien  perusteella  vanhemmat  odottavat, etta
lilkuntakasvatuksen myo6td lapsi  oppii  pitdimé&an liitkuntaa luonnollisena ja
jokapaivéisena asiana. Siséltdjen suhteen toivottiin perusliikuntatarpeen tayttymista ja
erilaisten liikuntamuotojen opettelua. Tavoiteltavaa olisi, ettd lapselle muodostuisi

positiivinen asenne liikuntaa kohtaan.
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Kuvio 4. Tiedonkeruulomake vanhemmille. Kysymys 12. Odotukset paivakodin

litkuntakasvatuksen suhteen

Liikuntakasvatuksen kehittdminen ei herattdnyt vanhemmissa paljoa mielipiteita.
Enimmakseen kommentit koskivat sisallon kehittdmistd ja liikunnan monipuolisuus
haluttiin sailyttdd. Vanhemmat halusivat mahdollisuuksien mukaan lisaa erilaisia ja
erikoisempiakin liikuntamuotoja, kuten tanssia ja sirkustemppuja. Liikuntamuotojen
lisadminen vaatii resursseja, mutta on hyva idea. Erityistaitoja vaativien liikuntalajien
kohdalla on pohdittava, kuka ryhtyisi ohjaamaan niitd. Vanhemmat toivovat, etti
jatkossakin tulee muistaa kuunnella lasten toiveita ja liikunnan tulee tapahtua lasten

omien kykyjen mukaisella tasolla.

Henkilokunnan mielestd motoriikan kehittyminen ja liikkumisen ilo ovat tarkeimpi&
asioita lasten liikunnassa. Tenavatalon liikuntakasvatuksen tavoitteena on luoda perusta
lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle seké liikunnallisen eldméantavan oppiminen.
Henkilokunnan madaritelm& on hyvin l&helld lasten vanhempien edelld esitettyd
lilkuntakasvatuksen maaritelmad. Madritelmilla on myods selkeitd yhtymakohtia

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin (2005).
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Paivakodin liikuntakasvatusta maariteltdessd henkilokunta koki, ettd paivakodissa
lilkutaan paljon. Liikunta on monipuolista, suunniteltua ja tukee lapsen omaehtoista
liikkumista. Lasten yksilollisyys huomioidaan ja lapsille tarjotaan onnistumisen
kokemuksia. Liikuntaa yhdistetddn my0s muihin kasvatuksen osa-alueisiin.
Henkilokunnan nékemykset liikuntakasvatuksesta ovat varsin samansuuntaiset

vanhempien nakemysten kanssa.

Valtakunnallinen selvitys pdivékotien liikuntaolosuhteista (2009) esittelee kattavasti
Suomen péivakotien vallitsevia liikuntaolosuhteita. Selvityksen tuloksia vasten peilaten
Tenavatalon liikuntaolosuhteet ovat erittdin hyvalla tasolla. Selvityksen mukaan
yleisimmat ongelmat liikuntaolosuhteissa ovat tilan ahtaus ja
litkkumismahdollisuuksien vahéisyys. Tenavatalon ndkokulmasta ndmé kaksi tekijaa
ovat pdinvastaisia. Liikunnalle on tilaa ja erilaisia liikkumismahdollisuuksia on
ymparistossd paljon. Henkilokunta koki lahiympériston tukevan liikuntaa, erityisesti
arvostettiin liikunnalle varattua sisétilaa. Vaikka ulkoliikuntapaikat ovat pidemmaén

matkan paéssa, koetaan ne silti paivakodille tarkeiksi.

Henkilokunnan odotukset liikuntakasvatuksen suhteen liittyivat suurilta osin pihan
parannukseen sekd omaan kehittymiseen ja motivaatioon. Kouluttautuminen edistéa
omaa kehittymisté ja sille annetaankin kunnassa hyvat mahdollisuudet. Koulutuksesta
saa vinkkeja tyohon ja se tukee myds omaa kehittymistd. Tarkedd on ymmaértas, ettd
kukaan ei ole koskaan valmis, vaan tydntekijé voi aina kehittya tyossaan. Henkilokunta
kertoi, ettd liikunta on tapa kasvattaa lapsia ja voidaan sanoa, ettd liikuntaan
sitoutuminen kuuluu ik&&n kuin tyonkuvaan.

Tiedottamisessa henkilokunta koki kehittdmisen varaa. Nykyinen ilmoitustaulu viestinta
ei véalttamattd tavoita kaikkia vanhempia silla kaikilla vanhemmilla ei ole aikaa
pysahtya tutkimaan ilmoitustauluja. Yleensé liikuntavalineistd muistutetaan myds lasten
haun yhteydessa, joten kaikkien pitdisi olla tietoisia milloin tarvitaan suksia tai muita

valineita.

Liikuntakasvatuksessa on tarkedd, ettd monipuolisuus ja virikkeellisyys séilytetaan.
Mahdollisuuksien mukaan erilaisten liikuntamuotojen ja -vaihtoehtojen kokeilua voisi
lisatd. Hauskuus tulisi myos sailyttad, jotta lilkkumisesta ei tule vékinaista. Tarkedd on

liikkua lapsen ehdoilla ja litkunnan tulisi olla tasapainossa muiden kasvatustavoitteiden
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kanssa. Osa vanhemmista koki, ettd heidén on vaikea antaa kehittamisehdotuksia, koska

eivét ole mukana paivakodin arjessa.

Uskon, ettd pysyvéat liikuntatottumukset kehittyvat parhaiten niissé perheissg, joissa
vanhemmat liikkuvat s&&nnollisesti. Tavalliset asiat, kuten luonnossa liikkuminen,
pihaty6t, hiihto, luistelu, uinti, pyordily, kévely, kotona jumppaaminen, ulkona
temppuilu tai pallolla pelaaminen, ovat lapselle merkityksellisid, kun ne tehddén
yhdessa didin, isan tai koko perheen kanssa. Arjen arvokkuus muodostuu lapsen kanssa
pienista yhteisistd askareista ja tekemisistd, jolloin asioita tehdadn yhdessa ilman

Kilpailua ja suorituskykypaineita.

Yleisesti vanhemmat ovat liikuntakasvatukseen tyytyvaisia ja arvioivat sen nykytilaa
termeilld hyvad, olemme tyytyvéisid, hyvin ohjattua, riittdvad ja hienoa. Tenavatalon
todettiin tukevan hyvin lapsiperheitd liikuntakasvatuksen suhteen. Vanhemmat
arvostavat henkildston ty6ta ja kannustavat henkilokuntaa jatkavan samaan malliin.

Tat4 kuvaa hyvin erdan vanhemman palaute:

“Toivomme, etta liikuntaa pidettaisiin myos jatkossa
arvossaan, ja etta sen kehityksessa otetaan huomioon

niin litkuntasuositukset, paivakodin lapset, vanhemmat

ja koko henkilokunta. Toivoisimme, etté paivakoti

olisi eduksi koululiikuntaan valmistuessa ja etta liikuntaan

suhtautuminen olisi jo kehittynyt sithen mennessd.”
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli perehtya péivakoti Tenavatalon liikuntakasvatukseen
henkilokunnan ja lasten vanhempien nakodkulmasta. Tavoitteena oli selvittdd, mité
lilkuntakasvatus on, mitd siltd odotetaan sekda miten sitd voitaisiin kehittéa.
Tutkimuksen tuloksia voidaan tulevaisuudessa hyodyntda liikuntakasvatuksen
kehittdmistydssd ja toivon, ettd tutkimuksen ansiosta Tenavatalon liikuntakasvatusta
kehitetddn edelleen opinndytetydssa ilmenneiden odotusten ja kehittdmisideoiden
pohjalta. Tuloksia voivat hyddyntdd monet eri tahot perheista varhaiskasvattajiin.

Liikunta on lapsille tarked& kaikissa ympéristoissd ja péivahoidossa liikunnan ei tulisi
toteutua aikuisten ehdoilla vakavamielisesti, vaan erd&n vastaajan sanoin

“monipuolisesti leikin kautta liikkuen”.

Tyoni kasittelee yhden péivakodin liikuntakasvatusta. Tuloksista 10ytyi huomattavasti
yhtymakohtia aiempaan aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Tutkimus
vahvistaa osaltaan kasitysta liikunnan merkityksellisyydesta alle kouluikaisille lapsille.
Tutkimus on ollut moniddninen tuoden esiin vanhempien ja henkilokunnan nakemyksia
lilkuntakasvatuksesta. Tutkimus on onnistunut vastaamaan tutkimuskysymyksiin hyvin,
vaikka suurimmilta osin vanhemmat ja tyontekijat ovat tyytyvaisia tamanhetkiseen

tilanteeseen eika vastauksissa ollut paljon eroavaisuuksia.

Koko opinndytetyoprosessi oli minulle suuri seikkailu, kuin trapetsilla tasapainottelua
perheen, tyon ja opiskelun kanssa. Kun samalle trapetsille heitettiin vield lis&a
tasapainoteltavaa perheen ja ohjaajien suunnasta, tunsin valilla tippuvani taysin tyhjan
paalle ilman turvaverkkoa. Mutta onneksi apua aina loytyi jostain ja péasin takaisin
tasapainoon ja lopulta turvallisesti ”maaliin”. Haastetta lisdsi my0s se, ettd halusin tehda
tyon jostain oikeasti tarkeastd asiasta, asiasta, jolla olisi merkitystd myds muille kuin
itselleni. Halusin valita ehdottomasti itsedni kiinnostavaan aiheen, josta olisi minulle
hyotyd ja apua tulevina vuosina varhaiskasvatuksen maailmassa. Miettiessani
tiedonkeruulomakkeen kysymyksid, minut valtasi runsauden pula. Halusin tietadd
enemman mita oikeasti tdhan tydhon tarvitsin. Vaikka karsin ja muotoilin kysymyksia
paivakodin johtajan ja ohjaajieni neuvojen mukaan, silti muutamat kysymykset olisi

voinut viel4 j4tta4 pois, silla ne eivat antaneet suoraan vastauksia tutkimuskysymyksiini.
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Myos henkilokunnan haastattelun olisi voinut tehdd toisin ja olisin saanut vield
enemman tietoa. Keskustelun runko olisi ollut hyvéd antaa henkilokunnalle etukateen,
jotta he olisivat voineet tutustua kysymyksiin ja mahdollisesti keskustella aiheesta
etukateen yhdessd. Nyt ilman t&td ennakkotutustumista joidenkin termien ja
aihekokonaisuuksien avaamiseen meni paljon aikaa ennen kuin paasimme varsinaiseen

aiheeseen.

Aineiston kokoaminen, teemoittelu ja analysointi oli haastavaa suuren ty0maarén
vuoksi. Koen silti onnistuneeni analysoinnissa hyvin niin kyselylomakkeiden kuin
ryhmékeskustelun osalta. Aineistossa ei esiintynyt erityisen yllattdvia vastauksia.
Merkittavad oli se, kuinka positiivisesti vanhemmat arvioivat Tenavatalon

litkuntakasvatusta. Kriittista arviointia oli vain muutamassa lomakkeessa.

Sain tyosténi paljon tdrkeda tietoa tulevaa tyoténi ajatellen. Lastentarhanopettajana
kasvatuskumppanuuden jakaminen yhdessé tyokavereiden ja vanhempien kanssa on osa
tyotd, myos litkunnan avulla kasvattaminen on lahelld sydénténi ja pyrin tuomaan omaa
osaamistani esille tulevina tyévuosina. Opinndytetyon tekemisen my6téd olen saanut
laajempaa ja syvéllisempéa tietoa valitsemastani aiheesta. Aihe herétti paljon ajatuksia,
ja Vvélilla mietin, ettd parin kanssa tehtynda tdma tyd olisi voinut olla vieldkin
moniulotteisempi. Yksin tehtynd liikuntakasvatuksen aihemaailma on todella laaja ja
jouduin rajaamaan mielenkiintoisiakin aiheita pois, pelkastaan siksi, ettd en olisi ehk&
selvinnyt isommasta tydtaakasta. Mutta toisaalta jo pelkastaan aikataulullisista syisté oli
jarkeva valinta tehda tyd yksin. Perheellisten on vaikeaa sovittaa aikataulujaan yhteen ja
olen tottunut toimimaan itsendisesti, joten parin kanssa ndin ison tyén tekeminen olisi
saattanut olla liian haasteellista. Olen saanut pohtia asioita useammasta nakékulmasta,
joihin ei olekaan yksiselitteista ja ainoaa oikeaa vastausta. Tyon aikana olen joutunut
myos tarkastelemaan omia asenteitani ja avartamaan omaa suhtautumistani tutkittavaan
aiheeseen. Kirjoitan paljon siitd, kuinka tdrke&d vanhempien on touhuta yhdessa
lastensa kanssa. Itse huomaan kuitenkin usein patistavani lapsiani ulos keskenddn
vedoten kiireeseeni tai tarkedmpdaan tekemiseen. Haastateltaviltani sain tarkeda tietoa
aiheesta, sekd tulevaisuuden tyostani. Prosessi on ollut tiivis ja monivaiheinen mutta
olen selvinnyt siitd mielellani hyvin. Perheen, ty6 ja opiskelun vélilla tasapainottelu on

aina haastavaa.
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Teorian ja tutkimustulosten yhteensovittamisen tiesin jo etukdteen olevan hieman
haastavaa, silld halusin valita spiraalimallin. Spiraalimallin mukaan tehty tutkimus on

mielestani mielenkiintoisempaa luettavaa ja sellaisen juuri halusin omasta tygstani.

Jatkotutkimuksena tulevaisuudessa voisi toteuttaa tdman tutkimuksen perusteella
tehtyjen kehittdmistoimenpiteiden arviointia eli miten odotukset ovat tayttyneet. Tai
vaihtoehtoisesti suorittaa saman kyselyn toiseen, erilaiseen, mahdollisesti samassa
kunnassa olevaan pdivakotiin, jossa ei ole omaa salia kaytossa. Olisi mielenkiintoista

nahda, kuinka erilaiset tulokset voisivat olla.

Opinnaytetyon edetessé olen tehnyt itsendisia paatoksia ja ottanut kaikista paatoksistani
vastuun, joten opinnéytetyon tutkimuksen kulku on sujunut mielesténi hyvin. Mielesténi
henkilokunnan ja vanhempien aéni kuuluu riittavasti tutkimuksen tuloksissa. Erityisen
tyytyvainen olen siihen, ettd opinnaytetyd on tydelamalahtdinen ja pyrkii todella

kehittdmaan tydelaman kaytantdja. Aihe on myos erittdin kiinnostava ja ajankohtainen.

Olen tutkijana ollut ulkopuolinen suhteessani Tenavataloon, koska pdivakoti ei ollut
ennen opinndytetyon tekoa minulle millaén tavalla tuttu. Koen, ettd en ole vaikuttanut
tutkimuksen tuloksiin omalla lasndolollani. Uskon my®gs, etta olen lisdnnyt ammatillisia
valmiuksiani kattavasti tdmé&n prosessin aikana. Liikunta on aina térked aihe lasten
kanssa tyOskenneltdesséd ja koen, ettd olen saanut térkeitd ammatillisia valmiuksia

tulevaisuuden tyoté varten.

Opinndytetyon yksi kappale jd& Tenavatalon kayttoon, josta sitd voivat halutessaan
lainata myds vanhemmat. Pdivékodinjohtajan kanssa on myods sovittu, ettd kéyn
esittelemassa tyon tulokset vanhempainillassa, mikali sellainen kevaan 2012 aikana

voidaan jarjestaa.

Mielesténi liikunnan tarkeytté tulisi korostaa entisestdén varhaiskasvatuksessa, silla sen

avulla lapset saavat lisdd mahdollisuuksia kasvaa ja kehittyd tasapainoisesti.
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Yhdyshenkildn yhteystiedot: sahkdposti ja puh xxx

OPPILAITOSTIEDOT

Oppilaitos: Kemi-Tornio AMK, Sosiaaliala, Valtakatu 22, 94100 Kemi
Opinnaytetyon tekija: Satu Rahkola satu.rahkola@edu.tokem.fi 040-xxxx
Opinnaytetyon ohjaavat opettajat:

Sari Leppala sari.leppala@tokem.fi ja Seppo Kilpidinen seppo.kilpiainen@tokem.fi

OPISKELIJATYONA TEHTAVAN OPINNAYTETYON TIEDOT
Opinnaytetyon aihe: Liikunta varhaiskasvatuksessa

Tyon aikataulu: kysely marras-joulukuu, tyéntekijoiden haastattelu 7.12.2011, opinndytetydseminaari
10.2.2012

Opinnaytetyosta aiheutuvista kustannuksista vastaa: opiskelija, Tenavatalon kopiointikone on luvattu
opiskelijan kayttoon

Tulosten salassapidosta sovitaan seuraavaa: Sitoudun noudattamaan voimassaolevia tutkimusaineiston
séilyttdmiseen ja tietosuojalainsdadantéon (mm. salassapitosaannokset) liittyvia ohjeita.

Tyon ohjaajina toimivat: Sari Leppald ja Seppo Kilpidinen sek& Helena Ojanpera

Jos tédhén sopimukseen tulee muutoksia, on se jokaisen osapuolen uudelleen hyvéksyttava ja
allekirjoitettava.

T&mé sopimus on tehty 3 kappaleena, yksi jokaiselle sopijaosapuolelle.

Kemissa 15.11.2011

AMK:n edustaja Toimeksiantajan edustaja

Opiskelija

TUTKIMUSLUPA LITE 2
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TUTKIMUSLUPA

Tyrnévén kunta/ Pdivakoti Tenavatalo

Olen Satu Rahkola ja opiskelen sosionomi (AMK) tutkintoa Kemi- Tornion
ammattikorkeakoulussa, sosiaalialan koulutusohjelmassa. Haen tutkimuslupaa opintoihini
kuuluvan opinnaytetyon tekemiseksi.

Opinnaytetyon aiheena on litkunnan merkitys varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tarkoituksena
on selvittdd mita liikuntakasvatus on vanhempien ja henkilokunnan mielesta ja mita paivékodin
liikuntakasvatukselta odotetaan ja miten sita voitaisiin kehittaa.

Teen kyselyn paivakodin lasten vanhemmille ja haastattelen talon henkilékunnan (vakituiset ja
sijaisina toimivat tyontekijat.) Teoreettinen viitekehys rakentuu liikunta- ja varhaiskasvatuksen
teorioiden avaamisesta.

Opinnaytetyd valmistuu alkuvuodesta 2012 ja se 16ytyy valmistuttuaan Theseus-tietokannasta.

Opiskelijana sitoudun noudattamaan voimassaolevia tutkimusaineiston sdilyttdmiseen ja
tietosuojalainsaddantdon (mm. salassapitosdannokset) liittyvia ohjeita.

Annan mielellani opinndytetydstani lisétietoja.

Tupos 16.11.2011

Satu Rahkola
sosionomi-opiskelija
p. 040-xxxx
xxx@edu.tokem.fi

Opinnéytetydn ohjaajina toimivat Sari Leppald ja Seppo Kilpidinen

Seppo Kilpiainen
xxx@tokem.fi

Tutkimuslupa my6nnetdén

paikka ja aika Helena Ojanpera
Paivakodin johtaja/Tyrnévén kunta

KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE LITE 3
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Hel vanhemmat!

Olen sosionomi (AMK)-opiskelija Kemi-Tornio ammattikorkeakoulusta ja teen

opinnaytetyoni aiheesta Liikunta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimustehtévani on selvittadd, mita liikuntakasvatus on vanhempien ja henkilékunnan
mielestd ja mitd Tenavatalon liikuntakasvatukselta odotetaan ja miten sitd voitaisiin
kehittaa.

Tyotani varten kerdan tietoa kyselylomakkeella Teiltd vanhemmilta ja haastattelen

paivakodin henkilokunnan.

Pyydan Teita ystavallisesti vastaamaan oheiseen kyselyyn. Kasittelen vastauksenne
ehdottoman luottamuksellisesti ja kaytan niit4d ainoastaan opinndytety6hon. Jokaista
lasta kohden on oma lomake tutkimuksen tulosten selkiyttdmiseksi.

Lupa tutkimukseen on saatu péivakodinjohtaja Helena Ojanperélta.

Lomakkeen viimeinen palautuspdivd on ti 29.11.2011. Palautuslaatikot 16ytyvat

paivakodin eteistiloista.

Seuraavalla sivulla on esitelty lyhyesti Nuori Suomi ry:n, Sosiaali- ja
terveysministerion, Opetusministerion ja asiantuntijatyéryhmén yhdessa suunnittelemat
Varhaiskasvatuksen liikunnan  suositukset, jotka ohjaavat liikuntakasvatusta

valtakunnallisesti.
Ystavallisin terveisin,
Satu Rahkola
P.040-8XXXXX

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (Nuori Suomi)
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Merkitkaa vastauksenne seuraaviin kysymyksiin
valitsemalla yksi mielipidettdnne vastaava vaihtoehto
tai kirjoittamalla vastaus sille varattuun tilaan.

Toivon Teidan myos perustelevan vastauksenne, mikali
kysymyksessa on siihen varattu tilaa. VVastaamiseen voi
osallistua useampi kuin yksi perheen aikuisista.

Perheen jokaista Tenavatalossa olevaa lasta kohden
taytetdan oma lomake.

1. Vastaaja 2. Perheen koko 3. Lapsen ik&a
( Ymolemmat __ lasta aikuista ___vuotta
()is& () aiti
4. Lapsen ryhma paivakodissa ( )Pirpanat ( YMuksut ja eskarit

Ympyroikaa seuraavissa kysymyksissa vastauksenne

5. Liikunnan merkitys perheelle

ei merkitysté jonkin verran merkitysta en 0saa sanoa tarkeda erittain tarkead
6. Lapsemme

ei pida lilkkumisesta  pitdd jonkin verran  enosaa sanoa  on aktiivinen  on erittdin
aktiivinen
7. Mielestamme

1= téysin eri mieltd 2=jonkin verran eri mieltd 3=en osaa sanoa 4= jokseenkin samaa mieltd
5= taysin samaa mielta
* lapsellemme riittdd omaehtoinen liikkuminen 1-2-3-4-5
* lapsemme tarvitsee sdannollista
ohjattua liikuntaa (esim. urheiluseurassa) 1-2-3-4-5
* lapsemme osallistuu perheen arkiliikuntaan
(kolaus, haravointi, puiden kantaminen jne.) 1-2-3-4-5
* liikumme luonnossa vuodenajoista riippumatta 1-2-3-4-5
* lapsemme tulee oppia péivékodissa eri liikuntalajeja 1-2-3-4-5

* sateella ja pakkasella ei tarvitse mennd ulos 1-2-3-4-5
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Seuraavissa kysymyksissa voitte vastata vapaasti omin sanoin ja jatkaa tarvittaessa
kaantopuolelle

8. Jatkakaa lauseita

lapsemme liikkuminen on

lapsemme harrastaa

lapsemme nauttii kun

perheemme mukavaa yhdessa oloa on

9. Mita alle kouluikaisten liikuntakasvatus mielestanne on?

10. Mita mielta olette Tenavatalon taman hetkisesta liikuntakasvatuksesta?

11. Mitéa mielta olette Tenavatalon liikuntaymparistosta? (tilat, piha, valineet)

12. Millaisia odotuksia teilla on paivakodin liikuntakasvatuksen suhteen?
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13. Miten paivakoti mielestanne tukee lapsenne liikunnallista kehitysta?

14. Miten pdaivakodin liikuntakasvatusta voisi kehittaa?

15. Mité ajatuksia talven pakkaset ja syksyn vesisateet herattavat teissad miettiessanne
lapsenne litkkumista paivéakodissa?

16. Vapaa sana. Ajatuksia, toiveita, ruusuja, risuja liittyen paivakodin liikuntaan.

Kiitos vastauksistanne!!
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TUTKIMUSLUPA LAPSEN HAASTATTELUUN LIITE 4

TUTKIMUSLUPA

Pyydan lupaa saada haastatella lastanne opinnédytety6honi, jonka aiheena on Liikunta
varhaiskasvatuksessa. Haastattelu suoritetaan Tenavatalolla ja haastattelussa on lasna
myo0s lapselle tuttu tyontekija. Haastattelu tallennetaan nauhurille.

Kysymykset liittyvét lapsen ajatuksiin paivakodin liikunnasta ja sen mielekkyydesta.

Ystavallisesti

Satu Rahkola

040-xxxx

Palauta tutkimuslupalappu paivékodille viimeist&an tiistaina 29.11.2011

TUTKIMUSLUPA

Lapseni

saa osallistua opinnédytety6hon liittyvadn haastatteluun ja annan luvan Satu Rahkolalle
kayttaa lapseni antamia tietoja opinndytetydssa ja sen raportoinnissa.

paikka ja aika huoltajan allekirjoitus
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KESKUSTELURUNKO LIITES

HENKILOKUNNAN RYHMAKESKUSTELUN RUNKO 7.12.2011

Osallistujien koulutustaustat ja iat, tyékokemus vuosina

Liikuntakasvatuksen maaritelma ja tavoitteet yleisesti

Liikuntakasvatus Tenavatalolla

- millaiset tavoitteet ja miten suunnitellaan

- millainen sisélto talon liikuntakasvatussuunnitelmassa on

- voiko tydssa kayttdd omia vahvuuksiaan

- saavatko /voivatko lapset osallistua suunnitteluun, jos voi niin miten
- miten lasten yksil6llisyys huomioidaan

- millaisia ajatuksia heraa paivakodin liikuntaympéristosta

- oma liikunta-alan koulutus, mité k&yty ja millainen mahdollisuus kouluttautua

Odotukset liikuntakasvatukselle

- tyontekijan oma kehittyminen
- omat ideat, onko niit4, miten tuodaan esille
- miten pitd& omaa motivaatiota ja jaksamista ylla vuodesta toiseen

Liikuntakasvatuksen kehittiminen Tenavatalolla

-onko mahdollista saada asiantuntijavieraita
-miten koteihin tiedotetaan
-millaista on yhteistyd vanhempien kanssa

- miké estaa tai hidastaa liikuntaa, lasten puutteellinen vaatetus tms.
ESIKOULULAISTEN HAASTATTELUN RUNKO 16.12.2011
Kerro mitd tykkééat tehdé paivakodissa, miké on kivointa
Millaisesta liikunnasta pidat, onko sinulla harrastuksia

Jos saisit olla paivakodinjohtajana yhden pdivén, millainen se paiva olisi



