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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli lisata sukupolvien valista vuorovaikutusta
Miina Sillanpaan Saation Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeessa. Helsingin Pikku
Huopalahden ja Ruskeasuon alueella vaikuttavalla hankkeella on haluttu edis-
taa erityisesti ikdantyneiden hyvinvointia seka lisata yhteisollisyyttd. Toive su-
kupolvien vélisista kohtaamisista oli lahtoisin alueen senioriasukkailta.

Aloitin sukupolvien valisen vuorovaikutuksen lisdéamisen kehittamishankkeella,
jolle opinnaytetyd oli jatkoa. Tavoitteena oli luoda alueelle toimivaa mallia
ikdihmisten seka lasten vdlisille kohtaamisille. Yhteistyokumppaneiden seka
senioreiden etsiminen toimintaan oli olennainen osa tyon alkua. Ensisijaisena
tavoitteenani oli erityisesti lisata lasten ja senioreiden valista toimintaa alueelle.

Opinnaytetyd oli toimintatutkimuksellinen tyo, jossa suunniteltiin, toteutettiin ja
arvioitiin toimintahetkid yhdessa senioreiden seka yhteistybkumppaneiden
kanssa. Paaasialliset aineistonkeruumenetelmat olivat havainnointi seka haas-
tattelut. Havainnoin toimintahetkissa lasten ja senioreiden vélista vuorovaikutus-
ta. Haastattelin liséksi toimintahetkissé mukana olleita senioreita seka kerasin
lapsilta palautetta suullisesti toimintahetkien jalkeen. Prosessinkuvaus oli kes-
keinen osa tyota.

Opinnaytetyolla saatiin kaynnistettya yhteistyota ja jarjestettya lasten ja ikaih-
misten valisid toimintahetkid. Alueen senioreista nelja kohtasivat lapsia toimin-
tahetkissa Meilahden seurakunnassa seka leikkipuisto Viirissa. Kehittamistyo
osoitti, ettd lasten ja senioreiden vélinen vuorovaikutus koettiin positiivisena.
Toimivan mallin syntyminen jai viela kesken, mutta kehittaminen jatkuu Koh-
taamisia kotikulmilla -hankkeessa. Opinnaytetydlla luotiin edellytykset yhteis-
tyon jatkumiselle.
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ABSTRACT

Forsblom, Julia. Generational interaction in “Meetings in the Neighborhood” pro-
ject. 67 p., 4 appendices. Language: Finnish. Jarvenpaa, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Christian Youth Work and Education. Degree: Bachelor of Social Ser-
vices.

The objective of the study was to increase generational interaction in Miina
Sillanpaa foundation in “Meetings in the Neighborhood” project (Kohtaamisia
kotikulmilla). One aim of the project, which was carried out in Pikku Huopalahti
and Ruskeasuo areas in Helsinki, was to promote the well-being of elderly peo-
ple in particular, as well as to increase the sense of community. A wish for en-
counters between the generations came from the senior residents.

A basis for my thesis was formed when | started by finding ways to add genera-
tional interaction in a development project. The aim was to create a workable
model for the elderly people and children for the encounters. Finding partners
and senior people was an essential beginning for the thesis. The primary objec-
tives were to increase activities among the children and the elderly people in the
region.

The approach was action research where activity moments with seniors as well
as partners were planned, achieved and evaluated. The main material collection
methods were observation and interviews. | observed moments of action in
children’s and seniors’ interactions. In addition | interviewed the seniors who
were part of the action moments. Also spoken feedback was gathered from the
children after the action moments. The description of the process was a main-
line part of the job.

By way of the thesis co-operation was initiated and the moments of action be-
tween children and the elderly people were arranged. Four seniors of the area
met children in the action moments at Meilahti church as well as at playground
Viiri. The development work showed that children's and seniors' interactions
were considered positive. The creation of a workable model work is still in pro-
gress, but the development continues in the “Meetings in the Neighborhood”
project. The thesis created the conditions for the further co-operation.

Keywords: generations, interaction, elderly people, children, sense of communi-
ty
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1 JOHDANTO

Perheiden rakenteet yhteiskunnassamme ovat muuttuneet ja useamman suku-
polven vélinen kohtaaminen voi olla harvinaista. Ikapolvien eriytymista toisis-
taan voidaan valttda saattamalla eri sukupolvia yhteen. Vanhukset voivat rikas-
tuttaa lasten maailmankuvaa siirtamalla heille esimerkiksi kansanperinteita ja
kulttuuria. Yhteiskunnassamme vallitseva vanhusten yksinéisyys tiedostetaan,
mutta myos keinoja yksinaisyyden poistamiseksi tulisi 16ytda. Vanhusten ela-
manlaatuun ja yksindisyyteen voidaan vaikuttaa lisdamalla erilaista yhteisolli-

syytta lisdavaa toimintaa.

Vanhusten maara tulee lisddntymaan tulevien vuosien aikana suurten ikaluok-
kien ikdantyessa. Palveluiden suuntaaminen ikaihmisille on tarpeen nykyista
enemman. Ikdihmiset tarvitsevat osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia,
jotta voivat tuntea olevansa osa yhteisoa. Kirkko korostaa osallisuuden merki-
tystd uusimmassa strategiassaan; Meidan kirkko — osallisuuden yhteis6. Osalli-

suuden merkitys nostetaan esiin kirkon arvoissa.

Opinnaytetyoni on kehittdmispainotteinen toimintatutkimus, joka kasittelee Koh-
taamisia kotikulmilla -hanketta. Kohtaamisia kotikulmilla -hanke on osa Miina
Sillanpaan Saation tutkimus - ja kehittdmistoimintaa. Hankkeella halutaan edis-
taa ikaantyneiden hyvinvointia ja luoda toimintakykya yllapitavia toimintoja seka
lisata yhteisollisyyttd. Kohtaamisia kotikulmilla -hanke vaikuttaa Helsingin Pikku

Huopalahden sek& Ruskeasuon asuinalueilla.

Aloitin maaliskuussa 2011 kehittAmishankkeen tyostamisen Miina Sillanp&én
Saatiolla Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeessa. Jatkoin hankkeeni kehittamista
opinnaytetyodksi syksylla 2011. Kaynnistin yhteistyota alueen toimijoiden kanssa
ikaihmisten ja lasten kohtaamisten lisddmiseksi. Tavoitteena oli luoda myds
toimiva malli kohtaamisista ja lisdtd sukupolvien valistd vuorovaikutusta seka
vahvistaa senioreiden osallisuutta Pikku Huopalahden ja Ruskeasuon alueella.

Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeessa oli jo luotu kontakteja paivakoteihin, ala-



asteelle ja leikkipuistoon, mutta varsinaisia konkreettisia toimintahetkia ei ollut

viela jarjestetty ennen mukaantuloani hankkeeseen.

Sukupolvien valiset kohtaamiset nousevat esiin EU:n teemavuoden 2012 avulla.
Vuosi 2012 on Euroopassa aktiivisen ikaantymisen ja sukupolvien valisen soli-
daarisuuden teemavuosi. Aktiivinen ikdantyminen seka eri-ikdisten yhteistyon
arvostaminen ovat ajatuksena teemavuoden taustalla. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2012.) Opinnaytetytsséani olen omalta osaltani ollut vaikuttamassa EU:n
teemavuodelle asetettujen tavoitteiden syntyyn edistamalla eri-ikéisten kohtaa-

misia.

Lasten ja vanhusten parissa tydskentely on kiinnostanut minua ja halusin yhdis-
taa nadma kaksi nakdkulmaa opinnaytetydssani, mika onnistui Kohtaamisia koti-
kulmilla -hankkeen avulla. Lahtiessani kehittamistyohon koin tarkeéksi saattaa
naitd kahta kohderyhm&a toimimaan keskendan yhdessé. Opinnaytetyollani
sain toteutetuksi sukupolvirajoja ylittdvaa ty6ta ja kuvaan jarjestettyja kohtaa-
mishetkia, joissa saman alueen lapset ja seniorit kohtasivat vuorovaikutuksen

merkeisséa.



2 TOIMINTAYMPARISTO

2.1 Miina Sillanpaan Saatio

Miina Sillanp&an Saatié on perustettu vuonna 1965. Saatit kehittaa laaja-alaista
vanhustyotd kansanterveytta edistavasti seka laakinnallista ja sosiaalista kun-
toutusta. Saatié pyrkii vastaamaan ajan haasteisiin jatkuvan tutkimus- ja kehit-
tamistyon kautta ja tuottaa uusia toimintamalleja seka tietoa vanhustyohon ja
kuntoutukseen. Saatio osallistuu myds yhteiskunnalliseen vaikuttamistyéhon.
(Miina Sillanpéaéan Saatié 2011.)

S&aatio toteuttaa tehtdviaan omana toimintanaan tai omistamiensa yhtididen
kautta. Miinan Hoitolat Oy on Miina Sillanpdéan Saation kokonaan omistama yh-
tio, jonka toimintayksikét ovat Siuntion Hyvinvointikeskus ja Asumispalvelukes-
kus Wilhelmiina. Wilhelmiina on ikdihmisten palveluihin erikoistunut palvelukes-
kus, jonka yhteydessa toimivat myos Saation toimitilat. (Miina Sillanpaan Saatio
2011))

Miina Sillanpaa (1866—-1952) oli kansalaisvaikuttaja, joka teki laajan ja monipuo-
lisen elamantydn. Han oli Suomen ensimmainen naisministeri toimiessaan so-
siaaliministerina 1920-luvulla sekd Helsingin Taloustyontekijain Yhdistyksen
puheenjohtajana 51 vuotta. Miina Sillanp&a kiinnitti huomiota monenlaisiin yh-
teiskunnallisiin epakohtiin ja hdnen arvoja olivat oikeudenmukaisuus, vapaus ja

tasa-arvo seka ihmisen kunnioittaminen. (Miina Sillanpaan Saatio i.a.)

2.2 Kohtaamisia kotikulmilla -hanke

Miina Sillanpaan Saatiolla meneilladn oleva Kohtaamisia kotikulmilla -hanke on
kolmevuotinen (2010-2012) Helsingin Pikku Huopalahden sekda Ruskeasuon
alueilla vaikuttava hanke, jolla edistetdan erityisesti ikadntyneiden hyvinvointia,
tarjotaan mahdollisuus sukupolvien véliseen vuorovaikutukseen ja laajaan kan-

salaistoimintaan. Hankkeella tuetaan ikdihmisten hyvinvointia ja vahvistetaan



yhteisollisyytta seka sosiaalista padomaa. Hanketta rahoittaa Miina Sillanpaan
S&éatio ja Raha-automaattiyhdistys. (Miina Sillanpdan Saatio i.a.)

Hankkeen tarkoituksena on kehittdd toimintoja, jotka vahvistavat ikaihmisten
psyykkisid, sosiaalisia ja fyysisia voimavaroja. Asukkaiden toivomia ryhmaétoi-
mintoja suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa ikaihmisten seka alueen toimijoi-
den kanssa. Alueen asukkaita aktivoidaan mukaan vapaaehtoistoimintaan. Su-
kupolvien valista vuorovaikutusta ja kanssakaymista halutaan myos lisata. Tar-
koituksena on kehittaa malli, josta raportoidaan ja jota voidaan hyddyntaa myos

muilla asuinalueilla. (Miina Sillanpaan Saatio i.a.)

Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelija Pihla Putkonen teki opinnayte-
tyona kartoitustyotd Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeelle vuonna 2010 ja hanen
paatutkimuskysymyksensa liittyivat asukkaiden toiveisiin asuinalueiden suh-
teen, miten asuinalueiden senioreiden arkea ja yhteisollisyytta voidaan tukea
sekd, mitk&a ovat projektitydntekijan tarkeimmat tehtavat hankkeen onnistumisen
kannalta. Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeessa lahetettiin vuonna 2010 kysely-
lomake alueiden senioriasukkaille tarkoituksena selvittaa, minkalaista toimintaa
ja yhteisollisyytta alueella on jo olemassa ja mita toimintaa he haluaisivat alu-
eelle. Kyselylla kartoitettiin erityisesti asukkaiden sosiaalisia, kulttuurisia ja lii-
kunnallisia tarpeita. Asukkaiden vastauksissa ilmeni toivetta my6s sukupolvien

valiseen vuorovaikutukseen. (Putkonen 2010, 11.)

Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeen kohderyhmana ovat erityisesti 60 ikavuo-
desta ylospain olevat seniorit. Yhdessa toimijoiden ja asukkaiden kanssa toteu-
tettuja yhteisollisyytta lisaavia tapahtumia ovat olleet esimerkiksi Naapuriviikko,
Citysuunnistus, llonkorjuujuhla, Elava joulukalenteri ja toimintoja, kuten kimppa-
kavelyrynma, seniorikuoro, joogaryhma seka naytelmaryhma (Kohtaamisia koti-
kulmilla i.a.). Lisda tietoa Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeesta: www.kohtaa-

misiakotikulmilla.fi

Hankkeen yhteistybkumppaneita ovat: Samfundet Folkhélsan (Folkhalsans Se-

niorhus), Asumispalvelukeskus Wilhelmiina, Pikku Huopalahden Asukasyhdis-



10

tys ry, Pikku Huopalahtiseura ry, Ruskeasuo-Seura ry, Meilahden seurakunta,
Pikku Huopalahden ala-aste ja Metropolia Ammattikorkeakoulu.

2.3 Ruskeasuo ja Pikku Huopalahti

Ruskeasuo on Helsingin 16. kaupunginosa, jolla on pitkd historiansa ajurikylas-
ta kaupunginosaksi. Helsingin vuoden 2002 yleiskaavaan Ruskeasuo on merkit-
ty merkittdvaksi alueeksi kulttuurihistoriallisesti, rakennustaiteellisesti sek& mai-
semakulttuurin kannalta ja aluetta kehitetddn sailyttden sen arvot ja ominaispiir-
teet. Ruskeasuon rakennukset ovat luonnonléaheisia, perinteikkaita ja vaatimat-
tomia. Ymparoiva Helsinki on kasvanut voimakkaasti, mutta Ruskeasuo on sai-
lyttanyt idylliset piirteensé. Ruskeasuolla sijaitsevat muun muassa Ruskeasuon
ratsastushalli, invalidis&étio Orton, Paivakoti Ruskeasuo, Folkhalsanin seniorita-
lo ja Pikku Huopalahden puolella sijaitseva Tilkan Sotilassairaala. (Erra & Pek-
kinen 2008, 22, 92, 95, 97, 224-252.)

Pikku Huopalahden kaavoitus alkoi vuonna 1979 ja ensimmaiset asukkaat paa-
sivat muuttamaan uusiin taloihin vuonna 1999. Pikku Huopalahteen rakennettiin
muun muassa paivakoteja, oma koulu, lastenkirjasto ja elintarvikekauppoja.
(Somervuo 1999, 53, 61.) Pikku Huopalahti ei ole oma kaupunginosansa. Se on
rakennettu ymparoéivien kaupunginosien laajennukseksi, mutta se muodostaa
ominaisuuksiltaan oman kokonaisuutensa. Pikku Huopalahden ajateltiin sulau-
tuvan osaksi muita kaupunginosia, vaikka tiedossa oli my6és oman paikallisen
identiteetin muotoutuminen. Kadut, aukiot ja talot ovat kaikki erilaisia ja jokaisel-
la paikalla on oma luonteensa. Vaestorakenne on myds monipuolista. Pikku
Huopalahti eroaa rakentamistavaltaan viereisiltd alueiltaan; Ruskeasuosta,

Haagasta, Munkkiniemesté ja vanhasta Meilahdesta. (Visanti 1999, 42-44, 51.)

2.4 Meilahden seurakunta

Meilahden seurakunta on perustettu vuonna 1956 ja edustaa télla hetkella kes-
kisuurta seurakuntaa jasenmdaaran ollessa noin 12 000. Meilahden seurakunta

sijaitsee Helsingin Meilahdessa, mutta alueellisesti siihen kuuluvat Meilahden,
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Ruskeasuon, Laakson, Seurasaaren, Lansi-Pasilan seka Pikku Huopalahden
alueet. Seurakunnan toimipisteita ovat: Meilahden kirkko, Lansi-Pasilan kappeli,
Pikku Huopalahden seurakuntakeskus ja Ruskeasuon seurakuntakoti. Meilah-
den seurakunnan messuja on eri toimipaikoissa, mika mahdollistaa monimuo-
toisen messuelaméan. "Jumala on Iasna — ilosanoma ja armo elaman arkeen!”
on Meilahden seurakunnan toiminta-ajatuksena. Seurakunta palvelee koko alu-
een vaestda toiminnan seka kohtaamisten kautta ja haluaa olla uskoa synnytta-

va ja vahvistava yhteis6. (Meilahden seurakunta i.a.)

Meilahden seurakunta tarjoaa lapsille kerhotoimintaa, muskaritoimintaa, pyha-
koulua, leireja ja retkid. Partio ja seurakunta tekevat myos yhteistyota. Varhais-
nuorisotydlla on olemassa muun muassa kadentaito-, likunta- ja naytelméker-
hoja, joista vastaa varhaisnuorisotyfdsta vastaava nuorisotydnohjaaja. Perheille
ja lapsille on tarjolla my6s perhekerhoja, toiminnallisia puuhamessuja seka mu-
kulamessuja. Lapsityohon kuuluvat paivakerho seké iltapaivakerho. Paivakerho
on tarkoitettu 3-6-vuotiaille lapsille ja iltapaivakerho 7-8-vuotiaille. (Meilahden

seurakunta i.a.)

Seniori-ikéisille seurakunta tarjoaa erilaisia piireja: Meilahden kirkolla Miesten
maanantaiseura, Naisten Forum ja Torstaipiiri, Lansi-Pasilassa Varttuneen vaen
paivakahvit ja Kohtaamispaikka sekd Ruskeasuolla Aiti Teresa -piiri. Meilahden
seurakuntaan on mahdollista lahted mukaan myos vapaaehtoistoiminnan kaut-
ta. Vapaaehtoistoimintaa koordinoi vapaaehtois- ja aluetoiminnan vastuuryhma.
Vastuuryhma kehittdd seurakunnan vapaaehtoistoimintaa ja kouluttaa vapaaeh-
toistoiminnan piirissa toimivia henkil6ita. Yhdessad muiden vastuuryhmien kans-
sa sovitaan erilaisten tehtavien hoidosta seurakunnassa. (Meilahden seurakun-

tai.a.)

2.5 Leikkipuisto Viiri

Leikkipuisto Viiri sijaitsee Pikku Huopalahdessa. Puistoa ymparoivat pikkujoet
puusiltoineen ja lampi. Viirissa voi esimerkiksi leikkid, pelata ja osallistua puis-

ton toimintaan. Viiripuisto on avoin kohtaamis- ja toimintapaikka kaikenikaisille
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asukkaille. Alueen asukkailla on mahdollisuus ideoida ja toteuttaa toimintaa
puistossa ja ottaa se omakseen. Viirin toiminta-ajatuksena on tarjota lapsille ja
aikuisille avoin ja monipuolinen vapaa-ajanviettopaikka, jossa on turvallinen ja
myonteinen ilmapiiri. Viirissd on myos tarjolla koululaisille iltapaivatoimintaa.
(Helsingin kaupunki 2011.)
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Vanhuus ja ikdantyminen

Vanhuus merkitsee hitaampaa tai nopeampaa fyysisen ja psyykkisen kunnon
heikentymistéd. Vanhenemiseen liittyy my6s erilaisia sairauksia. (Jyrkama 2007,
268.) Vanhuus on rajattu yleensa elakeian eli 65 ikdvuoden perusteella, mutta
fyysinen toimintakyky sailyy melko hyvin 75 ikavuoteen saakka, jolloin vanhus-
nimitysta olisi tarkoituksenmukaista kayttda vasta 75 vuotta tayttaneista (Lippo-
nen 2004, 23).

Vanhuusvaihe on jaettu kolmanteen, neljanteen ja viidenteen ikaan pidentyneen
elinajan seurauksena. lkéavaiheet erottuvat toisistaan toimintakyvyn ja palvelu-
tarpeen perusteella. Kolmanneksi idksi katsotaan lukeutuvan 60-74 (tai 79) -
vuotiaat, neljanteen ikaan 75-85-vuotiaat ja vildennessa iassa ovat 86-vuotiaat
ja vanhemmat. Vanhenemiseen liittyy sekd myonteisia etta kielteisia seurauk-
sia. Toimintakyky heikkenee, mutta ikdantymisen positiivisena ulottuvuutena
elamankokemus, taidot ja viisaus lisaantyvat. Vanhuksilla on sosiokulttuurisia,
ymparistoon liittyvia sekéd henkisia voimavaroja. Hiljaisen tiedon ja muistelun

merkitys korostuvat ikdantyessa. (Sarvimaki & Heimonen 2010, 17, 19, 27.)

Vanhuuden tarkeimpina kehitystehtavind koetaan menetysten kohtaamiset, uu-
sien ihmissuhteiden muodostaminen, aktiivisuuden sailyttaminen, elaméan rajal-
lisuuden tiedostaminen sekd oman elaméankulun ndkeminen osana suurempaa
kokonaisuutta. Riittava jatkuvuuden tunne suhteessa itseensa, elettyyn ja ela-
mattomaan elamaan ovat keskeisind pidettyja ikdantyvan ihmisen elamassa.
Ihminen itse vaikuttaa elamantavallaan vanhenemiseensa ja erityisesti psyykki-
silla, sosiaalisilla seka liikunnallisilla toiminnoilla voi lisata elinvuosien maaraa.
(Ruoppila 2008b, 402, 407.) Sosiokulttuurisessa vanhuskasityksessa vanhene-
mista pidetddn historiallisena, kulttuurisena ja sosiaalisena ilmiona. Sosiokult-
tuurisen vanhuskasityksen mukaan vanheneminen on uusi mahdollisuus ja ko-
rostaa sen moninaisuutta. Ikdantymisessa kiinnitetddn huomio vahvuuksiin ja

voimavaroihin. (Koskinen 2007, 36.)
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Vaesto ikdantyy ja ikaantyvien elamanlaatu tulee ottaa huomioon kaikessa yh-
teiskunnallisessa suunnittelussa. Varhainen puuttuminen sek&d toimintakykya
yllapitdva toiminta ennaltaehkéaisevat ongelmien kasaantumista. Vanhempien
ihmisten arvostus vahenee ja sukupolvien vélinen kunnioitus seké yhteenkuulu-
vuus heikkenevat, jos ikdantyneita pidetddn vain yhteiskunnan taakkana. Palve-
lurakenteet vaativat muutosta, jotta uudentyyppiset ehkéisevat ja kuntouttavat
tydmenetelmat voivat toteutua. (Eloranta & Punkanen 2008, 7.) Yhteiskunnan
tarkastelu vanhuuden yhteydessa on erityisen tarkeda silloin, kun taloudelliset,

sosiaaliset ja kulttuuriset muutokset ovat nopeita (Jyrkama 2003, 13).

3.2 Lapsuus

Lapsuus on perustan luomista kaikelle kehitykselle. Lapsen kehityksen perusta-
na on hanen ja hanta hoitavan aikuisen keskinainen vuorovaikutus. Syntymas-
taan saakka lapsi on heti aktiivinen aloitteentekijd, joka ilmoittaa fyysisesta ja
psyykkisesta tilastaan erilaisilla itkuilla. Varhaisiin ik&vuosiin kuuluu kielen op-
piminen, milla on merkitysta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, oppimisessa ja
ajattelussa. Lapsen varhaiset ikdvuodet ovat merkityksellisia myos taiteeseen,
esimerkiksi kirjallisuuteen, musiikkiin ja piirtAmiseen tutustuttamisessa. Varhais-
lapsuudessa alkaa myds sosiaalistaminen ja sosiaalistuminen kulttuuriin, arvoi-
hin ja asenteisiin. (Ruoppila 2008a, 30, 33, 37.)

Lapsuus on oma erityinen elamanvaihe, eiké se ole pelkastaan valmistautumis-
ta nuoruuteen tai aikuisuuteen. Lapsuudessa muun muassa luovuus, mielikuvi-
tus ja leikkimisen taito ovat asioita, joita tulisi vaalia. Lapsi syntyy aina ymparoi-
vaan yhteiskuntaan, kulttuuriin ja johonkin perheeseen. Suhtautumisemme mui-
hin ihmisiin tai maailmaa kohtaan juontuu lapsuudestamme, silla lapsuus sailyy
meissa aikuisuuteen. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Siven, Neuvonen & Kurvinen
2007, 10-12.) Lapsi oppii ja kehittyy, kun h&n kokee erilaisia asioita. Luontaises-
ti lapsi on utelias ja oppii uutta vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lasta aut-
taa kokemusten sisaistdminen ja syventaminen, kun han pa&see pohtimaan
niitd yhdessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. Havainnoinnilla, keskusteluilla

ja piirrosten kautta voidaan saada selville lapsia kiinnostavat asiat. Lapsen op-
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piminen ja kehittyminen ovat vuorovaikutuksessa keskenaan jatkuvasti. Lasten
tulisi saada paljon kokemuksia ymparistosta, kuten retkista erilaisiin kohteisiin ja
monipuolisista tydtehtavistd. Lasten kanssa tulisi myds keskustella erilaisista
asioista. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 197, 208.)

3.3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa
kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa las-
ten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005.)

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Kokonaisvaltai-
nen nakemys lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta pohjautuvat peda-
gogisten menetelmien hallintaan. Varhaiskasvatuksen perustaan kuuluvat eri-
tyisesti varhaiskasvatuksellinen tieto, kasvatustiede, monitieteinen tieto seka
tutkimus. Varhaiskasvatusta jarjestetaan varhaiskasvatuspalveluissa, joita ovat
erityisesti paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin toiminta. Varhaiskasva-
tusta tuottavat kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. Si-
séalloltaan laadukas varhaiskasvatus on toiminnaltaan monipuolista edellyttaen
yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Vanhempien sekd kasvatuksen ammattilaisten
yhteisty0, kasvatuskumppanuus, on merkittdvaa lapsen kasvatustehtavan kan-
nalta. Varhaiskasvatukseen sisaltyy seuraavia sisallollisia orientaatioita: mate-
maattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eetti-
nen ja uskonnollis-katsomuksellinen. Orientaatioiden avulla on tarkoitus antaa
lapselle valmiuksia ymmartaa ympardivan maailman ilmioita. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005.)

Lapsi saa kokea maailmaa eri tavoin varhaiskasvatuksen sisallollisten orientaa-
tioiden kautta. Kasvattajille orientaatiot antavat kehyksen, jonka avulla he voivat
huolehtia monipuolisesta tukemisesta lapsen kasvussa ja kehityksessa. Histori-
allis-yhteiskunnallinen orientaatio tutustuttaa lasta muun muassa entiseen ai-
kaan ja esimerkiksi eri-ikaisten ihmisten kertomukset havainnollistavat lapselle

vaikkapa isovanhempien aikaa. Kasvattajat hyodyntavat tietoutta lasten ikékau-
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sista, ryhman koostumuksesta ja lapsista yksildina valikoidessaan orientaatioi-
den siséltoja. (Vilen ym. 2007, 198-199.)

3.4 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus merkitsee varhaiskasvattajien sekd vanhempien valista
kasvatusyhteistyota. Kasvatuskumppanuudessa tasavertainen vuorovaikutus
seka varhaiskasvattajien ja vanhempien roolien syventaminen on merkittavaa
paivahoidon seka perheiden yhteistydssd. Ammattilaisen toimintaan kuuluu
edistaa keskinaista kuulemista, kunnioitusta, tasavertaisuutta seka dialogisuutta
paivahoidossa olevien lasten ja perheiden kanssa. Ammattilaisilla sek&a van-
hemmilla on erilaista tietoa lapsesta, ja on olennaista jakaa sitd kesken&an.
Varhaiskasvattaja kiinnittdd huomiota siihen, milla tavalla tuo osaamisensa, tie-
tonsa ja taitonsa vanhemmalle seka lapselle. Kumppanuudessa huomioidaan
myds, miten vanhemman tuntemus lapsestaan tulee kuulluksi ja arvioiduksi yh-
desséa. Kunnioitus ja vastuun jakaminen ovat kasvatuskumppanuuden perusta.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 17-19.)

3.5 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogisessa ajattelussa peruskysymykset ovat ihmiskuvassa. Yh-
teiskuntaan integroituminen, yksilon ja yhteiskunnan valinen suhde muodosta-
vat sosiaalieettisen perusongelman sosiaalipedagogisessa ajattelussa ja toi-
minnassa. Sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan ajattelutapaa ja se muodostaa
ammatillisen perustan sosiaaliselle kasvatukselle. Sosiaalipedagogisessa suun-
tautumisessa hahmotetaan tyon lahtokohdat, tarkoitus ja toimintamuodot sosi-

aalipedagogisesta viitekehyksesta. (Hamalainen & Kurki 1997, 14, 18.)

Sosiaalipedagogiikan suuntaukseen kuuluu sosiaalikulttuurinen innostaminen.
Innostamisella pyritddn luomaan yhteiskuntaa, jossa ihmisten omalla osallistu-
misella saadaan aikaiseksi solidaarisuuden arvoja. Sosiokulttuurisen innostami-
sen onnistumisen perusedellytyksid aidon yhteison rakentumisessa on toiminta

muiden kanssa. Ihmiset jakavat yhteiset unelmat seka tavoitteet paremmasta.
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Innostamisen lahtokohdaksi tarvitaan yhteisollisia vuorovaikutussuhteita. (Kurki
2000, 14, 44, 129.)

3.6 Kirkon lapsi- ja varhaisnuorisotyo

Keskeisena lahtokohtana kirkon kasvatustytssa on kasteopetus. Kristinuskon
perusteita opetetaan paivakerhoissa, pyhakouluissa ja rippikouluissa. Varhais-
kasvatusta seurakunnan toiminnassa tapahtuu lapsi- ja perhetytssa. Haastetta
tyolle asettaa ikdryhman laajuus ja erilaiset elamanvaiheet. (Kaaridinen, Ketola,
Niemeld, Palmu & Salomaki 2008, 117, 123.)

Evankelisluterilaisessa kirkossa lapsityd on rakentunut kerhotyon ja pyhakoulu-
tyon varaan. Pyhakoulutyd on muokkautunut yhteiskunnan rakennemuutosten
mukana. Paivakerhotyd on vahitellen kehittynyt tarpeen mukaan pitkalti kotien
toivomuksesta. Lapsille on haluttu virikkeellista toimintaa ja paivakerhotydlla on
tuettu vanhempien kasvatustehtavaa seka annettu kasteopetusta. (Alopaeus-
Karhunen & Wennermark 2004, 13, 15, 17.) Paivékerhoissa olevat lapset ovat

jaltaan 3-6-vuotiaita.

Seurakunnissa lapsityon toiminnan suunnittelussa on otettava tarkasteluun kas-
vavan lapsen nakokulma ja esimerkiksi eri ikdkausien vahvuustekijat. Kirkon
lapsitydssa on uskonnolliselta taustaltaan erilaisia lapsia. Uskonnollisen uskon
lisdksi opetuksessa tulisi olla erilaisia tekijoita lasten uskonnollisen ymmarryk-
sen omaksumisessa seké lapsen persoonallisen, sosiaalisen ja hengellisen ke-
hityksen saralla. (Kallioniemi 2004, 52-53.)

Varhaisnuorisotyd kirkossa on suunnattu 7-14-vuotiaille tytbille seka poijille.
Seurakunnat tarjoavat toimintana erilaisia kerhoja, leirejd seka retkia. Varhais-
nuorisotydssa tuetaan kokonaisvaltaista kasvua ja huomioidaan hengelliset tar-
peet. Toimintaa on yhteistyéssa koulujen, jarjestdjen sek& perheiden kanssa.
(Sakasti.evl.fi i.a.) Vuoden 2010 lapsi- ja nuorisotydn mission, vision seka stra-
tegian Jumala on. Elama on nyt. Rakkaus liikuttaa, tavoitteena oli muun muas-

sa, etta lapsi ja nuori saa kohdata valittavia ihmisia, olla oma itsensa ja kohdata
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rakastavan Jumalan. Strategia koskee lasten, varhaisnuorisoikaisten, rippikou-
lulaisten seka nuorisotydn toimintaa. (Kirkkohallitus 2010.)

lltapaivakerhosta on tullut luonteva osa kirkon toimintaa, jossa kristillinen kasva-
tus toteutuu eri toimijoiden yhteistyona, merkittdvimpéana koulun kanssa (Hyys-
tinmaki-Suomi 2004, 265). Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta on osa kirkon
kasvatustyota. Lapsi saa viettaa, esimerkiksi iltapaivaa turvallisen aikuisen seu-
rassa, eikd kotona yksin. Toiminnassa painottuvat kristillinen kasvatus, moni-
puolinen toiminta, yhteistyd® vanhempien kanssa ja lapsesta valittaminen. Toi-
mintaa seurakunnissa ohjaavat lastenohjaajat tai kirkon nuorisotyénohjaajat.
(Sakasti.evl.fii.a.)

3.7 Kirkon vanhustyd

Yhteiskunnan vaestollinen muutos ja kirkon nykyiset strategiat ovat haastaneet
kirkkoa pohtimaan vanhustydtaan. Seurakunnat ovat uudenlaisessa tilanteessa,
jossa vanheneminen tulisi huomioida toiminnassa. Tavoitteena on myoés luoda
hyvaa yhteistyota eri toimijatahojen kanssa, silla monelta kunnalta I6ytyy jo oma

vanhuspoliittinen strategia. (Sakasti.evl.fi i.a.)

Kirkon vanhustyon linjaukset vuoteen 2015 asti 10ytyvat vanhustyon strategias-
sa sisaltden kirkon vanhusty6n arvot, perustehtavan ja vision. Strategia valmis-
tui vuonna 2005 yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion, laaninhallituksen,
vanhustyon- ja Kkristillisten jarjestbjen seka seurakuntien edustajien kanssa.
Strategialla on haluttu luoda perusteet, suuntaviivoja ja tavoitteita kirkon van-
hustyolle. Strategiaan on laadittu kehittamistavoitteita ja niihin liittyvia toimenpi-
de-ehdotuksia. Tavoitteet ovat muun muassa toiminnallisten painopisteiden-
muutoksessa, laadun ja verkostotydskentelyn kehittamisessa, toiminnan tur-
vaamisessa ja tiedottamisessa. Tulevaisuudessa kirkko haluaa toiminnallaan
edistéda inhimillisen vanhuuden kokemista ja pitaa vanhuksen elam&éa arvok-

kaana ja kunnioitettavana. (Sakasti.evl.fii.a.)
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Kirkko on askettain julkaissut lisaksi kasvatuksen strategiset suuntaviivat sisal-
taen viisi teemaa: kasvatuksen olemus, kasteen merkitys, osallisuus ja osallis-
tuminen, ihmisarvo ja turvallisuus seka kasvun tukemisen keskeiset tehtavat
elamankaaressa. Strategiassa kasvatus nahdaén tukemisena ja kokonaisvaltai-
sena mahdollistamisena kaikenikéisten kanssa. Kasvatuksen tehtavaa halutaan
toteuttaa myos niin, ettd kaikenikaiset kohtaavat toisiaan. (Sakasti.evl.fi i.a.)

3.8 Sukupolvikasite ja sukupolvien valinen vuorovaikutus

Kaikissa yhteiskunnissa on ollut aina sukupolvien kiertokulkua, jonka ytimena
ovat vaikuttaneet kolmen eri sukupolven valinen yhteys. Elamé& on perustunut
ketjuun, jossa nuori sukupolvi kasvaa elamaan, aikuiset kantavat vastuuta ja
vanhimmalla sukupolvella on perinteen valittdmisen tehtava seka valmistautu-
minen elamasta poistumiseen. Tama ketju on luonut perustaa vanhusten kunni-
oittamiselle. (Lindqvist 2002, 239.)

Ikavaihe- tai ikaryhmasukupolvista puhuttaessa tarkoitetaan tietyn yhteiskunnan
lapsia, nuoria, keski-ikaisia ja vanhoja, eika heidan tarvitse olla sukulaissuh-
teessa (Marin 2007, 41). Sukupolvi erottaa lapset aikuisista. Sukupolvet ovat
jatkuva ketju suvun nakokulmasta, jossa elama siirtyy vanhemmilta lapsille. Yh-
teiskunnallisena kasitteena sukupolvi maaritetdén ian ja elamankaaren mukaan
ja silla tarkoitetaan samanikaista ikapolvea. Tietty ikdryhma muodostaa oman
sukupolven samanlaisine elaménkokemuksineen. Sukupolven késite on hyva
ymmartaa useasta nakokulmasta, esimerkiksi kasvatusta ajatellen. (Korhonen
2006, 52-54.)

Vanhustyon nakdkulmasta sukupolvia yhdistava tyoé on luonnollisten yhteyksien
edistamista eri sukupolvien valilla. Myytti vanhuuden viisaudesta eléa suomalai-
sessa kansanperinteessa. Vanhoilla ihmisilla on ajateltu olevan kokemustietoa
arjen eri tilanteista ja kulttuurin yllapitaminen on ollut vanhimman sukupolven
ansiota. Palvelukulttuuri ja kaupunkisuunnittelu ohjailevat ihmisten asumista ja
elamanlaatua. Hoiva- ja hoitokulttuureissa eri ikaryhmat erotetaan perinteisesti

toisistaan. Lapset sekd nuoret ovat paivakodeissa ja kouluissa ja vanhukset
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keskitetdan vanhainkoteihin. Sukupolvien vélinen yhteistyd voisi lahted siita,
ettd asuinalueille luodaan luonnollisia kohtaamispaikkoja kaiken ikaisille. Huo-
miota on kiinnitettdvd myods toiminnan siséltéon sukupolvien yhdistdmisessa,
silla samassa pihapiirissa voi olla paivakoti ja vanhainkoti, mutta niiden valilla ei
ole yhteisia toimintoja. Perusasioita, kuten ruokailu tai ulkoilu, voitaisiin tehda
yhdessa. Paivahoidossa seka koulussa olisi hyva lisatd vanhusmyonteisyytta ja
edistdd sukupolvien vélista yhteistyota. Lapset ja nuoret voivat saada kiinnekoh-
tia sukupolvien ketjussa, kun he kuulevat aikaisemmista elaméntavoista ja lei-
keistd. Ihmisten keskinaisessa vuorovaikutuksessa rakentuu sosiaalinen paa-
oma. (Suomi 2003, 180-182.)

Eri sukupolvien saattaminen yhteen on tarkeimpia tavoitteita sukupolvitydssa.
Muistelutyd on sukupolvitydn erds toimintamuoto. Ikdantyneet saavat jakaa
nuorille elamankokemuksiaan ja tata kautta he voivat myés kokea itsensa tar-
peellisiksi. On tarkead, ettd lapset ja nuoret voivat saada osansa ikaihmisten
kokemustiedosta. Muistellessaan ikaihmiset siirtavat nuoremmille sukupolville
elamankokemustaan. Erilaisia kohtaamispaikkoja tulisikin tarjota sukupolvien
valille, jotta vuoropuhelu mahdollistuisi ja ikdihmisten elamankokemus ja hiljai-
nen tieto siirtyisivat eteenpain. (Hohenthal-Antin 2009, 102-103.)

Viime vuosina sukupolvien vélinen vuorovaikutus on noussut kiinnostuksen koh-
teeksi. Perheen rakenteen muuttuminen yhteiskunnallisten ja taloudellisten
muutosten takia on lisdnnyt kiinnostusta. Muutokset ovat vaikuttaneet voimak-
kaimmin vanhusten sosiaalisiin suhteisiin. Sukupolvien valisissa suhteissa tar-
kastelunakdkulmana on ollut auttaminen, vaikuttaminen, vuorovaikutus ja kiin-
tymys. On tutkittu muun muassa, kuinka paljon sukupolvien jasenilla on vuoro-
vaikutusta muiden sukupolvien jasenten kanssa. Vanhusten sosiaalisissa ver-
kostoissa lapset ovat tarkein ryhma. Vanhuksen fyysiset rajoitukset eivat esta
hanen mieltdnsa vapaaseen kuvitteluun tai muistamaan. Lasten ja omaisten

kanssa tapahtuva vuorovaikutus tukee muistelua. (Lipponen 2004, 24-25.)
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3.9 Yhteisollisyys ja osallisuus

Ihmisten valinen toiminta ja vuorovaikutus viittaavat yhteisollisyyteen. Yksilolli-
syyden korostaminen ei riitd ihmisten kohtaamisessa ja hoitamisessa, vaan yh-
teistllisyyden merkitys ihmiselle on muistettava. Sosiaalisissa vuorovaikutus-
suhteissa yhteisollisyys perustuu ymmartamiseen. Keskustelemalla ja kuunte-
lemalla oma ymmarrys toista ihmistd kohtaan voi laajentua. Nyky-
yhteiskunnassa monen ikdantyneen sukulaiset ovat muuttaneet muille paikka-
kunnille tai toiseen maahan. Sukujen sisdinen yhteisdéllisyys heikentyy. (Eloran-
ta & Punkanen 2008, 189-190.)

Ikaantymisen ja elakkeelle siirtymisen my6téa ihmiset menettavat vaikutusmah-
dollisuuksia esimerkiksi tyopaikoilla ja vetaytyvét pois luottamustoimista. Hyvin-
voinnin kannalta on tarkeda saada vaikuttaa yhteiskunnassa. lkdantyneiden
rooli osallistumisessa ja osallisuudessa on tarkeéd. Osallistuminen on aktiivista
vaikuttamista tarkeisiin asioihin ja osallisuuteen sisaltyy lisdksi kokemukselli-
suuden ja mukana olon tunne. (Koskinen 2007, 31.) Osallisuus on prosessi,
jossa yksilo osallistuu sosiaalisen yhteison kaytanteisiin ja rakentaa identiteetti-

aan suhteessa naihin yhteisoihin (Hannikainen & Rasku-Puttonen 2006, 13).

Ihmisilla on oikeus ihmissuhteisiin heikentyneesta toimintakyvysta huolimatta.
Oikeus olla osallisena ja arvostettuna yhteisdissd sekd yhteiskunnassa ovat
merkkeja ihmisarvoisesta vanhuudesta. Osallisuus voi merkita mahdollisuutta
vaikuttaa oman elinympariston kehittdmiseen tai idkkaiden hyvinvointia voi tu-
kea saattamalla kanssakdymiseen nuorempien ikdryhmien kanssa. Erityisesti
seurakunnat ja jarjestot tukevat vanhusten osallistumisen mahdollisuuksia. (Ki-
velda & Vaapio 2011, 21.) Kirkko on nostanut esiin osallisuuden merkitysta uu-
simmassa strategiassaan, jossa osallisuus huomioidaan jo strategian nimessé;
Meidan kirkko — osallisuuden yhteisd. Kirkon missio, visio ja arvot pohjautuvat

osallisuuteen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Osallisuus mainitaan kuuluvan palveluita ohjaaviin arvoihin ikaihmisten palve-
luiden laatusuosituksessa. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden turvaaminen kuuluu

kaikkeen vanhustyohon. Kuntien, seurakuntien ja jarjest6jen toimijoiden olisi
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hyva tehda yhteisty6ta keskendaan seka iakkaiden omaisten kanssa sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Vuonna 2007 evankelis-luterilainen kirkko on laati-
nut "Kirkon sosiaalifoorumin teesit” ihmisarvoisen vanhuuden toteuttamiseksi.
Teeseissa mainitaan ihmissuhteiden seké osallisuuden olevan myés vanhusten
hyvan elaméan merkkeja. Teesit kohdistuvat myds vanhustenhoitoon ja ase-
maan. Hyvan hoidon jarjestaminen yhteiskunnassamme esitetdén arvovalintana

eika taloudellisena kysymyksena. (Kivela & Vaapio 2011, 106-107.)
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4 TUTKIMUKSELLISET LAHESTYMISTAVAT

4.1 Opinnaytetyon tavoitteet ja toteutus

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada Pikku Huopalahden sekd Ruskeasuon alu-
eelle lasten ja ikdihmisten valista vuorovaikutusta seka lisata yhteisollisyytta.
Opinnaytetyoni sisélsi yhteistyon kaynnistamista ja uusien toimintojen kokeile-
mista. Toimin hankkeessa kaynnistajana eri toimijoiden valilla. Tarkoituksena oli
uusien toimintojen ideointi, suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi yhdessa se-
nioreiden seka yhteistyokumppaneiden kanssa. Tavoitteena oli myés luoda toi-
mivaa mallia ikdihmisten ja lasten valisille kohtaamisille, jotta toiminta voisi jat-
kua luodulla mallilla opinnaytetyoni sek& hankkeen paattymisen jalkeen. Mallia
voisi hyddyntaa myds muiden toimijoiden kanssa sekd mahdollisesti muilla
asuinalueilla. Seniorit, lapset ja erityisesti varhaiskasvatusikaiset lapset olivat

opinnaytetyoni kohderyhmana.

Toteutin kehittdmistyota kevaasta syksyyn pitkalti itsenaisesti pitamalla yhteytta
senioreihin ja yhteistybkumppaneihin puhelimitse, tekstiviestein, sahkdpostilla
sekd tapaamisilla. Suunnittelin asioita vahitellen tilanteiden etenemisen mu-
kaan. Kokosin ihmiset paikalle toimintahetkiin ja toimin er&&nlaisena linkkina
yhteisty6tahojen seka senioreiden valilla. Toteutuneissa toimintahetkissa olin
valilla enemman ohjaajana ja toisinaan vain toimintahetkien havainnoijana.
Toimintahetkien jalkeen kerasin palautetta suullisesti osallistujilta. Hetkien jal-
keen sovimme yhdessa aina jatkosta ja seuraavista toimintahetkista. Viimeisis-
sa toimintahetkissa yritin antaa vastuun siirtya hiljakseen senioreille ja yhteis-

tyokumppaneille.

Kohtaamisia kotikulmilla -hanke on kokonaisuudessaan laaja hanke, johon kuu-
luu erilaisia osa-alueita. Toimintani kohdistui hankkeen yhteen osa-alueeseen;
sukupolvien valisen vuorovaikutuksen lisaamiseen. Paaasiallisena tehtavanani
oli erityisesti lisata toimintaa alueelle ja havainnoida toimintahetkia. Toiminta-

hetket olivat erilaisia eri toimijoiden kanssa.
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4.2 Toimintatutkimus

Opinnaytetyoni on toimintatutkimuksellinen tyd. Toimintatutkimuksen tarkoitus
on muuttaa tutkittavaa todellisuutta ja sosiaalisia kaytantoja tuomalla tutkittavat
ihmiset aktiivisiksi osallisiksi tutkimuksessa. Melkein mika vaan ihmiselam&an
liittyva piirre voi olla kohteena toimintatutkimuksessa. Toimintatutkimuksia yh-
distdd kaytantdoon suuntautuminen, pyrkiminen muutokseen seka tutkittavien
osallistuminen tutkimusprosessiin. Olennaista uuden tiedon tuottamisen ohella
on pyrkia erilaisten asioiden muutokseen edistamalla niitd tavalla tai toisella.
(Kuula 2001, 9-11.) Toimintatutkimus tuottaa uutta tietoa ja samalla kehittda
toimintaa (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 33). Opinnaytetydssani pyrin saamaan

siihen osallistuneet ihmiset aktiivisiksi osallisiksi prosessissa.

Opinnaytetyoni on luonteeltaan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta, jossa
aineistoa kerataan havainnoimalla tai haastattelemalla. Molemmissa menetel-
missd on maariteltdva etukateen se, mista ollaan kiinnostuneita, jotta saadaan
kerattya tarkoituksenmukaista aineistoa. (Aalto-Kallio, Saikkonen & Koskinen-
Ollonqvist 2009, 67.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkija joutuu tutkimusta arvi-
oidessaan pohtimaan ratkaisujaan seka tyonsa luotettavuutta. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija on my6s keskeinen tutkimusvaline ja tarkein luotettavuu-
den kriteeri. Arviointi luotettavuudesta liittyy koko tutkimusprosessiin. (Eskola &
Suoranta 2008, 208-210.)

4.3 Aineistonkeruumenetelmat ja analysointi

Opinnaytetydssani olen havainnoinut lasten ja senioreiden valistd vuorovaiku-
tusta, kerannyt palautetta suullisesti toimintahetkiin osallistuneilta ja haastatellut
senioreita. Pidin tutkimuspaivakirjaa, johon kirjasin suunnitelmia, toimintahetki-
en sisaltoja ja havaintoja. Kirjasin palautteen toimintahetkien jalkeen muistiin.
Kuvailin hankkeen ja opinnadytetydn prosessia ja hyddynsin hankkeen aikana
kirjoittamaani hankepaivékirjaa. Havainnoinnit, haastattelut, palautteet ja tutki-

muspaivakirja olivat aineistonkeruumenetelmiéani.
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Prosessissa tapahtuneet asiat liittyvat tiivisti toisiinsa ja samoin aineiston ana-
lyysia tapahtuu lapi raportoinnin. Tutkimuksen vaiheisiin kuuluvat aineistonke-
ruu, analysointi, tulkinta ja raportointi voivat kietoutua yhteen. Tutkimusproses-
sia ei ole aina helppo jakaa osiin, vaan laadullisessa tutkimuksessa tulkinta voi
jakautua koko tutkimusprosessiin. (Eskola & Suoranta 2008, 16.) Opinnayte-
tydssani olen kerannyt aineistoa pitkin prosessia seka tehnyt analyysia saman-

aikaisesti. Aineistot kietoutuvat kokonaisprosessiin.

Toimintamuo- | Aineiston Syntyneet Maaritellyt koh- | Aineiston
to keruun tapa | aineistot teet kasittely
e |ltapaiva- Havainnoinnit | Havainnoinnit | Vuorovaikutuk- | Miellekartat,
toiminta haastattelut, | paivakirjassa, | sen kokeminen, | teemoittelu,
Viiri suulliset pa- teemahaastat- | toteutuminen, samankaltai-
e lltapaiva- lautteet telut, muistiin- | kontaktit, sisal- suudet, eroa-
kerho srk panot palaut- to, ilmapiiri, toi- | vaisuudet,
e Paivakerho teista minnan jatkumi- | vertailu, tiivis-
srk nen taminen tulkin-
ta, kuvaami-
nen
e Palaute- Suullinen Muistiinpanot Kokemukset, Tiivistaminen,
keskustelu | palaute paivakirjassa toiveet, vuoro- tulkinta, ku-
vaikutus vaaminen

4.3.1 Havainnointi

Havainnoinnilla voidaan saada tietoa yksildiden, ryhmien tai organisaatioiden
toiminnasta. Havainnoinnilla paésee tutkimaan todellisessa elamassa tapahtu-
via asioita. Vuorovaikutuksen tutkimuksessa tai hopeasti muuttuvissa tilanteissa
havainnointi on erinomainen menetelm&. Havainnointi voidaan jakaa systemaat-
tiseen havainnointiin sek& osallistuvaan havainnointiin. Systemaattisessa ha-
vainnoinnissa havainnoija on ulkopuolinen, kun taas osallistuvassa havainnoin-
nissa havainnoija osallistuu havainnointikohteen toimintaan. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2010, 213-214.) Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija voi olla
enemman tutkijan roolissa tai enemman toimijan roolissa. Naista rooleista kay-
tetddn nimityksia havainnoija osallistujana seka osallistuja havainnoijana. (Met-

samuuronen 2008, 43.)

Kaytin opinnaytetytssani osallistuvaa havainnointia, jonka avulla olin valilla

enemman osallistujana ja ajoittain enemman havainnoijana. Suurimmassa
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osassa toimintahetkistd olin kuitenkin osallistuvana havainnoijana. Ohjasin ti-
lannetta tai keskustelin mukana toimintahetkissd tehden samalla havaintoja

vuorovaikutuksesta.

4.3.2 Haastattelu

Haastattelulajeja on useampia ja niita lajitellaan sen mukaan, millainen haastat-
telutilanne on. Haastattelut voidaan jakaa esimerkiksi strukturoituun eli lomake-
haastatteluun, teemahaastatteluun ja avoimeen haastatteluun. Haastatteluita
Voi toteuttaa yksilohaastatteluna, parihaastatteluna tai ryhméahaastatteluna. Tie-
donkeruun muotona ryhméhaastattelu on tehokas, silla tilanteesta saadaan tie-
toja usealta henkil6ltd yhta aikaa. Ryhmahaastattelua analysoitaessa tulee ot-
taa huomioon kuitenkin ryhméssa vallitseva henki, esimerkiksi joku voi domi-

noida tilannetta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 208-210.)

Kaytin tydssani teemahaastattelua ja yhden haastattelun tein ryhméahaastattelu-
na ja toisen yksildhaastatteluna. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastat-
telu. Tyypillistd teemahaastattelulle on tiedossa olevat aihepiirit eli teemat, mut-

ta kysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 47-48.)

4.4 Prosessiarviointi

Prosessimainen eteneminen seka useat ratkaisuvaihtoehdot ovat tyypillista ke-
hittamistydlle. Prosessin alussa asetetut tavoitteet voivat muuttua prosessimai-
sen etenemistavan aikana. Kehittdmishankkeisiin tarkeana osana kuuluu arvi-
ointi. Arviointi toimii palautteena ja hankkeen ohjaamisen valineena prosessiar-
vioinnissa. Prosessiarvioinnissa pelkilla lopputuloksilla ei voida tehda paatelmia
toiminnan ja tulosten yhteyksistéa. Olennaista on havainnoida koko prosessia ja
prosessin aikana tapahtuneita asioita. Kehittdmisty6hon kuuluu myds itsearvi-
ointi. Osallistuneiden reflektoiva ote on keskeista kehittamisessa. Kehittdmista
voidaan ohjata kohti tavoitteita seurantatiedon, palautteen ja reflektion pohjalta.
(Seppanen-Jarvela 2004, 19-20, 24-25.)
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Prosessiarviointi on ollut olennainen osa opinnaytetyotani. Prosessin aikana
kerasin aineistoa senioreilta, lapsilta ja yhteistydkumppaneilta arviointia varten.
Havainnoinneilla, haastatteluilla ja palautteilla sain arviointiaineistoa. Arvioin
omaa toimintaani prosessin aikana seka lopussa itsereflektoinnilla. Prosessia
olen arvioinut kokonaisuudessaan ja pyrkinyt [oytamé&an erilaisia prosessiin vai-

kuttaneita tekijoita arvioinnin tueksi.
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Tutkimusprosessini sisélsi erilaisia vaiheita, jotka olen kuvannut alla olevalla

prosessikaaviolla.

Yhteistyn
kdynnistaminen ja

tavoitteiden

/ asettaminen

Yhteistyoverkoston
solmiminen

Toiminnan jatkumisen

siirtdminen

Havainnoinnit, Kehittamiskohteiden
haastattelut, palautteet maarittaminen

Toimintahetkien
suunnittelu,
toteuttaminen ja
arviointi

5.1 Kehittamishankkeen taustaa

Kevaalla 2011 aloittamassani kehittamishankkeessa Kohtaamisia kotikulmilla -

hanke tuli hiljalleen tutummaksi ja hahmotin hanketta kokonaisuudessaan pa-

remmin erityisesti tutustuessani Pihla Putkosen tekemaan opinnaytetyéhon

Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeesta. Pihlan opinnaytetydn perusteella alueella

riitti kehitettavaa ja yhteisollisyyden lisdaminen olisi keskeista. Sukupolvien va-
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listd vuorovaikutusta oli toivottu. KehittAmistyoni yhdeksi tavoitteeksi asetettiin
jonkinlaisen toimivan mallin luomista sukupolvien vélisestd vuorovaikutuksesta
Pikku Huopalahden ja Ruskeasuon alueille. Hankkeessa haluttiin lisaksi lisata
yhteisty6ta paivakotien, koulujen, seurakunnan seka senioriasukkaiden kanssa.
Vuorovaikutuksen lisdaminen sek& senioreiden osallisuuden vahvistaminen

alueella olivat myds tavoitteena.

Tartuin haasteeseen kohtaamisten lisddmiseksi ensin taustatydskentelylla. Tein
taustatutkimusta aiemmista tutkimuksista ja opinnaytetoistéd sukupolvien vali-
sesta vuorovaikutuksesta. Tutustuin koko hankkeeseen, jotta tuntisin hanketta
ja pystyisin kertomaan siitd muille ja voisin yrittdd solmia yhteisty6ta eri toimijoi-
den kanssa. Taustatutkimuksella selvitin alueella olevia toimijoita ja toteutetta-
vaa toimintaa. Pikku Huopalahden ja Ruskeasuon alueella on esimerkiksi Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton jarjestamaéa Kylamummi ja -vaari koulutusta, josta
saadaan paivakoteihin esimerkiksi oma kylamummi. Kehittamishankkeeni alus-
sa olin mukana MLL:n jarjestamassa Kylamummi ja -vaari koulutuksessa. Taus-
tatutkimuksen jalkeen mietimme projektikoordinaattorin kanssa yhdessa poten-
tiaalisia paivakoteja, kouluja ja muita toimijoita, joita voisi lahestya kevaan aika-
na. Samalla mietin my6s omia kiinnostukseni kohteita liittyen sukupolvien véali-
seen vuorovaikutukseen eli minkélaista toimintaa naiden ryhmien valilla voisi

toteuttaa.

Pikku Huopalahdessa Asumispalvelukeskus Wilhelmiinan vieressa on myos
Miina Sillanpdan Saation seka Helsingin kaupungin yhdessd rakennuttama
Taavetinpuisto, jota muun muassa seniorit lapsenlapsineen valilla hyddyntavat
yhdessa. Taavetinpuisto on lahinna ikaihmisille suunnattu toimintapuisto, mutta
se sopii kaikenikaisille. Taavetinpuistossa voi liikkua ja kuntoilla liikuntalaitteilla,
joilla voi harjoitella, esimerkiksi tasapainoa ja lihasvoimaa. Sukupolvien valinen

kohtaaminen alueilla on muuten ollut vahaisempaa.

Minulla oli tutustumistydn jalkeen paljon irrallisia ajatuksia sukupolvien valisen
vuorovaikutuksen lisaamiselle, mutta mukaan kehittamiseen tarvittiin erityisesti
tietenkin kohderyhmat eli seniorit, lapset ja muut toimijat. Aloin pohtimaan, mi-
ten alueiden senioreita seka yhteistybkumppaneita voisi tavoittaa. Tiedottami-
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nen ja senioreiden etsiminen erilaisten tapahtumien avulla osoittautuivat merkit-
tavimmiksi heidan mukaan saamiseksi toimintaan. Kehittamishankkeessani eh-
din kaynnistda yhdessa hankkeen projektikoordinaattorin kanssa yhteistyota

kahden paivakodin, leikkipuiston ja seurakunnan kanssa.

5.1.1 Tiedotus

Projektikoordinaattori vastaa hankkeen tiedotuksesta, tekee esitteita ja muun
muassa mainoksia uusista hankkeen tapahtumista seka levittaa tietoa niista
hankealueella eri tavoin. Tiedotus osoittautui merkittavaksi osaksi hanketta, jot-
ta hanke tulisi tunnetuksi. Erilaiset mainokset ja tempaukset edesauttavat aina
koko hankkeen tunnettavuutta, ja ihmisid kohtaamalla heitéa voidaan saada mu-
kaan erilaiseen toimintaan ja I6ytda innokkaita toimimaan alueiden yhteisolli-

syyden lisdamiseksi.

Senioreiden |dytaminen sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen tapahtui hank-
keessa, esimerkiksi erilaisten tempausten ja tapahtumien kautta, joissa infor-
moitiin siitd. Teimme kevaalla 2011 projektikoordinaattorin kanssa hanketta
tunnetummaksi. Olimme Ruskeasuopaivassa 17.4. seka jarjestimme Pikku
Huopalahden K-marketin pihalla tempauksen 29.4., jossa teimme hanketta tu-
tuksi. Pikku Huopalahdessa Tilkan torilla oli Naapuripaivan juhla 27.5., jossa

olimme myo6s hankkeen tiimoilta.

Tapahtumissa tavoitteenani oli mainostaa mahdollisuutta sukupolvien valiseen
vuorovaikutukseen. Seniorit saivat jattaa minulle yhteystietonsa, jos olivat kiin-
nostuneita sukupolvien valisestéd vuorovaikutuksesta. Kerroin olevani heihin yh-
teydessa syksylla, jolloin kohtaamisia ja toimintahetkia lasten parissa voidaan
mabhdollisesti jarjestdd. Kiinnostuneiden senioreiden yhteystietoja sain K-market
tempauksessa kolmen kappaleen verran. Kahden seniorin yhteystiedot sain
mydhemmin hankkeen projektikoordinaattorilta, joka oli ollut tekemisisséa kyseis-
ten senioreiden kanssa. Palasin heti syyskuun 2011 alussa niiden senioreiden
yhteystietoihin, jotka minulla olivat ja yhteydenotoista varsinainen opinnéytety6-

prosessi kaynnistyi.
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5.1.2 Kevaan toimintahetket ja tutustumiset

Tutustuin kevaan aikana Asumispalvelukeskus Wilhelmiinaan, Leikkipuisto Vii-
riin, Meilahden seurakunnan perhekahvilaan seka lapsityéhon, Paivékoti Pa-
ciukseen ja Paivakoti Ruskeasuohon. Paivakoti Ruskeasuossa olimme palave-
rissa yhdessa projektikoordinaattorin kanssa, jossa hankkeen esiin tuomisen
lisdksi kerroimme mahdollisuudesta sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen.
Paivakoti oli valmis kokeilemaan jotain yhteista toimintaa, mutta asiat jaivat poh-
timisen tasolle. Kiireinen kevat paivakodissa saattoi hiukan hidastaa yhteistytn
syntymista, mutta saimme jarjestettya yhden kohtaamisen paivakodin lasten
seka alueen senioreiden kesken. Senioreille suunnatussa Citysuunnistus kave-
lytapahtumassa 10.5. Pikku Huopalahdesta lahteneet kavelijat poikkesivat reitil-
|a Paivakoti Ruskeasuon pihalle, jossa paivakodin lapset ja Citysuunnistukseen

osallistuneet seniorit kohtasivat toisensa laululeikkejé leikkien.

Paasiaisen aikaan huhtikuussa jarjestin Paivakoti Paciuksen yhden lapsiryhman
sekd Asumispalvelukeskus Wilhelmiinan muutaman asukkaan yhteisen askarte-
luhetken Wilhelmiinassa. Leikkipuisto Viirista koululaisten iltapaivaryhma kavi
my6s Wilhelmiinassa seniorikuoron luona vierailulla, jossa seniorit ja lapset koh-
tasivat keskenddn laulamalla yhdessa. Paivakoti Pacius on aiemminkin ollut
yhteistydssa Asumispalvelukeskus Wilhelmiinan kanssa, jolloin yhteistyon
kaynnistys heidan kanssaan kavi luontevasti. Leikkipuisto Viiri tuli lasten iltapéai-
varyhman kanssa myods Taavetinpuistoon “puistotreffeille” 25.5., jonka jarjes-
timme projektikoordinaattorin kanssa. Puistotreffeilla kohtasivat seka alueen
ettd Wilhelmiinan asukkaita ja leikkipuisto Viirin lapsia yhteisen toimimisen mer-

keissa.

Palaute kaikista toimintahetkista oli pelkdstaan positiivista ja osapuolet toivoivat
vastaavaa toimintaa jatkossakin. Puistotreffit kohtaamisen jalkeen sovin Viirin

ohjaajien kanssa yhteistyon jatkosta ja lupasin palata asiaan syksylla.
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5.2 Syksyn yhteistyon kaynnistys

Kevaalla kaynnistin jo yhteistyota Pikku Huopalahdessa sijaitsevan leikkipuisto
Viirin kanssa. Olimme kevaan lopussa sopineet yhteistyon jatkosta syksylla ja
otin heti syyskuun alussa heihin yhteytta sopimalla palaveria Viiriin. Olin kevaan
lopulla yhteydessa my6s Meilahden seurakunnan lapsity6hon ja kysyin heidan
kiinnostuksesta senioreiden kanssa toimimiseen. Kevaan lopulle sain sovittua
palaverin Meilahden seurakunnan lastenohjaajan kanssa. Palaverissa kerroim-
me hankkeesta projektikoordinaattorin kanssa ja kerroin opinnaytetyoni aihees-
ta. Keskustelimme erilaisista mahdollisuuksista toteuttaa lasten ja senioreiden
kohtaamisia. Lastenohjaaja kiinnostui yhteistyon aloittamisesta seka ajatukses-
ta, ettd paivakerhoon ja iltapaivakerhoon voisi tulla senioreita vierailemaan. So-
vimme syksylle uuden palaverin ja syksyn 2011 alussa palasin hankkeen pariin

ottamalla yhteytta yhteistybkumppaneihin ja senioreihin.

5.2.1 Yhteisty6kumppanit

Opinnaytetydssani tarkeimmat yhteistyokumppanit olivat Meilahden seurakun-
nan lapsityd seka leikkipuisto Viirin iltapaivatoiminta, josta Helsingin kaupunki
vastaa. Viirin iltapaivatoiminnassa lapset olivat 1.-6.-luokkalaisia. Toteutuneissa
toimintahetkissd mukana olleet lapset olivat yleensa 1.-3.-luokkalaisia. Yhteis-
tyota oli eniten seurakunnan iltapaivakerhon kanssa, jossa lapset olivat 1.-2.-
luokkalaisia eli 7- ja 8 -vuotiaita. Yhteisty6 ehti kdynnistyd myos paivakerhon
kanssa, jossa lapset olivat 3-5 -vuotiaita. Seurakunnan iltapaivakerhon ja paiva-
kerhon toimitilat sijaitsivat Meilahden kirkolla.

Naiden toimijoiden lisaksi pidin tiivistd yhteyttd mukana olleiden alueiden se-
nioreiden kanssa. Syksyn aikana mukana oli nelja senioria, joiden kanssa olin
tekemisissé syyskuusta joulukuuhun. Pidimme yhteyttd sahkopostitse, puheli-
mitse ja jarjestin syksylla muutaman tapaamisen senioreiden kanssa. Tapaami-
sissa keskusteltiin menneista seka tulevista toimintahetkisté. Halusin tietaa, se-
nioreiden tunnelmista asioiden ja tapahtumien suhteen, joita sovittiin tai joissa
he olivat olleet mukana. Tein heti alussa selvéksi, etta kaikkeen toimintaan osal-

listuminen on vapaaehtoista, mutta kannustin myds tulemaan toimintahetkiin ja
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katsomaan vaikka yhden kerran, voisiko jatkossa kiinnostua toiminnasta. Sovi-
tuista toimintahetkista laitoin heille yleensa viela "muistutusviestin” tekstiviestit-
se. Kaikki sovitut toimintahetket eivat onnistuneet, vaan joskus ne peruuntuivat
jonkun seniorin poisjaamisella. Suurin osa sovituista toimintahetkista kuitenkin

toteutui.

5.2.2 Luvat ja eettisyys

Pyysin toimintahetkiin, niiden havainnointiin sek& mahdollisiin lasten haastatte-
luihin luvat lasten vanhemmilta kirjallisesti (LIHTE 1 ja 2). Olin mukana myds
27.9. seurakunnan iltapaivakerhon vanhempainillassa. Vanhempainillassa ker-
roin Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeesta sek& seurakunnan kanssa toteutetta-
vasta yhteistyosta, jossa itse tydstdn opinnaytety6ta. Kerroin, etta tulisin ha-
vainnoimaan lasten ja senioreiden valisia toimintahetkid. Jaoin vanhemmille
tilanteessa lupalaput, jotka pyysin palautettavaksi minulle tai lastenohjaajalle.
Muutoin yhteistybkumppaneiden tyontekijat laittoivat lupalaput lasten mukana

edelleen vanhemmille.

Seurakunnan toiminnasta sain kaikilta vanhemmilta lupalaput takaisin seka kai-
kilta luvat havainnointiin. Leikkipuisto Viirin iltapaivatoiminnassa olleilta lasten
vanhemmilta sain vain muutamalta lupalaput takaisin. Lupalaput lahtivat Viirissé
vanhemmille sahkodpostilla seké paperiversioina. Leikkipuisto Viirin toiminta on
avointa toimintaa, jossa ohjaajienkin on vaikea kontrolloida, esimerkiksi lupa-
lappujen takaisinsaantia. Koin kuitenkin, etta voin havainnoida tilanteita vahin-
goittamatta siind ketaan, silla vanhemmat olivat saaneet informaatiota toimin-
nastani Viirissa, eivatka lasten henkilollisyydet tule tyéssani ilmi millaan tavalla.

Toimintahetkien alussa esittelin itseni lapsille ja kerroin, mité olin tekemassa.

Naytin jokaiselle hankkeessa mukana olleelle seniorille my6és samat lupalaput,
mitka olivat menneet lasten vanhemmille. Samalla kysyin senioreilta lupaa ha-
vainnoida toimintahetkid ja kerroin opinnaytetyostani. Kaikki seniorit antoivat
luvan tilanteiden havainnoimiselle. Kerroin myds, ettd kenenkdan henkiléllisyys
ei ilmene opinnaytetyostéa. Keskeista tutkimuksessa on tietojen kasittelyyn liitty-

va luottamuksellisuus sek& anonymiteetti. Tutkijan on huolehdittava, ettei tutkit-
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tavien henkil6llisyys paljastu ja tietoja kerattdessa on luvattu niiden nimett6-
myys. (Eskola & Suoranta 2008, 56-57.)

5.2.3 Mainostaminen

Syksyn aikana prosessissani mainostaminen jai hiukan vahemmalle. Teimme
projektikoordinaattorin kanssa mainoksen senioreille, jossa mainostimme mah-
dollisuutta lasten kanssa toimimiseen (LIITE 3). Mainoksen saimme jakoon lo-
kakuun puolella ja sita levitettiin muun muassa asuinalueiden kauppoihin. Mai-
nos oli esilla my6s seurakunnalla seké leikkipuisto Viirissé. Yhtaan yhteydenot-
toa ei kuitenkaan syksyn aikana ilmennyt. Kohtaamisia kotikulmilla -hanke jar-
jesti 25.10. talkoot Taavetinpuistossa, jossa olin mukana haravoimassa, mai-
nostamassa hanketta seka kerroin mahdollisuudesta sukupolvien véliseen vuo-
rovaikutukseen. Tapahtumaan osallistui kymmenisen ihmista ja sain mainostet-
tua lasten parissa toimimista, mutta kukaan ei ollut kiinnostunut jattamaan yh-
teystietoja. Pikku Huopalahden K-marketilla oli liséksi toistamiseen kauppatem-
paus 31.10. Kyseisen tempauksen aikana ei myoskaan kertynyt lisaa uusien

senioreiden yhteystietoja.

5.3 Palavereja ja suunnittelua

Pidimme heti syksyn alussa seurakunnan lastenohjaajan kanssa sovitun pala-
verin, jossa annoin hanen kertoa omia ideoita seka toiveita lasten ja senioreiden
toimintahetkien suhteen. Han kertoi, ettd kaikki toiminta on tervetullutta, mutta
erityisesti laulaminen, lukuhetket, leipominen ja liikunta olivat kerhoihin toivot-
tua. Kaikenlainen tieto ja taito olivat siis haluttua senioreilta. Han halusi antaa
minulle mahdollisuuden toiminnan suunnitteluun ja ohjaamiseen. Ehdotin toteu-
tettavan toiminnan suunnittelua yhdessa myos senioreiden kanssa. Sovimme
seuraavan palaverin kahden viikon paahan, johon kerroin yrittdvani tuoda mu-

kaan alueen senioreita, jotka voisivat olla kiinnostuneita kerhossa toimimisesta.

Aloitin senioreiden mukaan pyytadmisen toimintaan soittamalla heille, jotka olivat

jattaneet yhteystietonsa kevaalla minulle kaupalla olleen tempauksen yhteydes-
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sa seka otin yhteytta myos heihin, joiden yhteystiedot olin saanut projektikoor-
dinaattorilta. Kaikki seniorit olivat naisia ja alueiden asukkaita. Kaksi oli ialtaan
noin 70-vuotiaita ja kaksi noin 80-vuotiaita. Otin senioreihin yhteytta heti syys-
kuun alussa seurakunnassa olleen palaverin jalkeen. Sain ensin kahteen se-
nioriin yhteyden, joille kerroin mahdollisuudesta lasten kanssa toimimisesta,
esimerkiksi seurakunnassa. Kerroin myds tekevani aiheesta opinnaytetyota ja
tulisin havainnoimaan heidan ja lasten yhteisia hetkid, jos he siihen antaisivat
luvan. Seniorit muistivat tempauksen, jossa olivat yhteystietonsa jattaneet ja
kertoivat, ettd voisivat lahtea seurakunnalle palaveriin kuuntelemaan mahdolli-

sista toimintahetkista.

Toisen palaverin lastenohjaajan kanssa pidimme syyskuun lopulla seurakunnal-
la, jossa olivat mukana my6s kutsumani seniorit. Kerroin senioreille hankkeesta
ja mahdollisuudesta kohdata alueen lapsia seka télla tavoin vaikuttaa oman
asuinalueen toimintaan. Lastenohjaaja kertoi senioreille seurakunnan lasten
kerhoista ja niiden toiminnasta. Han toi esiin myods omia toiveitaan ja ideoitaan
mahdollisen yhteistydn suhteen. Annoin senioreille mahdollisuuden kertoa hei-
dan omista vahvuuksistaan, mielenkiinnon kohteistaan ja ajatuksiaan mukaan
lahtemisesta seurakunnan lasten kerhoihin. Toinen senioreista kertoi askartelun
olevan hénelle ominta ja toinen kertoi kiinnostuksesta joogaan, jota voisi mah-
dollisesti hytdyntaa lasten kanssa. Palaverin jalkeen sovimme ensimmaisia
tutustumiskertoja seurakunnan lasten kerhoihin, silla seniorit halusivat lahtea

edes kerran katsomaan toimintaa.

Samaan aikaan kaynnistelin yhteistyon aloitusta syksyn osalta myds leikkipuisto
Viirin kanssa. Kavin Viiripuistossa palaverissa ja kyselin heidéan toiveitaan yh-
teistydsta senioreiden kanssa. Heille kaikenlainen toiminta oli tervetullutta ja
kertoivat, etté Viiripuistoon voi aina tulla vierailemaan. Ehdotin Viirin ohjaajille
puistotreffejd Taavetinpuistoon, jossa he olivat kevaan lopulla olleet jo lasten
kanssa. Sovimme puistotreffien ajankohdaksi 28.9., jolloin iltapaivékerhon lap-
sia yhdessa ohjaajan kanssa tuli toimintahetkeen Taavetinpuistoon, jossa myos
senioreita oli paikalla. Otin yhteyttd kahteen muuhun senioriin ja he olivatkin jo
kevaalla olleet puistotreffeilla mukana. Puistotreffien jalkeen sovin palaverin

Viiriin 3.10., jossa pyysin palautetta puistotreffeista sek& keskustelimme tule-
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vasta. Viirin ohjaajat toivoivat, ettd seniorit tulisivat joku kerta tutustumaan leik-
Kipuisto Viiriin.

5.4 Toimintahetket

Syksyn aikana ehdin jarjestamaan yhdessa senioreiden, seurakunnan seka
leikkipuisto Viirin kanssa yhteensa yksitoista toimintahetkea. Yhteensa nelja
senioria oli mukana toimintahetkissé. Aivan alussa lahdin laatimaan yhteistyon
toimimista niin, etta tietyt seniorit toimivat tietysséd paikassa, esimerkiksi joku
seurakunnassa ja toinen leikkipuistossa. En siis sekoittanut heita toimimaan
keskenaan samoihin paikkoihin. Yksi seniori oli tosin mukana molemmissa pai-
koissa, silla han oli ollut mukana kevaalla jo puistotreffeilla. Jako oli hyva tehda
nain, jotta pysyvia suhteita eri toimijoiden ja senioreiden valilla olisi voinut syn-
tya. Kaksi senioria toimi seurakunnassa ja kaksi Viirissa. Yksi senioreista toimi

siis molemmissa paikoissa.

Senioreista yksi oli mukana kahdessa toimintahetkessa, kaksi senioria oli mu-
kana neljassa toimintahetkessa ja seniori, joka teki yhteisty6ta seka seurakun-
nassa etta Viirissa ehti olemaan yhteensa seitseméssa toimintahetkessa. Ha-
vainnoin kaikkia toimintahetkia ja niiden jalkeen pyysin palautteen hetkista oh-
jaajilta, senioreilta seka lapsilta. Toimintahetkissa oli lapsia mukana vaihtelevas-
ti kolmesta viiteentoista ja niiden kesto vaihteli puolesta tunnista kahteen tuntiin.
Toimintahetket eivat noudattaneet mitaan tiettya linjaa, vaan ne muodostuivat
suunnitteluiden pohjalta hyvinkin erilaisiksi. Senioreiden omat kiinnostuksen
kohteet nakyivat toimintahetkissd. Toimintahetkilla saatiin tutustumisprosessi

kayntiin.

5.4.1 Viirin toimintahetket

1. toimintahetki

Syksyn ensimmaéinen toimintahetki oli jatkoa kevaan lopulla olleille "puistotref-
feille”. Taavetinpuistossa Viirin lapsia seka senioreita kohtaisivat yhteisen toi-

mimisen merkeissa. Olin suunnitellut toimintahetken itse, mutta kysyin Viirin
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ohjaajien toiveita kyseiseen toimintahetkeen. Toimintahetkessa olivat mukana
kolme senioria seka kuusi Viirin lasta. Ohjasin toimintahetken, mika koostui las-
ten ja senioreiden yhteisesta tekemisesta. Toimintahetkessa oli muun muassa
pallon heittoa pareittain, viestijuoksua ja varjon kayttéa. Toimintahetki oli likun-

nallista sisaltaen tutustumista.

2. toimintahetki

Olimme parin seniorin kanssa ensimmaista kertaa leikkipuisto Viirissa tutustu-
massa 19.10. Seniorit olivat ndhneet aiemmin Viirin lapsia jo puistotreffeilla,
mutta nyt he paasivat tutustumaan Viirin tiloihin sek& lapsiin lisaa. Olimme
suunnitelleet kerran ihan vain tutustumiseksi ilman suurempia suunnitelmia.
Seniorit nakivat iltapaivatoiminnan arkea. Hetkessa seniorit loivat myos kontak-
tia lapsiin ja vahitellen lapset myds rohkenivat juttelemaan heille. Moni lapsista
myOs tunnisti seniorit puistotreffeilta. Pari tyttéa innostui myods lopuksi esitta-

maan jumppaesityksen senioreille.

3. toimintahetki

21.11. toimintahetke& varten olimme saaneet lainaksi Suomen Lelumuseo He-
vosenkengasta lainattavan lelunayttelyn. Nallevaarin matkassa -lainattava lelu-
nayttely oli asumispalvelukeskus Wilhelmiinassa naytteilld, josta saimme lainata
sitd senioreiden kanssa toteutettavaan toimintahetkeen. Lelunayttely oli matka-
laukku, joka sisélsi vanhan ajan leluja. Lelunayttelyn tarkoituksena olikin saada
lapset ja ik&antyneet kohtaamaan vanhojen lelujen &érelle. Samat kaksi se-
nioria, jotka olivat olleet aiemmin tutustumassa Viiriin, olivat Viirissd matka-
laukun kanssa. Seniorit esittelivat matkalaukun siséltéa lapsille ja kertoivat van-

hoista leluista myds omasta nakokulmastaan. Lapsia oli tilanteessa 13.

4. toimintahetki

Viimeisen kaynnin Viiriin teimme 13.12. yhdesséa kolmen seniorin kanssa, jotka
olivat olleet Viirin kanssa tekemisissa. Viirissa oli Tulen Valo -ilta tapahtuma,

mik& oli avoin kaikille alueen asukkaille. Tapahtumassa oli muun muassa nuk-
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keteatteriesitysta, grillausta sek& tarjolla oli glogia. Paikalla oli perheita lapsi-
neen. Tilanteessa seniorit juttelivat ohjaajien kanssa myds jatkosta ja osapuolet

lupasivat palata asiaan tammikuun 2012 puolella.

5.4.2 Seurakunnan toimintahetket

1. toimintahetki

Ensimmainen toimintahetki oli 10.10. yhden seniorin ollessa kirkolla tutustu-
massa iltapaivakerhon lapsiryhnmaan kierratysnayttelyn parissa, jossa aika meni
lahinna kierratysnayttelya tutkiessa. Alun perin kyseiselle kerralle oli sovittu yh-
teinen retki Keskuspuistoon, jossa oli hiljaisuuden polku. Kyseinen retki vaihtui
sateisen ilman takia kuitenkin kierratysnayttelyyn. Lapset ja seniori eivat kysei-
sessa hetkessa ehtineet kovin paljoa tutustua, joten sovimme uuden tutustu-

mishetken kerhoon.

2. toimintahetki

31.10. yksi seniori paasi paikalle tutustumiskertaan. Lastenohjaaja vei tilannetta
lapi, mika oli keskusteluhetki sohvilla. Paikalla oli yksitoista lasta ja lapset esit-
taytyivat seniorille ja seniori heille. Seniori kertoi itsestaén ja lapset saivat kysel-
|& seniorilta paljon kaikkea. Toimintahetkessé seniori muisteli erilaisia asioita ja

kertoi lapsille, esimerkiksi sota-ajasta.

Saman seniorin kanssa olimme sopineet paivakerhoon tutustumisen / jumppa-
hetken viela samalle viikolle, mutta se peruuntui, kun seniori ei paassyt paikalle.
Toinen senioreista, joka kertoi ensimmaisessé palaverissa kiinnostuksestaan
askarteluun, ei kuitenkaan jatkanut toimintaa ensimmaisen palaverin jalkeen ja

jattaytyi siis pois toiminnasta.

3. toimintahetki

Yksi seniori tuli syksylla vahan mydhemmin mukaan toimintaan, kun sain hé-
neen yhteyden vasta syksyn lopulla. 10.11. kerralle olin pyytanyt hanta tutustu-

maan kerhoon ja lapsiin. Lapset ja seniorit tutustuivat toisiinsa samalla tavalla
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keskusteluhetkella sohvilla, jossa lapset saivat myos kysella seniorilta kaikkea
ja seniori kertoi itsestaan. Seniori oli erityisesti kiinnostunut leipomisesta ja

suunnittelimme leipomiskertoja kerhoihin.

4. toimintahetki

Joogahetki iltapaivakerhossa oli 24.11. seniorin pitaman, joka harrasti joogaa.
Seniori piti joogahetken seurakunnan liikuntasalissa kahdeksalle kerhon tytélle.
Han kertoi ensin joogasta sekad opetti lapsille sopivia joogaliikkeitd. Han naytti
aina ensin jokaisen liikkeen lapsille, jonka jalkeen lapset tekivat liikkeita peréas-

sa.

5. toimintahetki

Seniori, joka halusi leipoa lasten kanssa, piti 29.11. ensimmaisen piparileipo-
mishetken 3-5 -vuotiaiden pdaivakerhossa. Lapsia oli paikalla kolme ja kaikki
ehtivat leipomaan paljon pipareita ja koristelemaan niitd. Seniori auttoi lapsia ja
kertoi heille samalla leipomisesta.

6. ja 7. toimintahetki

Sama seniori oli leipomassa myds pipareita iltapdivakerhossa 14.12. seka
20.12. Molemmilla kerroilla lapset jaettiin pienempiin ryhmiin leipomaan. Toimin-
tahetkessa seniori jélleen kertoi leipomiseen liittyvia asioita seka auttoi lapsia

leipomaan.

5.5 Havainnointia

Havainnoin kaikkia toimintahetkia muistiinpanoja tekemalla. Toimintahetkissa
havainnoin vuorovaikutuksen toteutumista ja siséltdd, ja erityisesti aloitteita,
juttelua ja kontakteja. Kiinnitin huomiota myds yleiseen ilmapiiriin toimintahet-
kissa lasten ja senioreiden valilla. Olen analysoinut toimintahetkia havaintojeni

perusteella omia tulkintoja tehden. Analysoin miellekartan avulla toimintahetkis-
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ta eniten esille nousseita asioita. Osassa toimintahetkistd olin osallistujana ja

osassa sivummalla havainnoimassa.

Toimintahetkissa, joissa lapset ja seniorit kohtasivat havainnoin niiden sisalta-
van pitkalti samanlaisia piirteitd. Toimintahetkien alussa lapset hiukan jannittivat
senioria ja tilannetta. Jannitys nékyi lasten katseista ja puhumattomuudesta.
Lapset katselivat ja odottivat tilanteen etenemista. Seniorit ottivat kontaktia lap-
siin myos vahitellen yleensa kysyen lapsilta jotain. Vuorovaikutuksen luominen
tapahtui usein keskustelulla. Toimintahetkien edetessa lapset itse uskaltautuivat
jo kysymaan seniorilta jotakin. Kohtaamisissa seniorit halusivat myds auttaa
lapsia ja opettaa, miten asioita voisi tehda tai kertoivat omin kokemuksin asiois-
ta. Esimerkiksi leipomisessa seniori kertoi yleisesti leipomiseen liittyvia asioita ja
auttoi lapsia leipomaan. Samalla han kertoi omia leipomiskokemuksia ja vinkke-
ja. Vuorovaikutus kehittyi aktiivisemmaksi toimintahetkien loppua kohden. Alus-
sa vuorovaikutus oli senioreista lahtevaa ja lopussa vuorovaikutus kehittyi mo-

lemminpuoliseksi.

Lapset eivat oikeastaan ihmetelleet uuden ihmisen ilmestymista heidan kerhoon
tai iltapaivatoimintaan. Vaikutti valilla siltd kuin seniori olisi ollut pidempaankin jo
mukana lasten parissa. Vuorovaikutus senioreiden ja lasten valilla toteutti mo-
nesti myos kaavaa, jossa seniori kertoi omista lapsuudenkokemuksistaan ja
lapset kuuntelivat seké saattoivat kysya jotakin aiheeseen liittyen. Seniorit olivat
my0s aktiivisempia osapuolia vuorovaikutuksen synnysséa. Tutustumishetkissa,
joissa seniorit kertoivat itsestaan, jotkut lapset pohtivat senioreiden ik&aa ja ar-
vioivat senioreiden olevan aina vanhempia kuin oikeasti olivat, mika taas oli se-

nioreista hauskaa.

Toimintahetkessa, jossa lapsi ja seniori olivat pari, esimerkiksi puistotreffeilla,
vaikutti olevan lapselle aluksi hyvin jannittavaa. Lapsista néki, ettd heita jannitti
tai ujostutti menn& seniorin viereen. Mita useammin lapset ja sama seniori koh-
tasivat, sitd luonnollisemmaksi toiminta myds tuli. Lapsia ei jannittanyt enaa
samalla tavoin seuraavalla kerralla. Lapset myos tunnistivat heidan kanssa toi-
mineita senioreita. Yleisesti oli havaittavissa, etta seniorit olivat aloitekykyisem-

pid toimintahetkissa ja loivat ensin kontaktia lapsiin. Lapsia jannitti ja ujostutti
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useimmiten toimintahetkien alussa. Vuorovaikutus kehittyi molemminpuoliseksi
vahitellen ja toimintahetken lopulla lapsetkin saattoivat puhua senioreille oma-

aloitteisesti.

5.6 Haastattelut

Haastattelin kaikkia neljad mukana ollutta senioria lahinna palautteen saami-
seksi toiminnan jatkoa ja kehittdmista ajatellen. Tietenkin halusin haastattelui-
den avulla saada senioreiden mielipiteita esiin erityisesti vuorovaikutuksesta

lasten kanssa. Haastattelut toteutin teemahaastattelun tavoin (LIITE 4).

Haastattelut olivat lahinn& tukena omien havaintojeni rinnalla vuorovaikutusti-
lanteita analysoidessa. Havainnointi oli tarkein aineistonkeruunmenetelma
opinnaytetydssani, silla havainnoinneilla pystyin parhaiten havaitsemaan vuoro-
vaikutuksen toteutumista ja sisaltéd. Havainnointi hyddytti my6s uusien toimin-
tahetkien suunnittelussa. Naiden seka aikataulullisten syiden takia en lahtenyt
tekemaan pitkia haastatteluita senioreiden kanssa. Kaksi tekemaani haastatte-
lua, lasten palautteet seka viimeinen palautekeskustelu kuitenkin tukivat omia
havainnointikokemuksia. Olin siis analysoinut prosessia pitkalti samoin tavoin
kuin seniorit sekad lapset olivat asioita kokeneet. Haastatteluilla ja palautekes-
kustelulla oli oma hydtynsa myos hankkeen jatkon kannalta.

Haastattelin ensimmaisen toimintahetken (puistotreffit) jalkeen 28.9. ryhma-
haastatteluna mukana olleita kolmea senioria. Heilla oli takana jo yhdet puisto-
treffit kevaalta ja ajattelin, ettd voin mahdollisesti poimia haastattelusta viriavia
ajatuksia syksyn suunnitteluun. Tasta haastattelusta hyédynsin muistiinpanoja
syksyn toimintahetkien suunnitteluun. Otin senioreiden mielipiteitd huomioon,
kun keskustelin yhteistyokumppaneiden kanssa. Haastattelun litteroiminen sat-
tui jddmaan kuitenkin syksyn lopulle. Olisin voinut toki litteroida haastattelun
heti, mutta olin itse haastattelua koskevassa toimintahetkessa osallistujana se-
k& toimintahetken ohjaajana taysin sisélla toiminnassa, jolloin koin myos hyvak-
si vaihtoehdoksi palata haastatteluun mydhemmin saaden hiukan etéisyytta

toimintahetkeen.
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Toisen haastattelun pidin viimeisimpana toimintaan mukaan tulleelle seniorille,
joka ehti olla seurakunnalla neljassa toimintahetkessa. Haastattelin hanta vii-
meisen toimintahetken jalkeen joulukuussa. Litteroin hanen haastattelun tammi-

kuun aikana.

5.6.1 Haastatteluiden analyysia

Nauhoitin molemmat haastattelut seka tein muistiinpanoja. Litteroin sanatarkasti
molemmat haastattelut paperille ja analysoin haastattelua nostaen haastattelui-
den vastauksista esiin erityisesti vuorovaikutukseen sekéa senioreiden toiveisiin
liittyvid asioita. Aineistosta voidaan poimia teemoja ja keskeisia aiheita. Tietty-
jen asioiden esiintymista aineistossa on nain helpompi vertailla. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 174.) Teemoittelin siis haastatteluista tulleita vastauksia ja poimin
samanlaisia vastauksia esiin sekéa etsin myo6s erilaisuuksia. Haastattelut eivat
olleet kestoltaan pitkia, molemmat noin kymmenen minuuttia pitki&. Koin saava-
ni tdssa ajassa tarpeeksi tietoa, eika haastateltavilla ollut asioihin enempéaa li-

sattavaa.

Molemmissa haastatteluissa kaytin samanlaista haastattelurunkoa, mutta haas-
tattelut etenivat myds senioreiden vastausten perusteella. Analysoin haastatte-
luista ilmenneita asioita kolmen jaottelemani teeman mukaan. Teemat liittyivat
toimintahetkien sisaltéon, vuorovaikutuksen kokemiseen seka toiminnan jatku-
miseen. Haastattelut olivat ajallisesti kovin eri aikoina tehtyja, toinen syksyn
alussa ja toinen syksyn lopussa. Haastateltavien vastauksista ilmeni kuitenkin

yhtenevaisyyksia.

Ryhmahaastattelun ongelma on se, etta onko kaikki siitd saatu informaatio luo-
tettavaa. Ryhmassa kaikki eivat valttdmatta uskalla vastata rehellisesti. Ryhméa-
haastattelun seniorit tunsivat jonkun verran toisiaan, joten uskon, ettd se saattoi
helpottaa heidan vastaamistaan kysymyksiin. Jokainen oli myds itse aloitteelli-
nen haastattelussa vastausten suhteen. Yksildhaastattelussa on kuitenkin my6s
mahdollisuus siihen, etta haastateltava ei anna taysin rehellisid vastauksia.

Tassé tapauksessa seniori, jota haastattelin yksin, ei myoskaan valttAmatta us-
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kaltanut sanoa kaikkea, mita ajatteli. Haastattelijana minun tuli kuitenkin luottaa

vastauksiin.

Ensimmaisen haastattelun vastauksissa ilmeni yleisesti positiivisia ajatuksia
toimintahetkeen liittyen. Senioreiden mielesta toimintahetki oli mukava. Vuoro-
vaikutus oli heidan kertomansa mukaan hyvaa, mutta myos vahaista alussa.
Seniorit kokivat lasten huomioineen heita loppua kohden. Vuorovaikutus ilmeni
jutteluna. Kaikki seniorit olivat kiinnostuneita sukupolvien vélisesta vuorovaiku-
tuksesta jatkossakin. Kukaan ei ollut aiemmin ollut vastaavanlaisessa toimin-
nassa mukana ennen hanketta. He kokivat, etta toimintaa pitaisi olla enemman-
kin. Tarkeimmiksi asioiksi lasten kanssa toimiessa seniorit kokivat juttelun ja
perinteiden opettamisen. Senioreiden ajatuksia vuorovaikutuksen toteutumises-

ta lasten ja heidan valilla:

Seniori 1: lhan hyva vuorovaikutus, ihan hyva juttu. Lapsethan oli
hyvin.. hyvin, ihan suhtautuivat oikein mainiosti, ei voi moittia.

Seniori 2: No se oli mun mielesta aika vahasta, silla tavalla, etta ne
lapset oli enemman niinku keskenansa, ne oli tietysti tutumpia.. etta
ei ne.. pikkasen niinku ehka aristeli..

Seniori 3: No munhan havainto oli se ainakin, etta siin olis niinku to-
ta pikkusen loppua kohti niinku olis niinku meitéakin vahan huomioi-
tu, et alussa ne oli ihan et ei ne saanu sanaa suusta.. ja vaha ujoja,
et ei voi tulla niinku toisen viereen.

Toisessa haastattelussa ilmeni, etta toiminnan tulisi olla sdanndllista ja pitéisi
toimia yhdessa useita kertoja, jotta toiminnasta tulisi luontevaa. Seniori koki
mya0s, ettd tekemisen kautta syntyy luottamus ja vuorovaikutus. Vuorovaikutusta
ilmeni hanen mielestdaan niin, etta lapset kuuntelivat hanta ja han kuunteli lap-

sia. Han koki myds, ettd yhdessa tekemisell&d opitaan asioita.

Seniori 4: No.. ehka se, ihan se vois olla arvokasta joillekin lapsille
ehk& et on joku vanhempi ihminen niitten kanssa ja sit se.. etta.. et
siinad yhdessa tekemisessa opitaan sitten sellasia elaméan perusasi-
oita kuten ruuanlaitto.. on.

Seniori 4: ei me paljon olla ehditty niinku puhua et sais jonkun sel-
keen kuvan et ei 0o viel semmosta yhteista.. tai yhteisyytta mun
mielestd oikee vielda syntynyt, ettd ettd.. ehkd se vasta pitemman
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ajan kestdessa tulee.. mut et se on ihan mydnteista se on ollu ja
lapset vaikuttaa innostuneilta.

5.6.2 Lasten nakokulma

Pohdin myos tekevani haastatteluita lapsille, mutta koin parhaaksi heti toiminta-
hetkien jalkeen kysella keskustellen lasten mielipiteitéa toimintahetkista. Lasten
vastaukset olivat toimintahetkista riippumatta laajalti samanlaisia ja mielestani
spontaanimpi l&hestymistapani oli lasten kohdalla parempi kuin olisin istuttanut
lapset paikalleen kysellen nauhurin kanssa kysymyksia. Lasten vastaukset oli-
sivat voineet olla myds samantapaisia. Haastattelut olisi pitanyt tehda mahdolli-
simman pian aina toimintahetkien jalkeen, jotta vastausten luotettavuus olisi
parempi. Kaikkien toimintahetkien jalkeen en olisi aina ehtinyt heti haastatella
lapsia. Opinnaytetyoni paaasiallinen tehtava oli kuitenkin kehittd& toimintaa se-
kad havainnoida vuorovaikutustilanteita, joten haastatteluiden téarkeys olisi var-
masti merkittdvampi toisenlaisessa tutkimuksessa. Havainnointiin menetelmana
voi myos luontevasti yhdistda vapaamuotoisia keskusteluja mukana olleiden
kanssa (Robson 2001, 146).

5.7 Palautekeskustelu senioreiden kanssa

Joulukuun lopulla juuri ennen joulua kutsuin kaikki nelja toiminnassa mukana
ollutta senioria kahville Saatidlle, jossa noin tunnin verran kahvittelimme ja ky-
selin heidan ajatuksiaan syksysta yhdessa projektikoordinaattorin kanssa. Kai-
killa oli takana toimintahetkia, jotka olivat juuri paattyneet syksyn osalta. Ajatuk-
sia ja mietteita vaihdettiin puolin ja toisin syksysta. Tassa hetkessa seniorit koh-
tasivat toisensa my6s ensimmaisté kertaa nahden kaikki toisensa ja saivat tilai-
suuden vaihtaa ajatuksia. Myohemmin toimintaan mukaan tullut seniori ei ollut
aiemmin tavannut kolmea muuta senioria. Kohtaamisesta ja keskustelusta huo-
kui kuitenkin jonkinlainen yhteisoéllisyyden tunne. Kaikki tiesivat olleensa saman

asian parissa syksyn aikana ja he kertoivat avoimesti syksyn kokemuksiaan.

Keskustelusta kavi ilmi, etta he olivat pitdneet mukana olostaan lasten parissa,

mutta pari senioria toivoi avoimempaa keskustelua yhteisty6tahojen kanssa.
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Lahinn& sen suhteen, ettd voisivat tuoda omia mielipiteitd&n asioista ilmi. Pari
senioria koki, ettd he olisivat halunneet vaikuttaa enemman siihen, toimivatko
he pienryhman kanssa vai koko lapsiryhmén parissa. Kannustin heita jatkossa
kertomaan rohkeasti omia tuntemuksiaan toiminnan toteuttamisesta ja omasta
roolistaan. Keskustelussa oli myds syksyn toimintahetkien muistelua ja heille oli
jadényt paljon positiivisia ajatuksia toimintahetkista. He myos kokivat oman teh-

tavansa seka sukupolvien valisen vuorovaikutuksen tarkeaksi.

Keskustelimme heidén ajatuksistaan myds toiminnan jatkon suhteen. Kaikki
kokivat, ettéa voisivat jatkossakin olla mukana toimimassa lasten kanssa. Yksi
seniori kaipasi kuitenkin toimintahetkiin jotakuta toista senioria mukaan. Han
koki, ettd olisi mukavampaa toimia yhdessa jonkun kanssa. Projektikoordinaat-
tori tulee jatkossa suunnittelemaan myds taman asian toteutumista. Jokainen
seniori tiesi tilaisuuden jalkeen myds, etta projektikoordinaattori on jatkossa se
henkil, jonka kanssa he voivat jatkaa yhteistyota.

5.8 Yhteistyon jatko

Kannustin kaikkia olemaan yhteydessa omiin yhteistydtahoihin vuoden 2012
alkupuolella ja jatkamaan siitd, mihin olimme jaaneet syksyn lopussa. Tutustu-
minen ja ensimmaiset toimintahetket olivat siis takana. Yksi seniori, joka oli ollut
seurakunnalla leipomassa lasten kanssa, sai sovittua lastenohjaajan kanssa
tammikuulle 2012 paivamaaran, jolloin menisi jalleen iltapaivakerhoon leipo-

maan. YKsi seniori sai siis sovittua yhteistyon jatkosta sovitulla paivamaaralla.

Toinen seniori, joka oli toiminut leikkipuisto Viirissa, jatti vimeisessa tapaami-
sessa Viirin ohjaajille omat yhteystietonsa, jotta haneen voisi olla yhteydessa.
Viiri toivotti hanet tervetulleeksi puistoon milloin vain. Yhteistyon tulevaisuus
taman seniorin ja Viirin kanssa jai myods hyvalle mallille. Seniori myds itse koki,

etta haluaa jatkossakin kayda Viirissa.

Kaksi muuta senioria eivat sopineet tiettyja paivamaaria yhteistyon jatkolle,

vaan yhteistyon jatkuminen jai molempien osapuolten, seniorin ja yhteistyota-
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hon, myohemmin sovittavaksi asiaksi. Projektikoordinaattori tulee jatkossa ole-
maan yhteydessa kaikkiin mukana olleisiin senioreihin ja vie yhteistyon jatku-

mista eteenpain.

Opinnaytetyon prosessin alkupuolella suunnitelmissani oli myos jatkaa kevaalla
alkanutta yhteistyota paivakoti Paciuksen sek& Paivakoti Ruskeasuon kanssa.
Eri osapuolten kiireiden takia seka tyoni rajauksella yhteisty6 heidan kanssaan
jai opinnaytetyostani pois syksylla kokonaan. Keskustelut yhteistyon jatkamises-
ta ja sen toteutumismuodosta jaivat viela kesken. Projektikoordinaattori tulee
jatkamaan myds tdman asian parissa myohemmin. Paivakoti Paciuksen kanssa
yhteistyon jatkon esti joulun aikaiset kiireet eri osapuolilla. Suunnitteilla oli jar-
jestaa jalleen paivakotilasten sekad Wilhelmiinan asukkaiden yhteinen askartelu-
hetki.

Seurakunnassa sukupolvien valinen yhteistyd otettiin mielelladn vastaan ja toi-
minta on jatkumassa. Viiri toivotti seniorit myos tervetulleeksi toimintaansa mu-
kaan jatkossakin. Seniorit kokivat sukupolvien valisen vuorovaikutuksen téarkea-
na ja halusivat jatkossakin toimia lasten parissa. Senioreiden jatkaminen yhteis-
tyokumppaneiden kanssa voi vaatia kuitenkin hiukan kannustusta, jotta kynnys
toiminnan jatkamiseen joulun aikaisen tauon jalkeen ei kasvaisi lilan suureksi.
Olisi voinut kuitenkin olla hyva saada jokaiselle seniorille sovittua tietty paiva-

maara jatkon suhteen.

Kehittamishaasteeksi syntyi kiinnostuksen herattaminen sukupolvitydhon eten-
kin niiden toimijoiden keskuudessa, joilla tuntui olevan Kkiire tai yhteistyo jai kes-
ken viela. Erilaisten keinojen miettiminen olisi jatkossa tarpeen. Eri toimijoiden
arjessa Kkiire usein karsii ylimaaraisia projekteja ja asioita priorisoidaan tarkeys-

jarjestykseen tai toiminnasta vastaavien mielenkiinnon mukaan.

5.9 Prosessin analysointia

Aineistoni ollessa kasassa kokonaisuudessaan aivan syksyn lopulla, pystyin

kokonaisuudessaan analysoimaan opinndytetydni prosessia. Aineistoni koostui
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havainnoinneista, haastatteluista, palautteista seka tutkimuspaivakirjasta. Pro-
sessi oli kokonaisuudessaan vahitellen eteneva, jossa itse en pystynyt vaikut-
tamaan kaikkien asioiden kulkuun. Monet asiat, kuten senioreiden jako tiettyihin
paikkoihin oli kaikki eraanlaista kokeilemista. Pystyin omalla toiminnalla kuiten-
kin edistim&&an prosessin etenemista. Olin ensin aina yhteydessa yhteystyo-
kumppaneihin sek& senioreihin, jonka jalkeen sovimme palavereja. Toiminta-
hetkien jalkeen keskustelin ohjaajien seka senioreiden kanssa jatkosta ja kera-

sin suullisesti palautetta.

Lapsilta kerasin palautteen heti toimintahetkien jalkeen kysellen heidan tunte-
muksiaan. Kysyin lapsilta suunnilleen samat kysymykset, jotka olivat paapiirtei-

sesti seuraavia:

Oliko mukavaa? Mika oli kivaa? Mika ei ollut kivaa? Haluaisitteko
uudestaan tehda jotain senioreiden kanssa? Mita?

Lapset vastailivat yleisesti samalla tavalla, etta kaikki oli kivaa ja haluavat tehda
uudestaankin jotain. Leivontahetkistd moni lapsi vastasi kivoimmaksi asiaksi
taikinan syomisen. Leipominen osoittautui lasten keskuudessa suosituksi. Luo-
tin lasten vastauksiin, silla havainnoidessa pystyin nakemaan myos, etta loppu-
jen lopuksi lapset viihtyivat senioreiden parissa, eika ilmapiiri ollut negatiivinen.

Lapset yleensa sanovat myos suoraan, mita ajattelevat.

Lahtiessani tydstamaan opinnaytetyota arvioin tiettyja riskeja opinnaytetyén on-
nistumisen kannalta, esimerkiksi yhteistydn epaonnistumisen, senioreiden ta-
voittamisen vaikeuden tai toiminta ei jatku hankkeen jalkeen. Mietin myds, etta
eri toimijoiden kanssa aikataulujen yhteensovittaminen voi olla haastavaa. Oi-
valsin kuitenkin, ettd mahdolliset epaonnistumiset ja vastoinkaymiset voivat olla
osa prosessia ja kuuluvat kokonaisuuteen. Yritin arvioida realistisesti prosessiin
vaikuttavia tekijoita. Sain kaynnistettya yhteisty6td, mutta asioiden sopiminen
vei oman aikansa. Senioreita oli mukana myds pieni maard, mutta sain edes
pienen senioriporukan mukaan toimintaan. Toiminnan jatkuminen hankkeen
jalkeen on osaltaan epavarmaa, mutta toisaalta myos tilanteessa, jossa yhteis-

tyo on kaynnistetty ja edellytykset sen jatkumiselle on luotu.
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Tehtavani prosessissa oli jokseenkin myds tuen tarjoamista alueen senioreille.
Taman prosessin jalkeen voi mahdollisesti syntyd herkemmin alueen asukkaista
lahtevaa toimintaa, mika voi johtaa erilaisten asioiden syntymiseen, kuten tutus-
tumista ja verkostoitumista alueen toimijoihin. Prosessin ajan olin senioreiden
rinnalla kulkija ja toimintaan kannustaja. Loin senioreille mahdollisuutta oman
asuinalueen kehittamiseen, jonka kautta he saivat myos mahdollisuuden osalli-
suuden tunteen kasvuun. Toin alueen lasten arkeen kuvaa ikaihmisista ja yh-
teistybkumppaneiden ohjaajien tyéhon pystyin hankkeen avulla tuomaan nako6-
kulmaa sukupolvitydsta. Tyontekijat voivat hankkeen avulla toteutetuilla suku-
polvien valisilla kohtaamisilla saada ideoita, esimerkiksi omaan tyohon ja sen

kehittdmiseen.

Hankkeeseen mukaan lahtiesséani ja siihen tutustuessa itsellani oli ajatuksia ja
ideoita sen suhteen, ettd sukupolvien valinen vuorovaikutus voisi sisaltaa, esi-
merkiksi kulttuuriperinndn siirtoa tai juhlapyhien yhteista viettoa. TAméa prosessi
ja tyd ei aivan riittanyt taysin tayttamaan naita ajatuksiani toiminnasta, mutta

kaynnisti mahdollisuuden siihen suuntaan.

Omat ideani eivéat kuitenkaan olleet tarkeimpia tassa prosessissa, vaan niiden
ihmisten, jotka asiaa kaytdnnossa toteuttivat ja tulevat ehka jatkossa toteutta-
maan. Halusinkin, ettd ajatukset ja oivallukset tulisivat senioreilta seka yhteis-
tyokumppaneilta. Olisin halunnut ottaa lapsia myés mukaan suunnitteluun, mut-
ta aikaa olisi pitanyt olla enemman ja kiireen tunnetta véhemman. Mielestani
tilanne jai siihen, ettéd jatkossa lasten mielipiteiden kuunteleminen ja toiminta-
hetkien suunnittelu yhdessa heidén kanssaan on ajankohtaisempaa, kun lapset

jo hiukan tuntevat senioreita.
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6 PROSESSINARVIOINTIA JA JOHTOPAATOKSIA

6.1 Johtopaatdksia lasten ja senioreiden kohtaamisista

Havainnoinnin seka haastatteluiden perusteella sukupolvien vélinen vuorovaiku-
tus oli myonteista seka lapsille ettd senioreille. Yhteistydkumppanit olivat myds
innostuneita toiminnasta ja halusivat jatkossakin jatkaa yhteisty6ta senioreiden
kanssa. Yhteiskuntamme eri palveluiden piirissa olisikin varmasti enemman ti-
lausta sukupolvien kohtaamisille, jos sitd kautta syntyvat mahdollisuudet huo-
mataan. Sukupolvien vélista kunnioitusta ja yhteenkuuluvuutta voi juuri kohottaa

sukupolvien valisilla kohtaamisilla.

Havaintojeni sek& haastatteluiden perusteella oli n&htavissa, ettd muistelun
merkitys nousi erityisesti esille senioreiden kautta, ja muisteluhan tutkijoidenkin
mukaan naytti lisdantyvan ikdantymisen myota. Seniorit ilmaisivat monesti, etta
pitivat keskusteluista sek& halusivat opettaa lapsille perinteitd. Toimintahetki
matkalaukun kanssa sisélsi tietynlaista kulttuuriperinnon siirtoa ja tilanteessa oli
huomattavissa myds lasten kiinnostus heille vieraisiin asioihin. Seniorit olivat
my0s yllattyneita, miten kiinnostuneita lapset olivat matkalaukun sisallosta. Lap-
set saivat usein myos ihmetelld ja miettia senioreiden ikaa ja heidan kokemuk-
siaan elamasta. Seniorit kokivat my6s monesti, ettéd aika kului nopeasti toimin-

tahetkissé.

Toimintahetkissa oli valilla nahtavissa senioreiden elaménkokemusten siirtymis-
t& heidan kertoessaan omasta lapsuudestaan. Talla tavoin ikaihmisten hiljainen
tieto siirtyy nuoremmillekin sukupolville. Muistelutyd olikin olennainen osa suku-
polvityota. Lapset saivat myds huomata vanhempien ihmisten olemassaoloa.
Sukupolvien ketju tuli toiminnassa esiin, kun paikalla oli eri-ikaisia ihmisia. Joi-
denkin lasten isovanhemmat asuivat myds kauempana, jolloin he saivat kokea
vanhempien ihmisten lasn&olon. Seurakunta sai myos tavalliseen kerhotoimin-
taansa uudenlaista savya ja samalla ikdihmisten ja vanhenemisen huomioimi-
nen tuli esiin seurakunnassa. Tulevaisuudessa kirkko halusikin olla arvosta-

massa vanhuutta my6s huomioiden vanhuksia omassa toiminnassaan.
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Lasten ja senioreiden valiset kohtaamiset osoittautuivat onnistuneiksi ainakin
silla tavoin, etta niista jai kaikille positiivisia kokemuksia. Yhteistydkumppanit
olivat ilahtuneita senioreiden vierailuista ja yhteisista toimintahetkistd. Seniorit
kertoivat tykdnneensad tehda lasten kanssa asioita ja lasten mielipiteet olivat
myds myonteisia. Seniorit kertoivat, etta voivat jatkaa yhteistyota ja yksi saikin
sovittua jatkolle jo tietyn paivamaaran. Loput senioreista tarvitsisivat varmasti
viela vahadn myds kannustusta ja tukea toimintaan lahtemisessa, mutta hekin

olivat kuitenkin kiinnostuneita jatkossa lasten kanssa toimimisesta.

6.2 Prosessin arviointia

Opinnaytetyoni prosessin arviointi pohjautuu prosessin aikana kertyneisiin ai-
neistoihini; havainnointiin, haastatteluihin ja palautteisiin. Olen ollut prosessissa
mukana jo pitkdn ajan, jolloin nakokulmani ja arvioni prosessin kulusta eivat
valttamatta ole taysin objektiivisia, mutta toimintatutkimuksellisessa ty0ssa se ei
taysin mahdollista olekaan. Olen kuitenkin pyrkinyt tarkastelemaan prosessin
kulkua mahdollisimman laajalti ja arvioimaan etenkin kokonaisuutta. Olisin var-
masti voinut jatkaa opinnaytety6ta ja kehittamistyota viela pitkaan, mutta raja
toiminnan kehittdmiselle oli asetettava johonkin ja joulukuun loppu 2011 oli itsel-
le raja kehittdmistyon paattymiselle ja sen kokonaisarvioinnille. Toimintatutki-
muksen luonteen mukaan jatkuvaa kehittdmista ja uudistamista voisi tapahtua,

mutta prosessi jatkuu nyt ilman minua.

Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeessa toteutettava sukupolvien valinen vuoro-
vaikutus ja sen lisaaminen on vaatinut aikaa ja osoittautunut pitkgjanteiseksi
prosessiksi. Kehittamishankkeessani aikaa kului pitkalti hankkeeseen tutustu-
essa, sen mainostamiseen ja vahitellen kontaktien luomiseen. Kehittdmishank-
keessa sain tehtyd alkutyon opinnaytetyélleni. Opinnaytetydssani sain kaynnis-
tettya vuorovaikutusta senioreiden seka lasten vélille, mutta prosessin aikana
kohtasin myds epavarmuutta ja sovittujen asioiden peruuntumisia. Sain kaikesta
huolimatta jarjestettya toimintahetkia, jotka jaivat kuitenkin vield alkuvaihee-
seen. Opinnaytetyoni lopussa vastuu toiminnan jatkumisesta siirtyi yhteistyo-

kumppaneille, senioreille ja projektikoordinaattorille.
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Olin suunnitellut yhteydenottoja ja yhteistyon kaynnistamista syksylla myos alu-
een paivakotien seka koulujen kanssa. Prosessin edetessa osoittautui, etta oli
parempi yrittdd kaynnistaa yhteistyota jo niiden kanssa, joiden kanssa jotain
toimintaa oli jo esimerkiksi kevaalla ollut ja vahvistaa toimintaa niiden toimijoi-
den kanssa. Senioreita ei myoskaan ollut riittdvasti toiminnassa mukana, joten
heité olisi pitdnyt jostain etsia lisda. Aikataulu olisi voinut myos tiukentua kovas-
ti, jos olisin monen toimijan kanssa yrittanyt kehittd&a jotain uutta. Palaverit,
suunnittelut, toimintahetket, arvioinnit ja uusien toimintojen sopimiset vaativat
paljon aikaa jo pelkastaan yhden toimijan kanssa. Mielestani oli hyva, etta kes-
kityin kahteen yhteistybkumppaniin ja luultavasti valinta yhteistyon rajaamisesta
kaynnisti sukupolvien valistd kohtaamista. Luulen, ettd monen toimijan kanssa
sovitut jutut eivat olisi juurruttaneet toimintaa siihen pisteeseen, mihin se jai
syksyn lopussa tekemillani ratkaisuilla. Koen, etta kevat ja syksy olivat ajallisesti
itselle lyhyita jaksoja useamman yhteisty6kumppanin kanssa toimimiseen.

Kehittamishankkeen alussa tavoitteekseni asetettiin jonkinlaisen toimivan mallin
luomista sukupolvien vélisestd vuorovaikutuksesta. Kehittamishankkeessa eh-
din tutustua alueisiin, luoda kontakteja alueen toimijoihin seka hiukan seniorei-
hin. Tavoite toimivan mallin luomisesta ei siis silloin toteutunut, eik& se kunnolla
ehtinyt toteutua opinnaytetytssakaan. En tosin asettanut toimivan mallin luo-
mista opinnaytetydni paatavoitteeksi, vaan ylipaatansa sukupolvien valisen vuo-
rovaikutuksen lisaaminen oli syksyn alussa realistisinta. Huomasin jo kehitta-
mistyOta aloittaessani, etta yhteisty6 eri toimijoiden kanssa vaati aikaa, jolloin

toimivan mallin syntyminenkin olisi vaatinut varmasti enemman aikaa.

Kiire tydelamassa nayttaytyi prosessissa asioiden etenemisen suhteen. Eri yh-
teistybkumppaneilla oli kaikilla oma péaaasiallinen tehtavansa, jota he paivittain
toteuttivat. Kiire oli lasna melkein kaikkien yhteistydkumppaneiden kanssa toi-
miessa ja se nakyi erityisesti hitautena asioiden eteenpain viemisessa, vaikeu-
tena saada yhteyttd alueen toimijoihin ja haluttomuutena l&ahted prosessiin mu-
kaan. Sukupolvityon lisddminen toimijoiden oman toiminnan lisdksi oli siis hy-
vinkin vapaaehtoista ja vaati kilnnostusta asiaan. Toimintatutkimuksen ominais-
piirre; muutokseen pyrkiminen, tayttyi kuitenkin opinnaytetydsséni. Hankkeen

kohdealueille saatiin jonkinlaista muutosta aikaiseksi entiseen verrattuna. Las-
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ten ja senioreiden kohtaamisia tapahtui. Vuorovaikutuksen lisddminen ei aivan
hetkesséa syntynyt, mutta opinnaytety6llani sain alueen muutaman seniorin paa-
semaan osalliseksi alueella jarjestettavasta kasvatuksellisesta toiminnasta seka
toiminnassa mukana olleet lapset saivat mahdollisuuden kohdata ikaihmisia.

Prosessi oli pitkdjanteista ja muuttuvissa tilanteissa olemista.

Viimeinen palautekeskustelu senioreiden kanssa ilman nauhuria ja haastattelu-
tilanteen luonnetta toi myos aivan uudenlaisia nakékulmia esiin. Seniorit puhui-
vat mielestani paljon vapautuneemmin seka uskalsivat kertoa omia ajatuksiaan
suoraan. Koin keskusteluhetken antaneen parhaan palautteen syksysta seka
itselle etta projektikoordinaattorille jatkon kannalta.

Toiminnan tapahtuminen yhdessa muiden kanssa oli sosiokulttuurisen innosta-
misen onnistumisen peruslahtokohtia. Yhteisd voi rakentua ja rakentaa ympa-
réivad yhteisoaan paremmaksi yhteisten tavoitteiden ja halun pohjalta. Innos-
tamiseen tarvitaan vuorovaikutussuhteita. Opinnaytetydssani sosiokulttuurinen
innostaminen on ollut lasné, ja yhdessa alueen ihmisten kanssa kehitimme ja

loimme yhteista yhteisollisemmaksi.

Opinnaytetyodlleni asetettuja tavoitteita tayttyi kokonaisprosessin nakoékulmasta
varsin hyvin. Kaikki asioita en ehtinyt toteuttaa, enka saanut luotua taysin toimi-
vaa mallia alueelle sukupolvien vélisesta vuorovaikutuksesta. Se, mita toimiva
malli edes olisi, jai myds viela kehittamisen tasolle. Mielestani oli parempi kes-
kittyd ja panostaa niihin asioihin, joissa ajattelin olevan edellytyksia pidemmalla
tahtaimella. Opinnaytetyoni kehittamismallia voi hyddyntdd myos muilla alueilla
ja eri toimijoiden keskuudessa. Sukupolvien valinen vuorovaikutus osoittautui
myonteiseksi, mutta toimintahetkien suunnittelu ja toteuttaminen vaati aikaa.
Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen omaan panokseeni Kohtaamisia kotikul-

milla -hankkeessa.
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7 POHDINTA

Mielenkiintoni opinnaytetyon tekemiseen tastd hankkeesta muodostui opiske-
luideni loppuvaiheessa, jolloin innostuin Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeesta,
ja erityisesti hankkeessa toteutettavasta sukupolvien valisesta vuorovaikutuk-
sesta. Minulla ei ole ollut kehittamistyosta aiempaa kokemusta ennen tata pro-
sessia. Olen iloinen, ettd uskalsin lahtea kehittamaéan tallaista toimintaa alueel-
le, jota en entuudestaan tuntenut. Tydllani sain alueelle aikaiseksi jotain, mita

voi kehittéda eteenpain.

Opinnaytetyd oli kokonaisuudessaan varsin opettava sek& ammatillisesti kas-
vattava prosessi. Erityisesti jouduin opettelemaan epavarmuuden sietamista
seka suunnitelmien muuttamista. Opin valtavasti itsestani. Huomasin, etta vaatii
opettelemista hyvaksya se, etta kaikki asiat eivat ole omissa kasissa. Vastoin-
kaymisten edessa taytyi silti vain yrittd&d uskoa omaan tekemiseensa. Sovittujen

tapaamisten ja toimintahetkien peruuntuminen olivat kuitenkin osa prosessia.

Pohdin prosessin aikana myds tutkimuksen luotettavuutta. Mietin, milla tavoin
minun tulisi lahestyd yhteistydkumppaneita tai senioreita heidan mukaan saa-
miseksi toimintaan niin, etteivat he lahtisi toimintaan vain minun takiani. Painotin
kuitenkin usein, etta toimintaan lahteminen on vapaaehtoista ja pitaa olla heista
itsestdan lahtevaa. Kerroin, ettd toiminnasta voi jattaytya myos pois, eikda mi-
kdan ole sitovaa. Tulimme senioreiden kanssa vahitellen tutummaksi, jolloin
pois jaaminen heille saattoi muodostua vaikeammaksi, jos ei uskaltanut sanoa
oikeasti, mita ajatteli. Roolini oli lopulta aika nékyva yhteistybn kaynnistamises-
s&, minka takia en voinut pysya taysin taustalla toiminnasta. Prosessin lopussa
pohdin samaa asiaa ja koen, ettéd en voi taysin varmasti tietdd, kuinka oma roo-

lini vaikutti sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen syntymiseen.

Hanke sisalsi huomattavasti yhteistyota eri toimijoiden ja ihmisten kanssa, jol-
loin sosiaaliset sekd vuorovaikutustaidot olivat Iasna lapi opinnaytetyéprosessin.
Kohtaamiset erilaisten toimijoiden kanssa toivat itselleni ammatillista kasvua

yhteistydn seké& vuorovaikutustaitojen saralla. Olin tekemisissa myos lasten ja
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ikaihmisten kanssa, joiden kanssa toimiminen antoi lisaa ulottuvuutta oman
ammatillisen identiteetin muotoutumiseen. Sain lisdd kokemusta ikdihmisten ja
lasten parissa toimimisesta ja tiedan prosessin jalkeen, etta naiden ikaryhmien

kanssa haluan jatkossakin varmasti tehda toita.

Koen kasvaneeni ammatillisesti opinnaytety0prosessin aikana ja saaneeni uutta
tietoa seka kaytannon kokemusta tydelaman puolelta. Pystyin opinnaytetyon
aikana havaitsemaan sosionomin roolin tarkeyden ikdihmisten parissa. Vanhus-
ten maara tulee yhteiskunnassamme kasvamaan, jolloin sosionomien paikka
vanhustyon puolella tulee lisdantymaan. Lasten havainnoiminen toi lisda nake-
mysta lasten parissa toimimiseen. Tulevana lastentarhanopettajana néen suku-
polvien valisen vuorovaikutuksen merkittavana myds lasten kehityksen kannal-
ta. Lasten parissa tehtava kasvatuksellinen tyd yhteistydssa perheen kanssa on
aina myos arvokasta ja merkittavaa lapsen kasvun kannalta. Seurakunnan
kanssa toimiminen toi arvokasta tietoa itselleni seurakunnassa tehtavasta lapsi-
tyosta ja seurakunnasta ymparisténa. Sain nahda seurakunnan arjessa tehtéa-
vaa tarkeaa tyota ja erityisesti lapsityon puoli tuli tutuksi. Koen saaneeni pro-
sessista paljon myds kirkon nuorisotybnohjaajan patevyyteen. Tulevana nuori-
soty6nohjaajana naen varhaisnuoriso-, sekd nuorisotydn puolella yhteistyon
mahdollisuudet ikaihmisten kanssa. Sukupolvirajoja ylittavaa tyéta seka yhtei-
sollisyytta voisi olla esimerkiksi varhaisnuorten kerhoissa, leireilla, ripareilla tai
erilaisissa juhlapyhissé. Seurakunnan kanssa tekemani yhteistyo oli antoisaa ja

positiivista.

Uskon, ettd sukupolvien valisesta vuorovaikutuksesta riittdisi varmasti jatkotut-
kimusaiheita. Toimintani alulle saattamista voisi jatkaa ja olla luomassa toimivia
malleja sukupolvien valisesta vuorovaikutuksesta eri toimijoiden arkeen. My6-
hemmin toiminnan vakiintuessa voisi tutkia myos lasten ja senioreiden koke-
muksia yhteisista kohtaamisista. Yhteisty6ta voisi lisata myos alueiden muiden
toimijoiden, kuten paivakotien ja koulujen kanssa. Kohtaamisia kotikulmilla -
hankkeessa riittdd varmasti jatkuvaa kehittdmista ja hankkeen paatyttyd vuoden
2012 lopulla alueilla oleva toiminta jd& asukkaiden oman aktiivisuuden varaan.
Tuolloin voisi liséksi tutkia, mink&laista yhteisollisyytté ja seka toimintaa alueelle

on kehittynyt.
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Kehittdmistyollani tuin mukana olleita senioreita yhteisollisyyden kokemisessa
seka jarjestin kokemuksia lasten parissa, jolla pystyin lisddm&&n eraanlaista
hyvinvointia senioreiden arkeen. Opinnaytetyéprosessin lopulla voin tietenkin
vain toivoa, ettd yhteisty6 jatkuu senioreiden ja lasten kesken. Sukupolvien vali-
set kohtaamiset voivat parhaimmillaan tarjota rikastuttavia kokemuksia. Minulle
opinnaytetyoprosessi kokonaisuudessaan loi hienoja hetkia eri toimijoiden, se-

nioreiden seka lasten parissa.
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LITTEET

LIITE 1: Lupalappu Viiri

Hyvat vanhemmat! 26.9.2011

Leikkipuisto Viiri tekee yhteisty6td Kohtaamisia kotikulmilla -hankkeen kanssa
sukupolvien valisen vuorovaikutuksen lisaamiseksi. Lapset kohtaavat seniori-
ikaisten ihmisten kanssa erilaisissa toimintahetkissa. Tapaamiset voivat olla
esimerkiksi Asumispalvelukeskus Wilhelmiinassa, Taavetinpuistossa tai Leikki-
puisto Viirissa.

Vierailuiden tarkoituksena on, etta lapset ja seniorit tekevat asioita yhdessa ja
ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Idea sukupolvien valisen kohtaamisen
lishdmisestda on lahtdisin Miina Sillanpdan Saatién Kohtaamisia kotikulmilla -
hankkeesta. Hankkeen tavoitteena on edistaa ikdihmisten hyvinvointia, kehittda
eri toimijoiden kanssa uudenlaisia toimintamalleja seka lisdta yhteisollisyytta,
toimintoja ja verkostoja Pikku Huopalahden ja Ruskeasuon alueella.

Olen opiskelijana mukana hankkeessa syksyn 2011 ja alkuvuoden 2012 ajan.
Opiskelen Jarvenpaan Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi (AMK),
kirkon nuorisotydnohjaajaksi ja suoritan lastentarhanopettajan patevyytta. Teen
opinnaytety6tad sukupolvien valisestd vuorovaikutuksesta Kohtaamisia kotikul-
milla -hankkeessa.

Pyydan teiltd lupaa saada havainnoida lastanne niissa toimintahetkissa, joissa
seniorit ja lapset kohtaavat. Havainnoin lasten ja senioreiden valista vuorovai-

kutusta. Aineistoa tulen kayttamaan opinnaytetydssani siten, etta lasten nimet
eivat tule esille tai eivatka he ole tunnistettavissa.

Ystavallisin terveisin

Julia Forsblom

~ T
Sosionomiopiskelija A -
julia.forsblom@student.diak.fi /)
N ero j?;j
P. XXX-XXX XXXX ——

Lisatietoa hankkeesta: http://www.miinasillanpaa.fi tai Teija Saarinen, projekti-
koordinaattori/Kohtaamisia kotikulmilla -hanke, p. XXX-xxx Xxx
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Lupalappu toimintahetkia varten

Palautetaan Leikkipuisto Viirin ohjaajille mahdollisimman pian.
Lapsen nimi:

Lastani saa havainnoida senioreiden ja lasten yhteisissa toimintahetkissa:
Kylla__  Ei

Lastani saa mahdollisesti haastatella yksin tai ryhmassa toimintahetkiin liittyen.
Haastatteluilla kerddn palautetta toimintahetkista.

Kylla__  Ei

Lapsestani saa ottaa valokuvia. Kuvia voi kayttdad Kohtaamisia kotikulmilla -
hankkeen ja Miina Sillapaan Saation julkaisuissa seka verkkosivuilla:
Kylla__  Ei

Paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys

o“\a am, is/'

E
2
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LIITE 2: Lupalappu seurakunta

Hyvat vanhemmat! 26.9.2011

Syksyn 2011 ja alkuvuoden 2012 aikana Meilahden seurakunnan paivakerho-
jen ja iltapaivakerhojen lapset sekad asuinalueen seniorit kohtaavat kerhoissa.

Vierailuiden tarkoituksena on lisata lasten ja senioreiden vuorovaikutusta. He
askartelevat, juttelevat seka leikkivat yhdessa. Idea sukupolvien valisen koh-
taamisen lisddmisesta on lahtdisin Miina Sillanpaan Saation Kohtaamisia koti-
kulmilla -hankkeesta. Hankkeen tavoitteena on edistaa ikainmisten hyvinvointia,
kehittda eri toimijoiden kanssa uudenlaisia toimintamalleja seka lisata yhteisol-
lisyytta, toimintoja ja verkostoja Pikku Huopalahden ja Ruskeasuon alueella.

Olen opiskelijana mukana hankkeessa syksyn 2011 ja alkuvuoden 2012 aika-
na. Opiskelen Jarvenpaan Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi
(AMK), kirkon nuorisotydnohjaajaksi ja suoritan lastentarhanopettajan patevyyt-
ta. Teen opinnaytety6ta sukupolvien valisesta vuorovaikutuksesta Kohtaamisia
kotikulmilla -hankkeessa.

Pyydan teilta lupaa saada havainnoida lastanne seurakunnan kerhojen niissa
toimintahetkissa, joissa seniorit ja lapset kohtaavat. Havainnoin lasten ja se-

nioreiden valista vuorovaikutusta. Aineistoa tulen kayttamaan opinnaytetydssa-
ni siten, etta lasten nimet eivat tule esille tai eivatka he ole tunnistettavissa.

Ystavallisin terveisin

Julia Forsblom

. L . — o\\\aamis,,
Sosionomiopiskelija & TUREN, + e‘fo
julia.forsblom@student.diak.fi (i .'-H Fw 2

\ ./ 5
P. XXX-XXX XXXX Ny sroot” N

Lisatietoa hankkeesta: http://www.miinasillanpaa.fi tai Teija Saarinen, projekti-
koordinaattori/Kohtaamisia kotikulmilla -hanke, p. XXXX-XXX XXX.
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Lupalappu toimintahetkia varten

Palautetaan lastenohjaajalle mahdollisimman pian.

Lapsen nimi:

Lastani saa havainnoida senioreiden ja lasten yhteisissa toimintahetkissa:

Kylla __  Ei

Lastani saa mahdollisesti haastatella yksin tai ryhmassa toimintahetkiin liittyen.
Haastatteluilla keraan palautetta toimintahetkista.

Kylla__  Ei

Lapsestani saa ottaa valokuvia. Kuvia voi kayttdad Kohtaamisia kotikulmilla -
hankkeen ja Miina Sillapaan Saation julkaisuissa seka verkkosivuilla:

Kylla_  Ei

Paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys

*.o\\taami_s. ¥

Q
Nuynyno™



LIITE 3: Mainos
waamjq .
+° Sk

Sina 60+ Fui

tule mukaan
mummoksi tai papaksi

Haluatko
|ahtea retkelle mukaan,
laulaa, leikkia, askarrella,
jutella lasten kanssa tai vain olla l[asna?

Nypnyno™

Tule mukaan
paivakotiryhman, seurakunnan kerhon tai
koululuokan toimintaan!

Silloin, kun sinulle sopii.
Sellaisin taidoin kuin sinulla on.

Saat
pienia ystavia, iloa ja lampoba arkeen.

Soita rohkeasti ja kerromme lisaa:
Kohtaamisia kotikulmilla -hanke
Teija Saarinen / XXxXx-XXX XXx

teija.saarinen@miinasillanpaa.fi

Julia Forsblom / xxx-xxx xxxx
julia.forsblom@miinasillanpaa.fi
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LIITE 4: Teemahaastattelu

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

. TOIMINTAHETKI

Kuvausta

Tunnelmat

. VUOROVAIKUTUS

Minkéalaista?
Mita kontaktia?

. TOIMINNAN JATKO

Kiinnostus?

Kehittamisehdotuksia?



