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Tamén opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia, kuinka paljon Kymenlaakson ammatti-
korkeakoulun opiskelijat kdyttavit aikaa opiskeluun ja toisaalta ty6hon ja harrastuk-
siin. OpinndytetyOssd kartoitettiin, missd maérin opiskelijat kokivat stressié ja misté
koettu stressi johtui. Kuormittumisen lisdksi kartoitettiin myds opiskelijoiden voima-
varoja. Opinndytetydssa tutkittiin myos, kuormittiko opiskelu parisuhdetta ja antoiko

parisuhde voimavaroja opiskeluun.

Opinndytety0 toteutettiin kvantitatiivisia tutkimusmenetelmid hyddyntiden. Aineisto
kerittiin kyselylomakkeen avulla kevéddn 2011 aikana. Kysely toteutettiin Kymenlaak-
son ammattikorkeakoulun yleisissé tenttitilaisuuksissa. Vastanneita opiskelijoita oli

yhteensd 192. Vastaukset analysoitiin SPSS—tilasto-ohjelmalla.

Opinniytetyon tulokset kertovat, ettd suuri osa opiskelijoista (44,5 %) koki hukkuvan-
sa opiskeluun liittyvddn tyomaardén. Stressid opiskelijoille aiheuttivat opiskelun aihe-
uttama tyon paljous, muiden eldmén osa-alueiden yhdistdminen opiskelun kanssa ja
taloudelliset tekijit. Voimavaroiksi opiskelijat kokivat tdrkedt ihmissuhteet, omat
padmadrit ja vapaa-ajan. My0s parisuhde koettiin voimavaraksi. Parisuhteessa kump-
panin kannustus, tuki ja apu olivat tirkeitd asioita opiskelun aikana. Osalla opiskeli-
joista (14,7 %) parisuhde oli péadttynyt opiskeluaikana. Suurin osa (42,9 %) eronneista

koki, ettei opiskelu vaikuttanut parisuhteen paédttymiseen.
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The aim of this Master’s thesis is to examine the amount of time used for studying,
work and leisure by the students of Kymenlaakso University of Applied Sciences.
This thesis examines the amount and causes of stress as well as its effect on personal
relationships and whether they provide resources for studying. In addition this thesis

examines students recourses.

The study was carried out by using quantitative method. The data was gathered by us-
ing a specialized questionnaires during public exam sessions in the spring of 2011. A
total of 192 students participated. The answers were analysed by using the SPSS sta-

tistical program.

The results suggest that a vast majority of the students (44,5 %) felt overwhelmed by
the amount of personal work. Specific sources of stress were the amount of work, po-
sitioning studies with other areas of life and financial issues. Important psychological
resources were important relationships, personal goals, leisure time as well as personal
relationships. The encouragement and support of the partner were seen as key factors
in a relationship during the studies. Part of students (14,7 %) in a relationship had
ended it during the study. It was also noted that most of the students (42,9 %) who had
ended a relationship during their studies felt that studying had no effect on the deci-

sion.
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1 JOHDANTO

Opiskelu on opiskelijan ty6td. Opiskelu vaatii opiskelijalta fyysisid ja psyykkisid voi-
mavaroja. Opiskelijoilta edellytetdén vastuullisuutta; opintojen kulku ja ajankaytto
tdytyy suunnitella opintojen aikana tarkasti. Opiskeluymparistoltd odotetaan hyvaa
opetusta sekd oppimista tukevaa ymparistdd. (STM 2006: 41.) Opiskeluaikaan liittyy
suuria eldmédnmuutoksia, jotka vaativat psyykkisid voimavaroja. Ongelmat ihmissuh-
teissa, opiskelussa tai taloudellisessa tilanteessa voivat aiheuttaa stressié ja siithen liit-

tyvaa oireilua. (STM 2006: 69.)

Opiskelu voi héiriintyd esimerkiksi univajeen, masennuksen, huonojen opiskeluolo-
suhteiden tai ristiriitojen seurauksena. Toisin kuin tydeldmaissa, opiskelijan sairastut-
tua hin ei voi jaada sairaslomalle, vaan tehtdvét jadvat réstiin ja kasautuvat, timé voi
aiheuttaa opintojen viivastymisti. (STM 2006: 21 - 22.) Uupumus on valitettavan
yleistd opiskelijan arjessa. Uupumisen toteaminen ei riitd, vaan tarvitaan tutkimuksia
siitd, mitkd tekijét opiskelussa ovat kuormittavia. (Talvitie 2010: 29.) Opiskelupainei-
den liséksi opiskelijoilla voi olla taloudellisia huolia. Opiskelijat rahoittavat elamaansa

tyossdkdynnilld, opintolainalla, vanhempien tai puolison tuloilla. (STM 2006: 61.)

Opiskelu ei kuitenkaan ole tdynné pelkkid haasteita ja ongelmia. Asiantuntijuuden ke-
hittyminen, sosiaaliset kontaktit ja itsemaddrddmisoikeus tuovat eldméin arvokasta si-
séltod. Opiskeluaikana luodaan térkeitd ihmissuhteita ja opetellaan ottamaan vastuuta
omasta elamistddn. Opiskelijoiden hyvinvoinnista puhuminen on nykyéén yleista ja
kaikissa suurimmissa oppilaitoksissa onkin tehty oma ohjelma hyvinvoinnin edistdmi-
seksi. (Talvitie 2010: 1.) Opiskelijan hyvinvointi koostuu riittdvastd toimeentulosta,
asumisesta, kehon ja mielen terveydesti, sosiaalisista ja opiskeluun liittyvisté tukiver-

kostoista ja tasa-arvoisesta kohtelusta. (STM 2006: 36.)

Monelle tulee opiskeluun liittyvissad eldmidnvaiheessa eteen parisuhdeasiat ja perheen
perustaminen (STM 2006: 59). Mielenterveys ja hyvinvointi muilla eldmin alueilla
heijastuvat usein suoraan parisuhteeseen ja pdinvastoin (Martin, Nummelin & Luseni-
us 2009: 6). Hankalat eldméntilanteet voivat tuottaa erilaista ahdistusta, joka voi kehit-
tyd aitheuttaen stressid. Stressi taas voi vaikuttaa kielteisesti parisuhteeseen. Stressié
aiheuttavia asioita voivat olla esimerkiksi tyohon ja taloudellisiin ongelmiin liittyvat

asiat. Krooninen stressitila johtaa parisuhteessa epdsopuun. Stressaantunut kumppani
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on kotona huonotuulinen ja se vaikuttaa parisuhteen ldheisyyteen. (Kontula 2009: 102

~103.)

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena on tutkia, kuinka paljon opiskelijat kdyttavat ai-
kaa opiskeluun ja toisaalta tyohon seka harrastuksiin. Tutkimme myds, kokevatko
opiskelijat opiskelun kuormittavana tekijani vai tuoko opiskelu eldméiin intoa ja voi-
mavaroja. Kartoitamme, missid maérin opiskelijat kokevat stressid ja mistd koettu
stressi johtuu. Tutkimme, kuormittaako opiskelu missd méérin parisuhdetta ja voiko

parisuhde antaa voimavaroja opiskeluun.

Opinndytetyon aihe on ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Opiskelijoiden lisddantynyt
stressi, visymys ja ulkopuolelta tulevat paineet voivat viivistyttdd opintoja ja titi

kautta tydeldmiin siirtymistd. Parisuhde ja perhe voivat kérsid opiskelun ohessa. Té-
mén takia aihetta on tarkedd tutkia ja saada tietoa tekijoistd, jotka aiheuttavat stressid.
Kun tekijit on tiedostettu, voidaan miettid jatkotoimenpiteitd. Tamén tutkimuksen tu-

loksia voidaankin jatkossa hyddyntédé opiskelijoiden hyvinvoinnin parantamisessa.

Opinndytetyo tehtiin osana Kymenlaakson ammattikorkeakoulun toteuttamaa ja Teke-
sin rahoittamaa Voi hyvin nuori!”—tutkimushanketta. Hankkeessa tutkitaan nuorten
arvoja, elimintyylejd, hyvinvoinnin ja integraation sekd pahoinvoinnin ja syrjiytymi-
sen rakenteita. Hankkeessa arvioidaan ja kehitetddn yhdessi valtiovallan, kuntien ja
kolmannen sektorin kanssa menetelmiéd hyvinvoinnin ylldpitdmiseksi ja pahoinvoinnin

vahentamiseksi.

Lahestymistapa tdssd opinndytetydssd on kvantitatiivinen ja tiedonkeruussa kaytettiin
strukturoitua kyselylomaketta. Kerdsimme aineiston Kymenlaakson ammattikorkea-
koulun opiskelijoilta huhtikuun 2011 aikana. Keskeiset késitteet opinndytetydssdmme

ovat opiskelu, kuormittuminen ja parisuhde.
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2 OPISKELU JA OPISKELIJOIDEN AJANKAYTTO

Elamme yhteiskunnassa, joka on koulutusmyonteinen ja arvostaa koulutusta. Thmisid
kannustetaan opiskelemaan, lisidksi nykydin tyonsaanti ilman ammatillista koulutusta
on vaikeaa. (Kokkinen, Rantanen-Vintsi & Tuomola 2008: 133.) Koulutuksen liséa-
minen ja sen tason nosto on tirkedd, koska silld on merkitystd Suomen taloudelle ja
kilpailukyvylle. Yhteiskunnan muuttuessa ja kansainvélistyessd koulutuksen merkitys
kasvaa entisestddn. Yhteiskunnan ja yksilon menestymisen edellytyksid ovat tiedon
sekd monipuolisen osaamisen lisddntyminen. (Saarikallio, Hellsten & Juutilainen

2008: 107.)

Opiskelijat eldvit samanaikaisesti kahden merkittdvin muutosvaiheen keskelld. Nuo-
ret ja nuoret aikuiset lapikdyvit aikuistumis- ja itsendistymisprosesseja ja samalla suo-
rittavat tutkintoon tdhtdévia opintoja. Suurten kehityspsykologisten muutosten onnis-
tunut ldpikdyminen vaatii nuorelta paljon voimavaroja. Liséksi opiskelu tuo mukanaan
muitakin eldméntilanteen muutoksia. Opiskelu edellyttdd runsaasti omakohtaista vas-

tuuta valinnoista, opintojen suunnittelusta ja ajankdytosti. (STM 2006: 21.)

2.1 Opiskelu ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulut ovat alueellisia korkeakouluja ja niistd saatavat tutkinnot am-
matillispainotteisia. Ammattikorkeakoulun tarkoituksena on antaa korkeakouluopetus-
ta, josta saa valmiudet toimia ammatillisissa asiantuntijatehtdvissi, ottaen huomioon
ty0- ja elinkeinoeldmén vaatimukset. (Opetusministerion internet-sivut). Ammattikor-
keakoulujen kehitys on tapahtunut nopeasti. Uuden koulumuodon suunnitelmat esitet-
tiin vuonna 1989 ja ensimmadiset kokeilut tehtiin vuonna 1992. Ensimmaéiset vakituiset
ammattikorkeakoulut aloittivat toimintansa vuonna 1995. Samana vuonna astui voi-

maan laki ammattikorkeakouluopinnoista. (Lampinen 2002: 32, 60 — 61.)

Ammattikorkeakoulujérjestelmin perustamisen tarkoituksena on ollut koulutusjérjes-
telmin rakenteellisten epdkohtien korjaus, yhteiskunnan ja tyoeldman muutoksen
huomiointi ja koulutuksen laadun parantuminen. Osasyyni on ollut myos lisdtd Suo-
men koulutusrakenteiden vertailtavuutta ja pyrkimys saada hajanaiset oppilaitokset
koottua. Ammattikorkeakoulujirjestelmélld on haluttu taata eri ikdryhmille tasavertai-

set mahdollisuudet kouluttautumiselle. (Rask 2002: 31 —32.)
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Ammattikorkeakoulun aseman ja hyvédksynnén saavuttaminen ei ole ollut helppo tie.
Julkisessa keskustelussa ammattikorkeakouluihin on osoitettu paljon kritiikkii ja alku-
vaiheessa ammattikorkeakoulu on rinnastettu enemminkin ammatilliseen koulutuslai-
tokseen kuin korkeakouluun. Nykyédan ammattikorkeakoulut rinnastetaan tasavertai-

sesti yliopistojen kanssa korkeakouluiksi. (Rask 2002: 33, 35.)

Yksi ammattikorkeakoulujen haasteita on ollut opiskelijoiden opintojen keskeyttdmi-
nen, mitd voidaan tarkastella seké yksilon ettd yhteiskunnan nikdkulmasta. Vaikka
keskeyttdmien ei aina ole pelkistddn kielteinen asia, on opintojen keskeyttdminen va-
kavasti otettava asia. Tydpulan kasvaessa on mietittdva keinoja opintojen keskeytta-
miseen estdmiseksi tai opintojen pitkiin venymisiin. Yhteiskunnallisesti keskeyttami-
nen on taloudellinen asia ja yksilon ndkokulmasta opintojen keskeyttdminen voi aihe-

uttaa yhteiskunnasta syrjaytymisen riskiéd. (Hintsanen 2002: 1.)

Tampereen ammattikorkeakoulussa teetetyssa tutkimuksessa opintojen keskeyttdmi-
sestd todettiin, ettd opiskelijoilla on voinut olla keskeyttimiseen liittyvid aikeita, mutta
asia ei ole valttdmaitta johtanut keskeyttdmiseen. Kuitenkin suurin osa koulunsa kes-
keyttineistd oli tiennyt jo hyvissd ajoin keskeyttdmispadtoksestddn. Yleisin syy kes-
keyttdmiseen oli ollut tydeldméén siirtyminen. Muita syité oli asepalvelus tai parisuh-
de ja perhe. Osa opiskelijoista oli kokenut, ettd oli vdirdlla alalla tai ettei ollut saanut
koulun puolesta opiskeluun riittdvésti tukea tai opintojarjestelyt eivit olleet sopivat.

(Penttild 2008: 47-52.)

Ammattikorkeakoulujen on tirkeédé reagoida jatkossa seké opiskelijoiden toiveisiin et-
td elinkeinoeldmén tydvoimatarpeisiin suunnitellessaan koulutusta. Opiskelijoille on
tarkedd padstd opiskelemaan heité kiinnostaville aloille sekd valmistumisen jélkeen
16ytad koulutustaan vastaavaa tyotd melko nopeasti. Jos tavoitteena on opiskeluaiko-
jen lyhentdminen, vaatii se myos koulun puolelta joustavuutta ja panostusta opiskelu-
prosessin toimivuuteen. Kuntien toivomus on, ettd ammattikorkeakoulut miettisivit
koulutustarjontaa myds alueellisten tyovoimatarpeiden ndkdkulmasta. (Alanen 2002:
180.) Ajoittain on hyva hetkeksi pysidhtyd miettimdin jo saavutettuja tuloksia, mutta

myo6s miettid uusia kehitysmahdollisuuksia (Kangasniemi 2002: 162).

Vuonna 2004 oli tehty ensimmadinen valtakunnallinen tutkimus, jossa oli kartoitettu

ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin, terveyden ja opiskelijaterveyden-
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huollon nykytilaa ja kehittdmistarpeita (Erola 2004: 15). Vastaajista 83 prosenttia oli
ilmoittanut terveydentilansa hyviksi tai melko hyvéksi. Tavallisimpia oireita olivat ol-
leet niska- ja hartiakivut, pdénsiryt ja vdsymys. Suurin osa opiskelijoista oli harrasta-
nut litkkuntaa useita kertoja viikossa, vajaat 7 prosenttia oli litkkunut péivittdin ja va-

jaat 8 prosenttia ei ollut harrastanut liikkuntaa lainkaan. (Erola 2004: 87 — 88.)

Erolan tutkimuksen (2004) mukaan 1dhes puolet opiskelijoista oli pitinyt opiskelusta
hyvin tai melko paljon. Noin puolet koki, ettd opiskeluihin liittyvé tydmééri oli ollut
sopiva, ja reilut 40 prosenttia oli pitdnyt tyomaéraa liian suurena. Tentteihin lukemi-
nen, tehtivien tekeminen ja opintojen suunnitteleminen olivat aiheuttaneet opiskeli-

joille eniten hankaluuksia. (Erola 2004: 88.)

Tyoterveyslaitoksen hyvinvointi koulutydssé ja opiskelussa—hankkeen tavoitteena oli
kehittdd opiskeluhyvinvointia kartoittava tyokalu. Tutkimushankeen alussa oli tehty
pilottina nettikysely kolmella kouluasteella, yliopistossa, ammattikorkeakoulussa ja
ammatillisessa oppilaitoksessa. Tutkimustehtdvéna tutkimuksessa oli: mitd hyvinvoin-
ti koulutydssa ja opiskelussa tarkoittaa? (Sulander & Romppanen 2007: 3, 9.) Tulos-
ten mukaan ammattikorkeakouluopiskelijat olivat kokeneet fyysisen terveytensa hie-
man muita huonommaksi, he olivat kokeneet opiskelun kiireisend ja paineisena mui-
hin verrattuna. Ammattikorkeakouluopiskelijat olivat arvioineet opetuksen tason ylei-
sesti hieman muita kouluasteita huonommaksi. (Sulander & Romppanen 2007: 48, 64,

74.)

2.2 Opiskelu Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu on ainoa maakunnan korkeakoulutusta tarjoava
laitos. Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa on mahdollista saada tutkintoon johta-
vaa koulutusta neljilti eri alalta. Ndma alat ovat kulttuuriala, sosiaali-, terveys- ja lii-
kunta-ala, tekniikan ja liikenteen ala seké yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallin-
non ala. Kymenlaakson ammattikorkeakoulun tarjoamaa opetusta tarjotaan neljéssa eri
kampuksessa, kaksi kampuksista sijaitsee Kotkassa (Metsolan ja Jylpyn kampukset) ja
kaksi Kouvolassa (Sairaalanmien ja Kasarminméen kampukset). (Kymenlaakson

ammattikorkeakoulun internet-sivut 14.6.2011.)



11

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu on aloittanut toimintansa 1.8.1996, toiminta on
vakinaistettu 1.8.1999. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu jakautuu Kotkan ja Kou-
volan kaupungin ja Iitin kunnan kesken. Kotkan kaupunki omistaa 51 prosenttia,
Kouvolan kaupunki 47 prosenttia ja litin kunta 2 prosenttia. Téll4 hetkelld ammatti-
korkeakoulun toimintaa johtaa rehtori Pirkko Rautaniemi. Varsinainen rehtori Ragnar
Lundqvist on toimivapaalla vuoden 2011 loppuun. Vuoden 2011 aikana Kymenlaak-
son ammattikorkeakoulu ja Mikkelin ammattikorkeakoulu muodostavat yhteisen kou-

lutuskonsernin. (Kymenlaakson ammattikorkeakoulun internetsivut 23.6.11.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun 4500 opiskelijasta noin 4000 on nuorisoasteen
opiskelijoita ja noin 500 aikuisopiskelijoita. Eniten opiskelijoita on tekniikan ja liiken-
teen alalla, jossa opiskelijoita on reilut 2000. Kansainvilisen liiketoiminnan ja kulttuu-
rin alalla opiskelee noin 1500 opiskelijaa. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijamiird on
hieman yli 800. Henkil6ston mééard on 400, 220 toimii opetustehtdvissa. (Kymenlaak-

son ammattikorkeakoulun internet-sivut 14.6.2011.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta valmistui 704 opiskelijaa vuonna 2010. Niista
michié oli 280 ja naisia 424 (Suomen virallinen tilasto 18.6.2011). Vuonna 2010 Ky-
menlaakson ammattikorkeakouluun haki yhteensd 2845, joista aikuiskoulutukseen ha-
ki 808. Opiskelun aloitti nuorten koulutuksessa 867 ja aikuiskoulutuksessa 221.
Vuonna 2008 3446 opiskelijasta 2,6 prosenttia vaihtoi koulua, muita keskeyttaneité oli
6,6 prosenttia nuorten koulutuksessa, aikuiskoulutuksen puolella 713 opiskelijasta
koulua vaihtoi 0,6 prosenttia, keskeyttdneiden maira oli sen sijaan 11,8 prosenttia.

(AMKOTAN internet-sivut 28.6.2011.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa teetetyn tutkimuksen mukaan eniten opintojen
keskeyttdmisid tapahtui ensimmaiinen opiskeluvuoden aikana tai heti toisen lukuvuo-
den alussa. Eniten keskeyttdmisid tapahtui henkildkohtaisista syistd (esim. perhetilan-
teen muutos, hyvén tyopaikan saaminen). Toiseksi suurin syy oli ajankédyton véhyys.
Muita syitd keskeyttdmiseen oli mm. oman motivaation ja kiinnostuksen vihentymi-
nen, yksityiseldmén ongelmat ja terveyden heikkeneminen. Usein myds taloudellinen
puoli vaikutti opintojen keskeyttdmiseen. Keskeyttdmisenpaatoksen taustalla vaikutti-
vat usein myos ldheisten ja vanhempien mielipiteet. Osa opiskelijoista ei ollut valtta-
mittd sopeutunut koulutuspaikkakunnalle (varsinkin suuremmista kaupungeista tule-

vat opiskelijat) ja timéan vuoksi lopettivat opiskelun. (Rouhiainen 2010: 47, 49 — 50.)
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2.3 Opiskelijoiden ajankéytto

Opiskelijoiden tyopdivit koostuvat luennoista ja kursseista, tdmén lisdksi opiskelu pi-
tad sisdlldén paljon itsendistd opiskelua ja tehtdvid. Opiskelija on itse vastuussa opis-
kelusta ja tdmi voi olla osalle vaikea ja jopa ylivoimainen tehtdava. (Lindblom-Ylénne,
Lonka & Slotte 2001: 36.) Vuosituhannen vaihteessa korkeakouluopiskelijat ja kor-
keakouluopiskelu on kokenut suuria haasteita kuten korkeakoulujen kansainvélistymi-
sen. Korkeakouluihin painottuu myds entistd enemmaén tehokkuusvaatimuksia. (Nie-

minen 2006: 5.)

Lahiopetuksen mééra on vihentynyt selkedsti, mika lisdéd opiskelijoiden omaa vastuuta
opintojen edistymisestd (Rouhiainen 2010: 24). Markkulan (2006) mukaan opiskelijat
olivat pitdneet ldhiopetusta ja luentoja kuitenkin tirkeénd oppimismetodina. Muita
tarkeitd oppimismetodeja opiskelijoille olivat olleet harjoittelu ja ryhmétehtavat. Itse-
opiskeluun ja uusimpiin oppimismetodeihin, kuten virtuaaliopiskeluun, opiskelijat

olivat suhtautuneet melko kielteisesti. (Markkula 2006: 54 — 55.)

Vuonna 2010 tehdyn opiskelijatutkimuksen vastaajia oli pyydetty kertomaan kuinka
monta tuntia viikossa he kayttivit opetuksen seuraamiseen, itsendiseen opiskeluun ja
ansiotyohon. Opiskelijatutkimukseen vastanneista eniten aikaa opiskeluun olivat kéyt-
taneet opiskelijat, jotka eivit lainkaan kéyneet ty0ssd. Vahiten aikaa opiskeluun olivat
kiyttaneet sellaiset opiskelijat, jotka olivat paljon tdissd. Viikossa 16 tuntia tai enem-
méin tydskentelevistd ammattikorkeakouluopiskelijoista 25 prosenttia oli opiskellut

enemmaén kuin 40 tuntia viikossa. (Saarenmaa, Saari & Virtanen 2010: 45 — 46.)

Niistd opiskelijoista, jotka olivat tydskennelleet 15 tuntia tai vihemmaén viikossa, sel-
vd enemmistd oli kéyttidnyt opiskeluun 21 — 40 tuntia viikossa. Tdssd ryhméssd vajaa
kolmannes opiskelijoista oli ollut sellaisia, jotka saattoivat opiskella jopa yli 40 tuntia
viikossa. Niistd opiskelijoista, jotka eivét olleet kdyneet opiskelun ohessa lainkaan
toissd, oli intensiivisesti opiskelevia kolmannes. Suurin osa ndin vastanneista oli kiyt-
tanyt opiskeluun 21 — 40 tuntia viikossa. Ilman ty6td olevista ammattikorkeakoulu-
opiskelijoista 11 prosenttia oli opiskellut 20 tuntia tai vihemmaén viikossa. Keskimaé-
rin ammattikorkeakouluopiskelijat olivat kdyttdneet opiskeluun 35 tuntia viikossa.

Ammattikorkeakouluopiskelijoista 18 prosenttia oli tyoskennellyt ansiotydssé yli 20
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tuntia viikossa. Ammattikorkeakouluopiskelijoista 46 prosenttia ei ollut kidynyt lain-

kaan t6issd. (Saarenmaa ym. 2010: 47 - 48.)

Vuoden 2010 opiskelijatutkimuksesta kévi ilmi, ettd naiset olivat kdyttdneet hiukan
enemmaén aikaa opiskeluun kuin miehet ja nuoremmat opiskelijat olivat kdyttaneet

opiskeluun enemmain aikaa kuin vanhemmat opiskelijat. (Saarenmaa ym. 2010: 48.)

3 OPISKELUN KUORMITTAVUUS JA OPISKELIJOIDEN VOIMAVARAT

Seka yksityis- ettd tyoeldméssd muotisanaksi on tullut jaksaminen. Mediassa on paljon
uutisia uupumisesta ja tyopaineista ja nithin liittyvisté oireista, silti thmiset pyrkivit
olemaan toissd véhaisistd voimavaroista huolimatta. (Hamaldinen 2001: 9 - 10, 20.)
Némai voimavarat muodostuvat terveydestd ja toimintakyvysté, koulutuksesta ja
osaamisesta seké arvoista ja asenteista. Tyokyky tai opiskelijoista puhuttaessa opiske-
lukyky rakentuu ihmisen voimavarojen ja tyon vaatimusten vélisesti tasapainosta.
Tadmaén tasapainon 16ytdmiseksi tarvitaan tyon ja ihmisen voimavarojen jatkuvaa yh-
teensovittamista. [hmisen voimavarat muuttuvat muun muassa iin myoti, ja tyon vaa-

timukset muuttuvat esimerkiksi uuden teknologian seurauksena. (Ilmarinen 2006: 79.)

Suomalaiseen yhteiskuntaan kuuluu sisukkuus ja sitkeys (Hamaldinen 2001: 20). Var-
sinkin naisten on vaikea kieltiytya ja vetdi rajoja, lisdksi heidén vaatimustasonsa ovat
korkeat sekéd yksityis- ettd tydeldmaissd. Ernsjoon, Rappen & Sjogrenin (2005) mukaan
naisten psyykKkisistd syisté johtuvat sairaslomat olivat lisdéntyneet huomattavasti.
Naisten psyykKkisistd syistd johtuvat sairaslomat olivat olleet yleisia tdissd, joihin vaa-

ditaan korkeakoulutus. (Ernsj66, Rappe & Sjogren 2005: 9, 12.)

Jaksaminen on yksildllistéd ja ihmiset reagoivat kuormittumiseen eri tavalla. Samanlai-
nen kuormittuminen nayttiytyy ihmisille eri tavalla, jollekin se voi olla mukavaa, nau-
tittavaa ja haastavaa ja toiselle kamppailua jaksamisen &dérirajoilla. Lisdksi sen hetki-
nen eldméinvaiheemme vaikuttaa hyvin paljon jaksamiseen, yksityiselimén huolet ni-

kyvit my0s tyoeldmaissd. (Himaldinen 2001: 21.)
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Nykyéén varsinkin tyoeldméén liitetddn usein loppuun palaminen ja stressi. Stressiin
liitetddn usein vain kielteisid asioita eikd stressissd ndhdd mitddn myonteistd. (Kokki-
nen ym. 2008: 94.) Stressi ndyttdytyy kuitenkin ihmisille eri tavalla. Lyhytaikaisesta
stressistd ei yleensd ole vaaraa ihmiselle, pidinvastoin pieni stressi voi olla voimavara.
Pieni stressi saa ihmisen toimimaan ja ylittdmain omat voimavarat hetkellisesti. Op-
tiitmialueella toimiessa ihminen on parhaimmillaan. Silloin tekeminen on palkitsevaa
ja innostavaa ja saavutamme hyvét lopputulokset. (Katajainen, Lipponen & Litovaara

2003: 31, 39.)

Kuormittumiseen liittyy myos paljon kielteistéd. Pitkdaikaisena ja jatkuvana kuormit-
tuminen on vakava elimiston rasitustila. Jatkuva ylikuormittuminen ei palaudu lyhyi-
den lepojen aikana, miké lisdd my0s sairastavuutta. Kuormittuminen syntyy yleensé
omien ja ympdriston vaatimuksien ristiriidoista, ty0ssa oleva jatkuva ylikuormitus ai-
heuttaa véhitellen stressié. Stressid voi myos aiheuttaa jatkuva alikuormitus. (Katajai-

nen ym. 2003: 32.)

Haitallisen stressin oireita ovat jatkuva jénnittyneisyys, uniongelmat, oman terveyden
laiminlyonti, mielialan vaihtelut, motivaation puute ja jatkuva vésymys. Liséksi osalla
esiintyy alkoholin liikakdytt6d. (Siimes 2008: 27 - 28.) Tyodeldméssd myds stressi vai-
kuttaa tyon kokemiseen kielteisesti. Stressin oireita on myds muistin heikkeneminen
ja hajamielisyys, liséksi stressaantuneella on vaikea aloittaa asioita ja tehtdvid. (Kok-
kinen ym. 2008: 95.) Pitkittyessddn tilanne johtaa suoritustason laskuun. Suoritustason
laskiessa uusien asioiden oppiminen on hankalaa, vanhat asiat unohtuvat helposti,
muisti heikkenee ja asiat tuntuvat ylitsepddsemittomiltd. Epdonnistumista yritetddn
korjata tekemilld entistd enemmaén toitd, jolloin tilanne vain pahenee. (Katajainen ym.

2003: 40 - 41.)

3.1 Kuormittumisen aiheuttama stressi

Ihminen stressaantuu usein tilanteissa, joissa ymparistostd tulevat haasteet ja vaati-
mukset kuormittavat henkil64 siind méérin, ettei hdan kykene sopeutumaan tilantee-
seen, vaan kokee, ettei aika ja voimavarat riitd kaikkien tehtdvien ja vaatimusten tiyt-
tdmiseen. Stressitilanteeseen voi sisdltyd my0s tulevaisuuteen liittyvad huolestunei-

suutta ja ahdistusta. Pitkittynyt stressi saattaa johtaa myds pysyvampaén ahdistunei-
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suuteen ja toivottomuuteen ja on todettu, ettd ahdistus ja stressi voivat olla masennusta

aiheuttavia ja laukaisevia tekijoitd. (STM 2006: 134.)

Stressille ei ole olemassa yhté yksittéistd aiheuttajaa, vaan syyt stressaamiselle vaihte-
levat suuresti yksiloittdin. Thmisten vélilld on suuriakin eroja siind, milloin ja miten he
kokevat stressid. Toiset thmiset eivit stressaannu koskaan ja toiset puolestaan stres-
saantuvat pienemmistékin asioista. Opiskelijoille stressid aiheuttavia tekijoitd voivat
olla esimerkiksi kiire, aikapaineet sekd muut kuormittavat tekijat opiskelussa sekd yk-
sityiseldmaissé. Stressid aiheuttavia psyykkisii syitd voivat olla dkilliset kriisitilanteet,
liiallinen henkinen ponnistelu, vaikeuksiin suhtautuminen sekd ulkoapéin tulevat pai-
neet. My0s suuret eldmidnmuutokset kuten uudelle paikkakunnalle muuttaminen, tyo-
paikan hankkiminen, ero, lapsen syntyminen, naimisiin meneminen ja monet muut
muutokset eldmissé voivat aiheuttaa stressid. Stressin aiheuttajat eivét siis aina ole
kielteisid asioita. (Pietidinen 2009: 28; Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2008:
138.)

Sanaa stressi kdytetddn niin erilaisissa yhteyksissd ja niin monessa merkityksessa, ettd
koko termi alkaa olla kulunut. T6issd kdrsitddn tyoOstressistd, kotona kotity6t aiheutta-
vat stressid ja jopa lomalla voi olla lomastressi. Stressiksi kutsutaan nykyéén kaikkea,
mika ei ole ihmisten mielestd mukavaa. On myds arvokasta olla stressaantunut; ithmi-

nen, jota tyod ei stressaa, ei tee tarkedtd tyotd. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 168.)

Stressi on ikdva ja ahdistava tunne, joka saattaa johtaa vakaviinkin seurauksiin. Stres-

sitila tarkoittaa jonkinlaista epdsuhtaa tai ristiriitaa ympériston vaatimusten ja ihmisen
kapasiteetin tai resurssien vililld. Ristiriidan seurauksena syntyy tilanne, josta ihminen
el valttamatta selviydy, tai hdnelle tulee tunne, ettei selviydy. (Keltikangas-Jarvinen

2008: 168 - 169.)

Yleisimmin stressin oireet voidaan jaotella psyykkisiin, fyysisiin seké sosiaalisiin oi-
reisiin. Psyykkisiin oireisiin kuuluu muun muassa hermostuneisuutta, ahdistuneisuut-
ta, uni- ja keskittymisvaikeuksia, opiskeluhuolten jatkuvaa mietiskelyd sekd huimaus-
ta. Fyysisid oireita puolestaan voivat olla padnsarky, niskasérky, krooninen eli pitkdan
jatkuva kipu tuki- ja litkuntaelimissd, vatsavaivat sekd syddmen rytmihdiriot. Sosiaali-

siin oireisiin kuuluvat eristiytyminen, joustamattomuus ja drtyneisyys. Tyypillinen
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kaava stressioireiden ilmaantumisella on, ettd ne alkavat psyykkisilla ja fyysisilld oi-

reilla, jonka jdlkeen mukaan tulee psykosomaattista oireilua. (Pietikdinen 2009: 37.)

3.2 Opiskelun kuormittavuus

Vaikka opiskelija olisikin opinnoissaan hyvin menestyvé ja aktiivinen, niin silti aika ei
aina riitd kaikkeen. Osa opiskelijoista asettaa itselleen kohtuuttoman kovia tavoitteita
ja kuormittuu tdimén seurauksena. Opiskelijan tiytyy asettaa asioita tarkeysjérjestyk-
seen ja tehdé valintoja siitd, mihin aika riittdd ja mihin ei. Kuormitus voi olla seurausta
myos opiskelijan aikaansaamattomuudesta, tehtivit eivit valmistu ajallaan ja ongel-

mat kasaantuu. (Kunttu, Komulainen, Makkonen & Pynnonen. 2010: 41.)

Opiskelu héiriintyy herkésti esimerkiksi univajeen, huonojen opiskeluolosuhteiden tai
ristiriitojen seurauksena. Toisin kuin tydeldmaissd, opiskelijan sairastuttua hin ei voi
jaada sairaslomalle vaan tentit ja kurssit jadvit réstiin ja ne joudutaan suorittamaan

uudelleen, joka voi aiheuttaa opintojen viivastymistd. (STM 2006: 21 - 22.)

Talvitien (2010) pro gradu -tutkielmassa selvitettiin ammattikorkeakouluopiskelijoi-
den opiskelu-uupumusta, opiskeluintoa ja kuormituksesta palautumista. Tutkimuksen
tavoitteena oli lisdtd ymmarrystd ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnista ja
paneutua tuoreeseen tutkimusaiheeseen, josta oli olemassa vain vdhin aiempaa tutki-
mustietoa. Tutkimus oli toteutettu internet-kyselyni, johon vastasi 582 ensimmdisen ja

kolmannen vuoden opiskelijaa. (Talvitie 2010: 9 — 10.)

Talvitien tutkimuksen mukaan opiskelu-uupumus oli ollut melko yleistd, yli 40 pro-
sentilla opiskelijoista uupumusriski oli kohonnut. Opiskeluintoa oli kokenut puoles-
taan 30 prosenttia opiskelijoista. Opiskelu-uupumuksen esiintymiseen olivat olleet yh-
teydessd sukupuoli ja opintojen vaihe. Naisopiskelijat olivat kokeneet tulosten mukaan

hieman enemmén uupumista kuin miesopiskelijat. (Talvitie 2010: 25.)

Salmela-Aron (2009) tekeméissé opiskelijoiden uupumustutkimuksessa todettiin, ettia
selvisti kohonneessa uupumisriskissé oli ollut noin joka kymmenes opiskelija, lisdksi
kolmannes opiskelijoista oli ollut uupumisen vaaravyohykkeelld. Kuitenkin todellista
uupumista oli kokenut vain harva opiskelija. Naiset olivat kokeneet enemmén uupu-

mista miehiin verrattuna. Tavallisia psyykkisié oireita opiskelijoille olivat olleet uni-
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ja keskittymisvaikeudet. Univaikeudet olivat lisdédntyneet 2000-luvulta l&htien, stressi
1970-luvulta 1dhtien. Uupumuksen merkkeind oli ollut univaikeuksien liséksi voima-
kas viasymys. Uupuessaan opiskelija oli murehtinut opiskeluasioita, oli kadottanut
mielenkiinnon opiskeluun ja opiskelutaso oli laskenut voimakkaasti. (Salmela-Aro

2009: 27, 51.)

Samanlaisia tuloksia oli esitetty Kuntun ja Huttusen (2009) tutkimuksessa. Seka yli-
opisto- ettd ammattikorkeakouluopiskelijoille teetetyssd opiskelijatutkimuksessa suu-
rin osa opiskelijoista oli arvioinut oman terveydentilansa hyviksi. Vain kolme pro-
senttia opiskelijoista oli kokenut terveydentilansa melko huonoksi tai huonoksi. Osa
opiskelijoista (13 %) oli kuitenkin raportoinut péivittdin jostain psyykkisestd oireesta
kuten ahdistuneisuudesta, masennuksesta, jannityksestd, uniongelmista tai keskitty-
misvaikeuksista. Aikaisempiin opiskelijatutkimuksiin verrattuna naisten keskuudessa
ahdistuneisuus oli lisddntynyt. Jannittdminen oli ollut myos hieman yleisempai nais-
ten keskuudessa. Jannittdminen voi kuitenkin vaikuttaa myds mydnteisesti, mutta tut-
kimuksessa 40 prosenttia oli kokenut jannittimisen vaikuttavan kielteisesti opiske-
luun. Téma oli nakynyt mm. keskittymiskyvyn heikentymisen tai keskusteluihin

osallistumattomuutena. (Kunttu & Huttunen 2009: 4546, 74.)

Kuntun ja Huttusen (2009) mukaan opiskelijoista 27 prosenttia oli kokenut psyykkisid
vaikeuksia, naisilla oireet olivat olleet yleisempiid. Yleisempid ongelmia opiskelijoilla
oli ollut jatkuva ylirasituksen tunne, valvominen huolien takia ja itsensd kokeminen
onnettomaksi ja masentuneeksi. Lahes kolmannes opiskelijoista oli kokenut voima-
kasta stressid. Stressid oli aiheuttanut mm. esiintymisvaikeudet. Monet opiskelijat oli-
vat kokeneet, ettei heilld ollut hallintaa omista opinnoistaan. Opiskelu oli kuormittanut
my0s taloudellisesti. Opiskelijoista 14 prosenttia oli kokenut taloudellisen tilanteen
heikoksi. Omat voimavarat ja tulevaisuuden suunnittelu olivat aiheuttaneet joko kiel-
teisid tai myonteisid tunteita opiskelijoille. Voimavaroiksi opiskelijat olivat kokeneet

ihmissuhteet ja seksuaalisuuden. (Kunttu & Huttunen 2009: 48 - 49, 76.)

Markkulan (2006) tutkimuksen mukaan opiskelijat olivat tydskennelleet enemmén
opintojen ohella kuin aikaisemmin. Joka seitsemds opiskelija oli kokenut etté tyot tai
vaikea eldméntilanne oli ollut yksi suuri syy opintojen hidastumiseen. (Markkula
2006: 60.) Rouhiaisen (2008) mukaan huonon taloudellisen tilanteen vuoksi opiskeli-

jat olivat hakeutuneet toihin opiskelun ohella ja tdma oli lisdnnyt kuormitusta ja oli
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vaikeuttanut opiskeluun panostamista. Kun opiskelijat eivit olleet ehtineet panostaa
opiskeluun, tilanne oli aiheuttanut mm. stressid, masennusta ja uupumista, miké huo-
nommassa tilanteessa oli johtanut umpikuja-tilanteeseen. Usein oppilaitoksissa mieli-
kuvat tyon ja opintojen yhdistimisestd ovat lievésti kielteiset, mutta opiskelijalle tyo
opintojen ohella voi olla mahdollisuus saavuttaa jokapéivéiseen eliméén vaadittava

tulotaso. (Rouhiainen 2008: 23-24.)

Opiskelussa tulee huomioida muu eldmi kokonaisvaltaisesti. Perheettomén kokopai-
vaopiskelijan edellytykset opiskeluun on huomattavasti paremmat kuin perheelliselld
opiskelijalla ja jos opiskelu tapahtuu tyon ohella. (Kokkinen ym. 2008: 32.) Perheelli-
sen opiskelijan pitdd my0ds miettid ajankayttod tarkasti, ajoittain muut perheenjédsenet
saattavat olla mustasukkaisia opiskeluun kéytetystd ajasta. My0s perheettoméllé opis-
kelijalla voi olla hankaluuksia sosiaalisissa suhteissa, ystivit eivit valttiméattd ymmar-
rd ettei aikaa ole vapaa-ajan viettoon niin paljon kuin aikaisemmin. Lisdksi opiskelu
voi aiheuttaa kaikille opiskelijoille taloudellisia huolia ja pelkoa yleisestd jaksamises-
ta. Opiskelun aloittaminen vaatii siis useiden osa-alueiden yhteensovittamista. Yh-

teensovittamista helpottaa 14hipiirin tuki. (Kokkinen ym. 2008: 70 — 71.)

Saarenmaan (2010) tutkimuksen mukaan kolmanneksella korkeakouluopiskelijoista
opinnot olivat edenneet omia tavoitteita hitaammin. Merkittdvimmat yleiset syyt hi-
taaseen etenemiseen olivat olleet tydssékaynti, eldméntilanne ja erilaiset henkil6koh-
taiset syyt. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden opintoja oli hidastanut erityisesti heik-
ko opiskelumotivaatio tai kokemus véérélla alalla opiskelusta. Lisdksi opiskelijoista
53 prosenttia oli kérsinyt sellaisista terveyteen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin vai-
kuttavista tekijoistd, joista oli ollut haittaa opinnoissa etenemiselle. Yleisin opintoja
hidastava terveydellinen tekija oli ollut stressi, josta oli kérsinyt 34 prosenttia kaikista

opiskelijoista. (Saarenmaa ym. 2010: 4.)

Rouhiaisen (2010) tutkimuksen mukaan joskus opintojen jatkaminen oli ollut ylivoi-
mainen tehtdvi ja opiskelija oli paéttinyt lopettaa opiskelut. Aina kuitenkaan keskeyt-
tadminen ei ole huono asia opiskelijalle. Suurin osa keskeytténeista oli pitdnyt ratkaisua
oikeana. Osalle keskeyttdminen oli merkinnyt uuden opiskelupaikan tai tydpaikan
saamista, lisdksi osalla saattoi olla kotipaikkakunnalla ystivit, poika- tai tyttdystavi ja

muu perhe ja timén vuoksi opiskelu ei ollut onnistunut vieraalla paikkakunnalla. Osal-
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le keskeyttdminen oli ollut pakollinen vaihtoehto mielenterveyden, taloudellisuuden ja

yleisesti eldmin kannalta. (Rouhiainen 2010: 65 — 67.)
3.3 Opiskelukyky ja voimavarat

Opiskelijan opintojen suorittamiseen liittyy monia tekijoitad. Opiskelukyky tulee esille
keskusteltaessa opintojen viivistymisestd tai opintojen keskeytymisestd. (Rouhiainen
2010: 24 —25.) Tyokyvyn késitemadrittelystd johdettua opiskelukykyé voidaan pitdd
kokonaisuutena, joka syntyy opiskelijan ja opiskelun vuorovaikutuksesta. Opiskelu-
kyky on opiskelijan terveyden ja voimavarojen, opiskelutaitojen, opiskeluyhteison ja
opiskeluympériston muodostama kokonaisuus, johon my0ds opetus ja oppimisprosessi
vaikuttavat. (STM 2006: 22.) Kristiina Kunttu on esittédnyt opiskelijahyvinvointia kos-
kevassa julkaisussaan opiskelukykymallin, jossa opiskelukyky on jaoteltu neljddn osa-

alueeseen. (Kuva 1.)

OPISKELUKYKYMALLI

Opetustoiminta Opiskelutaidot
-opetusja ohjaus -ppiskeluorientaatio
-pedagoEinen osaaminen -sosiadliset taidot
-tuutorointi -gjankdytin suunnittelu

Omat voimavarat
-persoonallisuus
-identiteetti
-elamidnhallinta
-spsigaliset suhteet

Opiskeluympéristo
-fyys., psyyk. ja sos. ymparistd
-oppilaitoksen opiskeluyhteisat
-ppiskelijoiden omat yhteisat

Kuva 1. Opiskelukykymalli (Mukaillen Kunttu ym. 2010: 34)
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Omat voimavarat tarkoittavat opiskelijan persoonallisuutta, eliméntilannetta, sosiaali-
sia suhteita, terveydentilaa seki terveyteen vaikuttavia kdyttdytymistottumuksia. Ko-
kemus eldménhallinnasta, omien voimien ja kykyjen riittdvyydesta sekd sosiaalinen
tuki ovat tarkeitd hyvinvointiin ja opiskelujen sujumiseen vaikuttavia tekijoitd. Opis-
kelutaitoihin kuuluu teknisten taitojen lisdksi esimerkiksi opiskelun merkitys opiskeli-
jalle, ongelmanratkaisukyvyt, oppimistyylit sekd sosiaaliset taidot, kuten esiintymis-
taidot. Nédiden merkitys nousi voimakkaasti esiin tutkimuksessa, jossa selvitettiin yli-

opisto-opiskelun sujumattomuuden syitd. (Kunttu 2009: 11; Kunttu ym. 2010: 34.)

Opiskelukykymallissa opetuksella ja ohjauksella on térked rooli. Opetustoiminta on
selkedsti korkeakoulujen vastuulla olevaa toimintaa, mutta siindkin on osa-alueita,
jotka koskettavat my0s terveydenhuoltoa: opiskeluyhteison hyvinvointi, opintopsyko-
logia, jannittdminen, kansainvélisen vaihdon terveyskysymykset, vammaisten opiske-
lijoiden erityisjdrjestelyt tai tulevan ammatin tyoterveysasiat. (Kunttu 2009: 11; Kunt-

tu ym. 2010: 35)

Opiskeluympdristd sisdltad fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston. Opiskelu-
yhteis6jd ovat sekd oppilaitosten sisdiset yhteisot ettd opiskelijoiden omat yhteisot.
Psyykkinen ja sosiaalinen ympadristo sisdltdd henkilokunnan ja opiskelijoiden vilisen
ja keskindisen vuorovaikutuksen, opiskeluilmapiirin ja opiskelijayhteisdjen tarjonnan.
Vertaistuen on havaittu olevan yhteydessé opiskelujen sujumiseen. (Kunttu 2009: 11;

Kunttu ym. 2010: 35)

Opiskelukyky on toiminnallinen kokonaisuus, jossa eri osatekijat vaikuttavat toisiinsa.
Vaikuttamalla opiskelukyvyn kaikkiin ulottuvuuksiin ja niisséd tunnistettaviin tekijoi-
hin voidaan edistdé opiskelijan opiskelukykyé. Tdma tehtidva kuuluu kaikille opiskeli-
joiden toimintaympéristoon vaikuttaville organisaatioille, 1dheisimmin tietysti opiske-
luterveydenhuollon liséksi korkeakouluille ja opiskelijajarjestoille. (Kunttu 2009: 12;
Kunttu ym. 2010: 35.)

Opiskelijat voivat kokea asioiden laittamisen tiarkeysjérjestykseen ja tirkeiden asioi-
den médrittelyn voimaannuttavaksi. Laajojen, epédselvien tavoitteiden pilkkominen
selkeiksi osatavoitteiksi auttavat opiskelijaa kohdistamaan huomionsa oppimisen kan-
nalta tirkeisiin asioihin. Motivaatio opintoja kohtaan kasvaa, kun opiskelija huomaa

opiskelujen edistyvén askel kerrallaan. Aikataulujen tekeminen ja oman tydskentelyn
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suunnittelu auttavat opiskelijaa pysymaiin tavoitteissaan ja kun opiskelija noudattaa
suunnitelmaa, se luo hyvinvointia ja toimii tirkednd voimavarana. Aikatauluihin kan-
nattaa myos sisdllyttdd sosiaalista kanssakdymistd, harrastuksia ja muita vapaa-ajan

menoja. (Kunttu ym. 2010: 42.)

4 OPISKELU JA PARISUHDE

Parisuhde voi sanana tuntua itsestddn selvélté kisitteeltd. Naisten ja miesten véliset
parisuhteet ovat luonnollisia ja yleisid. (Kontula 2009: 10; Hatakka 2011: 9.) Parisuh-
teen rajatapaukset vaativat kuitenkin méérittelya. Jos ihmiset ovat muuttaneet yhteen
asumaan ja eldvit suhteessa, johon sisdltyy seksuaalista l1dheisyyttd, puhutaan jo ylei-
sesti parisuhteesta. Vaikeampaa on méérittdd, milloin ihmiset ensimmaista kertaa tie-
dostavat, ettd heidén vélilleen on syntynyt parisuhde. Kun on syntynyt oikea tunne ja
halu viettii aikaa yhdessi intiimisti ja osapuolet haluavat olla toisilleen uskollisia, on
parisuhde viimeistddn saanut alkunsa. Tdmén alun my6té voi syntyd rakkauden ja in-

tohimon tunne toista kohtaan. (Kontula 2009: 10.)

Parisuhteesta puhutaan meidédn yhteiskunnassa rakkaussuhteena. Rakkaussuhde on
syrjayttanyt entisajan jérjestetyt avioliitot, joiden motiiveina olivat usein suvun jatka-
minen ja taloudelliset tekijat. Kumppanin valitsijana toimi entisaikaan 1dhisuku eikd
itse parisuhteen padhenkil6t. (Kiianmaa 2005: 15.) Nykyéén parisuhde on enemmén-
kin tunnesuhde, rakastuminen on voimakas tunne, jota pidetdin vaatimuksena nykyi-

sissd parisuhteissa ja avioliitoissa (Kiianmaa 2005:12; Kontula 2009: 11).

Tunteet ovat vahva, paria yhdessi pitdvd voima, joten suhteessa on nykyaikana paljon
vaatimuksia, jotka kohdistuvat yksiloon, ja sitd kautta haavoittumisen mahdollisuus on
suuri. Tunnesuhteissa seksuaalieldmén toimivuus nousee suureen arvoon. Parisuhde ei
ole nykyéén uskottava, jos se ei ole seksuaalisesti aktiivinen. (Kontula 2009: 12.) In-
tiimin parisuhteen laatu heijastaa yksildiden eldménlaatuun ja onnellisuuteen (Kontula

2009: 45).

Historiallisesti katsottuna parisuhde ei ole koskaan ollut samassa tilanteessa kuin nyt.

Parit voivat vapaasti padttdd yhdessd olostaan, tai he voivat myds itse paittaa olla
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olematta yhdessd. Rakkaus ja parisuhde ovat kahden itsendisen yksilon vélinen yksi-
tyinen asia. Entisaikaan parisuhde on ollut yhteydessa erilaisiin fyysisiin, sosiaalisiin
ja uskonnollisiin vaatimuksiin. Erityisesti naisen asema parisuhteessa ja perheessé on
muuttunut. Entisaikaan naista arvostettiin, jos hén oli hyvé kotiditi ja puoliso, nykyééan
naisella on itsendistd statusta ja arvoa, eiké se riipu endéd hdnen roolistaan ditind tai

vaimona. Nyky&én naisen ainutlaatuista yksil6llisyyttd kunnioitetaan. (Dunderfelt

2009: 14 - 15.)

Kansainvilisesti ajateltuna Suomessa suhtaudutaan poikkeuksellisen vapaamielisesti
erilaisiin parisuhteisiin. Kontulan (2009) tutkimuksen mukaan oli ollut tavallista, ettd
nuoret ihmiset olivat seurustelleet useamman kumppanin kanssa ennen kuin olivat
muuttaneet yhteen puolisonsa kanssa. Ennen lapsenhankintaa nuoret olivat asuneet
monia vuosia yhdessa ja heillé oli ollut sukupuolikokemuksia keskimdirin noin kym-

menen vuoden ajalta ennen ensimmaistd lastaan. (Kontula 2009: 11.)

Parisuhde néyttdytyy nuorille naisille ja miehille erilaisena. Naisen aloittaessa seurus-
telun, hén siirtyy sosiaalisesti uuteen, vakiintuneiden naisten yhteisoon. Parisuhteesta
keskustellaan avoimesti muiden naisten kanssa. Nuorten miesten kaveriporukat taas
koostuvat enemmén sekajoukoista, joissa on sekd sinkkuja ettd seurustelevia. Miehen
seurustelu koetaan usein menetyksend kaveripiirille ja miehet voivat arvostella seurus-
televan tapaa viettdd aikaa kotona kumppanin kanssa. Kaveripiirillé onkin tirked mer-
kitys, ystavit kannustavat 10ytiméaén parin ja pysyméén hyvéssi suhteessa ja vakiin-
tumaan, toisaalta kaveripiiri voi asettaa litkaa paineita ja odotuksia. (Vaaranen 2006:

26-27.)

4.1 Parisuhteen onni

Raamatussa rakkautta kuvataan seuraavasti: “Rakkaus on kérsivillinen, rakkaus on
lemped. Rakkaus ei kadehdi, ei kersku, ei poyhkeile, ei kdyttdydy sopimattomasti, ei
etsi omaa etuaan, ei katkeroidu, ei muistele kdrsimiinsé pahaa, ei iloitse vadryydesti
vaan iloitsee totuuden voittaessa. Kaiken se kestdé, kaikessa uskoo, kaikessa toivoo,
kaiken se kérsii. Niin pysyvét ndma kolme: usko, toivo, rakkaus. Mutta suurin niistd

on rakkaus”. (Raamattu 1. kirje korinttilaisille 13: 4 — 7, 13 s. 253.)
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Kaikki tavoittelevat eldimésséén onnea, mutta kaikki eivét sitd ainakaan pysyvasti
eldmdinsd saa. Usein onnen tunteet ovat ohimenevid ja ajoittaisia hetkid. Onni tuottaa
ihmisille psyykkistd hyvinvointia, joten onnellisuuden kokeminen on hyvin tirkeé
asia. Onnen saavuttaminen on helpompaa, jos rinnalla on rakastettu kumppani, puoliso
tai lapsia. Parisuhteessa voi jakaa onnen hetkié ja kumppanilta voi saada turvaa ja tu-

kea huonoina hetkind. (Kontula 2009: 7 — 8.)

Parisuhde alkaa rakastumisella, joka on eldmén ja onnen kannalta keskeisen tarkeita.
Kaikki haluavat olla rakastuneita, seurustella ja useammat haluavat perustaa myds
perheen. Kun rakkaus valtaa mielen, ihminen tuntee olevansa tdynné eldméaa. Rakkau-
den myo6td omat ongelmat jadvat toissijaisiksi ja eldmiin virtaa valoa helpottamaan
eldmdi. Parisuhde tuo ilon lisdksi mukanaan tuskaa ja surua, rakkautta ja vihaa. Rak-
kaus voi parisuhteen alkuvaiheen jidlkeen haalistua ja jéljelle voi jaadd lamminhenki-

nen ystiavyys ja toisen kunnioitus. (Dunderfelt 2009: 12 - 13.)

Entisaikaan suomalaisten parisuhdeonni on ollut yhteiskunnallinen velvollisuus. Nai-
sen ja miehen oli oltava onnellisia yhdess4, jotta kodin ilmapiiri olisi onnellinen ja las-
ten kehitys olisi hyvdi. Jos perhe oli onneton, se oli vaaraksi lapsen normaalille kehi-
tykselle. Yksilon ndkokulmasta kaipuu parisuhteessa olemiselle on ihmisen eldmén
perustavimpia tarpeita. Nykyéddn mediassa parisuhdeonni on jopa rinnastettu eldméan-
onnen ldytymiseen. (Kontula 2009: 11.) Tarkeéna kriteerind parisuhteen onnelle on
kumppanin uskollisuus ja luottamus kumppania kohtaan. Jos kumppaniin ei voi luot-

taa, el parisuhdeonnelle ole edellytyksié. (Kontula 2009: 54.)

Suomalaisten parisuhteet ovat olleet tyypillisesti melko onnellisia. Hieman yli puolet
michistd ja naisista oli antanut FINSEX-tutkimuksessa téllaisen arvion sen hetkisen
parisuhteensa onnellisuudesta. Noin 30 prosenttia vastaajista oli kokenut parisuhteen-
sa onnelliseksi. Joka seitsemés oli vastannut, ettei parisuhde ole ollut onnellinen eika
onnetonkaan. Melko onnettomaksi parisuhteensa oli kokenut kaksi prosenttia vastaa-
jista ja hyvin onnettomaksi vain puoli prosenttia. Kumppanin tai puolison seksuaali-
sesta uskollisuudesta on tullut 1970-luvulta l&htien yha tarkedmpi asia Suomessa. Us-
kollisuus on tullut kaikkein voimakkaimmin nuorimman naissukupolven kriteeriksi
hyville suhteelle ja erityiseksi todisteeksi kumppanin rakkaudesta. (Kontula 2009: 45,
54-55)
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4.2 Parisuhteen haasteet

Parisuhde kohtaa elinaikanaan monia haasteita ja konflikteja. Yleinen kielteisyys ja
kumppanin arvostelu eivit tee parisuhteelle hyvii, halveksunta ja arvostelu lamaan-
nuttavat mieltd. Myds yhteisestd vastuusta luistaminen tai se, ettei ota vastuuta lain-
kaan, tuhoavat parisuhdetta. Kumppani voi olla niin omistautunut tyolleen, harrastuk-
silleen tai luottamustoimille, ettd perhe-eldmalle ei jai tarpeeksi aikaa, ja vastuu arjen
pyOrittimisestd jad toiselle. Téllainen tilanne tekee ennen pitkdd katkeraksi. (Kinnu-

nen 2007: 24, 26.)

Hankalat elaméntilanteet voivat tuottaa erilaista ahdistusta, joka voi kehittyé aiheutta-
en stressid. Stressi taas voi vaikuttaa kielteisesti parisuhteeseen. Stressid aiheuttavia
asioita voivat olla esimerkiksi tyohon ja taloudellisiin ongelmiin liittyvét asiat. Kroo-
ninen stressitila johtaa parisuhteessa epdsopuun. Stressaantunut kumppani on kotona

huonotuulinen ja se vaikuttaa parisuhteen ldheisyyteen. (Kontula 2009: 102 — 103.)

Sosiaaliset ristiriidat ndyttiytyvit aina ihmisille tdrkeimmissé ja ldheisimmissd ithmis-
suhteissa, koska ndma herdttavit tunteiden ristiriitaisuutta ja vastakkaisuutta. (Isokorpi
2006: 125.) Stressistd ja parisuhteen ongelmista voi selvitd, kun kohdistetaan tarkoi-
tuksenmukainen tuki sithen ongelmaan, joka stressin on aiheuttanut (Kontula 2009:
103). Yksikéén pieleen mennyt ihmissuhderiita ei korjaannu itsestéén, vaan asian suh-
teen on oltava valpas ja ryhtyd mahdollisimman pian toimenpiteisiin, jotta asiantila
voitaisiin korjata. Pitkddn jatkunut konfliktitilanne muuttuu monimuotoiseksi ja seka-

vaksi. (Isokorpi 2006: 181.)

Erilleen ajautuminen voi tapahtua parisuhteessa tidysin huomaamatta. Arkiset asiat,
lapset ja ty0 voi mennd parisuhteen edelle ja parisuhde ndivettyy. (Kinnunen 2007:
38.) Erilaiset ongelmat parisuhteessa ovat arkipdivéd, ne vaikuttavat toki parisuhteen
laatuun, mutta niiden ei tarvitse vélttdimatta johtaa eroon (Kontula 2009: 115). Risti-
riidat kuuluvat parisuhteen kehitykseen, sithen kuuluu my®os ristiriidoista selviytymi-
nen. Kun ristiriita on syntynyt, ei timéd merkitse ihmisen epdonnistumista. Se, ettéd
tunnistaa ristiriidat ja pyrkii tekemdén niiden hyvéksi toitd vie kehitystd eteenpdin.
Prosessi ristiriitojen selvittimiseksi on pitka ja vaatii osapuolilta paljon voimia. (Iso-

korpi 2006: 183 — 184.)
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Jos parisuhde on ajautunut kriisiin, alkaa eroaminen olla mielessd yhi useammin. Tél-
16in kannattaa yhdessi miettid sekd eroamisen ettd yhteen jddmisen vaihtoehto. Ennen
eropadtostd kannattaa kuitenkin kayttdd hyodykseen kaikki keinot parisuhteen korjaa-
miseksi, kuten pariterapia. Aina ei eron vilttdminen ole kuitenkaan mahdollista. Jos
kumppani ei halua tehda t6itd suhteen eteen, niin on epatodenndkdistd, ettd parisuh-

teella olisi tulevaisuutta. (Kinnunen 2007: 28 — 29.)

Avioeroon padtyminen tuo mukanaan erityyppisid vaikutuksia hyvinvoinnille. Itse ero
voi olla jarkyttiva kokemus ja siséltdé paljon tunteita, timéa voi vaikuttaa viliaikaisesti
yksilon hyvinvointiin. Ero tarkoittaa myds sitd, ettd sosiaalista tukea antanut parisuhde
paittyy ja timad resurssi menetetdin. Tdma voi jo vaikuttaa terveyteen ja silld voi olla
pitkdaikaisvaikutuksia jos yksilo ei ryhdy uuteen parisuhteeseen. Ero voi merkité
my0s vapautusta parisuhteen ongelmista. Jos parisuhteesta on koitunut kielteisié vai-
kutuksia, sen padttyminen merkitsee pysyvid vapautumista néistd ongelmista. Ero voi
siis tuoda mukanaan seka kielteisid ettd helpotuksen tunteita. (Kontula 2009: 120 —

121.)

4.3 Opiskelu ja parisuhde

Parisuhteen etsiminen ja seksuaaliterveyden haasteet ovat keskeisid kysymyksid nuo-
rille aikuisille. Mielenterveys ja hyvinvointi muilla eldmin alueilla heijastuvat usein
suoraan ndihin kysymyksiin ja pdinvastoin. Monet opiskelijat haluavat keskustella pa-
risuhteestaan ja seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksisté terveydenhuollon vastaan-
otoilla. Tavallisimpia ongelmia ovat sydidnsurut ja parisuhteen kriisit. Myos ehkai-
syyn, raskauteen ja perheen perustamiseen liittyvét kysymykset mietityttavat. (Martin

ym. 2009: 6.)

Opiskeluvaihe on eldmaéssa siirtymdaikaa lapsuudenperheen ja tulevan oman perheen
vililld. Identiteetti ja itsetunto lujittuvat, mutta jos tissé ilmenee ongelmia, voi olla
vaikeuksia ldhestyé toista parisuhteen solmimismielessd. Tamé eldimédnvaihe on haas-
tava, paljon tapahtuu lyhyessa ajassa. On luonnollista, ettd voi syntya ristipaineita, kun
samanaikaisesti irrottaudutaan lapsuudenperheesti ja mahdollisesti tartutaan parisuh-
teeseen. Onnistuminen riippuu paljon lapsuuden kokemuksista ja perheen ithmissuh-

teista. (Martin ym. 2009: 12 - 13.)
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Opiskeluaika antaa hyvdan mahdollisuuden tavata erilaisia ihmisia. Koulun kdynnin
ohella on erilaista osakuntatoimintaa, opiskelijapolitiikkaa, juhlia ja tapahtumia, joista
saattaa 10ytyd mahdollisia seurustelukumppaneita. Ne, joilla on poika- tai tyttdystidva
koti- tai opiskelupaikkakunnalla opiskelujen alussa, ovat tietenkin erilaisessa tilan-
teessa kuin yksindiset. Parisuhde luo turvallisuutta, mutta saattaa toisaalta sitoa eld-
méntilanteessa, jossa haluaisi kokea uutta. Voi olla haastavaa ja rasittavaa suhteelle,
jos toinen jai kotipaikkakunnalle, kun toinen ldhtee muualle opiskelemaan. Eletdén eri
maailmoissa, eiki ole epatavallista, ettd suhteet katkeavat juuri opiskeluajan alussa.

(Martin ym. 2009: 14.)

Monet haluavat kokea sinkkuvaiheen vapauden, ainakin jonkin aikaa. Toiset padtyvit
varhaiseen sitoutumiseen yhteisen eldiméntavan ja vakaumuksen myd6ta. Jotkut syvin
uskonnollisen vakaumuksen jakavat nuoret saattavat avioitua varhain voidakseen asua
yhdessé kuten muut samanikéiset pariskunnat. Toiset taas padtyvit samasta syysti
odottamaan sen oikean 10ytymistd huomattavasti ikdisiddn pitempaan. Monet kuiten-
kin toivovat, ettd elamédnkumppani l0ytyisi juuri opiskeluaikana. (Martin ym. 2009:

14.)

Jos eldminkumppania ei ole 16ytynyt opiskelujen loppuvaiheessa, monet voivat olla
paniikissa ja epétoivoisia. Opiskeluaikana mahdollisuudet kohdata toisia samanikaisid,
mahdollisia kumppaneita ovat hyvit, toisaalta paineet 16ytda kumppani voivat kasvaa
kun mahdollisuudet lisddntyvét. Nykyéén stressaava opiskelutahti ja muut suoritus-
paineet vaikuttavat sithen, miten jaksaa panostaa parisuhteen 16ytdmiseen ja sen hoi-
tamiseen. Stressi ja paineet eivit sovi hyvin yhteen intohimon, rakkauden ja parisuh-

teen rakentamisen kanssa. (Martin ym. 2009: 15.)

Korkeakouluopintoja ja opintotukea kehitettdessd on viime vuosina pyritty huomioi-
maan perheellisten opiskelijoiden tilanne. Henkilokohtaisen opetussuunnitelman ansi-
oista on entistd helpompi sovittaa yhteen opiskelu ja perhe-eldmi. Opintotukeen on
esitetty huoltajakorotusta ja lisdksi on ehdotettu lapsiperheiden huomioimista opiskeli-
joiden asumistuessa. Ndma toimenpiteet parantaisivat opiskelijaperheiden taloudellista
tilannetta ja tukisivat opintojen suorittamista. Parannusten ansioista lapsia uskallettai-
siin varmaan tehdé jo opiskeluaikana eik sitd siirrettdisi myohempdin eldménvaihee-

seen. (Kunttu ym. 2010: 17.)
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Tutkimusten mukaan krooninen stressi johtaa aviolliseen epdsopuun. Roolistressid voi
synnyttdi tietty rooli, kuten vanhemman rooli tai ammattirooli. Sosiaalisen tuen on to-
dettu toimivan puskurina parisuhteessa ilmenevi stressid vastaan ja vihentdvén sen
haitallisia vaikutuksia mielenterveydelle. Stressistd selvidmisen avaintekijani on tar-
koituksenmukainen tuki siithen erityiseen ongelmaan, joka aiheuttaa stressi. Stres-
saantuneen puolison huonotuulisuus nékyy kotona ja vaikuttaa haitallisesti kumppa-
neiden ldheisyyteen parisuhteessa. Kumppanilta saatu empatia on puolestaan hyvéa

vastalddke téllaisille stressitilanteille. (Kontula 2009: 103.)

Hatakan (2010) mukaan parisuhteeseen kuuluvat olennaisena osana myos konfliktit.
Riitojen tai aviollisten konfliktien aiheet eivit juuri muutu, jos tarkastellaan ihmisia
ikdryhmittdin. Kaikilla vuosikymmenilld on esimerkkejd miehen alkoholinkdyton ai-
heuttamista vaikeuksista, joihin useimmiten liittyy vékivaltaa. Muita kiistan aiheita
voivat olla raha, lastenkasvatus, kotityon epitasainen jakautuminen, sukulaiset, asuin-
paikka ja seksuaalinen kdyttdytyminen, erityisesti uskottomuus. Puolison tyon tai har-
rastusten aiheuttama poissaolo kotoa voi heréttdd epdilyksid juuri uskottomuuden suh-
teen. Poissaolo kodin piiristd voi aiheuttaa ongelmia my®ds siksi, ettd kotona odottavan
tyomadrasti voi tulla kohtuuton. Hatakan tutkimuksesta selvisi, ettd eron sattuessa
syind olivat olleet alkoholin vaarinkdytto, miehen vakivaltaisuus, uskottomuus, keski-

ndisen sukupuolieldmin puute, riidat ja etddntyminen tai ristiriitaiset halut. (Hatakka

2011: 118 -119.)

Sihvon (2002) tekema kirjallisuuskatsaus kartoitti tuleeko stressaantuneesta tyonteki-
jastd my0s pahantuulinen puoliso. Yhteenvedossaan Sihvo totesi, ettei yksiselitteista
vastausta kysymykseen ole. Ty0ssé koettu stressi oli saattanut vaikuttaa yksilon kayt-
tdytymiseen puolisona, mutta stressi ei valttimattad ollut vihentényt parisuhteen lam-
po4 eika se ollut lisdnnyt erimielisyyksié parisuhteessa. Tyon vaikutus parisuhteeseen
oli ollut monien tutkimusten perusteella kiistaton, mutta ty0 oli ollut kuitenkin vain

yksi monista parisuhteen pysyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. (Sthvo 2002: 43.)
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tésséd opinndytetydssd tutkimme opiskelijoiden ajankéyttod. Koska monien opiskeli-
joiden on todettu kdyvin taloudellisten syiden takia ansioty0ssa opiskelujen ohessa,
haluamme selvittdd, miten opiskelijat jakavat ajankdyttonsa opiskelun, tyon ja vapaa-
ajan kesken. Selvitimme kokevatko opiskelijat opiskelun kuormittavana tekijiné, joka
voi aiheuttaa stressid ja ongelmia esimerkiksi parisuhteessa. Tutkimme, koetaanko
opiskelu voimavarana, joka innostaa ja antaa energiaa. Kartoitamme, missd méérin

opiskelijat kokevat stressii ja liittyyko stressin kokeminen opiskeluun.

Tutkimme myds, kuormittaako opiskelu parisuhdetta heikentden parisuhteen laatua
vai voiko parisuhde toimia voimavarana ja tukea opiskelua. Selvittimme myds vaikut-
taako stressi opiskelijan parisuhteeseen. Kyselylomake koostuu taustamuuttujista, kai-
kille suunnatuista kysymyksisti, ja lopussa on osio parisuhteesta, johon vastaavat pa-
risuhteessa olevat tai opiskelun aikana eronneet opiskelijat. Taéméan tutkimuksen ta-

voitteena on saada vastaus seuraaviin kysymyksiin:

Ajanhallinta

1. Millaiseksi opiskelijat arvioivat ajankayttonsa?

Kuormittuminen
2. Millaisia tekijoitd opiskelijat arvioivat opiskelua kuormittaviksi tekijoiksi?

3. Millaisia tekijoitd opiskelijat arvioivat opiskelun voimavaroiksi?

Parisuhde
4. Millaiset tekijdt ovat vaikuttaneet parisuhteen pédattymiseen opiskelun aikana?

5. Millaisten parisuhteen tekijoiden opiskelijat arvioivat tukevan opiskelua?

6 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

6.1 Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvantitatiivinen eli méaréllinen tutkimusmenetelma on tutkimustapa, jossa tietoa tar-

kastellaan numeerisesti. Tutkittavia asioita késitelldan numeroiden avulla. ”Kuinka
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moni, kuinka paljon ja kuinka usein”, ndihin kysymyksiin pyritddn maaréllisen tutki-
muksen avulla vastaamaan. Kvantitatiivisessa tutkimusmenetelméssa tutkimustieto
saadaan numeroina ja tutkijan tehtivina on tulkita ja selittdd olennainen numerotieto
sanallisesti. Tutkija kuvailee ty0ssdén, miten eri asiat liittyvét toisiinsa tai eroavat toi-

sistaan. (Vilkka 2007: 14.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen aineistolle on tyypillistd, ettd vastaajien méiéré on suuri.
Jos tutkimuksessa kédytetdin tilastollisia menetelmid, suositeltava vastaajien vihim-
maismiird on 100. Mitd suurempi on otos, sen paremmin se edustaa keskimaéraisti
mielipidettd, asennetta tai kokemusta tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2007: 17.) Kvanti-
tatiivisessa tutkimusmenetelmissa kdytetddn usein perinteistd Survey- tutkimusta.
Survey-tutkimus on tehokas ja taloudellinen tapa keriti tietoa silloin, kun tutkittavia
on paljon. Kyselytutkimuksen etuna on mahdollisuus laajaan tutkimusaineiston keruu-
seen. Tdmé mahdollistaa monen henkilon osallistumisen tutkimukseen ja samalla ker-

taa voidaan kysyéd monia asioita. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009: 130, 190.)

Tilastollinen tutkimus antaa mahdollisuuden yleistdé tutkimuksessa tehtyjd havaintoja
otosta suurempaan havaintojoukkoon. Tilastollisia menetelmid on useita. Yksi keskei-
sin tilastollisin tutkimustapa on kyselytutkimuksen suorittaminen, aineiston kuvaus ja
sithen perustuvien johtopaitosten tekeminen. (Holopainen, Tenhunen & Vuorinen

2004: 8.)

Tyypillistd médrilliselle tutkimukselle on kausaalisuhteiden etsiminen aineistosta ja

niiden selittiminen. Tutkimusaineistosta etsitdén siis syy-seuraus—suhteita; jokin asia
johtuu jostakin. Mairéllisen tutkimuksen tavoitteena on myds 10ytdé aineistosta sdédn-
nonmukaisuuksia, jotka kertovat millé tavalla eri asiat liittyvit toisiinsa ja todistavat,

misti jokin johtuu. (Vilkka 2007: 23 - 25.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa péépiirteind ovat johtopaatokset aikaisemmista tut-
kimuksista, késitteiden médrittely, aineiston keruun suunnitelmat, tutkittavien valinta
sekd aineiston tilastollinen analysointi. Tutkimusmenetelmén tavoitteena on saada

vastaus kysymyksiin, jotka pohjautuvat tutkimusongelmiin. (Hirsjarvi ym. 2009:136.)
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6.2 Lomakekysely tiedonkeruumenetelména

Kyselytutkimus on hyvi tapa keritd ja tarkastella tietoa muun muassa erilaisista yh-
teiskunnan ilmi6istd, ihmisten toiminnasta, mielipiteistd, asenteista ja arvoista. Kyse-
lytutkimuksessa mittarilla tarkoitetaan kysymyksid, joilla pyritddn mittaamaan erilai-
sia moniulotteisia ilmiditd, kuten asenteita ja arvoja. Kyselytutkimus on enimmaékseen
madréllistd tutkimusta, jossa sovelletaan tilastollisia menetelmid. Kyselyaineistot
koostuvat pddosin mitatuista luvuista ja numeroista, silld vaikka kysymykset esitetédén

sanallisesti, niin vastaukset esitetdin numeerisesti. (Vehkalahti 2008: 11 - 13.)

Kyselytutkimuksessa kysymysten muoto on standardoitu eli vakioitu. Talla tarkoite-
taan, ettd kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytddn samat asiat, samassa jérjestyksessd ja
samalla tavalla. Vastaaja lukee itse kysymyksen ja vastaa siithen. Hileyn ja Tomkinsin
(6.6.2011) mukaan kyselylomakkeen teko onkin haasteellista, koska aineiston keruu
tapahtuu ilman haastattelijan apua. Aineiston keruun jélkeen et voi palata vastaajan

luo ja tdsmentdd kysymyksid, joten kyselylomakkeen on toimittava omillaan. (Hiley &

Tomkins 6.6.2011.)

Kyselytutkimusten etuna pidetdin yleensa sitéd, ettd niiden avulla voidaan keriti laaja
tutkimusaineisto, tutkimukseen voidaan saada paljon henkil6ité ja voidaan kysyé
my0s monia asioita. Kyselymenetelméd on tehokas, koska se sdéstii tutkijan aikaa ja
vaivanndkod. Myos aikataulu ja kustannukset voidaan arvioida melko tarkasti. Tiedon
kasittelyyn on kehitetty tilastolliset analyysitavat ja raportointimuodot, joten uusia ta-

poja ei tarvitse luoda. (Hirsjarvi ym. 2009: 195.)

Kyselytutkimukseen liittyy myos heikkouksia. Ensinndkédén ei ole mahdollista varmis-
tua siitd, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. Ei ole my6skédin
selvdd, miten onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot ovat olleet vastaajan nikokul-
masta ja vadrinymmarrysten kontrollointi on vaikeaa. Hyvén kyselylomakkeen laati-

minen vie aikaa ja vaatii tutkijalta monenlaista tietotaitoa. (Hirsjdrvi ym. 2009: 195.)

Téssd tutkimuksessa kyselylomake (liite 1) laadittiin erikseen tdtd tutkimusta varten
tutkimusongelmien pohjalta. Kyselylomakkeen laadinnassa kdytettiin apuna aiempaa
teoreettista tietoa ja aikaisempia tutkimuksia. Kyselylomake oli strukturoitu ja lisdksi

tutkimusongelmiin haettiin vastauksia kolmella avoimella kysymykselld. Kyselylo-
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makkeen ensimmadiselld sivulla oli vastaajille tietoa tutkimuksesta ja sen vapaaehtoi-
suudesta. Itse kyselylomakkeessa kysyttiin ensin taustamuuttujat, jonka jélkeen kysy-
mykset jakautuivat kolmeen aihealueeseen. Ensimmaéinen osio koski opiskelijoiden
ajankdyttdd, toinen osio opiskelun aiheuttamaa kuormittumista ja voimavaroja. Kol-

mas aihepiiri késitteli opiskelua ja parisuhdetta.

6.3 Kohderyhmi

Otanta tarkoittaa menetelméa, jolla otos poimitaan perusjoukosta. Otos muodostuu
havaintoyksikdisti, joista halutaan tietoa. Otos on sellainen tutkimuksen kohderyh-
min osa, jolla voidaan saada kokonaiskuva koko kohderyhmaéstd. Yksinkertainen sa-
tunnaisotanta on perusmenetelmai, jossa havaintoyksikot valitaan sattumanvaraisesti.

(Vilkka 2007: 52 - 53.)

Té&main opinndytetyon kohderyhmina olivat Kymenlaakson ammattikorkeakoulun
opiskelijat. Emme valinneet koko perusjoukkoa, koska kéytettidvissd oleva aika ei olisi
riittdnyt perusjoukon tutkimiseen. Pddtimme siis ottaa perusjoukosta tietyn otoksen,
jota tutkimme. Holopaisen ym. (2004) mukaan usein tutkimuksissa suositaan otanta-
tutkimuksia, vaikka kokonaistutkimus antaakin tarkemman tuloksen. Perusjoukko
saattaa olla niin suuri, ettei sen tutkimiseen riitd kiytettdvissé olevat resurssit. (Holo-
painen ym. 2004: 15.) Otoksen kooksi pddtimme ottaa 200 Kymenlaakson ammatti-
korkeakoulun opiskelijaa. Aineiston keruu tapahtui kaikille opiskelijoille yhteisissa,

yleisissa tenttitilaisuuksissa, joten vastaajat valikoituivat sattumanvaraisesti.

6.4 Aineistonkeruu

Tutkimuksen teko sisdltdd teoreettisen tiedonhaun lisdksi myds monia kiytinnollisia
jérjestelyjd ja toimia. Usein jo tutkimusongelmia valittaessa joudutaan pohtimaan tut-
kimuksen toteuttamiseen liittyvid kiytdnnon seikkoja. Tutkijan on mietittdvé ennalta
jarjestelyja ja pédétettdvd menettelytavoista. Aineiston keruuta suunniteltaessa on mie-
tittdva mika tai ketkd ovat tutkimuksen kohteena ja miten tutkimuksen kohteena olevat
valitaan. On my0s pditettdvid, miten paljon tutkittavia tarvitaan. On suunniteltava, mi-
ten tutkittavat tavoitetaan ja miten heiltd pyydetddn suostumus. Ennen aineiston ke-
ruuta on hankittava mahdollinen tarvittava materiaali ja laskettava kustannukset.

(Hirsjarvi ym. 2009: 177 - 178.)
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Aineiston kerdystapa riippuu tutkimuksen tyypistd. Kyselytutkimuksessa aineisto voi-
daan keritd esimerkiksi ldhettdmailld kyselyt postitse kaikille otokseen kuuluville hen-
kiloille tai haastattelemalla henkil6t puhelimitse. Aineiston kerddmisessd tulee aina
noudattaa suurta huolellisuutta, on tarkedd, etti kaikki mittaustulokset ovat kaytetta-

vissd, kun aineistoa ruvetaan analysoimaan. (Nummenmaa 2004: 30.)

Téssd opinndytetyOssd kerdsimme aineiston strukturoidun kyselylomakkeen avulla.
Tutkimme Kymenlaakson ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ajankéyttod, kuormit-
tumista ja opiskelun vaikutusta parisuhteeseen. Kyselyyn vastasi 192 opiskelijaa.
Aikataulu oli varsin tiukka, joten mietimme tapaa, jolla saisi mahdollisimman paljon
vastauksia nopealla aikataululla. Ensin mietimme sdahkopostikyselyd, mutta luovuim-

me ajatuksesta, koska epdilimme vastausprosentin jadvin pieneksi.

Tutkimuslupaa haimme Kymenlaakson ammattikorkeakoulun rehtorilta Pirkko Rauta-
niemeltd. Tutkimusluvan myonsi vararehtori Mirja Toikka 28.4.2011. Tutkimusluvan
saannin jilkeen paidtimme, ettd kerddmme aineiston Kymenlaakson ammattikorkea-
koulun yleisten tenttitilaisuuksien yhteydessé. Talloin saisimme paljon vastauksia yh-
delld kertaa ja vastausprosentti olisi taatusti parempi kuin sdhkopostikyselyn avulla.
Ainoa asia, joka varjostaa aineiston kerdémistd tentin yhteydessé on se, ettd tutkimme
opiskelijoiden kuormittumista ja stressid. Stressin kokeminen voi korostua, sillé taus-

talla on ollut tenttiin lukua ja stressitaso on varmaankin korkeimmillaan.

Sovimme tenttid valvovien opettajien kanssa, ettd menemme paikalle hyvissd ajoin
ennen tentin alkua. Tentin alussa menimme auditorioon ja kerroimme opiskelijoille
opinndytetydstimme. Jaoimme kaikille opiskelijoille kyselylomakkeen valmiiksi en-
nen tenttid. Tentin jdlkeen ne opiskelijat, jotka olivat paittineet tutkimukseen osallis-
tua, tayttivit kyselylomakkeen ja palauttivat sen suljettuun laatikkoon. Tutkimustilan-
ne oli rauhallinen; opiskelijat tekivit ensin tentin, jonka jilkeen he tayttivit rauhassa
meidin kyselylomakkeen. Aineiston keréttiin neljadssé erdssa: Kuusankoskella sairaa-
lanméen kampuksella, Kouvolassa liiketalouden kampuksella, Kotkassa Jylpyn ja

Metsolan kampuksella. Vastauksia saimme yhteensé 192.



33

7 AINEISTON ANALYYSI

7.1 Aineiston késittely

Kun aineisto oli keritty, aloitimme aineiston késittelyn heti aineiston keruun ja jérjes-
tamisen jilkeen. Aloitimme aineiston kéasittelyn mahdollisimman pian keruuvaiheen
jalkeen, koska tdssd vaiheessa aineisto inspiroi ja innosti meitd. (ks. Hirsjarvi ym.
2009: 223 - 224.) Kdavimme tutkimusaineiston ldpi heti kun olimme saaneet kaikki ky-
selylomakkeet haltuumme. Ensin laskimme lomakkeiden kokonaisméérin ja kat-
soimme lomakkeet yksitellen 1&pi mahdollista karsintaa ajatellen. (ks. Vilkka 2007:
106.) Yksi lomake jouduttiin karsimaan, koska siind vastaukset olivat liian puutteelli-
set. Otoksemme koko oli siis lopulta 191. Kyselylomakkeet olivat tiytetty hyvin ja

huolellisesti, joten koimme, ettd kyselylomake oli ollut selked ja helppo tayttia.

Aineiston kisittelyd jatkoimme numeroimalla juoksevalla numerolla jokaisen kysely-
lomakkeen tiedon syottdd varten. Tamin jilkeen syotimme tiedot tietokoneelle kaytta-
en PASW Statistics 18 —ohjelmaa, joka soveltuu hyvin kvantitatiivisen tutkimuksen

analysointiin.

7.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi ja tulkinta on térked vaihe tutkimuksessa. Tassd vaiheessa tutkijalle
selvidd, minkélaisia vastauksia hin saa tutkimusongelmiinsa. (Hirsjarvi ym. 2009:
221.) Méarillisessa tutkimuksessa valitaan aina sellainen analyysimenetelmad, joka an-
taa tietoa siitd, mitd ollaan tutkimassa. Tutkimusongelmiin sopiva analyysimenetelma

pyritddn aina paittdmain kun suunnitellaan tutkimusta. (Vilkka 2007: 119.)

Analyysitapa valitaan sen mukaan, ollaanko tutkimassa yhtd muuttujaa vai kahden tai
useamman muuttujan vélistd riippuvuutta ja muuttujien vaikutusta toisiinsa. Analyy-
sissa voidaan kayttaa sijaintilukuja eli esimerkiksi keskiarvoa ja moodia tai sitten voi-
daan kiayttdd hajontalukuja. Kun tavoitteena on analysoida kahden muuttujan valista
riippuvuutta, kiytetddn ristiintaulukointia tai korrelaatiokerrointa. Ristiintaulukoinnil-
la saadaan tietoa, miten jotkut havaitut asiat vaikuttavat toisiinsa. (Vilkka 2007: 119 —

120.)
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Aloitimme strukturoidun aineiston analysoinnin tuottamalla frekvenssi- ja prosenttija-
kaumia sekd taustamuuttujien ettd muiden osioiden osalta. Tdmain jélkeen aloitimme
ristiintaulukoinnin, jotta l0ytdisimme aineistosta eri asioiden viélisid riippuvuuksia.
Tutkimuksessa ristiintaulukointia kiytettiin suhteessa osaan taustamuuttujista, kuten

ikddn ja sukupuoleen. Ristiintaulukointia kaytettiin myds muiden osioiden kesken.

Avoimet kysymykset analysoimme siséllon analyysin avulla. Sisidllonanalyysi on me-
nettelytapa, jolla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2002: 105). Tutkimuksessa avoimilla kysymyksilld pyrittiin saa-
maan tutkimuksesta esiin laadullisia piirteitd. Tutkimuksen sisdllonanalyysi tehtiin in-

duktiivisesti eli aineistosta lahtien.

Aineiston analyysii jatkettiin aineistosta ldhtevéni analyysiprosessina, johon kuului-
vat aineiston pelkistdminen, ryhmittely ja abstrahointi. Ensin kirjoitimme avoimien
kysymysten vastaukset puhtaaksi, ja ndma auki kirjoitetut vastaukset pelkistettiin ot-

tamalla mukaan ilmaisuja, jotka liittyivat tutkimusongelmiimme. (Tuomi & Sarajérvi

2002: 111.)

Aineisto ryhmiteltiin siten, ettd pelkistetyisti ilmaisuista yhdistettiin ne asiat, jotka
kuuluivat yhteen. Pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin tdmén jélkeen tutkimusongelmit-
tain. Aineiston analyysid jatkettiin yhdistimalld samansisdltoiset kategoriat toisiinsa ja
muodostettiin niistd yldkategorioita. Yldkategorioille annettiin niiden sisdlt6d hyvin
kuvaava nimi. (Tuomi & Sarajirvi 2002: 112.) Kun sisélto oli pelkistetty ja ryhmitel-
ty, aloimme etsid sisdllon alkuperdisilmaisuille teoreettisia nimityksié eli aloitimme si-

sdllon analyysin viimeisen vaiheen, abstrahoinnin. (Tuomi & Sarajédrvi 2002: 114.)

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimustulokset késiteltiin tutkimuskysymyksittdin. Kyselylomakkeessa ensimmaéi-

set kymmenen kysymysti olivat taustakysymyksid, joilla kartoitettiin vastaajien taus-
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toja. Kyselylomakkeeseen vastanneet olivat Kymenlaakson ammattikorkeakoulun

opiskelijoita (N=191).

Vastaajista suurin osa oli naisia (n=150) ja loput miehid (n=41). Vastanneista opiskeli-
joista suurin osa (40,8 %) oli 21 — 25 —vuotiaita ja opiskelijoiden keski-ika oli 28
vuotta. Kouvolan kotipaikkakunnakseen ilmoitti 46,8 prosenttia vastaajista. Kotkalai-
sia opiskelijoista oli 26,8 ja muilta paikkakunnilta 26,3 prosenttia. Suurin osa (37,7 %)
oli aloittanut nykyisen opiskelunsa vuonna 2010. Vastanneet opiskelijat jakautuivat
neljadn koulutusohjelmaan: liiketalous, muotoilu, sosiaali- ja terveysala ja tekniikka.

Taulukossa 1 on esitetty kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden keskeisid taustatietoja.

Taulukko 1. Tutkittavien keskeisié taustatietoja

n %
Sukupuoli
Nainen 150 78.5
Mies 41 21.5
Yhteensa 191 100.0
Ikéiryhmd
Alle 21 vuotta 23 12.0
21 - 25 vuotta 78 40.9
26 - 30 vuotta 36 18.8
31- 40 vuotta 33 17.3
Y1i 40 vuotta 21 11.0
Yhteensa 191 100.0
Koulutusohjelmat
Sosiaali- ja terveysala 106 55.5
Liiketalous 50 26.2
Tekniikka 18 9.4
Muotoilu 17 8.9
Yhteensa 191 100.0
Opintojen aloitusvuosi
2007 tai aikaisemmin 22 11.5
2008 35 18.3
2009 30 15.7
2010 72 37.7
2011 32 16.8
Yhteensa 191 100.0

Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 46,1 prosenttia oli naimattomia ja 53,9 prosenttia

eli avio- tai avoliitossa. Vastaajista 71,1 prosenttia ilmoitti, ettei heilld ollut yhtdén
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lasta ja 29,9 prosentilla oli yksi tai useampi lapsi. Suurin osa (37,7 %) opiskelijoista
asui yksin omassa taloudessaan tai soluasunnossa, toiseksi suurin ryhmé (31,9 %) asui
puolison kanssa avo- tai avioliitossa. Opiskelijoista suurimman osan (46,7 %) tulot
olivat alle 700 euroa kuukaudessa, seuraavaksi suurimpien ryhmien tulot olivat 700 —
1000 euroa (18,3 %) ja 1000 — 1500 euroa (14,1 %). Opiskelijjoiden keskeisid tausta-

tietoja on kuvattu lisda taulukossa 2.

Taulukko 2. Tutkittavien keskeisié taustatietoja

n %
Siviilisddity
Naimaton 82 43.0
Avoliitto 63 33.0
Avioliitto 40 20.9
Eronnut 6 3.1
Yhteensa 191 100.0
Lapsien lukumdidird
Ei yhtdan 137 71.8
Yksi lapsi 14 7.3
Kaksi lasta 23 12.0
Kolme tai useampia lapsia 17 8.9
Yhteensa 191 100.0
Tulot kuukaudessa
Alle 700e 89 46.7
700 — 1000e 35 18.3
1000 — 1500e 27 14.1
1500 —2000e 14 7.3
2000 —2500¢e 16 8.4
Y1i 2500e 10 5.2
Yhteensa 191 100.0
Asuminen
Yksin 72 37.7
Kimppakdmpéssa 11 5.8
Puolison kanssa 61 31.9
Yksin lasten kanssa 5 2.6
Puolison ja lasten kanssa 37 19.4
Vanhempien luona 5 2.6
Yhteensa 191 100.0

8.2 Opiskelijoiden ajankayttd

Kyselylomakkeen ensimmaéinen osio koski opiskelijoiden ajankiyttda ja antoi vasta-
uksia ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen: millaiseksi opiskelijat arvioivat ajankdyt-

tonsa?
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Pyysimme kyselylomakkeessa opiskelijoita kertomaan minka verran he kéyttévat ai-
kaa opiskeluun viikossa. Miérittelimme, ettd opiskelu sisdltdd sekd 1dhiopetuksen,
ryhmitydskentelyn ettd itsendisen opiskelun. Vastaajista suurin osa (36,4 %) kaytti
viikossa opiskeluun 31 — 40 tuntia. Alle kolmannes (27,8 %) kaytti opiskeluun 20 — 30
tuntia. Vastanneista 21 prosenttia kdytti opiskeluun alle 20 tuntia viikossa. Kuvassa 2
on havainnoituna naisten ja miesten viikossa opiskeluun kédyttima aika. Tulosten pe-
rusteella miehet kéyttdvit enemmain aikaa opiskeluun kuin naiset, sukupuolten vilinen

ero ei kuitenkaan ole suuri.

Viikoittain opiskeluun kaytetty aika

B Nainen Wies

40

30 -

% 20 A

10 -/

1
D T T 1 1

Alle20 tuntia 20-30tuntia 31-40 tuntia Y1i 40 tuntia

Kuva 2. Opiskelijoiden (N=191) arvioinnit opiskeluun kéyttdmastddn ajasta

Ristiintaulukoinnilla selvitimme opiskelijoiden opiskeluun kayttiméa aikaa suhteessa
koulutusohjelmaan. Liiketalouden koulutusohjelman opiskelijoista suurin osa (42,9
%) kiytti opiskeluun alle 20 tuntia viikossa ja vain pieni osa (10,2 %) kéaytti opiske-
luun yli 40 tuntia. Sen sijaan muotoilun koulutusohjelman opiskelijoista suurin osa
(35,3 %) kaytti opiskeluun 31 — 40 tuntia tai jopa yli 40 tuntia. Koulutusohjelmien va-

liset vertailut on esitetty tarkemmin kuvassa 3.
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Viikossa opiskeluun kaytetty aika
koulutusohjelmittain
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Kuva 3. Opiskelijoiden (N=191) opiskeluun kéyttdma aika koulutusohjelmittain

Selvitimme opiskelijoiden ansiotydssd kdyntid opiskelujen ohessa. Vastaukset jakau-
tuivat melko tasaisesti: vastanneista 37,2 prosenttia ei tehnyt opiskelun ohessa ollen-
kaan t6itd, 29,3 prosenttia kivi toissd epasddnnollisesti ja 33,5 prosenttia tydskenteli
saannollisesti. Ristiintaulukoinnilla selvitimme, miten tydssékayvét opiskelijat jakaan-
tuvat ikdryhmittiin. Tilastollisesti ik ja ty0ssdkdynti erosivat toisistaan erittdin mer-
kitsevisti (p < 0.000). Alle 21—vuotiaista suurin osa (60,9 %) eivit kdyneet lainkaan
toissd, kun taas yli 40—vuotiaista suurin osa (61,9 %) kévi toissd sddnnollisesti. Kuvas-

sa 4 on esitetty opiskelijoiden tydssdkdynti ikAryhmittéin.

Opiskelijoiden tydssakaynti ikaryhmittain

m Sdanndllisestitoissd  m Epdséanndllisesti taissd Filainkaantdissd
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Kuva 4. Opiskelijoiden (N=191) tyossdkiynti ikdryhmittdin
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Vastanneista opiskelijoista 62,8 prosenttia kivi tdissd joko sdédnnollisesti tai epasdédn-
nollisesti. Kysyimme néiltd ansiotyotd tekeviltd opiskelijoilta, kuinka paljon he vii-
kossa kéyttavit aikaa tyontekoon. Neljannes (25,6 %) vastanneista opiskelijoista teki

toitd alle 10 tuntia viikossa ja sama méiéra opiskelijoista kéytti tyontekoon 10 — 20 tun-

tia viikossa (Kuva 5).

Opiskelijoiden viikoittain ansiotydhoén kayttama
aika
30
25 -/_
/
20 -
% 15 -
e
10 -
A
5 -
O T T T If T
Alle 10 10- 2C 21-30 31-40  Yh4Otuntia
tuntia tuntia tuntia tuntia

Kuva 5. Opiskelijoiden (N=191) ansioty6hon kayttdma aika

Ristiintaulukoimme tydssdkdynnin ja opiskeluun kdytetyn ajan (Kuva 6). Sdannolli-
sesti tyOskentelevistd 37,1 prosenttia kdytti opiskeluun alle 20 tuntia, 27,4 prosenttia
kaytti aikaa 20 — 30 tuntia ja 30,6 prosenttia sddnnodllisesti tydskentelevistd kaytti
opiskeluun 31 — 40 tuntia, yli 40 tuntia kéytti vain 4,8 prosenttia. Opiskelijoista, jotka
eivit kiyneet ollenkaan toissd, suurin osa (42,9 %) kaytti opiskeluun aikaa 31 — 40
tuntia ja jopa 18,6 prosenttia kéytti viikossa opiskeluun aikaa yli 40 tuntia. Tuloksista
on néhtdvissd, ettd sddnnollisesti toissd kayvat kayttivat opiskeluun viahemmin aikaa

kun ne, jotka eivét kdyneet tdissd lainkaan (p < 0.001).
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Opiskeluun kaytetty aika suhteessa
tydssdkayntiin
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Opiskeluun kéytetty aika viikossa

Kuva 6. Opiskeluun kiytetty aika suhteessa tydssédkayntiin

Tiedustelimme kyselylomakkeessa minké verran opiskelijat kédyttivét aikaa vapaa-ajan
harrastuksiinsa. Suurin osa (41,1 %) vastanneista kdytti harrastuksiin 2 — 5 tuntia vii-
kossa. Toiseksi suurin ryhma (24,7 %) kiytti harrastuksiin 6 — 8 tuntia viikossa. Vas-

tanneista 14,2 prosenttia kdytti vapaa-ajan harrastuksiin vain alle 2 tuntia (Kuva 7).

Opiskelijoiden harrastuksiin kayttama aika
viikoittain
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Kuva 7. Opiskelijoiden (N=191) harrastuksiin kdyttdma aika

Kyselylomakkeessa esitettiin opiskelijoille vdittdima: tunnen hukkuvani opintoihin liit-
tyvéddn tyoméédraan. Hieman yli kolmannes (33,5 %) oli véittdmin kanssa melko sa-

maa mieltd ja 11 prosenttia oli tdysin samaa mieltid (Kuva 8).
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Opiskelija kokee hukkuvansa opintojen
aiheuttamaan tyomaadraan
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Kuva 8. Opiskelijoiden (N=191) kokemukset opintojen aiheuttamasta tyomaarasta.

Yhteenvetona opiskelijoiden ajankédytostd voidaan todeta, ettd suurin osa kéytti viikos-
sa opiskeluun 31 — 40 tuntia ja viidennes kéytti opiskeluun alle 20 tuntia viikossa.
Miehet kayttivdt opiskeluun enemmén aikaa kuin naiset, sukupuolten vélinen ero ei
kuitenkaan ollut merkittdva. Verratessamme koulutusohjelmia keskendéin huomasim-
me, ettd eniten aikaa opiskeluun kéyttivit muotoilun koulutusohjelman opiskelijat.
Kolmannes kaikista opiskelijoista kdvi sddnnollisesti ansiotydssd, tilastollisesti ikd ja
tyossdkéynti erosivat toisistaan merkitsevisti. Alle 21—vuotiaista suurin osa eivét kéy-
neet lainkaan t0issé, kun taas yli 40—vuotiaista suurin osa kévi tdissd sadnnollisesti.
Saannollisesti ansioty0ssi kdyvét opiskelijat kdyttivit opiskeluun vihemmaén aikaa
kun ne opiskelijat, jotka eivét kidyneet toissd lainkaan. Yli 40 prosenttia opiskelijoista

kaytti vapaa-ajan harrastuksiin vain 2 — 5 tuntia viikossa.

Ensimmadinen tutkimuskysymyksemme oli: millaiseksi opiskelijat arvioivat ajankayt-
tonsd? Melko huomattava osa opiskelijoista tunsi hukkuvansa opintoihin liittyvaan
tyomaaradn. Tdhdn kysymykseen saimme tietoa myds kyselylomakkeessa myohem-
min esitetystd avoimesta kysymyksesté, joka koski opiskelijoiden kuormittumista. Osa
vastaajista (18,7 %) oli sitd mielt4, ettd stressid aiheutti opiskelun yhdistiminen muu-
hun eldmin osa-alueisiin. Monet opiskelijat kokivat, ettid opiskelun yhdistiminen tyo-
ja perhe-eldmin seka harrastusten kanssa oli ldhes mahdoton yhtdls. Monet kokivat
huonoa omatuntoa, etteivit ehdi tekemédin koulun ohella mitdan muuta tai kaikki va-

paa-aika meni tehtévien parissa eiké aikaa ole perheelle ollenkaan. Monet opiskelijat
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olivat tinkineet omasta vapaa-ajasta ja jittdneet esimerkiksi harrastuksia vihemmélle
tai kokonaan. Tyoskentely koulun ohella vei paljon energiaa, eikd opiskeluun ehtinyt

panostaa tarpeeksi.

8.3 Opiskelijoiden kuormittuminen

Kyselylomakkeen toinen osio koski opiskelun kuormittavuutta ja voimavaroja. Toinen
tutkimusongelmamme oli: millaisia tekijoitd opiskelijat arvioivat opiskelua kuormitta-

viksi tekijoiksi?

Kuten kuvasta 9 voidaan nidhd4, naisopiskelijat kokivat enemmaén stressid kuin mies-
opiskelijat. Naisista suurin osa (42.7 %) koki jonkin verran stressid, miehisti suurim-
malla osalla (36.6 %) oli vain vdhén stressid. Suuria eroja ei kuitenkaan sukupuolten

valilla ollut.

Opiskelijoiden kokema stressi
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Kuva 9. Opiskelijoiden (N=191) kokema stressi

Ristiintaulukoimme opiskelijoiden kokeman stressin ja eri koulutusohjelmat (Kuvio
10). Tulosten perusteella eniten stressié kokivat muotoilun koulutusohjelmassa opis-
kelevat, heistd jopa 47.1 prosenttia vastanneista koki paljon stressid. My0s liiketalou-
den opiskelijoista iso osa (34 %) koki paljon stressid. Tekniikan opiskelijoista suurin
osa (50 %) koki jonkin verran stressid. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilla stressin

kokeminen jakautuu tasaisesti.
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Opiskelijoiden kokema stressi
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Kuva 10. Opiskelijoiden (N=191) kokema stressi koulutusohjelmittain.

Esitimme kyselylomakkeessa opiskelijoille erilaisia viittimid opiskelusta. Yhdessa
vaittdmissad kysyimme, murehtivatko opiskelijat opintoja vapaa-ajalla. Vastanneista
yli puolet (54.9 %) oli véittdmin kanssa samaa mieltd. Suurin osa opiskelijoista siis
murehti kouluasioita my0s vapaa-ajalla. Selvitimme myds nukkuivatko opiskelijat
huonosti erilaisten opiskeluasioiden takia. Suurin osa opiskelijoista (60,9%) nukkuu
hyvin, opintojen takia huonosti nukkuu 27,2 %. Tiedustelimme opiskelijoilta, kuinka
moni on ajatellut lopettaa opiskelun. Suurin osa (n = 113) oli viittdman kanssa tiaysin
eri mieltd eli vain pieni osa opiskelijoista on ajatellut lopettaa opiskelun. Kuvassa 11

on tuloksia vaittdmista.
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Vaittamia opiskelusta

W Samaamieltd ®Eisamaa eikd eri mielta Eri mielta
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Kuva 11. Opiskelijoiden (N=191) viittaimia opiskelusta.

Kysyimme opiskelijoilta, minkélaisia stressin oireita heilld on ollut opiskelun aikana.
Kyselylomakkeeseen oli listattu erilaisia stressin oireita, joista opiskelijat valitsivat
heille sopivan vaihtoehdon (Kuvio 12). Paljon viasymysté koki 30,9 prosenttia vastaa-
jista ja jonkin verran vasymysta koki 38.2 prosenttia vastaajista. Suurin osa (39.8 %)

koki jonkin verran ylirasitusta, paljon ylirasittumisesta kérsi 26.2 prosenttia.

Opiskelijoiden kokemia stressin oireita
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Kuva 12. Opiskelijoiden (N=191) kokemia stressin oireita.
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Tuloksista oli havaittavissa selked yhteys stressin oireiden liittymisestd opiskeluun (p<
0.000). Paljon stressid kokevilla opiskelijoilla oireet liittyivit selkedsti opiskeluun (45
%), vahén stressid kokevilla opiskelijoilla oireet liittyivit harvemmin opintoihin (66

%). Tulokset tasti kysymyksestd on ndhtévissi kuviossa 13.

Stressin maara

mVahan m®Jonkinverran Paljon

%

Vahan Jonkinverran Paljon

Missd médrin stressi liittyi opiskeluun

Kuva 13. Opiskelijoiden (N=191) kokeman stressin liittyminen opiskeluun

Selvitimme ristiintaulukoinnilla, onko opintojen aikana koetulla stressilld ja opintoihin
liittyvalld tyomaaralla yhteyttd (kuva 14). Tulosten mukaan stressilld oli selked yhteys
koettuun opintojen tyon madrdédn (p < 0.001). Paljon stressid kokeneilla opiskelijoilla
oli myds tunne, ettd he hukkuivat opintojen aiheuttamaan tyonmaéirdén. Jopa 70 %
vastaajista oli tatd mieltd. 49.1 prosenttia vahén stressid kérsivistd opiskelijoista koki,

ettei opiskeluun liittyva tyomadra ole liian suurta.
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Stressin yhteys koettuun opintomaaraan
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Kuva 14. Opiskelijoiden (N=191) kokeman stressin yhteys opintoihin liittyvain
tyOmaaraan.

Katsoimme ristiintaulukoinnin avulla opiskelijoiden koetun stressin méiérén ja
opintojen lopettamisen harkitsemisen yhteyttd. Nailld tekijoilld oli yhteys (p <0.019),
opiskelijat, jotka kokivat paljon stressid, olivat ajatelleet useammin lopettaa opinnot
kuin ne opiskelijat, jotka eivit kokeneet stressid. Opiskelijoista, jotka kokivat erittdin
paljon stressid, 50 prosenttia oli tdysin samaa mieltd opintojen lopettamisen
harkitsemiseen liittyvén viitteen kanssa. Jonkin verran stressid kokevista
opiskelijoista 58.8 prosenttia olivat melko samaa mieltd lopettamiseen liittyvan

vaitteen kanssa. Tulokset ovat vield havainnollistettu kuvassa 15.
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Stressin maara ja opintojen lopettamisen
harkitseminen
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Opiskelija on usein ajatellut lopettaa opiskelun.

Kuva 15. Stressin méérin ja opintojen lopettamisen harkitsemisen yhteys (N=191)

Toiseen tutkimuskysymykseen haimme vastauksia vield avoimella kysymyksella:
mitké tekijdt aiheuttavat eniten stressid opiskelussa? Kysymykseen vastasi 144 opiske-
lijaa eli 75.4 prosenttia kyselyyn vastanneista. Suurimmaksi osaksi opiskelijat mainit-

sivat 1-3 eniten stressid aiheuttavaa tekijaa.

Selkeisti eniten stressid aiheutti opiskelijoiden mielestd opiskelun aiheuttama tyon
paljous (77 %). Tyomairilla opiskelijat tarkoittivat mm. yksilotehtdvien, ryhmatehté-
vien ja itsendisen opiskelun méadrid. Opiskelijat kokivat, ettd tyoméaéra oli valtava ja
varsinkin kurssien loppuvaiheeseen tehtdavit kasaantuivat. Kun tehtévié oli paljon, ei
kaikkiin tehtdviin pystynyt kunnolla keskittyméin. Ryhméitehtévit aiheuttivat stressié,
koska aikataulut piti sopia monien eri opiskelijoiden kanssa eiki aikatauluihin pysty-

nyt itse kovinkaan paljoa aina vaikuttamaan:

“Liian suuri tyémddrd yhdelld kertaa™

“Koulutehtdvien ja tenttien kasaantuminen”

"Suuret ryhmdtyot, jolloin aikataulujen yhteen sovittaminen on erittdin haastavaa”
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Tentteja voi olla paljon ldhekkéin, jolloin nithin lukeminen ja valmistautumien oli
hankalaa. Lisdksi tenttiin luettava kirjallisuus koettiin suureksi. Jos tenteisté ei padssyt
lapi, tuli uusintatenttejé, jotka aiheuttivat lisdé stressid. Myos tenttien aikataulutukset
aiheuttivat stressid, varsinkin jos tentit osuivat esimerkiksi harjoittelun kanssa samaan

aikaan. Tentit aiheuttivat stressid neljdnnekselle (25 %) vastaajista:

“Tentit, joihin materiaali tulee pari pdivid aikaisemmin”™

"Tenttiin lukeminen aiheuttavat stressid”

Osa vastaajista (18.7 %) oli sitd mielta, ettd stressid aiheutti myds opiskelun yhdista-
minen muuhun eldmén osa-alueisiin. Monet opiskelijat kokivat, ettd opiskelun yhdis-
tdminen ty0- ja perhe-eldmin sekd harrastusten kanssa oli l&hes mahdoton yhtalo.
Monet kokivat huonoa omatuntoa, etteivit ehdi tekeméiin koulun ohella mitdan muuta
tai kaikki vapaa-aika meni tehtdvien parissa eiké aikaa ole perheelle ollenkaan. Monet
opiskelijat olivat tinkineet omasta vapaa-ajasta ja jittdneet esimerkiksi harrastuksia
vihemmille tai kokonaan. TyOskentely koulun ohella vei paljon energiaa, eikd opiske-

luun ehtinyt panostaa tarpeeksi:

“Ei ole tarpeeksi aikaa perheen tarpeille. On niin paljon tehtdvid, ettd pitdd tinkid lii-

kunnasta ja younista”

”Lastenhoidon, kotitéiden, parisuhteen ym. pitdminen opintojen ohella balanssissa

aiheuttaa joskus paineita”

"Tyon ja koulun yhdistiminen ja ajan riittdminen molemmille”

Vastaajista 18.7 prosenttia koki, ettd ajankdytdon ongelmat aiheuttivat stressid. Nailla
ajankdyton ongelmilla opiskelijat tarkoittivat kiirettd, ajanpuutetta ja riittiméattomyy-
den tunnetta. Koulun puolelta tulevia stressitekijoitd koki 13.9 prosenttia vastaajista.
Vastaajat mainitsivat mm. epdorganisoinnin opettajien puolelta, opiskelijat eivit aina
tienneet, miti vaaditaan, ja tehtdvien ohjeet olivat epéselvid ja vaihtelevat paljon eri
opettajien vilillad. Opettajat toivat paineita opiskeluun ja osa opiskelijoista koki ole-

vansa eriarvoisessa asemassa. Myos ldhiopetus loi stressid opiskelijoille. Lahiopetusta
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koettiin olevan ajoittain liian vdhin ja opetusta sanottiin huonotasoiseksi ja liian nope-

asti eteneviksi. Télloin vastuu opiskelusta jdi pelkastddn opiskelijoille:

"Opiskelukriteerien vdljyys. Miltd opiskelijoilta halutaan?”

“Eniten stressid aiheuttavat epdmddrdiset tyon annot. Kun ei tiedd mikd on tarpeeksi
ja mikd ei. Luo itselleen helposti liian suuret vaatimukset vaikka kurssia varten ei niitd
tarvitakaan. Myos puutteellinen, kehittdvd kritiikki saa ahdistumaan kun ei ole varma

1

onko ty6 menossa oikeaan suuntaan.’

Muita opiskelijoille stressid aiheuttavia tekijoitd olivat taloudellinen puoli (6 %) ja
omasta itsestd johtuvat syyt (15.9 %). Opintotuki koettiin vidhaiseksi ja opiskelijan
budjetti ajoi opiskelijoita tdithin. Omasta itsesté johtuvia syitd olivat mm. omat suorit-

tamispaineet/halu menestyd, esiintymistilanteet ja oma laiskuus:

"Laiskuus lukemiseen ja sen aiheuttama tavoitteiden saavuttamattomuus ™

“Eniten huolia tuottaa raha. Se ei riitd mitenkddn ja on pakko ottaa lainaa”

Opiskelijoiden vastauksissa ndkyi monien eri asioiden linkittyminen yhteen. Esimer-
kiksi taloudelliset tilanteet lisdévit opiskelijoiden tyontekoa opiskelun ohella, jolloin
vapaa-aikaa on entistd vihemmaén ja kiire lisdantyy. Télloin opiskeluun on entistd vai-
keampi panostaa ajanpuutteen vuoksi ja timéa voi vaikuttaa tehtdvien, tenttien ja opis-
kelun viiviastymiseen. Taulukossa 3 on esitetty yhteenvetona opiskelijoiden mielesta

opiskelussa eniten stressid aiheuttamat tekijat.
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Taulukko 3. Opiskelussa eniten stressié aiheuttavat tekijét

Mainintojen mééra

Paljon tyota 112
Tehtdvit aiheuttavat paljon ty6té 52
Yleensd suuri tyoméaara 23
Samanaikaiset deadlinet 14
Paljon ryhmitoité 9
Opinndytetyon tekeminen muun ohessa 8
Ty®éharjoittelujen kuormittavuus 6
Tentit 36
Muiden eldmén osa-alueiden 27
yhdistdminen opiskelun kanssa

Tyo6n, opiskelun ja perhe-eldmén yhdistdminen 13
Tyon ja opiskelun yhdistdminen 11
Opiskelun ja harrastusten yhdistiminen 3
Ajankédyton ongelmat 27
Kiire 13
Ajanpuute 12
Koulun puolelta tulevat tekijét 20
Opettajat 15
Tyytyméttomyys 1dhiopetukseen 5
Taloudelliset tekijét 9
Taloudellinen kuormittavuus 7
Opintotuen vihyys 2
Itsestd johtuvat tekijét 23
Omat suorituspaineet ja halu menestyé 12
Esiintymistilanteet 7
Laiskuus 4
Riittdméttomyyden tunne 2
Yhteensd mainintoja 252
Kysymykseen vastanneiden lukuméira 144
Lomakekyselyyn vastanneiden lukuméira 191

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd selkedsti eniten opiskelijoita kuormitti opiskelun
aiheuttama tyon paljous. Tyomaéralla opiskelijat tarkoittivat mm. yksilotehtivien,
ryhmaétehtédvien ja itsendisen opiskelun paljoutta. Opiskelijat kokivat, ettd tydmaira oli
valtava ja varsinkin kurssien loppuvaiheeseen tehtdvit kasaantuivat. Myos tentit koet-
tiin kuormittavana tekijéni, tenttejé oli paljon ldhekkéin, jolloin niithin lukeminen ja

valmistautumien oli hankalaa. Lisdksi tenttiin luettava kirjallisuus koettiin suureksi.
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Alle viidennes opiskelijoista koki kuormittavana tekijédna opiskelun yhdistdmisen
muihin eldmin osa-alueisiin, kuten perhe-eliméén, harrastuksiin ja tyossdkayntiin.
Monet kokivat huonoa omatuntoa siité, ettd kaikki vapaa-aika meni tehtévien parissa
eikd perheelle jddnyt tarpeeksi aikaa. Monet opiskelijat ovat tinkineet omasta vapaa-

ajasta ja jattaneet esimerkiksi harrastuksia vahemmille.

Osalle opiskelijoista ajankdyton ongelmat olivat kuormittavia tekijoitd. Néilld ajan-
kayton ongelmilla opiskelijat tarkoittivat kiirettd, ajanpuutetta ja riittiméattomyyden
tunnetta. Oppimisympéristosti opiskelijoita kuormitti opettajien epdorganisointi, opis-
kelijat eivét aina tienneet, mitd vaaditaan, ja tehtidvien ohjeet ovat epéselvii ja vaihte-
livat paljon eri opettajien vélilld. Myos ldhiopetukseen oltiin tyytyméttomid. Taloudel-
liset ongelmat ja omasta itsestdén johtuvat tekijét koettiin my6s kuormittaviksi teki-

ibiksi.

8.4 Opiskelijoiden voimavarat

Kolmantena tutkimusongelmana oli: millaisia tekijoitd opiskelijat arvioivat opiskelun
voimavaroiksi? Tétd kysyimme opiskelijoilta avoimella kysymykselld. Vastauspro-

sentti kysymykseen oli 75.4 prosenttia.

Suurin osa opiskelijoista (75 %) oli maininnut suurimmaksi opiskeluun liittyviksi
voimavaraksi ihmissuhteet. [hmissuhteilla opiskelijat tarkoittivat kavereita, opiskelu-
kavereita, perhetti tai parisuhdetta. Opiskelukavereiden kanssa voi jakaa opiskelusta
johtuvia ongelmatilanteita, ja hyvi luokkahenki auttoi jaksamaan paremmin. Opiske-
lukavereilta saatiin my0s tukea ja neuvoja. Mukavien opiskelukavereiden vuoksi kou-

luun oli mukava tulla.

Opiskeluun liittyvit tekijdt olivat voimavara suurimmalle osalle (72.9 %) opiskelijois-
ta. Opiskeluun liittyvia tekijoitd olivat mm. paddméérat ja omat tavoitteet, onnistumisen
kokemukset, kannustavat opettajat ja mielenkiintoiset kurssit. Lisdksi opiskelijoilla oli
tunne, ettd he ovat valmistumassa merkitykselliseen tyohon, ja timéa antoi voimaa.

Yksi voimavara oli myds into opiskeluun ja kiinnostus alaan.
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Osa vastaajista (27.1 %) koki vapaa-ajan voimavaraksi. Vapaa-ajalla tarkoitettiin har-
rastuksia, luonnossa liikkkumista ja lemmikkien kanssa lenkkeilya. Liséksi oma aika ja

lepo oli myds mainittu voimavaraksi:

“"Omat harrastukset. Saa ajatukset pois koulusta hetkeksi”

Taulukossa 4 on esitetty yhteenvetona tulokset opiskelijoiden vastauksista.

Taulukko 4. Opiskelun voimavarat

Mainintojen méira

Ihmissuhteet 108
Kaverit 33
Opiskelukaverit 33
Perhe 24
Parisuhde 18
Opiskeluun liittyvét tekijat 105
Onnistumisen kokemukset 28
Tieto tirkeddn ammattiin valmistumisesta 24
Omat tavoitteet ja pddmadrt 18
Kannustavat opettajat 9
Innostus opiskella 7
Kiinnostus alaan 7
Inspiroivat lahiopetustunnit ja kurssit 6
Uusien taitojen oppiminen 6
Vapaa-aika 39
Harrastukset 28
Oma aika 4
Lemmikit 3
Luonto 2
Lepo 2
Tyo0ssé kéynti 4
Yhteensd mainintoja 256
Kysymykseen vastanneiden lukumééira 144
Lomakekyselyyn vastanneiden méard 191

Opiskelijoilta kysyttiin erilaisia vaittimid mm. opiskelun merkityksesté, opiskeluin-

nosta ja opiskelun inspiraatiosta. Vastaajista 70.1 % oli samaa mielt4, ettd opiskelu on
merkityksellistd, ja 10.5 % oli véittdimén kanssa eri mieltd. Yli puolet vastaajista (56,6
%) oli samaa mieltd ettd opiskelu inspiroi heitd. Yksi véittdma oli opiskellessani olen

taynnd energiaa”. Tdman viittdmin vastaukset jakautuivat melko tasaisesti. Vastaajis-
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ta 36.6 % oli vastannut “ei samaa eiké eri mieltd”, eri mieltd oli 35,6 prosenttia vastaa-

jista. Kuvassa 16 on esitetty tarkemmat vastaukset vaittdmista.

Vaittamia opiskelusta

M Samaa mielta Ei samaa eika eri mielta Eri mielta

Opiskelu on innostavaa

Opiskelu antaa energiaa

| | |

T T T T T
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Kuva 16. Opiskelijoiden (N=191) véittamid opiskelusta

Yhteenvetona opiskelijoiden voimavaroista voimme todeta, ettd suurin osa opiskeli-
joista koki suurimmaksi opiskeluun liittyviksi voimavaraksi ihmissuhteet. [hmissuh-
teilla opiskelijat tarkoittivat kavereita, opiskelukavereita, perhetta tai parisuhdetta.
My0s opiskeluun liittyvét tekijét olivat voimavara suurelle osalle opiskelijoista. Opis-
keluun liittyvid tekijoitd ovat mm. padmadrit ja omat tavoitteet, onnistumisen koke-
mukset, kannustavat opettajat ja mielenkiintoiset kurssit. Liséksi opiskelijoilla oli tun-
ne, ettd he ovat valmistumassa merkitykselliseen tyohon ja tdmi antoi voimaa. Voi-
mavarana koettiin my0s into opiskeluun ja kiinnostus alaan. Opiskelijat kokivat oman
vapaa-aikansa voimavarana. Vapaa-ajalla tarkoitettiin harrastuksia, luonnossa liikku-
mista ja lemmikkien kanssa lenkkeilya. Lisdksi oma aika ja lepo oli myds mainittu

voimavaraksi.

8.5 Parisuhteen vaikutus opiskeluun

Kyselylomakkeen viimeinen osio koski opiskelua ja parisuhdetta. Vastaajista yli puo-
let (66.5 %) 1lmoitti seurustelevansa aloittaessaan opiskelun. Suurin osa (38.4 %)

opiskelijoista, jotka seurustelivat opiskelun alkaessa, olivat seurustelleet 5 vuotta tai
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kauemmin, toiseksi suurin ryhma (24.8 %) oli seurustellut 1 — 2 vuotta. Kyselylomak-
keessa esitettiin viittim4, ettd opiskelujen aiheuttama paine aiheuttaisi ongelmia pa-
risuhteessa. Tulokset téstd viittdmastd on havainnollistettu kuviossa 17. Suurin osa
opiskelijoista koki, ettei opiskelujen aiheuttama paine aiheuttanut ongelmia parisuh-

teessa. Vihin yli kuudennes (17.7 %) oli viittdimén kanssa melko tai tdysin samaa

mielta.
Opiskelujen aiheuttama paine aiheuttaa
ongelmia parisuhteessa
35 A
30 A
25 -+
o 20 A
% 15 A
10 -
5 - 1
0 . < = . .
Taysineri  Melko eri Ei samaa Melko Taysin
mieltd mieltd eikderi semaa samaa
mielta mielta mieltd

Kuva 17. Opiskelun aiheuttaman paineen vaikutus parisuhteessa

Neljantend tutkimusongelmana tutkimuksessa oli: millaiset tekijit ovat vaikuttaneet
parisuhteen padttymiseen opiskelun aikana? Osalla opiskelijoista (n=28) parisuhde oli
paittynyt opiskeluaikana. Suurin osa (42.9 %) eronneista koki, ettei opiskelu vaikutta-
nut lainkaan parisuhteen paéttymiseen. Vastaajista 14.3 prosenttia koki, ettd opiskelu
vaikutti eroon erittdin vahén, ja 28.6 prosenttia koki, ettd opiskelu vaikutti jonkin ver-
ran eroon. Opiskelun aikana eronneista 14.2 prosenttia koki, ettd opiskelu vaikutti pa-
risuhteen pédttymiseen melko tai erittéin paljon. Opiskelun vaikutus parisuhteen pait-

tymiseen on ohessa havainnollistettuna kuvassa 18.
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Opiskelu vaikutti parisuhteen paattymiseen
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Kuva 18. Opiskelun vaikutus parisuhteen paittymiseen.

Opiskelun aikana eronneista puolella (50 %) seurustelukumppani asui opiskelupaik-
kakunnalla ja puolella (50 %) kumppani asui eri paikkakunnalla. Eronneista 79.2 pro-
senttia oli sitd mieltd, ettei kumppanin toisella paikkakunnalla asumisella ollut vaiku-
tusta parisuhteen paittymiselle. Kysyimme muitakin syiti parisuhteen paittymiselle ja
vaihtoehdoiksi esitettiin opiskelun aiheuttama stressi tai ajanpuute, erilleen ajautumi-
nen, halu kokea jotain uutta, kumppanin halu erota, uuden kumppanin 16ytyminen ja

muu syy. Tulokset parisuhteen paittymisen syistd on havainnollistettu kuvassa 19.

Parisuhteen paattymiseen vaikuttaneet syyt

B Samaamieltd M Eisamaa eika eri mielta Eri mielta

Muu syy

Erilleen ajautuminen

Halu kokea uutta
Kumppaninalusi erota
Opiskelun aiheuttama ajanpuute
Uusi kumppani

Cpiskelun aiheuttama stressi

Kumppanijii kotipaikkakunnalle

0% 20% 40 % 60 % 80%  100%

Kuva 19. Parisuhteen paittymiseen vaikuttaneet syyt opiskelun aikana
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Opiskelun aikana eronneista 69.2 prosenttia oli tdysin tai melko eri mieltd siitd, ettd
opiskelun aiheuttama stressi olisi ollut syyné parisuhteen pééttymiselle. Esitimme
viditteen, ettd opiskelun aiheuttama ajanpuute olisi ollut syyné eroon, 26.9 prosenttia
oli melko samaa mieltd véitteen kanssa. Yli puolet vastaajista (57.7 %) oli melko tai
tidysin eri mieltd vdittdman kanssa. Monella eronneista syyna oli erilleen ajautuminen,
38.5 prosenttia oli viittdmén kanssa tdysin samaa mieltd ja 30.8 prosenttia melko sa-
maa mieltd. Halu kokea uutta oli my0s yhtend suurimmista syistd parisuhteen paatty-
miselle, 60 prosenttia vastanneista oli melko samaa tai tdysin samaa mieltd viittimén
kanssa. Muun syyn tdrkeimmaéksi tekijiksi parisuhteen pédattymiselle ilmoitti 53.3 pro-

senttia.

Opiskelun aikana eronneista 18.5 prosenttia koki, ettei parisuhteen padttyminen tuonut
lainkaan ongelmia opiskelussa, 29.6 prosenttia vastasi, ettd ero toi erittdin védhadn on-
gelmia opiskeluun ja 25.9 prosenttia vastasi, ettd erolla oli jonkin verran vaikutusta

opiskeluun. Tulokset ovat havainnollistettu kuvassa 20.

Parisuhteen paattyminen aiheutti ongelmia
opiskelussa
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Kuva 20. Aiheuttiko parisuhteen paédttyminen ongelmia opiskelussa

Viides tutkimusongelmamme oli: millaisten parisuhteen tekijoiden opiskelijat arvioi-
vat tukevan opiskelua? Kysyimme opiskelijoilta avoimella kysymykselld, millaiset te-

kijat parisuhteessa koettiin tukevan opiskelua. Kysymykseen vastasi 77 opiskelijaa.
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Térkein tekija parisuhteessa oli suurimmassa osassa vastauksista (81.2 %) kumppani.
Kumppani tuki, kannusti, ymmarsi ja suhtautui myonteisesti opiskeluun. Liséksi
kumppanille pystyi jakamaan ajatuksia ja tunteita. Varsinkin vaikeissa koulutilanteissa

kumppanin tuki ja kannustus oli erityisen tirkeda:

"Mieheni uskoo minuun silloinkin kun en itse jaksa. Hdn tukee minun jaksamistani ja
auttaa tarvittaessa kykynsd mukaan. Ei hdiritse, kun minun on keskityttivd koulu-
hommiin. Osaa tunnistaa ja katkaista stressikierteeni ennen kuin luisun Ildhelle burn

outia”

Toiseksi tirkein tekijd oli apu kotitdissé, lastenhoidossa, opiskelussa tai taloudellisesti.
Téamin koki tarkedksi 36.3 prosenttia vastaajista. Opiskelijat kokivat, ettéd heille jdi
enemmin aikaa panostaa opiskeluun, kun puoliso auttoi eivitka he ole yksin vastuussa

kodista ja lapsista:

“Mieheni on ottanut suuren osan niistd kotitoistd harteilleen, jotka kuuluisivat minul-

le, mutta joihin kuluvan ajan olen kdyttinyt opiskeluun”

Opiskelijat kokivat, ettd sama elaméntilanne tai tyoskentely samalla alalla tuki opiske-
lua. Jos molemmat olivat opiskelijoita, kumppani ymmarsi opiskelun tuomat velvoit-
teet ja ajankdyton. Talloin ndistd asioista ei tullut riitaa parisuhteessa. Vastauksista
11.8 prosenttia késitteli néitd asioita. Neljdntena tekijdna oli mainittu yhteinen aika
puolison/perheen kanssa (9 %). Télloin sai muuta ajateltavaa ja vastapainoa opiskelul-

le:

“"Molemmat ovat opiskelijoita -> molempien tarvitsee kéyttid aikaa vapaa-aikaa

opiskeluun -> ei tule riitaa ajankdytostd”

"Yhdessdolo poikaystdvin kanssa saa unohtamaan koulutyot”

Tulokset parisuhteen tekijoistd, jotka tukevat opiskelua on koottu yhteenvedoksi tau-

lukkoon 5.
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Taulukko 5. Parisuhteen tekijoitd, jotka tukevat opiskelua
Mainintojen méira

Kumppani 63
Tukeminen 22
Kannustaminen 22
Myénteinen suhtautuminen 7
Ymmérrys 6
Ajatusten jakaminen 6
Avun saaminen 28
Kotitoissd 8
Lastenhoidossa 8
Opiskelussa 7
Taloudellisesti 5
Sama elamaéntilanne puolison kanssa 17
Tyoskentely samalla alalla 9
Puoliso opiskelee myds 8
Yhteinen aika perheen tai puolison kanssa 7
S . 11
Mainintoja yhteensa 775
Kysymykseen vastanneita 191

Lomakekyselyyn vastanneita

Kysyimme opiskelijoilta, kannustaako kumppani opiskelussa. Tédssé vastaukset vaihte-
livat hieman sukupuolen mukaan (kuva 21). Yli puolet miehisté (52.2 %) vastasi saa-
vansa melko paljon kannustusta, naisista vain 29.4 prosenttia sai melko paljon kannus-
tusta. Naisista 14.7 prosenttia vastasi, ettei saa kannustusta ollenkaan tai hyvin vihén,

sama luku miesten osalta oli 4.3 prosenttia.

Kumppanin kannustus

B Nainen Mies

50 A
40 -

% 30 1

20 -

10 -/

ga I I

Erittdin paljon Melko paljon Jonkinverran Erittdin vahan
tai ei lainkaan

Kuva 21. Kumppanin kannustus opiskelun aikana (N=191)
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Osalla opiskelijoista parisuhde oli pdéttynyt opiskelun aikana. Suurin osa eronneista
koki, ettei opiskelu vaikuttanut lainkaan parisuhteen paédttymiseen. Monella opiskeli-
jalla syyné eroon oli erilleen ajautuminen, myds halu kokea uutta oli myos yhtend suu-
rimmista syisti parisuhteen paittymiselle. Opiskelun aikana eronneista viidennes koki,

ettd parisuhteen paittymiselld oli jonkin verran vaikutusta opiskeluun.

Suuri osa opiskelijoista koki, ettd tirkein opiskelua tukeva tekijéd parisuhteessa oli
kumppani. Kumppani tuki, kannusti, ymmarsi ja suhtautui myonteisesti opiskeluun.
Lisédksi kumppanille pystyi jakamaan ajatuksia ja tunteita. Varsinkin vaikeissa kouluti-
lanteissa kumppanin tuki ja kannustus oli erityisen tirkedi. Tarked tukeva tekiji pa-
risuhteessa oli myos apu kotitoissé, lastenhoidossa, opiskelussa tai taloudellisesti.
Opiskelijat kokivat, ettd heille jii enemmaén aikaa panostaa opiskeluun, kun puoliso

auttoi eivétkd he ole yksin vastuussa kodista ja lapsista.

9 POHDINTA

Tavoitteenamme oli selvittdd ammattikorkeakouluopiskelijoiden ajankéyttod, opinto-
jen kuormittuvuutta ja stressin kokemista. Kysyimme opiskelijoilta myds asioista, jot-
ka antavat voimaa opiskeluun. Viimeisessé osiossa selvitimme opiskelun vaikutusta
parisuhteeseen. Tulokset vastasivat mielestimme hyvin tutkimusongelmiimme. Tulos-

ten avulla saatiin arvokasta tietoa opiskelijoiden ajatuksista ja kokemuksista.

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Ensimmaéinen tutkimuskysymyksemme oli: millaiseksi opiskelijat arvioivat ajankéyt-
tonsd? Kyselyyn vastanneista opiskelijoista viidennes kdytti opiskeluun alle 20 tuntia
viikossa ja suurin osa (80 %) opiskelijoista kéytti opiskeluun aikaa yli 20 tuntia. Nama
tulokset ovat samansuuntaisia verrattuna Saarenmaan ym. (2010) opiskelijatutkimuk-
seen, jossa 15 % opiskelijoista kdytti opiskeluun alle 20 tuntia ja 85 % opiskelijoista
kéytti opiskeluun yli 20 tuntia viikossa. Opiskelijatutkimuksen 2010 mukaan naiset
kayttivat enemman aikaa opiskeluun kuin miehet. Tdssd tutkimuksessa kuitenkin to-
dettiin, ettd miehet kayttivét opiskeluun enemmaén aikaa kuin naiset. Liiketalouden

koulutusohjelman opiskelijoista suurin osa kiytti opiskeluun alle 20 tuntia viikossa ja
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vain pieni osa kaytti opiskeluun yli 40 tuntia. Sen sijaan muotoilun koulutusohjelman

opiskelijoista suurin osa (35.3 %) kéytti opiskeluun 31 — 40 tuntia tai jopa yli 40 tuntia

Ansiotyossi kivi sddannollisesti kolmannes vastanneista opiskelijoista. Ansiotydssi
saannollisesti kdyvit opiskelijat kdyttivit opiskeluun vihiten aikaa. Tadma tulos oli
odotettavissakin ja antaa samansuuntaista tietoa kuin Saarenmaan ym. (2010) opiskeli-
jatutkimuksen tulokset. Useimmilla opiskelijoilla taloudellinen tilanne ajaa tydskente-
leméddn opintojen ohessa. Tydssdkdynti vie aikaa opiskelulta ja opintojen laatu voi

kérsia.

Tydterveyslaitoksen tekemédn opiskelijoiden hyvinvointia kartoittavan tutkimuksen
mukaan suurin osa ammattikorkeakouluopiskelijoista kdytti harrastuksiinsa (vahintdan
" tuntia kerrallaan) 1- 3 péivida viikossa. Neljdnnes harrasti litkuntaa péivittdin tai 13-
hes pdivittdin ja 28 prosenttia harvoin tai ei koskaan. (Sulander & Romppanen 2007:
52.) Meidan tutkimuksessa tulokset olivat samansuuntaisia. Meidén tulosten mukaan
suurin osa vastanneista kaytti harrastuksiinsa 2 — 5 tuntia viikossa. Neljdnnes opiskeli-
joista kdytti harrastuksiinsa 6 — 8 tuntia viikossa. Vastanneista 14.2 prosenttia kaytti

vapaa-ajan harrastuksiin alle 2 tuntia viikossa.

Toinen tutkimuskysymys oli: millaisia tekijoitd opiskelijat arvioivat opiskelua kuor-
mittaviksi tekijoiksi? Tutkimuksen tulokset kertovat, ettd suuri osa opiskelijoista koki
hukkuvansa opintoihin liittyvdén tyoméidrdan. Vastaajista ldhes puolet oli véittdmén
kanssa melko tai tdysin samaa mieltd. Erolan (2004) ammattikorkeakouluopiskelijoi-
den hyvinvointitutkimuksen mukaan noin puolet koki, ettd opiskeluihin liittyva tyo-

maérd on sopiva ja reilut 40 prosenttia piti tydmééraa liian suurena.

Naisopiskelijat kokivat hieman enemman stressid kuin miesopiskelijat, samanlaisia tu-
loksia osoitti myos Salmela-Aron (2009) tutkimus. Meidin tulokset kertoivat, ettd
opiskelijat kokivat stressin oireina mm. jannittyneisyyttd ja ylirasittuneisuutta. Koetul-
la stressilld oli selked yhteys koettuun opintojen tydméadrdén. Paljon stressid kokevilla
opiskelijoilla oli tunne, ettd he hukkuvat opintojen tyoméérdén, jopa 70 % vastaajista

oli tatd mielta.

Selkedsti eniten stressid opiskelijoille aiheutti opiskelun aiheuttama tyon paljous.

Tyomaarilla opiskelijat tarkoittivat mm. yksil6- ja ryhmaétehtivien seké itsendisen
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opiskelun mééraa. Opiskelijat kokivat, ettd tydméaré oli valtava ja varsinkin kurssien
loppuvaiheeseen tehtdvit kasaantuivat. Toiseksi eniten stressid aiheuttivat tentit. Tent-
tejd voi olla paljon ldhekkéin, jolloin niithin lukeminen ja valmistautumien oli hanka-
laa. Liséksi tenttiin luettava kirjallisuus koettiin suureksi. Myds Erolan (2004) ammat-
tikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointitutkimuksen mukaan tentteihin lukeminen,
tehtidvien tekeminen ja opintojen suunnitteleminen aiheuttivat opiskelijoille eniten

hankaluuksia.

Stressid aiheutti my0s opiskelun yhdistiminen muuhun elimééin. Monet opiskelijat
kokivat, ettd opiskelun yhdistiminen ty6- ja perhe-eldmén sekd harrastusten kanssa on
ldhes mahdotonta. Monet kokivat huonoa omatuntoa siitd, etteivit ehdi tekeméan kou-
lun ohella mitdén muuta tai kaikki vapaa-aika menee tehtévien parissa eikd aikaa ole
perheelle ollenkaan. Monet opiskelijat olivat tinkineet omasta vapaa-ajasta ja jattaneet
esimerkiksi harrastuksia vahemmiélle tai kokonaan. My0s ajankéyton ongelmat aiheut-

tivat stressid.

Koulun puolelta tulevia stressitekijoistd mainittiin mm. opettajien epdorganisointi,
opiskelijat eivit aina tienneet mitd vaaditaan ja tehtdvien ohjeet olivat epéselvid ja
vaihtelivat paljon eri opettajien valilld. My0s ldhiopetus loi stressid opiskelijoille. La-
hiopetusta koettiin olevan ajoittain liian vidhén ja opetus koettiin huonotasoiseksi ja
liilan nopeasti eteneviksi. My0s tydterveyslaitoksen tekemén opiskelijoiden hyvin-
vointia kartoittavan tutkimuksen mukaan ammattikorkeakouluopiskelijat arvioivat
opetuksen yleisesti hieman huonommaksi kuin yliopisto- tai ammatillisten oppilaitos-
ten opiskelijat. Arvioinnin kohteena tutkimuksessa olivat mm. opettajien oikeuden-
mukaisuus, ldhiopetuksen mairé ja opettajien taito opettaa. (Sulander & Romppanen

2007: 74 —75.)

Kolmas tutkimuskysymyksemme oli: millaisia tekijoitd opiskelijat arvioivat opiskelun
voimavaroiksi? Suurin osa opiskelijoista oli listannut suurimmaksi voimavaraksi ih-
missuhteet. [hmissuhteilla opiskelijat tarkoittivat opiskelutovereita, ystivid, perhetti
tai parisuhdetta. Toiseksi suurimmaksi voimavaraksi koettiin opiskeluun liittyvét teki-
jat kuten paamairat ja omat tavoitteet. Opiskelijat kokivat, ettd he ovat valmistumassa
merkitykselliseen tyohon. Lisdksi onnistumiset ja myOnteiset tulokset toivat voimaa
opiskeluun, myds mydnteinen palaute koettiin tarkedksi. Muita opiskeluun liittyvié te-

kijoitd olivat kannustavat opettajat, mukavat lahiopetuspdivit ja inspiroivat kurssit.
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Neljas tutkimuskysymys oli: millaiset tekijdt ovat vaikuttaneet parisuhteen pédéttymi-
seen opiskelun aikana? Vastaajista yli puolet ilmoitti seurustelevansa aloittaessaan

opiskelun. Tulosten mukaan opiskelujen aiheuttama paine ei lilemmin aiheuta ongel-
mia parisuhteessa. Hieman yli kuudennes koki, ettd opiskelujen aiheuttama paine ai-

heuttaa ongelmia parisuhteessa.

Osalla opiskelijoista (n=28) parisuhde oli padttynyt opiskeluaikana. Suurin osa eron-
neista koki, ettei opiskelu ole vaikuttanut parisuhteen padttymiseen. Noin kolmannes
koki, ettd opiskelu vaikutti jonkin verran eroon ja pieni osa vastaajista koki, ettd opis-
kelu vaikutti parisuhteen padttymiseen melko tai erittdin paljon. Lahes 70 prosenttia
opiskelun aikana eronneista koki, ettei opiskelun aiheuttama stressi vaikuttanut pa-
risuhteen péittymiseen. Kuudennes vastaajista koki, ettd opiskelun aiheuttama stressi
olisi ollut syyni eroon. Syind eroon ilmoitettiin opiskelun aiheuttama ajanpuute, eril-

leen ajautuminen tai halu kokea uutta.

Viimeinen tutkimuskysymyksemme oli: millaisten parisuhteen tekijoiden opiskelijat
arvioivat tukevan opiskelua? Suurin osa vastaajista koki kumppanin ymmaértdmisen,
kannustuksen ja tuen olevan térkein opiskelua tukeva asia parisuhteessa. Opiskelijat
kokivat, ettd kumppanille pystyi jakamaan ajatuksia ja tunteita. Varsinkin vaikeissa
koulutilanteissa kumppanin tuki ja kannustus oli erityisen tiarkedd. Kumppanin tarjoa-
malla avulla tarkoitettiin apua kotitdissé, lastenhoidossa, opiskelussa tai taloudellises-

ti. Kumppanin apu mahdollisti keskittymain opintoihin paremmin.

Muita opiskelua tukevia tekijoitd parisuhteessa olivat sama eldmaéntilanne ja yhteinen
vapaa-aika kumppanin tai perheen kanssa. Vapaa-aika antoi muuta ajateltavaa ja vei
ajatuksia pois opiskelusta. Jos molemmat olivat opiskelijoita, kumppani ymmaérsi
opiskelun tuomat velvoitteet ja ajankdyton. Tulosten mukaan miehet kokivat saavansa

enemmaén kannustusta puolisoltaan kuin naiset.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa pyritdén valttimaan virheiden syntymistd, mutta silti tulosten luotetta-
vuus ja patevyys vaihtelevat. Kaikissa tutkimuksissa pyritdén arvioimaan tutkimuksen

luotettavuutta. Arvioinnissa voidaan kdyttdd monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapo-
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ja. (Hirsjarvi ym. 2009: 231.) Méérallisessa tutkimuksessa luotettavuus on suoraan
verrannollinen mittarin luotettavuuteen. Luotettavuutta on perinteisesti kuvattu kah-
della termilld: reliabiliteetilla ja validiteetilla. Molemmat viittaavat luotettavuuteen,
mutta reliabiliteetin sisdlto viittaa tutkimuksen toistettavuuteen ja validiteetin keskei-
nen sisdltd on se, mitataanko sitd, mitd on tarkoitus mitata. (Metsdmuuronen 2000:

50.)

Opinndytetyossamme meidén tarvitsee pohtia luotettavuuden kannalta asioita, jotka
voivat vadristid tutkimustulosta. Koska tutkimme kuormittavuutta, niin tiedonkeruu
tenttitilaisuuden yhteydessa voi vaikuttaa jonkin verran tuloksiin. Opiskelijat olivat
lukeneet tenttiin ja kokeneet tentistd aiheutuvaa stressid. Samoin se, ettd kevétluku-
kausi oli lopuillaan, voi vaikuttaa vastauksiin: vastaukset olisivat voineet olla erilaisia
jos aineiston keruu olisi tapahtunut syksylld, jolloin opiskelijoilla olisi ollut takana ke-
sdloma. Lisdksi suurin osa opiskelijoista oli aloittanut opiskelun vuonna 2010, jolloin
he olivat opiskelleet vasta vuoden verran. Vastaukset olisivat saattaneet olla erilaisia,

jos opiskelut olisivat olleet pidemmalla.

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta. Tutkimuksen reli-
aabelius tarkoittaa siis sen kykyéd antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliaabelius voi-
daan todeta esimerkiksi jos kaksi arvioijaa padtyy samanlaiseen tulokseen, voidaan tu-
losta pitéé reliaabelina. Tai jos samaa henkild4 tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja saa-
daan sama tulos, voidaan tulosta pitda reliaabelina. Kvantitatiivisissa tutkimuksissa on
kehitelty erilaisia tilastollisia menettelytapoja, joiden avulla voidaan arvioida mittarei-

den luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009: 231.)

Tutkimuksen reliabiliteetissa tarkastellaan mittaukseen liittyvié asioita ja tarkkuutta
tutkimuksen toteutuksessa. Voidaan arvioida esimerkiksi miten onnistuneesti otos
edustaa perusjoukkoa, miké oli vastausprosentti ja miten huolellisesti muuttujia kos-
kevat tiedot on syotetty seka liittyiko tutkimukseen mittausvirheitd. (Vilkka 2007: 149
—150.)

Toinen tutkimuksen arviointiin liittyvé késite on validius. Validius tarkoittaa mittarin
kykyd mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata. Mittarit ja menetelmaét eivét aina
vastaa sitd todellisuutta, jota tutkija kuvittelee tutkivansa. Kyselylomakkeiden kysy-

myksiin saadaan vastaukset, mutta vastaajat ovat saattaneet késittdd monet kysymyk-
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set aivan toisin kuin tutkija on ajatellut. (Hirsjarvi ym. 2009: 231 - 232.) Tutkimuksen
validiteetissa voidaan arvioida miten mittarin kysymysten ja vastausvaihtoehtojen si-
sdlto ja muotoilu on onnistunut, miten onnistunut on valitun asteikon toimivuus seka

millaisia epéatarkkuuksia mittariin sisdltyy. (Vilkka 2007: 150.)

Vastaajat olivat vastanneet hyvin ja huolellisesti kyselylomakkeeseen, yhden lomak-
keen jouduimme hylkdamaiin, koska vastaukset olivat liian puutteellisia. Koska lo-
makkeet olivat hyvin tiytettyjd, voimme pitdé kyselylomaketta onnistuneena. Tutki-
mustilanne oli myds onnistunut, vastaajilla oli mahdollisuus tdyttda kyselylomake kai-

kessa rauhassa ja tilanne oli kaiken kaikkiaan rauhallinen.

9.3 Tutkimuksen eettisyys

Etiikan peruskysymyksiéd ovat kysymykset hyvésta ja pahasta, oikeasta ja vadrasta.
Tutkimuksen tekoon liittyy monia eettisid kysymyksié, jotka tutkijan on otettava
huomioon. Tiedon hankintaan ja julkistamiseen liittyvét tutkimuseettiset periaatteet
ovat yleisesti hyviksyttyjd. Periaatteiden tunteminen ja niiden mukaan toimiminen on
jokaisen yksittdisen tutkijan vastuulla. Eettisesti hyvé tutkimus edellyttda, ettd tutki-

muksenteossa noudatetaan hyvia tieteellistd kdytantod. (Hirsjarvi ym. 2009: 23.)

Tutkija voi ennalta médritelld tutkimusaiheensa arkaluonteisuuden, mutta toisinaan
tama madrittely on hyva jattaa tutkittaville itselleen. Yhdelle joistakin asioista puhu-
minen saattaa olla helppoa, jollekin toiselle samat asiat voivat olla niin arkaluonteisia,
ettd edes niitd koskevaa strukturoitua lomaketta ei haluta tayttda. Tutkijalle vahapétoi-
siltd tuntuvat seikat voivat olla tutkittaville hyvin merkittidvid. Arkaluonteiset aiheet
ovat usein aiheita, jotka koetaan yksityisiksi, toisinaan ahdistaviksi tai syysté tai toi-
sesta salassa pidettidviksi. Sellaisia ovat myds asiat, jotka saattavat leimata kielteisesti
tutkittavien ryhméa. Usein tutkimuksen itselleen liian arkaluonteiseksi kokevat eivit

alun alkaenkaan osallistu tutkimukseen. (Kuula 2006: 136.)

Tutkimme opiskelijoiden ajankdyttda ja kuormittumista, jotka eivét ole kovin arka-
luonteisia aiheita. Osa kysymyksistd koski parisuhdetta ja mahdollista eroa. Parisuhde
on mielletty ihmisen yksityiseksi tiedoksi eiki sithen liittyvistd asioista ole kohteliasta
udella. Namaé asiat ovat kuitenkin inhimillisen uteliaisuuden kohteena, varmaan juuri

salatun luonteensa takia. Mediassa kisitellddn nykyéén paljon julkisuuden henkildiden
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parisuhteita, tima vaikuttaa tavallisten ihmisten, varsinkin nuorten, nikemyksiin pa-
risuhteista ja seksuaalisuudesta. Tutkimuksen tarkoituksena on saada luotettavaa tietoa
ja hyvinvointia mahdollisimman monille ihmisille aiheuttamatta kenellekdan ylimaa-

raistd harmia.

Tutkimusetiikan katsotaan koskevan aineiston hankintaan ja tutkittavien suojaan liit-
tyvid kysymyksid, tieteellisen tiedon soveltamista, kiyttdd ja vaikutuksia koskevia ky-
symyksid seké tieteen sisdisii asioita. (Kuula 2006: 24 -25.) Léhtokohtana tutkimuk-
selle tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. [hmisten itseméiardamisoikeutta kunnioi-
tetaan antamalla ihmisille mahdollisuus paattié, haluavatko he osallistua tutkimuk-

seen. (Hirsjarvi ym. 2009: 25, Kuula 2006: 61.)

Jotta itsemddrddmisoikeus toteutuisi, tdytyy vastaajille antaa riittdvasti tietoa tutki-
muksesta, muutoin vapaachtoisuuteen perustuvaa paatostd tutkimukseen osallistumi-
sesta ei voi tehda. Tutkittaville tdytyy kertoa perustiedot tutkimuksesta ja sen toteutta-
jista sekd tutkittavilta kerdttdvien tietojen kdyttdtarkoitus. Lisdksi on hyvi kertoa, miti
osallistuminen kdytdnndssa tarkoittaa. Selvitetddn onko tutkimus kertaluonteinen ja

kuinka paljon aikaa tutkimukseen vastaaminen vie. (Kuula 2006: 61 — 62.)

Tassd tutkimuksessa selvitimme kyselyyn vastaaville opiskelijoille tutkimuksen ta-
voitteet ja menettelytavat kyselylomakkeen ensimmadisellé sivulla seké kyselyn kera-
ystilanteessa. Ennen kyselyyn osallistumista opiskelijoille kerrottiin, ettd osallistumi-
nen on tdysin vapaaehtoista ja heilld on oikeus keskeyttdd kyselyyn vastaaminen missi

vaiheessa tahansa.

Tutkimuksessa yksityisyyden kunnioittaminen tarkoittaa, ettd vastaajilla tulee olla oi-
keus médrittdd se, mité tietojaan he tutkimuskdyttoon antavat. Toiseksi se tarkoittaa si-
td, ettd tutkimuksen tuloksia ei saa kirjoittaa niin, etti yksittdiset tutkittavat olisivat
niistd tunnistettavissa. Luottamus tutkimusaineiston yhteydessé tarkoittaa ensisijaisesti
tutkittavan luottamusta siihen, ettd aineistoa kiytetdén, kisitelldén ja sdilytetdén, kuten
on sovittu. Tietosuoja tarkoittaa ihmisten yksityisyyden kunnioittamista ja suojelemis-
ta oikeudellisia sddnnoksid noudattavin periaattein ja toimintakéytdnnoin. Jokaisella
tutkijalla on velvollisuus noudattaa tietosuojalainsdddantdéd. Lain huolellisuusvelvoite

edellyttdd, ettei tutkittavien yksityisyyden suojaa loukata. Suojaamisvelvoite edellyt-
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tad, ettd henkilGtiedot suojataan niin, etteivit asiattomat padse nithin kisiksi. (Kuula

2006: 64.)

Kisittelimme vastaajien antamat vastaukset nimettominé ja luottamuksellisesti. Kyse-
lytilanteessa vastaajat laittoivat kyselylomakkeen laatikkoon muiden vastausten jouk-
koon, jotta yksityisyys sdilyisi. Sdilytimme kyselylomakkeet asianmukaisesti ja fyysi-
set kyselylomakkeet tuhottiin datan tallennuksen ja varmuuskopioinnin jélkeen. Tut-
kimustulokset raportoitiin tilastollisina kokonaisuuksina eiké tuloksista voi tunnistaa
yksittdistd vastaajaa. Data oli vain opinndytetdiden tekijoiden ja hankkeeseen kuuluvi-
en tutkijoiden ja opettajien kdytdssd. Edelld mainitut asiat kerrottiin opiskelijoille ai-

neistonkeruun yhteydessa.

9.4 Tutkimusprosessin arviointi

Opinniytetyoprosessi on ollut haastava ja opettavainen. Teimme ensin opinnéytetyota
toisesta aiheesta, joka kaatui siithen, ettemme saaneet tutkimuslupaa. Tdma ensimmai-
nen prosessi oli opettavainen, mutta myos voimia vievd. Tdméan opinnédytetyon aihe
rajautui helmikuussa 2011, tiedonkeruun suoritimme jo toukokuussa, joten aikataulu
tutkimussuunnitelman ja kyselylomakkeen tekemiseen oli tiukka. Aikaisemman opin-
ndytetyon kanssa laadimme myos kyselylomakkeen, timé kokemus auttoi tdhén tut-

kimukseen laadittavan kyselylomakkeen tekemisessa.

Mietimme pitkddn sopivaa ajankohtaa tiedonkeruulle. Meilld olisi ollut enemmén ai-
kaa muokata kyselylomaketta, jos olisimme tehneet tiedonkeruun syksylld. Halusim-
me kuitenkin kerita tiedot kevaalld, koska kesidloma olisi voinut vaikuttaa tutkimuk-

sen tulokseen.

Saimme tutkimusluvan huhtikuun lopussa. Osa opiskelijoista oli télldin harjoittelussa
tai jo aloittamassa kesdlomaa, joten meidin tdytyi miettid, miten saisimme keréttyé ai-
neistoa mahdollisimman tehokkaasti. Sihkopostikyselyn avulla olisimme todennédkoi-
sesti tavoittaneet suuren joukon opiskelijoita, mutta vastausprosentti olisi voinut jaada
pieneksi. Tdman takia pddtimme, ettd kerddmme aineistoa yleisissi tenttitilaisuuksissa,
jotta saisimme samalla kerralla mahdollisimman paljon vastauksia. Alun perin tarkoi-

tus oli saada noin 200-300 opiskelijan otos, mutta tenttitilaisuuksissa olevista opiske-
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lijoista osa ei halunnut osallistua tutkimukseen, ja loppujen lopuksi vastaajien maara

oli 192.

10 JOHTOPAATOKSET

Opiskelu, stressi, parisuhde —voiko se toimia? Kylld se voi. Opiskelijat kdrsivét jonkin
verran stressisté ja kokivat hukkuvansa opintojen aiheuttamaan tyomééradn, heilld oli
myos riittdméttdmyyden tunteita. Mutta voimavarojakin 16ytyi: ihmissuhteet, vapaa-
aika ja innostavat opinnot. Opiskelijat eldvit kuormittavien tekijoiden ja voimavarojen
vilimaastossa, joskus tehtivit ja tentit kasaantuvat, mutta opiskelutoveri tai oma

kumppani kannustaa eteenpéin ja saa opiskeluinnon taas syttymaén.

Liahiopetuksen méérd on vdhentynyt, mika lisdd opiskelijoiden omaa vastuuta opinto-
jen edistymisestd (Rouhiainen 2010: 24). Tamin opinndytetyon tulosten mukaan 14-
hiopetus loi stressid opiskelijoille. Lahiopetusta koettiin olevan ajoittain liian vdhén ja
opetus koettiin huonotasoiseksi seki liian nopeasti eteneviksi. Lahiopetuksen laatuun
tulisi jatkossa kiinnittdd huomiota, koska opiskelijat kokivat lahiopetuksen kuormitta-
vana tekijana. Toisaalta opiskelijat kokivat innostavat ja hyvét ldhitunnit voimavarana,
joten niiden laadulla on suuri merkitys opiskelijoille. Lahiopetuksen laatua voisi pa-
rantaa huolehtimalla my0s opettajien jaksamisesta ja koulutuksesta, jotta he jaksaisi-

vat olla kannustavia ja suunnitella hyvii l&hitunteja.

Tédmain tutkimuksen mukaan opiskelijat kokivat opiskelun yhdistdmisen muihin ela-
min osa-alueisiin (mm. tyd, harrastukset, perhe) kuormittavaksi. Perheettoémén koko-
pdivdopiskelijan edellytykset opiskeluun on huomattavasti paremmat kuin perheelli-
selld opiskelijalla ja jos opiskelu tapahtuu tyon ohella. (Kokkinen ym. 2008: 32). Tis-
td syysta olisikin tirkedd, ettd opiskelu olisi joustavaa ja huomioitaisiin my0s opiskeli-

joiden eldméntilanteet mahdollisimman hyvin.

Yksi ongelma ammattikorkeakouluissa on opintojen keskeytyminen tai viivdstyminen.
Opintojen keskeytyminen on kallista niin yhteiskunnalle kuin ammattikorkeakoululle-
kin, keskeyttiminen voi vaikuttaa kielteisesti myds opiskelijaan. Nykyaan monilla

aloilla on tyovoimapulaa ja olisi tirkedéd saada nuoret mahdollisimman nopeasti tyo-
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elamddn. Taman vuoksi olisi tarkedd, ettd ammattikorkeakoulussa panostettaisiin
opiskelijoiden hyvinvointiin ja opiskelua tuettaisiin mahdollisimman hyvin. Opintojen
keskeytymisen ennaltachkdisyssd voi kiyttda hyviaksi timén tutkimuksen tuloksia.

Opiskelijoiden kokemia voimavaroja tulisi korostaa ja kuormittavia tekijoitd ehkiista.

Opiskelijoiden kokemat voimavarat, joihin oppilaitoksella olisi mahdollisuus vaikut-
taa, on jo edelld mainitut innostavat 1dhitunnit ja niihin panostaminen. Myos kannus-
tavat opettajat koettiin hyviksi ja motivoivaksi tekijiksi. Voimavaraksi koettiin myds
tunne oikeasta alasta ja innostus sithen seka tieto, ettd valmistuu tirkeddn ammattiin.
Opinnoissa tulisi aika ajoin muistuttaa tulevasta ja valmistumisesta, jotta se motivoisi
opiskelemaan. Léhitunneille voisi joskus pyytdd tydeldmén edustajia luennoimaan,
koska heilld on viime kdden tietoa kidytdnnon asioista ja timai tietotaito motivoi opis-
kelijoita jatkamaan opinnoissaan. Toisaalta opettajat voisivat kdyda valilla tekemédssé

kdytdnnon tyotd, jotta heilld olisi opiskelijoille ajankohtaista oppia suoraan kentilta.

Opiskelijoiden mukaan suurin kuormittava tekija opiskelussa oli opiskelun aiheuttama
tyon paljous. Opiskelijat kokivat, ettd tydomééra oli valtava ja varsinkin kurssien lop-
puvaiheeseen tehtivit kasaantuivat. Myds tentit koettiin kuormittavana tekijéna, tent-
tejd oli paljon ldhekkéin, jolloin niithin lukeminen ja valmistautumien oli hankalaa.
Tehtédvien ja tenttien jakaminen tasaisemmin kurssin ajalle voisi olla oppilaitoksen
puolesta jérjestettavissd. Opettajien keskindinen yhteistyd ja kommunikointi voisi pa-

rantaa tyon madrian kasautumista samoille ajanjaksoille.

Jos opiskelija kérsii opiskelun aiheuttamasta uupumuksesta ja stressisté, olisi tarkedd,
ettd hén tietdisi, mitd tehdd kyseisessé tilanteessa ja keneen voisi ottaa yhteyttd. Opis-
keluterveydenhuollon palvelut ja yhteystiedot tulee olla selkedsti opiskelijoiden tie-
dossa, jotta he voivat helposti hakea apua ongelmiinsa. Tietoisuutta tulisi lisdta tiedot-
tamalla palveluista kaikille opiskelijoille, etteivit opiskeluterveydenhuollon palvelut
jaa tietdmattomyyden vuoksi kdyttdmadtta jos tarvetta niille olisi. Yhteydenotto tervey-

denhoitajalle tulisi olla helppoa ja avun hakemiseen matala kynnys.

Ammattikorkeakouluopiskelijat ovat tulevia tyontekijoitd ja veronmaksajia, joten
opiskelijoiden hyvinvointiin tulisi jatkossa kiinnittdd enemmén huomiota. Esimerkiksi
litkunnalla voidaan vaikuttaa opiskelijoiden fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen

hyvinvointiin. Jo tilld hetkelld ammattikorkeakoulut kannustavat opiskelijoita liikku-
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maan tarjoamalla heille iltaisin maksuttomia jumppa- ja palloiluvuoroja seka jarjesté-
malli erilaisia palloilusarjoja lukuvuoden aikana. Térke&4 olisi, ettd ndma palvelut ta-
voittaisivat mahdollisimman suuren joukon opiskelijoita jatkossakin. Opiskelijoiden
hyvinvointia voisi yhteiskunnan puolesta edistdd mm. opintotukea ja tulorajoja nosta-
malla. Tdman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd Kymenlaakson ammattikor-

keakoulussa ja niiden avulla voidaan kehitti opiskelijoiden hyvinvointia.

Osalla opiskelijoista parisuhde oli pdattynyt opiskeluaikana. Suurin osa opiskelun ai-
kana eronneista koki, ettei opiskelun aiheuttama stressi vaikuttanut parisuhteen paat-
tymiseen. Syiné eroon ilmoitettiin opiskelun aiheuttama ajanpuute, erilleen ajautumi-
nen tai halu kokea uutta. Monilla opiskelemaan 14ht6 on askel kohti uutta eldiménvai-
hetta ja téssd vaiheessa tapahtuu suuria muutoksia. Yksi ndistd muutoksista voi olla
parisuhteen paittyminen, opiskelija haluaa kokea uusia asioita ja tehdé asioita muista
riippumatta. Jos parisuhde taas on vahvalla pohjalla, niin kumppani kannustaa ja tukee

opiskelussa, ja ndin parisuhde toimii voimavarana.

11 JATKOTUTKIMUSAIHEET

Opiskelun keskeyttamisti ja sithen vaikuttavia syitd on tutkittu melko paljon. Téssa
opinndytetydssd kysyimme opiskelijoilta, mitkd ovat opiskeluun liittyvid voimavaroja.
Osa opiskelijoista mainitsi voimavaroiksi koulun puolelta tulevia tekijoitd kuten mie-
lenkiintoiset 1dhiopetustunnit, kannustavat opettajat. Jatkossa tété aluetta voisi tutkia
vield enemmaén, esimerkiksi miten koulun puolelta opiskelua voitaisiin tukea entisté

paremmin.

Jatkotutkimusaiheeksi voisi ajatella myos opiskelijoiden terveyden edistdmistd opiske-
lun aikana. Millaisilla menetelmilld opiskelijoiden hyvinvointia voisi parantaa opiske-
lun aikana ja minkalaisia opiskeluterveydenhuoltopalveluita opiskelijat kokevat tar-

keani?

Opiskelijoiden ajankéyttdd, kuormittumista ja hyvinvointia on tutkittu Suomessa mel-
ko paljon ja kattavasti. Jatkotutkimusaiheena nousi mieleen kattava tutkimus opiske-

lusta ja parisuhteesta. Opiskelun, tyon ja parisuhteen yhteensovittaminen voi olla han-
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kalaa, titd aihetta voisi tutkia laajemmin ja ottaa suuremman kohderyhmin tai tutkia

aihetta laadullisin tutkimusmenetelmin.
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Liite 1
Hyvi vastaaja!
Téssé kyselyssa tarkastellaan opiskelun aikaista ajankdyttod ja kartoitetaan opiskelun mahdollisesti aiheuttamaa stressia.
Kyselyssd on myds kysymyksia liittyen opiskelun vaikutuksesta parisuhteisiin. Kysely on osa Kymenlaakson
ammattikorkeakoulun toteuttamaa ja Tekesin rahoittamaa Voi hyvin nuori — tutkimushanketta. Tutkimuksen
onnistumiseksi on tirkedd, ettd taytit kyselyn huolella. Kaikki antamasi tiedot ovat nimettdmia ja luottamuksellisia.
Kerittyja tietoja kisittelevit vain tutkijat. Tutkimustulokset raportoidaan tilastollisina kokonaisuuksina. Yksittdista

vastaajaa ei niistd voi tunnistaa.

Vastausohjeet: Valitse Sinulle parhaiten sopiva vaihtoehto.
Taustakysymykset

1. Minkai ikéinen olet? vuotta.

2. Miki on kotipaikkakuntasi?

3. Oletko
1  Nainen
2 Mies

4. Miki on siviilisdatysi?
1  Naimaton

2 Avoliitossa

3 Avioliitossa

4 Rekister6idyssa parisuhteessa
5  Asumuserossa

6  Eronnut

7  Leski

5. Onko sinulla lapsia?
1 Ei ole lapsia
2 Yksi lapsi
3 Kaksi lasta
4 Kolme lasta
5 lasta

6. Millaiset ovat perhesuhteesi opiskelun aikana?

1 Asun yksin omassa taloudessani (tai soluasunnossa)

2 Asun yhteistaloudessa tai “kimppakédmpassd” (yhteinen vuokrasopimus)

3 Asun puolison kanssa (avo- tai avioliitossa /rekisteridyssé parisuhteessa)
4 Asun yksin lapsen / lasten kanssa

5 Asun puolison ja lapsen / lasten kanssa

6 Asun vanhempieni tai sukulaisten luona



7. Miké on asumismuotosi?

1
2

Vuokralla opiskelija-asunnossa

Vuokralla muuten kuin opiskelija-asuntolassa(vapaiden markkinoiden,
kaupungin tms. vuokra-asunto; yksin tai muiden kanssa)

Itse omistamassani (tai yhdessi puolison kanssa omistamassamme) asunnossa
Vanhempien, sukulaisten tai puolison omistamassa asunnossa

Asumisoikeus- tai osaomistusasunnossa

8. Minkailaiset ovat tulosi tilla hetkelld?

1

AN W B~ WN

Alle 700 e/kk
700 - 1000 e/kk
1000 - 1500 e/kk
1500 — 2000 e/kk
2000 - 2500 e/kk
yli 2500 e/kk

9. Miké on timiin hetkisen opiskelusi aloitusvuosi?

10. Miké on koulutusohjelmasi?

Opiskelu ja ajankiytto

11. Minki verran aikaa kiytit keskiméirin opiskeluun viikossa? (siséiltdi seké lihiopetuksen,

ryhmiétyoskentelyn etté itsendisen opiskelun)

1

AN B~ WN

alle 20 tuntia
20-30 tuntia
31-40 tuntia
41-50 tuntia
51-60 tuntia
yli 60 tuntia

12. Kiytko ansiotydssé opiskelun ohessa?

1
2
3

Kyllg, tyoskentelen sadnnollisesti
Kylla, tydskentelen epdsdanndllisesti
En tydskentele opiskelun ohessa

Jos vastasit en, siirry kysymykseen nro 14

13. Minké verran aikaa kiytit keskiméirin viikossa ansiotyohén?

1

2
3
4
5

alle 10 tuntia
10-20 tuntia
21-30 tuntia
31-40 tuntia
yli 40 tuntia



14. Minki verran aikaa viikossa kéytiit keskimiidrin omiin tai perheesi harrastuksiin?
1 alle 2 tuntia

2 - Stuntia
6 — 8 tuntia
9 — 11 tuntia

12 — 14 tuntia
yli 14 tuntia

AN N AW

15. Oletko mukana opiskelijajarjestoissi?
1 Kylla
2 En

Jos vastasit en, siirry kysymykseen nro 17

16. Minki verran aikaa viikossa opiskelijajirjestotoiminta keskiméiérin vie?
1 alle 2 tuntia
2 2 — 5 tuntia
3 6 — 8 tuntia
4 9 —11 tuntia
5 yli 11 tuntia

17. Valitse se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyisii opiskeluolosuhteitasi.
Tdysin Melko Ensamaa Melko Taysin

samaa  samaa enkd eri eri eri
mieltd mieltd mieltd mieltd  mieltd

a) Tunnen hukkuvani opintoihini

liittyvadn tyomaaraan. 1 2 3 4

b) Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani 1 2 3 4

c) Olen ajatellut usein lopettaa opiskelun. 1 2 3 4

d) Minulla on usein riittimattomyyden

tunteita opinnoissani. 1 2 3 4

¢) Nukun usein huonosti erilaisten

opiskeluasioiden takia. 1 2 3 4

f) Murehdin opiskeluasioita paljon myds

vapaa-aikana. 1 2 3 4

g) Opiskelujen paine aiheuttaa ongelmia

parisuhteessani 1 2 3 4

h) Opiskellessani olen tdynnd energiaa. 1 2 3 4

i) Opiskelu on minulle hyvin merkityksellista. 1 2 3 4

j) Olen innoissani opiskelusta. 1 2 3 4

k) Opiskelu inspiroi minua. 1 2 3 4

1) Parisuhde antaa voimia opiskeluun 1 2 3 4



18. Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensi jinnittyneeksi,
levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi tai hiinen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa mielti.
Tunnetko sini nykyisin téllaista stressia?
1 En lainkaan
2 Erittdin vahan
3 Jonkin verran
4 Melko paljon
5 Erittdin paljon

19. Onko sinulla ollut opiskeluaikana seuraavia oireita?

Ei Erittdin Jonkin Melko  Erittdin
lainkaan ~ v#hén verran  paljon  paljon

a) Unettomuutta 1 2 3 4
b) Péinsirkya 1 2 3 4 5
c) Jénnittyneisyyttd ja

ahdistuneisuutta 1 2 3 4 5
d) Ylirasittuneisuutta 1 2 3 4 5
e) Yleistd visymyksen

tai heikkouden tunnetta 1 2 3 4 5
f)  Huimausta 1 2 3 4
g) Painajaisunia 1 2 3 4
h) Kaisien vapinaa 1 2 3 4

20. Missi médrin tuntemukset liittyvit mielestisi opiskeluun liittyviin asioihin?
1 Eilainkaan
2 Erittdin vahin
3 Jonkin verran
4 Melko paljon
5 Erittdin paljon

21. Mitkai tekijéit aiheuttavat eniten stressiéi opiskelussa? Voit jatkaa tarvittaessa kiiintopuolelle




22. Mitkai tekijit antavat eniten voimaa opiskelussa? Voit jatkaa tarvittaessa kaiintopuolelle

Parisuhde

23. Seurustelitko aloittaessasi timén hetkisen opiskelun?
1 Kylla
2 En

Jos vastasit en, siirry kysymykseen nro 31

24. Kuinka kauan olit ollut parisuhteessa ennen opiskelua?

1 Alle 3kk

2 4-6kk

3 7-12kk

4 1-2 vuotta

5 3-4 vuotta

6 5 vuotta tai enemméan

25. Paiittyiko parisuhteesi opiskeluaikanasi?
1 Kylla
2 Ei

Jos vastasit ei, siirry kysymykseen nro 31

26. Asuiko seurustelukumppanisi opiskelupaikkakunnallasi?
1 Kylla
2 Ei

27. Minki verranopiskelusi vaikutti mielestiisi parisuhteesi pAédttymiseen?
1 Eilainkaan
2 Erittdin vdhan
3 Jonkin verran
4 Melko paljon
5  Erittdin paljon




28. Mitki olivat mielestiisi suurimmat syyt parisuhteesi padttymiselle?

Taysin Melko En samaa Melko

samaa samaa enkd eri eri

mieltd mieltd mieltd mieltd
a) Kumppani jéi kotipaikkakunnalle 1 2 3 4
b) Opiskeluni aiheuttama stressi 1 2 3 4
c) Opiskeluni aiheuttama ajanpuute 1 2 3 4
d) Erilleen ajautuminen 1 2 3 4
e) Halusin kokea jotain uutta 1 2 3 4
f)  Kumppani halusi erota 1 2 3 4
g) Loysin uuden kumppanin 1 2 3 4
h) Muu syy 1 2 3 4

29. Aiheuttiko parisuhteesi piéttyminen sinulle ongelmia opiskelussa?
1 Ei lainkaan
Erittdin vdhdn

2

3 Jonkin verran
4 Melko paljon
5

Erittdin paljon

30. Millaisena pidit parisuhdettasi ennen opiskelun alkamista?
1 Hyvin onnettomana
2 Melko onnettomana
3 Eionnellisena eikd onnettomana
4  Melko onnellisena
5

Hyvin onnellisen

31. Seurusteletko tilld hetkelld?
1 Kylla
2 En

Jos vastasit en, siirry kysymykseen nro 37

32. Antaako parisuhteesi mielestiisi voimia opiskelussa jaksamiseen?
1 Eilainkaan
2 Erittdin vahan
3 Jonkin verran
4 Melko paljon
5  Erittdin paljon

Taysin
eri
mieltd

Whn L L W i W I D



33. Kannustaako kumppanisi sinua opiskelussa?

1

2
3
4
5

Ei lainkaan
Erittdin vahan
Jonkin verran
Melko paljon
Erittdin paljon

34. Miten opiskelusi on vaikuttanut parisuhteesi laatuun?

1

2
3
4
5

Heikentényt erittiin paljon
Heikentinyt melko paljon

Ei ole vaikuttanut mitenké&én
Parantanut melko paljon

Parantanut erittdin paljon

35. Koetko perheen tai parisuhteen vaikuttavan opintoihisi hidastavasti vai nopeuttavasti?

1
2
3

Perhe/parisuhde nopeuttaa opintojani / valmistumistani
Perhe/parisuhde hidastaa opintojani / valmistumistani

Ei ole vaikutusta opintojeni etenemiseen

36. Mitki tekijit omassa parisuhteessasi koet opiskelua tukeviksi? (Voit jatkaa tarvittaessa kifintopuolelle)

37. Miti seuraavista eliméntyyleisté pidét itsellesi parhaimpana eldmiisi téissi vaiheessa?

1

2
3
4
5
6

En halua vakituisia kumppaneita, mutta tilapiisia kyllékin, kun silti tuntuu
Haluan yhden vakituisen kumppanin, mutta en halua asua hénen kanssaan
Haluan asua kumppanini kanssa (ilman avioliittoa)

Haluan olla naimisissa

Haluan vakituisen kumppanin ja tehdé hanen kanssaan lapsia

En osaa sanoa mika olisi paras

Kiitos vastauksestasi!
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