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Taman opinnaytetyd on laadullinen aineistopohjainen tutkimus, jonka tarkoituk-
sena on vastata tydelamalahtdiseen kysymykseen: Miten Pakilan seurakunnan
alueella asuvat nuoret voivat? Kysymyksen ovat nostaneet esiin opettajat, nuo-
risotalon sekad seurakunnan tyontekijat.

Aineisto muodostuu seka elintasoa mittaavista tekijoista etta elamanlaatua ku-
vaavista kokemuksista. Aineisto on keratty kolmiosaisella kyselylla Pakilan seu-
rakunnan isosleirille syksylla 2009 osallistuneelta kolmeltakymmeneltaneljalta ja
kuudeltatoista Pakilan nuorisotalolla kayneeltd 15-16 -vuotiaalta nuorelta.

Paateoria on Allardtin yhdistelmateoria, jossa yhdistyy elintaso, yhteisyyssuh-
teet ja itsensa toteuttaminen

Aineiston analyysi perustuu pelkistamiseen, teemojen ryhmittelyyn ja kasitteel-
listdmiseen. Vertasin aineistosta nousseita teemoja aikaisempiin tutkimustulok-
siin ja teoriaan. Nuorten antamien vastausten tulkinnat vahvistivat ajatusta siita,
ettd nuoret voivat elintasomittarein tarkasteltuna hyvin. Toisaalta aineiston tee-
mojen kasittely ja tulkinta lisasivét tietdmysta nuorten ajatuksista ja tunteista.
Esiin nousi tekijoita, joilla voi olla subjektiivisesti koettua elaménlaatua heiken-
tava vaikutus. Esimerkiksi menestymisen paine, huoli ja pelko tulevaisuudesta
seka yksinaisyys ovat tekijoitd, jotka saattavat erdiden tutkimusten mukaan il-
meta unettomuutena, paihteiden kayttona tai ahdistuksena.

Tybelaman edustajat hyotyvat tutkimuksesta pohtiessaan seurakunnan henki-
|ostOstrategiaa, tydon painotuksia ja sisaltoja. Siten myos perheet ja nuoret hyo-
tyvat valillisesti tuloksista. Liséksi toiminnallista kyselymenetelmaa voidaan jat-
kossakin kayttda seka seurakunnan ettd kunnan nuorille tarjpamassa toimin-
nassa kun halutaan antaa nuorille mahdollisuus elamykselliseen itsetutkiske-
luun, tai selvittdd heidan elaméanlaatuunsa liittyvia hyvinvointitekijoita.

Asiasanat: hyvinvointi, nuoret, yhteisyys, elintaso, elamanlaatu, itsensa toteut-
taminen, diakonia



ABSTRACT

Berg, Tanja
Study about adolescents” wellbeing. Having, loving and being.
94 s., 6 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Option in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

This thesis is a qualitative study. The aim of the study was to find out
information about the wellbeing of the 15 to 16 year old adolescents in the area
of Pakila parish in Helsinki. Teachers at school, youth leaders and the workers
in the parish found it important to get more information about the adolescents’
wellbeing in the area.

The material to the study was gathered from youth at a camp after their
confirmation and in the youth center. In the year 2009 there were 220
adolescents aged 15 to 16 in the area. Out of them 50 took part in the query.
The data was generated through three methods: a structured interview, a half-
structured activity part during which the adolescent made their own notebook
and finally, an experience based functional part. The results were analyzed by
themes, categorized and then coded under the titles which were derived from
Allardt’s theory.

The main theory on the study was Allardt’s theory of wellbeing. The theory is a
combination of three aspects. The first aspect is connected to the standard of
living, the second one to family, friends and relationships. The third aspect is
connected to how one can accomplish oneself. The conclusions were made in
the discussion between the material, the main theory and with former
researches on wellbeing.

The main results were that these adolescents live in families with a high stand-
ard of living. They had adults who loved and cared for them. Most of them had
many friends. Even so, some of them told that they did not have real friends at
all. It also turned out that they lacked leisure time and that in their lives there
were too many factors that increase stress and worry. Thus, a high standard of
living did not directly correlate with some other forms of wellbeing.

This study can increase the knowledge about adolescents* wellbeing living in
similar circumstances. That way the study can be beneficial for workers in
Pakila parish when they make action plans or when personnel strategy is
considered. The study can also be useful for everyone working among
adolescents. The study may indirectly influence the young themselves.

Key words: wellbeing, adolescent, happiness, standard of living, relationships,
self accomplishment
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on tydelamaléahtbinen, aineistopohjainen ja kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimus, jonka tulosten tarkastelussa olen kayttanyt myos kvantita-
tiivisen eli maarallisen tutkimuksen keinoja. Tutkimuksen tarkoitus on vastata
kysymykseen "Miten pakilalainen nuori voi?” selvittamalla 15-16-vuotiaiden

nuorten hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia Helsingin Pakilassa.

Opinnaytetyoni paateoria on Allardtin hyvinvointiteoria. Se on yhdistelméateoria
joka liittdé elintason ja elamanlaadun seka objektiivisen ja subjektiivisen hyvin-
voinnin tekijat toisiinsa. Kerron lyhyesti myds kolmesta nuorille tehdysta tutki-
muksesta joiden kohderyhména ovat olleet 15-16-vuotiaat nuoret. Heidan taus-

tansa on samantyyppinen kuin pakilalaisten nuorten tausta.

Jokaisen ikaryhman hyvinvointiin liittyy myds erityiskysymyksia, siksi avaan
nuoruutta ikdvaiheena. Hyvinvointi on yhteydessa siihen ymparistoon, jossa
henkil6 elaa. Kuvaan Helsingin Pakilan aluetta ja siella asuvien perheiden elin-
tasoa Tietokeskuksen tiedoista tekemieni kuvioiden avulla. Keskeinen osa tut-
kimusta perustuu aineistoon, jonka kerdsin Pakilan nuorisotalolla ja Pakilan
seurakunnan isosleirilla rippikoulun jalkeen marraskuussa 2009. Kyselyyn vas-
tasi 50 nuorta eli noin 22 % ikaryhmasta. Tama aineisto liittyy l&heisimmin sub-

jektiivisesti koettuun hyvinvointiin, elaméanlaatuun ja onnellisuuteen.

Aineiston keraamisessa kaytin kolmea tapaa lomakekyselyd, puolistrukturoitua
haastattelua, jonka yhteydessa nuoret tekivat vihkon ja toiminnallista menetel-
maa, jonka aikana nuoret kirjoittivat vapaamuotoisesti ajatuksiaan. Annoin me-
netelmalle nimen helmipolku. Kaytin eri menetelmia, koska tavoitteenani oli
saada nuorten hyvinvointia koskevaa tietoa eri nakdkulmista. Jotkut kysymyk-
sista toistuivat eri osioissa, mutta jotkut nuorten antamista vastauksista muuttui-

vat.

Leirin jalkeen analysoin nuorten antamat vastaukset sisallon perusteella ja ryh-

mittelin vastaukset teemojen mukaan. Opinnaytetydssani esitan nuorten anta-



mat vastaukset kuvioina. Lopuksi yhdistin teemat Allardtin hyvinvointia kuvaa-
van jaottelun mukaisesti. Johdan tulosten ja johtopaatdsten otsikoinnin hanen
teoriansa mukaisesta jaottelusta. Lisaksi yhdistan pakilalaisille nuorille tehdyssa
kyselyssa ja yhdysvaltalaistutkimusten yhteydessa esiin tulleita teemoja ja tu-

loksia toisiinsa.

Kyselyyn vastanneilla nuorilla nayttdd olevan taloudellisesti vakaat kotiolot ja
rahaa vapaa-ajan aktiviteetteihin. Korkea elintaso ei kuitenkaan automaattisesti
tarkoita korkeaa elamanlaatua. Korkean elintason hankkimisella voi olla hintan-
sa, joka nuorten kohdalla saattaa tarkoittaa aikuisen nélkaa. Ainakin osa pakila-
laisista nuorista tuntuisi kaipaavani nykyistd enemman laheisyyttd ja henkista
tukea kasvulleen. Osa nuorista kokee yksindisyyttad ja stressid ja monet ovat
huolissaan tulevaisuudesta. Isovanhemmat, perhe ja ystavat ovat nuorille tar-
keita, tarkeampid kuin esimerkiksi terveys, matkat tai usko. Objektiivisesti mitat-
tavissa oleva ja subjektiivisesti koettu hyvinvointi eivat valttdmatta ole suoraan

verrannollisia keskenaan

Pohdintaosassa tuon esiin alueella toimivien tyontekijoiden ndkemyksia nuorten
hyvinvoinnista. Nostan myods esille ajatuksia kunnan ja seurakunnan nuoriso-
tyon valisestad yhteistydsta, ja esitan seurakunnan oman nuorisotyon ja dia-
koniatyon kehittamiseen liittyvia kysymyksid. Hermeneuttisen kehamaisen ajat-
telutavan mukaisesti kaikilla asioilla on toisiinsa kiertyvid syy-seuraussuhteita.
Siten tdman opinnaytetyon aloittamaa tutkimusta ja tulkintaa voisi proses-
sinomaisesti jatkaa edelleen niin, ettd pystyttaisiin entistd paremmin vastaa-

maan kysymykseen "Miten pakilalainen nuori voi?”.

Opinnaytetyosta voivat hyotya seurakunnan tyontekijat, kun he pohtivat henki-
|6stOstrategiaa, tydn painopisteita tai sisaltdd. Myds muut alueella nuorten pa-
rissa tyoskentelevat voivat hybtya opinnaytetybn esiin nostamista tiedoista.
Hyddyn saajina voivat valillisesti olla nuoret itse, jos tyontekijat kayttavat tietoja
tyon sisalléon suunnittelussa, tai he kehittavat tyontekijoiden valista yhteistyota.
Silla, ettd nuoret itse lukisivat opinnaytetyon, voisi olla suoraa vaikutusta heidan

ajatteluunsa.



2 HYVINVOINNIN KASITTEITA

Luumi (2000, 9) vertasi tarinassaan Jumalaa elefantiksi, joka oli joutunut sokei-
den kyldan ja jossa sokeat yrittivat tutkia millainen Jumala on. Hyvinvointi tuntuu
olevan vahan kuin muurahaisten kylaan eksynyt elefantti. Kaikki tunnustelevat
sitd eri paikoista, korvista, karsasta, jaloista. Jokainen vuorollaan kertoo totuu-
den siitd, millainen elefantti on. Hyvinvointi on mittava kasite, jota tutkijat lahes-
tyvat eri nakokulmista. Mita hyvinvointi siis oikein on? Onko hyvinvointi objektii-
visesti mitattavissa olevat tarpeet, vai onko se subjektiivinen mielentila? (Simpu-
ra & Uusitalo 2011, 120.)

Hyvinvoinnista puhuttaessa on ongelmallista maaritella sitd, mita itse kukin hy-
vinvoinnilla tarkoittaa. Sanomme toisillemme "voi hyvin” tai kirkon piirissa toivo-
tamme “siunausta”. Voi hyvin saattaa tarkoittaa, ettd pysyisit terveena. Kun toi-
votan siunausta, toivon sinulle kaikkein parasta hyvaa, Jumalan hyvaa, koska
en voi tietdd mika sinun hyvasi on. Tassa luvussa kerron hyvinvointitutkimuk-
seen liittyvista kasitteista. Alla olevaan kuvaan olen koonnut niistd keskeisimpia
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KUVIO 1. Hyvinvoinnin kasitteitd hahmottava piirros

Teemaa voi lahestya filosofisesti tai psykologian nakokulmasta. Lisaksi hyvin-
voinnista on olemassa paljon sosiaalipolitiikan ja taloustieteen tutkijoiden Kkirjoit-



tamaa materiaalia. Siita, mitd hyvinvoinnilla tarkoitetaan ja miksi se on tarkeaa,
ei ole paljoakaan tietoa. Lisdksi kasitykset asiasta ovat ristiriitaisia. (Lagerspetz
2011, 79.) Kasitteet ovat myds muuttuvia. Esimerkiksi 1990-luvulla puhuttiin
tilasto- ja tutkimustiedosta ja 2000-luvulla puhutaan indikaattoreista. (Saari
2011a, 121.)

Yhteiskunnan hyvinvointi on riippuvaista yksiléiden hyvinvoinnista (Lagerspetz
2011, 82). Nain ajatellen on merkittdvaa tehda tutkimusta siitéd, miten ihmiset
subjektiivisesti kokien yksiléina voivat, ja sita kautta pyrkid edistamaan heidan
hyvinvointiaan. Samalla tullaan moraalikysymyksen aarelle: onko riittdva perus-
telu tehda teko, jos se edistdd yksilon hyvinvointia? Hyvinvointi voi olla yhtey-
dessa elamanpolitikkaan, milla tarkoitetaan sitd, etta yksilo tai yhteiso tekee
moraaliset ja eettiset valinnat ja toimii niiden mukaisesti. Elamantapojaan muut-
tamalla ihminen voisi saavuttaa korkeamman hyvinvoinnin. Esimerkkina voisi
olla esimerkiksi liikunta- tai ruokailutottumusten muuttaminen terveydellisista
syista. (Saari 2011a, 19.)

Lisdantyykd ihmisen hyvinvointi, kun han saa mita haluaa? Hyvinvoinnin toteu-
tumisen suhteen jokaisen oma rooli on tarked. On tarkeaa, ettd ne tavoitteet,
joita elamassaan haluaa saavuttaa, ovat realistisesti toteutettavissa ja suhtees-
sa omiin odotuksiin ja taitoihin. (Raijas 2011, 253.) Viime kadessa hyvinvointi on
itse asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja onnistumista elamassaan, kun mit-

tapuuna ovat itse asetetut kriteerit (Lagerspetz 2011, 100).

2.1 Elintaso ja hyvinvointi

Easterlinin paradoksin mukaan vaestén vaurastuminen ei laajasti ottaen lisda
ihmisten onnellisuutta (Saari 2010, 79). Paradoksi tarkoittaa sita, etta toisaalta
hyvinvoivien joukossa on keskimaaraistd enemman hyvin onnellisia, mutta toi-
saalta hyvinvoivat maat eivat olleet onnellisimpia. Esimerkiksi Yhdysvalloissa
talouskasvu ei lisannyt onnellisuutta. Tietyn tulorajan saavuttamisen jalkeen
tulojen kasvulla ei enaa ole onnellisuutta lisddvaa vaikutusta, koska on tapahtu-

nut tietynlainen kylladntyminen. Ei voi olla enempéaa kuin taysi. (Sauli 2011.)
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Jos tulot kasvavat enemman kuin muilla ymparistossa, hyvinvointikin lisdantyy.
Hyvatuloisten joukossa on todettu olevan suhteellisesti enemman onnellisia.
Tama taas on yhteydessa terveyteen ja kulttuuripddomaan. (Raijas 2011, 247.)
Hyvinvoinnin taloustiede maarittdd hyvinvoinnin yksilon mieltymysten eli prefe-
renssien avulla. Ihminen valitsee itselleen parhaan. Vauraus lisda valinnan

mahdollisuuksia, joka lisaa hyvinvointia. (Simpura & Uusitalo 2011, 107.)

On myos tehty tutkimuksia, joiden tulokset ovat ristiriitaisia Easterlinin paradok-
sin kanssa. Naiden tutkimusten mukaan kyllastymispistetta ei ole, vaan tyyty-
vaisyyden ja tulotason vélinen yhteys elaa koko ajan ja silla on yhteys suhteelli-
seen ja absoluuttiseen tulotasoon. Onnellisuus ja elamaan tyytyvaisyys ovat eri
asioita ja ne liittyvat eri tavoin tulotasoon. Raha lisaa tyytyvaisyytta, mutta ei tuo

onnea, mutta rahattomalla on pulaa molemmista. (Sauli 2011.)

2.2 Elamanlaatu ja toimintakyky

Elaménlaatu voidaan kasittdd neljalla eri tavalla. Sen voidaan ajatella olevan
ylakasite, johon sisaltyy objektiivinen ja subjektiivinen hyvinvointi. Sen voidaan
ajatella olevan elintason rinnakkaiskasite tai sita voidaan pitda subjektiivisena
kasitteend, jonka tutkittavat itse maarittavat. Neljanneksi elamanlaatu voidaan

ajatella ekologiseen hyvaan liittyvana kasitteena. (Kainulainen 2011, 157.)

Toimintakyky (capabilities) on kéasite, jonka Amartya Sen (1986, 23.) on tuonut
hyvinvointi-tutkimukseen. Hanen mukaansa on oleellista, miten hyvin henkild
voi kayttda resurssejaan siten, ettd hanen toimintavapautensa lisaantyy, ja han
pystyy lisdamaan arvokkaana pitamidan tekemisidan ja olemisiaan. Tutkimuk-
sessa tulisi ottaa huomioon resurssien jakautuminen. Koettua hyvinvointia mit-
taavat teoriat eivat hanen mielestaan ole riittavan informatiivisia, silla koettu hy-
vinvointi on sopeutuva ilmié. Hanen mielestddn on tarkeaa poistaa tekijoita, jot-
ka haittaavat toimintakykya. Ihmisilla on erilaiset tarpeet resursseille ja erilaiset
kyvyt kayttaa niita (Saari 2011a, 49-50, 56).
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2.3 Subjektiivinen ja objektiivinen hyvinvointi

Hyvinvointi voidaan jakaa seka subjektiivisesti koettuihin ja objektiivisesti mitat-
tavissa oleviin tekijoihin. Liséaksi hyvinvointiin liittyy runsaasti muita kasitteita.
Monet uudemmat tutkimukset nostavat esiin kasitteet tyytyvaisyys, kukoistami-
nen, onnellisuus ja toimintakyky. Hyvinvointitutkimus ei ole yksiselitteista. Ei
myoskaan ole olemassa yhta tutkimusta tai teoriaa, joka kattaisi ihmisen koko-

naisvaltaisen hyvinvoinnin.

Hyvinvointikasitteen purkaminen etiikan nakokulmasta avaa uusia kasitteita:
ruumiillisen terveyden, ruumiillisen koskemattomuuden, aistit, mielikuvituksen,
ajattelun, tunteet, kaytannon paattelyn, yhteenkuuluvuuden, muut lajit, leikin,
hallinnan seka tyo- ja omistusoikeuden (Saari 2011a, 55). Kaikki edella mainitut
teemat tulevat esiin nuorille tehdyssa kyselyssa joko ilon tai huolen aiheina ja/
tai arvoina. Voidaan myds ajatella, etté kaikkien hyvinvointi toteutuisi, jos nou-
dattaisimme Raamatun kehotusta tehda toisille siten kuin toivoisimme itsellem-
me tehtavan. Asian syvéllisempi pohdinta osoittaa, etta sekdan ei ole yksiselit-

teisesta.

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan hyvin vointia (welfare) ja onnellisuutta (happiness).
Ne ovat eri asioita, vaikka kuuluvatkin ihmisen hyvaan. (Kainulainen 2011, 153.)
Méaarittelya voisi jatkaa vaikka kuinka pitkaan, tai tiivistaa sen kuten Amartya
Sen (1986, 3): "You could be well off, without being well. You could be well,
without being able to lead the life you wanted. You could have got the life you
wanted, without being happy. You could be happy, without having much free-
dom. You could have a good deal of freedom, without achieving much. We can

go on.”

Olosuhteiden muutokset vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin ja toimintaan ja toi-
mintakykyyn. Ty6ttomyys perheessa vaikuttaa talouteen, ajankaytt6on, mahdol-
lisuuksiin harrastaa ja kayttaa vapaa-aikaa haluamallaan tavalla. Terveydentila
voi vaikuttaa kaikkiin edella mainittuihin asioihin, ja toisinpéain. Tyottdmyys voi
vaikuttaa terveyteen. Terveys, koulutus ja taloudelliset resurssit auttavat selviy-

tymaan arjesta. Silla, miten arki toimii, on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille.
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Arkeen vaikuttavia tekijoita ovat elinolosuhteet, kotitalouksien resurssit ja toi-
minnat sekd ihmisen omat resurssit ja toimintakyky. Arjen hyvinvointia voi alen-
taa muun muassa terveyskeskusten, kirjaston ja koulujen lakkauttaminen. (Rai-
jas 2011, 259-260.)

Objektiivisuuteen kuuluu perustarpeiden tyydyttdminen, mika sallii tietynlaisen
holhoamisen. Suomalaisten hyvinvointi on objektiivisesti ottaen lisdantynyt,
vaikka ihmiset eivét itse koe niin tapahtuneen. Onnellisuuteen ei vaikuta hyvin-
vointipalvelujen tulojen tai varallisuuden taso. (Lagerspetz 2011, 96-97.) Tahan
liittyy Easterlinin paradoksi, joka tarkoittaa sitd, etta toisaalta hyvinvoivien jou-
kossa on keskimaaraistd enemman hyvin onnellisia, mutta toisaalta hyvinvoivat
maat eivat olleet onnellisimpia, eikd esimerkiksi Yhdysvalloissa talouskasvu
lisdnnyt onnellisuutta (Sauli 2011). Objektiivisesti voidaan mitata kotitalouksien

resursseja, joita ovat asuinolot, kotitaloustyyppi, tulot ja kulutus.

Jokaisella on omat elamankokemuksensa ja ndkemyksensa hyvinvoinnista. Ne
voivat muuttua elamantilanteiden muuttuessa ja ne eivat aina liity aineelliseen
elintasoon. (Raijas 2011, 244.) MyoOnteisessd kehassa myonteisesti vaikuttavat
toimenpiteet vahvistavat itsedédn ja paha keha vahvistaa pahaa tai huonoa.
Kdyhyydesta aiheutuu sairautta, mika aiheuttaa koyhyyttd; toisaalta kierre voi
kaantya ylospain nousevaksi spiraaliksi. (Hagfors & Kajanoja 2011,172.) Nuor-
ten kohdalla ajatuksen voisi kddntaa ehkapa siten, ettd kannustus voi johtaa
hyvaan koulumenestykseen, tai vastaavasti toistuva vahatteleminen voi kaantaa

koulumenestyksen laskuun.

Subjektiivisesti koetun hyvinvoinnin kasitteisiin kuuluu myds onnellisuus. Onnel-
lisuutta tutkitaan psykologisena onnellisuutena ja onnellisuutena, johon liittyy
kukoistus tai hyvinvointi. (Mattila 2010, 9, 12.) Ihmiset tavoittelevat onnellista
elamaa, eikd mikaan, mita ihminen ei itse arvosta ja hyvaksy, lisdé hyvinvointia.
Jos toimimme vastoin parempaa tietoamme, seurauksena voi olla syyllisyyden
ja hapean tunteita. (Uusitalo 2011, 276.)

Tutkimusten mukaan onnellisuus muodostuu geeneista, omasta elaménasen-

teesta ja sosiaalisista suhteista. Rajapinnat ovat epaselvia. Onnellisuustutkimus



13

antaa viitteitad yksilon ja lahiyhteisén onnellisuuteen vaikuttavista tekijoista. On-
nellisuutta vahentavia tekijoita ovat perheen pieneneminen, epavakaat sosiaali-
set suhteet ja yksinaisyys. (Ervasti & Saari 2011, 193, 197.) Saman asian maa-
rittelee tarkemmin Antti S. Mattila (2010, 12): "Positiivinen psykologia pyrKii
vahvistamaan ihmisten luonteen vahvuuksia ja hyveitd. Onnellisuudesta 50 %
on geneettisesti maaraytynyttd, 10 % seurausta ulkoisista olosuhteista ja 40 %
muutettavissa. Omista asenteistamme, nakokulmista ja eldamantavoistamme

riippuu miten toimimme”.

2.3.1 Muita opinnaytetydssa kayttamiani kasitteita

Nuorisotyolla tarkoitetaan yleisesti nuorten identiteettid vahvistavaa ja nuorten-
kehitysta tukevaa harrastustoimintaa, jota tehdaan nuorten parissa. Ty6ta to-
teuttavat kaikki nuorten parissa toimivat kunnan, seurakunnan ja harrastustoi-

minnan ohjaajat.

Seka kunnan, ettd seurakunnan tekema erityisnuorisoty® on etsivaa. Tyontekijat
toimivat nuorten keskuudessa ja he pyrkivat tukemaan nuoria heille tarkeissa
asioissa ja sen lisaksi tarvittaessa ohjaamaan muiden asiantuntijoiden luo. (Ki-
nanen 2009.) Pakilan seurakunnassa diakoniatyon toimintasuunnitelmaan on
diakoniatydn toiminta-ajatukseksi kirjattu "diakoniatyon tehtava on etsia, lievittaa
ja poistaa ihmisten hataa ja karsimysta. Sen tavoitteena on parantaa ja eheyt-
taa ihmistd yksilona ja yhteisossa ja selviytymaan vaikeuksienkin keskelld.”
(Pakilan seurakunta 2010a.)

Nuorisodiakonian voi maaritelld nuorison parissa tehtavaksi diakoniatyoksi tai
erityisnuorisotyoksi, joka toimii diakonisista lahtékohdista silloin, kun sita teh-
daan seurakunnassa. Yhteiskunnallisesti ajatellen nuorisodiakonian voi ajatella
tarkoittavan nuorten parissa tehtdvaa nuorisoty6ta jossa on sosiaalityon ulottu-
vuus. Siunaus on yksi kirkon keskeisista kasitteistd. Siunauksella toivotetaan

toiselle Jumalan lasnaoloa, huolenpitoa ja rakkautta. (Evl. i.a)
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3 ALLARDTIN YHDISTELMATEORIA

Elaménlaatua ja elintasoa mittaavat hyvinvointiteoriat voidaan jakaa subjektivis-
tisiin ja objektivistisiin teorioihin. Subjektivistisia ovat 1. mielentila- eli kokemus-
teoriat, 2. halu- eli preferenssiteoriat ja 3.idealisoitujen halujen teoriat. 4. objek-
tivistiset teoriat seka 5. yhdistelméateoriat, joihin kuuluu Eerik Allardtin hyvinvoin-
titeoria. (Uusitalo 2011,272.) Erityisesti nuorten voisi kuvitella toimivan hedonis-
tisten ja haluteorioiden mukaisesti. Jonkin asian tavoittelemisen syyksi riittda se,

ettd haluan sita, se on tavoittelemisen arvoista ja ajattelen sen tuottavan mieli-

hyvaa.
TEORIAFANTTI
Objektivistiset Subjektivistiset
teoriat teoriat
YHDISTELMATEORIAmm.
Allardt I—
| HAVING [ | LOVING |
// | \\\
) Y | BEING | N
Halu- ja [ N N
preferenssi- | | | N
teoriat NN \\q - / }/ ‘ L\
N \
) //‘7 7\
R 7/2) f I \/ “\
N \
— \ T Idealisoitujen
— \ 5 A
Mielentila- ja ’/,J\ | /‘ halujen teoriat

kokemusteoriat

KUVIO 2. Piirros hyvinvointia kuvaavien teorioiden hahmottamiseksi

Kokonaisvaltaista hyvinvointia ei voi tarkastella mink&an yksittaisen teorian mu-
kaan. Allardt on ensimmaisena pyrkinyt yhdistamaan hyvinvoinnin eri osa-
alueita toisiinsa. Han jaottelee hyvinvoinnin kolmeen osaan: ensiksi elintasoa
maaritteleviin (having), toiseksi elamanlaatuun sisaltyviin (loving) ja kolmannek-
si itsensa toteuttamiseen (being) liittyviin tekijoihin. Ihmisten hyvinvointia voi-
daan arvioida seka objektiivisesti ettd subjektiivisesti. (Allardt 1976, 33,35.)

Elintaso muodostuu tuloista, asumistasosta, tyollisyydestd, koulutuksesta ja

terveydesta. Koulutus voi toisaalta olla itsensa toteuttamiseen liittyva sivistava
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tekija. Naita osatekijoitd voidaan objektiivisesti tutkia ja mitata ja niihin vaikutta-
vat kaytettavissa olevat varat. Tyydytetty tarve voi vaikuttaa resurssina muiden
tarpeiden tyydyttdmiselle. Toisaalta tarve voi tyydyttya kylladntymiseen ja kyl-

lastymiseen asti, ja siten vaikuttaa epaedullisesti. (Allardt 1976, 36.)

Elaménlaatuun vaikuttaa yhteisyyden kokeminen (loving). Yhteisyys on yksilon
yhteyttéd alueeseen, perheeseen ja ystaviin. Silla tarkoitetaan niiden valista vuo-
rovaikutusta. Elamanlaatua maarittda henkilén subjektiiviset tyytyvaisyyden ja
tyytymattdmyyden tunteet. Jokainen voi itse arvioida elamanlaatuaan sen mu-

kaan miten hyvin kokee yhteisyyssuhteiden toteutuvan. (Allardt 1976, 33.)

Maslowin teoriassa tarpeet on jaettu viiteen hierarkkiseen perustarpeeseen:
1.fysiologisiin  perustarpeisiin, joita ovat ruoka ja uni. Sitten seuraa
2.turvallisuuden ja 3.laheisyyden tarve, johon kuuluu rakkaus. ja 4.arvonannon
tarpeisiin ja viimeisend 5.tarpeeksi toteuttaa ja kehittaa itseaan. Teorian mu-
kaan ihminen etenee jarjestyksessa alemmalta tasolta seuraavalle vasta, kun
on ensin saanut alemman tason tarpeen tyydytetyksi. (Allardt 1976, 41-42; Juu-
ti1989, 37.) Maslow (1943) kuvaa tarvehierarkiaan perustuvassa hyvinvointiteo-
riassaan turvallisuuden tarvetta lapsen ja nuoren ndkokulmasta edellytyksena

seuraavalle tarvetasolle siirtymiselle.

Elintason arvoilla on merkityksensa. Riittava elintaso on myds subjektiivinen
kokemus, eikd sellaisenaan este rakkauden ja itsensa toteuttamisen tarpeille.
Allardt pitaa Maslowin teoriassa tarkeédna kohtana tarpeiden jakamista alempiin
ja korkeampiin tarpeisiin, eli puutostarpeisiin ja kehitystarpeisiin. Alemmilla tar-
peilla on ylaraja, kun taas itsensa kehittamisen tarpeilla sita ei ole. Allardtin mie-
lesta teoria ei valttamatta ole yksiselitteinen, eika rajat portaiden valilla yksiselit-
teisen selkeat. (Allardt1976, 52-53.)

Allardtin mukaan resurssien valiset vaikutussuhteet voivat olla muuttuvia. Jotkut
ovat edellytyksid muiden hyvien asioiden saavuttamiselle ja jotkut resurssit ovat
valttamattomia edellytyksida muiden hyvien asioiden saavuttamiselle. Perhesuh-
teet, koulutus ja poliittiset resurssit toimivat usein lahinna vaikuttimina tai arsyk-

keina muiden resurssien hankkimiselle. (Allardt 1976, 64.)
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4 NUORUUSIAN KEHITYSHAASTEITA JA AIEMPIA HYVINVOINTITUTKI-
MUKSIA

Nuoruusvaiheen pituus lapsuudesta aikuisuuteen vaihtelee eri henkildiden koh-
dalla ja toisilla se voi kestaa pitkaan. Joillekin siirtyma lapsuudesta nuoruuteen
saattaa olla vaikeaa, fyysiset muutokset saattavat alkaa ennen kuin niihin on
henkisesti valmis. Vaikka nuorella saattaa olla halua kasvaa akkia aikuiseksi,
hanella voi yhtd aikaa olla halu pysya vahan pidempaan lapsena. Ei ole yksise-
litteista maaritella eroa lapsen ja nuoren valilla. Toisaaltal5-vuotias voi kokea
olevansa jo "iso”, melkein aikuinen, toisaalta han on vield lapsi. (Sinkkonen
2010, 28.)

Nuoruusikaan liittyy monitasoisia kehityshaasteita. Ne liittyvat fyysisiin muutok-
siin, muutoksiin ajattelussa, roolimuutoksiin, valmiuksiin tehda tulevaisuuden
koulutukseen ja tyohon liittyvia valintoja. (Nurmi 2003, 256.) Nuoren identiteetti
ja mindkuva kehittyvat ja vahvistuvat, kun han kay lapi nuoruuteen liittyvia kehi-
tystehtavia. Nuori luo suhteita kumpaakin sukupuolta oleviin ikatovereihin. Han
omaksuu sukupuoliroolinsa ja hyvaksyy fyysisen olemuksensa. Nuoren suhde
vanhempiin muuttuu itsendgisemmaksi, han pohtii oman perheen perustamista,
han tekee koulutusta ja tyota koskevia paatoksid. Nuoren maailmankuvaan vai-
kuttavat katsomukset ja ideologiat vahvistuvat ja kehittyvat, ja han omaksuu

sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen. (Nurmi 2003, 258-259.)

Sosiaalinen tai kollektiivinen identiteetti on muuttuva prosessi. Sosiaaliseen
identiteettiin kuuluu tunne ryhmaan kuulumisesta, samankaltaisuudesta, kulttuu-
riin sitoutumisesta ja omasta patevyydesta. (Valtonen 2009, 37.) Ei ihme, jos
nuori tuntee hAmmennystd omaa identiteettidén, rooliaan ja paikkaansa etsies-
saan. Yhtaaikaiset fyysiset ja psyykkiset muutokset vaikuttanevat sosiaalisiin
suhteisiin, vanhempiin, ystaviin ja opettajiin. Nuoret joutuvat rakentamaan iden-
titeettiaan vaiheessa, jossa heilla ei vield ole elamankokemuksen tuomaa var-
muutta, eikd heiddn maailmankuvansa ole vield& muotoutunut. He tarvitsisivat
vanhempien tukea, mutta vanhemmat saattavat olla liian kiireisid havaitsemaan

nuoren tuen tarvetta. (Hamalainen 2011a, 16.)
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Yhteisbn jasenend nuori voi tuntea olevansa turvassa, toisaalta yhteison turva
voi vahentaa yksilon vapautta. Ryhmésséa syntyy me-henki ja toimitaan yhdes-
sa. Yhteisollisyys pitaa samalla sisallaan riskin sulkea muita ulos, tai joutua itse
poissuljetuksi ryhmasta. Mahdollisuus inkluusioon ja ekskluusioon on olemassa.
Ulos suljetaan ne, jotka eivat ole meité. (Pessi & Seppanen 2011, 299.) Toisaal-
ta yhteis6llisyys on muuttunut ja on edelleen muuttumassa. On syntynyt uuden-
laisia "heimoja”. Niita voi itsekin olla perustamassa, niihin voi liittyd omasta tah-
dosta, ja niista voi erota kun itse haluaa. Jokainen voi rakentaa itselleen todel-
lista tai kuvittelemaansa identiteettia. Verkkomaailmassa se on hyvinkin mah-
dollista. Tallainen yhteisdllisyys vie aikaa perheeltd, suvulta ja vanhoilta ystavil-
ta. (Hamalainen 2011.)

Nuorta kehotetaan toteuttamaan unelmiaan, olemaan onnellisia ja omia ltsedan.
Periaatteessa onnellisuuden tunne tai hyva fiilis on tavoiteltava olotila. On tavoi-
teltavaa tuntea olonsa onnelliseksi ja nauttia. Nuoren voi olla yhtaaikaisesti vai-
kea olla uskollinen itselleen ja samanaikaisesti pukeutua ja kayttaytyd sen mu-
kaan kuin pitaisi. Nuorisokulttuuri ja tarve olla samanlainen ja hyvaksytty mui-
den joukossa, voivat saada nuoren toimimaan vastoin omaa itseaan. Miten tu-
kea nuorta arvostamaan itseaéan materiaa enemman, silla materiaa muiden ar-
vojen kustannuksella arvostavilla on enemman ahdistusta ja fyysisid oireita.

(Hallam, Olsson, Bowes & Toumbourou 2006, 29.)

Rippikoulu on perinteisesti ollut yksi rajakohta lapsuuden ja nuoruuden valilla.
Tahan ikavaiheeseen liittyy myos se, ettd nuori joutuu pohtimaan pitkalle tule-
vaisuuteensa vaikuttavia asioita. Hanen on mietittava siirtyyko lukioon, ammat-
tikouluun vai kymppiluokalle ja mikd mahdollisesti on tulevaisuuden ammatti.
Koska rippikoulu tavoittaa niin suuren joukon nuoria, noin 98 %, on rippikoulun
vetdjilla ja isosilla mahdollisuus tukea nuoren kehitysta, itsetuntoa ja valmiuksia
pohtia edella mainittuja asioita. Jotta nuori voisi saada tarvitsemaansa tukea,
taytyy tyontekijoiden olla kiinnostuneita ja valittdvid. Siihen kuuluu oleellisesti

se, ettd halutaan aidosti kuunnella ja kuulla mita nuorella on sydamellaan.
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4.1 NAakb6kulmia nuorille aiemmin tehdyista hyvinvointitutkimuksista

Nuorisotutkimuksia on tehty runsaasti. Niissa lahestymistapa on usein ollut on-
gelmakeskeinen. On tutkittu sitd mita puuttuu, esimerkiksi sosiaalisten suhtei-
den puuttumista, syrjaytymista ja siihen liittyvia taustoja, vakivaltaista kayttay-
tymista tai koulunkayntiin ja koulutuksen puutteeseen liittyvid ongelmia. Toisaal-
ta on tutkittu nuorten alkoholinkaytt6d, tupakointia ja terveytta. (Poikolainen
2007.)

Nuorisolaki (72/2006) edellyttaa, ettd nuorten kasvua ja itsenaistymista tuetaan,
heidan aktiivista kansalaisuuttaan edistetaan, nuorten sosiaalisuutta vahviste-
taan sekd parannetaan heiddn kasvu- ja elinolojaan. Nuorisolaissa todetaan
myos, etta nuorille tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua paikallista nuorisoty®-
ta ja -politikkaa koskevien asioiden k&sittelyyn ja heitd on kuunneltava heita

koskevissa asioissa.

"Nuorten enemmistd voi entista paremmin ja on tyytyvainen elamaansa.” "Ta-
louden taantuma ja muut kriisit ovat kuitenkin heikentéaneet eniten lasten ja
nuorten hyvinvoinnin mittareita ja saaneet ne kaantymaan punaiselle.” (Tulonen
2010.) Sinkkosen mukaan suuri osa nuorista voi paremmin kuin ennen, va-
hemmistd ei saa kiinni mistdan. Taloudellisesti hyvinvoivien perheiden nuoret
eivat valttamattd voi hyvin silla rahalla saatavilla asioilla ei voi tayttda mielen
tyhjiota. (Sinkkonen 2010, 52.)

Lainaukset tukevat hyvin ajatusta siita, etta kasitteen hyvinvointi maarittelemi-
nen ei ole yksiselitteista tai helppoa. Nuorten hyvinvointiin liittyvaan tutkimuk-
seen liittyy myos erityisia haasteita. Nuoret ovat taloudellisesti riippuvaisia van-
hemmistaan ja yhteiskunnasta. Heilla on ikdansa liittyvia fyysisia ja psyykkisia
kehitystehtavia, joilla todennakdisesti on merkittdva vaikutus vahintdankin sub-

jektiivisesti koettuun hyvinvointiin.

Hallamin tekema australialaistutkimus liittyy nuoren identiteetin kehittymiseen.
Tutkimuksessa selvitetaan materian vaikutusta hyvinvoinnille ja onnellisuudelle.

Liséksi siin& pohditaan nuorten arvoja ja sita, miten nuori voi olla itselleen uskol-
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linen. Erityisen vaikeaa se voi olla silloin, kun nuoreen kohdistuu kaveripiirin
taholta paineita pukeutumisen tai kayttaytymisen suhteen. (Hallam, Olsson,

Bowes & Toumbourou 2006.)

Csikszentmihalyi ja Hunter (2003,192.) ovat tutkineet Yhdysvalloissa nuorten
onnellisuuden hetkittaista ja tilannesidonnaista vaihtelua. He ovat taulukoineet
tilanteita, jolloin nuoret ovat kokeneet olonsa huolettomaksi ja turvalliseksi. Hei-
dan tutkimuksensa mukaan nuoret ovat onnettomimmillaan alle 16-vuotiaina,

sen jalkeen onnellisuuden tunne alkaa kasvaal6—18-vuotiaina.

Kyseisen tutkimuksen mukaan onnellisuus vaihtelee paivittain ja hetkittain, ja
silla mita nuori on tekemassa, on yhteys onnellisuuden kokemiseen. Koulussa
oleminen antaa keskiarvoa matalamman tuloksen, matalimman tuloksen antaa
yksin oleminen. Vastaavasti korkeimman tuloksen antaa ystavien kanssa yh-
dessa oleminen. Liséksi korkean elintason omaavat olivat onnettomampia kuin
keskiluokkaan kuuluvat. Korkeaan onnellisuustasoon vaikuttavia tekijoita on
koulussa kayminen, sosiaalinen aktiivisuus, tyytyvaisyys itseen, sosiaalinen ak-
tiivisuus seka olosuhteet flow-kokemuksen saavuttamiselle. Flowlla tarkoitetaan
tilaa, jossa on mahdollisuus tuntea itsensa rentoutuneeksi ja vapaaksi. (Csiks-
zentmihalyi & Hunter 2003.)

Tutkimuksen mukaan nuoret ovat vahiten onnellisia koulutehtavia tehdessaan.
Lukevat nuoret ovat onnettomampia ehka siksi, ettd he viettdvat vahemman
aikaa ystavien kanssa. Koyhat tytot ovat kdyhia poikia onnellisempia. Liséksi
hyvinvointiin vaikuttaa se, miten taidot ja vaatimukset ovat suhteessa toisiinsa.
Korkeat tavoitteet ja vahaiset taidot aiheuttavat ahdistusta, vahaiset vaatimuk-
set ja taidot aiheuttavat apatiaa, taidot yhdistettyind sopivaan vaatimustasoon

aiheuttavat rentoutumisen. (Csikszentmihalyi & Hunter 2003.)

Kolmas opinnaytetydssani kayttdmani tutkimus koskee nuorten ajankayttoa ja
sen suhdetta ahdistukseen. Yhdysvalloissa on 2007 tehty tutkimus, jonka koh-
deryhména olivat 15-16-vuotiaat New Yorkissa asuvat nuoret. Alueella asuva
vaestt oli valkoihoista. Perheiden taloudellinen tilanne ja koulutustaso olivat

korkeita. Nuoret harrastivat vanhempiensa kannustamina paljon, silla vanhem-
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mat pelkasivat, ettd muuten heidédn lapsensa eivat voisi tulevaisuudessa me-
nestya. Tutkimuksessa selvitettiin kiireen ja tiukan aikatauluttamisen vaikutusta
uneen ja tunne- tai kaytésongelmien kehittymiseen. Mitd enemmaéan nuoret viet-
tivat aikaa koulussa ja erilaisissa ohjatuissa harrastuksissa, sitd suurempi oli
heidan kokemansa ahdistuksen maara. (Melman, Little & Akin-Little 2007,18.)

Nuorten yhteiskunnalliset elinolosuhteet muistuttavat suurelta osin Pakilalaisten
nuorten olosuhteita. Tasta syysta kyselyjen ja tutkimusten tulokset ovat jossain
maarin vertailukelpoisia, ainakin niiltd osin kuin tutkimusten teemat vastaavat
toisiaan. Samantyyppista suomalaisnuorille tehtya tutkimusta en ole l0ytanyt.
Lahestymistapa on subjektivistinen. Luvussa kuusi esitdn kuvauksen Pakilasta
asuinalueena ja tutkimusymparistona. Olen tehnyt palkkikuviot Tilastokeskuk-
sen tietojen perusteella. Olen kuitenkin liittanyt kuvioihin vertailukohteeksi nuo-
rilta kyselyn avulla kokoamaani tietoa. Selvitan kuvion yhteydessa mika tieto on

Tilastokeskuksen ja mikéa kyselyn.

4.2 Yleista hyvinvointitutkimuksen taustasta

Hyvinvointia on eri vuosikymmenilla tutkittu ja tarkasteltu eri néakdkulmista.
1990-luvulle asti paapaino on ollut resurssitutkimuksessa ja talouskasvun ja
koetun hyvinvoinnin valista suhdetta ei ole tutkittu. Kuten ei mydskaan sosiaalis-
ten suhteiden merkitysta hyvinvoinnille. Hyvinvointi on suhteellista, kuten puute-
kin ja kun ihminen mukautuu hyvinvointiin, han ei mydskaan huomaa vaurastu-
misen hyvia puolia. (Saari 2011, 41.) Jos hyvinvointimittauksessa ei oteta huo-
mioon koettua hyvinvointia ja onnellisuutta, samalla sivuutetaan subjektiivisen
hyvinvoinnin kannalta tarkeat tekijat, muun muassa yhteiskuntaolot, terveys,
henkinen paaoma, sosiaaliset suhteet seka yksilon toiminta- ja vaikutusmahdol-

lisuudet (Hamalainen 2009).

Sitra eli Suomen itsenaisyyden juhlarahasto on tehnyt tutkimuksen siita, miten e
kansainvaliset hyvinvointitutkimukset soveltuvat Suomen oloihin. Tutkimukses-
sa on kaytetty SWOT-analyysia. Monet tutkimukset ja niisséd kaytettavat indi-

kaattorit eivat ole kaikin osin soveltuvia Suomen oloihin, ja siksi niita tulisikin
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kehittd&. Tasta voisi ehka paatella, etta vielda vahemman nama tutkimukset mit-
taavat suomalaisten nuorten tai erityisesti jollakin alueella asuvien nuorten hy-
vinvointia. Toisaalta voidaan pohtia minka ryhman hyvinvointia on syyta tutkia.
Suomen kannalta olisi tarke&a yhteiskunnan, ympariston ja hyvinvoinnin kesta-
vyyteen vaikuttavien tekijoiden tunnistaminen ja metodologisen pohjan luomi-
nen. (Hoffren, Lemmetyinen & Pitka 2010, 110.)

Nuorista tehdyt tutkimukset mittaavat erikseen terveytta, alkoholinkayttéd, har-
rastuksia, kotioloja ja ystavien mé&ardd (Nuora 2010). Lisdksi hyvinvointitutki-
mukset keskittyvat usein ongelmien tutkimiseen, siihen mita puuttuu, alhaiseen
elintasoon, psykososiaalisiin ongelmiin ja koulutuksen puutteeseen (Simpura &
Uusitalo 2011, 133). Tassakin tutkimuksessa tarkastellaan puutteita ja toisaalta

sita, mitad nuoret kokevat elamassaan olevan liikaa.

Jokaisen Allardtin teorian mukaisen hyvinvointiin liittyvan otsikon alle olisi mah-
dollista liittaa eri nakokulmista toteutettuja tutkimuksia. Alla olevassa kuviossa
on nahtavissa teoria ja ne tutkimukset, joihin olen opinnaytetydssani viitannut

tuloksia analysoidessani.

Tutkimusten yhteys Allardtin teoriaan
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KUVIO 3. Hyvinvoinnin otsikot Allardtin teorian mukaan ja opinnaytetytssa kayt-

tamani tutkimukset
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Psykologiassa ei tutkita ongelmia ja vajeita, vaan keskitytaan tutkimaan sita
mika on hyvin. Ei tulkita masennusta, vaan keskitytaan tutkimaan onnellisuutta
ja kukoistuksen ehtoja. Voidaan ajatella, ettéa onnellinen on se, joka ei pohdi sitéa
mitd haneltd puuttuu, vaan iloitsee siitd mita hanelld on. Amartya Senin hyvin-
vointitutkimuksessa kiinnitetdéan huomiota toimintakykyyn, siihen miten ihmiset
pystyvat kayttdmaan olemassa olevia resursseja. Hyvinvoinnin edistamisessé

on tarke&a poistaa toimintakykya rajoittavia tekijoita .(Saari 2010, 33, 49.)

Stiglitzin komitean raportissa pidetaan hyvinvoinnin kannalta tarkedna ihmisen
omaa subjektiivista arviota siita, kuinka tarkeita tekijoita perhe, tyo, talous, ela-
manmielekkyys ja tavoitteet ovat. Toiseksi subjektiivisesti koettuun hyvinvointiin
vaikuttavat positiiviset tunteet, mielihyva ja kunnioitus sekd omat negatiiviset
tunteet kuten huoli ja viha. (Simpura & Uusitalo 2010, 124.)

Raportista on voinut saada julkisuudessa sellaisen kuvan, ettd kysymyksessa
on onnellisuustutkimus, vaikka siina ei kasitettéa onnellisuus juurikaan kayteta, ja
paapaino on perinteisten objektiivisten olosuhteiden mittareiden tutkimisessa ja
kehittamisessa. Professorit Stiglitz, Sen ja Fitoussi pohtivat raportissaan sita,
miten yksilon kokemaa hyvinvointia voisi tuoda tietojarjestelmiin. Seurauksena
tasta Eurostat perusti well-being-tyéryhman, jonka tehtavana on tehda ehdotuk-
sia siita, miten survey-tutkimuksia tulisi vuonna 2013 ja sen jalkeenkin mitata.
(Hamalainen 2011,.)

Eurostat on Euroopan unionin yhteinen tilastokeskus, joka pyrkii luomaan muun
muassa yhtendista ja vertailukelpoista hyvinvointia tutkivaa mittaristoa. Tutki-
mukseen on mahdollista lisata noin kaksikymmenta lisakysymysté, jotka eivat
kuitenkaan riitd tavoittamaan hyvinvointikasitteen moniulotteisuutta. Ehdolla on
60 subjektiivista hyvinvointia mittaavaa kysymyssarjaa, muun muassa tyytyvai-
syys, elaman merkityksellisyys, luottamus, ajankayttd ja sosiaalinen paaoma,

kaikkia edell& mainittuja on jo testattu muissa tutkimuksissa. (Sauli 2011.)
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5 KUVAUS TUTKIMUSYMPARISTOSTA

Ihmisen elinymparistd voidaan ajatella lahiymparistona tai sitten koko maailma-
na. Ihmisen hyvinvointiin ja selviytymiseen vaikuttaa ymparistd. jossa han elaa.
Maailmanlaajuisesti voidaan ajatella, etta hyvinvoinnin edistdminen tapahtuu
vahavaraisten ihmisten, tulevien sukupolvien ja muun luonnon kustannuksella.
(Oksanen 2011, 315.) Ymparist6 on sielld, missa elamme ja kehitys on sita, mi-
ta jokainen tekee, kun yrittd&a parantaa asemaansa omassa elinymparistéssaan.
Nama kaksi ovat erottamattomia. (Brundtland 1987.) Hyvan elinympériston
elementteja ovat turvallisuus, virikkeellisyys, viihtyisyys, meluttomuus, vihreys,
hyvat liikenneyhteydet, peruspalveluiden laheisyys ja kulttuuri- ja vapaa-ajan
toiminnot (Raijas 2011, 254).

5.1 Pakila alueena

Helsinki jakautuu kahtia. Nuoret alueittain 2011 mukaan L&nsi-Pakilan peruspii-
rissa on vahiten lastensuojelun ja toimeentulon asiakkaita. Erot nakyvat nuorten
koulutuksessa, tyodllisyydessa ja perheiden hyvinvoinnissa. Alueelliset erot néyt-
tavat pysyvilta. Positiivisessa diskriminoinnissa on kysymys siita, ettd kaupunki
jakaa rahaa alueille ja kouluille, joissa lasten syrjaytymisvaara on erityisen suuri

vanhempien alhaisen koulutus- ja tulotason vuoksi. (HS 21.9.2011, A12.)

Yksi oletetuista vaitteistd on: "Pakilalaiset perheet ovat varakkaita ja hyvinvoivia
ja poikkeavat monessa suhteessa muista helsinkilaisista perheistd.” Tasséa
opinnaytetydssa Pakilan alueella tarkoitetaan Helsingin kaupungin Pohjoiseen
suurpiiriin kuuluvia Ita-Pakilan, Lansi-Pakilan ja Paloheind/Torpparinmaen alue-
piireja, jotka muodostavat Pakilan seurakunnan alueen. (Helsingin seurakun-
tayhtyma 2011.)

Pakilan seutu on Paloheindnmé&en seutua lukuun ottamatta melko tasaista,
vanhalle Tuomarinkylan kartanon peltomaisemalle rakennettua pientalomaise-

maa. Torpparinméaessé rakennettiin 50-luvulla suurille tonteille rintamamiestalo-
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ja. Myos Ita- ja Lansi-Pakilaa rakennettiin 50-luvulla, jolloin osuuskuntatoiminta
oli aktiivista. (Pettinen 1985.) 1980-luvulla oli uusi, aktiivinen rakentamisvaihe.
Talléin rakennettin muun muassa Torpparinmaen messualue ja ensimmaiset

kaupungin vuokra-asunnot Itéd-Pakilaan. (Stadin asunnot 2010.)

Mitd merkitysta asialla on nykyhetkeen? Todenn&kdisesti se, etta seuraavilla
sukupolvilla on ollut tilaa rakentaa samalle tontille omat talonsa. Se, etta alue on
jadédnyt Vantaanjoen, Paloheindn metsén, Tuusulantien ja Keha 1:n suojaan ja
se, etta alueelta ei ole l&pikulkua mihink&an. Kaikki edella mainitut seikat vaikut-
taa osaltaan alueen rauhallisuuteen. Toiseksi rauhallisuuteen ja maisemaan
vaikuttaa myos se, etta talojen korkeudeksi on kaavasuunnitelmassa maaratty 7

metrid. Tasta johtunee alueen pientalovaltaisuus.

Alueelliset yhteisot voivat vahvistaa yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Alueen merkitys korostuu sen mukaan mita huono-osaisimmasta inmises-
ta ja asuinalueesta on kysymys. Tulevaisuudessa paikallinen yhteenkuuluvuus
saattaa korostua entisestaan. (Pessi & Seppénen 2011, 311.) Pakilassa yhtei-
sollisyys nakyy muun muassa aktiivisessa partiotoiminnassa, urheiluseurojen,
musiikkiopiston, nuorisotalojen ja seurakunnan toiminnassa. Pakilassa on mo-
nipuoliset harrastusmahdollisuudet. Alueella toimii aktiivisesti Pakilan musiikki-
ja kuvataideopisto, NMKY ja Pakilan Visa ja naisvoimistelijat. Lahella on myds
Paloheindn maki, golf-kenttd seka Pirkkolan urheiluhalli ja jd&radat.

5.1.1 Pakilalaisten nuorten taustaa ja elintasotekijoita

Lapsiperheiden koko, osuus vaestosta ja asuntojen keskikoko ovat suuria. Kou-
lutus- ja tulotaso ovat korkeita. Pakilalaisista 80 % on perheellisid, naistd 58 %
on lapsiperheitd. Lasten maara perheissa on noin 2,9. Alla oleva kuvio osoittaa,
ettd Pakilan vaestd on taustaltaan hyvin homogeenista. Kuviossa on taustat
nuorille tehdyn kyselyn ja Tietokeskuksen tietojen mukaan. Vaestd on valtaosin
suomenkielistd, ulkomaalaisia ja ulkomaalaistaustaisten osuus vaestdstd on
pieni. (Tietokeskus 2011.)
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KUVIO 4. Pakilalaisten taustat kyselyn — vihredpalkki, ja Tietokeskuksen, sini-
nen palkki, mukaan (Tietokeskus 2011)

Asuminen Pakilan alueella on keskimaarin kallimpaa kuin muualla Helsingissa.
Mediaani on 4086€/ nelidmetri, kun se muualla on 2275€/ nelidmetri, hinta kos-
kee asuntoja, joissa on yli kolme huonetta. (Tietokeskus 2011.) Mediaanilla tar-
koitetaan tdssa yhteydessé suuruusjarjestykseen laitettujen neliohintojen kes-

kimmaista hintaa.
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KUVIO 5. Helsingin asuntokanta 2010 prosenteissa. (Tietokeskus 2011)

Kaupungilla on vuokra-asuntoja Itd-Pakilassa, Torpparinméessa ja Paloheinéas-
sa. Lansi-Pakilan puolella niitd ei ole, se selittdd sen, miksi vuokra-asuntojen
maara on siella pienempi kuin muualla alueella. (Stadin asunnot 2011.) Koko
Helsinkiin verrattuna poikkeama on huomattavasti suurempi. Helsingissd on

pientaloasuntoja 12,7 %, vuokra-asuntoja 47,6 % ja Ara vuokra-asuntoja on 20
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%. Asuntojen keskikoko Pakilassa on 96 neliota kun se muualla Helsingissa on
62,7 %. (Tietokeskus 2011.)

5.1.2 Koulutus ja tulot elintason tekijoina

Koko Helsingissa tilastoituihin keskiarvoihin verrattuna koulutustaso Pakilassa
on korkea, lukiolaisten osuus ikdryhmésta on noin 78 %, kun se muualla Hel-
singissa on keskimaaraisesti 53,3 %. Vastaavat muut koulutustasoa kuvaavat
luvut Helsingisséa ovat: keskiaste 34 %, alin korkea 12 % ja korkeakoulu 21 %.

Alla olevassa kuviossa vihred palkki kuvaa pakilalaisten koulutustasoa 2010
tilastokeskuksen tietojen mukaan. Sininen palkki kuvaa mahdollista pakilalais-

ten nuorten koulutustasoa nuorten ammattihaaveiden mukaan.

alin korkea
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KUVIO 6. Koulutusasteet Pakilassa nuorten ammattihaaveiden mukaan, sininen
palkki. (Kysely 2009) ja vihre& palkki (Tietokeskus 2011.)

On nayttelija-, maanviljelija-, taiteilija-, opettaja tai laakarisukuja. Todennakoi-
syys sille, etta nuori hankkii korkeakoulututkinnon kasvaa, jos vanhemmalla on
korkeakoulututkinto. Syyna siihen saattaa periman lisdksi olla se, etta edella
mainituilla aloilla toimivat ovat tyytyvaisia koulutukseensa ja ty6honsa. Van-

hempien koulutustaso vaikuttaa lasten kouluttautumiseen. Tosin muutkin tekijat
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kuin vanhempien koulutus vaikuttavat koulutuksen valintaan. Korkeakoulutut-
kinnon omaavan vanhemman lapsi voi hankkia keskiasteen tutkinnon ja perus-

tutkinnon saaneen vanhemman lapsesta voi tulla tohtori. (Myrskyla 2009.)

Koko Helsinkiin verrattuna Pakilan alueella asuvien tulotaso on selvasti korke-
ampi kuin muualla Helsingissé, kuvio 7. Toisaalta sek& toimeentulotuen saajien,
ettd lastensuojelun asiakkaiden maara on selvasti keskimaaraista pienempi,
kuvio 8.
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KUVIO 7. Asuntokuntien vuosittain kaytdssa olevien tulojen keskiar-
vo,(Tietokeskus 2011)
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KUVIO 8. Toimeentulotukea saavat seka lastensuojelun asiakkaat, (Tilastokes-

kus 2011)

5.2 Kuvaus ymparistdista joissa kyselyt tehtiin

Kyselyt tehtiin seka Pakilan nuorisotalolla etta leirikeskuksessa. Nuorisotalo on
kaksikerroksinen omakotitalo, joka muistuttaa vanhanaikaista seurojentaloa.
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Siikaniemi puolestaan on uudenaikainen, melko suuri ja nykyaikainen tiiliraken-
nus. Ymparistot vaikuttivat esimerkiksi kyselyn kolmannen eli toiminnallisen
osan toteutukseen. Leirikeskuksessa oli kaytettavissa suuri sali, nuorisotalolla
osa toteutuksesta oli eri kerroksissa, rappusissa, saunan pukuhuoneessa ja

saunassa.

Tavoitteena oli luoda kyselyjen toteuttamiselle sellainen ymparisto, joka tarjoaisi
nuorille kokemuksellisesti mielenkiintoisen ja mielekkd&n ympariston vastata
kysymyksiin. Kummassakin paikassa kyselyjen tekemista varten tarvittiin kolme
itsendista tilaa, koska kaytetyt kyselymenetelmat olivat kesken&an erilaisia. Yksi
huone oli kyselylomakkeeseen vastaamista varten, toinen huone oman vihkon
tekemistad varten ja kolmas muita suurempi tila tarvittin helmipolkua varten.
Huoneeseen rakennettiin hulavanteiden ja kankaiden avulla majoja ja hiljaisuu-
den pysahdyspaikkoja. Pyrkimyksena oli luoda visuaalisesti rauhoittava, tun-

nelmallinen ja esteettinen kokonaisuus.

Tunnelmaan virittdytyminen oli tarkeda. Kun mielikuvitus alkaa tydskennella,
aistit herkistyvat, muistot heraavat ja tunteet liikkahtavat — nekin, joiden olemas-
saoloa ei katsoja ennen esityksen alkua muistanut olevan olemassa (Baric
2001, 157). Tilan oli tarkoitus antaa jokaiselle mahdollisuus elaytya tunnelmaan

ja keskittya kuuntelemaan itsedéan ja vastaamaan kysymyksiin.

5.3 Tutkimuskysymyksen asettelu, teoria ja analyysi

Taman tybelamalahtdisen opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia 15—-16-vuotiaiden
pakilalaisten nuorten hyvinvointia. Heidan hyvinvoinnistaan ei ole aiemmin tehty
tutkimusta. Nuorten parissa tydskentelevid kunnan ja seurakunnan tyontekijoita
on askarruttanut kysymys siitd, miten pakilalainen nuori voi. Syksylla 2009 poh-
dimme Pakilan seurakunnassa ensin diakonin kanssa sita, mika olisi sellainen
hyva harjoitteluun liittyva kehittamistehtavan aihe, josta olisi hyotya tydyhteisol-

le, muille alueella tydskenteleville seké seurakuntalaisille.
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Nuorten hyvinvoinnin selvittdmista piti tarke&na nuorisotalojen edustajat ja kou-
lukuraattori. Heista pakilalaisten nuorten hyvinvointi oli osittain naenndista. Seu-
rakunnan tyontekijoista diakoni, nuorisopastori, rippikoulupastori ja kirkkoherra
ja seurakuntayhtymén vastaava erityisnuorisotyontekija pitivat nuorille tehtavaa
kyselya tarpeellisena. Tasta syysta paadyttiin tydyhteisdssa jo silloin siihen, etté
tulevan opinnaytetyoni aiheena olisi pakilalaisten nuorten hyvinvoinnin selvitta-
minen. Paadyimme siihen, etta kayttaisin keskeisena tutkimusaineistona kyse-
lyn avulla keraamaani materiaalia. Aihe oli myds nuorisotalon tyontekijoista

ajankohtainen ja tarkea.

Tassa tutkimuksessa teoria rakentuu alhaalta ylospain. Tutkimuksen lahtékoh-
tana on nuorilta saamani aineisto. Siséllénanalyysia tekemalla etenen ylospéain
teorian suuntaan. Toisaalta Allardtin teorian mukaiset otsikot — having, loving ja
being — maarittdvat suunnan. Hyvinvointiteorioista valitsin Allardtin yhdistelma-
teorian perusteoriaksi, koska sen tavoitteena on tarkastella hyvinvointia seka
elintason ettd elamanlaadun nakokulmista. Eldménlaatuun olen yhdistanyt
myos toimintakyvyn, joka liittyy itsensé toteuttamiseen. Tyytyvaisyys ja onnelli-
suus ovat myods nykyiseen hyvinvointitutkimukseen yhdistettavia kasitteitd. Ne
ovat yhteydessa seké elintasoon, yhteisyyssuhteisiin etta itsensa toteuttami-

seen.

Kerasin aineiston Pakilan seurakunnan rippikoulun jalkeisella isosleirilla ja Paki-
lan nuorisotalolla marraskuussa 2009. Nuorisotalolla kyselyyn vastasi kuusitois-
ta ja leirilla kolmekymmentaneljd nuorta. Rippikoulun kayneita nuoria oli 225
vuonna 2009, eli taman tutkimuksen otos on noin 22 % ikaluokasta. (Pakilan
seurakunta 2011b.) Tama tutkimus on siind mielessa fenomenografinen, etta
tutkimuskohteena on nuorten hyvinvointi heidan omasta nakokulmastaan kasin.
Jokaisella nuorella on oma tulkintansa maailmasta ja yhteisdista joissa he ela-

vat. Kasitys voi muuttua hetkittain, paivittain tai pitemmalla aikavalilla.

Pelkastadn ihmistieteelle tyypillistd metodologiaa ei ole vaan kvalitatiivisen me-
todologian tutkimusmetodit ovat havainnoiminen, tekstianalyysi, haastattelu ja
litterointi. Pyrkimyksena on ymmarryksen lisaéaminen. (Metsdmuuronen 2003, 4,

167, 174-175.) Kyselyn jalkeen litteroin ja raportoin nuorten antamat vastauk-
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set. Aineisto muodostuu nuorille tehdysta kolmiosaisesta kyselysta, ensiksi hy-
vinvointia elintason ndkokulmasta tarkastelevasta osasta jossa kaytan apuna
Tilastokeskuksen Helsingin kaupungin aluesarjoina julkaisemia tilastotietoja.
Tiedot kertovat pakilalaisten perheiden elintasosta. Esitin tiedot kuvioina luvuis-
sa6.lja6.2.

Nuoret vastasivat esimerkiksi kysymykseen mihin tarvitsevat vanhempiaan seu-
raavasti: ohjaamaan, tukemaan, kasvattamaan, hoitamaan, rakastamaan, 0s-
tamaan vaatteita, ruokaa ja antamaan rahaa. Ryhmittelin erikseen perustarpei-
den tyydyttamiseen, rakastamiseen ja kasvun tukemiseen liittyvat teemat omiin
ryhmiinsd. Lopuksi jatkoin ryhmittelya Allardtin teorian jaottelun mukaisten otsi-
koiden alle. Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jonka aineistoa analysoin
seka kvalitatiivisin etta kvantitatiivisin menetelmin. Lasken vastauksista prosent-

tiosuuden otannasta, ja esitan tulokset kuvioina.

Toinen osa antaa tietoa nuorten yhteisyyssuhteista joihin kuuluvat ystavat, per-
he ja muut heille tarkeat aikuiset. Kolmas osa liittyy itsensa toteuttamiseen. Sii-
hen kuuluvat tulevaisuuden haaveet, harrastukset ja toimintakyky. Tyytyvaisyy-
teen liittyy arviot itsesta, koulusta ja kotioloista. Tulosten sisallén analyysissa
kaytan aikaisempien tutkimusten tuloksia selittdmé&an tulkintaani nuorten hyvin-
voinnista. Pohdintaosassa viittaan tulosten ja johtopaatosten lisaksi myos tyon-
tekijoiden kanssa kaymiini keskusteluihin.

Valmiin opinnaytetyén luovutan Pakilan seurakunnalle, Pakilan nuorisotalolle,
Helsingin seurakuntien yhteiseen erityisnuorisotyéhon Snelluun seka Pakilan
koulujen kuraattorille. Nama tahot hyotyvéat tutkimuksen tiedoista, silla he voivat
hyodyntaa tietoja toimintasuunnitelmia tehdessééan tai henkilostostrategiaa poh-
tiessaan. Tata kautta opinnaytetyon antamista tiedoista hyotyvat epasuorasti

nuoret itse ja heidan perheensa.
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6 AINEISTON KERUU NUORILLE TEHDYN KYSELYN AVULLA

Kokosin aineiston opinnaytetyétani varten Pakilan seurakunnan nuorten isoslei-
rilla leirikeskuksessa marraskuussa 2009, Lapsuus ja nuoruus opintokokonai-
suuteen liittyvan harjoittelun aikana. Kyselyyn vastasi yhteensé 50 nuorta. Heis-
ta 34 vastasi kyselyyn isosleirilla lauantaiaamupéaivan aikana jal6 Pakilan nuo-

risotalolla kahden nuorten illan aikana. Vastaajat olivat 15—16-vuotiaita.

Kaikki 34 leirilaista osallistui kaikkiin kolmeen eri menetelmilla tehtyihin kyselyi-
hin, vaikka he olisivat voineet olla osallistumatta, jos olisivat halunneet. Nuoret
tiesivat kyselysta jo leirille ilmoittautuessaan. He tiesivat myos, etta tulen kayt-
tamaan nimettomasti tuloksia opinnaytetydssani. Nuorisotalon kaikki kavijat ei-
vat osallistuneet kyselyyn. Siita ei ole tietoa kuinka moni ei osallistunut. Nuori-
sotalon tyontekijat olivat kertoneet nuorille kyselyn tulevasta kayttotarkoitukses-
ta. Nuorisotalolla ei ollut mahdollisuutta samanlaiseen kaytannon toteutukseen
kuin leirilla. Nuoret liikkuivat nuorisotalolla eri aikoihin ja eri péivina, joten kyse-
lystad ei myoskaan muodostunut samankaltaista yhteista kokemusta kuin leirilla.

Tutkimuskysymys nousi arjesta. Tavoitteena oli saada selville, miten nuoret voi-
vat. Tutkimuksen taustalla oli alueella nuorten parissa tyota tekevien kasitys
siita, etté nuoret eivat ehka voi niin hyvin kuin paallisin puolin vaikuttaa. Ennen
kyselyn aloittamista sovin harjoitteluani ohjaavan diakonin ja nuorisotysta vas-
taavan pastorin kanssa siitd, ettad voin tehda kyselyn nuorten isosleirilla. Liséksi
sovin Pakilan nuorisotalon vastaavan ohjaajan kanssa mahdollisuudesta toteut-

taa kysely myds nuorisotalolla.

Nuorisotalon ja leirin vastuuhenkilét hyvaksyivat suunnitelmani, jonka olin etu-
kateen kaynyt lapi myos harjoitteluohjaajani kanssa. Kaikki yhteistyokumppanit
olivat sitd mieltd, etta suunnitelmani kyselyn toteuttamistavoista oli toteutuskel-
poinen, ja ettd se voi olla antoisa seka nuorille etta heille. Kaytdnnon toteutuk-
sessa apuna leirilla oli kolme aikuista apuohjaajaa, jotka olivat entuudestaan

tuttuja nuorille. He osallistuivat toteutukseen ohjeitteni mukaan. Heidan lisak-
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seen kolme muuta apuohjaajaa auttoi kaytdnnon jarjestelyissa ennen toteutus-

ta. Tutkimuksessa noudatettiin toimintatutkimukselle tyypillista kulkua.

Suunnitteluvaiheessa otin huomioon toimintaympaériston ja nuorisotutkimukseen
liittyvat eettiset lahtokohdat. Kavin suunnitelmaan ja toimintaan liittyvat palaute-
keskustelut lapi tyontekijdiden, apuohjaajien ja opettajan kanssa. Liséksi sain
nuorilta kirjallista palautetta toteutuksesta ja lopuksi tein toteutuksesta harjoitte-
luraportin ja sovin valmiin opinnaytetyon luovuttamisesta. Nuorten kyselyyn an-

tamia vastauksia eivat muut nahneet.

Lahtokohtaisen tarke&a oli keratd tietoa nuorilta itseltdén siten, ettd heilla olisi
mahdollisuus tekemalla, kokemalla ja mielikuvitustaan kayttaen syventyd oman
elamansa iloihin ja suruihin ja pohtia oman hyvinvointinsa tekijoita. Tavoitteena
oli tiedon saamisen lisaksi tarjota nuorille elamyksellinen kokemus, ja toisaalta
my0Os vahvistaa positiivista mindkuvaa. Tavoitteena oli saada yhdella kertaa
kokonaisvaltaista tietoa pienella alueella asuvien nuorten hyvinvoinnista. Nuori-
sodiakonin tai nuorisotydntekijan tehtavat painottuvat eri tavoin kuin terveyden-
hoitajan, joten nuorten vastauksien kautta yritin selvittaa sita, millaiset asiat tuo-
vat nuorille iloa ja voimaa, mitkd huolestuttavat tai pelottavat. En esittanyt ter-

veyteen liittyvid kysymyksia.

Jaoin nuoret kolmeen eri ryhmaan, mutta nuoret vastasivat kysymyksiin, tekivat
vihkon ja kulkivat helmipolulla itsendisesti keskustelematta muiden kanssa.
Kaytossa oli kolme eri tilaa, joista jokaisessa oli 1-2 henkil6d ohjaamassa ja
havainnoimassa tilanteita ja nuorten reaktioita, ilmeitda, osallistumishalukkuutta

ja toimintatapoja.

6.1 Kyselyssa kaytetyt menetelmat

Tutkimusmenetelma on laadullinen ja se perustuu kolmeen eri osioon: 1. perus-
tietoja kartoittavaan strukturoituun kyselylomakkeen tayttdmiseen, 2. puolistruk-
turoituun haastatteluun seka 3. menetelmatutkimuksen keinoin toteutettuun toi-

minnalliseen puolistrukturoituun haastatteluun. Kyselytilanteet olivat rakenteel-
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taan tyypillisida haastattelutilanteita siind mielessa, etta olin suunnitellut ne etu-
k&teen, ohjasin niitd yhdessé apuohjaajien kanssa ja tilanteita pidettiin yll&a (vrt.
Eskola & Suoranta 2008, 85). Sovimme apuohjaajien kanssa myo6s siitd, etta
havainnoimme nuoria kyselyn eri vaiheissa. Havainnoimme ilmeité ja kayttay-

tymista.

Osion 1 tavoitteena oli saada perustietoa nuoren perheesta, arvoista, tyytyvai-
syydesta kouluun, kotiin ja itseensa. Nuoret vastasivat lomakkeen kysymyksiin
itsendisesti ryhmaétilassa, jossa lasnd ja avustamassa oli apuohjaaja (Liite 1).
Ohjeita antamassa oli yksi leirin vetajista. Osioon kaksi liittyi oman vihkon teke-

minen. Nuoret tekivat itselleen vihkon, joka jai heille omaksi, (Liite 2; Liite 3).

Osio kolme oli elamyksellinen helmipolku, jonka yhteydessé nuoret kirjasivat
ajatuksiaan jatkamalla valmiiksi annettuja lauseita, tai sitten he Kkirjoittivat tun-
temuksiaan vapaamuotoisesti. Osuus oli toteutukseltaan elamyksellinen ja siina
annettiin tilaa nuoren kokemuksille ja luovuudelle. Tarkoitus oli virittda nuori
pohtimaan tuntemuksiaan hieman syvemmin. Kolmannen osuuden toteutin ru-
koushelmisymboliikkaa kayttden ja siten, etta nuoret siirtyivat rastikohdasta toi-
seen. Tastd osuudesta kaytan nimea helmipolku, joissain kohdissa puhutaan
myoOs keijupolusta, joka on tutkimukseen osallistuneiden poikien antama nimi

helmipolulle. Liitteissa 4 ja 5 on helmipolulla kaytetyt tekstit.

Kyselyn toisen ja kolmannen osuuden toteutin toimintatutkimuksen keinoin. Sii-
na oli etuna se, etta pystyin toteutuksen aikana joustavasti ottamaan mahdolli-
set muutostarpeet huomioon. Pystyin siis yhta aikaa toteuttamaan suunnitelmaa
ja ennakoimaan tilanteita, arvioimaan ja muuttamaan suunnitelmaa tarpeen
mukaan. (vrt. Metsamuuronen 2003, 182.) Tavoitteena oli saada esille ymmar-
rysta lisdavia taustoja, eli tasséa tapauksessa pyrkimyksena oli selvittdd nuorten

taustalla olevia asioita kuten pelkoja, haaveita ja kiitollisuuden aiheita.

Toiminnallisen tutkimuksen aikana osallistujat vastasivat itse siitd, kuinka pa-
neutuneesti he keskittyivdt omaan osallistumiseensa ja toisaalta siita, ettd an-
toivat muille rauhan paneutua omalta osaltaan tekemiseen. Toiminnallinen tut-

kimus antaa mahdollisuuden subjektiiviseen ja impressionistiseen lahestymista-
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paan. Tassa tutkimuksessa tavoitteena oli herattdd nuorissa tunnelmia ja aja-
tuksia, jotka voisivat osaltaan vastata tutkimuskysymykseen. (vrt. Metsamuuro-
nen 2003, 182.)

6.2 Kyselyssa kaytettyjen toiminnallisten menetelmien kuvaus

Mielikuvituksen siivin voimme paasta, edes hetkellisesti, irti todellisuuden kah-
leista. Mielikuvitus voi saada meidat kertomaan tarinoita. (Bardy, Haapalainen,
Isotalo & Korhonen 2007, 73.) Tavoitteena oli, ettd nuori voi saada pienia ilon
kokemuksia, etta hanen mielikuvituksensa aktivoituu ja héanella on tilaisuus poh-
tia itselleen tarkeita asioita samalla kun vihkosta jaa konkreettinen muisto leiris-
ta. Toiminnallisten osien tarkoitus oli auttaa nuoria pohtimaan itsedan, perhet-

taan ja arvojaan perustietoa syvallisemmin.

Pyrin herattdmaan nuorten ajatuksia ja tunteita sadunomaisin keinoin. Saduno-
maisuus nakyi seka leirilla etta nuorisotalolla kyselyn vihko-osuuden ja helmipo-
lun toteutuksessa. Ajattelin, etta talla tavoin nuori voi saada mahdollisuuden
syvallistenkin asioiden lapsenomaiseen lahestymiseen ja oman itsen pohdin-
taan. On tarkedé antaa tilaa kaikenlaisille asioille ja tunteille, leikille ja leikkimie-
lisyydelle. Ei ole olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa kertoa, vaan jokainen voi
kertoa itselleen tarkeista asioista vailla pelkoa siitd, etta toinen arvioi tai tulkit-
see. Sadutuksessa on tarkeaa aikuisen ja lapsen valinen kohtaaminen. Kuul-
luksi tulemisen tunne kertoo myos siitd, etta aikuinen valittdd lapsesta. Lapsi- tai
tassa tapauksessa nuori - saa toimia aktiivisena osapuolena ja johdattaa kerto-

muksellaan aikuisen omaan maailmaansa. (Karlsson 2003, 11, 81.)

Vaikka varsinaisesti ei ollutkaan kysymys sadutuksesta, niin jossain mielessa
toteutus antoi kuitenkin tilaa mielikuvitukselle ja omalle kerronnalle. Yhteisen
alkukokoontumisen lopuksi laitoin kéyden pdan kiertam&an kadesta kateen.
Lopuksi olimme kaikki yhdessa suuressa piirissa. Kerroin, ettd voimme kuvitella
olevamme helmia suuressa helminauhassa, olemme yhteydessa toisiimme li-

saksi jokainen meista voi kuvitella viereemme perheemme, ystavét ja muut ih-
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miset. Olemme osa valtavan suurta helminauhaa. Helmet ovat arvokkaita, niin

myo6s jokainen meista.

Oli mielenkiintoista huomata, miten sitd mukaa kun koysi kulki eteenpain, ryhma
hiljeni. Kun piiri oli valmis, oli hiljaista ja pystyin helposti kertomaan sen, mita
halusin ja mika oli tarpeellista ohjauksen kannalta. Ryhméassa asenne toimintaa
kohtaan oli selvasti positiivinen. Yksi villeimmista pojista tuumasi: “mitd, eiks me

paasta keijupolulle?”, kun oli itse ensin menossa eri toimintapisteeseen.

6.2.1 Oman vihkon tekeminen

Tein nuorisotalolle ja seurakunnan leirilaisille hieman erilaiset vihkopohjat. Vih-
kopohjat poikkesivat toisistaan siten, etta nuorisotalolle tekemassani vinkossa ei
ollut suoraa hengellista ulottuvuutta, kun taas leirille osallistuvien vihkosessa
jokaisella sivulla oli pieni rukoushelmiteksti. Yhteista vihkoille oli joka sivulla ole-
vat tehtavat tai kysymykset. Vihko muodostuu kansilehdesta ja yhdestatoista
sivusta. Aiheet, joita nuoret vihkoa tehdessaan pohtivat olivat mielikuva Juma-
lasta, missa itse on hyva ja oma ainutlaatuisuus, kaste, anteeksiantaminen ja
anteeksisaaminen, iloisten asioiden merkitys, salaiset asiat, lahimmaisyys, rak-

kaus, pelot ja hiljaisuus. (Liite 2; Liite 3).

6.2.2 Elamyksellinen helmipolku

Helmipolulla l1ahestyttiin samoja teemoja kuin vihkon tekemisessékin, menetel-
ma oli elamyksellinen, vaikka nuoret myds kirjoittivat ajatuksiaan. Poistuessaan
he jattivat kortit minulle nimettémina. Helmipolun toteutus nuorisotalolla ja leiri-
keskuksessa poikkesivat toisistaan toteutusymparistdsta johtuen ja siind mie-
lessa, etta nuorisotalon polulla ei ollut rukousteksteja. Helmipolulla kaytetyt
tekstit ovat liitteissa. (Liite 4; Liite 5).

Helmipolun tavoitteena oli kokea yhteista, hyvaa hiljentymista ja hiljaisuutta.

Helmipolulla jokaisella oli mahdollisuus pohtia ja kirjoittaa oman elamansa tar-



36

keita asioita postikortin kokoiselle kortille. Isoon saliin olin rakentanut yhdessa
apuohjaajien kanssa jo edellisené iltana katosta roikkuvia “majoja” hulavantei-
den ja kankaiden avulla. Liséksi oli erillisia poytaasetelmia eri helmia ja teksteja

varten.

Leirilla huone oli hAmara. Otin ryhman ovella vastaan ja annoin jokaiselle pape-
rin ja kynan. Kerroin miten huoneessa on tarkoitus liikkua, jokainen meni yksin
yhden helmipdydan tai majan luo. Siirryimme huoneeseen musiikin saestyksel-
l&. Minulla oli pieni veivattava soittorasia, kun soitin sita, oli kaikkien aika siirtya
seuraavaan kohtaan, ja kun kaikki olivat |0ytaneet paikkansa, lakkasin soitta-
masta. Hiljaisuus laskeutui. Sitd mukaa kun nuoret olivat olleet viimeisen hel-
men kohdalla, he istuivat lahelleni lattialle. Kun kaikki olivat istuutuneet, kerroin
viela yhdesta helmesta, Jumalan rakkauden helmesta, ja lahetin heidat jatka-

maan matkaa rap-laulun "Ala pelkaa” jaddessa soimaan mieleen.

6.3 Kyselyssa kaytettyjen menetelmien arviointi ja kayttokelpoisuus

Isossa ryhmassa kyselyn tekemiseen liittyy haasteita, jotka otin huomioon esi-
merkiksi jakamalla nuoret ryhmiin. Toteutuksen toimivuuteen vaikutti ensiksikin
se, ettd nuoret olivat kesken&dan ennestaan tuttuja ja tottuneet toimimaan ryh-
missa. Toiseksi toteuttamista helpotti se, ettd mukana oli ohjaajia, joilla oli am-
mattitaitoa havainnoida ja ohjeistaa ryhmia. Kolmanneksi toteuttamista helpotti
se, etta nuoret olivat etukateen motivoituneet osallistumaan kyselyyn. Heille oli
etukateen kerrottu, ettd tulisin kayttamaan kyselyn materiaalia opinnaytetyoni

aineistona.

Alun perin pohdimme diakonin kanssa sité, pitaisivatkd nuoret menetelmia liian
lapsellisina. Nain ei tapahtunut, painvastoin kaikki osallistuivat innostuneesti ja
aktiivisesti. Nuoret antoivat tutkimusta seuraavana paivana kirjallisesti ja nimet-
tomana palautetta menetelmista. Yksi vastaajista piti osion 1 lomakekyselya
tylsana sen koulumaisuuden vuoksi. Muut palautteet olivat positiivisia, liitteessa

7 on koottuna nuorten kommentit. Kritiikkia tuli siitd, etta osioiden 2 ja 3 kysy-
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mykset ja tehtavat olivat samankaltaisia, silti nuoret kokivat positiivisena sen,

etta toisesta osiosta sai itselleen konkreettisen muiston, oman vihkon.

6.3.1 Toiminnallisen menetelméan arviointi

Toimintatutkimusta on kritisoitu siita, etta tutkimuskohde on tilanteeseen sidottu,
otos on rajattu, muuttujia ei voida kontrolloida eika tutkimus sen vuoksi ole yleis-
tettavissa. Nain tassakin tapauksessa, mutta toisaalta tavoitteena oli selvittaa
kyselyn avulla nimenomaan kyseisen ryhman hyvinvointia, eika tehda mitaéan
yleispatevaa tutkimusta. Tutkimuksen metodit ja tavoitteet saattavat olla epa-
selvasti maariteltyja, eika todellinen tasavertainen dialogi toteudu. Teorian ja
kaytannon valinen yhteys jaa ohueksi. Teoria on tutkijan vastuulla ja sovellus
toimijoiden eivatka toimijat pysty hyddyntamaan muiden tuloksia. Riskind on
my0s se, ettd toimijat eivat ole kiinnostuneita ja tutkija saattaa etsia vastauksia

omiin ongelmiinsa. (Metsamuuronen 2006, 182.)

Kolmannen osuuden toteutusta helpotti se, etta rukoushelmet olivat kaikille en-
tuudestaan rippileiriltd tuttuja. Tiesin tdmé&n suunnitteluvaiheessa. Mielenkiin-
toista oli huomata, etta kaikki rynmat, myds ne joissa olivat ne villeimmat pojat,
hiljenivat heti astuttuaan huoneeseen. Jotkut olisivat selvasti voineet viipyilla
pitempaankin joissain kohdissa. Koskettavaa oli huomata eras villeimmista po-
jista mina -helmen “majan” lattialla selallaan rauhassa katselemassa ja sitten

Kirjoittamassa korttiinsa jotain.

Toteutuksen onnistumiseen vaikutti varmasti sekin, etta ryhmalaiset olivat osit-
tain entuudestaan toisilleen tuttuja. Kaikki eivat tunteneet toisiaan, koska olivat
olleet eri leireilla. Kuitenkin erilaiset ryhmaytymisharjoitukset olivat heille entuu-
destaan tuttuja. Toimintatutkimus tapahtui lauantaina aamupaivalla, siksi nuor-
ten kanssa oli ehditty kokoontua ryhmaytymisen merkeissa seka perjantai-iltana

ettd lauantaiaamuna.

Leirin ohjaajat pitivdat menetelmé&a hyvand, mukaansatempaavana. Erityisesti

kolmososuus oli mieleinen heille, osittain ehka siksi, ettd se perustui rukous-
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helmiin, joiden kayttd on heille tuttua ennestdéan. Rukoushelmia tehdaéan monilla
Pakilan seurakunnan rippileireilla. Kaiken kaikkiaan kokonaisuus toimi odotettua

paremmin.

6.3.2 Kyselymenetelmien luotettavuus ja siirrettavyys

Kyselylomakkeen tekeminen ja kysymysten muotoilu sellaiseksi, etta niilla saa-
taisiin muihin tutkimuksiin ndhden vertailukelpoista tietoa, edellyttaisi ehka ky-
symysten uudelleen maarittelya. Toisaalta ndma vastaukset kertoivat nimen-

omaan halutun ja rajatun kohderyhméan sen hetkisesta hyvinvoinnista.

Nuoret vastasivat aidon ja rehellisen tuntuisesti kysymyksiin, mutta silti voidaan
pohtia tulosten luotettavuutta. Leirin iltaohjelmassa tehdyn tulevaisuuden am-
mattia koskevan kyselyn tuloksiin vaikutti todennékdisesti se, etté nuoret vasta-
sivat kysymykseen suullisesti, ja toisten vastaukset saattoivat vaikuttaa vasta-
uksiin. Analyysissa onkin tarke&a ottaa huomioon se keiden valilla tapahtuu
vuorovaikutusta ja mitd sanoja mahdollisesti tarkoittaa ja pyrkiikd han vaikutta-

maan muihin (Metsamuuronen 2003, 202).

Nuorilla saattoi olla tarve antaa itsestdan mielikuva, jollaista he uskoivat heilta
odotettavan. Nuoret antoivat vastaukset nimettomana ja sekalaisessa jarjestyk-
sessd, joten ketaan ei voinut vastausten perusteella tunnistaa. Kyselyn tuloksiin
vaikutti se, missa ymparistéssa ja miten ne tehtiin. Toisaalta vastaukset kuvaa-
vat joka tapauksessa todellisuutta jostakin ndkdkulmasta. Tulkinnassa vaikuttaa
varmasti myds oma seka jossain maarin muiden tydntekijdiden samankaltainen
subjektiivinen ndkemys, mutta lukijallakin on mahdollisuus tehda omaa tulkin-

taansa ja analyysia kuvatusta aineistosta. (Eskola & Suoranta 2008, 195, 198.)

Sain leirilla ja nuorisotalolla vahvan vaikutelman siitd, etta nuoret pitivat oman
elamansad pohtimista ja sen tapahtumista kertomista tarkednd. Sadun keinoin
saatoin vahan viritella aihetta etddmpéaa ja jokainen voi menna niin syvalle aja-
tuksissaan kuin halusi tai pystyi. Ainakin taman tutkimuksen kyselyyn vastan-

neet nuoret pitivat sadunomaisuutta positiivisena asiana.
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Mydhemmin, tutkimuksen syventavassa vaiheessa, voisi ehka helpostikin paas-
ta kayttamaan naiden nuorten kanssa sadunomaista narraatiota oman elaman
kerronnassa. Satujen merkitystd pidetaan tarkeana. Bettelheim kayttdd esi-
merkkind satujen hoitavasta merkityksesta kirjaa Tuhannen ja yhden yon tari-
nat, han toteaa ettd, "han tarvitsi tuhat ja yksi tarinaa parantuakseen”. Sadut
voivat saada uusia, syvia merkityksia, kun niihin elaytyy ja niihin liittdd omia ko-
kemuksia. Satu voi olla tie omaan sisimpaan, rippumatta siitd, minka ikaisena
niité lukee tai kertoo. (Bettelheim 1975, 79.)

Menetelma on tydntekijoiden mukaan sellaisenaan kayttokelpoinen nuorten lei-
reilla ja rippileireilla. Pakilalaisten ja yhdysvaltalaisten nuorten vastauksista |0y-
tyvat yhtalaisyydet eivat valttamatta ole keskendan taysin vertailukelpoisia, silla
tuloksiin vaikuttaa muun muassa ymparistod, kyselyn ajankohta ja toistettavuus.
Jotta tutkimuksen luotettavuus paranisi, se tulisi toistaa useita kertoja, kuten

Yhdysvalloissa oli tehty.

Kaikkea kyselyn esiin nostamaa tietoa en ole voinut kayttad tadsséa opinnayte-
tydssa, koska tyosta olisi tullut viela tatakin mittavampi. Tutkimuksen ulkopuolel-
le ovat jdaneet nuorten oikeaa ja vaaraa koskevat vastaukset. Niiden vastaus-
ten perusteella olisi ollut, tai olisi tulevaisuudessa mahdollista tutkia nuorten
eettista ajattelua. Kyselya voisi kehittdd tulevaisuudessa narratiivisempaan

suuntaan tai tehda jollekin pienemmalle joukolle

6.4 Kyselytulosten luokittelu ja raportointi

Keskustelimme ohjaajien kanssa heti kyselyjen toteuttamisen jalkeen havain-
noinnista joita olimme tehneet. Kyselytulosten analyysissa kaytan kyselytilan-
teissa lasna olevien tyontekijoiden havaintoja. Kyselyn toiminnallisissa osioissa
tarkkailtiin nuorten kayttaytymista, aktiivisuutta, keskittymista, kuinka itsenaises-
ti nuoret toimivat seka &anen voimakkuutta tai hiljaisuutta. Etukateen ei tehty
sopimusta siita, mitd kaytoksen, ilmeiden ja osallistumisen lisaksi erityisesti ha-
vainnoidaan. Toisaalta olisi ollut ehka hyva sopia joistakin havainnoitavista asi-

oista ja siitd, ettd jokainen olisi kirjannut jotain ylos. Toisaalta talla tavoin spon-
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taanisti havainnoiden huomio kiinnittyi asioihin, jotka eivat olleet ennalta tiedos-
sa.

Subjektiiviset nakemykset vaikuttavat havaintojen luotettavuuteen. Havainnoitsi-
joiden maara vaihteli tutkimustilanteissa 1-3, mika lisdsi havaintojen luotetta-
vuutta. Kyselyn toisessa ja kolmannessa osuudessa nuorten toiminnan havain-
nointi toimintatilanteissa oli avointa, ja tyontekijat kommentoivat spontaanisti
tilanteita heti jalkikateen. Kommentit kokosin yhteen niitd mitenkdan muotoile-

matta tai muuttelematta.

Havainnointi voi olla osallistuvaa. Taltd osin tutkimus on etnografista, se on ko-
konaisvaltaista ja sen ongelmana saattaa olla vaikutelmanvaraisuus ja liiallinen
subjektiivisuus. (vrt. Eskola 2008, 98, 105.) Havainnoinnilla pystyttiin seuraa-
maan nuorten toimintatapoja, ilmeité ja eleitd, jotka olisivat voineet kertoa esi-
merkiksi kysymysten aiheuttamasta vaivautuneisuudesta tai tilanteen aiheutta-
masta vakinaisyydesta. Tallaisia havaintoja ei tehty missdén pisteessa. Sen
sijaan tehtiin havaintoja siita, etta nuoret ottivat kysymykset ja tilanteet vakavas-
ti. Sen perusteella voidaan ajatella, etta tilanne oli heille merkityksellinen.

Haastattelukysymykset ovat maariteltéavissa seka kvantitatiivisiksi etta kvalitatii-
visiksi. Haastattelut ja niiden analyysi voivat olla yht& aikaa laadullisia ja m&aral-
lisia. (Eskola & Suoranta 1989, 13.) Taman kyselyn lomakehaastattelut merkit-
sin juoksevasti numeroiden L1...L50, L = lomake. Lajittelin vastaukset teemoit-

tain ja tein vastausten perusteella kuvioita.

Kolmannessa osuudessa nuoret kirjoittivat ajatuksiaan korteille, jotka he jattivat
minulle poistuessaan kolmannelta osuudelta. Raportointivaiheessa merkitsin
kortit juoksevasti numeroiden H1...H50, H on henkild. Vastaukset lajittelin ensin

kysymysten mukaan ja sen jalkeen teemoittain.

Harjoittelun yhteydessa kavin useita keskusteluja myods alueella nuorten parissa
tyota tekevien kanssa. Keskustelut olivat vapaan dialogin muotoisia ja ne perus-
tuivat muutamiin keskustelua eteenpdain vieviin kysymyksiin. Vastauksista tein

muistiinpanot keskustelujen yhteydessa. Opinnaytetydssani kaytan keskuste-
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luissa esiin nousseita asioita pohtiessani nuorten hyvinvointia tyontekijoiden

nakokulmista.

Harjoittelun jalkeen raporttia kirjoittaessani analysoin vastauksista saamiani tu-
loksia vain pintapuolisesti, silla tarkoitus oli kayttda aineistoa opinnaytetyon
pohjana ja vasta siind yhteydessé analysoida niitd suhteessa hyvinvointitutki-
mukseen ja teoriaan. Kyselyn alkuvaiheessa ei ollut yhta teoreettista lahtokoh-
taa, oli vain tarve tehda kysely aiheesta "miten pakilalainen nuori voi?”. Aineis-
ton analyysin ongelmana oli se, ettd tulkintoja oli vaikea perustella ja niille ei
valttamatta ollut I0ydettavissa teoreettista perustelua. Tasta johtuen kaytin tul-
kintojen perusteena omia ja muiden tyontekijoiden havaintoja. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 194.) Opinnaytetyotani varten olen koonnut, jarjestanyt ja raportoi-
nut aineiston sellaisenaan kuin olen sen kerdnnyt, seka lajitellut vastaukset Al-

lardtin teorian mukaisten otsikoiden alle.
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7 TULOKSIA PAKILALAISTEN NUORTEN HYVINVOINTIKYSELYSTA

Alla oleva kuva kertoo lyhyesti pakilalaisen nuoren hyvinvoinnista. Aurinko ku-
vaa puulle kasvuvoimaa antavaa, perustarpeet tyydyttavaa positiivista energiaa.
Puu kuvaa nuorta. Perustarpeiden tyydyttdminen vaikuttaa nuoren fyysiseen
hyvinvointiin. Juurakko pitdd puun pystyssa. Nuoren hyvinvoinnin keskeisen
voimavaran muodostavat eri yhteisdissa syntyvat ihmissuhteet. Puun lehvasto
on alati muuttuvaa. kasvavaa, lakastuvaa ja lepotilassa olevaa. Lehvistbssa
olevat tekstit liittyvat itsensa toteuttamiseen. Tekstit ovat poimintoja nuorten ky-

selyyn antamista vastauksista.
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KUVIO 9. Piirros pakilalaisten nuorten hyvinvoinnista
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7.1 Elintason tekijoita

Luvussa kuusi kerroin Pakilasta alueena ja pakilalaisen vaeston taustoja. Elin-
tason perustarpeita tyydyttavilla mittareilla pakilalaisten hyvinvointi on korkeata-
soista. Perheet asuvat valjasti, heilla on korkea koulutus- ja tulotaso ja heilla on
mahdollisuus kayttaa yksityisia terveydenhoitopalveluja. (Tietokeskus 2011.)

Rahalla saa nostettua elintasoa, jota Allardt kutsuu otsikolla having. Maslow
puhuu fysiologisista perustarpeista, ruuasta ja unesta, joiden tyydyttdminen on
valttamatonta ennen seuraavalle tarvetasolle siirtymista. Tilastollisesti pakilalai-
silla perheilla on hyvét taloudelliset mahdollisuudet tyydyttdd perustarpeita.
Nuorten vastaukset vahvistavat kuvaa siita, ettad perheista ei puutu ruokaa, lam-
poda, vaatteita. Jokaisella on koti. Perheilla on varaa kayttaa yksityisia tervey-
denhoidon palveluja. Nayttaa silta, etta perheiden elintaso on korkea ja alem-
man tason tarpeet ovat hyvin tyydytetyt. Edellytykset siirtya seuraavalle tasolle

ovat siis olemassa. Vai ovatko?

Koska perheilla on varaa terveyspalveluihin ja he voivat huolehtia terveydes-
téaan, he voivat hyvin. Tasta puolestaan seuraa se, etta he voivat viettdd vapaa-
aikaa, joka edistaa heidan terveyttddn. Siten heilla on mahdollisuus ja voimava-
roja ihmissuhteiden hoitamiseen. Vastauksista nousi keskeisena esiin nuorten
kokema unen, levon ja vapaa-ajan puute. Unta ei kuitenkaan voi ostaa, eika
rahalla valttamatta saa korjattua unettomuuden syitd. On mahdollisuus, etta

hyva tai paha kehé alkavat toteuttaa itseaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd pakilalaiset nuoret elavéat perheissa. joissa
elintaso on korkea, eik& heilla ole taloudellisien resurssien puutetta. Nuorilla on
my0s tavoitteena saada hyva koulutus ja ammatti, joiden avulla he voivat toteut-
taa itsedén ja sailyttda tulevaisuudessakin elintason johon ovat tottuneet. Opis-
kelun, tybn ja harrastamisen summa voi aiheuttaa nuorten kuvaamaa stressia ja
ahdistusta joka puolestaan voi vaikuttaa nuoren omaan henkiseen hyvinvointiin

ja ihmissuhteisiin.



44

Toimeentulotuen saajia ja lastensuojelun asiakkaita on Pakilassa vdhemman
kuin muualla Helsingissa. Erityisen suuri suhteellinen ero on Torpparinmaki-
Paloheina alueella. Pakilan alueella on lastensuojelun asiakkaiden maara suu-
rempi kuin toimeentulotukiasiakkaiden, muualla Helsingissa suhde on kaantei-
nen. Vaeston tyollisyysasteesta ja tulotasosta johtuen asukkaat kayttavat kun-
nallisten terveydenhoitopalvelujen sijaan yksityisia palveluita. Keskimaaraisesti
kunnallisia terveyden hoitopalveluja kaytetddn vahemman kuin muualla Helsin-
gissd. Pakilan alueella kaytetddn myds sosiaalipalveluja selkeasti vahemman

kuin muualla Helsingissa. (Tilastokeskus 2011.)

Taloudellisen tuen vahainen tarve nakyy myds Pakilan seurakunnan diakonia-
tyossa. Taloudellisen tuen tarvitsijoita on Pakilassa vahan, mutta toisaalta ne
jotka hakevat tukea, ovat suurissa taloudellisissa vaikeuksissa. Diakonian per-
heille antama taloudellinen tuki on paasaantoisesti ollut alennuksen myoéntamis-
ta rippikoulumaksuun. Alaikaisid asiakkaita diakonialla on reilun kymmenen
vuoden aikana ollut yksi henkild. (Honkanen 2010.) Koko Suomessa alaikaisia
diakoniatyon asiakkaita on vuonna 2009 ollut 2,9 % asiakkaista (Sakasti.evl.fi).
Kyselyyn vastanneista nuorista kaksi kertoi, ettd heilta puuttuu rahaa. Kyselyn

perusteella ei voi vastata siihen, mita he tarkoittivat vastauksellaan.

Nuoret nostivat kyselyssé esiin tulevaisuuden ammattihaaveita, niiden perus-
teella 78 % nuorista joutuu hankkimaan itselleen korkeakoulututkinnon. Kolme-
kymmentad nuorta piti tulevassa ammatissaan tarkeana hyvapalkkaisuutta.
Nuorten ajatuksissa oli juristin, psykologin, arkkitehdin, teologin, elainlaakarin
ammatit siind missa poliisin ja luovien alojen ammatitkin. Kaksi nuorista haaveili

onnellisuudesta ja fiksuudesta, kaksi naki tulevaisuutensa luuserina.

Koulutustaso vaikuttaa tyéllistymiseen joka puolestaan on néhtavissa tulotasos-
sa. Nuorten vastauksista paatellen suurin osa nuorista voi oikeasti hyvin, eika
heilla ole ongelmia opiskelupaikan tai tyopaikan loytdmisen suhteen. Heilla on
myos taloudelliset mahdolliset yksityiseen terveydenhoitoon ja harrastamiseen.
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7.2 |Ihmissuhteet elamanlaadun tekij6ind

Nuorille tehdyn kyselyn mukaan lasten maara perheessa on 2,9. Kyselyyn vas-
tanneista suurimmalla osalla oli 1-2 sisarusta, eli 38 perheessa oli 2 tai 3 lasta.
Vastaajista 42/50 ilmoitti asuvansa ydinperheessa, eli 84 %. Pelkastaan aidin
tai is&n ilmoittaneiden kohdalla ei voida vetda varmoja johtopaatoksia siita, onko
kyseessa avioeroperhe, vai onko toinen vanhemmista mahdollisesti kuollut. Viisi

nuorta ilmoitti lisdksi lemmikkieldimen perheenjaseneksi.

Ihmisen elaméanlaatuun ei vaikuta vain se, etté itsella on kaikki hyvin, myos joi-
denkin muiden ihmisten hyvinvointi vaikuttaa siihen (Lagerspetz 2011, 89). Al-
lardtin mukaan loving on osa sité hyvinvointia johon kuuluu perhe, suku, ystavat
ja ymparisto. Voidaan ajatella, ettd kun ihmissuhteet ovat kunnossa, niin, jos ei
kaikki, niin ainakin paljon on hyvin.

Aika on yksi hyvinvoinnin resursseista. Perheen ja ystavien parissa vietetty aika
vaikuttaa hyvinvointiin, mutta jokainen paattaa ja valitsee itse kuinka paljon viet-
taa aikaa perheen ja ystavien kanssa. Julkisella vallalla ei juuri ole keinoja vai-

kuttaa ihmisten valisiin tunne- ja vuorovaikutussuhteisiin. (Okkonen 2009.)

7.2.1 "Rakastan vanhempiani todella, he ovat ystaviani”

Pakilassa on keskimaaraistd suurempi lapsiperheiden ja ydinperheiden méaara.
Kyselytulosten mukaan vanhempien vaikutus nuorten hyvinvointiin toteutui kai-
killa Allardtin teorian mukaisilla alueilla. Vanhemmat tyydyttavat nuorten aineel-
liset perustarpeet, he rakastavat ja pitavat huolta. Jotkut pitivat vanhempiaan
my0s ystavinaan. Erityisen paljon, 74 %, nuorista kertoi tarvitsevansa vanhem-
piaan ohjaamaan ja kasvattamaan ja tukemaan. Vanhemmat rohkaisevat nuoria
my0s toteuttamaan itseaan. Kukaan nuorista ei ajatellut, ettd ei tarvitse van-

hempiaan ollenkaan.
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Vastausten joukossa oli muutama selvasti toisista poikkeava vastaus, joka ker-

too ehkd suuremmasta rehellisyydesta, todellisesta tilanteesta tai mahdollisesti

juuri ennen leiria olleesta keskinaisesta ristiriitatilanteesta.

erityisen paljon toista vanhempaani —h

rakastamaan, ystaviksi

pitdmadan huolta, kannustamaan,
rohkaisemaan, tukemaan

kasvattamaan, ohjaamaan, opettamaan

perustarpeet, ruoka, vaatteet, koti,
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KUVIO 10. Pakilalaiset nuoret kertoivat mihin tarvitsevat vanhempiaan

Joskus voidaan ehka ajatella, ettéd nuoret riippumattomuuden tunnetta tavoitel-

lessaan ja omaa identiteettia muodostaessaan, eivat huomaa tarvitsevansa

myds muita aikuisia kuin vanhempiaan. Kysymykseen vastanneista 78 % kertoi

tarvitsevansa muita aikuisia, mutta 28 % vastaajista jatti kokonaan vastaamatta

tahan kysymykseen. Tarkoittaako se sita, ettd he eivat tunne tarvitsevansa mui-

ta aikuisia vai siitd, etta he eivat tiedosta asiaa, vai jostain muusta? Vastauksis-

sa ei selvinnyt miksi nuoret tarvitsivat terapeutteja. Seuraava kuvio kertoo niista

aikuisista, jotka ovat nuorille tarkeita ja joita he tuntevat tarvitsevansa.

M Aikuisia, joitanuoret kertoivat tarvitsevansa

KUVIO 11. Kyselyssa nuoret kertoivat tarvitsevansa myos muita aikuisia
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Vanhenevan véeston auttamisesta keskustellaan julkisuudessa ja huoli isovan-
hempien parjgamisesta tuli esiin myds nuorilta kokoamassani aineistossa. Eri-
tyisen voimakkaasti korostui seuraavien lainausten mukaiset kommentit: "toi-

von, etta he elavat viela pitkdan”, "he ovat rakkaita ja laheisia”, "he ovat aina
olleet” — nama ovat muutamia nuorten kommenteista. Hyvinvointia voidaan lisa-
ta yhteisoéllistamiselld. Kasitteeseen voidaan ajatella liittyvan ajatus muiden aut-
tamisesta konkreettisellakin tavalla, “en voi tulla teille lauantaina, meen jeesaa-
maan mun isovanhempia siivouksessa.” Siihen voidaan liittda myos ajatus avun
tarvitsemisesta, "tarvitsen vanhempiani aina rakastamaan ja neuvomaan”.

(Pessi & Seppénen 2011, 288.)

7.2.2 "Ei mulla ole oikeita ystavid”

Nuorten vastaukset kertovat harrastuksista ja ystavista. Nuorilla tuntuu olevan
molempia. Paitsi onko sittenkdan? Vastaukset osoittavat myds, etta elamanlaa-
tua on hankalampi mitata kuin elintasoa. Jokainen voi kokea tyytyvaisyytta tai
tyytymattomyyttd oman asteikkonsa mukaisesti. Jollekin voi riittdd yksi hyva
ystava, toinen voi kokea yksinaisyytta, vaikka han ilmoittaa, etta hanella on lu-
kuisia ystavia. "Mulla on paljon ystévia, mutta ei mulla oo oikeesti sellaisia ysta-

vié joiden kanssa vois vaan olla.”
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KUVIO 12. Ystavien maaréa kyselyn mukaan, siniset palkit. (Vihrea palkki THL)
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Nuorille tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan 10 %:lla ei ole yhtaan ystavaa.
(THL 2010.) Taméan opinnaytetyd kyselyn mukaan lahes 90 %:lla oli ystavia
kolme tai enemman, ja 4 % nuorista kertoi, etté heilla ei ollut ystavia. Pakilalai-
sista nuorista 16 % kertoi, ettd heilla ei ole todellisia ystavia. Todelliseen ysta-
vyyteen liittyy ehka se, etté voi puhua toiselle kaikenlaisia asioita. Yhdysvallois-
sa tehdyn tutkimuksen mukaan yksinaisyys on lisaantynyt. Viimeisen kahden-
kymmenen vuoden aikana niiden osuus joilla ei ole ketaan jolle puhua tarkeista

asioista, on noussut 10 %:sta 25:een %:iin. (Hamalainen 2009.)

Pakilalaisilla nuorilla on runsaasti harrastuksia ja sellaista vapaa-ajan toimintaa,
jota joku muu jarjestaa tai ohjaa. Harrastusten yhteydessa on mahdollisuus luo-
da sosiaalisia suhteita ja ystavystya, mutta onko niiden yhteydessa mahdollista
luoda todellisia ystavyyssuhteita. Toimitaanko vain niin, ettd menn&an treeni-
paikalle tai harkkoihin, ollaan pukuhuoneessa yhdessa ja lahdetaan kotiin. Jos
nuoret tapaavat joskus muussa yhteydessa, niin kaydaanko keskustelua vain

yhteisen aiheen, harrastuksen ymparilla?

7.3 Onnellinen omana itsenani

Itsensa toteuttaminen, being, on Allardtin teorian kolmas ulottuvuus ja osa ela-
manlaatua. Elaménlaatu ja onnellisuus ovat subjektiivisia kokemuksia. Nuoret
kertoivat asioista, jotka tekivat heidat onnellisiksi. Kyselyn yhteydessa nuoret
antoivat vastauksia myds arvoistaan. Vastaukset osoittavat, ettd heidan arvon-
sa ja onnellisuuden kokemuksensa liittyvat valtaosin asioihin, joita ei voi hank-
kia rahalla. Taloudelliset resurssit mahdollistavat alemman tason, perustarpei-
den, tyydyttdmisen. Jos tarve ei tule tyydytetyksi, se voi toimia esteenéa seuraa-
valle tasolle siirtymiselle. Maslow (1943) méaarittaa kuitenkin myods unen yhdeksi
alemman tason tarpeista. Nuoret kertoivat, etta heiltd puuttuu unta, lepoa, aikaa

ja aikaa vain olla ystavien kanssa.

On vaikeaa hyvaksya muita, jos ei hyvéksy itsedan, tai jos ei voi tehda niita asi-
oita mita itse arvostaa. Keskiverto pakilalainen nuori on keskinkertaisen tyyty-

vainen itseensa, hyvin tyytyvainen kouluun ja erittain tyytyvainen kotioloihinsa.



49

Vastanneiden joukossa oli kuitenkin niitakin, jotka kokivat itsensa luuseriksi tai
muuten huonoksi. Mahtavatko heiddn l&heisensa, opettajansa tai ystavansa
tietdd millainen olo ndilla nuorilla on? Kuka tai ketka voisivat ja osaisivat auttaa?
Vai onko niin, ettd nuorten taytyy itse selvita parhaalla mahdollisella tavalla,
vailla tukea? "En voi auttaa sinua, sinun on selvittava itse.” Joillakin nuorilla tun-

tui olevan paine joutua selviytymé&an vaikeistakin tilanteista yksin.

Onnellisuus ja tyytyvaisyys eivat valttdméatta ole sama asia, eivatka ne myos-
k&an ole riippuvaisia toisistaan. Ystavien liséksi koulu ja koti vaikuttavat nuoren
elamaan ja hyvinvointiin. Kokemus ja arvio tyytyvaisyydesta ovat subjektiivisia.
Laskin kyselyssa annettujen vastausten perusteella keskiarvon siitd, kuinka tyy-
tyvaisia nuoret ovat kouluun, kotiin ja itseen. Koululle arvosanaksi tuli 7,7; kodil-
le 8,4 ja itselle 7,1. Alla olevasta kuviosta on nahtavissa miten arvosanat jakau-
tuvat. Keskiarvot ovat melko lahella toisiaan mutta hajonta on suuri erityisesti
omaa itsed arvioitaessa. Itsensa arvioi nollaksi 10 % vastaajista, tama luonnolli-
sesti vaikutti keskiarvoa alentavasti. Vastaavasti toisessa aaripddssa tayden
kymmenen edesta itseensa tyytyvaisia ilmoitti olevansa seitseman prosenttia

vastanneista.
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KUVIO 13. Nuorten tyytyvaisyys kouluun, kotiin ja itseen

Kyselyyn vastanneilla nuorilla tuntuu olevan hyvat mahdollisuudet harrastaa ja
tehda yksin tai yhdessa toisten kanssa niita asioita, joista he itse ovat kiinnostu-

neita. Ystavien kanssa yhdessa oleminen on tarkea onnellisuutta lisaava tekija.
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Siin& mielessé harrastukset joissa ollaan yhdesséa tukevat nuorta. Nuoret, jotka
lukevat paljon, ovat tutkimuksen mukaan onnettomampia kuin muut, ehka siksi

ettd se on yksinainen harrastus (Csikszentmihalyi & Hunter 2003, 193).

Pakilalaiset nuoret harrastavat liikuntaa. Kyselyssa tuli esiin 17 eri lajia, joita
nuoret harrastavat, golfista ja jalkapallosta nyrkkeilyyn ja tanssiin. Musiikkiin
liittyi kuusi eri harrastusta, laulu, kuoro, kitaran, pianon tai kanteleen soitto seka
bandiharrastus. Liséksi nuoret harrastivat kasitoitd, keramiikkaa, piirtdmista,

kirjoittamista ja lukemista.

Ajanviettotavat lisdavat tai vahentavat hyvinvointia. Korkea elintaso tekee mah-
dolliseksi vapaa-ajan vietossa ja harrastuksissa kaytettavien valineiden hankki-
misen. Tastd seuraa perheen ja ystavien kanssa kaytettavan ajan vahenemi-
nen. Perheen kanssa vietetty aika voisi lisdta enemman tyytyvaisyytta. (Raijas
2011, 258.) Alla oleva kuvio kuvaa nuorten harrastusten maaraa. Kaksi kyse-
lyyn vastanneista ilmoitti lopettaneensa harrastuksensa siksi, etta koulunkaynti

ja laksyt veivat niin paljon aikaa.

T
7 ei
harrastuksia

10 %
- . .
1 2 3 a

w Nuorten harrastusten maéra kyselyn mukaan

KUVIO 14. Nuorten harrastusten maara
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7.3.1 "Mun elamassa on lilkaa saatoo, ja lian vahan aikaa vaan olla”

Ihmisella voi olla elaméssaéan joitain asioita liikaa ja joitain asioita puolestaan
lian v&han. Tama toteamus voi tuntua itsestaan selvalta, mutta ihan itsestaan
selvaa ei ole se, mitd ne asiat ovat, silla ne saattavat perustua voimakkaasti
subjektiivisesti koettuun tuntemukseen. Yhdysvaltalaistutkimus kertoi vanhem-
pien ja opettajien huolesta, joka kohdistui siihen, etta nuoret tayttavat kalente-
rinsa lilan tayteen. Taman opinndytetyon tulosten mukaan suurin osa vastan-
neista nuorista koki, ettd heilta puuttuu unta, lepoa ja aikaa. Heilla on lilan va-
han aikaa vain olla itsekseen tai perheen ja ystavien kanssa.

Kuvio 11 kertoo asioista, joita nuoret kertovat olevan elamassaan liikaa, ja kuvio
12 niista asioista, joita heilla on mielestaan liian vahan. Yli 20 % nuorista kokee,
ettd elamassa on liikaa stressia, paineita, kiiretta. Vastaavasti yli 20 % on sitéa
mielta, ettd heidan elamastdén puuttuu lepoa, unta ja aikaa. Tavallaan tama
pari liian vahan lepoa ja liikaa stressid, vahvistaa toisiaan. Tutkimuksen mukaan
silla, kuinka paljon nuori kayttad aikaa opiskeluun ja harrastuksiin on yhteys
nuorten subjektiivisesti kokemaan ahdistukseen. (Melman, Little, Akin-Little
2007.) Yhdesta vastaajasta tuntui siltd, etta hanen elamassaan on liikkaa vapaut-
ta. Mista kertoo se, ettd nuorista tuntuu siltd, ettd elamassa on liikaa ilkeita ih-

misia tai yksinaisyytta?
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KUVIO 15. Nuorten vastaukset asioista, joita kokivat olevan elamassaan liikkaa
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KUVIO 16. Nuorten vastaukset asioista, joita he kokivat puuttuvan elamastaan

Harrastusten ja pakollisten tehtavien lisddminen voi aiheuttaa erilaisia univaike-
uksia. Nuoret menevat myohemmin nukkumaan, heidéan voi olla vaikea nukah-
taa ja uni voi kaiken kaikkiaan jaada liian lyhyeksi. Nuoren unen tarve on 8,5—
9,5 tuntia vuorokaudessa. Univajeesta voi seurata myohéastelya koulusta, muis-
tihairi6itd, masennusta. Lisaksi hairiintynyt uni voi aiheuttaa tunne- ja kayttay-
tymishairididen kehittymiseen. (Melman, Little & Akin-Little 2007,19.) Univajeen
syntymiseen voi ulkopuolelta tulevien paineiden liséksi vaikuttaa vahintaan yhta
paljon nuoren omat syyt valvoa, kuten esimerkiksi kavereiden kanssa oleminen,

TV-ohjelmat ja nettiyhteisoissa viihtyminen.

Nuorten stressikokemusten lisdantymisella voi olla yhteys terveysongelmiin,
vakivaltaiseen kayttaytymiseen seka alkoholin ja huumeiden kayton lisdantymi-
seen. Stressia aiheuttaa tutkimuksen mukaan aikuisjohtoinen toiminta, koulussa
opettajien odotukset koulutehtavien suorittamisesta ja kotona vanhempien odo-
tukset kotitdiden tekemisesta. (Melman, Little & Akin-Little 2007,19.) Kyselyssa
ei kaynyt ilmi mika oli kotitdiden osuus stressia lisaavana tekijand. Voisi ehka
paatella, etté ei kovin suuri, koska nuoret vaikuttivat vastausten perusteella ole-

van paasaantoisesti erittain tyytyvaisia kotioloihin.
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7.3.2 "Mua pelottaa vakivalta ja huolestuttaa maailman tulevaisuus”

Vakivalta tuntuu nuorista pelottavalta, se on heista vaarin, se ei ole ratkaisu on-
gelmiin. Nuoria pelottaa my6s oma vakivaltainen tai aggressiiviselta tuntuva
kayttaytyminen. Ehka nuoret tarvitsisivat tukea tunteiden hyvaksymisessa, il-

maisemisessa, nimeamisessa ja hallitsemisessa.
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KUVIO 17. Asioita, jotka kyselyni perusteella huolestuttavat ja pelottavat nuoria

Kyselyyn vastanneista nuorista 38 % kertoi olevansa huolissaan tulevaisuudes-
taan ja maailman tilanteesta. Sitd, missa méaarin nuoret ovat omilla valinnoillaan
ja teoillaan valmiita vaikuttamaan tulevaisuuteen, on vaikea arvioida. Joka ta-
pauksessa ihminen on osa ekosysteemia ja hanen hyvinvointinsa on riippuvai-
nen koko ekosysteemista. Omien elintapojen muutos ja toiminen pitkalla tah-
taimella ekologisesti kestavalla pohjalla vaikuttaa tulevaisuuteen. (Oksanen
2011, 320, 325.)

Koetun turvallisuuden tunteen heikkenemiseen vaikuttaa erilaisten arkielaman
epavarmuuksien lisdantyminen. Epavarmuustekijat johtuvat muun muassa maa-
iimantalouteen liittyvat asioista, terrorismista, pandemioista, ilmastonmuutok-
sesta ja luonnon katastrofeista. Toisaalta epavarmuutta aiheuttaa myos tyoela-
maa liittyvat epavarmuustekijat, kiire ja ristiriidat ihmissuhteissa Toisaalta vas-

tapainoksi epavarmuuden lisaantymiselle on tavallaan kaannytty sisdanpain.
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Kodeista on tehty turvapesia, hiljaisuutta ja rauhaa arvostetaan seka perinteita
ja arvoja on ryhdytty vaalimaan. (Haméalainen 2009, 11.)

Nuoret kertoivat pelkaavansa selkedsti enemman epaonnistumisia kuin esimer-
kiksi omaa sairautta tai kuolemaa. Ehka arjen epaonnistumiset ovat lAhempéané
nuorten mahdollista todellista tapahtumaa kuin kuolema. Millaisia ep&onnistu-
misia nuoret pelkaavat: matematiikan heikkoa arvosanaa vai sita etta ei paase-
kaan opiskelemaan sitd mita haluaisi tai pitdisi, epaonnistumista oppitunnilla,
joka voi johtaa nolostumiseen, vai jotain muuta? Ehk& nuoria pitéisi rohkaista
epaonnistumaan, maailma ei kaadu vaikka ei paasisikaan juuri maarattyyn luki-

oon. Vaihtoehtoja on olemassa, ja joku niista voi olla viela edellistéa parempi.

Hyvan kehén teorian mukaan positiivisia vaikutuksia aiheuttavat toimenpiteet
vahvistavat itsedan. Hyva, vahvistavan kehén spiraali nousee ylospain, toisaalta
keh& voi olla alaspain suuntautuva pahakeha, jossa esimerkiksi epaonnistumi-
set heikentavat itsetuntoa ja siten ruokkivat mahdollista uuden epaonnistumisen
mahdollisuutta. (Hagfors & Kajanoja 2010, 108.)

7.3.3 "Olen kiitollinen faijasta ja avusta”

Kyselyssa nousi my@s asioita joista nuoret kokivat iloa ja kiitollisuutta. Perhe ja
ystavat ovat kaikkein tarkeimmat asiat. Nuoret osaavat arvostaa myos auttamis-
ta. Tama nakyy kaytannossa myos seurakuntatydssa, muun muassa siina, etta
nuoret osallistuvat vapaaehtoisina Yhteisvastuukeraykseen keradjina, kerho-

ohjaajina tai esiintyjind vaikkapa paivahoidon joulukirkoissa.

Nuoret kertoivat kokeneensa onnellisuutta ja hyvaa hiljaisuutta kotona ja per-
heen parissa ollessaan. "Voin puhua mista vaan, miks en voisi? Musta tuntuu

hyvalta kun joku auttaa. Mua kaduttaa kun jatin auttamatta.”
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KUVIO 18. Asioita, joista pakilalaiset nuoret kyselyn mukaan kokevat iloa ja Kkii-
tollisuutta

Tutkimuksen mukaan nuorilla ei enaa ole selkeita ydinarvoja, vaan heilla on
arvostuksia, jotka kilpailevat keskendadn ja joista nuoret voivat aina tilanteen
mukaan valita itselleen sopivimman. Materiaalisten ja ei-materiaalisten arvojen
suhteen nuoret vaikuttavat olevan ristiriitaisissa tunnelmissa. Edelleen, tutki-
musten mukaan, nuorille tarkeimpia arvoja ovat perinteiset terveys, koti, ihmis-
suhteet ja ty6. (Levoméaki 1998.) Alla oleva kuvio tukee tutkimuksen tulosta. Ra-
ha, matkat ja materia eivat ole pakilalaisille nuorille kovin tarkeita arvoja, vain
nelja prosenttia kyselyyn vastanneista nuorista piti niitd tarkeina. Perinteisem-
mat arvot perhe, ystavat ja terveys olivat selkeasti materiaa tarkeampid. Nuor-
ten kohdalla ei siis voida puhua arvotyhjiosta.

raha, rohkeus,matkat, oma ulkonako
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KUVIO 19. Nuorten tarkeimmat arvot kyselyn mukaan
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KUVIO 20. Nuorille vahiten tarkeéat arvot kyselyn mukaan

Hamalaisen (2011) mukaan uskonnon merkitys ja vaikutus ihmisten sielun-

rauhaan on vahentynyt, eivatka inmiset endé koe uskonnon antavan vastausta

elamantarkoitukselle. Pakilalaisista nuorista rippikoulun kay noin 98 % 15-

vuotiasta eli toiminta tavoittaa lahes kaikki alueen nuoret. Uskonto ei arvona

nayttaisi olevan nuorille kovin tarkea. Rippikoulun kayneet nuoret ovat aktiivi-

sesti mukana seurakunnan toiminnassa, esimerkiksi nuorten illoissa, isoskoulu-

tuksessa, apuohjaajakursseilla, leireillda, musaryhmassa ja erilaisissa tapahtu-

missa. Rippikoulun jalkeen toimintaan jA& seuraavaksi vuodeksi noin puolet

nuorista, sen jalkeen tapahtuu jyrkempaa toiminnasta poisjaamista. (Tuovinen,

2010.)

7.3.4

"Haaveilen onnellisesta elamasta”

Neljan karki asioista, joista nuoret haaveilevat on: onnellinen elama, laheisten

onni, perhe ja ammatti. Mista kaikesta heidan ajattelemansa onnellinen elama

muodostuu, sitéd on vaikea tietdd, eikd ehka tarvitsekaan. Onnellisuuden ajatel-

laan olevan yhteydessa tulevaisuuden odotuksiin, koettuun eriarvoisuuteen,

ajankayton kiireellisyyteen, sosiaalisiin suhteisiin ja yhteiskunnan rakenteeseen.

(Hiilamo & Saari 2010, 79.)
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Nuoria kannattaa ehka yrittdaa tukea sailyttdmaan positiivinen, toiveikas ela-
manasenne ja kyky haaveilla seka samalla vahvistaa kykya kestaa pettymyksia.
Jos haaveet ja odotukset tayttyvat, ja henkild kokee onnistumisia niin tyytyvai-
syys alkaa kuitenkin hiljalleen laskea, jos ne eivat tayty niin hyvinvointi laskee
jyrkasti. Onnellisuuden sailyttaminen edellyttda myodnteista tulevaisuuden na-
kya. (Hiilamo & Saari 2010, 89.)

ammatti  [mmm——
parempi maailma ==
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laheisten onni
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KUVIO 21. Nuorten haaveet

Nuoren toimintakyky ja mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen ovat osittain riip-
puvaisia vanhemmista ja heidan henkisestd ja taloudellisesta tuestaan. Moni
nuori joutuu ehka turhankin aikaisin tekeméan tulevaisuuttaan koskevia valinto-

ja ja paatoksia.

Aristoteles, Nussbaum ja Juha Sihvola ovat listanneet onnellisen elaméan edelly-
tyksid seuraavasti: mahdollisuus eldad normaalipituinen ja ihmisarvoinen elama,
mahdollisuus pysya terveena, mahdollisuus liikkkua vailla vakivallan kohteeksi
joutumisen uhkaa. Mahdollisuus kayttaa ja kehittaa ajatteluaan, aistejaan ja tai-
tojaan seka uskonnon, politikan ja kulttuurin vapaus. Mahdollisuus antaa ja
saada rakkautta seka oikeus huolenpitoon ja tunteisiin, my6s oikeutettuun vi-
haan. Mahdollisuus muodostaa kasitys hyvasta ja suunnitella omaa elamaansa,
mahdollisuus elda vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mahdollisuus empatiaan

ja toisista huolehtimiseen. Mahdollisuus kunnioittaa itsedan ja luottamus siihen,
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ettd ihmiset kunnioittavat toistensa ihmisarvoa ja pitavat toisiaan sukupuolesta,
rodusta, seksuaalisesta suuntautumisesta, uskonnosta tai etnisesta alkuperastéa
rippumatta. Lisdksi listalla on mahdollisuus huolehtia luomakunnasta kokonai-
suudessaan, mahdollisuus kokea iloa, leikkid, pelata ja nauttia harrastuksista
sekd mahdollisuus osallistua omaa elamaa koskeviin poliittisiin valintoihin, oike-
us tybelamaan tasa-arvoisesti ja omista inhimillisistd lahtokohdistaan kasin.
(Saari 2011, 56-57.)
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8 TYONTEKIJOIDEN NAKEMYKSIA NUORTEN HYVINVOINNISTA

Miten ja kenen tulisi olla nuoren tukena, jos hénelld on ongelmia? Monet kun-
nalliset paattajat ovat sita mielta, ettd vastuu on ensisijaisesti kodilla ja van-
hemmilla, ja kunta ei voi ottaa itselleen vanhemman vastuuta. Paattgjien mie-
lestéa nuorten parhaaksi koituisi tyontekijoiden ja vanhempien vélinen yhteistyo.
Tavoitteena on esimerkiksi ihanneperheen mallin tukeminen ja perhekeskeisen
ajattelun korostaminen. Toisaalta tavoitteena on nuoren myodnteisen minékuvan
vahvistaminen. (Saari 2011, 346.) Mielestani ajatus on yllattava. Miten maaritel-
la&n ihanneperhe? Tarkoitetaanko silla perinteista ydinperhettad? Ajattelen, etta
ihanneperhe on perhe, jossa jokaisella on oikeus tuntea olevansa hyvaksytty ja

rakastettu sellaisena kuin on.

Kunnan ja kirkon nuorisotydnohjaajat tekevat ty6taan nuorten parissa esimer-
kiksi nuorisotaloilla, seurakunnissa ja kouluilla. Aikuisia ammattilaisia toimii Pa-
kilassa nuorten parissa urheiluseuroissa, musiikkiopistolla ja partiossa. Kaikki
jarjestavéat vapaa-ajan toimintaa, kerho-iltoja ja leirejd ja ovat nuoren tukena,
kuuntelevat ja ohjaavat tarvittaessa avun piiriin ja tekevat yhteisty6td muun mu-
assa kodin, koulun, terveydenhoitajan, seurakunnan ja sosiaalitydntekijoiden
kanssa. Monet tydntekijoista ovat toimineet vuosia ja vuosikymmenia tehtavas-
saan, ja he ovat oppineet tuntemaan nuoria ja pakilalaisten nuorten kysymyksia.
Heille on syntynyt kokemukseen perustuva tuntuma ja kasitys pakilalaisen nuo-

ren hyvinvoinnista tai pahoinvoinnista ja sen syista.

Nuorisopastori Kyllidinen (2009) on sanonut, etta nuoret ovat uupuneita. Heihin
kohdistuu paineita ja odotuksia sekd valmentajien, koulun etta kodin taholta.
Heidan pitdd menestya. MyOs nuoret itse asettavat itselleen odotuksia. Taytyy
olla yhta hyva tai ehka jopa parempi kuin omat vanhemmat, sisarukset ja har-
rastus- tai koulukaverit. Pitaa paasta hyvaan kouluun, hyvaan tydhon ja parjata.
Tulevaisuutta varten taytyy treenata.

On tarke&da jarjestdd nuorille saannénmukaista ja turvallista toimintaa. Pakilan

nuorisotalon vastaava ohjaaja kertoo nuorista, jotka ovat yksinaisia ja jotka tar-
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vitsevat laheisyytta, kuuntelijaa ja tarvittaessa tukea. Joskus tuen antaminen voi
olla yhteydenotto vanhempiin tai sosiaalityontekijaan. Nuoret tulevat nuorisota-
lolle, tulevat lahelle ja kertovat asioitaan. Han kertoo nuorisotalon tydntekijoiden

havainneen, etta nuorilla on aikuisen nalka.

Tapa ilmaista ryhm&éan kuulumista on muuttunut. Yhteis66n kuulumisen tun-
nusmerkkina on yhteinen historia, samanlaiset arvot, tunne yhteenkuulumises-
ta, auttamisenhalu, harrastukset tai uskonnolliset ryhméat. Johonkin ryhmaan
kuuluminen voi aiheuttaa valinpitamattomyytta toista ryhma&a kohtaan. (Pessi &
Seppanen 2011, 296.) Tamé& on nakynyt nuorisotalolla siten, ettd vaikka nuoret
kayttaytyvat hyvin muita kohtaan, heidan kommenttinsa muualta tulleita nuoria
kohtaan saattavat olla rasistisia tai toisia vaheksyvia (Hirvonen 2010). Tama
haastaa kaikkia alueella lasten ja nuorten parissa tyoskentelevia kiinnittAma&an

huomiota suvaitsevuuskasvatukseen.

Kun jonain iltana nuoret loistavat poissaolollaan, tyontekijat tietavat, etta jossain
on katy eli kAmppa tyhjana. Vanhemmat ovat matkoilla ja nuorilla on tilaa jarjes-
taa bileitd. Kaduilla nuoria ei juuri nay. Nuorilla on runsaasti taskurahaa ja varaa
ostaa alkoholia, monissa kodeissa sitd on muutenkin helposti saatavilla. Mita
nuorisodiakoni voisi tehda? Pakilan nuorisotalon vastaavan ohjaajan mukaan
seurakunta toimisi oikein palkatessaan nuorisodiakonin. Hanen mielestaan seu-
rakunnan tyontekijan lasndolo koululla olisi erittdin suotavaa. Seurakunnan
tyontekija olisi tavallaan ulkopuolinen, jolle olisi sen vuoksi helpompi puhua kuin

opettajalle tai nuorisotalon tyontekijalle. (Hirvonen 2010.)

Nuori viettdd suuren osan paivastaan koulussa, eikd ole yhdentekevaa millai-
nen ilmapiiri koulussa ja luokassa on. Koulukuraattori kohtaa paivittain suuren
joukon nuoria Pakilan ja Torpparinméen kouluissa. Han kertoi haastattelussa,
ettd nuoret voivat hyvin, ndennéisesti. Taustalla saattaa kuitenkin olla ongelmia,
jotka eivat valttdmattd nay koulussa. Tai nakyvat, mutta niiden taustalla oleviin
asioihin on vaikea puuttua. Se, ettd perheet asuvat valjasti omissa taloissaan,

mahdollistaa osaltaan ongelmien piilottamisen. (Savijoki 2010.)
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9 JOHTOPAATOKSET

Kuvassa sydamen keskidssa on nuoren ymparilla tekijoitd, jotka vahvistavat
hanen hyvinvointiaan. Sydamen ulkoreunalla on tekijoita, jotka voivat heikentda
nuoren kokemaa hyvinvointia. Milla tekij6illa on eniten vaikutusta nuoren hyvin-

vointiin? Miten ja koska vaikutuksia voidaan mitata?

Mista on pakilalaisen nuoren hyvinvointi tehty?

" s " -riittdmattomyyden tunne
- epdonnistumisen
pelko
+onnistumisen - tarve tehda mieliksi

+ motivaatio
kokemukset
harrastaa
-yksingisyys +ystdvat +mahdollisuus tehda
itselle mielekkaita asioita
+perhe
_stressi + koulunkdynnin
+ hetket perhee mielekkvvs - huoli tulevaisuudesta
kanssa + kavereiden

-unen puute

kanssa oleminen
+ harrastusvalineet

- pelko maailman
tulevaisuudesta

+vapaa-aika, matkat

- kotiongelmat

+terveyden hoito

+koti i i .
- materian merkitys ylikorostuu

Milla tekij6illa on eniten painoarvoa ja

vaikutusta?

KUVIO 22. Hyvinvointia lisdavia ja vahentavia tekijoita pakilalaisille nuorille teh-

dyn kyselyn mukaan

Pakilalaisten nuorten hyvinvointi on tehty elintasosta, elamanlaadusta, itsensa
toteuttamisesta ja onnellisuudesta, eli kaikesta siitd, mista todennédkoisesti kaik-
kien muidenkin maailman ihmisten hyvinvointi koostuu. Kysymys on pitkalti niis-
t& mittareista ja painotuksista, joilla hyvinvointia mitataan, objektiivisista ja sub-
jektiivisista mittareista, jotka ovat myos suhteellisia. Suhteellisuus on luonnolli-
sesti maailmanlaajuista, suomalaista, mutta taman tutkimuksen yhteydessa se

on ennen kaikkea pakilalaista.
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9.1 Elintason suhteellisuus Pakilassa

Pakilalaisten perheiden elintaso on keskimaaraisesti korkea ja asuminen on
valjaa moniin muihin kaupungin osiin verrattuna. Nuoret vertailevat esimerkiksi
kotejaan muiden koteihin. Jotkut nuoret eivat halua pyytaa ketaan kavereita ko-
tiin, koska he asuvat niin ahtaasti verrattuna muihin kaveripiirin perheisiin. Ne,
joilla ei ole asiat taloudellisesti yhta hyvin kuin esimerkiksi luokkakavereilla, jou-
tuvat ehka pitamaan ylla jonkinlaista kulissia. Varattomuutta, suhteellista tai to-
dellista, saatetaan peitella. Toinen vaihtoehto on, ettd esitetaan, ettei asialla ole
valia. Samanaikaisesti nuori voi haveta sita etta itsella ei ole varaa samanlaisiin
harrastusvalineisiin tai ulkomaanmatkoihin kuin muilla. Miten voivat ne pakilalai-

set nuoret, joiden perheiden tulotaso on keskiarvon alapuolella?

Esimerkiksi tyottdmyydesta, sairastumisesta tai avioerosta johtuva talouden
romahtaminen muuttaa arjen elintasoa ja elinolosuhteita ratkaisevasti. Pakilas-
sa on paljon omistusasuntoja, mutta monilla saattaa olla myds suuria asuntolai-
noja. Joissain tapauksissa taloudellisen tilanteen heikentyminen voi johtaa pak-
koon muuttaa pois alueelta. Taloudellista tukea hakevia diakoniatyon asiakkaita
on Pakilassa vain vahan, mutta silloin taloudellisen tuen tarve saattaakin suurta.
Nuoriin tilanne voi vaikuttaa siten, ettd heilla ei ole endéa samanlaisia mahdolli-
suuksia harrastaa tai matkustaa kuin ennen. T&ma voi puolestaan johtaa ysta-
vyyssuhteiden katkeamiseen.

Esterlinin paradoksin mukaan taloudellisesti hyvin toimeentulevien joukossa on
suhteellisesti enemman onnellisia. Siitd paatellen Pakilassa voisi hyvin onnellis-
ten maaré olla korkea. Toisaalta taloudelliseen hyvinvointiin tottuu, eiké& tulojen
kasvu enaa lisaa onnellisuutta. Paradoksin mukaan koyhissé oloissa elavat voi-
vat kuitenkin olla onnellisempia, eika tietyn tulotason ylittaminen enéaa lisaa on-

nellisuutta.

Korkeiden lukujen voidaan ajatella merkitsevan sita, etta alueen véaesto arvos-
taa koulusta ja vanhemmat tukevat lapsiaan hakemaan opiskelupaikkoja. Voi-
daan kysya, ketka aiheuttavat nuorelle paineita menestya opinnoissa ja tytela-

massa. Vaikuttavatko paineen syntymiseen yhteiskunnan vaatimukset, opetta-
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jat, vanhemmat, ystavat vai nuoret itse? Todennakoisesti kysymys on kaikkien
yhteisvaikutuksesta. Ehka paineet vaikuttavat myds mahdolliseen perheen pe-

rustamista koskevaan paatokseen.

Vaikuttaa silta, ettd pakilalaiset nuoret korostavat enemman muita kuin materi-
aalisia arvoja. Toisaalta nuoret ovat saattaneet oppia pitamaan materiaalisia
arvoja itsestaan selvina. Jos tulevaisuudessa kay niin, ettd materiaalisten arvo-
jen merkitys vahenee, niin nuorten parissa tyota tekevien haasteeksi voi nousta
se, miten tuetaan nuoria yhteisollisten ja itsensa toteuttamiseen liittyvien tarpei-

den ldytamisessa.

9.2 Yhteisyyssuhteiden ja perheen merkitys

Perhe ja suku ovat pysyvia yhteisdja. On tarkeda voida kuulua johonkin itsedan
suurempaan joukkoon. Yhteis6t muuttuvat, vaihtuvat, ne voivat olla kommuni-
kaatioyhteis6ja ja aina samalla kun yhteis6 muuttuu, haetaan omaa paikkaa ja
identiteettia yhteisdssa. Samanaikaisesti voi kuulua useisiin eri yhteisgihin.
(Pessi & Seppanen 2011, 293.)

Vaikka arvoissa onkin viime vuosikymmenina tapahtunut muutoksia, kyselyyn
vastanneiden pakilalaisten nuorten kolme tarkeintd arvoa ovat perhe, ystavat ja
terveys. Suurelle osalle kyselyyn vastanneista nuorista vanhemmat ja isovan-
hemmat ovat erittdin tarkeita ja rakkaita. Nuoret arvostavat perhetta ja kotia se-
ka sitd tukea, mitd saavat laheisiltdan. He haluavat my6s auttaa isovanhempi-
aan ja muuta perhettd&n. Monille perhe vaikuttaakin olevan hyvin rakas ja tar-
ked& tuki.

Toisaalta vastauksissa tuli myos esiin se, ettéa joillekin, jostain syysta, vain toi-
nen vanhempi oli tarke&. Suhtautuminen toiseen vanhempaan saattoi olla jopa
vihamielisen tuntuista. Nuoruuden ikdvaiheeseen ja identiteetin etsimiseen liit-
tyy kapinointi vanhempia vastaan, eika vastausten perusteella voida vetaa joh-
topaatosta siita, ettd taustalla olisi jotain erityisen ongelmallista. Huomioni kiin-

nittyi kuitenkin siihen, ettd Pakilan alueella oli suhteellisesti enemman lasten-
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suojelun kuin toimeentulotuen asiakkaita. Muualla Helsingissa suhde on toisin-
pain. Tasta voisi tehda johtopaattksen, etta Pakilassa on ehkd enemmankin
henkistd pahoinvointia. Valjasti asutulla pientaloalueella monet ikavat asiat

saattaa olla liiankin helppo katkea kodin seinien sisépuolelle.

Vastausten joukosta nousi kuitenkin esiin muutamia, joilla oli selkeita ongelmia
jotka saivat myos ulkopuolista apua. Kaksi vastaajista kertoi kayvansa terapias-
sa, ja terapeutin olevan heille tarkea aikuinen. Hyvinvoivien ja niiden nuorten
valiin, joilla on merkittavia ongelmia, mahtuu suuri joukko nuoria, jotka saattavat
tarvita ymmartavaa, tukevaa, kannustavaa ja lohduttavaa aikuista rinnalleen

pohtimaan niita asioita, jotka pelottavat tai tuntuvat surullisilta.

Yhteenkuuluvuudella ja yhteison tuella on suuri merkitys onnellisuuden tunteen
kokemiseen. Huolet ja murheet on helpompi kestdd kun ne voi jakaa muiden
kanssa, ja kun tietad saavansa tukea vaikeuksissa. Sen lisdksi etta yhteisoista
voimaa ja ne antavat elamalle tiettyja raameja, ne vaikuttavat arvomaailmaan.
(Pessi & Seppanen 2011, 290.) Nuorten tyytyvaisyys kotiin ja kouluun seka tieto
siita, ettd nuoret kertovat tarvitsevansa vanhempiaan ja muita aikuisia, voi aut-
taa loytamaan hyvaa kehaa vahvistavia tekijoita. Mielestani edellytys tekijoiden

l6ytamiselle on se, etta aikuisilla on aikaa kuunnella nuoria herkalla korvalla.

Tein kyselyn leirilla ja nuorisotalolla, jossa nuorilla oli 1ahella&n paljon toisiinsa
positiivisesti suhtautuvia nuoria ja aikuisia. Siina tilanteessa olikin todennakaoista
saada positiivissavytteisid vastauksia, silla tutkimuksen mukaan nuoret ovat
onnellisimmillaan ystavien seurassa ja vapaa-aikana johon ei liity paineita.
(Csikszentmihalyi & Hunter 2003, 191.) Ystavat ja harrastukset ovat nuorille
tarkeitd, ja tiettyyn pisteeseen asti, onnellisuutta lisqavia asioita. Liian suuri ys-
tavien maara voi tarkoittaa sitd, etta nuorella ei ole aikaa tai mahdollisuutta to-

delliseen ystavyyteen.

Liilan monet harrastukset voivat vahentdad oman vapaa-ajan olemattomiin. Tasta
voi tutkimuksen mukaan seurata stressia, ahdistusta ja univaikeuksia. Seurauk-

sena voi olla myds epasuotavia rentoutumistapoja, kuten alkoholin kayttoa. Mie-
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lestani seka seurakunnan nuorisotydssa etta nuorisotalolla on oivallettu se, etté

nuoret tarvitsevat aikaa olla toistensa kanssa omilla ehdoillaan.

9.3 Itsensé toteuttaminen

Voidaan ehka ajatella, etta taloudelliset resurssit lisdavat pakilalaisen nuoren
mahdollisuutta voida hedonistisen ja preferenssiteorian mukaisesti hyvin. Raha
lisdd muun muassa harrastuksia koskevien valintojen mahdollisuuksia. Nuoret
voivat valita harrastuksen, tai useita kalliita harrastuksia omien mieltymystensa
ja halujensa mukaisesti. Onko harrastusten maara sopivassa suhteessa koulu-
kayntiin kaytetyn aikaan? Mink& verran nuorilla on todellisuudessa mahdolli-

suuksia toteuttaa itseaan? Koulua on kaytava ja tulevaisuutta taytyy suunnitella.

Ystavien, koulun ja kodin vaikutus ovat suuria. Nuorella voi olla tarve olla hy-
vaksytty, ehkd han sen vuoksi suostuu tekemaan ja kayttaytymaan eri tavoin
kuin oikeastaan haluaisi, eikd hanella ehka olekaan todellista valinnanvapautta.
Voidaan kysya kuinka paljon valmiiksi suunniteltua ja ohjattua toimintaa pitaa
olla. Voi olla, etté kalenteri taytetaan liiaksi, ja pian todetaan, ettéa perheella ei
enda ole ollenkaan tai vain vahan, yhteista vapaa-aikaa edes nauttia yhteista
paivallista. Liiallinen aikatauluttaminen voi olla vahingollista. (Melman, Little &
Akin-Little 2007.)

Arjen hallinta on hyvinvoinnin kannalta tarked elementti ja se liittyy myos itsensa
toteuttamiseen. Arjen hallinta liittyy ajanhallintaan. Nuorilla on, ja myds muilla
hanen perheensa jasenilld, yhtdaikaisia ja useita eri toiminta-areenoja. Jokaisen
pitaisi itse pystya rajaamaan toimintaansa. Kun se ei tunnu onnistuvan aina ai-
kuisiltakaan, kuinka voisi ajatella nuorten pystyvan siihen? Perheen yhdessa
kayttama aika vahenee kun jokainen toteuttaa vapaa-aikanaan itsedan. Nuoret
kayttavat aikaa tietokoneiden aarella pelaten, facebookissa, omassa huoneessa
telkkarin daressa tai puhelimessa. (Raijas 2011, 250.)

Nuorten vastausten perusteella lisdantynyt teknologia ei ollut stressia tai kiiretta

aiheuttava tekija. Nuoret eivat myoskaan yhdistaneet perheen tai ystavien
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kanssa vietetyn ajan maaraa siihen, minka verran he kayttivat aikaa esimerkiksi

tietokoneen kayttoon. Toisaalta heilta ei kysytty ajankayton jakautumista.

Levon tai unen puute nousi esiin nuorten vastauksissa. Tasta voitaisiin yksioi-
koisesti vetdd johtopaatos, ettd nuoret eivat taltd osin voi hyvin. Opettajat ja
valmentajat voivat nostaa rimaa korkealle. Voi olla, etta on syntynyt jonkinlainen
ajatus siita, etta ellei harrastuksia ole tai niitd on vain yksi, niin nuori menettaa
mahdollisuutensa kehittya. Toisaalta on mahdollista, etta kiireesta on tullut
erddnlainen statussymboli eika vapaa-aika sellaisenaan ole arvokasta. Stressi-
kokemuksen kannalta on varmasti merkittdvaa se, ovatko harrastuksen motiivin
nuoren oma halu vai osallistuvatko he niihin miellyttddkseen jota kuta muuta.
(Melman, Little & Akin-Little 2007.)

Nuorisotutkimuksessa ja nuorista puhuttaessa ongelmakeskeisyys tuntuu ko-
rostuvan, ainakin lehtien otsikoita lukiessa tuntuu silta, ettd ongelmat ovat entis-
té suurempia. Huomion ja resurssien kohdistaminen nakyvissa oleviin ongelmiin
vie todennakoisesti huomion pois piilossa ja kehittyméssa olevilta ongelmilta.
Niihin tarttumisen edellytyksend pidan tarkeadnd nuorten aitoa kohtaamista ja
tuntemista, ja sita, ettéa nuori voi kokea tulevansa hyvéaksytyksi omana itsenaan.
Nuoret antoivat leirilla tehdyn kyselyn yhteydessa palautetta siita, etta erityisen
hyvalta oli tuntunut se, etté leirilla oli aikuisia, jotka ymmarsivat nuorten "heebo-
jen” tekemisia. Tyontekijoiltd tdma edellyttdd vahvaa kutsumusta ja toiminta-

muotojen tuntemista. (Karkkainen 2009, 10.)

9.4 Yhteenveto johtopaatoksista

Nuorten vastauksista valittyy herkkyys, haavoittuvuus ja aikuisen tuen tarve.
Maslowin (1943) mukaan turvallisuuden tunteen saavuttaminen on tarkea por-
ras myohempien tarpeiden tyydyttdmisen kannalta. Nuoren identiteetti on kehit-
tymassa ja kehittyakseen se tarvitsee tukea ja turvaa. Edella mainitut asiat ovat
samoja kuin mihin nuoret kertoivat tarvitsevansa vanhempiaan ja muita aikuisia.
Turvallisuuden tunteen puutteesta kertoo ehka esimerkiksi nuorten huolet tule-

vaisuudesta, pelko epaonnistumisista ja huoli [Aheisten hyvinvoinnista.
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Huolimatta siitd, ettd nuoret olivat huolestuneita sekd omasta ettd maailman
tulevaisuudesta, heilla oli myds itselleen tarkeita unelmia ja toiveita. Pidan hy-
vinvoinnin kannalta tarkedna tulevaisuuteen kohdistuvaa uskoa ja toivoa. Mie-
lestani ne voivat olla arjen voimavara ja kantaa elamaan vaistamatta liittyvien
vaikeuksien osuessa kohdalle. Lasten ja nuorten toimintaan voidaan vaikuttaa
ohjaamalla, opettamalla ja olemalla esimerkkind. Pakilan alueella kierratykses-
ta, roskien lajittelusta ja ymparistokysymyksista puhutaan paljon paivakodeissa,
kouluissa ja todennakoisesti myds kodeissa. Alueella on paivakoteja ja kouluja
jotka ovat saaneet luvan kayttda vihreda lippua. Ehka tassa tapauksessa voi-
daan ajatella myds niin, etta tieto lisdd tuskaa — nuoret tietavat todellisuuden ja

ovat siksi huolissaan tulevaisuudestaan.

Nuorten vastausten perusteella voidaan todeta, ettd nuorilla on hyvéat suhteet
vanhempiinsa. Nuorilla on tukenaan aikuisia ja sen liséksi heilla on ystavia kou-
lussa ja vapaa-ajalla. Nuoret tuntuvat olevan tietoisia siita, etta he tarvitsevat
avukseen muita ihmisia. He haluavat myds itse auttaa muita, ja jotkut potevat

huonoa omaatuntoa, jos ovat jattdneet auttamatta.

Nuorten vastuuttaminen ja tukeminen, voimaannuttaminen ei ole nuorisotydssa
uusi termi (Leinonen 2009, 32—-33). Tutkimusta tehdessani mietin vastuun otta-
mista ja antamista nuorelle. Kysymys on varmasti siitd, mihin vastuu liittyy.
Nuorten vastauksista syntyi mielikuva, etta heilla on vastuuta vahan liikaakin.
Ehkéa he joutuvat vahan turhan varhaisessa vaiheessa tekemaan pitkalle tule-

vaisuuteensa vaikuttavia paatoksia.

Mietin sitd, mika on sellaista vastuuta, jota nuoren pitaisikin itse kantaa, mika
sitd, mika kuuluu aikuisen tai yhteiskunnan vastuulle, ja mik& sita vastuuta, jon-
ka ottamisessa nuori tarvitsee tukea. Ehk& tukeminen ja voimaannuttaminen
ovat jadneet vahan vahemmalle huomiolle. Ja keitd ovat ne aikuiset, joiden tu-
kea nuoret tarvitsevat, silla tukea, kannustusta, opetusta nuoret tarvitsevat ai-
kuisilta. Sinkkonen (2011, 52) on sita mieltd, ettd nuoren paras tuki on ehka va-
han konservatiivinen aikuinen. Toisaalta nuorten kannalta merkittavaa on var-

masti vertaistuen antaminen ja saaminen. Ehka tyontekijoiden yksi tehtava on-
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kin tukea nuoria tukemaan toisiaan. Sita varten Pakilassakin koulutetaan isosia

ja apuohjaajia.

Sama ajatus toisin sanoen: "Vapaa nuorisotyd on kasvatusta missa kasvatuk-
sen objekti pyritaan tekemaan sen subjektiksi. Vapaalla nuorten omatoimisuu-
teen pohjautuvalla kasvatuksella pyritaan kehittdmé&an itsenaisesti ajattelevia,
yhteiskunnallisesti valveutuneita, omalla pohjallaan seisovia yksil6itd”. (Leino-
nen 2009, 33.) Myds tama ajatus korostaa nuoren itsenaista parjaamista. Ajatus
on toki mielestani hyva, mutta onko vaakakuppi keikahtanut vahan turhan voi-
makkaasti sille puolelle, ettd nuoren itsendisyys korostuu liikaa? Mika olisi vas-

tuun ja vapauden ja tuen ja huolen pidon vélinen suhde?

Yhteiskunta tarjoaa foorumeita, joilla nuoren &&ni tulee kuuluville. Kouluissakin
nuorten &aani tulee kuuluville, mutta yksittagisen nuoren aani paikallistasolla on
aika hiljainen. Nuoren kanssa aidossa vuorovaikutuksessa oleminen on tarke-
aa, jotta hanta voidaan oikeasti kuulla. Nuorten antamien vastausten perusteel-
la ei voida vetda suoraa johtopaatosta esimerkiksi siitéa, mihin ja miksi pakilalai-
set nuoret tarvitsisivat nuorisodiakonia koululle tai nuorisotalolle, tai tarvitsisi-

vatko he erityisnuorisotytntekijan tukea.

Valinnanvapaus on lisdantynyt ja individualistisemmassa yhteiskunnassa ihmis-
ten on entistd helpompi toteuttaa itseaan (Hamaldinen 2011a). Tulevaisuus
nayttaa kuinka hyvin nuorten mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen ovat onnis-
tuneet. Miten nuoret voivat kahdenkymmenen vuoden paasta, kun he ovat tyo-
elamassa? Ovatko he saavuttaneet sen, mita ovat toivoneet tai mista ovat haa-
veilleet? Ovatko he selvinneet niista paineista, mita heilla on nyt ja millaisia pai-
neita heilla on sitten. Heist& jotkut ovat kenties siina vaiheessa paattdmassa ja

vaikuttamassa yhteiskunnan asioihin ja hyvinvointimittareihin.

Haluan kiinnittdd erityistda huomiota kolmeen opinnaytetydn esiin nostamaan,
mielestani keskeiseen seikkaan. Ensiksi siihen, etta alueella on suhteessa
enemman lastensuojelun asiakkaita kuin toimeentulotuen asiakkaita. Maarat
ovat pienia, mutta suhde on muualla Helsingissa painvastainen. Toinen, mieles-

tani keskeinen huomio liittyy kysymykseen siita, mitd nuoret kokevat olevan lii-
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kaa ja toisaalta mitd asioita lilan vahan elamassaan. Nuoret vastasivat, etté heil-

|& on liikaa stressia liian vahan aikaa vain olla ystaviensa kanssa.

Kolmanneksi huomioni kiinnittyi siihen, etta nuorten ystavien maaraa koskevis-
sa vastauksissa on ristiriita. Nuoret vastasivat lomakekyselyn yhteydessa, etta
heilla on paljon ystavid. Vain kaksi prosenttia kertoi, etta heilla ei ole ystavia.
Syventéavien kyselyjen perusteella ilman todellisia ystavia oli 16 %. THL:n teke-

mankouluterveyskyselyn mukaan ilman ystavia kertoo olevansa 10 % nuorista.

9.5 Pohdintoja ja ehdotuksia tyontekijoille keskusteltaviksi

Pakilan seurakunnassa nuorisoty0sta vastaavat rippikoulu- ja nuorisopappi.
Heilla on apunaan nuorisotiimin kuuluvat apuohjaajat ja isoset, jotka ovat edel-
listen vuosien rippikoululaisia. Pakilassa ei ole nuoriso-ohjaajaa. Aika ajoin on
keskusteltu aiheesta pitaisikd henkiléstoon kuulua nuoriso-ohjaaja tai nuoriso-
diakoni. Ainakin nuorisotalon tyontekijat toivovat entistd enemman seurakunnan
tyontekijan tukea esimerkiksi koululle. Opinnaytetyoni saattaa tuoda uusia, vah-

vistaa vanhoja ndkdkulmia asiaan tai nostaa esiin uusia kysymyksia.

Alla oleva SWOT-kuvio osoittaa pakilalaisen nuoren hyvinvoinnin heikkouksia ja
vahvuuksia. Olen johtanut tekijat nuorten vastauksista. Kuviosta voi nahda
my0s niité uhkia, jotka voivat heikentdd hyvinvointia seka niita mahdollisuuksia

joita tukemalla voidaan ehk& vahvistaa nuorten hyvinvointia.

SWOT pakilalaisen nuoren hyvinvoinnista

Heikkoudet
- stressi
- paineet

Vahvuudet
-taloudellisesti turvattu elama
- vapaa-aika/ matkat/ harrastukset

- terveys -unen ja levon puute
- ystavat - tulevaisuuden pelko
- perheen ja ldheisten tuki - huolet
Uhat Mahdollisuudet

- onnistumisen tarve muuttuu - terve itsetunto
vaatimukseksi - itsensa toteuttaminen
- riittdmattomyyden tunne - riittavasti on tarpeeksi
- yksindisyys - haaveet toteutuvat, onnellinen
- perheongelmien vaikutus elama

- kiitollisuus, toiveikkuus

KUVIO 23. Pakilalaisen nuoren hyvinvointia heikentavat ja vahvistavat tekijat
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Mielestani seurakunnan tyontekijoiden tulisi voida nahda edella olevat nuoren
hyvinvointiin vaikuttavat tekijat. Mutta pelkka nakeminen ei riitd, vaan tulisi myos
toimia. Kirkon erityisnuorisotyontekijoiden tulee olla kristilliseen kasvatukseen
sitoutuneita, valmiita kulkemaan ja kohtaamaan nuoret siella, misséa he liikkuvat.
Heid&n tulee kyeta kestamaan nuorten epavarmuutta, muutosahdistusta ja hei-
dan tulee pystya reagoimaan nuoren tarpeisiin. (Sakasti.evl.fi.) Tama Kirkon
erityis-nuorisotyon strategiasta poimittu lause edellyttdd seurakunnilta nuoriso-
diakoniaan tai erityisnuorisotybhtn satsaamista. Kaytannodssa tyontekijaresurs-

sit Pakilassa eivat talla hetkella riitd etsivaan nuorisotyohon.

Kirkon erityisnuorisotyon strategiassa 2015 Lasnaolon nuorisotyd, erityisnuori-
sotyon toimintandyn todetaan olevan sama kuin diakoniatydssa: tehtava on et-
sia niitd, joiden hata on suurin ja auttaa niitd, joita ei muuten auteta. Tavoitteena
on toimia ahdistuneiden, karsivien ja varattomien perheiden rinnalla kulkijana ja
arjessa. (Sakasti.evl.fi.) Mietin erityisesti niitd nuoria, jotka syysta tai toisesta

ovat ahdistuneita.

Pidan tarkeana sita, etta etsivaa nuorisotyota tekevét kaikki nuorten ja perhei-
den parissa tyota tekevat, niin seurakunnan kuin kunnankin puolella. Yhteisty6
eri tyontekijoiden kesken on mielestani valttamatonta tyon kehittdmisen kannal-
ta. Talléin voidaan resurssejakin kohdentaa ja jakaa entista paremmin. Yhteis-

tyon tekemisessa on muistettava molemminpuolinen kunnioitus.

Yhteistyon tekemista voi vaikeuttaa tai hidastaa tyontekijaa sitova vaitiolovelvol-
lisuus. Nuorten luottamuksen sailyttaminen on mielestani ensisijaisen tarkeaa.
Nuorilla itselladn voi olla liiankin korkea kynnys hakea ulkopuolista apua asuin-
alueella, joka on kylamainen. Nurkkakuntaisuus voi aiheuttaa leimautumisen
pelkoa. Ihmisilla ei yleensa tunnu olevan halukkuutta erottua joukosta ongelmi-
ensa takia. Nuorilla samankaltaisuuden tarve on suuri ja erottautuminen voi tun-
tua todella h&pedlliselta tai ainakin nololta. Jos nuori menettaa luottamuksensa

tyontekijaan, avun hakeminen voi muodostua ylitsepaasemattoman vaikeaksi.

Diakonin ty6 on lahimmaisen rakkauden pohjalta nousevaa palvelutyota, mutta

silla on myo6s kasvatuksellinen tehtava. Helsingin seurakuntayhtyman Snellussa
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tyoskentelevan vastaavan erityisnuorisotyontekijan mukaan kaikilla kouluilla
olisi hyva olla nuorisodiakoni. Hanen mielestdan seurakunnissa ei ole riittavasti

ymmarretty tata tarvetta.

Seurakunnan nuorisotytntekijan lasnaolosta koululla hyotyivat opettajat, van-
hemmat ja erityisesti nuoret.. Taman kaltaisen seurakunnan ja kunnan tyonteki-
jéiden vélisen yhteistyon kehittaminen olisi tarke&a. Silla voisi vaikuttaa siihen,
ettd mahdollisiin ongelmiin olisi helpompi puuttua jo varhaisessa vaiheessa.
Toisaalta nuoret voisivat saada tukea jo ennen kuin mitddn ongelmaa on ole-
massa. Hanelld on omaa kokemusta koululla toimimisesta. Han jarjesti kursse-
ja, nuorilla oli mahdollisuus menna hénen juttusilleen, ja joskus opettajat saat-

toivat kesken tunnin lahettaa jonkun oppilaan hénen luokseen (Kinanen 2009.)

Riippumatta siitd, mika nuorisotyén ammattinimike tyontekijalla on, hanen teh-
tavaansa kuuluu nuoren aanen kuuleminen, nuoren rinnalla kulkeminen ja nuo-
ren tarpeisiin reagoiminen. Kuulemisen edellytyksend on luottamuksellinen
suhde, aitous, valittaminen ja lasnaolo. Kaiken edellytyksena on aika. Itse asi-
assa ei ehka ole niin tarkedd onko tyontekijan nimike nuoriso-ohjaaja, nuoriso-
diakoni vai erityisnuorisotyontekija. Mielestani Pakilassakin olisi hyva miettia,
miten olisi mahdollista jarjestaa, ei kouludiakonin tai nuorisotyontekijan, vas-
taanottoa, vaan luontevia vuorovaikutustilanteita. Nykyisin varhaisnuorisotyon-

tekijat tekevat paljon, mutta aikaa yksildtason kohtaamisille kouluilla ei juuri ole.

Olisiko silla merkitysta, etta alueellista nuorisoty6té tekevien tiimissa olisi myods
nuorisodiakoni? Lisaisiké diakonin osaaminen nuorisotiimin osaamista? Synnyt-
taakd nimike diakoni mielikuvia, jotka voisivat olla positiivisia? Tarjoutuisiko
nuorelle luonteva mahdollisuus esittdd myds hengellisia kysymyksia, ilman etté
tarvitsee pelatd tulevansa leimatuksi hihhuliksi? Ehka nuorelle voisi muistua
mielikuva pyhakouluopettajasta tai lastenohjaajasta, joka on hyvaksynyt toisen
sellaisena kuin on ja kertonut siitd, ettéd jokainen on itsessaan arvokas. Mieles-

tani silla voi olla merkittava positiivinen vaikutus aikuisuudessakin.

Onneksi pakilalaiset nuoret suhtautuvat uhkatekijoistd huolimatta toiveikkaasti

tulevaisuuteen, lisaksi monilla on paljon tukea ymparilladn. Tunnetta elaman
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merkityksellisyydestad on vahentanyt se, ettd arvot ovat muuttuneet itsekkdam-
paan suuntaan, yhteisollisten arvojen merkitys on vahentynyt ja hyvinvoinnin
yhteys materiaan on kasvanut. Jos sosiaaliset suhteet heikentyvat ja jos ihmi-
sen tunne elaman ymmarrettavyydestd, hallittavuudesta ja merkityksellisyydes-

ta heikkenee, my6s hanen elamanlaatunsa heikkenee. (Hamalainen 2009)

Olisiko mahdollista pohtia mahdollisia muutoksia seurakuntien tyontekijoiden
tehtavankuvissa? Lapsity0 ja varhaisnuorisotyd tekevat jo nyt yhteistyota kes-
kenaan. Varhaisnuorisotyontekija, joka on nuoriso-ohjaaja, on mukana rippikou-
lutydssa. Voisiko hanen tehtavidan painottaa kouluilla tehtavaan nuorisotyohén
ja yhteistydn kehittdmiseen muiden tahojen kanssa? Vastaavasti voisi pohtia
mahdollisuuksia jonkun lapsityontekijan tyon siirtamista entistda enemman var-

haisnuorisotydn suuntaan.

Pakilassa on kaksi virassa olevaa diakonia. Mita, jos toisen diakonin tyota pai-
notettaisiin kasvatuksen diakonin suuntaan? Vai olisiko jarkevaa miettid muissa
tehtavissa olevien sosionomi-diakonien tehtavan kuvia uudelleen? Opinnaytetyd
nostaa mielestani esiin kysymyksia, joiden pohtiminen tyoyhteiséssa voi herat-
tda uusia kysymyksid, vastavditteitd ja ehkd loppujen lopuksi ratkaisun, jolla

pakilalaisten nuorten hyvinvointia voidaan jatkossa tukea entistd enemman.

9.6 Hyvinvointitutkimus tulevaisuudessa

Hyvinvointitutkimuksen mittarit painottuvat rahamaaraisesti mitattaviin tekijoihin,
samalla ohitetaan subjektiivisen hyvinvoinnin kannalta tarkeét tekijat. Tehtyjen
survey-kyselyjen merkitys on vahainen. Vasta sitten, kun objektiivisen ja subjek-
tiivisen hyvinvoinnin mittarit yhdistetaan, saadaan todellista tietoa elamanlaa-

dusta. (Hamalainen 2009.)

Tutkijat ja tutkimukset puhuvat sen puolesta, etta ihminen pitaisi ottaa kokonai-
suutena huomioon. Tama tarkoittaa sita, etta subjektiivinen ja objektiivinen tut-
kimus pitda ottaa huomioon, mittarit ja tulosten tarkastelu pitaisi saada luotetta-

vaksi. Miten voidaan subjektiivisia tuntemuksia mitata, jollakin on seitseman
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ystavaa, mutta tuntee silti olevansa yksinainen, ja jollain on yksi ystava tai ei
ehka ketdén, ja han on silti tyytyvainen.

Onko kaikkien yksildiden hyvinvointi yhta arvokasta vai ajetaanko joidenkin
ryhmien etua enemman kuin muiden? Mihin pisteeseen asti se on oikein? Jos
tutkimukset keskittyvat nakyvien ongelmien tutkimiseen ja raikeimpien epakoh-
tien poistamiseen, kayko niin, ettd piilossa olevat ongelmat leviavat yllattaen ja
hallitsemattomasti kasille? Kysytaanké riittdvan usein miten "hyvinvoivat” voi-
vat? Aiemmin tavoitteena oli tuottaa kaikille sama perusturvallinen hyvinvointi,

nykyisin odotukset kohdistuvat henkilokohtaisen hyvinvoinnin tutkimiseen.
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KUVIO 24. Piirros tulevaisuuden hyvinvointitutkimuksesta

Vaurastuneen vaeston hyvinvoinnin perusta on siirtynyt resursseista subjektiivi-
seen hyvinvointiin, jonka tavanomaisin mittari on onnellisuus (Hiilamo & Saari
2010, 77). Subjektiivista hyvinvointia tutkivien kysymysten merkitystd on koros-
tettu, mutta niita ei juuri ole analysoitu. Tama saattaa johtua siita, etta ulkoiset
tapahtumat muuttuvat subjektiivisiksi kokemuksiksi, joiden sisall6lle jokainen voi
antaa henkil6kohtaisen merkityksen. Elaméantapa on ulkoisten tekijoiden ja
"oman valinnan” muodostama kokonaisuus. (Kainulainen 2011,159-160.) Uudet
tutkimukset pyrkivat ottamaan subjektiivisen nakékulman huomioon, mutta mi-

ten mitata objektiivisesti subjektiivista, ja miten yhdistda ne toisiinsa kun hyvin-
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voinnin eri ulottuvuuksien mittaamiseksi ja suhteellisen merkityksen painottami-

seksi ei ole vakiintuneita menetelmia. (Saari 2011, 350.)

Stiglizin komitean raportissa esitetaan suosituksia elamanlaadun mittaamiseksi
ja tilastolaitosten tulisi tehda tutkimuksia, joissa on mukana henkildn omia arvi-
oita elamasta, mielihnyvasta seka itselle tarkeistd asioista. Eurooppalainen ja
kansainvalinen pyrkimys on ottaa subjektiiviset hyvinvointitekijat mukaan mit-
taamaan yhteiskunnan hyvinvointia ja sen kehittymista. Teoreettisten suuntavii-
vojen lisaksi tulisi kehittaa tiedonkeruuta ja tilastointia. Pyrkimyksena on kehit-
taa nyky-yhteiskuntaa paremmin kuvaavaa hyvinvointimittaria. (Hoffren, Lem-
metyinen & Pitka 2010.)

Siin& vaiheessa, kun uudet hyvinvointi-indikaattorit on méaritelty ja elintason ja
elamanlaadun mittarit yhdistetty seka niiden suhteellisesta painotuksesta on
tehty jonkinlainen asteikko, voidaan ihmisten hyvinvointia tutkia kokonaisvaltai-
semmin. Voin vain kuvitella, miten mittavista tutkimuksista on kysymys. Tama
tutkimus on suppea ja pintapuolinen katsaus pakilalaisten nuorten hyvinvointiin.
Ehk&a kuitenkin jossain vaiheessa pakilalaisten nuorten hyvinvoinnista on mah-

dollista tehda syventavaa ja vertailukelpoisempaa tutkimusta.
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10 OPINNAYTETYON PROSESSI JA AMMATILLINEN KEHITTYMINEN

Aineiston kerddminen ja opinnaytetytn aiheeseen orientoituminen alkoi jo loka-
kuussa 2009 Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin yksikdn Lapsuus ja nuo-
ruus -opintokokonaisuuden aikana Pakilan seurakunnassa. Tutkimuskysymys
"Miten pakilalainen nuori voi?”, nousi Pakilan alueella nuorten parissa toimivien
kirkon ja kunnan tyontekijoiden keskuudesta. Kysymykseen liittyi samalla
omaan ammatilliseen kehittymiseen liittyva kysymys. Olin pohtinut sitd, miten
voisin tulevaisuudessa toimia diakonina. Erityisesti minua kiinnosti nuoriso-
diakonia. Toisaalta ajattelin, ettd nuorten entista parempi tunteminen liséisi

ammattitaitoani ja auttaisi minua nykyisessa tehtavassani lapsi- ja perhetytssa.

OPINNAYTETYON PROSESSI

IDEATASO . Teoreettisen Tuti(imuksesta 1
Tutkimusongelma aineiston ja2,2011 kevit
hyvinvointi hankinta 2010- [EEEYSY 'SP}k

2 ryhm'é’ioh'jaus 2011 ‘ Kieliasu +
Ifys.ymys leen.?” Aineiston rakenne
Lapsuus ja nuoruus pakilainen nuori voi? rajaaminenja OT yksil6ohjaus

x3

opintokokonaisuus x uudelleen
harjoittelun aikana Teoreettinen viitekehys luokittelu

2009 .Alla.rdt.in : 1 valite?tiiv'i's?stij;': yksiléohjaus
Aineiston keruu hyvinvointiteoria [V kvantitatiivisesti OPINNAYTETYO

Aineistonluokittelu Hyvinvointi teorian mukaan Esitarkistus
Raportointi . . 2011 30.1.2012,
Aineistopohjainen valmis OT 27.2.

laadullinen tutkimus
Kirjallisuus ja nuorten [
leirilld keratty aineisto

Analyysi 2011 Valmistuminen3

Eri tutkimusten 0.3.2012

mukaan

INFORMANTIT
Nuoret,
asiantuntijatutkimukset

Johtopaatokset

KUVIO 25. Opinnaytetydn prosessi

Pidin tarkeana nuorten &anen kuulemista. Hyvinvointi on kokonaisuus, siksi ha-
lusin kuulla nuorten ajatuksia myo6s tulevaisuudesta, unelmista ja peloista seka
niista asioista, joista he kokivat iloa ja kiitollisuutta. Ryhdyin kehittamaan nuor-
ten leirid varten toiminnallista menetelmaa, jota olisi mahdollista kayttaa myo-
hemmin ja muuallakin. Olisin voinut tehdd opinnéytetydni menetelmasta, pro-

duktin. Se ei kuitenkaan olisi vastannut opinnaytetyoni tydelamasta nousevaan
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kysymykseen. Menetelma oli aineiston kerddmisen valine. Opinnaytetyo voi olla
tutkimus- tai kehittamispainotteinen. Ne eivat kuitenkaan sulje pois toisiaan,

vaan ne voivat olla myés limittaisia. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33.)

Valitsin Allardtin teorian tutkimuksen péaéateoriaksi, koska se on yhdistelméateo-
ria, jossa yhdistyy hyvinvoinnin ulottuvuudet elaméanlaatu ja elintaso, objektiivi-
nen ja subjektiivinen. Hyvinvointia ei yksiselitteisend kasitteena ole, joten pe-
rehdyin hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin ja kasitteisiin, padasiassa kevaan 2011
aikana. Jos olisin valinnut jonkun muun teorian, olisin joutunut keskittym&an
hyvinvoinnin tarkasteluun suppeammasta nakokulmasta. Ehké se olisi tyon sel-
keyden kannalta ollut parempi ratkaisu. Tosin siina tapauksessa olisin itse oppi-
nut vhemman ja tyontekijoiden tueksi tarkoitettu aineisto olisi vahemman in-

formatiivinen.

Nuorille tehdysta kyselysta nousi paljon materiaalia laadullisen tutkimuksen ai-
neistoksi, mutta en voinut analysoida aineistoa sellaisenaan, vaan jouduin pe-
rehtymaan aiempiin tutkimustuloksiin. Koko prosessin ajan tutkimus on raken-
tunut nuorilta keratyn aineiston péaalle siten, ettd empiirisyys on kaynyt vuoropu-
helua teorian ja tutkimusten kanssa. Tama nakyy myos siina, ettd johtopaatos-

ten yhteydessa viittaan tuloksiin ja tutkimuksiin.

Aineiston rajaaminen oli vaikeaa ensiksi siksi, ettd hyvinvointi on kasitteena,
teoriassa ja tutkimuksessa laaja. Nuorten hyvinvointia jostakin tietysta nakoékul-
masta tarkastelevaa tutkimusaineistoa on paljon. Siita kertoo Janne Poikolaisen
nuorisotutkimukselle tekema tutkimus opinnaytetdiden aiheista. Olen joutunut
jattamaan paljon olemassa olevaa tutkimusaineistoa tyon ulkopuolelle. Muun
muassa monet THL:n tekemaét tutkimukset ja materiaali olisivat varmasti olleet
hyodyllisia, jos olisin painottanut tutkimuksessa terveyteen, paihteiden kaytt66n
tai seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Kyselyssé ei tullut esiin edelld mainittuja
teemoja, joten en syventynyt niihin, vaikka ne nuoren hyvinvoinnin kannalta
ovatkin tarkeita. Olen hyddyntanyt THL:n nuorille tekemista tutkimuksista koulu-

terveyskyselyssa esitettyd kysymysta ystavien maarasta.
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Toiseksi oli vaikea jattaa nuorille tehdyssa kyselyssa noussutta tarkeélta tuntu-
vaa aineistoa tutkimuksen ulkopuolelle. Laajan aineiston perusteella olisi ollut
mahdollista tehda nuorten eettista ajattelua koskeva opinnaytety6, mutta rajasin
oman materiaalini opinnaytetydni aiheen vuoksi. Syksylla 2011 luokittelin, tiivis-
tin ja rajasin aineiston uudelleen ja analysoin siitd saatuja tietoja vertailemalla
niitd muihin tutkimuksiin ja niista esiin nousseisiin teemoihin, seka lopuksi tein

johtopaatoksia.

Opinnaytetyoni on opinnaytetyoksi laaja ja pitkd. Mielestani se on kuitenkin pe-
rusteltua tutkimuskysymykseen vastaamisen kannalta. Olen pyrkinyt etsim&éan
nuorille tehdyn kyselyn esiin nostamien asioiden rinnalle tietoa, josta saattaa
olla hyotya, kun tydntekijat esittavat aiheesta lisakysymyksia tai, kun he pohtivat
vastausta kysymykseen nuorten hyvinvoinnista. TAman tutkimuksen pohjalta ei
voida vetad varmoja johtopaatoksida nuorten hyvinvoinnista, mutta jatkokysy-

myksia voidaan mielestani perustellusti esittdé saatujen tietojen pohjalta.

Olen tehnyt opinnaytetyoni yksin. Se on toisaalta helpottanut aikatauluissa, kun
ei ole taytynyt sopia yhteisia aikoja, mutta toisaalta en ole voinut reflektoida asi-
oita jatkuvasti toisen kanssa. Opinnaytetydssa kaytetyista kuvioista olen saanut
seka positiivista etta negatiivista palautetta. Joitakin kuviot auttavat hahmotta-
maan nopeasti yhdella silmayksella mistd on kysymys. Toiset kokevat kuviot
hairitseviksi. Olen kuitenkin halunnut jattaa ne paikoilleen, vaikka ne myos pi-

dentavat tyotani.

Erityisen haastavana olen kokenut opinnaytetytni alussa olevien teoriaa ja ka-
sitteita koskevien lukujen kirjoittamisen. Koin olevani suuren tehtdvan edessa
pyrkiessani selvittdmaan mistad hyvinvoinnissa on kysymys. Olen halunnut nos-
taa esiin eri teorioita, jotta saisin osoitettua mita kaikkea Allardtin teoria pitaa
siséllaan. Vaikka Allardtin teoria on vanha, se muodostaa pohjaa uudemmille
tutkimuksille. Uudet tutkimukset ovat tuoneet lisdéa kasitteita. En viela tdssakaan
vaiheessa osaa esittda asioita selkeammin. Opinnaytetydprosessin aikana tun-
nen kutistuneeni pienista pienimmaksi tutkiamuurahaiseksi. Onnistumisen iloa

koen siita, ettd nuorten vastaukset ovat olleet monipuolisia ja tietoa lisdavia.
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Opinnaytetyonohjaajieni Marjaana Marttilan ja Eija Kattaisen ansiosta olen op-
pinut tutkimuksen tekemiseen liittyvda kurinalaisuutta ja rajaamisen merkityk-
sestd. Olen pyrkinyt noudattamaan ohjaajien eri vaiheissa antamia ohjeita. He
ovat esittaneet kriittisia kysymyksia joihin olen mydés pyrkinyt vastaamaan, tama
nakyy varmasti myos opinnaytetydssani. llman &idinkielen lehtori Leena Sund-
gvistin ohjausta olisin ollut vaikeuksissa viitteiden ja lahteiden oikein laittami-
sessa. Konkreettista apua ja tukea olen saanut myds kirjaston henkilékunnalta

ja englannin kielen lehtori Lea Leinolta

Olen saanut paljon tukea tyoeldméan yhteistybkumppaneilta — erityisesti ohjaa-
jaltani, tyotovereilta, opiskelukavereilta, ystavilta ja perheelta. Olen heille erittain
kiitollinen. Kyselyyn osallistuneita nuoria kiitdn erityisen lampimasti. Heidan an-
siostaan pystyin tekemé&an opinnaytetyoni. . Yksin tekeminen on siis kuitenkin
ollut yhdessa tekemista. Halu oppia on kasvanut entisestaan. Se tarkoittaa

varmasti opiskelua myos tulevaisuudessa.

10.1 Eettisyys

Tietoa opinnaytety6tani varten olen kerannyt nuorille tehtyjen kyselyjen avulla.
Vanhemmilta ei ole haettu erikseen kirjallista suostumusta kyselyn tekemiseen.
Nuorisotalolla tyontekijat tiedottivat vanhemmille, ja tekivat lupakyselyn siksi,
ettd kyselyyn osallistui my6s 10-14-vuotiaita, samalla he ilmoittivat vanhemmil-
le, etta kyselyn taustayhteisoné oli seurakunta. Tassa opinnaytetytssa heidan
vastauksensa on jatetty tarkastelun ulkopuolelle, koska tarkoitus oli saada tietoa
15-16-vuotiaiden nuorten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. 15-16-vuotiaat
kuuluvat ikdryhm&an, jotka eivéat ole tutkimusmielessa lapsia eivatka aikuisia.
Jenni Nurmenniemi on tehnyt nuorisotutkimusseuralle raportin Lasten ja nuor-
ten etiikka -verkkokyselysta. Kyselysta kay ilmi, ettd osa tutkijoista pitaa 15—-16-
vuotiaiden antamaa suostumusta riittdvana tutkimuksen tekemiselle. (Nuoriso-

tutkimusseura 2010.)

Yhteistydkumppaneina tutkimuksen tekemisesséd ovat Pakilan seurakunta ja

Pakilan nuorisotalo. Kyselya tehdessani minulla oli voimassaoleva harjoittelu-
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sopimus Pakilan seurakunnan kanssa. Seurakunnan leirilla tehtavélle kyselylle
sain luvan kirkkoherralta sek& nuorten leirista vastanneilta tyontekijoilta, jotka
leirikirjeessa ilmoittivat nuorille kyselysta, jonka tavoitteena oli selvittaa Pakila-
laisten nuorten hyvinvointia. Samalla nuorille ilmoitettiin, etta tulen kayttdmaan
saamaani aineistoa opinnaytetydssani, jonka teen Pakilan seurakuntaan. Opin-
naytetyosopimuksen olen tehnyt Pakilan seurakunnan kanssa. Tété tutkimusta

varten ei ole haettu uutta tutkimuslupaa.

Nuorilla oli mahdollisuus olla kokonaan osallistumatta kyselyyn, tai he olisivat
voineet valita itse ne kysymykset joihin olisivat halunneet vastata. Haastattelus-
sa en esittanyt senkaltaisia perheen tilannetta koskevia henkilokohtaisia kysy-
myksi&, joihin olisi ollut hyva saada vanhempien lupa. Vastaukset annettiin
anonyymisti. Nuorten antamissa vastauksissa, samoin kuin tyontekijoiden kans-
sa kaymissani keskusteluissa nousi esiin joitakin yksittaisia hyvin henkilokohtai-
sia asioita, joita en kuvaile raportissani, koska talléin vastaajat olisivat tunnistet-

tavissa. Pohdintaosuudessa otan aiheet yleisella tasolla esiin.

Tutkimustyd ei saa olla ristiriidassa tutkimusymparistbn eettisten normien kans-
sa (Hannikainen 1992, 119). Taméan tutkimuksen tekemisessa otin huomioon
ymparistot, joissa tutkimus tehtiin siten, ettd nuorisotalolla tehtavéasta toiminnal-
lisesta tutkimuksesta jatin nuorisotalon tyontekijoiden toivomuksesta uskonnolli-
sen osuuden pois, koska nuorisotalon toiminta on uskonnollisesti vakaumukse-

tonta.

Tutkimuksesta hyotyvat tyontekijat, jotka ovat kiinnostuneita nuorten hyvinvoin-
nista, ja jotka pohtivat sitd, miten voisivat kehittdd tyotdan vastaamaan entista
paremmin nuorten tarpeita. Tasta seuraa se, etta tutkimuksesta hyotyvat valilli-
sesti nuoret itse ja myos heidan perheensa. Yhteisty6tahojen kanssa sovin jo
ennen kyselyn tekemista, siitd, etta he tulevat saamaan opinnaytetyon kayt-

toonsa sen valmistuttua.

Kasittelin nuorilta saamaani aineistoa kunnioittavasti. Olen sdilyttanyt tiedot
opinnaytetydprosessin ajan itsellani. Opinnaytetydseminaarin jalkeen olen havit-

tanyt nuorten kirjoittamat paperit. Vastaukset kysymyksiin oikeasta ja vaarasta
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olen rajannut pois tastd opinnaytetydsta, koska ne eivat suoraan liity Allardtin
hyvinvointiotsikoiden alle. Tekstissa olen viitannut l&hteisiin silloin, kun olen esit-
tanyt jonkun muun tietoa tyoni tai ajatteluni tueksi. Hyvinvointia on tutkittu pal-

jon, joten varmasti on olemassa myds muita lahteita joihin olisin voinut viitata.

Lahteiden luotettavuuden olen tarkistanut diakonia-ammattikorkeakoulun kirjas-
ton henkilokunnan kanssa. Olen my6s etsinyt alkuperaisia lahteita luettavakse-
ni, kun jossain teoksessa on viitattu toiseen tekijadn. Esimerkiksi kasitteen toi-

mintakyky yhteydessa olen tarkistanut asiaan alkuperéisesta lahteesta.

10.2 Ammatillinen kehittyminen

Aloitin sosionomiopinnot Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa syksylla
2008. Melko pian aloittamisen jalkeen sain mahdollisuuden suorittaa kaksoistut-
kinnon, eli olen valmistumassa sosionomi-diakoniksi. Tavoitteena oli kehittéa
ammattitaitoani vastaamaan entista paremmin lasten ja perheiden parissa teh-
tavassa tyossani nouseviin haasteisiin, ja samalla valmistautua mahdolliseen
tyonkuvassa tapahtuvaan muutokseen. Taman opinnaytetyon tekeminen on

kehittanyt ja kypsyttanyt minua ndkemaan asioita laajemmassa perspektiivissa.

Kirkon tyontekij6iltéd edellytetddn laaja-alaista osaamista ja valmiutta reagoida
yhteiskunnassa tapahtuviin muutoksiin. Tasta syysta kirkko osallistuu ja tekee
itsekin ihmisten hyvinvointia kartoittavaa tutkimusta. Mielestani kirkon tyonteki-
joiden tulee osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun erityisesti omista lahto-
kohdistaan eli lahimmaisen rakkauden n&akokulmasta. Se on ammattieettisen
toiminnan perusta. Huomaan, etta opinnaytetydnprosessin aikana olen ryhtynyt
seuraamaan entistéa tarkemmin nuorista ja heidan hyvinvoinnistaan kaytavaa

keskustelua. Samalla osallistun keskusteluun hiljaa mielessani.

Rinnakkain ovat sekd sosionomin ettda diakonin ammattitaitovaatimukset. Poh-
din ammattitaitoon liittyvia termeja kompetenssi, asiantuntijuus ja hiljainen am-
mattitaito. Pohdin sita, miten ne ovat minussa nyt, mitd vahvuuksia ja heikkouk-

sia opinnaytetyon tekeminen on nostanut esiin. Huomasin, ettd olen vahvasti
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identifioitunut seurakunnan tyontekijaksi. Hengellisyys ja usko ovat minulle kes-

keisia asioita.

Kuten moneen kertaan olen todennut, hyvinvointi on kokonaisvaltaista. Pidan
Pelastusarmeijan motosta Soppaa, saippuaa ja sielunhoitoa. Ajatus liittyy so-
sionomi-diakonin ty6hdn vahvasti. Myds nuorten vastaukset osoittavat sen. En
varmasti voisi ymmartaa kenenkaan avuntarvetta, jollen voisi ndhda ihmista
asian takana. Pelkka hengellinen suhtautuminen ei riitd, ei myodskaan pelkka

aineellisen tuen antaminen.

Pohdin my6s sitd, milté tuntuisi tehda tyota nuorisodiakonina. Periaatteessa ero
sosionomin ja diakonin valilla ei ole suuri, molemmat pyrkivat ehkaisemaan
huono-osaisuutta ja edistamaan hyvinvointia. Seurakunnan tyontekijan perus-
nakemys on kristillinen ja kohtaamisissa voi olla lasnd hengellinen ja sielunhoi-
dollinen ulottuvuus. Toisaalta se voi olla myds lasnd sosionomin tai nuoriso-
ohjaajan kanssa vaikkapa nuorisotalolla. Havaitsin opinnaytetyota tehdessani,
ettd ammatti-identiteettini muodostuu alla olevan kuvion mukaisesti. Kun koh-
taan pakilalaisen tai nuoren misté tahansa, tai minka ikaisen henkilon tahansa,

nama kaikki puolet on lasna minussa.

mina-identiteetti

persoopallinen sosiaalinen

spiritualiteetti

KUVIO 26. Kuviohahmotelma omasta identiteetistani Valtosen kuvioiden pohjal-
ta (Valtonen 2009, 37, 165.)

Nuorten elamassa on kiiretté ja stressia ja yhteisen ajan puute perheisséa voi
olla todellisuutta. Ammatillisessa mielessa kiinnitin huomiota siihen, etta tilanne
voi olla todellisuutta my6s omassa elamassa. Miten voin uskottavasti tukea toi-
sia kiireettémyyteen, jos en itsekaan siihen kykene edes sen vertaa, etta tiedos-

taisin tilanteen ja kiireen mahdolliset seuraukset?
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Ammatti-identiteetissani korostuu kasvattajan rooli. Kasvattajan rooliin liittyy
my0s auttajan rooli ja tAm&n hetkiseen tyohdni liittyen jossain maarin myos julis-
tajan rooli. Valilla tarkastelen tyotani ja elamaa ajoittain etsijan roolissa. (Valto-
nen 2009, 5.) Kyselyyn vastanneet nuoret nayttdvat monilta osin voivan hyvin,
mutta heilla on asioita, jotka he kokevat surullisina, pelottavina tai ahdistavina.
Ajattelen, etta tulisin todenn&kdisesti toimimaan kaikissa edella mainituissa roo-

leissa, jos tekisin tyota nuorten parissa.

Teen tyotd seurakunnan varhaiskasvatuksessa. Se on lasten ja vanhempien
parissa tehtavaa tyota. Vaikka opinnaytetydssani olenkin keskittynyt nuorten
hyvinvoinnin tutkimiseen, niin tieto on sovellettavissa kaiken ikéaisten hyvinvoin-
tiin. Uskon, ettd opinnaytetyon tekeminen on vahvistanut kykyani tehda lapsi- ja

perhetyota. Olen iloinen, ettd nuoret tekivat mahdolliseksi aineiston kerdamisen.

Kyselya tehdessani, nuorten vastauksia lukiessani ja analysoidessani paasin
sukeltamaan nuorten maailmaan. Tavallaan kadvin my6s omassa nuoruudessa-
ni, samantapaiset kysymykset askarruttivat mieltd silloinkin. Nyt pitaisi osata
yhdistad omat kokemukset ja tiedot tdh&n paivaan ja ammatillisuuteen, ehka
my0s pakilalaisten nuorten hyvinvointia selvittdvaan syventavaan tutkimukseen.

Toivon heille ja heidan perheilleen kaikkea hyvaa. Siunausta!
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LIITE 1: Kyselylomake
1. Vastaajan ika
2. Asun Paloheindssa Pakilassa Torpparinmaessa Ita-

Pakilassa Muualla

. Perheeseeni kuuluu minun lisdkseni

. Minulla on ystavia 0 1 2 3-paljon! Ympyroi oikea kohta.

. Harrastan

. Minusta tulee isona

. Kéyn koulua. Missa?

. Tarvitsen vanhempiani. Mihin?

© 00 N O 0o A~ W

. Tarvitsen muita aikuisia/ keita? Miksi?

10. Minulle kolme tarkeint& asiaa seuraavista on:

11. Minulle kolme véhiten tarke&é asiaa seuraavista on:

Terveys, raha, luottamus, ystavallisyys, rohkeus, usko/hengelliset asiat, ulkona-
ko, turvallisuus, koulunkaynti, luonto,ystavat, perhe, harrastukset, matkat, me-
nestys, oma hyvinvointi, tyo.

12. Mitk& muut asiat ovat sinulle tarkeita?

13. Mitk& asiat eivat ole sinulle tarkeita?

14. Laita rasti vaitteen viereen, jos se on mielestasi totta ja oikein. Perustele, jos
haluat. Jos vaite on vaara, ala laita mitaan.

- toisen tavaroita saa ottaa ilman lupaa

- lintsaaminen on sallittua

- toista ei saa nimitella

- rahalla saa kaikkea

- pitéda puuttua, jos huomaa etté toista kiusataan

- autan muitakin kuin perheenjasenia ja ystavia

- voin kertoa kotona, jos minulla ei ole kaikki hyvin

- mielestani erotan vaaran oikeasta

- voin kertoa jollekin aikuiselle, jos kotona ei kaikki ole hyvin

15. Elaméasséani on liikaa

16. Elamastéani puuttuu

Asteikolla 0-10, kuinka tyytyvéainen olet kouluun __, kotioloihin __, itseesi __.
Kiitos paljon vastauksistasi! Voit kirjoittaa toiselle puolelle, jos haluat laittaa jon-

kin viestin.
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: Vihkon sivut 1-6
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: Vihkon sivut 7-12

LIITE 3
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lun teksteja 1

Helmipo

LITE 4

Jatka lausetta omalla tavallasi

Minua kaduttaa se, etti

Pahoitan

Joskus pahoitan toisen miclen kun

Tulen

Katsomme samaa kuvaa. Niemme

eri tavoin.

Mika tissi on? Minki virinen se on?
Millainen se on?

Jumalankin voimme niihdi eri tavoin.

Jatka lausetta omalla ta

Toivon ettii

Rakastan

Haaveilen

Tulen iloiseksi

Olen kiitollinen

Nauroin viimeksi

Ota hoyhen, pudota se. Kuuntele.

Missi olet kokenut hyvii hiljaisuutta?

lammiketa, ,

Tarun mukaan

Guatemalan lapset kertovat yhden murheen
jokaiselle nukelle nukkumaan mennessiin

ja laittavat nuket tyynyn alle.

Aamuun mennessi nuket ovat murehtineet murheet
pois.

Minua
Minua pelottaa
Minua harmittaa

Kirjoita lapulle, ja laita lappu reppuun!
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lun teksteja 2

Helmipo

LITE S

Jatka lausetta omalla tavallasi

Minua kaduttaa se, etti

Vikivalta

Pahoitan mieleni

Joskus pahoitan toisen mielen kun

Tulen

Itkin viimeksi

Katsomme samaa kuvaa. Niemme asioita eri tavoin.

Miki tissi on? Minki virinen se on?
inen se on?

Jumalankin voimme niihdi

Jatka lausetta omalla tavallasi

Toivon etti

Rakastan

Haaveilen

Olen kiitollinen

Nauroin viimeksi

Ota hiyhen, pudota se. Kuuntele.

Missi olet kokenut hyvii

ummikers )i

s i skl

Tarun mukaan

Guatemalan lapset kertovat yhden murheen
jokaiselle nukelle nukkumaan mennessiiéin

ja laittavat nuket tyynyn alle.

‘Aamuun mennessi nuket ovat murehtineet murheet

Minua huolestuttaa
Minua pelottaa
Minua harmittaa

Kirjoita lapulle, ja laita lappu reppuun!
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LIITE 6: Kooste nuorten antamasta palautteesta Siikaniemen leirilta

Negatiivisina koetut asiat:

- Rukoushelmipolku (yksi)

- ekat kysymykset oli vahan tylsempia, ihan ok (yksi)
- askartelu 2

- kirjoittaminen 3

- vahan rasitti kun oli samoja kysymyksia (yksi)

Positiivisina koetut asiat: on tosi kiva kun on tuollaisia hienoja ihmisia jotka ym-
martaa, ettd me ollaan viela nuoria ja jannitysta kaipaavia heeboja. Positiivista
ettd kaikilla kesti pinna meidan kanssa, vaikka hélmaoilimmekin aina valilla. Mu-

kavaa oli hilpee meno, ilorakkulat, ryhmajutut ja sessiot.

Kyselylomakkeen tayttdminen sai vahiten positiivista palautetta, se tuntui ehka
vahan turhan koulumaiselta. Silti viisi leirilaista piti sita "lippulappusen” tayttéa

kivana tehtavana.

Helmipolku, tai keijupolku oli 36 nuoren mielestd mukava, mieleen painuva, ki-
va, jees tai hyva. Nuoret kayttivat siita ilmaisua rukousnauha, rukousnauhapol-
ku, ihmishelminauha, helminauhajuttu, rukousnauhajuttu, kiva helminauha, ru-
koushelmien kertaaminen, helmikierros, keijupolku tai siis se helmijuttu, rukous-
helmet, keijupolku (rastipolku), Tanjan ihana polku. Mielenkiintoista oli, etta po-

jat nimesivéat rukoushelmipolun keijupoluksi.

Muita mainintoja olivat koysijuttu, rap biisi seka ilorakkulat kahdeksan nuoren

mieleen jaivat erityisesti ne.

Rasteilla nuoret tarkoittivat lomakerastia, vihkorastia ja helmipolun rasteja. 26
nuorta kertoi, etta rastit olivat mukavia, oli kiva liikkkua ryhmissa eri pisteissa ja

opittiin uusia asioita.

Vihkon tekeminen tuntui olevan mielekastd. "Saimme miettid omaa elamaam-

me, “itsensa pohdiskelu oli kivaa”, vihkonen ja sessiohuoneen kysymyksiin vas-
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taaminen tuntui hauskalta, rastit joissa sai askarrella siihen vihkoseen kaikkea
(hoyhenet ym), oma vihkonen oli kiva muisto, tykkasin rasteista, erityisesti siita
missa saimme vihot joita sitten taytimme, vihkon tayttdminen omilla ajatuksilla,
erityisesti vihkorasti, askartelujuttu sai kivat pienet muistot itelle, vihkon taytta-
minen omilla ajatuksilla, kirjanen, oman elaman miettiminen, vihko, kivat tehta-

vat, pajat, askartelu. 24 nuorta tykkasi erityisen paljon vihkon tekemisesta.

Jokaisen palautteessa oli jokin tai useampia erityisen kivalta tuntuneita osia.
Heisté oli mukavaa kun heidan vastauksistaan oltiin kiinnostuneita. Nuoret olivat

motivoituneen ja innostuneen tuntuisia.



